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  شكر و تقدير

 

 

 لى و نشكره على عونه و توفيقه لناالحمدلله على نعمه ، نحمده تعا

 لإتمام هذه المذكرة و الصلاة و السلام على رسوله الأمين .

 نتقدم بالشكر الجزيل  إلى أستاذنا المشرف القدير الدكتور 

" على قبوله إشرافه و توجيهه و مساعدته الكاملة مدانيرقيق " 

دم بالشكر الجزيل لكل أساتذة معهد هذه المذكرة . كما نتق لإنجاز

الذين قدموا لنا يد العون و المساعدة ، التربية البدنية و الرياضية 

 فجزاهم الله عنا خير جزاء . 

و في الأخير نضع ثمرة جهدنا و عصارة فكرنا بين أيديكم عسى أن 

 يعين طالب علم فيجد فيه مبتغاه .   
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Titre de la recherche : La relation entre certaines caractéristiques morphologiques et 

physiques sur la précision de la transmission d'écrasement en volley-ball 

L’importance de la recherche : Donner aux entraîneurs une image fidèle des 

capacités physiques et techniques des joueurs. 

Présentation des entraîneurs et des joueurs de volley-ball sur la corrélation entre les 

caractéristiques morphologiques et physiques en question et la précision de la 

performance de la compétence de service écrasant. 

Montrez la valeur quantitative que chacune des caractéristiques morphologiques et 

physiques contribue à la précision de la performance de la compétence de broyage. 

Requète de recherche : Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre 

certaines caractéristiques morphologiques et la précision de l'habileté de smashing 

des volleyeurs ? 

- Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre certaines 

caractéristiques physiques et la précision de la compétence de service écrasant des 

volleyeurs ? 

Quelles sont les valeurs quantitatives des caractéristiques morphologiques qui 

contribuent à la précision de la compétence d'écrasement du service des volleyeurs 

? 

- Quelles sont les valeurs quantitatives des caractéristiques physiques qui 

contribuent à la précision de la compétence d'as des volleyeurs ? 

Recherhe des hypothèses : 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre certaines des 

caractéristiques morphologiques et la précision de l'habileté d'écrasement des 

joueurs de volley-ball. 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre certaines 

caractéristiques physiques et la précision de la compétence de service écrasant des 

volleyeurs. 

- Certaines caractéristiques morphologiques avec des valeurs quantitatives variables 

contribuent à la précision de l'habileté de smashing des volleyeurs. 

- Certaines caractéristiques physiques avec des valeurs quantitatives variables 

contribuent à la précision de la compétence de service écrasant des volleyeurs. 

 

 



 

Procédures de recherche sur le terrain: 

L'échantillon a été choisi intentionnellement et est représenté par 18 joueurs de 

louveteaux du club Sporting Bani Saf 

 Domaine temporel et spatial: L'étude de terrain s'est déroulée entre le 10 mars 

2021 et le 10 avril 2021 à Beni Saf. 

Approche: La méthode scientifique utilisée pour réaliser cette note est la méthode 

descriptive 

Outils utilisés en recherche: Formulaire d'enregistrement des données, tests, 

appareils. 

Résultats: - Il existe une corrélation statistiquement significative entre certaines des 

caractéristiques physiques représentées dans la précision du service de broyage. 

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre certaines 

caractéristiques morphologiques et la précision de l'habileté de transmission 

d'écrasement parmi les membres de l'échantillon. 

- Certaines caractéristiques morphologiques contribuent, avec des valeurs 

quantitatives variables, à la précision de l'habileté de frappe des joueurs de volley-

ball. 

- Certaines caractéristiques physiques contribuent, avec des valeurs quantitatives 

variables, à la précision de la compétence de service écrasant des volleyeurs. 

Extractions et suggestions: La nécessité pour les entraîneurs de volleyball de prêter 

attention au développement des caractéristiques physiques de chaque habileté. 

- La nécessité de faire attention aux caractéristiques morphologiques lors de la 

sélection des joueurs. 

La nécessité de mener des études similaires sur des échantillons représentatifs 

d'autres clubs et niveaux sportifs 

Bénéficiez des résultats de cette étude 
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 مقدمــة :1- 
، يهي  نلممارسين لها رلأييند ونرثقايهة ونلاجتماعهة نلاقتلادية ةع  نلحها ة ك  يه  نه  لا مكن  يل  نرياضمما لا

 . بأكمل تنعنس على نلمجتمع  يإنهاياذن نحس  توجههها  ، علهها حهاتهم تتأسس وضيوريةم له ةتعتبر قاعد
يهي في ذنت نروقت تنمي قهامهم هظين رلاحتناك  ، هاهها على ممارسنلى يونئدها بدهها وهفسها وحيك بالإضاية

 (  19، صفحة  1996لها . ) مفتي نبينههم ،  نلمنظمةنردنئم م  خلالها بارقونعد ونرقونهين 
ة  نرسل ةكي ،نرقدم  ةني ك نرياضهة نلأهشطةنحد نهم  ، نلمختلفةبشتى نهونعها ونكنالها  نلجماعهةوتعد نرياضات 

بحهث نصبحت ، نلاولى وهي في تغير وتطور مستميي   هشأتها ذمن نلأخيرةهذه  ، نرطائيةو نرنيه ، د نره ةكي 
في  ةكبير   ةرغم حدنثتها نلا ننها نحتلت مناه نرطائية ةني اري، نرسنين بمئاتتنايس نرياضات نلاخيى نرتي سبقتها 

 عا . وكسبت جمهورن ونس، ونصبحت لها كعبه  كبيره  ، نرياضهةنلاوساط 
 (  6صفحة  ،1998 زيد،) عماد نردي  عباس أبو 

رتحقهق مينكز  رلوصول ، طينئق نرتدريب نرياضي نرتي تهدف جمهعا نلى تطويي مستوى نلادنء نربدنيورقد تعددت 
نلمدربون نلى نختهار نيض  نهونع طيق نرتدريب وتطبهق نهسبها  ، حهث سعى نلمختلفة نلأهشطةفي  متقدمة

قهق نستثمار وذر  بهدف نروصول نلى تح ، ث نروسائ  نرتي تتناسب مع هوع نرنشاط نرتخلليونستخدنم نحد
 باكي في نرتفاع مستوى نلادنء نربدني . م تأثيرلما لها م   ، بنوع نرنشاط نلمحدد ةنلخاص ةنهم نرقدرنت نربدهه
 (  66صفحة ، 1996) مفتي نبينههم ، 

كنل  وحجم   نهتمام نرنثير م  نرعلماء ونلمختلين في نلمجال  ورقد نال جسم نلاهسان نرياضي م  ناحه 
يطلق علهها نرتي بهدف نروقوف على ما يتلف ب  هذن نلجسم م  نلخلائص ، بعهد زم  وذر  منذ ، نرياضي 

 وهي مونصفات معهن  ومحدده تجعل  ممهزن ع  نلاخيي  . نلموريوروجهة ،نلخلائص 
عب كلما تحس  مستوى نرلا  ، نرطائية ةرلاعبي نرني  ونلأساسهة نلمهمةرعناصي م  ن نربدههة و كذر  تعد نلخلائص

يضلا ع  مساعدت  على تعلم  ططي ،ونلخ نلمهارىكلما زندت قدرت  على تحسين مستوى ة  نربدهه ةم  نرناحه
 ضعف يؤدي نلى ، نرطائية ةني نرردى لاعبي  ةنربدهه لائصونن ضعف نلخ،  ةبسيع ونلمعقدة نلمتقدمةنلمهارنت 

نهف يستطهع نرلاعب مثلا ة ، يبدههنر لائصعلى نلخ نرطائية ةلاعتماد مهارنت نرني ، طي ونلخط نلمهارىنلادنء 
ثم  ، نرتي تساعد على نلارتقاء ةنربدهه لائصنرساحق ما لم مكتل  نلخ ضيب نلهجوميد نلارسال نرساحق نو نرهنفت

 نروثب ونرضيب .
 ةرلوصول نلى نرني ،  ةا نرلاعب نرتحيك في نلملعب بسيعنرتي يستطهع به ةامنله نرقاعدةهي  ة نربدهه نلخلائصنن 

ة كما يحتاج نرلاعب رليكاق،   ةكبير   ةنرضيبات بقو  لأدنءحتى يستطهع نروثب نلى نلاعلى  ةويلزم نرلاعب نرقو 
 . نلمختلفةفي مدنه نرونسع وفي نتجاهاتها  ةني يستطهع ندنء نلمهارنت نلمختلفر ةونلميوه
 (  03، صفحة  2011د يارس ، ) نحم
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ويينه  ، نرعالمهة نرياضهةبتحقهق نلمستوات  ةكبير   ةم  نلمتطلبات نرتي تيتبط بدرج  نلخلائص نلموريوروجهةكما تعتبر
يان نرفيد نرلائق تشييحها يتفوق ع  نرفيد غير نرلائق ، تساوي جمهع نرعونم  نلاخيى  ةنه  نلاختلاص نه  في حار

كبر ن  ةتعطي ييص لائصهذه نلخ ، ب   ةخاص خلائص موريوروجهة كما نه  رن  هشاط راضي،   تشييحها 
وجب تويي  ةعبين نلى نعلى نلمستوات نرياضهيم  نج  نروصول بارلا، وينونها  ةلاستهعاب مختلف مهارنت نرلعب

لائص نلخ ةحثين على نهمهاحهث يوجد نجماع ردى نرنثير م  نرب ةنريكائز نلاساسه يهي نحد ة ،نلاجسام نلمناسب
 د نلهجومي لنر ةكهف يستطهع نرلاعب ندنء مهار  ة ،جاح في مختلف نلارعاب نرياضهفي نرن نلموريوروجهة

نثناء نلارتقاء رلد  ةتساعده على نرتغلب على طول نرشبن ةونطينف طويل نرقامةنو نردياعي دون نمتلاك  
ونرضيب نلهجوم ييتبطان  نرساحق ردرنسات نن مهارتي نلارسالكما نثبتت نرعديد م  ن  ، هجمات نرفييق نلمنايس

 . ةطول نرذرنع  وطول نلاطينف نرسفلهك لائص نلموريوروجهةباطا طيدا ببعض نلخنرت
مكث  نلارسال نحد نلمهارنت على نلاق  نرذي يجب نن توضع في نلاعتبار وتنون  ةنلحديث نرطائية ةني نر ةوفي راض

ة نلمؤثي  ةال نحد نلاسلحبعض نن نلارسنرويقول ، هم وكذن نرلاعبين ينلمدربين ومساعد محور نلاهتمام رنثير م 
يق لا يستطهع حهث نن نرفي ، يتحقق نلاهتلار في نسيع وقت ممن   ةملائم ةنرذي نذن ما نستخدم بطييق ةونرفعار

 ةرهس مجيد عبور نرني  لنن يدرك نن نلارسا نرطائية ةيهجب على لاعب نرني ، حتفاظ ب  نلاتحقهق نرنقاط بدون 
هستطهع نرفييق نحينز ة ، رودقهق ةجهد ةندنء نلارسال بطييق ونورن  يجب على لاعبي نرفييق نن يجهد ةيوق نرشبن

 . بإتقاننرنقاط م  خلال نلارسال نذن ما تم 
  ةروجهنلخلائص نلمييو بين  ةنلموجود ةنرتي تسعى نلى نرتعيف على نرعلاق ةوم  نج  ذر  جاءت هذه نردرنس 

 بعد ذر  نستنباط ثم ة ،ردى نييند نرعهن ةائي ندنء مهاره نلارسال نرساحق رلاعبي كيه نرط دقة مع ةنربدههو 
في  ةنلمساهمنلموريوروجهة و نربدههة نلخلائص  بعض ةبدلار ةنلهجومه ةرلتنبؤ بقهاس هذه نلمهار  ةمعادلات تنبؤي

 .ندنئها
يي نرذي يتنون م  يللين  نرفل  نلاول تطيقنا يه  نلى نلخلائص نلجاهب نرنظ ، جاهبين ةوقت شملت  نردرنس

  نلمؤثية موجهة و نهمهتها و كيوطها و نرعونحهث تطيقنا يه  نلى مفهوم نلخلائص نلموريور ة ،ريوروجهة و نربدههو نلم
، نما  ؤثية يههاوناتها و نرعونم  نلميهها و كذر  نلى مفهوم نلخلائص نربدههة و نهمهتها في نرنية نرطائية و من

 نرفل  نرثاني يتطيقنا نلى رعبة نرنية نرطائية و مفهوم نلارسال نرساحق و دوره في مبارنة نرنية نرطائية .
 ة ،نربحث ونلاجينءنت نلمهدنهه منهج و نهمهة م يه  ذكينرفل  نلاول يت ، ينللنما نلجاهب نرتطبهقي يتنون م  ي

 . ةنرعام ةت ونرتوصهات ونلاقترنحات ونلخلاصائج نربحث ونلاستنتاجاهت ةعيض وتحله  ومناقش ، ونرفل  نرثاني
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 مشكلة البحث :  2- 
او  ة الفردي اسواء، في جميع الرياضات  ، ومن الواضح ان هناك تطور مستمر يوما بعد يوم، مما لا شك فيه 

بين سائر  ةكبي   ةشعبي ةوشكل من اشكالها المختلف ةكاحد العاب الكر ة  الطائر  ةكر الهذا ولقد احتلت  ة ،الجماعي
التطور العلمي  ةوباستمرار يد التطور بغيتها مسي لرياضي الحركي التي تتناولها هي احد الوان النشاط اف ، دول العالم 

 والتكنولوجي .
لتي ينبغي على اللاعب بتعدد مهاراتها ا ةالعديد ةثلها مثل اي نوع من انواع الانشطم ةالطائر  ةكر الحيث تتميز 
ويجب على جميع  ة ،نتائج ايجابيالالى بهدف الوصول  ةالطائر  ةكر الب الظروف التي تتطلبها لعبه ستنفيذها وح

لكي يتمكن كل لاعب من تنفيذ واجبه اثناء  ، جميعها بمستوى متكافئ ةعبين ان يددوا المهارات الاساسياللا
وذلك لما  ، لاتقانها بدقةالى انها تتطلب بدل جهد كبي ، الاداء  ةوبالرغم من ان المهارات تبدو سهل ، اللعب
 ةالاصابع وصغر حجم الملعب وسرعباطرف  ةلمس الكر  و تحديد  ةحيث قصر فت من  ،  ةقانون اللعب رضهيف

 (  05، صفحة  2013.) سعد حماد الجميلي ،  ةطيان الكر 
  د الدفاعي والدفاع عن الملعب وصحائط ال، كالدفاع عن الارسال ة  الى مهارات دفاعي لعبة الكرة الطائرةوتقسم 
 الضرب الساحق وحائط الصد الهجومي .  ، الاعداد، كالارسال   ةهجومي مهاراتكذلك 

 (  40 - 39، صفحة  2014) عامر راشد الزبيدي ، 
 ةوالنفسي ةوالخططي ةوالوظيفية البدني صائ من الالعاب التي يرتبط تطور مستوى اداء لاعبيها بالخ ةتعد لعبكما 
 ةوالمهاري ةمستويات وقدرات اللاعبين الوظيفي والتعرف على ةحديث ةثين والمدربين اعتماد طرق تدريبيعلى الباحف

بالاختبارات والقياسات  ةحتي ينبغي الاستعان ، للاعبين ةالتدريبي ةمن خلال الوقوف على الحال ةوالبدني ةوالخططي
ان الاختبارات هي احدى وسائل التقويم والقياس والتشخي  والتوجيه في ف اللاعبين لمعرفه مستويات ةالمناسب
بدور المدشر وتشي بوضوح الى فهي تقوم  ةلجميع المستويات والمراحل العمري ةبرنامج والخطط المختلفوال المناهج
 (  267، صفحة  1996.) كمال عبد الحميد ،  ةلنجاح في تحقيق الاهداف الموضوعيالتقدم وا ةماد

ن لدى كنها تتطلب ايضا ان يكو ول ، لكل لاعب ة وقدرات فني ةفقط لمهارات فردي ةالطائر  ةكر الهذا ولا تحتاج 
 لكي يكون ناجحا . ةوالجسدي ةفي عدد من المقاييس البدني ةاللاعب رجع عليا من التنمي

 (  497، صفحة  2008) عصام الوشاحي ،  
مرتبط الى حد   ة ،كره الطائر الالى ان التفوق في اداء واجبات مراكز اللعب في  ةالدراسات و اراء عديد توقد بين
على  ةالطائر  ةمباريات الكر  ةومن خلال متابع،  ةلاعب من خصائ  مورفولوجية  وبدنيدى ما يمتلكه كل كبي بم

 ةكر اليجب ان يتميز بها لاعبي  ةخاص ةوبدني ةين لنا انه هناك خصائ  مورفولوجييتب ، المستوى المحلي والعالمي
 ةالعلاق ةه لابد من دراسان يناارتأ اللاعب وعليه تي يجب توفرها فيوال ةمواصفاتها الخاص ةوانه لكل مهار  ة ،الطائر 
 . الارسال الساحق ةاداء مهار على دقة  ة والبدني ةالخصائ  المرفولوجيبعض بين  ةالموجود
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 ومن الطرح السابق يمكن طرح التساؤلات التاليه : 
ل الارسا ةاداء مهار دقة  و ةاسقيد الدر  ةبين الخصائ  المرفولوجي ةاحصائي ةذات دلال ةهل هناك علاقه ارتباطي -

 ؟ ةالساحق لدى لاعبي الكره الطائر 
ل الارسا ةاداء مهار و دقة  ة ،قيد الدراس ةبين الخصائ  البدني ةصائياح ةذات دلال ةارتباطي ةهل هناك علاق -

 ؟  ةالطائر  ةالساحق لدى لاعبي الكر 
 ةل الساحق لدى لاعبي الكر الارسا ةاداء مهار دقة في  ةالمساهمورفولوجية للخصائ  الم ةما هي القيم الكمي -

 ؟ ةالطائر 
 ؟  ةالطائر  ةكر السال الساحق لدى لاعبي الار  ةاداء مهار دقة في  ةالمساهم ةنيخصائ  البدة للما هي القيم الكمي -
 اهداف البحث :  -3

 :  ةاهداف البحث في في النقاط التاليتتجلى 
سال الساحق لدى الار  ةاداء  مهار  وبين دقةيد البحث ق ةجيلو رفو و لمالخصائ  ابعض بين  ةالتعرف على العلاق -

 . ةالطائر  ةكر اللاعبي 
التعرف على العلاقة بين بعض الخصائ  البدنية قيد البحث وبين دقة اداء  مهارة الارسال الساحق لدى  -

 لاعبي الكرة الطائرة .

ولوجية قيد البحث في اداء مهارة الارسال الساحق التعرف على القيم الكمية التي تساهم بها الخصائ  المورف -
 لدى لاعبي الكرة الطائرة .

لدى لاعبي دقة اداء مهارة الارسال الساحق  الكمية التي تساهم بها الخصائ  البدنية في القيم التعرف على -
 الكرة الطائرة .

 فرضيات البحث :  -4
الارسال  ةاداء مهار دقة  قيد البحث و ورفولوجيةصائ  المالخ بين  ةاحصائي ة دلال ذات ةارتباطي ةهناك علاق -

  ة .الطائر  ةكر الالساحق لدى لاعبي 
سال الار  ةاداء مهار دقة  الخصائ  البدنية قيد البحث و بين  ةاحصائي ةذات دلال ةارتباطي ةهناك علاق -

  ة .الطائر  ةكر الالساحق لدى لاعبي 
 ةكر الالارسال الساحق لدى لاعبي  ةاداء مهار  دقة في ةمتفاوت ة ميبقيم ك ةرفولوجيو المالخصائ  بعض تساهم  -

 ة .الطائر 
 ةكر الالساحق لدى لاعبي  سالالار  ةمهار  دقة اداءفي  ةمتفاوت ةبقيم كمي ةالخصائ  البدنيبعض تساهم  -

  ة.الطائر 
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 تحديد مصطلحات البحث :  -5
 :  ةالخصائص المورفولوجي -

 ةبمثاب  ةرفولوجيو تعتبر هذه الظواهر الم ةالمختلف ةالانشط ةاح في مزاولواهر الهامه للنجباعتبارها احد الخصائ  والظ
بين الصلاحيات التي يحتاجها  ةحيث يشي ذلك الى ان العلاق ة ،للوصول الى المستويات العالي ةصلاحيات اساسي

 .  بالأخر ويتأثرر دثكل يطردية ، ةرياضي المعين ومستوى الاداء علاقالنشاط ال
  ( 07، صفحة  2004) زكي محمد حسن ، 

يبحث في قياس الجسم البشري حيث يذكر " طوبال امين " نقلا عن" الذي وهي فرع من فروع الانثروبولوجيا 
مقاييس جسم الانسان وهذا يمثل قياس الطول والوزن والحجم ومحيط الجسم   ة" بانها دراس 1987السامرائي  
 (  06، صفحة  2017.) طوبال امين ،  ةاجزاء الجسم المختلفو ككل 
 :  ةالخصائص البدني -
هناك من يطلق عليها وتفسيها ومكوناتها ف ةديد مفاهيم مصطلح الخصائ  البدنياراء العلماء في تح تتباين

  ة .الحركي ةاو اللياق ةالبدني ةمصطلح اللياق
 ةترجم ةالبدني ةثي من المعنيين بالتبيوالذي يتداولها الك ةطويطي " ان مصطلح الخصائ  البدنيو يرى " بس

وهذه  ة، الفيزيولوجي ة،  القدرات الحركي ةاو الصفات الحركي ةفنجد : الصفات الجسمي ةمتعدد ةلمصطلحات اجنبي
 و ة، المرون ة، السرع ة: التحمل ، القو  ةواحد وهي تتكون من الصفات التاليالمصطلحات كلها تعني مفهوم 

 . ة الرشاق
والتي تمكنه من استخدامها  ةحالته الجسماني ةللفرد من حيث كفاء ةالسليم ةمفتي ابراهيم" حماد انها الحال" ويرى 
 واقل جهد ممكن . ةدرج بأفضلخلال الاداء البدني والحركي  ةوكفاء ةبمهار 
 (  143، صفحة  2004) مفتي ابراهيم ،  

اء بمتطلبات بعض من الوف ةا اجهزته الفيزيولوجيكن من خلالهيتسم بها الفرد وتتم ةكما يعرفها بانها مقدر 
 (  27، صفحة  2004.) مفتي ابراهيم ،  ةكفاءة وفعاليب ةوالحيا ةالواجبات البدني

 

 الكرة الطائرة :  -
تقسمه ، مت  9مت وعرضه  18طوله يتقابل فيها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ  ةجماعي ةرياض ة هيالطائر  ةالكر 
 اللعبة  مت للاناث والهدف من هذه 2.33مت للذكور و  2.43هو  ةئين متساويين وارتفاع الشبكلى جز ا ةالشبك
ببدء  ةفوق الشبك ةا في الجزء الخاص به وتتحرك الكر الخصم وتفادي سقوطه ةفي جه ةاسقاط الكر  ةهو محاول
الكره ثلاث  لحق في لمسبالارسال ولكل فريق ا وذلك ةضرب الكر بعن طريق اللاعب الخلفي حيث يبدا اللعب 

ستمر مرتين متتاليتين وي ان يلمس الكرةوجدت ولا يمكن للاعب واحد ان  ة حائط الصدساب لمستحامرات دون 
 (  2000الارض او عدم تحقيق ارسال صحيح . ) القانون الرسمي للكرة الطائرة ،  ةاللاعب حتى تلامس الكر 
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 الارسال الساحق :  -
اللاعب الخلفي  ةفي ملعب الخصم  بواسط ةوضع الكر  ةحرك ة في الكرة الطائرة و هواحد المهارات الهجومي هو

 الارسال .  ةالايمن المتواجد في منطق
 (  35، صفحة  2012) جاسب حسن ، 

 :  ةوالمشابه ةالدراسات السابق -6
 بعنوان ( 2000 ) حسين ايمان ةدراس :  

 الجسمية والصفات البدنية بكرة اليد .التنبد بالمستوى المهاري من خلال بعض القياسات 

والتعرف لدى لاعبي كره اليد  التعرف على بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية تهدف هذه الدراسة الى
في مستوى الاداء المهاري وايجاد  ية والصفات البدنيةبعض القياسات الجسم على معامل الارتباط ونسبة مساهمة

 . اري من خلال بعض القياسات الجسمية والصفات البدنيةداء المهمعادلات التنبد بمستوى الا
قطر للموسم لاعبا من لاعب اندية شباب  45نه قيامها المنهج الوصفي المسحي على عي استخدمت الباحثة

النهائي وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وتكونت ادوات للعب  ( المرشحة 1999 _ 1998الرياضي ) 
 الى القياسات الجسمية . الاختبارات البدنية والمهارية بالاضافةالدراسة من 

القياسات  وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض متغيات الدراسة وكانت نسبة مساهمة
 في الاداء المهاري على النحو التالي :  مية والصفات البدنيةالجس

   % ( في مهارة التصويب من الخطوات من مسافة 47بلغت )  في مهارة التحركات الدفاعية قصية المدى
% ( في مهارة  40م ( بلغت  )  7)   % ( في مهارة التصويب من الارتكاز من مسافة 41م ( بلغت )  9) 

مت بلغت  30 % في مهارة الطبطبة المستمرة مسافة37ثانيه بلغت  30خلال  والاستلام على الجدار المناولة
ستوى المهاري للاعبين يمكن من خلالها الاستدلال على الم ت الدراسة الى معادلات تنبئية% كما توصل31

 اليد وهي على النحو التالي :  الشباب بكرة

ثا ( +  10حجل على الرجل المعاكسة خلال ×  0.31 -+ )  5.2المدى =  مهارة التحركات الدفاعية قصية
الاسناد الامامي ثني ×  0.34العمودي من الثباث ( + )  القفز×  0.299مدى الكتف ( + ) ×  0.33 -) 

 طول الطرف السفلي ( + ×  0.19م ( + )  30عدو ×  0.26ثا ( + )  10و مد الذراعين خلال 
 الركض بين الحواجز ( ×  0.16غ ( + )  800رمي الكرة الطبية ×  0.15 -) 

 مت ( + 30عدو ×  0.46 -+ )  10.68مت =  9 مهارة التصويب من الخطوات من مسافة
 عرض الكتفين ( + ×  0.47محيط الكتفين ( + ) ×  0.52 -طول الذراع ( + ) ×  0.45 -)  
×  0.17 -طول الكتف ( + ) ×  0.226ثا ( + )  10الحجل على الرجل المعاكسة خلال ×  0.22) 

 تفين ( عرض الك×  0.248محيط الصدر ( + ) ×  0.26 -عرض الركض بين الحواجز ( + ) 

 محيط الكتفين ( + ×  0.65+ )  14.94ثانيه =  30والاستلام على الحائط خلال  مهارة المناولة
 محيط الصدر ( +×  0.26 -الطول ( + ) ×  0.30 -مرات ( + )  8م  25عدو ×  0.35 -) 
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 مدى الكتف ( ×  0.18ثا ( + )  10الحجل على الرجل المعاكسة خلال ×  0.17-)  

رمي الكرة الطبية ×  0.26-م ( + )  30عدو ×  0.33+ )  4.96م =  30 طبة المستمرة مسافةمهارة الطب
 محيط الكتفين ( + ×  0.34ثا ( + )  10الحجل على الرجل المعاكسة خلال ×  0.202-غ ( + )  800
 ثا ( 10ثني و مد الذراعين خلال ×  0.184طول الكتف ( + ) ×  0.18) 

 بعنوان :  2005ون يونس علاوي واخر  ةدراس 
يهدف البحث الى التعرف على نسب   ةتوى الانجاز في الرفعات الاولمبياطول اجزاء الجسم في مس ةنسب مساهم 

توى الى وضع معدلات للتنبد بمس ةبالاضاف ةالاولمبياسهام اطوال اجزاء الجسم في مستوى الانجاز في الرفعات 
لاسلوب الارتباطي اء الجسم  واستخدام الباحثان للمنهج الوصفي بامن اطول اجز  ةالانجاز في الرفعات الاولمبي

رفع الاثقال في  ةلاعبين المتقدمين الممارسين للعبلاعب من ال 30من  ةالبحث وقد تكونت العين ةلملاءته لطبيع
 يةبالقياسات الجسم ةالمتمثل ةع البيانات من القياسات المباشر ومنتخبات محافظات العراق وتكونت وسائل جم ةاندي

النطر لكل لاعب    ةالخطف وثلاث محاولات لرفع ةفي ثلاث محاولات لرفع ةالمتمثل ةهاريالى الاختبارات الم ةبالاضاف
المنوال ، معامل الالتواء ، الانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي  ة :التالي ةاستعان الباحث بالوسائل الاحصائيكما 

الانحدار المتعدد ، الانحدار المتعدد بطريقه الحذف العكسي  ، معامل الارتباط المتعدد،  معامل الارتباط البسيط
الخطف  ةهمت اطوال الجسم في الانجاز برفع:  اس ةالى النتائج التالي ةات وتوصلت الدراسر كل الانحداةبطريقه

 38.16الانجاز في الخطف = :   ةالتالي ةتنبدي ة( وتم التوصل لمعادل 0.16و  0.23بنسب تراوحت ما بين ) 
 النظر بنسب تراوحت ما بين  ةهمت اطوال الجسم في الانجاز برفعطول الكتف (  اس×  8.05+ ) 
 :  الانجاز في النثر :  ةالتالي ة( وتم التوصل للمعادله التنبدي 0.14و  0.22) 

 طول الكتف (×  9.931+ )  31.532
 

 ن : ( بعنوا 2005واخرون )  ةعربي حمود ةدراس -
 . ةالطائر  ةالكر  في اداء بعض مهارات ةوالقدرات البدني ةالقياسات الجسمي ةمساهم ةنسب

 ةفي اداء بعض مهارات الكر  ةالبدنيوالقدرات  ةالقياسات الجسمي ةمساهم ةالى معرفه نسب ةهدفت هذه الدراس
 . ةالطائر 
 ةالاردني ةفي الجامع ةالرياضيالبدنية  ةالتبي ةمن طالبات كلي ةنهج الوصفي وتم اختيار العينالمستخدم الباحثين ا

وتم  ةالمتقدم ة الطائر  ةالكر  ةمن المسجلات لماد ةطالب 76عددهم والبالغ   2005- 2004للعام الدراسي 
وتحمل  ةوالرشاق ةفي السرع المتمثلة ةيطات والاوزان والقدرات البدنيبالاطوال والمح ةالمتعلق ةاختيار القياسات الجسمي

ة في مهار  ةتمثلالمهاري الاداء المقدرات  و ةبالسرع ةالمميز  ةللذراعين والرجلين والقو  ةالانفجاري ةوالقو  ةرعالس
 الاحصائي في تحليل الانحدار . الساحق واستخدام الباحث المعامل الارسال والاستقبال والتمرير والضرب

لمهاري وكذلك والاداء ا ةقياسات الجسميالئيا بين احصا ةدال يةالى وجود علاقه ارتباط ةاشارت نتائج الدراس دوق
كلي هي الطول ال يفي الاداء المهار  ةالمساهم ةلقياسات الجسميالاداء المهاري وكانت اهم ا و ة بين القدرات البدني
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في الاداء المهاري  ةالمساهم ةواهم القدرات البدني ، وطول الفخذ وطول الساق ضدللجسم وطول الذراع وطول الع
للذراعين والرجلين وهذا بنسب  ةالانفجاري ةوالقو ة والرشاق ةتحمل السرع، عضلات الذراعين والكتفين  ةي قو ه
 . ةتفاوتم

 بعنوان :  2006دراسه رائد عبد الامير 
 ( سنوات . 5 - 4في انتقاء براعم الجيمناستيك بعمر ) ةوالقدرات الحركي ةالقياسات الجسمي ةمساهم ةنسب
امج الجيمناستيك والتعرف على للبر  ةوالقدرات الحركي ةالتعرف على اهم القياسات الجسمي لىا ةالدراس تهدف
 لانتقاء البراعم . ةالمرشح ةقياسات الجسم والقدرات الحركي ةمساهم ةنسب

 ةوتم اختيار عينه البحث بالطريق ةات الارتباطياستخدم البحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي والدراس
 . ةواختبارات القدرات الحركي ةله وتم استخدام القياسات الجسميالح ةالعشوائي

عوامل تمثل  ةواستخلاص اربع ةقياسات الجسميالالى استخلاص ثلاث عوامل تتمثل في  ةوتوصلت الدراس
كل من مدشر   ةمساهم ة( سنوات والتوصل الى نسب 5 - 4لتلاميذ رياض الاطفال بعمر اربع )  ةالقدرات الحركي

 م جيمناستيكعفي انتقاء برا ةالقياسات الجسم والقدرات الحركي لعوام

 ( بعنوان :  2009دراسة عبد العلي جعفر )  -
 في كره القدم . فمساهمتها في مستوى التهدي ةونسب ةالصفات البدني و ة القياسات الانثروبولتي ةعلاق

 فومستوى التهدي ةوالصفات البدني ة متيو بو بين بعض القياسات الانت  ةالى التعرف على العلاق ةهدفت الدراس
 ففي مستوى التهدي ةالصفات البدني و ة وميتيببعض القياسات للانتو  ةمساهم ةوالتعرف على نسب في كره القدم
 في كره القدم .

يناء لاعبا من نادي الم 24من  ةالدراس ةسلوب المسحي وتكونت عينلالقد استخدم الباحث المنهج الوصفي با
من الاختبارات  ةوتكونت ادوات الدراس ةالعمدي ةيقالناشئين وتم اختيارهم بالطر  ةلفئ ةالقدم بالبصر  ةضي لكر الريا
استخدام الباحث الوسائل  ، القدم ةفي كر  بالى اختبار التصوي ةبالاضاف ةوالقياسات الانتوبومتي ةالبدني

معامل  ،(  tاختبار ) ، معامل الارتباط بيسون  ، الانحراف المعياري، الوسط الحسابي  ة :التالي ةالاحصائي
 (. R2التحديد)  
وبين  ةمن جه ةوالصفات البدني وبومتيةبين القياسات الانت  ةتلازم وثيق ةهناك درج ة :اهم نتائج الدراسومن 
ره في ك فالتهدي ةالقياسات في مستوى اداء مهار  ةاخرى وهناك تباين في نسب مساهم ةمن جه هديفمهاره الت
محيط  ةا محيط الساق بالنسب% ثم تليه6. 87 ةللمتغي طول الرجل بنسب ةمساهم ةاذ بلغت اعلى نسب ، القدم

ديف لكره الته ةفي مستوى اداء مهار  ةالصفات البدني ةمساهم ةهناك تباين في نسب، % 29.8 ةالفخذ بنسب
% ثم  3 7.6مل بنسبه تليها صفه التح بالمئه ثم  87 ةبنسب ةالسرع ةلصف ةمساهم ةالقدم اذ بلغت اعلى نسب

 % .  67.2العضلية بنسبه  ةتليها القدر 
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 بعنوان :  2010شهباء احمد  ةدراس -
 :  ةالضرب الساحق بالكره الطائر  ةفي مهار  ةوالقدرات البدني ةبعض القياسات الجسمي ةمساهم ةنسب
الضرب  ةفي اداء مهار  ةوالقدرات البدني ةميالقياسات الجس ةمساهم ةونسب ةالى التعرف على علاق ةالدراس تهدف

 الساحق.
من المنتخب العراقي  لاعبين 10من  ةالدراس ةوصفي بالاسلوب المسحي وتكونت عينالمنهج ال الباحث ستخدما 

 ة العمدي ةوقد تم اختيارهم بالطريق  2011- 2010اسيا للشباب  ةالمشاركين في بطول ةلكره الطائر 
الضرب  ةواختبار مهار  ةواختبارات القياسات الجسمي ةمن الاختبارات البدني ةالدراسوادوات  ةاجهز  توتكون

 الساحق .
، الارتباط  ،الانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي  ة ،المئوي ةالنسب ة :التالي ةالباحث الوسائل الاحصائي استخدم
 معامل الارتباط بيسون . ة ،اختبار العينات المتساوي ، tاختبار 

 ةواداء مهار  ةبدنيوالقدرات ال ةبين بعض القياسات الجسمي يةوجود علاقه ارتباط ةوكانت من اهم نتائج الدراس
الطول الكلي : الضرب الساحق هي  ةفي اداء مهار  ةالمساهم ةوالقياسات الجسمي ة ،الطائر  ةكر للالضرب الساحق 
% ( على 74 -%  74 -%  56سات )  اسهام هذه القيا ةحيث بلغت نسب ضد ،محيط الع ، طول الذراع
للرجلين فقد  ةللذراعين والقوه الانفجاري ةريالقوه الانفجا ة :ما يخ  نسب اسهام القدرات البدنيالتوالي اما في
 % (   على التوالي 75 -%  56.72 اسهام هذه القدرات ) ةبلغت نسب
  

 بعنوان :  2010محفوظ حسن  ةدراس
 في الاحتياط التنفسي لدى الملاكمين الشباب . ةوالبدني ةلمتغيات الجسميلبعض ا ةالنسب المدثر  تحديد

ومحيط حزام الكتف ومحيط حزام  ة محيط القف  الصدري ومحيط الرقبتاثي ةيهدف البحث الى التعرف على درج
 ةريعالس ةتاثي القو  ةدرج الى التعرف على ةسي لدى الملاكمين الشباب بالاضافالحوض في الاحتياط التنف
لعضلات الظهر على المحور الطولي والمحور الافقي في الاحتياط التنفسي لدى  ةالسريع ةلعضلات البطن والقو 

 الملاكمين
العراق حيث تم اختيارهم  ملاكم من فئه شباب 20من  ةحث المنهج الوصفي وقد كونت العينمستخدم الب 

 . ةوالقياسات الجسمي ةبارات البدنيالمعلومات من الاخت وتكونت وسائل جمع ةالعمدي ةبالطريق
الالتواء  معامل، الوسيط ، المعياري  الانحراف، : ) المتوسط الحسابي  ةالتالي ةاستخدم الباحث لوسائل الاحصائي

 معامل الارتباط ( ،  ةالمئوي ةمعامل الاختلاف بالنسب
تنفسي هي محيط القف  الصدري ط الفي الاحتيا ةتاثي للمتغيات الجسمي ةالى ان اعلى نسب ةوتوصلت الدراس

في  ةتاثي المتغيات البدني ة% ( وكانت اعلى نسب58بلغت )   ةبنسب ة% ( تم محيط الرقب 78.8بلغت )   ةبنسب
د الفقري على المحور العمو  ة% ( ومن ثم مرون 63.3بلغت )  ةلعضلات البطن بنسب ةالاحتياط التنفسي هي القو 

 % (  51.68بلغت )  ةالفقري على المحور الافقي بنسبالعمود  ةالمرون % (70بلغت )  ةالطولي بنسب



- 10 - 

 

 بعنوان :  2011دراسة محمد مطر  -
 القدم المتقدمين :  ةالتماس للاعبي كر  ةرمي ةفي مساف ةبعض القياسات الجسمي ةمساهم ةنسب
قيد البحث والتنبد  ةينالتماس للع ةرمي ةفي مساف ةالقياسات الجسمي ةمساهم ةنسب ةالى معرف ةلدراسا توهدف
 .فيها  يةالقياسات الجسم ةالتماس بدلال ةرمي ةبمساف

لاعبا من  25من  ةالدراس ةوتكونت عين ةلوصفي باسلوب العلاقات الارتباطيوقد استخدم الباحث المنهج ا
وتكونت  ةالعمدي ةيقالعراق حيث تم اختيارهم بالطر  الرياضي ةدمين المنتمين الى نادي الديوانيالقدم المتق ةلاعبي كر 

 .التماس  ةمن قياسات الجسم واختبار رمي ةادوات الدراس
 2اختبار كا، الخطا المعياري ، الانحراف المعياري ، ) الوسط الحسابي  ةالتالي ةوسائل الاحصائيلمستخدم البحث ل

 . fبار اخت، معامل الالتواء المنوال ، معامل الارتباط بيسون ، لعينتين مستقلتين  tاختبار 
طول )  ةمع بعض القياسات الجسمي ةدال ةترتبط بعلاق ةتماس من الحرك ةرمي ةنتائج ان مسافالوكانت من اهم 

تلك  ةفي قيم ةان الزياد القدم المتقدمين و ةللاعبي كر  عضدمحيط ال ،الساق سمانةمحيط ، ف تطول الك اعد ،الس
 ةالتماس بدلال ةلرمي ةتنبدي ةوتم استنباط معادل ةركالتماس من الح ةرمي ةفي مساف ةالقياسات يصاحبه زياد
  ةالقياسات الجسمي

 

 بعنوان :  2020دراسة شريط حسام الدين و آخرون  -
 لدى رياضيين كاراتي دو . ةالبدني ةوبعض عناصر اللياق ةبين بعض القياسات المورفولوجي ةالعلاق

لدى لاعبي  ةالبدني ةوبعض عناصر اللياق ةرفولوجيبين بعض القياسات الم ةالتعرف على العلاق  ةهدف الدراس
 الكاراتيه دو 

رياضي  30من  ةالدراس ت عينةفي حين تكون ة ،لوصفي باسلوب الدراسات الارتباطيالمنهج ا استخدم الباحث
 . ةخنشل ةبولاي ةمسجلين بنادي اتحاد الشاوي

 ة :التالي ةوتم اجراء الاختبارات الميداني ةالسفليوالاطراف  ةللاطراف العلوي ةرفولوجيو ات الموقام باجراء القياس
الضغط بالذراعين من وضع الانبطاح  ، ةممكن  ةلابعد مساف ةرمي الكره الطبي، اختبار القفز العمودي من الثبات 

 اختبار وضعيه الكرسي . ، المائل
 ةوالسفلي ةالقوه للاطراف العلوي ةبين اختبار مداوم ةاحصائي ةلالد ذات ةارتباطي ةتوصلت النتائج الى وجود علاق

محيط الفخذ و طول الفخذ و طول الرجل و محيط الصدر  د ومحيط العض د وطول العض و وقياسات طول الذراع
 ،محيط العدد  د ،طول العض، وقياسات طول الذراع  ةوالسفلي ةللاطراف العلوي ةالانفجاري ةوبين اختبار القو 
 محيط الفخذ . ، لفخذطول ا، طول الرجل  ، محيط الصدر

 بعنوان :  2020دراسة بوعلي ابتهال و خاتمي شهرزاد  -
 ئي رمي الروح .شبمستوى الانجاز الرقمي لدى نا ةبدنيال ورفولوجية وبعض المتغيات الم ةعلاق
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لانجاز ومستوى ا ةبدنيال ورفولوجية وبين بعض المتغيات الم ةالارتباطي ةالى التعرف على العلاق ةهدفت هذه الدراس
 الرقمي عند لاعبي رمي الروح .

اختصاص  ، شبالالا ناشئين ذكور من 7على عينه قوامها  ةشملت الدراس، المنهج الوصفي  تيناستخدمت الباحث
  . 2020 - 2019( خلال الموسم الرياضي  ACSB)  ةقسنطين ةبعين للنادي الرياضي بونوار ارمي الرمح الت
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 تمهيد : 
خاصة بهذا النشاط لما   ةبدنيو  ةرفولوجيمو صااص  لخ إن ممارسة أي نشاط رياضي يتطلب من اللاعب امتلاكه

 . الحركية و الخططية بصاورة جيدة لهما من أهمية كبيرة في تهيئته لأداء المهارات
نية ، باعتبارها احد الظواهر لقد أعطى المتخصاصاون في المجال الرياضي أهمية خاصة للخصااص  المورفولوجية و البد

 الهامة للنجاح في مزاولة الأنشطة المختلفة .
حيث يشير ذلك الى ان العلاقة تعتبر هذه الخصااص  بمثابة صلاحيات أساسية للوصول الى المستويات العالية ، 

  ( 7حة ، صف 2004ها و بين مستوى الأداء علاقة طردية كل يؤثر و يتأثر بالآخر ) زكي محمد حسن ، بين
 : ةمفهوم المورفولوجي -1-1 

القسم الأول يعني الشكل و القسم  الثاني  logosو  morphمصاطلح يوناني مكون من قسمين  المورفولوجية
 ( 185، صفحة  2017، ايت الطاهريعني علم دراسة الشكل الخارجي للكاصن الحي . ) يونس 

البنيوية للجسم تحت تأثير التمرين البدني وكذا مظاهر التكيف هي العلم الذي يخت  بدراسة التغيرات  المورفولوجية
 ( 5، صفحه  2003حفيظ ، قميني والاسترجاع الملاحظة بالجسم في مختلف مراحل البناء . )

الشكل الانساني وتقسم الى دراسة  ةللانسان فهي تمثل دراس ةالخارجي ةتدعو الى دراسة  الشكل والبني المورفولوجية
 .   ةراسة جسد الفرد او الانثروبولوجياخلية أي علم التشريح والواجهة الخارجية أي دالواجهة الد

 استعمال وسيلتين هما :  ةتستوجب المورفولوجي
 الوسيلة الأنثروبومترية أو تقنيات القياس الجسمي  -
 الوسيلة البيومترية أو استغلال الأرقام و معطيات القياسات الجسمية . -

 لوجية الرياضية : مفهوم المورفو  -1-2 
العلم الذي يراعي ويهتم بانتقاء وتوجيه الرياضيين نحو النشاط الرياضي المناسب وكذا  يهالرياضية المورفولوجية 

ساصل قياس الخصااص  و و المركز المناسب في هذا النشاط من اجل الوصول الى افضل النتاصج الرياضية . 
جراء  ةى التغيرات الحاصلتعرف علاللقياس تركيب الجسم وكذلك  تستخدم ةهي وساصل قياس موضوعي المورفولوجية
 النشاط الرياضي . ةمزاول

اء جسم الانسان فهو يستخدم علم يقيس اجز  لخصااص  المورفولوجيةأن ا " Mathews" و يؤكد ماتيوس 
 علم الانسان ، اما نييع ةله ، وان مصاطلح الانتروبولوجي ةنسان واظهار الاختلافات التركيبيتقييم جسم الا ةلدراس
ينقسم لقسمين "الأنثروبو" و هي الانسان و " المتري" وتعني القياس اذا هو قياس اجزاء جسم ف ةمتريالانثروبو 
 الانسان . 
 ةنها نتاصج تفاعل العوامل الداخليعلى ا ةالرياضي ةبدوره يعرف المرفولوجي 1991عام  "virijens.j"فيرجان 
م قادر على وتدريب لاعطاء جس ةمن بيئ ةمع العوامل الخارجي ( les facteurs hériditaires)  ةالوراثي

 من الانجاز الرياضي . الوصول الى مستوى عالي
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 ينقسم الى  تقنيتين ، التقنيه الاولى هي القياسات الاساسيه للجسم ةلكاتب يقول بان تطبيق المرفولوجيونفس ا
ا تتيح لن ةوالتطور العضلي ( مع قياسات واضحلتكوين الجسمي ) التطور الطولي والعرضي  لاجزاء الجسم ، ا 

( والذي يدرس الجسم  la somatotypieتحديد نمط الجسم )  ةفهي تقني ةالثاني ةترتيبها وتنظيمها ، اما التقني
 (    virijiens.j , 1991 , page 120بشكل كامل . ) 
د نسبيا ،  ويدرس شكل الانسان وهو يقسم الى هو علم جدي ةرفولوجيو ان الم" olivier "و يرى أوليفيي
ي ينتمي الى علم التشريح اي وصف الاعضاء الداخلية للفرد ، اما اخلي وآخر خارجي ، فالقسم الداخلقسمين د
(   somatoscopie)  ةالى جزصين ، احدهما خصااص  وصفي ةجي جزأه الباحثين في المورفولوجيالجزء الخار 

يعطينا مثلا شكل الشعر ،   ةلخصااص  الوصفي(  فجزء ا somatométrie)  ةيواخر يسمى بالخصااص  المتر 
الطول والاتساع  ةويقيس العظام و العضلات من ناحي فهو يحدد ة. الخ ،  اما جزء الخصااص  المتريلون الجلد ..
 ( d.g.olivier , 1961 , page 64والمحيط . )
عضلات ، الدهون ، وهي :  الهيكل العظمي، ال ةالمرفولوجي لعلم ةالكاتب انه توجد خمس عوامل محدد ويرى نفس
 (d.g.olivier , 1961 , page 8. ) ةو الوراث ةالغدد الافرازي

 أهداف المورفولوجية الرياضية :  -1-3
وذلك تماشيا مع باقي  ةوصول الى تحقيق المستويات العالييتمثل في ال ةالرياضي ةان الهدف الاساسي للمورفولوجي

 في ان واحد. يةم التي تساعد على فهم وتحليل المتطلبات الرياضالعلو 
 ةالمرتبط ةمجموع المقاييس البدني ةلكل فرد بمعنى تنمي ةالبدني ةترتكز على التنمي ةالرياضي ةلذلك فالمورفولوجي 

 . ميةالعضو الكتلة  ة العضلي ةالكتل، الوزن ، هذه المقاييس تتمثل في الطول ، بقدرات العمل 
 ةفي الرياض ةيل ايجاد الحلول للمشاكل المطروحتعمل في سب ةيبان المورفولوج n.mimouni 1996رى وت

ضع معايير الانتقاء من خلال التدريب وو  ةلاسترجاع كما انها ترمي الى فرديالتأقلم وا، التكييف  ةبعملي ةوالخاص
 ،   ( mimouni , 1996 , page 159. )  ةالرياضي ةواختباره في الممارس دالفر  ةامكاني ةدراس

 الخصائص المورفولوجية :   -1-4
 International ةالبدني ةلتقنين الاختبارات اللياق ةالدولي ةمن طرف اللجن ةاتفقت كل البحوث المقدم

commet for standardisation of physical fitness test عن المؤتمر الدولي لعلوم  المنبثق
 hirata، هيراتا  tanner 1974وكذا ما اتفق عليه تانر  1964طوكيو باليابان  المنعقد في مدينه ةالرياض

و  miller 1994، ميلر  cameron 1984، كامرون  verduccu 1980، فيردوسي  1984
وهي الاطوال ، العروض ،  ةمجموعات او فئات رصيسي ةتشتمل على خمس ةآخرون ، ان مجالات القياس الجسمي

 (  32، صفحة  1994يا الجلد  و وزن الجسم . ) محمد نصار الدين رضوان ، المحيطات ، سمك ثنا
 
 



 الفصل الأول    الخصائص المورفولوجية و البدنية
 

- 16 - 

 

 و هذه بعض منها : 
 ل بعض اجسام الجسم : ااطو  -1-4-1

 طول الجدع
 طول العضد 
 طول الساعد من المرفق الى الرسغ 
 طول اليد  

 ) الساعد+ اليد ( طول الجزء السفلي من الذراع
 اتساع الذراعين

 فلي طول الطرف الس 
 طول الفخذ

 الرجل ( ةطول الساق) قصاب 
 طول القدم 

 عروض بعد اجزاء الجسم ) الاتساعات ( :
 الاتساع الاخرومي

 اتساع الصادر  
 عمق الصادر 
 عرض الحوض 
  ةعرض الركب

 عرض رسغ القدم 
 عرض المرفق 
 عرض رسغ اليد

 اتساع الراس  
 محيطات بعض اجزاء الجسم :  1-4-2
 محيط الراس  

 ةالرقب محيط
 محيط الكتفين 
 محيط الحزام الكتفي 
 محيط الصادر  

 محيط الحوض 
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 محيط البطن
 محيط الردفين  

 محيط الفخذ
 محيط الساق 
 محيط رسغ القدم 
 محيط العضد 
 محيط الساعد  

 محيط رسغ اليد 
 ةمحيط الركب  
 قياس سمك ثنايا الجلد :  1-4-3
 اسفل عظم اللوح 
 عند الخط الاوسط  

 لصادر عند ا
 عند البطن 
 اعلى الحرقفة 

 عند منتصاف الفخذ
 ةاعلى عظم الرضف 
 عند الخط الانسي للساق  

  ةالرؤوس العضدي ةثلاثي ةعند العضل
  ةالرؤوس العضدي ةثناصي ةعند العضل

 ( 34 - 32،  صفحة  1997اعلى الساعد من الخلف .  ) محمد نصار الدين رضوان ، 
 جية : أهمية الخصائص المورفولو  -1-5

تتناسب ونوع  ةخاص ةخصااص  مرفولوجي ةيكسب ممارس ةفترات طويلاي نشاط رياضي وباستمرار ل ةان ممارس
 النشاط الرياضي الممارس .

تحدث  ةوبشكل منتظم ولفترات طويل ةالخاص ةالطبيعذات  ةالرياضي ةالانشط ةويؤكد عصاام حلمي على ان ممارس
اثناء  ةفعال ةبصاور  ةسم العاملثير بقياس اجزاء الجأكن  التعرف على هذا الترس ، و يمثيرا على جسم الفرد المماتأ

سم ، كذلك تجاوب ج ة، التحمل ، المرون ة، السرع ةالعضلي ة، حيث ان لها تاثير واظهار القو  هذا النشاط ةممارس
 .  ةالباهر  ةو تحقيق النتاصج الرياضي ةوايضا كفاءته البدني ةاللاعب  لمختلف الظروف المحيط

 (  26 - 25، صفحة   2005م ، ز محمد حا)
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علم وصف الشكل الخارجي بجسم الانسان ، و ان  يه ةان المرفولوجي donald 1972و يذكر دونالد 
 . ةيالمورفولوجهو فرع من   ةنثروبومتريالا

أن للخصااص   1974سيلز ،  sining 1971و  karbovickويوضح كل من كاربوفيتس و سننج 
 :  ةهذه الاهمي كبرى للاداء في النشاط الرياضي ،  وترجعة  اهمي ةالمرفولوجي

اختلاف في اداء  الى اخر ، مما ينتج عنه دامهم التي تختلف بمقاييسها من فر قيام اللاعبين باداء الحركات باجس
 مقاييس اللاعب لمتطلبات النشاط الممارس . ةوملاصم ة، مما يؤكد ضرور  ةالحركات الرياضي
دون اعداد يؤدي الى  ةات المرفولوجيعلى ان توافر المواصف counsilman 1973ونسلمان و قد أكد ك
للتفوق في النشاط الرياضي الممارس وان التدريب يكمل  ةلازم ةوبذلك نجد ان الصافات المرفولوجي التقدم المحدود
 هذه الصافات .

ب الجسمي ووزن الجسم وطوله ان التركي 1982محمد حسن علاوي  1981ويذكر كل من عصاام عبد الخالق 
 ة .يها الوصول الى المستويات العاليمن اهم العوامل التي يتوقف عل

 صااص في الخ ةبين بناء الجسم والوظيف ةنقلا عن كارت ان العلاق 1986اتب ويؤكد كمال عبد الحميد اسامه ر  
 .  ةالعالي ةالى المستويات الرياضيكن الوصول تعتبر مطلبا عاما للاداء الحركي للرياضيين حتى يم ةالمرفولوجي

 العوامل المؤثرة على نمو الخصائص المورفولوجية :  -1-6
 الوراثة :  1-6-1

من  ةعن مجموع ةللفرد وذلك لانها عبار  ةهام في تحديد الخصااص  المرفولوجيدور  ةلقد لاحظ الباحثون ان للوراث
لومات من الوالدين الى الجنين فنجد ان هذه المع ةلوراثيتعمل على نقل المعلومات ا حيث رثاتالصافات تحدد بالمو 

الامر الذي  في الفرد ودليل هذا هو اختلاف شكل الافراد فيما بينهم اختلافا كبيرا ةتترجم الى صفات ظاهري
 للفرد ونجد كلمات الخبر في هذا الشان هي الرياضي محدد بما ورثه عن والديه .  ةيعكس الخواص الوراثي

 (  293، صفحة  1997حي حسانين ، ) محمد صب
 البيئة : 1-6-2
نسبيا  االى اخرى اختلاف ةتلف من بيئتخ ةا الموضوع ان تراكيب لجسم البشريالدراسات والبحوث في هذ تتبادل 

كما ان   خصااصصاهم المورفولوجيةفي  ةالى تاثير البيئ ةالرياضي ةتفوق بعض الاجناس في بعض الانشط وقد يرجع
تعد  ةاذن فالبيئ ،والارتفاع عن سطح البحر ةنسب اجزاء الجسم مثل درجه الحرار تؤثر في  ةوامل بيئيهناك عوامل ع
 (  176، صفحة  1999. ) مروان عبد الحميد ، ةفي الخصااص  المرفولوجي ةوالمؤثر  ةمن العوامل المهم
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 التدريب الرياضي :  1-6-3
نسبيا سيلاحظ  ةطويل ةزمني ةبانتظام ولمد ةالرياضي ةلوان الانشطي لون من امعين لأ دفر  ةالملاحظ انه عند ممارس

  . تغيرات في الشكل الخارجي لجسم هذا الفرد
دد اكدت ان والذي يؤكد هذا هو الباحث زكي محمد حسن حيث يقر بان الكثير من الدراسات في هذا الصا

  هذا النشاط . كن استغلالها في اختيار الناشئين فييمخاصه و  ةلكل نشاط قياسات جسمي
 ( 49، صفحة  1984) زكي محمد حسن ، 

 تطبيق و استعمال علم المورفولوجيا :  -1-7
 433التي كانت على مجموعه من  ةالبلجيكي ةفي ميادين العمل كالدراس صااص  المورفولوجيةفنجد استعمال الخ

عرفه لمها في جداول و وصنف ةالمجموع لهذهبقياس الخصااص  المورفولوجية مراكز تكوين حيث قاموا فيها  4طالب في 
 تكييفهم بقياساتهم هذه مع مراكز عملهم .

وتوصيات كل حيث وردت فيه نتاصج الخصااص  المورفولوجية تقريرا عن   oms ةللصاح ةالعالمي ةوقد اعدت المنظم
الحمل وعند الاطفال  ةتر خلال ف ةوذلك عند المراللخصااص  المورفولوجية  ةوالمستقبلي ةالحالي ةمن لجنه خبراء المنظم

 ةلمعرف متريةبالقيام كثير من قياسات الانتربو عاما فما فوق وهذا  60والاطفال والمراهقين والبالغين  ةحديثي الولاد
 .  ةفي البلدان الفقير  ةدرجه البقاء على قيد الحياه خاص استعداد ما ةسواء درج
 الخاص بها . لانتروبومتريةرق قياس اضا من استعمال طلها حظها اي ةالنظامي ةالجيوش والقو 
 فهو يتطلب : مرة للافراد هو امر ليس بالبسيط كما قد يبدوا لاول الخصااص  المورفولوجية ونرى ان تحديد 

 ) الميزان الطبي ، الشريط المتري ، جهاز قياس العروض (  ةمحدد ةاجهز   -
اء القاصمين على علم من قبل الخبر  ةمحدد ةيس يجب الاعتماد على مناطق تشريحخبير متمرن لانه عند القيا  -

 ة .وذلك للحصاول على قياسات صحيحه ومقبول ةالمرفولوجي
 الوسائل المورفولوجية :  -1-8

 فرد تستوجب استعمال وسيلتين هما البيومتري والانتروبوميتري .لل ةرفولوجيو الخصااص  المان معرفه 
 ةلى انه العلم الذي يهدف الى دراس( ع olivier.G 1976حيث يعرفه ) البيومتري :  -1-8-1

 للفرد عن طريق التحليل الرياضي والاحصااصي .  الخصااص  المورفولوجية
الخصااص  (ان البيومتري هو مجموع الطرق التي تستعمل عدد من  vandervael f 1980في حين أوضح )  

 . ةالرياضي ةذلك الممارس بما في ةالعملي ةالتطبيقي ةعن الاسئل ةالاجاب ةلمحاولالمورفولوجية 
 ةوالنوعي ةوالكمي ةيات الرقميبدورها لتعرفه بانه علم استغلال المعط mimouni n 1996و تاتي البروفيسور 

  ة .في ذلك على حسابات احصااصي ةافراد من خلال ترجمتها مرتكز  ةاو مجموع دلفر 
 ةالكمي ةاستعمال الخصااص  الانتروبوميتري فيهايتم  ةمرفولوجي ةاو وسيل ةكان استنتج ان البيومتري هو طريقاذا  

 .يتم تفسيرها  ةللافراد و بواسطه الطرق وحسابات احصااصي ةمنها والوصفي
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 الانتروبومتري :  -1-8-2
والاسلوب الفني المتبع في قياس  ةعن الدراس ةعبار  ةيشير الى ان الانتروبومتري grolierنجد قاموس جروليار 
 ةالمعارف الامريكي ةمع داصر  ةالمعارف البريطاني ةوتتفق داصر  ة ،ه لاغراض التصانيف والمقارنستخدامالجسم البشري لا
 يعني القياس الخاص بحجم وشكل الجسم البشري او الهيكل العظمي . وبومتريةالانتر  على ان مصاطلح

 verducciو  mathews 1973و  miller 1994حسب محمد نصار الدين رضوان فان كل من 

 اعطوا التعاريف التاليه للانتربومتري على الترتيب : قد  1980
قد بدا الخصااص  المورفولوجية والاهتمام  ةنسبه المختلفهو مصاطلح يشير الى قياس النمو والجسماني و  ةوبومتريتر الان

  ة .الرياضي ةوضوعات القياس الاخرى في التربيبم ةمبكرا بالمقارن
التطور الانسان والتعرف التي  ةحيث يستفاد من هذا العلم في دراس ةتلفياس جسم الانسان باجزاصه المخقواعد مق

 .تحدث له شكلا 
مصاطلح يعني  ةوبمتريتر والان ةج وهو فرع من فروع الانثروبولوجييبحث في قياس جسم الانسان من الخار  هو علم 

 .  ةياس بادوات القياس للانتروبوميتر في هذا القي ةاس الجسم وتسمى الادوات المستخدمقي
 (  20، صفحة  1997) محمد نصار الدين رضوان ، 

اطوال وعروض ومحيطات  للانسان من ةرجيالخاالخصااص  المورفولوجية تعتمد لقياس  ةهي وسيل يةاذن  فالانتروبمتر 
 ة .حديد الدقيق لهذه الابعاد الجسميتالتساعد على  ةخاص ةبسيط ةاجهز  ةوذلك بواسط

 سمية ) الانتروبومترية ( :أهمية القياسات الج -1-8-2-1
يرجع الى زمن بعيد حيث  ةوتطبيقي ةاو عملي ةبقياس الجسم البشري لاغراض علمي من الملاحظ ان الاهتمام

 تكمل اهميته في :
درجاتهم بدرجات مجموعه اخرى من  ةد والمجموعات وذلك عن طريق مقارنللافرا ةالراهن ةتقويم الحال  -

 .نفس المجتمع 
عن معدلات  ةالانتربومترية بالمعلومات اللازمالتي تحدث للجسم حيث تمدن القياسات وصف التغيرات  -

 . التغير التي تحدث للافراد والتجمعات
التعرف على التغيرات التي تحدث داخل المجتمع وبين المجتمع وغيره من المجتمعات مما قد يزيد من   -

  ة .والبيئ ةلكل من الوراث ةبيالنس ةمليه النمو البدني السوي والاهميمعلوماتنا عن ع
التي يمكن  ةالمختلف anther opometric indicatorsاشتقاق المؤشرات الانتروبومترية  -

التكاليف او  ةمن استخدام بعض المقاييس الباهظ الجسم بدلا ةوكثاف ةتقدير السمن منها في ةالاستفاد
  ة .الاجتماعي ةدم تقبل المفحوصين لها من الناحيلخطورتها او لع ةالمحظور 
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 ةفي تحديد نمط الجسم وفقا للطريق تستخدم نتاصج بعض القياسات الانثروبولتريه في الوقت الحاضر -
 the heath - carter anthropometricباسم نمط الجسم لهيث و كارتر  ةالمعروف

somatotype   ( 10 - 9) محمد ابراهيم شحاتة ، صفحة 
 القياسات الجسمية بنجاح : الشروط الاساسية لتنفيذ  -1-8-2-2

  ة .موحد ةاداء القياس بطريق -
 . للقياس بنفس الادوات ةالاول والثاني اذا كان هناك اعادتنفيذ القياس  -
 ان يكون الشخ  الذي تجري عليه القياسات بدون ملابس يسمح له بارتداء سروال قصاير فقط -

 .التي تحدد اماكن القياس  ةتم بالنقاط التشريحي ةالمعرف 
 . في القياس ةالمستعمل ةالالمام بطرق استخدام الاجهز  -
 ةمع ارضي 18 - 16لا تقل عن  ةمتوسط ةحرار  ةودرج ةجيد صةذو اضاالمكان يجب ان يكون   -

 . يمكن تغطيتها بالماء والورق المقوى ةمسطح
 حاله اخذ قياس هو الصاباح الباكر والشخ  جاصع او ثلاث ساعات بعد الاكل اما فيلالوقت المناسب ل  -

 دقيقه .  15 - 10القياس بعد الظهر فيجب على المفعول الاستلقاء لمده 
 (  8، صفحة  1996) احمد محمد خاطر ، 

 اجهزة القياس الانتروبومتري :   -1-8-2-3
قياس الوساصل و  ةالبحث وجب توفير اجهز  ةلكل فرد من افراد عين ةتحديد مختلف الخصااص  المرفولوجي بهدف
 المتمثل في :  بومتريترو الان

 وما تحتويه من اجهزه قياس :  ةالانتربومتري ةالحقيب -

 
 : الحقيبة الانتروبومترية 1رقم  الشكل
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الجلد بحيث لا  ثنايا( : يستعمل لقياس سمك  harpenden caliperجهاز هاربندن كاليبر )  -

  . ةتحت الجلدي ة( للمساح 2غ / ملم 10رفي الجهاز يتجاوز الضغط على ط

 
 توضح جهاز قياس سمك الثنايا( 2 )رقمالشكل 

 ةه على مناطق القياس وتعطي النتيجشريط متري :  يستعمل لقياس محيطات الجسم من خلال لف -
 بالسنتيمتر 

 
 : توضح الشريط المتري 3رقم لشكل ا

  ةوالصاغير  ةالكبير  ةر الصاغير لقياس للاتساعات الجسمير الكبير والمدو المدو  -

  
 : توضح اجهزة قياس الاتساعات الجسمية 4م رق الشكل
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 انواع القياسات الانتروبومترية :  -1-8-2-4
 قياس الاطوال الجسمية :  -1-8-2-4-1

بين النقاط الانتروبوميتري التي يتم تحديدها على العظام  ةعلى اساس تقدير المساف يمكن قياس اطول اجزاء الجسم
لنمو حجم  ةبمعلومات عن اهم الاجزاء المحدد تمدنا ةور الطولي هذه القياسامتداد المحبشرط ان يتم القياس على 

 الجسم 
 طول القامة :  -

بحيث يقف المفحوص المعتدل  ( مؤشرا جيدا للحجم العام للجسم اطوال العظام stature) ةيعتبر طول القام
 أسي للقاصم الر  ةتنقل ويكون الردفين والظهر ملاصقامام جهاز مارتن الم ةالقام

 
 : توضح كيفية قياس طول القامة  5رقم  الشكل

- 
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 طول الجزء السفلي للذراع ) الساعد + اليد ( :    -
 اهمية القياس : *

كما يستفاد من   في المجال الرياضي ةلبحوث الميكانيكا الحيوي ةبالنسب ةخاص ةيلقياس الاطراف واجزاء الاطراف اهم
خدم في ما يتعلق بتصاميم اماكن العمل كما انها تست ةخاص و ةفي خدمه مجالات الصاناععنها  ةالبيانات المتجمع

 .والادوات  ةللعديد من الاجهز  ةلعمل النماذج القياسي ةالبشري ةفي مجال دراسات وبحوث الهندس
 للقياس :  ةالادوات اللازم* 

  large sliding calipie) الرجل المنزلق الكبير (  ةجهاز القدم القنوي
 

 
 : جهاز لقياس الاطراف واجزاء الاطراف 6رقم شكل ال

 القياس :  ةطريق *
للبرج المنزلق فوق اقصاى نقطه تقع على سطح الخلفي للنوء المرفقة للزند ،  ةبوضع الذراع الثابت ةيقوم المحاكم  -

للاصبع  ةالبعيد ةلاميمس على نقطه تقع على حد السثم يقوم بتحريك الذراع المنزلق للجهاز للامام حتى يلا
 .الوسطى لليد 

 .لمحور الطولي للساعد  ةللقدم القنوية تكون موازن ةيلاحظ ان الذراع الرصيسي -
 . 0،  1تسجيل نتاصج القياس بالسنتيمترات لاقرب  -

 (  77 - 76، صفحة  1997) محمد نصار الدين رضوان ، 
 للقياس ) التعليمات ( : ةالشروط الاساسي *

الوضع العام لجسم المفحوص وبحيث  ةكم ) القاصم بالقياس ( من ملاحظتمكن المح ةفحوس ملابس مناسبيرتدي الم
 .يتكون الذراعين والكتفان عاريتين تماما 
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 :طول الجزء السفلي للذراع) الساعد +اليد (  -

 .الاصبع الوسطى لليد  ةبين المرفق لعظم الزند وقم ةعن المساف ةهو عبار 
القياس والمفعول في وضع الجلوس على مقعد ويمكن وضع مراه مراه في وضع عمودي امام المفروص يمكن اجراء 

مباشره لتساعده على الاحتفاظ بالجسم في وضع عمودي على الارض وكذا الاحتفاظ بالساعدين في خط افقي 
 .موازي للارض

 
 اتساع الذراعين :  -  
 اهمية القياس :  *

الوسطى لليد اليمنى واعلى  صبعللا ةالبعيد ةتقع على السلمي ةعلى نقطا بين ةسافعن الم ةاتصاال دراعين عبار 
انبين في الوسطى لليد اليسرى عندما تكون الدرعان ممدودتين على الج صبعللا ةالبعيد ةتقع على السلمي ةنقط

 .استبعاد طول اظافر اليدين من القياس  ةمستوى الكتفين مع ملاحظ
 قياس : الادوات اللازمة لل *
 .مدرجه طولها لا يقل عن مترين  ةشريط قياس او مسطر  -
 .حاصط او مسطح املات مستوي عمودي على الارض  -
 الوضع الرئيسي للمفحوص :  *
على  ةعمودي ةلحاصط والقدمان منضودتين والقاميقف المفعول به واجهه المحكم بحيث يكون ظهره منتقم با -

 .الارض والنظر للامام 
عن مستوى الكتفين وان تكون المبحوث بعد ذلك بمد الذراعين على الجانبين بحيث لا يزيد في ارتفاعهما يقوم  -
 .للحاصط وباطن الكف للامام  لاصقةم
 القياس :  ةطريق *
تين بقلم يقياس يقوم المحكم بعمللالوضع الرصيسي ل المحسوبالمحوسب وعندما يتخذ  ةجهيقف المحكم في موا -

اصط بحيث توضع كل علامه في نهايه طرف الاصبع الوسطى ) هو اطول اصبع ( لكل اليد مع ملون على الح
 .استبعاد طول ظفر الاصبع ان وجد 

ط ثم يبدا المحكم بالتحرك بعيدا عن الحاص وصالعلامات على الحاصط يسمح للمفح ما ينتهي المحكم من وضعبعد -
ى الشريط على احد ةبحيث يثبت الصافر الموجود في نهايلقياس تين باستخدام شريط ابين العلام ةفي قياس المساف

 .تين لامبين الع ةالاخرى لتقديم المساف ةالعلامات ويمد شريط الى العلام
 .سم  1 0تحتسب نتاصج القياس بالسنتيمترات لاقرب  -
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 للقياس :  ةالشروط الاساسي *
اقسام هذا ممكن بدون القيام بمد زاصد للاصبع يجب على المحكم ان يطلب من النفوس ان يفرض ذراعه الى  -

 .اليدين 
 .للارض  ةفي مستوى الكتفين وان تكون موازييجب متى الذراعين  -

دودين على المحكم ان ينتبها الى ان الاطفال صغار السن والافراد كبار السن لا يستطيعون الاحتفاظ بالذراعين مم
 .ى دقة وثبات النتاصج مما قد يؤثر عل ةعلى الجانبين لفترات طويل

اعات التي على ارتفاع اتساع مناسبين لكل الاطوال والاتس ةالبديل ةب ان يكون حاصط القياس او الادايج -
 (  88من الافراد . ) محمد نصار الدين رضوان ، صفحة  ةللعينات المختلف ةيحتمل مواجهتها بالنسب

 محيط الكتفين :  -
فين ومن الامام للكت ةلمجموعته العضلات المغلف ةن الجانب فوق اعلى نقطط القياس موهو يتحقق بتمرير شري

 .مافصال الضلع الثاني من عظم الق  ية تر مبيو  ةومن الخاص بالاخر
 القياس :  ةاهمي *
محيط الكتفين النمو والتطور العضلي لمنطقه الذراعين والمنكبين وكذا الجزء من الصادر ولان منطقه الذراعين  ييعط
ت التي تحدث من محيط الكتفين كمؤشر بين التغيرا ةضيين المدربين لذا يمكن الاستفادين من اهم ما يميز الرياالمنكب

  ةالبدني ةوبحوث التربي ةيالبشر  ةمنها في مجال الهندس ةلتدريب البدني كما يمكن الاستفادا ةلمنطقه الكتفين نتيج
 الادوات اللازمه للقياس :  *
  ة. قابل للاطالشريط قيس مارين وغير -
في التعرف على وضع شريط القياس والتاكد من انه  ةلى عجل توضع خلف المفحوص للمساعدع ةمتحرك ةمرا -

  ةرافي حاله تعذر وجود الم ةحد المعاونين القيام بهذه المهمفي وضع افقي ويمكن لا
 الوضع الرئيسي للمفحوص :  *

مع  ةحتى يمكن تحديد العلامات الضروري ةدين ملابس مناسبلى القدمين المرتوضع الوقوف ع يتخذ المفحوص
سم وان يكون وزن الجسم موزعا عليهما  5بين القدمين حوالي  ةان تكون المسافو ان يكون النظر للامام  ةملاحظ
 .بالتساوي

 .تكون الذراعين ممدودتين على جانبي الجسم والكتفان في مستوى افقي واحد ومسحوبين للخلف قليلا  
 طريقه القياس :  *

يقوم المحكم بلف شريط القياس حول كتفي المفروض بحيث يكتفي بان يكون الشريط ملامسا للجلد دون احداث 
 .ضغط شديد عليه

 .التنفس بالشكل المعتاد  ةيطلب من المفحوص ان يقوم بعملي 
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نفس بعد عمليه الزفير والعدد فانه يقوم بحمس ال ةالبدء من المحكم ةبانه عندما تعطى اشار  صنبه على المفحو ي
 سم   1 0محيط الكتفين لاقرب  ةه الاثناء يقوم المحكم باخذ قراءفي هذ 10حتى 

 :  ةملاحظات مهم *
 ةث يمر من الجانب من فوق اعلى نقطلف شريط القياس بحيعمليات الزفير يتم  ةيتم قياس محيط الكتفين في نهاي

دم قياس محيط الكتفين لتقدير  ن الامام بالاخر والضلع الثاني يستخللكتفين وم ةعلى العضلات المغلف ةمجموع
طوار اتساعات حيث تستخدم في تقدير حجم الاطار العام لافي الجسم بعكس قياسه  ةالرخو  ةالانسج ةكمي

 (  89للجسم . محمد نصار الدين رضوان ، صفحة 
 طول الجذع :  -
 طول الجدع من الجلوس : * 
 القياس :  ةاهمي *
 ةفي قم ةيجلس عليه المفحوص حتى اعلى نقط من سطح المقعد الذي ةعن مقدار المساف ةطول من الجلوس عبار ال

 ةفي منطق ةالرخو  ةالانسج ةن الجلوس يتاثر بوزن الجسم وبكميلانه م ةوهو يعد من القياسات المركب ةالجمجم
تاصج ين مما يجعل نتسم يكون واقعا على الورقلانه عندما يتم القياس والمفحوص في هذا الوضع فانه وزن الج ةالالي

الوركين وايضا الجسم من الملاحظ ان طول القامه ) الطول من  ةبمنطق ةالمحيط ةالقياس تتاثر بكميات الانسج
  ةالورقي ةاو ما يعرف باسم الطول من الحدب الوقوف (  مطروحا منه الطول من الجلوس يعطينا طول الطرف السفلي

 :  ةاللازم ةلاجهز وا الادوات *
بشرط ان  ةاخرى مناسب ةهلتين او اي وسيل ة) جهاز البرجل المنزلق ( او منضد ةصندوق كاميرون او القدم القنوي

 .تسمح لي المفحوص بالجلوس بحيث تكون قدماه معلقتين في الهواء وغير ملامستين للارض 
 القياس :  ةطريق *

 .بعض الحالات بمحكم واحداثنان وقد يكتفي في  ةيقوم بالقياس محكم
عن الارض بحيث  ةتروبومتر ( ويشترط ان تكون مرتفعيتطلب قياس الطول من الجلوس ومحكم وبرجل المنزلق)  ان 

 .اذا جلس عليها المفحوص تكون قدمه غير ملامستين للارض
ذين والركبتين فخحيث تكون القدمان معلقتين في الهواء وغير ملامسة للارض والكفان على ال المفحوصيجلس  

 ةالمنضد ةحاف ةلنهاي ةمن الخلف ملاصق ةالركب ةلى الفخذين وفي وضع تكون فيه حافع 90 ةقاصم ةفي وضع زاوي
والنظر الى الامام والراس على خط واحد مع الجدع يبدا القياس بان  ةن الجدع في وضع عمودي على المنضديكو  

عموديا على جسمه وتوجيه نظره الى الامام وذلك  صراس المفحو ب يقوم احد المحكمين القاصم بالقياس بالاحتفاظ
 .عن طريق التحكم في وضع الراس من خلال العمل باليدين اسفل منطقه الاذنين 

مباشره عند الخط  حوصداخل المف ةيقوم المحكم الثاني بوضع جهاز الانثروبومتري في وضع الراس على المنطق
  .الاوسط للظهر



 الفصل الأول    الخصائص المورفولوجية و البدنية
 

- 28 - 

 

حين  ةالجمجم ةمن قم ةوحه الراس حتى تصابح فوق اعلى نقطاني باخذ القياس عن طريق تحريك ليقوم المحكم الث
  ةالدرج ةالا بعد ان ينتهي المحكم من قراءالزفير  ةخذ شهيق عميق بحيث لا يقوم بعمليبا حوصاذن يطلب من المف
 سم 1 0يؤخذ القياس لاقرب 

 للقياس)  التعليمات ( :  ةالشروط الاساسي *
  ةالجمجم ةفي قم ةتماما لضمان ملامستها لاعلى نقط حوصلوحه الراس في منتصاف راس المف ان تكون يجب

  ةالجمجم ةفي قم ةالراس حتى لا تنحرف من اعلى نقط ةفي الضغط على لوح ةيجب عدم المبالغ
بالوضع الرصيسي للقياس وبالتحديد بوضع الكفين على  ةوص ان يلتزم بجميع الشروط الخاصيجب على المفح
 الفخذين 

يجب ان لا يؤخذ قياس الطول من الجلوس والمفحوص في وضع الجلوس على الارض او على اي سطح اخر 
 مستوى تكون فيه القدمين ممدودتين 

الى  2راحل العمر من قياس طول من الجلوس هو نفسه قياس الجدع من الوقود ولكننا نفضل استخدام الاخر في م
 سنوات فقط  3

وات ثم سن 3الى  2من  ةالسني ةوبخاصه المرحل ةالمبكر  ةالطفول ةفي مرحل ةتكون مرتفع ةويلاحظ ان هذه النسب
راحل في الم ةتكون منخفض ةوعموما فانه يلاحظ ان هذه النسب ةالمتاخر  ةالطفول ةتؤخذ من الانخفاض من مرحل

بالجدع كما  ةالنمو المبكر للطرف السفلي مقارنفي النمو حيث يرجع ذلك الى  ةر التي يحدث فيها طف ةالعمري
تختلف باختلاف الاعراق والاجناس فهي تميل الى الانخفاض في الزنوج والاعتدال في  ةيلاحظ ان هذه النسب

 البيض والارتفاع في الجنس الاصفر)  سكان اسيا ( 
 ( 91 - 90) محمد نصار الدين رضوان ، صفحة 

 تعريف الخصائص البدنية :   -2-1
 ةالرياضي ةمهما اختلفت الانشط ةلجميع المنافسات الرياضي ةالرياضي ةالاساسي ةهي القاعد ةالبدني صااص تعتبر الخ
لنوع  ةالمهارات الحركيعلى الاداء الفني والخططي فهي تمكن الرياضي من اداء مختلف  المباشر ة لتاثيرهاالممارس

 .النشاط الممارس 
على  ةلتي تمكن الفرد الرياضي من القدر هي ا ةالبدني الخصااص  ابو علاء احمد عبد الفتاح انوبهذا الصادد يرى 

لفرد الى اعلى المستويات وتشكل حجر الاساس لوصول ا ةالمتعدد ةالرياضي اتنشاطلل ةاداء مختلف المهارات الحركي
 ةالبدني لخصااص وانها عن غيرها من اال فعلى اختلا ةالرياضي ةلكل انواع الانشط ةت ضروريقدرافهي  ةالرياضي

 ةالبدني الخصااص ناك ارتباط وثيق بين مختلف انه ه ةالنشاط الرياضي الممارس مع مراعا ةالاخرى تبقى من طبيع
 (  27، صفحة  1994. ) اب لعلاء احمد عبد الفتاح ،  ةالاساسي
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 ةالبدني صااص عدم الفصال بين الخ ةبضرور  شيدونضي يصاين في مجال التدريب الريالذلك نجد الباحثين والمخت
يكون بالتوازي  ة ،البدني صااص على الخ ةخلال تصاميم البرامج التدريبي ةيطوالتمرينات الخط ةوالمهارات الاساسي

 . ةيطوالتمرينات الخط ةمع التدريب على المهارات الاساسي
 ةات وذلك في المدارس الاجنبييالرياضي عده مسم مجال التدريب في ةالبدني صااص وقد اخذ مفهوم معنى الخ

 ةوالقدرات الفيزيولوجي ةالقدرات الحركيهي ومن هذه المسميات  ةوالروسي ةوالامريكي ةالالماني ةكالمدرس  ةالمختلف
 .ةوالعناصر الفيزيولوجي ةالحركير والعناصة والعناصر البدني ةوالصافات الحركي ةوالصافات البدني

 ةعالي ةبكفاء ةله اثناء التدريب او المنافس ةالرياضي على اداء المهام الموكل ةهي قدر  ةلبدنيا صااص ان الخ ونرى
 ودون الشعور بالتعب .

التي يريد اللعاب  ةتقان المهار لاخاصه  ويتطلب توفر قدرات بدني ةبدقه عالي ةومن اجل اداء المهارات الهجومي
 ةطردي ةكما ينبغي ان يكون هناك علاق  ةومقنن ةعلمي ةبطريق ةريبيكس اهميه تصاميم البرامج التداداؤها وهذا ما يع

ا وبالتالي تحقيق للوصول الى المستويات العلي ةالمهاري ةوبين ارتفاع الحال ةالخاص ةبين مستوى تطوير الحاله البدني
 . ةوالعالمي ةالالقاب المحلي

 ةا اللاعب التحرك في الملعب بسرعيستطيع به التي ةالهام ةهي القاعد ةالبدني الخصااص يف الين فرج بان و تض
 . ةكبير   ةلاداء الضربات بقو  ةانفجاري ةبصاور  اللعبكان المناسب حتى يستطيع المصول الى الكره او الى و لل
 (  52، صفحة  1990لين ، إ) فرج  
 ةاللاعب اتقان مهار ري فلا يستطيع ارتباطا بالاداء المهاترتبط  ةطاصر الكره اللدى لاعب  ةيالبدن صااص ان الخ 

عب على للرجلين التي تساعد اللا ةالانفجاري ةافتقاره للقو  ةفي حال ةالساحق ةيالهجوم ةالارسال الساحق او الضرب
 يرفي الملعب وتغي ةلتحرك بسرعكما انه لا يستطيع ا ةوبالتالي التغلب على طول الشبك ةلاعلى مساف رتقاءالا

 الكافيتين للتحرك في الملعب ةوالرشاق ة يملك السرعالكره وهو لا ةاتجاهه من اجل متابع
 البدنية للكرة الطائرة :  لخصائصاهمية ا -2-2

 في ما يلي :  ةالطاصر  ةفي الكر  ةالبدني صااص يمكن تلخي  اهميه الخ
 . ةطويل ةزمني ةلفتر  ةتب عليه استمرار المبارابزمن معين مما يتر  ةعدم ارتباط الرياض -
 والعكس . ةباستمرار وبسرع ةالى الواجبات الهجومي ةب من الواجبات الدفاعيتقال اللاعان ةضرور  -
وكذلك  ةوالخلفي ةالامامي ةمن المنطق يالضرب الهجوم ةعمود من الخلف للامام باداء مهار لاداء الواد بال -

 الاعداد مع الوثب والارسال الامامي من اعلام على الوثب .
 . ةالطاصر  ةعب الكر لاه من العمود الفقري لتر مكوناالى تواف ةالطاصر  ةالكر  ةتحتاج مهار  -
 التي تتطلب الدحرجات والسقوط الى توافر مكون الرشاقة . ةالطاصر  ةفي الكر  ةتحتاج المهارات الفني -
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الملعب الى توفر مكون تحمل  والدفاع عن دتحتاج  مهارات الارسال والاستقبال والاعداد والهجوم والصاو  -
 ةالطاصر  ةعب الكر لال ةوالقانوني ةدون تعب وعدم حدوث الاخطاء الفني ةيلضمان الاستمرار  ةالقو 

 والارسال والاستقبال والاعداد الى توافر مكون التوافق .
من والصاد والدفاع عن الملعب كان  ةتقبال والاعداد والضربات الهجوميالارسال والاس ةلاداء مهار  -

 (  20 -21، صفحة  2012عيسى ،  . ) احمد ةالطاصر  ةالضروري توافر مكون لاعب الكر 
 مكونات الخصائص البدنية :  -2-3
لماء حول تحديد مكوناتها فقد اختلف الع ةالبدني خصااص لل ةفي تحديد المكونات الرصيسي ةعلميال عالمراج تتباين

 التي ينتمي اليها كل باحث . ةوهذا باختلاف المدرس
رسون كلارك ( من علماء من الشرق والغرب فذكر  ان ) هالل اراء ة) عبد الحميد وحسنين( عد ولذلك فقد ادرج
 قد صورها بثلاث مكونات رصيسيه وهي :  ةالامريكي ةالولايات المتحد
 القوة العضلية 

 العضلي هدالج
 الدوري  هدالج 

 كما ذكر ان)  هيلين ايكارت ( قد حددها بالعناصر التاليه : 
 القوة 
 هدالج

 الرشاقة 
 التوافق 
 العالم ) هارا ( فقد حددها في خمس مكونات اساسيه وهي :  ةعلماء الشرق من المانيا الشرقيل ةسباما بالن
 القوة 
 التحمل 
 السرعة 
 المرونة 
 الرشاقة 

 مكونات وهي :  ةساما من وجهه نظر الاتحاد السوفياتي فقد حددها فلاديمير بلوتفيتش بخم
 القوة 
 التحمل 
 السرعة 
 المهارة 
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 (  20، صفحة  2012احمد سمير ،  المرونة . )
 : ة البدني صااص الخبعض ا يلي سوف يتم التطرق الى وفي م

 القوة العضلية :  -2-3-1
 تعريف القوة العضلية :  -2-3-1-1

وهذا  ةالعضلي ةلب من اللاعب امتلاكه للقو فان ذلك يتط ةالطاصر  ةر الكلى اختلاف وتعدد مواقف اللعب في نظرا ا
 وترتبط بهم ارتباطا وثيقا . ةالبدني خصااص لل ةمن المكونات الاساسي ةالعضلي ةعليها وتعتبر القو من اجل التغلب 

كما انها تؤثر   ةالرياضي ةد الرياضي الى اعلى مراتب البطولحيث يعتبرها احسن هي الاساس من اجل الوصول بالفر 
الاختبارات  وذكره بعض خبراء ةقوالتحمل والرشا ةكالسرع  ةبعض الصافات البدني ةعلى تنمي ةجه كبير بدر 

في  ةعالي ةيستطيعون تسجيل درج ةالعضلي ةان الافراد الذين يتميزون بالقو  ةوالرياضي ةالبدني ةوالمقاييس في التربي
 (  91، صفحة  1990.) محمد حسن علاوي ،  ةالعام ةالبدني ةالقدر 

ى مستوى الاداء البدني في التي تؤثر عل ةنيالبد صااص من اهم الخ ةالعضلي ةويضيف عصاام عبد الخالق ان القو 
 (  90،صفحة  1992. ) عبد الخالق عصاام ،  ةالرياضي ةالانشط
الاطلاق فلاعب  لم تكن اهمها على ةالطاصر  ةهم مكونات الاداء البدني في الكر تعتبر من بين ا ةان القوه العضلي 
 العالي في الكثير من المواقف كالقفز ةع متطلبات اللعبالتي تتناسب م ةالعضلي ةيجب ان يتمتع بالقو  ةالطاصر  ةالكر 

والتحمل  ةالاخرى كالسرع ةالبدني صااص بعض الخ ةتؤثر في تنمي ةالعضلي ةكما ان القو   ةباقصاى قو  ةوضرب الكر 
 . ةوالرشاق
 او مواجهتها . ةخارجي ةفي التغلب على مقاوم ةالعضلي ةبانها القدر  ةضليحسن علاوي القوه الع ويعرف
 (  90، صفحة  1994محمد حسن علاوي ،  )

نسبيا او مواجهتها  ةعالي ةعضلي العصابي في التغلب على مقاومالجهاز ال ةعرفها عصاام عبد الخالق بانها قدر بينما ي
 (  129، صفحة  2003من خلال استخدام عضلات الجسم . ) عبد الخالق عصاام ، 

او  ةخارجي ةفي التغلب على مقاوم ةالعضل ةانها قدر  على ةالعضلي ةما يعرف احمد نصار الدين سيد القو ك
 اداؤه في اقصاى انقباض عضلي واحد .  ةيمكن للعضل ة التيمواجهتها كما تعرف بانها  مقدار القو 

 (  59، صفحة  2003) احمد نصار الدين سيد ، 
 العوامل المؤثرة على القوة العضلية :  -2-3-1-2

 ونذكر منها :  ةالعضلي ةير على القو من العوامل ذات التاثهناك العديد 
 المقطع الفيزيولوجي للعضلات  

 ةالالياف العضلي
 حاله العضلات قبل بدء الانقباض 
 او زمن الانقباض العضلي  ةفتر  



 الفصل الأول    الخصائص المورفولوجية و البدنية
 

- 32 - 

 

  ةنوع الالياف العضلي
 في الانقباض العضلي ةشتركالم ةدرجه التوافق بين الالياف العضلي

 ةمن النظريات الميكانيكي ةالاستفاد 
  ( 60، صفحة  2003العامل النفسي . ) احمد نصار الدين سيد ،  

 انواع القوة العضلية : -2-3-1-3
 الى نوعين هما :  ةالعضلي ةوتنقسم القو 

  ةالعام ةالقو  
  ةالخاص ةالقو 

  : القوة العامة 
 ةانها قو  ةالعام ةول تامر محسن ووافق ناجي عن القو عضلات الجسم كافه حيث يق ةوالتي نعبر عنها بانها قو 

 ةن والظهر والكتفين والصادر والرقبالعضلات بشكل عام والتي تشمل عضلات الساقين والبط
  ةالخاص ةوالتي هي اساس القو  ةالمطلق ةهي القو   bernard turpinو يقول  ةالمطلق ةويطلق عليها بانها القو  

  : القوة الخاصة 
انها  ةالخاص ةع اللعب فيقول تامر محسن عن القو في نو  ةشاركالعضلات الم ةخاص ةالتي تمارس بصاف ةوهي التقوي
 (  21صفحة ،  2012زيان ، مج ا . ) بوح ةلمتطلبات اللعب ةبعض العضلات التي تعتبر ضروري ةهي تقوي

 الى الاقسام التاليه : ةالخاص ةوتنقسم القو 
 العظمى ) القصاوى (  ةالقو   -
 ةتحمل القو    -
 ةبالسرع ةالقوه المميز   -
  ةالانفجاري ةو الق  -
  : ) أولا : القوة العظمى ) القصاوى 

 رادي . إبي انتاجها في حاله اقصاى انقباض وهي اقصاى قوه يستطيع الجهاز العضلي العصا
 (  98، صفحة  1990) محمد حسن علاوي ، 

  ةثانيا :  تحمل القو  : 
ما  ةالتعب عاد ةفي مواجه ةكنمم ةزمني ةلاطول فتر  ةمعين ةصابي على التغلب على مقاومالجهاز الع ةوهي قدر 

 (  60دقاصق . ) احمد نصار الدين سيد ، مرجع سابق ، صفحة  8ثواني ال  6ما بين  ةتتراوح تلك الفتر 
المتواصل الذي  التعب اثناء المجهود ةعلى مقاوم ةالداخلي ةاجهزته الحيويو الجسم  ةتعرف على انها قدر  ةمحكم

،  1998. ) قاسم حسن الحسين ،  ةالعضلي ةبمستوى القو  ةفيه وبعلاقته القوي ء ) النسبي (الادا ةيتميز بطول فتر 
 (  20صفحة 



 الفصل الأول    الخصائص المورفولوجية و البدنية
 

- 33 - 

 

 
  ةبالسرع ةالمميز  ةثالثا :   القو : 

اقل من  ةو وهناك تكون مقدار الق ةمرتفع ةحركي ةلمتكرر على مقاومات باستخدام سرععلى التغلب ا ةهي القدر  
تتمثل في  ةبالسرع ةالمميز  ةقصاوى ولو انه مرتفع جدا حيث القو يكون اقل من ال ةالقصاوى وايضا مقدار السرع
 ومن امثلتها الجري السريع . ةانتظار لتجمع القو  ةالتكرار دون وجود بره

 (  115، صفحة  2005) عماد الدين عباس أبو زيد ،  
الانقباضات  ةمن سرع ةعالي ةتطلب درج ةعصابي العضلي في التغلب على مقاومالجهاز ال ةبانها قدر  اويمكن تعريفه
 (  20، صفحة  1998. ) محمد حسن علاوي ،  ةالعضلي
  ةالانفجاري ةرابعا : القو  : 
 :  ةالانفجاري ةتعريف القو   -

 في هذا الصادد  ةالانفجاري ةلخبراء والباحثين حول تعريف القو تعددت اراء ا
 ةاو مقاومات خارجي ةفي التغلب على مقاومضلي والعصابي الجهازين الع ةالمقصاود على انها مقدر  يعرفها السيد عبد
 (  98انقباض عضلي ممكن . ) السيد عبد المقصاود ، مرجع سابق ، صفحة  ةباعلى صور 
الجهاز العصابي العضلي في التغلب على المقاومات باستخدام  ةعلى انها قدر  R . taelmanكما يعرفها 

 (    taelman. R , 2000, page 151. ) ةالانقباضات العضلي ةمن سرع ةومات تتطلب درجه عاليمقا
في شكل تفجر حركي  ةمن القو  ةتتطلب استخدام معدلات عالي ةالانفجاري ةويشير صبحي حسنين الى ان القو 

 يتطلب وتحقيق ذلك :
 ةالعضلي ةمن القو  ةعالي ةدرج  -
 ةمن السرع ةعالي ةدرج  -
 (  ةلتفجير السرع ة(  او )استخدام القو ةلقو لتوليد ا ة) استخدام السرع ةبالسرع ةعلى دمج القو  ةالقدر   -

 (  40، صفحة  1997التفجير الحركي والذي يكون في وقت محدود للغايه . )محمد صبحي حسنين ، 
 ةمركب ةكصاف  ةفجاريالان ةالقو  ةنفصالتين وبعد ذلك التدرج في تنميكثيفتين مةوالسرعه ةالقو  ةوعليه يجب تنمي

 .  ةوالدفاعي ةالاداء في المهارات الهجومي ةلطبيع ةالمناسب ةيوذلك باستخدام التمرينات البدن
 ( 21، صفحة  2011) احمد صالح ، 

 :  ةالطاصر  ةفي الكر  ةالانفجاري ةالقو  ةاهمي
 ةومصاطلح القو  ةالمهارات الهجومي ةصوخا ةالطاصر  ةكر الفي  ةاهمي ةالبدني صااص من اكثر الخ ةالانفجاري ةوتعتبر القو 
 ةواخراجهما في محصال ةوالسرع ةن ربط ومسجد دقيق وفعال بين القو التي ينتجها م ةالحركي ة المكونيعني ةالانفجاري
 . ةالسريع الناجح للفصاول الى البطولوهذا يتناسب ويتوافق مع الاداء المعارض  ةواحد
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اسب في الفوز وقد تكون العامل الح ةالطاصر  ةفي الكر  ةالعام ةبدنيال لخصااص من ا ةالانفجاري ةوتعتبر القو  
اي  ةوكذلك السرع ةمن القو  ةوتوفر مستويات عالي ةوالسرع ةعباره عن المسجد وفعال بين القو  بالمباريات وهي
 ةفي مهار  مسالى انها العامل الحا ةالطاصر  ةفي الكر  ةالانفجاري ةالقو  ةوترجع اهمي ةبشكل متفجر وبسرع ةبدل القو 
 للقدمين . ةالانفجاري ةالارسال الساحق ( حيث يتطلب القو الارسال من اعلى )  ةمنها مهار  ةمختلف
 (  93، صفحة  1999) عصاام الوشاحي ،  

اقل من  ةاقل من القصاوى في سرع ةانها قو  ةفنجد هذه الاخير  ةللسرع ةالمميز  ةعن القو  ةالانفجاري ةوتختلف القو 
اقل من  ةفهي التغلب على قو  ةالانفجاري ةبينما القو  ةار دون فترات انتظار لتجميع القو القصاوى وتتميز بالتكر 

يتوقف عندها اللاعب لتجميع قوته .  ةويجب ان يكون هناك لحظات زمني ةممكن ةالقصاوى ولكن في اقصاى سرع
 (  256، صفحة  1996) ياسر دبور ، 

ساحق والاعداد في الارسال وال ةوتستخدم بكثر  ةالطاصر  ةكر القصاوى للاعبي  ةتحتل اهمي ةالانفجاري ةان القو  نرىو 
 والصاد الهجومي والدفاعي 

 : ةالسرع
 :  ةتعريف السرع -2-3-2

الحركي  والتي ترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند الاداء ةالبدني خصااص لل ةمن المكونات الاساسي ةتعتبر السرع
 . ةفاصق ةبسرع ةجوميمن اجل تنفيذ المهارات اله ةالطاصر  ةفي ذلك الكر بما  ةالرياضي ةحيث تحتاجها معظم الانشط

 تصاادفها في مختلف التي ةلرياضي يتناول كل النواحي الحركيفي المجال ا ةيعتبر محمد حسن علوي مفهوم السرعو 
 ومن اهمها ما يلي :  ةالرياضي ةانواع الانشط
  ةالطاصر  ةالكر  ( مثل حركه الارسال في ة) المغلق ةركات الواحدالح ةالتكرار مثل الجري والسباح ةالحركات المتماثل
 ةاستقبال وتمرير الكر  ةمثل حرك ةالحركات المركب

 .  ةالطاصر  ةفي الكر  ةفي المواقف المتغير  ةالحركي ةمثل الاستجاب ةالحركي ةالاستجاب 
 (  152 151، صفحة  1990) محمد حسن علاوي ، 

 زمن ممكن قلجدا وبا ةعالي ةبسرع ةخاص ةعلى انجاز عمل معين او حرك ةنها القابليباوعرفها فيتس  
من الحركات في اقصار وقت كما يعرفها كلودبير  ةعلى تنفيذ او انجاز مجموع ةيعرفها كاسلوفسكي على انها القدر و  

 في اقل وقت ممكن .  ةلكه الفرد لانجاز عده افعال حركيعلى انها النوع الذي يمت
 (eric batty , 1991 , page 151 )  
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 :  ةانواع السرع
  ةالحركي ةالسرع ةالانتقالي ة) رد الفعل ( السرع ةالاستجاب ةوهي :  سرع ةانواع رصيسي ةالى ثلاث ةقسم السرعوتن 

 سرعة الاستجابة : 
 ةقصاد بها سرعرد الفعل ب ةل زمن ممكن ويطلق عليها ايضا سرعفي اق ةلمثير بحرك ةعلى الاستجاب ةتعرف بانه المقدر 
 ةتغيير الاتجاه نتيج ةلحارس المرمى او سرع ةبالنسب ةموقف معين خلال المبارالظهور  ةنتيج ةالتحرك لاداء حرك

 الى رفع كفاءات كل من الجهاز العصابي والعضلي . ةويهدف تدريب السرع ةلتغيير موقف مفاجئ اثناء المبارا
 : ةالانتقالي ةالسرع
المسافه صغيره نسبيا تصال في الجري من  التي تتمثل في تكرار اداء حركات متماثله للانتقال من مكان الى اخر ) 

 متر (  50الى  10
 : ةالحركي ةالسرع
او  ةفي اقل زمن ممكن مثل ضرب الكر  ةمعين ةلاداء حرك ةعضلي ةاو مجموع ةوالتي تتمثل في انقباض عضل 

 (  264. ) عماد الدين عباس ابو زيد ، مرجع سابق ، صفحة  ةتصاويب الكر 
 :  ةفي السرع ةالعوامل المؤثر 

 من العوامل ومن اهمها ما يلي : ةيتاثر بمجموع ةيعتبر حسن علاوي ان عنصار السرع
  ةللالياف العضلي ةالخصااص  التكويني 

 النمط العصابي للفرد
  ةالعضلي ةالقو  

 على الاسترخاء العضلي ةالقدر 
 للامتطاط  ةالعضل ةقابلي 

 (  264قوة الارادة . ) محمد حسن علاوي ، مرجع سابق ، 
 :  ةالطاصر  ةكر الفي  ةالسرع ةهميا

اداصها ونظرا للتطور السريع  ةصعوب ةدرج ةنظرا لتطور مهاراته وزياد ةالطاصر  ةكر الللاعبي  ةكبير   ةذات اهمي ةان السرع
 فعلى سبيل المثال لكي يتغلب اللاعب القاصم بالضرب على حاصط ةوالدفاعي ةفي اداء اللاعبين للخطوط الهجومي

 ةاذ الفريق المنافس الطرق الدفاعيحتى يتم الضرب الساحق قبل اتخ ةبسرع ةه الوصول الى الكر الصاوت يجب علي
رب الساحق ضنظرا لقوة ال ةبسرع ةوصوله للكر  ةللاعب الذي يقوم بالصاد عند محاول ةوكذلك هي عام ةالمناسب
 هاولتنظرا لمح ةالانتقالي ةلديه السرع الملعب لابد ان تتوفرالاداء وقوته في اللاعب القاصم بالدفاع عن  ةلسرع ةنتيج

 ةالصاعب ةالكر  ةخاص ةلدفاع عن الملعب الوصول الى الكر با ةقبل سقوطها وعندما يستطيع القاصم ةالوصول الى الكر 
 ةلمحاول ةالى مكان الكر  ةا يتطلب من المعد الانتقال بسرعمم ةالمطلوب ةليس بالدق ةفغالبا ما يكون استقبال الكر 

 (  50يدا للضرب الساحق . ) احمد عيسى ، مرجع سابق ، صفحة اعدادها ج
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 او بدونها ةفي الاداء سواء بالكر  ةباقي الرياضات التي تتميز بالسرععلى غرار  ةالطاصر  ةالكر  ةان رياض نرى و 
وفي  ةعتتميز بالسر  ةواقف التي يواجهها اثناء المبارالانها اغلب الم ةالسرع ةتستوجب على لاعبها امتلاكهم لصاف

بجميع  ةتطلب السرع ةو الهجومي ةكما ان جميع المهارات الدفاعي  ةالمبارا ةطيل ةمتكرر  ةسافو الم ةاوقات متتابع
 انواعها 

 ةنجاح العديد من المهارات الحركي حيث تعتبر احد اهم عوامل ةالطاصر  ةكر الفي  ةكبير   ةلها اهمي ةوعليك فان السرع
مما يستدعي من  ةالطاصر  ةفي الكر  يويرجع ذلك لتنوع الاداء المهاري والخطط ةنافس يقوم بها اللاعب اثناء المالتي

لابد ان يتميز  ةالطاصر  ةلذلك فان لاعب الكر  ةالبدء السريع والانطلاقات السريعاللاعبين العديد من الحركات 
 التحرك لكي يستطيع القيام بالمهارات بشكل سريع . ةعلى الانطلاق وسرع ةبالقدر 

 الرشاقة :  -2-3-3
 تعريف الرشاقة : 

 ةالاخرى مثل التوازن والثق ةالبدني صااص حيث تتضمن العديد من الخ ةالمركب ةالبدني الخصااص من  ةالرشاق تعتبر
قادر على اتخاذ الاوضاع  في تداخل المنتج تجعل اللاعب ةافق الحركي كل هذه الصافات المجمعوالتو  ةوالسرع
عنصار  ةالمطلوب واللي ما كانت الرشاق ةيدمنه حيث يتحقق الاداء الج ةجزاء المختلفبجسمه ككل او الا ةالمختلف

من مراحل الاعداد بعد ان يكون اللاعب  ةالتركيز عليها في الفترات الاخير بها يتم  ةالمركب فان التدريبات الخاص
 . ةوالسرع ةالاخرى مثل القو  ةالبدني صااص د اكتسب العديد من الخق

في تعلم الاداء  ةوالسرع ةالمعقد ةعلى اتقان الحركات التوافقي ةد عبد المقصاود نقلا عن هيرتز بانها القدر ويعرفها السي
 ةوالمقدر  ةطلبات الموقف المتغير بسرعه وبدقعلى استخدام المهارات وفق مت ةكي وتطويره وتحسيمه وايضا المقدر الحر 

 (  256عبد المقصاود ، مرجع سابق ، صفحة  سيدل. ) ا ةد تشكيل الاداء تبعا للموقف بسرععلى اعدا
 كذلك يعرفها حسنين محمد بانها مقدره الفرد على تغيير اوضاع جسمه في الهواء او على الارض . 

 (  362، صفحة  2001) محمد صبحي ، حسانين ، 
ريع والصاحيح على سرعه التحكم في اداء حركه جديده والتعديل الس ةفها عصاام عبد الخالق بانها القدر كما يعر 

 (  179، صفحة  2003للعمل الحركي . ) عبد الخالق عصاام ، 
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 :  ةانواع الرشاق
 الى نوعين هما :  ةتنقسم الرشاق 
 ةالعام ةالرشاق 
  ةالخاص ةالرشاق 

 :  ةالعام ةالرشاق
 سليم  بتصارف ةمختلف ةرياضي ةعلى اداء واجب حركي في عده انشط وهي مقدره الفرد ةالخاص ةالرشاق 

 للنشاط التخصاصاي الذي يمارسه الفرد . ةتطلبات المهاريفي الم ةالمتنوع ةوهي القدر  ةالخاص ةالرشاق
 (  23) احمد سمير ، مرجع سابق ، صفحة  
 :  ةالطاصر  ةفي الكر  ةالرشاق ةاهمي
 ةالطاصر  ةت الكر مهارا ةعلى الاداء الحركي في كاف ةالقدرات التي تكسب الرياضي القدر من اهم  ةرشاقالتعتبر 

الجسم على الاسترخاء في  ةرد فعله وتعكس مقدر  ةته وتوافقه وتوازنه وسرعوتحدد درجه دقته و انسيابيته وتوقي
وتغيير الاتجاه الحركي  ةتساهم في اتقان المهارات الحركي التوقيت الصاحيح واحساسه بالاتجاهات والمسافات كما

تبقى لي  ةالهجومي ةداع بالتمرير والتنويع في المهار لسرعات وكذلك الخاثناء الطيران في الهواء وكذلك تغيير ا
 . ةداء المهارات الهجوميلا ةاللازم ةوبسرع ةواحد ةفي حرك ةمتطلبات اللعب ودرج اكثر من مهار 

 (  23) احمد صالح ، مرجع سابق ، صفحة  
ويظهر ذلك  ةالساحق بكل دق يلهجوموالضرب ا الساحقالارسال  ةه تساعده على اداء مهار تاللاعب الذي رشاق

مح له بالاقتصااد في الجهد مما يس ةته في الارض وفي الهواء بكل سهولجليا من خلال التحكم اللعب في حرك
 في الاداء . يتهوجمال

 : ةفي الرشاق ةالعوامل المؤثر 
 :  ةالانماط الجسمي 
ون نمط ود ةى العكس من ذلك فقصاار القاموعل ةالنحيف يفتقرون للرشاق يواصحاب النمط الجسم ةالقام لفطو 

  ةعالي ةبدرج ةالعضلي يميلون للرشاق
 العمر والجنس :

سنه  17الى  9 ةالعمري ةسنه وهناك من يرى ان الفتر  12سن قه الاطفال الصاغار بمقدار ثابت حتى اتزيد رش
 .الاخرى  ةالبدني صااص بالعديد من الخ ةشكل عام نمو محدودا للرجاء مقارنتشهد ب

 الوزن الزاصد : 
تغيير  ةقل سرعتلذلك  ةانقباض العضلات ونتيج ةكما يقلل من سرع  ةمن الرشاق ةزاصد المفرط مباشر يقلل الوزن ال

 (  27اوضاع الجسم . ) احمد سمير ، مرجع سابق ، صفحة 
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 :  ةالمرون -2-3-4
 :  ةتعريف المرون 

والجهد  ةقتصااد في الطاقوالا ةها اللاعب للاداء الحركي والبدنيتاجوالتي يح ةالمهم ةالبدني الخصااص من  ةتعتبر المرون
غيرها  ةوعليه في المرون ةالحرك ةبالتالي يتغلب اللاعب على محدوديحيث تساعد على تحقيق المدى الحركي الكافي و 

 الاخرى تساهم في تطور الاداء الحركي والمهاري عند اللاعب . ةالبدني الخصااص من 
الى  ةالرياضي ةالفرد على اداء الحرك ةبانها قدر  1978عبد اللطيف نقلا عن عبد الحميد وحسنين  ويعرفها صفوان

على  اللعب ةبانها قابلي 2004نقلا عن الربضي كما يعرفها   ةفي الحرك ةاوسع مدى تسمح به المفاصل العامل
 ةالحرك ةلعضلات او المفاصل ومرونا ةدون الشد المفرد او اصاب ةمن الحرك ةواسع ةتحريك الجسم واجزاصه في ماد

 بشكل خاص . ةلتصارف حركي تعكس انسياب الحرك ةعن مطاطي ةوانما هي عبار  ةمتكامل ةالحركي ةاهر ليس الظ
 (  42، صفحة  2013) صفوان عبد اللطيف ،  

 :  ةانواع المرون
 نذكر منها :  ةهناك عده تقسيمات للمرون

 :  ةوالمرور الخاص ةالمرور العام
  ةاصل الجسم جميعا في الحرك: وهي المدى الذي يصال اليه مف ةالعام ةرونالم
  ةفي الحرك ةالتي تصال اليها المفاصل المشارك ة:  الماد ةالخاص ةالمرون
 :  ةالسلبي ةوالمرون ةالايجابي ةالمرون
  ةللحرك ةعليه هي المسبب ةعلى ان تكون العضلات العام ةى الذي يصال اليه المفصال في الحرك: المد ةالايجابي ةالمرون
 ة.خارجي ةعن تاثير قو  ةالناتج ةعلى ان تكون هذه الحرك ةالتي يصال اليها المفصال في الحرك :  المدى  ةالسلبي ةالمرون

  ( 195، صفحة  2001) مفتي ابراهيم حماد ، 
 :  ةفي المرون ةالعوامل المؤثر 

 ا : نذكر منه ةفي المرون ةهناك العديد من العوامل المؤثر 
لدى الاطفال عند البالغين وتزداد نسبه انخفاضها لدى البالغين كلما تقدم  ةعالي ةعمر اللاعب : معدلات المرون

 السن 
 عند اتمامه ةملحوظ ةايجابيا ان تزداد بنسب ة:  يؤثر الاحماء الجيد عن المرونالاحماء 

 من الذكور بشكل عام  ةالجنس :  الاناث اكثر مرون 
 في الصاباح عن اي وقت اخر في اليوم  ةمي :  تقل المرونالتوقيت اليو 

 .  ة والدهني الى اقلال نسبه المرونالتعب الذهني والبدني : يؤدي التعب البدني
 (  196 - 195،  2001) مفتي ابراهيم حماد ، 
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 :  ةالطاصر  ةللكر  ةاهميه المرون
به  ةالمحيط ةوالعضلات والاربطالمفاصل  ةدت مرونحيث انه كلما زا الوثبعلى  ةدور كبير في القدر  ةان للمرون

حيث يزداد العبء الواقع على المفصال اثناء الارتداد والهبوط وكذلك اثناء الضرب الساحق او  ةتقلل من الاصاب
 الاعداد من الوثب .

ساحق توجيه الضرب الساحق والارسال ال ةلرزق اليد والمرفق تساعد في عمليمفصال الكتفين وا ةوكذلك مرون
 ةالمجموع ةيؤدي ذلك الى استثار  ةالطاصر  ةللاعب الكر  ةزاد المدى الحركي للمفاصل المعينوالاعداد والصادر فكل ما 

احد اهم  ةوتعد المرون ةالمطلوب ةلي تقوم هذه العضلات بانتاج القو على هذه المفاصل وبالتا ةالعامل ةالعضلي
 ةاو مرون ةالجسم الشامل ةتتحدد بدرجه مرون ةكثير من الانشطلية  الفردي في الففاع ةالطاصر  ةالمكونات للكر 

 .  ةجهد الاقل من الشخ  الاقل المرونيبطل  ةالعالي ةمفصال معين الشخ  ذو المرون
 (  19) احمد عيسى صبحي ، مرجع سابق ، صفحة 

 حيث تعمل على :  ةالرياضي ةللانشط ةكبير ة  اهمي ةويرى مفتي ابراهيم ان للمرون
 والاداء الخططي  ةالمختلف ةهارات الحركياكتساب اللاعب للمتسهيل  

 ةوفعالي ةاكثر انسيابي ةفي اظهار الحركات بصاور  ةوالاقلال من زمن الاداء المساعد ةتساهم في الاقتصااد في الطاق
 لها دور فعال في تاخير ظهور التعب والاقلال من احتمال التقل  العضلي 
 تساهم في استعاده الشفاء  
 مل على التقليل من الالم العضلي تع

 ةاللعب على اداء المهارات الحركي حيث انها تساعد ةالبدني صااص تعتبر احد اهم مكونات الخ ةان المرونو نرى 
المفاصل والعضلات تقلل من امكانيه حدوث  ةع الاقتصااد في الجهد كما ان مرونم ةوجمالي ةبكل انسيابي

 الاصابات الرياضي .
 خلاصة : 

 ةالرياضي ةللانشط ةالاساسي ةتعتبران الدعام  ةالبدنيو  ةالخصااص  المرفولوجيهذا الفصال يمكن القول ان  ةنهاي في
ذلك لان تقاء باداصه الى اعلى المستويات فبدونهما لا يستطيع اللاعب الار  ةخاص ةبصاف ةالطاصر  ةوالكر  ةبصافه عام

 . ةعالي ةوبدق ةجمالي ةل العديد من لاداصها بصاور اخاو بدونها تستوجب تد ةبالكر  ةجميع المهارات الحركي
و  ةالخصااص   المرفولوجي ةلتنمي ةالسنوي ةاثناء وضع البرامج التدريبي ةكبير   ةنجد اهل الاختصااص يولون اهمي اذ
وجية خصااصصاه المورفولو على اللاعبين كل  ةاو الهجومي ةما يقومون بتوزيع المهام الدفاعيبالنشاط ك ةالخاص  ةالبدني
 التي تعتبر عامل مهم في انتقاء اللاعبين خيرةهذه الاو 
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 تمهيد :  
 ةعب للمهارات الخاصطلات اللاتمو  ةكبيرا في تحقيق النتائج الايجابيدورا   ةالطائر  ةكر اليلعب الاداء المهاري في 

دائما  ةالمبادر  زمامالفريق المنافس من خلال اخذ  كعلى مجريات اللاعب والاداء واربا ةتساعده على السيطر  ةباللعب
 على اكمل وجه . ةوالهجومي ةعده على القيام بواجباته الدفاعيتسا ةدلك بالتواجد في اماكن ومواقف جيوذ

الى احد  ةها في العالم والجزائر ، بالاضافونشاتها وتطور  ةالطائر  ةفي هذا الفصل الى تعريف الكر نتطرق وسوف 
لها والاخطاء  لفنيالمهارات الهجومية في الكرة الطائرة و هي الارسال الساحق من خلال تعريفها ومراحل الاداء ا

 في ادائها .  ةالشائع
 الكرة الطائرة و الارسال الساحق :  -2
 تعريف الكرة الطائرة :  -2-1

على  ةمع بعضها البعض ومرتكز  ةمتسلسل ةوالدفاعي ةمن الحركات الهجومي ةعن مجموع ةهي عبار  ةالطائر  ةالكر 
 من السقوط على الارض . ةكر لمنع ال ةعب من اوضاع مختلفيقوم بتطبيقها اللا ةمبادئ قانوني

 ةبغرض تقديم تعدادي ةلظروف معين ةمتاح ةوهناك صيغ مختلف ةشبك ةبين فريقين على ملعب مقسم بواسط وتلعب
ى ملعب المنافس ومنع نفس بغرض اسقاطها عل ةفوق الشبك ةهو ارسال الكر  ةلكل فرد والهدف من اللعب ةاللعب

 الصد . ةالى لمس ةبالاضاف ةضربات لاعادة  الكر  ةللفريق ثلاث ةالمنافس ةواسطب ةالمحاول
الى المنافس يستمر التداول حتى يتم اسقاط  ةالمرسل فوق الشبك ةلعب بالارسال وتضرب بواسطفي الم ةتوضع الكر 

 . ةصحيح ةاو يفشل الفريق في اعادتها بصور  الكره على الملعب او تذهب خارجا
المستقل بالتداول فانه  ( عندما يفوز الفريق ة) نظام تتابع النقط ةيسجل نقط فريق الفائز بالتداول ةائر الط ةفي الكر 

 .  ةمركزا واحدا باتجاه عقرب بالساع والحق في الارسال ويدور لاعبه ةيكسب نقط
 (  10) جاسب حسن ، مرجع سابق ، صفحة 

 نشأة و تطور الكرة الطائرة :  -2-2
سنين في وسط وجنوب امريكان وكذلك في  ةمن مئ ةمتشابه ةت لعبلقد لعب ةغير مؤكد ةطائر ال ةالكر  ةان نشا

 جنوب شرق اسيا وفي دول اخرى الا انه لا يوجد تاريخ رسم يثبت صحه ذلك .
 holyokeمساشوستس الامريكية )  ةهوليوك بولاي ةفي مدين 1895تاسيسها فيعود لعام اما التاريخ الرسمي ل 

- massachusetts عندما كان " ويلي ) ( " ام مورغانwilliam - g - morgan مديرا لمؤسس )ة 
الركبي لرياضي العاب القوى و  ةملائم ة( واحتجب ذلك الوقت الى لعبY.M.C.Aالشبان المسيحيين )  ةجمعي

لجمباز واخذ ا ةالفراغ للطلاب فقام بتقسيم الصالوقضاء وقت  ةالبدني ةعلى اللياق ةخلال موسم الشتاء للمحافظ
و اخيرا  ةالسل ةالقدم ثم كر  ةالدم من الكرات وبعدها استعمل كر للاعلى وقد جرب انواع  ةرمي الكر  يزاول لعبه
 ةخاص ةصل باحدى الشركات لتصميم وصنع كر وبعدها ات ةالسل ةلمطاطي ) المثانة الداخلية ( لكر الجزء ا استعمل
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الكره والملعب وكيفيه اللعب وفي ذلك الوقت  وبدا بتطوير ةالحالي ةلكر با ةحيث تم صنعها وهي شبيه ةالطائر  ةبالكر 
 لم يحدد عدد اللمسات التي يحق لكل لاعب ان يلمسها في ملعبه ولم يحدد عدد اللاعبين . 

وكان من بين اهدافه النشر  ةالامريكي ةان المسيحيين في الولايات المتحدوبعد سنتين ان عقد مؤتمر لمدراء جمعيه شب
ة الطائرة ( بعد ان كانت كر ( اسم ) ال dr. halstedالدكتور " هالستيد " )  وتسميتها حيث اقترح ةللعبا

 (  21، صفحة  2009تسمى ) مينتوننت ( . ) سعد حماد الجميلي ، 
في برامجها وسرعان من انتشرت عن طريق الجمعيات  ةفي ادخال اللعب ةذلك بدات جمعيات الشبان المسيحي بعد 

 ثم توالد دخولها الى دول العالم . ةبتطورات في قواعدها الرسميرحنها داخل امريكا وخارجها وم
 ةاتها وطرق لاعبها فكان ظهور مهار الاولى وتطورت مهار  ةالجيش الامريكي في الحرب العالميوفي اوروبا دخلت مع 

ي الارسال التموج ةوظهرت مهار  1938 حائط الصد في العام ةتم ظهور مهار  1932في العام  ةالساحق ةالضرب
 (  9. ) زينب فهمي ، صفحة  1984ثم ظهرت مهارة  الارسال الساحق عام  1962عام 

من شعوبها قليلا من ارتفاع حيث ان بعض  ةالطائر  ةكان هناك تطور اخر في مجال الكر   اما في قاره اسيا فقد
 ةيمارسونها كلعب  كل فريق وبداواوجعلت عدد اللاعبين تسعه في ةا يتناسب مع مواصفاته من الجسميبم ةالشبك

 .  1913في مانيلا عاصمه الفلبين عام  ةالطائر  ةللكر  ةتنافسيه حيث اقيمت مباريات كثير 
 (  22، صفحة  2009) سعد حماد الجميلي  ، 

 الاتحاد الدولي للكرة الطائرة :   -2-3
ظهرت الحاجه الى ايجاد هيئه  ةاراتها بين شبان الدول المختلفوتطورت قوانينها ومه ةالطائر  ةالكر  ةلما انتشرت لعب

 ن  1947بفرنسا عام  ةالطائر  ةللكر  ةسياسي ةها ورفع مستواها ولذلك تكونت هيئدوليه تشطف على تنظيم
 1948دولة ( ثم بدا النشاط الدولي للعبه عام  56دولة ( وبدا العدد في التزايد حتى اصبح )  14و تضم ) 
وذلك في عهد اول  1949روما ثم بطوله العام الاولى في براغ عام  للرجال في ةاوروبي ةت اول بطولعندما نظم

 ةحيث تقرر ادخال الكر  1958تى عام ح ةفرنسي ) بول ليبد ( واخذت البطولرئيس للاتحاد الدولي وهو ال
اذا  1960غير ان الوقت كان غير كافي لادخالها ضمن دوره روما عام  ةضمن برامج الالعاب الاولمبي ةالطائر 
 . 1964في طوكيو عام  ةت ضمن دوره الالعاب الاولمبيادخل

) لوزان ( بسويسرا وبعد ذلك اخذ عدد  ةالى مدين ةالطائر  ةتم نقل مقر الاتحاد الدولي للكر  1984وفي عام 
 ةللاتحاد الدولي للكر  ةميالعمو  ةدوله ( تمثل الجمعي 220اصبحت )  الدول الاعضاء بالاتحاد الدولي بالتزايد حتى

سهم لجنه على را ةاللجن 11و الاتحاد  ةباحد البطولات العالمي ةاد الدولي المؤتمر كل عام مرتبطويعقد الاتح ةئر الطا
 . ةالطبي ةتنظيم المنافسات واللجن
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التنافس لتطوير سبل  ةوذلك لاتاح ةول الاعضاء الى خمس مناطق جغرافيالد ةالطائر  ةوقد قسم الاتحاد الدولي للكر 
 ةالاسيوي ،  اتحاد امريكا الشماليناطق هي    ) الاتحاد الاوروي  ، الاتحاد الافريقي ، الاتحاد وهذه الم ةاللعب

 ( . ةوالوسطى ، اتحاد امريكا الجنوبي
كل اربع سنوات ،   ة وهي كالاي    الدورات الاولمبيللتنافس ضمن برنامج الاتحاد الدولي ةاعتمدت بطوله اساسي

ته العظام ، بطوله العالم س العالم كل سنتين بالتعاقب ،  الدوري العالمي ،  بطوله السبطوله العالم كل سنتين ، كا
 للصغار ( .  ةالطائر  ة،  الكر  ةالمدرسي ةالطائر  ة، مهرجان العالم للشباب ،  الكر  ةالشاطئي ةالطائر  ة، الكر  ةللاندي

 (  14، صفحة  2008) عبد الناصر عابدين ، 
 الطائرة في الجزائر :  نشأة و تطور الكرة  -2-4

من طرف  ةتقلال اين كانت تمارس هذه الرياضما قبل الاس ةبمرحلتين مرحل ةالطائر  ةفي الكر  ةفي الجزائر مرت رياض
التي انشات ضمن  ةوكانت هناك الفرق الجزائري ةلسد وقت الفراغ والتسلي ةقليله وكانت مجرد وسيل ةفي اوروبي

سبتمبر  8في  ةالطائر  ةللكر  ةالجزائري ةالاستقلال فقد تم انشاء الاتحادييا اما بعد الاتحاد الفيدرالي لشمال افريق
 120من المتطوعين والذي حدد المنخرطين انا ذاك بحوالهم  ةطرف الدكتور " بوركايب " بمساعد م من 1962

 . ةا بهدف الحفاظ وتطوير هذه الرياضمشترك وهذ
 من طرف المجتمع الجزائري بسبب التفكير الضيق ةبقيت متجاهل ةالطائر  ةر الا ان الك ةالجهود المبذولرغم كل هذه 

ويعملون   ةالطائر  ةمن الاشخاص يهتمون بالكر  ةوبالموازات مع ذلك كانت مجموع ةالذي لم يتغير اتجاه هذه الرياض
من جهتها تغيير  ةانشاء الفريق قررت الدول م وبعد 1962في الجزائر سنه  ةل ما في وسعهم لاحياء هذه الرياضك

الجزائر  ةالمتوفر  ةوالمادي ةكل الامكانيات والوسائل البشري  ةبمنح مختلف الجمعيات الرياضي ةالرياضي ةالمنشات القاعدي
 ةلميالعا ةريق الوطني اول مشاركه في البطولولم تكتفي بذلك بالكامل للف ةوالمغاربي ةالافريقي ةفي المحافل الدولي

 لتي اقيمت ببلغاريا .م ا 1977سنه  ةالجامعي
للذكور اما  ةم كل هذا بالنسب 1986اثينا عام  التي احتضنتها ةالعالمي ةضمن البطول ةوبعدها كانت اول مشارك

 م بالجزائر والفوز باللقب الافريقي .  1978السيدات فقد كانت اوله مشاركه لهن افريقيا سنه 
 (  89، صفحة  2008) زواق محمد ، 

 لكرة الطائرة : متطلبات ا  -2-5
والتشويق لدى  ةالى كونها تتميز بالحماس والاثار ويرجع ذلك  ةمن الرياضات المحبب ةالطائر  ةالكر  ةتعتبر رياض

 ةالنموذجي ةا بزمن معين فضلا عن انها الرياضلجميع الاعمار و لعدم ارتباطه ةممارسها ومحبها في كل مكان وممتع
لكونها لعبه ترويحيه لقضاء  ةالاخرى كالجيش والشرط ةالدول ةومؤسس ةلانديفي المدارس والجامعات واالتي تمارس 
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في العالم المتحضر اذا ما قلنا  ةتكون لنفسها برامج واساليب متقدمحيث استطاعت ان  ةاوقات الفراغ والتسلي
 ببعض الرياضات الاخرى .

 ةالمرتبط ةبشكل واضح بتطور العلوم المختلف التي تاثرت ايجابيا ةاعيمن الرياضات الجم ةالطائر  ةالكر  ةوتعد رياض
بالمجال الرياضي وتطور اساليب تدريب واعداد اللاعبين الامر الذي اسهم في رفع مستوى اللاعبين بدنيا ومهاريا 

وقد تحل هذا الانجاز بمستوى الاداء الذي حققه  ة الوصول الى اعلى مستوى للمنافسوخططيا وساعدهم في
 . ةلدورات الاولمبيلاعبون من خلال اال

اذا  ةاعت ان تكون لنفسها اساليب متقدمواستط ةتطورا ملحوظا في السنوات الاخير  ةالطائر  ةولقد تطورت الكر 
ت برياضات اخرى ويتضح ذلك من زياده عدد الدول الاعضاء المشتركين في الاتحاد الدولي ومن كثره عدد نر و ماق

 ةوالبطولات العالمي ةلتي تقام فيها كالدورات الاولمبيا ةالعديد ةلمباريات الدوليالى ا ةارسونها بالاضافاللاعبين الذين يم
 (  28. )احمد فارس ، مرجع سابق ، صفحة  ةللوصول لاعلى المستويات الرياضي وغيرها
 خصائص و مميزات الكرة الطائرة :   -2-6
  ةلعاب الجماعياصغر ملعب في الا ةالطائر  ةيعتبر ملعب الكر  

 يمكن التصويب عليه  ةاكبر هدف في الالعاب الجماعي ةالطائر  ةملعب الكر يعتبر 
 التي لا تلمس الكره الارض  ةالوحيد ةالجماعي ةاللعب

 ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب  ةالطائر  ةالكر  ةيمكن اعاد
و ( فهو يلعب في المراكز ما عدا اللاعب الحر ) الليبير  ةوالخلفي ةان يلعب في جميع المراكز الامامييمكن للاعب 

 فقط  ةالخلفي
 ليس لها وقت محدد  ةلفريق المنافس لعبه الكره الطائر لكل فريق ملعب خاص به لا يمكن للفريق دخول ملعب ا

 حتميه اداء ضربات الارسال لجميع افراد الفريق 
 عدم وجود احتكاك جسماني اثناء الاداء 

 يعد الصوت وحده مستقل بذاته 
 يف التكال ةسهل

 بفوز احد الفريقين  ةلابد ان تنتهي المبارا
 لا يمكن التقدم بالكره للامام حيث انها لا تمسك ولا تحمل 

 (  162 161، صفحة  1996لا يوجد بها تسليم وتسلم . ) اكرم زكي خطايبة ، 
 ( ان    2001كما يذكر عبد الناصر عابدين نقلا عن ) محمد سعد  ، لطفي السيد ، 

  ةتناسب مع حالتهم وقدرتهم المحدوديتناسب مع كبار السن حيث يجدون في مزاولتها نشاطا ي ةالطائر  ةنشاط الكر 
 ممتعه في استثمار اوقات الفراغ  ةاجتماعي ةح لي الجنسين مما يجعل منها وسيلتصل
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السنه وفي كل كما تلعب في كل فصول   ةالمغلق ةاء كان في الهواء الطلق او الصلايسهل مزاولتها في اي مكان سو 
 اوقات اليوم 

 تنمي مفهوما طيبا عن اللعب الجماعي والتعاون 
لعب وهذا رغم صغر حجم الم ةالبدني ةمن اللياق ةعالي ةلمستويات العليا فانها تتطلب درجعند ممارستها في ا

  ةلتحركات اللاعبين في كل لحظ
على  ةوالمقدر  ةلين اساسيين هما طول القامعن عامعتبارات اللعب الحديث فان اختيار اللاعب يتوقف للانظر 

 الوتب 
الاخرى والتي لها  ةزها عن غيرها من الالعاب الجماعيهي التي تحدد الخصائص التي تمي ةالطائر  ةالاداء في الكر  ةطبيع

فان وكذلك  ةالسمات النفسي ةالقدرات العقلي ةبها والمقاييس الجسمي ةالخاص ةور كبير في تحديد العناصر البدنيد
 تشكيل الهجوم وطرق الدفاع وتتلخص هذه الخصائص في    ةص التي تميز التحرك والوثب وطبيعهذه الخصائ

  ةرد فعل عالي ةحجم الملعب يتطلب من اللاعب سرع صغر
تفصل بين الملعبين تعمل على عدم الاحتكاك بما يخلق اثر نفسيا يسهم بقدر كبير في تشكيل الميول  ةوجود شبك
 للناشئين نحو ممارستها واتجاهات 

حجم  ةخاصه لعلاق ةالى مواصفات جسمي ةث  لمسات لكل فريق ( يتطلب الحاجتحديد عدد لمسات الفريق)  ثلا
حيث تفرض على الفريق التعاون  ةاجتماعي ةتعد خبر  ةفي اللعب وهذه الخاصي ةالاطراف المستغل ةومساح ةالكر 

  ةللمسات الثلاثاللاعبين لاداء هذه ا
  ةوالدفاعي ةبين اتقان جميع المهارات الهجوميالدوران تحتم على اللاع ةقاعد
 بالفوز يجعل من عنصر التحمل عنصرا مهما لكل لاعب .  ةانتهاء المبارا ةحتمي

 (  19 -18) عبد الناصر عابدين ، مرجع سابق ، صفحة 
 :  ةالطائر  ةالكر  ةمدارس لعب  -2-7

لاعبين على كل جانب من الملعب سواء كان ذلك في  ةهو تواجد ست ةنافسيت ةلعب ةالطائر  ةر الك ةان تنظيم لعب
 ةلمي رجال او سيدات ومن خلال مساحالمباريات التي تتم في المدارس والجامعات او على المستوى القومي العا

سب للقيام ن الدفاع المنامتر ( يمكن القول بانه وجود سته لاعبين يعملوا على ايجاد التواز  9×9نصف الملعب)  
ومن ثم اذا تواجد اكثر من سته لاعبين يقل المجهود الذي يبدله اللاعب ويتحول الاداء الى نشاط  ةبالتغطي

 استجمام اكثر من تنافسي ...
بطرق  ةيد من النماذج والاساليب المختلفهناك العد ةاللعب ةافس العالمي لهذا الشكل من ممارسوعلى المستوى التن

  ةجنس وما يمتازون به من مواهب خاصوتنوع تلك الاشكال يرجع الى كل  ةدولبكل  ةاللعب الخاص
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فياي  بطبيعته يميلون الى   وهذا ما يعتمد عليه لاعب الاتحاد السو  ةباستخدام القو  ةالطائر  ةهناك لاعب الكر  -
مناطق الهجوم من  ةبقو  ةضرب الكر بالعالي و  ةالاجسام الملوث ةتمادهم على لاعبين يمتازون بضخامعلاذلك 
  ةالمختلف

لالماني وهو الى اللاعبين برغم بالاعتماد على الطول    وهذا يعتمد عليه الجنس ا ةالطائر  ةوهناك لاعب الكر  -
 جدا  ةالخالي من الاخطاء الا بنسب ضئيل ةبلعب يتسم بالدق يمتازونقامتهم الى انهم ول ط
يكوسلوفاكيا حيث يمتازون   ويعتمد عليها لاعب تش ةتنوعدام المهارات المباستخ ةالطائر  ةوهناك لعب الكر  -

في اللعب واستخدام اطراف الاصابع لوضع الكره من فوق حائط الصدر بمعرفه ايقاف وقوي  ةالعالي ةبالمهار 
س فان لاعبين التشيك يحرصون على استخلاصها من الفريق المناف ةافس عن صدرها وحتى الكرات المرتدالمن

 رات حائط الصد مما دفع المنافس على اللاعب بجديه يشبه التوتر غثواستقبالها من 
بيرو الارجنتين  ةذا النوع ظهر في امريكا اللاتينيباستخدام الحماس والانفعال   وه ةالطائر  ةو هناك لعب الكر  -

احيانا باحباط البرازيل فلاعبي هذه الفرق اذا ما اثر فانهم يلعبون بفعال زائد مما جعلهم يلعبون بدون حارس و 
مستواه ولكن يمكن  ةناسب بامكاناته ولا تعبر عن حقيقيتسبب من اهدار للكثير من النقاط مما وضع الفريق لا تت

 ةالحقيقي ولذلك وجب عدم الاستهان كبيره اكثر من مستواه  ةماس قد يجعل احدى الفرق تظهر بقو القول بان الح
 باي فريق 

مع ترابط وانسجام اعضاء الفريق الواحد   وهذا ما يمتاز به الفريق  ةدام السرعباستخ ةالطائر  ةكر وهناك لاعب ال-
وانكار  ةبنفسه من اجل المجموع ةوالتضحي ةالمستمد ةلك من التفاهم والتكامل والفدائيالياباني واحساسهم بذ

المنافس في حيره من التحرك والدها مما جعل  ةهم فقد امتاز بالوثب العالي وسرعالذات وبالرغم من قصار اقامت
ائض استخلاص من لصالحهم قبل تشكيل المنافس لح ةالساحق ةادت بهم الى انهاء الضرب ةه السرعامرهم هذ

في اداء اللعب في  ةكن القول بانه هناك مدارس مختلفويم ةالطائر  ةلاساليب لعب دول العالم للكر  ةالنماذج المتعدد
 نوجزها فيما يلي    ةالطائر  ةالكر 
   مثل روسيا وبولندا وبلغاريا ورومانيا والتي استطاعت ان تحتل المراكز الاولى  ةالقو  ةمدرس -
في الظهور عن طريق اللعب السريع الجذاب  ةالاسيوي ةالمدرس بدأت  ابتداء من الستينات  ةالسرع ةمدرس -

 والدفاع الجيد 
مع وجود لاعبين ممتازين وفق  ةالفني ةمن الناحي ةفرديال ة  والذي تعتمد على تحسين المهار  ةمبدا السلام ةمدرس -

 مثل المانيا  ةعتبار تقليل نسب الاخطاء المهاريالتصنيف التخصصي لمراكز اللعب مع الوضع في الا
 ةالمدارس والطرق وانها اصبحت قريبتلعب باستخدام جميع هذه  ةالحديث ةالطائر  ةو عمون نستطيع القول بان الكر 

 ةيق الياباني الحائز على الميداليض لكنها لا تفتقد الى اصلها وقد لخص" ماتسو دايرا " مدرب الفر من بعضها البع
اللعب على المستوى الدولي  ةميم العوامل التي تهدف الى تنمي 1972بميونخ عام  ةفي دوره الاولمبي ةالذهبي

لاعبي روسيا ومورون  ةوقو  ةوسلوفاكيا الفرديلاعبي تشيك ة  " اتمنى تكوين فريق لديه مهار  باستخدام المدارس قائلا
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دم ارتكاب الخاص بع ةلكوريا ومبدا السلام ةديه قفز لاعبي كوبا وروح المنافسالتشكيلات اليابان وان يكون ل
 ( 152، صفحة  2010. ) واضح محمد امين ،  ةاخطاء لالمانيا الشرقي

 :  ةالطائر  ةفي الكر  ةالمهارات الاساسي -2-8
 :  ةالطائر  ةفي الكر  ةهوم المهارات الاساسيمف -2-8-1

دف الى تحقيق غرض معين في هي الاداء الحركي الضروري الذي يه ةفتي ابراهيم ان المهارات الاساسييرى م
وفقا لقواعد التنفس كما تعتبر حسب الاداء وجوهره في اي رياضه وانجازها يعتمد على  ةالتخصصي ةالرياض

 (  104، صفحة  2001والنفسي والدهني .) مفتي ابراهيم حماد ،  طيها الاعداد الخطبدني ويبني عليالاعداد ال
 ةها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبويرى سعد الجميلي ان المهارات هي الحركات التي ينبغي على اللاعب تنفيذ

ور التعب على اللاعبين لذلك والاقتصاد في المجهود البدني وتاخر ظه ةبهدف الوصول الى نتائج ايجابي ةالطائر  ةالكر 
جميعها بمستوى متكافئ  ةللاعبين ان يؤدوا المهارات الفنييجب اتقانها اتقان تاما عن طريق الاداء كما يجب على ا

حل حتى الى مرا ةوعليه يتم تحليل المهارات الفني لكي يتمكن كل لاعب من تنفيذ الاداء ضمن واجبه اثناء اللعب
 (  53، صفحة  2009.) سعد حماد الجميلي ،  ةمع مراعاه مطابقتها لقانون اللعب ةيقيسهل تعلمها في سوره دق

جميع المواقف ويعرفها صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم على انها الحركات التي يتحكم على اللاعب اداؤها في 
 (  155حة ، صف 1997بغرض الوصول الى افضل النتائج . ) محمد صبحي حسانين ،  ةالتي تتطلبها اللعب

ون الانتباه الى اللاعب في ادائها د ةيزيد من قدر  ةاثناء التدريب والمنافس ةساسيان تكرار المهارات الا و نرى
طي وهذا يعتبر من اهم العوامل ى تركيز انتباهي على الواجب الخطلمراحل الاداء مما يساعده عل ةالتفاصيل الدقيق

 التي تحقق الفوز والنجاح لاي فريق . 
 :  ةر الطائ ةفي الكر  ةتقسيم المهارات الاساسي -2-8-2

باكثر من شكل واكثر من اسلوب  ةالطائر  ةفي الكر  ةالمجال الرياضي المهارات الاساسيقسم المختصين والخبراء في 
 تقسم على النحو التالي    ةالطائر  ةفي الكر  ةهناك من يرى ان المهارات الاساسي

    ةومهارات دفاعي ةمهارات هجومي -
  يالصد الهجوم ، الضربات الهجوميه ، الاعداد،   الارسال  ةمهارات هجومي
 الصد الدفاعي ، الدفاع عن ملعب ،   الاستقبال  ةمهارات دفاعي

 مهارات تؤدى اعلى واسفل مستوى الكتف    -
 لاصابع استقبال الارسال با، الصد ،  ةالضربات الهجومي ، الاعداد ، الارسالاعلى مستوى الكتف   

 استقبال الارسال ، اسفل مستوى الكتف   الدفاع عن الملعب 
 مهارات تؤدى نحو الزميل ونحو المنافس   -

 الصد الدفاعي ، الدفاع ، الاعداد ، نحو  الزميل   الاستقبال 
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 الصد الهجومي  ، الضربات الهجوميه، نحو المنافس   الارسال 
  مهارات تؤدى داخل الملعب خارج الملعب -

  ةالضربات الهجومي، الدفاع ، الاعداد ، داخل الملعب   الاستقبال 
  ةالضربات الهجومي، الدفاع ، الاعداد  ، خارج الملعب   الارسال

   ةمن الشبك ةاو بعيد ةمن الشبك ةمهارات تؤدى قريب-
  يالصد الدفاع، الضربات الهجوميه  ،   الاعداد ةمن الشبك ةقريب 

 الاستقبال ، الضربات الهجوميه ، الاعداد ، الدفاع ، الارسال    ةعن الشبك ةبعيد
 الارسال الساحق :   -2-9
 تعريف مهاره الارسال :  -2-9-1

وتعتبر مفتاح اللعب وبعدها ينطلق اللاعبون داخل الملعب  ةلي ان مهاره الارسال هي اول مهار يرى سعد الجمي
لخط الخلفي ضد الدفاع و عب الذي يشغل المركز رقم واحد من الاداء جميع المهارات الاخرى وينفذ بواسطه اللا

 ةبكف واحد سواء مفتوح ةلعب الخصم وتضرب الكر في م ةيرسل اللاعب الكر  ةالصافر  ةالحكم بواسط ةبعد اشار 
 ةبعد العصا وين الهوائيين وبطريق ةالشبك ةلملعب الخاص بالمنافس من فوق حافحتى يتم عبورها الى ا ةاو مضموم

 (  73، صفحة  2009. ) سعد حماد الجميلي ،  ةنونيقا
ذات الطبع الهجومي حيث ان الفريق لا يستطيع تحقيق النقاط  ةال الى انه احد المهارات الاساسيرسالااهميه  ةترجم

عبي الفريق ان يجيد اداءه ولكن يجب على لا ةفوق الشبك ةبه والارسال ليس مجرد عبور الكر  بدون الاحتفاظ
وهذا بهدف احراز النقاط كما ان لاعب الارسال يكون اداءه مستقلا وبدون تاثير من زملائه  ةودقيق ةجيد ةبطريق

 (  57، صفحة  1999او الفريق المنافس . ) علي مصطفى طه ، 
 ختياررسال فاذا استطاع اللاعب االا ةتقان الاداء الفني والخطوط لمهار الفريق على مدار ا ةويتوقف نجاح استراتيجي

وكلما   ةلفرق ةالمناسب فانه يحصل على نقاط كثير الى المكان  ةمع توجيه الكر  ةالمناسب ةالارسال المناسب وفي اللحظ
 (  90، صفحة  1998كلما كان تاثيرها ايجابيا لدى الفريق المرسل . ) عامر جبار ،   ةالارسال قوي ةضربكانت 

ق المنافس بل يتعدد ذلك الى الفري ةوصولا الى منطق ةلشبكه لز تياجوا ةضرب الكر  طان الارسال لا يعني فق نرىو 
ها اللاعب داخل الملعب تسجيل يريد ةالى اي نقط ةمن خلال توجيه الكر  ةعالي ةبدق ةاداء هذه المهار  ةضرور 
  ة.مباشر  ةنقط
 تعريف مهاره الارسال الساحق :  -2-9-2

عليها معظم مدري   جدا والتي يؤكد ةالمهم ةهارات الهجوميمن الم ةالطائر  ةالكر  ةالارسال الساحق في لعب ةتعد مهار 
اذ انها  ةحدثت وتطور اللعب ةاليب اللعب الحديثلاس ةفي تدريب لاعبي المميز  ةخاص ةويولونها اهمي ةالفرق العالمي

 اثناء المباريات  ةدائما الى احراز النقاط المباشر  الاولى التي يؤدي اتقانها ةالهجومي ةالمهار 
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 ةذات المستويات العالي ةمن قبل الفرق العالمي ةالارسال المستخدم ةرسال الساحق من اكثر انواع مهار الا ةهار تعد م
 (  54، صفحة  2002. ) سعد حماد الجميلي ،  ةالطائر  ةللاعبي الكر 

ديد في بولندا في حين يعتقد بعض الاخر ان ظهوره كان في الستينات وبالتح 1955حيث يرجع ظهوره الى عام 
التي اقيمت في  ةفي معظم البطولات الدولي ةبارز  ةاحتل هذا الشكل من الانسان مكان وقد 1960في عام 

خلال  ةوقيم ةبارز  ةد من فرق الرجال اذ كانت له اهمياذ اصبح استعماله مالوفا من قبل العدي ةالسنوات الماضي
 ةفي تلك الدور  ةالثاني ةالبرازيلي من احراز المرتب لفريقحين تمكن ا 1984في لوس انجلوس  ةالالعاب الاولمبي ةدور 

 من خلال الاستعمال الجيد والمتقن للارسال الساحق من قبل لاعبيه .
 1996في اتلانتا  ةالالعاب الاولمبي ةالاولى في دور  ةالفرق التي احرزت المراتب الاربعالى ذلك فان  ةبالاضافو 

بلغت  1992في برشلونه  ةالالعاب الاولمبيفي اسا بدوره % قي50الارسال الساحق بنسبه  استعملت حصر
 فقط . ةبالمئ 25ل الفرق للارسال الساحق نسبه استعما

الضرب  ةوبطريق ةقبل الفرق ذات المستويات العالي من ةذا الشكل من الارسال يستعمل بكثر بعد ذلك بدا ه
 ةومهم ةتعد هذه المواصفات اساسي ةالطائر  ةكر الللاعبي  ةوالمهاري ةوالبدني ةالساحق على وفق المواصفات الجسمي

لتعلم الارسال الساحق كذلك يتطلب تنفيذ هذا الارسال قوات عضلات الرجلين للقفل وعضلات البطن والظهر 
وتركيز  ةحتى يتم تنفيذه من قبل اللعب بدق ةلات الاكتاف والذراعين لضرب الكر لتقوس الجسم خلفا واماما وعض

 تام .
 وجراه اقل بسبب نظام تسجيل النقاط  ةيمارسون الارسال الساحق بمجازف بدأوا ةالطائر  ةكر لاان لاعبي 

بلغت ضربه  النفسيةعلى هذه المستجدات  التأقلم ةرتكاب الاخطاء بيد انه وبعد مرحل) التتابع (والخوف المتعلق با
لا يعد كافيا ولكن يجب تنفيذ  ةقو ب ةكر العالم اذ ان مجرد ضرب ال ةى اوسع في المجال المهيمن على قمالارسال مد

المنافس مهددا  عليه يكون الفريق ةبالتنويع والاثار  ةمليئ ةاعلى وبطاق ةاكثر و مهار  ةالارسال الساحق بدق ةضرب
 تحكم عليه ان يظهر رد فعل لها .  ةدائما بظروف جديد
با من فرق الرجال في اورو  ةليق الكر من تحفي الارسال الساحق يستغرق زمن قصيرا يتم قياس ز  ةكما ان تحليق الكر 

مما  ةسوى مقدار ثلاثه اجزاء من الثانيالامر الذي لا يطيح للفريق المستقبل  ة(  جزء من الثاني 9 - 7من  ) 
 ةلاستقبال الارسال الساحق ثنائي ةعندما تكون التشكيلات الدفاعي ةالى حد ما وخاص ةلاعبيه صعب ةيجعل مهم

 . ةاو ثلاثي
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 الارسال الساحق :  ةداء الفني لمهار مراحل الا -2-9-3
 مراحل كما يلي    ةداء الفني للارسال الساحق من ستتكون مراحل الا

  ةرمي الكر  ةمرحل
 ةالخطوات التقليدي

 الارتقاء  
 الطيران

 ةالتلامس مع الكر  
 الهبوط  

 رمي الكرة    ةاولا مرحل
رسل وعلى اداء بمسافه اربع امتار تقريبا اعتمادا على طول خطوات الم ةخلف النهاي ةللشبك ايقف المرسل مواجه

للملعب  ةللامام لاعلى نحو خط النهاي ةثم يرمي الكر  ةبيده او بيد واحد ةويقوم بمسك الكر  ةالخطوات التقليدي
ت اول في ن اللاعب المرسل تحالى الاعلى والامام شرط ان يكو  ةالتحكم في توقيت اثناء قذف الكر  وكذلك ينبغي

داخل الملعب بعد تنفيذ ضرب  وقد يسقط ةداخل خط النهاي ةربها كما انه من الممكن رمي الكر عند ض ةالكر 
 (  57، صفحة  2009. ) عمر محمد علي ،  ةالكر 

    ةثانيا الخطوات التقريبي
ما ايقاع ين على الاكثر لهالتي سيؤدي منها الوطن ويتم الاقتراب بخطوت ةب هو الجري اللاعب المرسل للمنطقالاقترا

ويقف اللاعب المرسل  ( متر وتكون احدى هذه الخطوات اكثر من الاخرى 4 - 2من )  ةمعين وتكون المساف
في الاقتراب حتى يستطيع  ةكبير   ةالاستعداد وتطلب سرع ةفي حال ةللشبك االارسال مواجه ةفي عمق منطق

من يده ويستلزم ان  ةبمجرد خروج الكر  ةلحركالوثب با ةرحلدفع اماميه اثناء م ةاستخدام افضل قو من اللاعب 
 ةاما الخطو  ةللكر  ةاللاعب بالنسب ةالايمن اليد ( لتحديد اتجاه سرع الاولى بالرجل اليمنى ) للمرسل ةتكون الخطو 

ي حيث يقع مركز ثقل الجسم خلف عقبي القدمين بالتساو  ةوواسع ةوعميق ةتتميز بطابع معين فهي سريع ةالثاني
لمستوى عمودي عن الجسم الاولى حتى تصلى با ةعاليا بقدر الامكان اثناء الخطو  وتمتد الذراعين من اسفل للخلف

 ةوتختلف حركه الذراعين تبعا لطبيعوقبل الوثب  ةالمرحل ةالذراعين خلفا بالتساوي في نهاي ويكون ةالثاني ةفي الخطو 
 (  91الجنس . ) عبد الناصر عابدين ، مرجع سابق ، صفحة  ةيعفي مرحله الاقتراب وطب ةالمقطوع ةالجري والمساف
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  الارتقاء  ةثالثا مرحل
نقل الانتقال للجسم من  ةلعاقبين الى القدمين و اثناء حركجسم من خلف ا لاقتراب وانتقال ثق وةيتم بعد خط

الفخذين يكون القدمين  ةحاذاعند مرورها بم ةممكن ةقو  بأقصىثم اماما  لأسفلن الخلف العاقبين الى الامشاط م
الدفع عند الثني .  ةالركبتين والفخذين للحصول على قو يتم فرض القدمين و  ةيين  امتلاء كاملا وفي هذه اللحظمثن

 (  92) عبد الناصر عابدين ، مرجع سابق ، صفحة 
 الطيران    ةرابعا   مرحل

على التوازن عن طريق العضلات التي يعمل كل جزء منها  ةوالمحافظ ةالطيران في الجو القو  ةيستخدم الجسم في مرحل
 ةاللا ارادي في عضلات الصدر بصور  في الجسم باتجاه الاخر فان سحب الذراع اليمنى الى الخلف ينعكس التمدد

 لايقاف الذراع . ةوالقو  ةالامامي ةهذه العضلات فانه في تقديم السرعاما الانقباض  ةنشط
لطيران مما اثناء الارتقاء وا ةدخول الجسم اسفل الكر  ةدود الى الخلف نتيجل قوس مشاما حركه الجدع فتكون بعم

فتكون من ثانيه وتعتمد على  الرجلين ةسرعتها ، اما حرك ةوزياد ةلعمل ضرب الكر  ةالحركي ةيعمل على توليد الطاق
 كما كبر كل مكان الركبتين اكبرا  ةالارتقاء وكل ما كانت القو  ةوالمطبق على الارض اثناء عملي ةالمستخدم ةالقو 

فصل الجذع وكل ما كان مفصل لارتداد الدراء الى الخلف يا لذلك امتناء م ةطبيعي ةانتماء الركبتين هو استجاب
 (  59يكون سريعا. ) عمر محمد علي ، مرجع سابق ، صفحة  اربةلى الامام فان عمل الذراع الضوالجدع ا ة الركب

    ةمع الكر التلامس  ةخامسا    مرحل 
حيث  للأعلىمن الامام  اربةالوثب تتحرك الذراع الض ةالى اقصى ارتفاع ممكن اثناء عمليعند وصول اللاعب 

 ةه الى الامام ويكون الجدع في حالتنتمي من مفصل المرفق وبين ما يكون المرفق اعلى من مستوى الكتف ومتج
الضرب اما الذراع الغير  ةقو  ةد التقوس وزيادوكل ما زا ةمع لف الجذع اتجاه الذراع الضاربتقوس خفيف للخلف 

على توازن الجسم في الهواء ويتم الضرب بدفع اليد  ةامام الجسم بمستوى افقي للمحافظ ةفتكون مفرود ةضارب
 ارتفاع يصل اليها اللاعب بالجزء العلوي من اليد .  ةفي اقصى نقط ةوتضرب الكر  وللإمام للأعلى

 (  93ين ، مرجع سابق ، صفحة ) عبد الناصر عابد
 الهبوط    ةسادسا    مرحل

الاستعمال الرديء  للمفاصل لان تزامن ةعب المرسل بشكل معتدل وباقل صدمالتي يهبط فيها اللا ةهي المرحل
الهبوط هذه بعد ضرب  ةاصابات الاطراف السفلى وتتم مرحلالتي تتولد عند الهبوط تؤدي الى  ةللهبوط والقوي

 داخل الملعب وبذلك يكون تنفيذ القفز خارج الملعب بينما يكون تنفيذ الضرب داخل الملعب . ةذهبيال ةالكر 
 
 
 



 الفصل الثاني  كرة الطائرة و الارسال الساحقال                                        
 

- 52 - 

 

 الارسال الساحق :  ةفي اداء مهار  ةالاخطاء الشائع -2-9-4
 عند اداء الارسال الساحق توجد اخطاء شائعه اهمها   

 . ةلتقريبين الوقوف وبدون الخطوات االلاعب يقوم باداء الارسال الساحق م
 . للأعلى ةجيد ةتساعده على النهوض بصور  ةوعميق ةواسع ةياخذ خطو  اللاعب لم

 . ةدع الى الخلف في اثناء ضرب الكر اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب بالج
ومن  ةالمنتني ةيكون بالذراع الضارب ةلم يكن خلف الراس والالتقاء الكر من مفصل الكتف  ةامتلاء الذراع الضارب

 .  ةسفل وليس من اعلى نقطالا
 طرق تدريب مهاره الارسال الساحق :  -2-9-5

يعدل شكل من اشكال لتعليم الارسال الساحق يفضل اعطاء الارسال المواجه من الاعلى ) التنس ( الذي 
 ةر تقوس الجدع وملامسة اليد الك ةالضرب الساحق من حيث هيئ ةوذلك لتشابهه مع مهار  ةوالمؤثر  ةالارسال القوي

بالارسال الساحق قبل ان يكون اللاعبون قد اتقنوا الارسال المواجنين  ة تتم المباشر من الاعلى لذا يجب ان لا
كذلك عليهم   ةالتهيئ ةاء المرضي عند ثبات واستقرار ودقالاعلى ) التنس ( وقبل ان يكون قد بلغ مستوى اد

 والهبوط  ةلاق ورفع الذراء امام الكر التدريب على الارسال الساحق كل على حدى مثل البدء والانط
 الخلاصة : 

الى  ةا في العالم وفي الجزائر بالاضافوتطوره نشأتهامن حيث  ةالطائر  ةفي هذا الفصل التطرق الى الكر حاولنا لقد 
الارسال الساحق والتي  ةلال التطرق الى مهار الجانب المهاري من خالى بعد ذلك جنا متطلباتها وخصائصها ثم عرج

 عاليه بالفوز في المنافسات وحصد الالقاب . ةرتبط اداءها باتقان وبكفاءي



 
 الباب الثاني

 

 

 

 



 
  الأول الفصل
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 تمهيد : 
 ، بالنشاط والمجافات التي تجري وقائعها بين احضان العلم ةشاقه مليئ ةوصف البحث العلمي على انه مغامر  يمكن

التحكم  ةقابلي ةالحاد ةصل التنظيم التحليل الخاص بالفتنالجهد المتوا ، الموضوعية ،تستدعي الصبر ةهذه المغامر 
 للنجاح . ةمن هذه العناصر الضروري... الى غير ذلك  ةالجيد في الظروف الجديد
من اجل الحصول على  ةالتي اتبعناها في هذه الدراس ةان نوضح اهم الاجراءات الميداني وفي هذا الفصل سنحاول

اخرى وبالتالي للحصول على نفس  ةللتجريب مر  ةقابل ةوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعييمكن ال ةنتائج علمي
هذا لا يمكن ان  ةالعلمي ةث علمي هو مدى قابليته للموضوعيروف فان الذي يميز اي بحالنتائج الاولى كما هو مع
 و موضوعية . ةعلمي ةمنهجي الدراسةيتحقق الا اذا اتبع صاحب 

 منهج البحث :  -1-1
يتطابق مع و ينسجم  ارتايناهوهذا ما  ةسلوب المسحي والعلاقات الارتباطيالمنهج الوصفي بالااستخدمنا 
 البحث كونه افضل المناهج وايسرها في تحقيق اهدافه . مواصفات
للمجتمع في متغير معين او  ةالراهن ةتحديد الحال ةلبيانات من افراد المجتمع لمحاولحي يسعى الى جمع اوالمنهج المس

 (  91، صفحة  2002عده متغيرات . ) مروان عبد المجيد ابراهيم ، 
  البحث : ةمجتمع وعين -1-2
من  ةالبحث في مجموع ل مجتمع تمث، حيث للواقع  ةومطابق يةوموضوع ةلوصول الى نتائج اكثر دقانا على صحر 

،  سبورتينغ بني صاف ( سنة من نادي  16- 14لاعب  صنف اشبال )  18 في ةالمتمثل  ةالطائر  ةكر اللاعبي 
وكان ة الاستطلاعية ، لاعبين للدراس 4 لاعب  بعد اسبعاد 14 بالمئة اي 77.77تمثلت عينة البحث بنسبة 
 وهي كالاتي :  ةاي العمدي ةقصدي ةاختيار عينه البحث بطريق

دف التخل  من ( وهي التي يتم اختيارها بناءا على حكم شخصي او تقدير ذاتي به ة) العمدي ةالقصدي ةالعين
اتج اما بسبب التحيز لكن لابد من الوقوع في التحريف الن ةلالغاء مصادر التعريف المتوقع ةالمتغيرات الداخلي

او  ةنالمعاي ةوجود ارتباط غير مكتشف بين طريق ةالجهل في بعض صفات المجتمع بخاصيالشخصي او بسبب 
واعتبار رايهم  ةعلام واخذ رايهم حول اعلام الدولفي الا ةمتخصص ةلدراسته مثل اختيار مجموعنسعى  المتغير الذي

 هو الراي العام .
وايضا لضيق  ةيق انما يرجع ذلك الى اسباب ماديالتحريف فانه لم يتم التحيز الى اي فر  ومن اجل تفادي الوقوع في
اما في ما يخ  الايمان بصفات اللاعبين فانه تم الاخذ بعين الاعتبار ان  ة  اختيار العينالوقت وذلك في ما يخ
 لك نفس الامكانيات . وكذ ةالعمري ةهذه المرحل ف الاشبال اي ان لهم نفس الخصائ  فيناللاعبين من ص
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 خصائص عينة البحث : -1-2-1
من أجل التعرف على خصائ  العينة استخدمنا المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري و معامل الإلتواء لكل من 

(  3-2-1قيد البحث و نتائج الجداول ) مهارة الارسال الساحق البدنية و الخصائ  المورفولوجية و الخصائ  
 ك .تبين ذل

 أولا : الخصائص المورفولوجية :
 ( 01الجدول ) 

نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و معاملات الالتواء للخصائ  المورفولوجية قيد البحث لدى افراد 
 ( n  =14العينة ) 

 
 م.الإلتواء إ.المعياري م.الحسابي و.القياس المتغيرات        الرقم 

 0.35- 2.03 185.14 سنتيمتر الطول 1
 2.48 2.76 79.43 كلغ الوزن 2
 0.05 2.13 82.92 سنتيمتر طول الذراع 3
 0.54- 0.92 33.93 سنتيمتر طول العضد 4
 0.31- 0.86 30.14 سنتيمتر طول الساعد 5
 1.23 0.76 18.50 سنتيمتر طول الكف 6
 0.90- 2.70 105.28 سنتيمتر طول الرجل 7
 0.94- 3.03 51.43 سنتيمتر طول الفخذ 8
 0.21- 2.47 45.50 سنتيمتر طول الساق 9
 0.82- 1.90 90.93 سنتيمتر طول الصدر 10
 0.14- 1.35 27.86 سنتيمتر محيط العضد ) انبساط ( 11
 0.09- 1.83 50.50 سنتيمتر محيط الفخذ 12
 0.65- 1.14 35.28 سنتيمتر محيط الساق ) سمانة الساق ( 13
 1.03- 1.60 45.64 سنتيمتر ين عرض الكتف 14

 
 ( أن معامل الإلتواء للخصائ  المورفولوجية لعينة البحث قد تراوح مابين  01يتضح من الجدول رقم ) 

 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في تلك المتغيرات . 2.48،  1.03-) 
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 ثانيا : الخصائص البدنية :
 (  02الجدول ) 

لحسابية و الانحرافات المعيارية و معاملات الالتواء للخصائ  البدنية قيد البحث لدى أفراد نتائج المتوسطات ا
 ( n=14العينة ) 
 

 م.الإلتواء إ.المعياري م.الحسابي و.القياس المتغيرات الرقم
 0.33 2.26 58.28 سنتيمتر القوة الانفجارية للرجلين 1
 0.52 0.43 17.62 متر القوة الانفجارية للذراع المميزة  2
 0.52- 0.26 2.93 ثانية السرعة 3
 0.04- 0.26 7.26 ثانية الرشاقة 4
 0.14- 1.61 10.14 سنتيمتر المرونة 5

،  0.52-( ان معامل الالتواء للخصائ  البدنية لعينة البحث قد تراوح مابين )  02يتضح من الجدول رقم ) 
 لك المتغيرات .(مما يشير الى اعتدالية توزيع العينة في ت 0.52
 مهارة الارسال الساحق :ثالثا : 

 ( 03الجدول ) 
 نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء لمهارة الارسال الساحق لدى افراد العينة

  (n=14  ) 
 

 م.الالتواء إ.المعياري م.الحسابي و.القياس المتغيرات الرقم
 0.84 3.03 29.14 درجة مهارة الارسال الساحق 1

 ( ان معامل الالتواء يشير الى اعتدالية في توزيع العينة في مهارة الارسال الساحق  03يتضح من الجدول رقم ) 
  متغيرات البحث : -1-3

للتحقيق  ةالبحث قابل يةلقول انه كي تكون فرضلهذا يمكن ا ةكبير   ةتحديد متغيرات البحث اهمي ةتكتسي مرحل
دقيق اذ انه لابد ان يحرص كل وتجميع كل متغيرات البحث بشكل سليم و  ةمن العمل على صياغ انيا انه لابدميد
بحث وبين بعض العوامل الاخرى التي من شانها ان تؤثر سلبا الحرصا شديدا على التمييز بين متغيرات  ثباح

 على مسار اجراء دراسته .
 المتغير :  -

 يير لعلاقته بمتغير اخر وهو نوعان : هو ذلك العامل الذي يحصل فيه تعديل اي تغ
 المتغير المستقل :  -أ 
 ير الذي يتناوله الباحث بالتغيير للتحقق من علاقته بالمتغير التابع ومعناه السبب او الاثر .  غهو المت 
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 (  103، صفحة  2002) وجيه محجوب ، 
 التالية :  ةدنيوالب ةتقل يتمثل في الخصائ  المرفولوجيوفي بحثنا هذا المتغير المس

 اولا : الخصائ  المورفولوجية :  -
 الطول
 الوزن 
 طول الذراع 
 طول العضد  

 طول الساعد 
 طول الكف 
 طول الرجل 
 طول الفخذ 
 طول الساق 
 محيط الصدر 

 محيط العضد ) انبساط( 
 محيط الفخذ 

 محيط الساق )سمانة الساق (
 عرض الكتفين 

 ثانيا : الخصائ  البدنية :  -
 للرجلين ةالانفجاري ةلقو ا
 ةللذراع المميز  ةالانفجاري ةالقو  
 ةالسرع 
 ةالرشاق 
  ةالمرون 
 المتغير التابع :  -ب

 هي تلك العوامل او الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها وهي تتاثر لمتغير مستقل .
 (  95، صفحة  2002يعرف المتغير التابع بانه ينتج عن تاثير العامل المستقل . ) وجيه محجوب ، 

 .  ةالطائر  ةالارسال الساحق للكر  ةذا المتغير التابع يتمثل في مهار وفي بحثنا ه
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 مجالات البحث :  1-4
 المجال المكاني :  1-4-1

  ةلمكان المخص  لتدريب العينالرياضات ببلديه بني صاف وهو ا ةالمتعدد ةاجري البحث على مستوى القاع
 المجال الزماني :  1-4-2
 افريل 10الى غايه يوم  2021 مارس 10بين يوم  ةالممتد ةفي الفتر  ةالميداني ةالقيام بهذه الدراس ةانت بدايك

2021  . 
 ادوات البحث :  -1-5

 والوسائل والادوات  ةلاجهز من ا ةالى مجموع ةبهذه الدراس ةمع المعلومات والبيانات المتعلقلج نااستند
 :  ةالتالي

 في البحث :  ةات المستخدموالادو  ةالاجهز  1-5-1
 القانوني كامل التجهيز . ةالطائر  ةملعب للكر 

 . ةقانوني ةالطائر  ةكر 
 + احبال . ةبلاستيكي عاقما 

 طباشير .
 ميقاتي .
 . ةصافر 

 عارضتين .
 ميزان طبي .
 شريط قياس .
 حائط مسطر .

 صندوق قياس مرونه الظهر .
 . ةمرتب
 كلغ ( .2)  ةطبي رةك

 لبيانات والنتائج . تسجيل ا ةاستمار 
 تسجيل البيانات :  ةاستمار  1-5-2

 :  ةباعداد الاستمارات التالي مناحيث ق
 (1).....ملحق  ةنتائج الاختبارات البدنيلالتسجيل  ةاستمار 
 ( 2) .... ملحق  ورفولوجيةالم قياسات الخصائ لالتسجيل  ةاستمار 
 ( 3) .... ملحق ق اختبار مهارة الارسال الساح نتائجلالتسجيل  ةاستمار 
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 :  ةالمهاري و ةوالاختبارات البدنيالخصائص المورفولوجية  قياسات 1-5-3
 ةالتي تناولت الخصائ  المرفولوجي ةالمتخصص ةث والدراسات العلميو على العديد من المصادر والبح نابعد اطلاع
 : سها تم التوصل للاتيلقيا ةوالاختبارات المناسب ةالطائر  ةكر اللدى لاعبي  ةوالمهاري ةوالبدني

 : الخصائص المورفولوجية 1-5-3-1
 :  ةالتالياستخدمنا الخصائ  المورفولوجية  

 الطول
 الوزن  

 طول الذراع
 طول العضد  

 طول الساعد 
 طول الكف

 طول الرجل 
 طول الفخذ  

 طول الساق
 محيط الصدر  

 محيط العضد ) انبساط ( 
 محيط الفخذ

 ق (محيط الساق) سمانة السا 
 عرض الكتفين  

 : ةفي الدراس ةالمستخدمقياس الخصائ  المورفولوجية اجراء  ةطريق
 الطول الكلي :  -

بحيث  سم 250خشب طوله  ةعلى حاف ةعمودي ةعن قائم ةاستخدمنا لقياس الطول جهاز الرستامتر هو عبار 
لاسفل  ةبحيث يكون قابلا للحركافقيا على القائم  ةكما يوجد حامل مد  ةالخشبي ةيكون الصفر في مستوى القاعد

 ولاعلى .
بين اللوحين  ةللقائم بحيث يلامسه من ثلاث نقاط وهي المنطق ةودارهم مواجه ةالخشبي ةيقف المختبر على القاعد

شد الجسم لاعلى والنظر للامام ويتم  ةالساقين ويجب مراعا انةلسم ةللحوض من الخلف وابعد نقط ةوابعد النقط
 من حيث يعبر الرقم المواجه للحامل عن الطول . ةالعليا للجمجم ةيلامس الحاف انزال الحامل حتى
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 الوزن :  -
 استخدمنا لقياس الوزن ميزان طبي .

 ةالجهاز في المنتصف تماما ثم تؤخذ القراء ةلاخذ القياس يقف اللاعب بدون ملابس باستثناء الشورت على قاعد
 .لاقرب كيلوغرام 

 طول الذراع :  -
ؤ الاخرومي لعظم اللوح نتالوحشية لل ةا لقياس طول الذراع شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من الحافستخدمنا

 للاصبع الاوسط و يتم القياس من وضع الوقوف . ةالسلاميات الاخير  ةوحتى نهاي
 طول العضد : -

مي لعظم اللوح و ؤ الاخر للنت ةالوحشي ةاستخدمنا لقياس طول العضد شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من الحاف
 . الى النتؤ المرفق لعظم الزند اي من الكتف حتى المرفق

 طول الساعد :  -
استخدمنا لقياس طول الساعد شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من النتؤ المرفق على عظم السند حتى النتؤ 

 من المرفق الى الرسغ  ةاي المساف ةالابريل لعظم الكعب
 طول الكف :  -
 ةحتى اعلى نقط ةنا لقياس طول الكف شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من النتؤ الابري لعدم الكعباستخدم

 .الوسطى لليد  صبعللا ةالبعيد ةتقع على حد السلامي
 طول الرجل :  -

استخدمنا لقياس طول الرجل شريط قياس مدرج سنتيمتر وهذا من المدور الكبير للراس العليا لعظم مفصل الفخذ 
 الارض .حتى 

 طول الفخذ : -
استخدمنا لقياس طول الفخذ شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من المدور الكبير للراس العليا لعظم مفصل 

 . ةلمنتصف الركب ةالوحشي ةالفخذ حتى الحاف
 طول الساق :  -

حتى  ةالركبلمنتصف مفصل  ةالانسي ةاستخدمنا لقياس طول الساق طريق قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا من الحاف
 البروز الانسي للكعب .



 الفصل  الأول  البحث والإجراءات الميدانية  منهجية                                  

 

- 62 - 

 

 
 7الشكل رقم 

 محيط الصدر : -
استخدمنا لقياس محيط الصدر شريط قياس مدرج بالسنتيمتر ويوضع شريط القياس على صدر اللاعب حيث يمر 

اللوحتين ومن الامام فوق الحلمتين بالضبط ويحتسب متوسط محيط اقصى  ةالسفلى لعظم ةالزاوي فلمن الخلف اس
 وادنى محيط اثناء اقصى زفير .شهيق 

 محيط العضد : -
للارض في  ةوموازن ةشريط قياس مدرج بالسنتيمتر حيث يتم القياس والذراع ممدود داستخدمنا لقياس محيط العض

 .لاقصى محيط  ةذات الراس العضدي ةمنتصف العضل
 محيط الفخذ :  -

بلف الشريط عند اكبر محيط للفخذ او عند استخدمنا لقياس محيط الفخذ شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا 
 منتصف الفخذ 

 محيط الساق :  -
 ةاستخدمنا لقياس محيط الساق شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا بلف شريط القياس حول اكبر محيط سمان

 للساق 
 عرض الكتفين :  -

نتؤين  الاخرومين لعظم الاستخدمنا لقياس عرض الكتفين شريط قياس مدرج بالسنتيمتر وهذا بحساب المسافه بين 
 اللوحتين
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 :( يبين ذلك  4الاختبارات البدنيه : الجدول )  -1-5-3-2
 (  4الجدول )             

 :القدرات البدنية و الاختبارات التي تقيسها 
 

 وحدة القياس  اسم الاختبار القدرات البدنية الرقم
 سنتيمتر الثبات الوثب العمودي من القوة الانفجارية للرجلين 1

كلغ( لابعد 2رمي كرة طبية ) القوة الانفجارية للدراع المميزة 2
 مسافة باليد المميزة

 متر

 ثانية متر(20اختبار عدو ) السرعة 3

-3-9الجري مختلف الابعاد  الرشاقة 4
6-3-9 

 ثانية

 سنتيمتر اختبار الثني الامامي المرونة 5

   
 بحث :في ال ةالمستخدم ةاجراء الاختبارات البدني ةطريق

 :اختبارات القياسات البدنية 
 الاختبار الاول : اختبار الوتب العمودي من الثبات.-

 : للرجلين  ةالانفجاري ةقياس القو  الغرض من الاختبار. 
 : حائط ، الطباشير  ،شريط قياس الادوات. 
 ضع الابتدائي للاختبار كما هو يتم تثبيت شريط القياس على الحائط باخذ المختبر الو الاداء :  ةطريق

عدم رفع العقبين عن الارض ثم  ةمع مراعا ةممكن ة(ويرفع يديه لاقصى مساف8موضح في الشكل رقم )
 ةتمهيدي ةدون اي حرك ةواحد ةسم يقوم المختبر بحرك 1ياخذ الارتفاع الذي وصل اليه اللاعب ولا اقرب 

 ممكنة  ةصبع الوسطى عند اعلى مسافبالطباشير باستخدام الا ةبالوثب لاعلى ووضع علام

 : ةالثاني ةسم ثم تسجيل المساف 1الاولى التي وصل اليها اللاعب لاقرب  ةيتم تسجيل المساف التسجيل 
 الاختبار . ةسم و الفرق بينهما يعتبر نتيج 1اليها اللاعب لاقرب  التي وصل
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 (8) الشكل  يعطى للاعب ثلاث محاولات تحسب لها الافضل .  : ةملاحظ 

 
 :  ةبيد واحد ةاختبار دفع الكرة الطبي الاختبار الثاني : -1

 : للذراع المميزة . ةالانفجاري ةقياس القو  غرض  الاختبار 

 على  ةتحديد قطاع الرامي برسم خطوط عريض، كلغ   2 ةطبي ةكر ،شريط قياس :  ةالادوات المستخدم
 سم .5بينهما  ةالارض والمساف

 : ة( ثم يقوم برمي الكر 9خلف خط الرمي كما هو موضح في الشكل رقم )يقف المختبر  وصف الاداء 
 . ةممكن ةالى اقصى مساف ةالطبي

 

 9الشكل 
 : يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات  تعليمات الاختبار 

 عموديا بين خط الرمي الى مكان سقوط الكرة .  ةحساب الدرجات تقاس المساف
  ( 209، صفحة  2001) محمد صبحي حسانين ، 

 (  143، صفحة 1997حسانين ،  . ) محمد صبحي 9-3-6-3-9الاختبار الثالث : اختبار -2

 : ةقياس الرشاق  الغرض من الاختبار  : 

 : ايقاف . ةقانوني ، ساع ةالطائر  ةملعب الكر  الادوات 

 : ( وعند 10للملعب كما هو موضح في الشكل ) ةيقف المختبر خلف خط البداي مواصفات الاداء
م باليد اليمنى ثم يستدير ليجري 9البدء يقوم بالجير في اتجاه مستقيم ليلمس خط المنتصف  ةسماع اشار 
م كم يستمر يجري 3م الموجود في نصف الملعب الذي بدا منه الجري ليلمسه باليد اليمنى 3تجاه خط 
يتجه لدير م حيث يلمسه باليد اليمنى ايضا ثم يست6م الموجود في النصف الثاني من الملعب 3تجاه خط 
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م ليتجاوزه بكلتا 9 ةم ليلمسه باليد اليمنى ثم يستدير ليجري اتجاه خط النهاي3الى خط المنتصف 
 القدمين . 

 : ( 10يجب اتباع خط السير كما هو موضح بالشرح والمشار اليه بالشكل الرقم ) الشروط 

  ةلكافيا ةاذا اخطا المختبر في خط السير يعاد الاختبار بعد ان يحصل على الراح
 بكلتا القدمين  ةباليد اليمنى كما يجب تجاوز خطا النهاي ةيجب لمس الخطوط في كل مر 

  : وفقا لخط السير الموضوع ابتداء من  ةالمحدد ةيسجل للمختبر الزمن الذي قطع فيه المسافالتسجيل
 (10) ةاعلان البدء حتى تجاوزه لخط النهاي

 ( 10الشكل رقم ) 
 (  84، صفحة 1997) محمد صبحي حسانين ،متر 20: عدو  ةالسرع تبارالاختبار الرابع : اخ -3

 : التسارع  ةقياس سرع الغرض من الاختبار 

 : ةوالاخر للنهاي ةدايبمتر يحدد عليه خطان احدهما لل 30طريق جري طوله لا يقل عن  الادوات 
 ايقاف  ، ساعة ةخط النهاي ةتكون جه ةار العشر الباقيتمتر الام 20بينهما ة المساف

  : اتخذوا المختبر وضع الاستعداد ) وضع البدء من الوقوف ( بحيث تكون القدمين مواصفات الاداء
 ( 11كما هو موضح في الشكل رقم )  ةخلف خط البداي

باي جزء من اجزاء  ةفي خط مستقيم الى ان يتجاوز خط النهاي ةالمختبر باقصى سرع ويعد ةعند سماع الاشار 
 الجسم 

 : تخدم البدء العالي الجري في خط مستقيميس الشروط 

 لكل مختبر محاولتين يسجل له افضلهما  

  : ةفي افضل محاول ةالمحدد ةيسجل للمختبر الزمن الذي قطع فيه المسافالتسجيل  

 (11الشكل رقم ) 
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 ةالاختبار الخامس :  اختبار المرون -

 : ةقياس المرون  الغرض من الاختبار  
 : او شريط قياس  ة ر مسط، مقعد  الادوات 
 : يقف المختبر على المقعد بحيث يكون القدمان متلاصقان واصابع القدمين على  مواصفات الاداء

 حافته والركبتين مفرودتين.

 ثم يثبت . ةممكن ةمن هذا الوضع يقوم المختبر بثني الجدع للامام وليسفل ببطء للوصول الى اقصى مساف 

 : ء ويجب عدم ثني الركبتين اثناء الاذن كما هو موضح في الشكل رقم يجب ان يكون الثاني ببط الشروط
(12) 
 : بالموجب اذا كانت  ةسافالمتسجل ، الاصابع وحتى سطح المقعد  ةمن نهاي ةتقاس المساف التسجيل

 ( 52، صفحة  1997اسفل سطح المقعد وبالسالب اذا كانت اعلاه .) محمد صبحي حسانين ، 

 ( 12الشكل ) 
 
 :  ةالاختبارات المهاري  -1-5-3-3

    اختبار الارسال الساحق .
 البحث :في  ةالمستخدم ةهارياجراء الاختبارات الم ةطريق

 الاختبارات المهارية
 (  185، صفحة  1997) محمد صبحي حسانين ،  الاختبار : الارسال الساحق .

 : الارسال الساحق  ةقياس مهار  الغرض من الاختبار 
 ( وتعبر كل 13، يقسم الملعب كما هو موضح بالشكل رقم ) ةكرات طائر   10:  ةالادوات المستخدم

 . ةبداخل هذه المنطق ةالتي تمنح للمختبر اذا سقطت الكر  ةداخل هذا التقسيم عن الدرج ةموجود ةدرج
  : ةصحيح ةقانوني ةارسالات ساحق 10الارسال يقوم المختبر باداء  ةمن منطقمواصفات الاداء . 
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 : ارسال وفقا للشروط  ةيمنح كل مختبر محاولتين للتدريب قبل بدء الاختبار يشترط اداء كل مر  الشروط
التي في  ةعلى الخط بين منطقتين يمنح للمختبر الدرج ةسقوط الكر  ةللارسال الساحق ، في حال ةالقانوني
 على .للا ةالمنطق

 : له. ةت العشر الممنوحيسجل للمختبر مجموع النقاط الحاصل عليها من المحاولا التسجيل 

 
. 

 
 (13)  الشكل رقم 

 الاسس العلميه للاختبارات قيد البحث :  -1-5-4
 صدق ادوات البحث :  -
الا  ةصدق في كثير من الدراسات السابق لها معاملات ةالحالي ةفي الدراس ةالرغم من ان الاختبارات المستخدمعلى 
 وهما الصدق التميزي والصدق الذاتي . ةستخدمالمنوعين من الصدق للاختبارات  بإيجاد مناق ناان

 اولا : الصدق التمييزي :
( من اجل ايجاد الفروق في الصدق التمييزي للاختبارات  tللتاكيد على صدق الاختبارات تم استخدام اختبار ) 

سبورتينغ تمون لنادي ين ةغير متميز  ةومجموع ةمتميز  ةبين مجموع ةقيد الدراس ةوالمهاري ةقدرات البدنيالالتي تقيس 
 ( يبين ذلك . 5و الجدول )  بني صاف
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 (  5الجدول ) 
 قيد الدراسة . ةوالمهاري ةلخصائ   البدنيالفروق في الصدق التمييزي لاختبارات ا ة( بدلال tنتائج اختبار ) 

 
  المجموعة الغير متميزة المجموعة المتميزة المتغيرات

 ( t )قيمة 

 

المتوسط  مستوى الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري
 أولا : الخصائ  البدنية

القوة الانفجارية 
 للرجلين

60.14 1.46 56.42 0.97 5.586 *0.000 

القوة الانفجارية 
 للدراع المميزة

17.85 0.44 17.38 0.30 2.35 **0.037 

 0.042** 2.27- 0.11 3.07 0.30 2.79 السرعة
 0.002* 3.91- 0.12 7.38 0.12 7.13 الرشاقة
 0.043** 2.38 1.51 9.57 1.60 10.71 المرونة

 ثانيا : مهارة الارسال الساحق
 0.003* 3.73 0.81 27 2.92 31.28 الارسال الساحق

 
  0.01* مستوى الدلالة & > 
  0.05** مستوى الدلالة & > 

 ةتمييزي لاختبارات القدرات البدنيفي الصدق ال ةاحصائي ةروق ذات دلال( وجود ف 5يتضح من الجدول ) 
 ةفي الدراس ةير الى ان الاختبارات المستخدموهذا يش ةغير المميز  ةوالمجموع ةالمميز  ةبين المجموع ةقيد الدراس ةوالمهاري

 من الصدق  ةعالي ةتتميز بدرج
 ثانيا : الصدق الذاتي : 

فقد تم ايجاده من خلال حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات الناتج من تطبيق  للصدق الذاتي ةاما بالنسب
 (  يبين ذلك .6الاختبارات ثم اعاده تطبيقها والجدول ) 
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 ( 6الجدول ) 
 . ةقيد الدراس ةوالمهارات الهجومي ةالذاتي لاختبارات القدرات البدنينتائج معاملات الصدق 

 

 اتيمعامل الصدق الذ المتغيرات
 اولا : القدرات البدنية

 0.96 القوة الانفجارية للرجلين
 0.91 القوة الانفجارية للذراع المميزة

 0.98 السرعة
 0.96 الرشاقة
 0.95 المرونة

 ثانيا : مهارة الارسال الساحق
 0.90 الارسال الساحق 

  
 تراوحت بين  ةفي الدراس ةمللاختبارات المستخد ة( ان معاملات الصدق الذاتي6يتضح من الجدول ) 

 من الصدق الذاتي . ةعالي ةم مرتفعة تدل على انها تتسم بدرج(  وهي قي 0.98و  0.9) 
 ثبات ادوات البحث :  -

 ةتطبيق الاختبار ثم اعاد ةتباع طريققمنا با ةفي الدراس ةالمستخدم ةوالمهاري ةثبات الاختبارات البدني من للتأكد
( لاعبين وكان  04عددها )  والبالغ ةمن مجتمع الدراس ةاستطلاعي ةعلى عين ( test - retestتطبيقه ) 

( يبين 7الزمني بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني سبعه ايام ثم بعد ذلك ايجاد معامل الثبات والجدول )  ارقالف
 :ذلك 
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 (  7الجدول )
 ةقيد الدراس ةارات الهجوميوالمه ةنتائج معاملات ثبات اختبارات القدرات البدني

 

 معامل الثبات التطبيق الثاني التطبيق الاول المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اولا : الخصائ  البدنية
 0.94 1.29 61.50 1.91 60.50 القوة الانفجارية للرجلين
القوة الالانفجارية للذراع 

 ميزةالم
18.00 1.41 18.10 1.41 0.83 

 0.98 0.90 3.01 0.95 2.94 السرعة
 0.93 0.40 7.29 0.47 7.21 الرشاقة
 0.91 1.41 11 1.29 10.50 المرونة

 ثانيا : مهارة الارسال الساحق
 0.81 5.67 29.25 2.38 29.50 الارسال الساحق

  
 ةوالمهاري ةلتطبيق الثاني للاختبارات البدنيتطبيق الاول وا( ان معاملات الارتباط بين ال7 يتضح من الجدول ) 

تتميز  ةفي الدراس ةت المستخدممما يدل على ان الاختبارا ة( وهي قيم مرتفع 0.98،  0.81 ) تراوحت بين
 بالثبات . 

 :  ةالدراسات الاحصائي -1-5-5
ذلك ( و  spss.20)  ةوالاجتماعي ةبويللعلوم التر  ةالاحصائي ةبرنامج الحزم ناالفروض استخدم ةتحقق من صحلل

 :  ةالتالي ةباستخدام المعالجات الاحصائي
   الحسابي:المتوسط  -

x∑               

 x̄ =     

x∑  مجموع القيم n 
n  عدد القيم 
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 الانحراف المعياري :  -
 

 

²    s =    ∑ ( x – x̄ ) 

n – 1 

s  الانحراف المعياري 
x  الدرجات 
 وسط الحسابي لمتx̄ ا

n  عدد افراد العينة 
 بين المتغيرات :  ةالعلاق -

 على ما يلي :  ةموضوع الدراسفي بين المتغيرات  ةالعلاق ةلدراس نااعتمد
 معامل الارتباط بيرسون :  -

(∑x)(∑y)                                            

r =  ∑xy -          n                                                   

                                                                 (∑x)²                     (∑y)² 

 ) - ² ∑y ( )  (∑x²- 

 n   n 

 

 rمعامل الارتباط بيرسون  
∑x  مجموع قيم المتغيرx 

∑y  مجموع قيم المتغيرy 

∑xy  مجموع حاصل ضربxy 

∑x² موع مربعات المتغيرمج x 
∑xy²  مجموع مربعات المتغيرy 

(∑x²)   مربع مجموع قيم المتغيرx 
(∑y)²  مربع مجموع قيم المتغيرy 

n  عدد افراد العينة 
 البسيط :  يالانحدار الخط -

 البسيط وهذا الاستخراج :  يعلى الانحدار الخط نااعتمد
( يساوي مربع معامل  ةالمساهم ةتحديد )  نسبالالبسيط معامل  يالانحدار الخط ة: في حال(r2)معامل التحديد -

 (  151، صفحة  jean staford  ،2006الارتباط .) 
R2 = r2  
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 على قيام معامل التحديد .  ةعلى اختبار فيشر للدلالدنا ( : اعتم fاختبار فيشر ) -
 (jean staford  ،2006  ،155 ) 

 ² (n-2)             R ² ( n-2)       r  

 = F =  

 ² 1-r    ²       1-R  

 
 (  stepwise régressionالانحدار المتعدد التدريجي : ) -

 على معنويات المعاملات حيث :  ةدلاللل(  tاستخراج اختبار ) 
 :  ةالتالي ةمن خلال المعادل aيحسب 

a = y + b x 
x  المتوسط الحسابي للمتغير المستقل 
y لمتغير التابع متوسط الحسابي ل 

 : ةالتالي ةمن خلال المعادل bويحسب 
𝒏∑𝒙𝒚 − (∑𝒙)(∑𝒚)) 

 a=  

n∑2-(∑x)2        

 

 
 
 

 
 
 
 



 
  لثانيالفصل ا

 عرض و تحليل النتائج
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 :تمهيد 
تم  اظرتع ج  اظعي ةاخ ار قشع ةتحليعل اظبيع  ا خااعتا   جمع،  ةثم جمع  اعللماع ا اظري يع ةكل بحث يبدا بمشكل

 . ةاعيداني ةالحصمل عليه  ان الال اظدراس
ختحليلهع  خلظعب ضضع ن  ة تم اظتملعل اظيهع    ذع د اظدراسعحيث سعروم    ذع ا اظلصعل ضلع ن اظرتع ج  اظعي

 . ةا   ضمء اعل لج ا الاحص جي اظتحوق ان اظل ضي
 عرض و تحليل النتائج : -2-1
 والتي مفادها :  الأولى ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةعرض وتحليل نتائج الدراس - 2-1-1

 ةاداء اهعععع ر دقععععة  خ ةدراسععععقيععععد اظ ظمجيععععةضععععص اصصعععع ج  اع  م  ةاحصعععع جي لاا دلاظععععة ةار ب طيعععع ةذرعععع ق علاقعععع
 .ظلئة اشب ل لكمر  ةاظط ج   ةك  اظ الارس ل اظس حق ظدى لاعبي

، اظعمن  ، طعمل اظع را    ) اظطعمل  ةخاعتمثلع ةقيعد اظدراسع ةر مظمجيم ضص كل ان اصص ج  اع ةاظللاق ةعل  
محعععي  ، طعععمل اظسععع   ، طعععمل اظل ععع  ، طعععمل اظ جعععل ، طعععمل اظكععع  ، طعععمل اظسععع عد  د ،، طعععمل اظل ععع

 ةاداء اهععع ر دقعععة خ  ةعععع ن اظكتلعععص ه اعععن جهععع،  محعععي  اظسععع  ، محعععي  اظل ععع    عععد ،محعععي  اظل، اظصعععدر 
 : لرت ج ظ ط ضتسم  خ يم  يلي ع ن ال ال الار ب ةاصلم  ر اا ى است دا ةالارس ل اظس حق ان جه
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 ه  8الجدخل )
لارس ل اظسع حق ا ةاداء اه ر دقة خ  ةقيد اظدراس ظمجيةر م م ر ب ط ضتسم  ضص اصص ج  اعالا ةنت ج  اصلم 

 ه n= 14)   ةى ا  اد اظليرظد
    

 استمى اظدلاظة درجة الح ية rال ال الار ب ط  اظوي س ا الجسمية
  0.645 اظطمل

 

 

 

 

12 

*0.006 
 0.486 0.010 اظمن 

 0.000* 0.811 طمل اظدرا 
 0.001* 0.75 طمل اظل د
 0.011** 0.607 طمل اظس عد
 0.034** 0.501 طمل اظك 
 0.006* 0.652 طمل اظ جل
 0.014** 0.587 طمل اظل  
 0.002* 0.718 طمل اظس  
 0.339 0.122 محي  اظصدر
 0.001* 0.756 محي  اظل د
 0.389 0.083- محي  اظل د 

 0.427 0.054 محي  اظس  

 0.126 0.328 ع ن اظكتلص

 

  0.01& >  ة* استمى اظدلاظ
  0.05& >  ة** استمى اظدلاظ
ه  0.01)  ةاحصعع جي  عرععد اسععتمى دلاظعع اظععةخد ةط ديعع ةار ب طيعع ةه خجععمد علاقعع8خل رقعع) )يت ععم اععن الجععد

طععمل ، طععمل اظعع را  ، ) اظطععمل  ةاظت ظيعع خ اصصعع ج  اعمر مظمجيععة الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهعع ر دقععة ضععص 
محععي  اظل ععد ه حيععث ضلضععا قععي) ال اععل الار بعع ط ضتسععم  علعع  ، طععمل اظسعع   ، طععمل اظ جععل   ععد ،اظل
 ةار ب طيععع ةخجعععمد علاقعععخ ه  0.756،  0.718،  0.652،  0.75،  0.811،  0.645مالي ) اظتععع

رسع ل اظسع حق خاصصعع ج  الا ةاهع ر  دقعة اداء ه ضعص 0.05)  ةعرعد اسعتمى دلاظع ةاحصع جي ةخدلاظع ةط ديع
طععمل اظل ععع  ه حيعععث ضلضععا قعععي) ال اعععل الار بععع ط ، طعععمل اظكععع  ، : ) طعععمل اظسعع عد  ةاظت ظيععع ةاع  مظمجيعع

 ه  0.578،  0.501،  0.607سم  عل  اظتمالي ) ضت 
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الارسعععع ل اظسعععع حق خاصصعععع ج   ةاهعععع ر دقععععة اداء احصعععع جي  ضععععص  ةداظعععع ةار ب طيعععع ةضيرمعععع  ن  كععععن ذرعععع ق علاقعععع
 ع ن اظكتلص ه ، محي  اظس   ، محي  اظل    ،محي  اظصدر، ) اظمن   ة : اظت ظي ةجيظم اع  م 

 والتي مفادها :  الثانية ةبالفرضي ةالخاص ةنيالميدا ةعرض وتحليل نتائج الدراس -2-1-2
 ةاداء اهعععع ر دقععععة  خ ةقيععععد اظدراسعععع ةضععععص اصصعععع ج  اظبدنيعععع ةاحصعععع جي ةلاا دلاظعععع ةار ب طيعععع ةذرعععع ق علاقعععع -

 .ظلئ ا الاشب ل اظ كمر  ةاظط ج   ةك  اظالارس ل اظس حق ظدى لاعبي 
 ةاظوععم ، ظلعع جلص  ةالانلج ريع ة  ) اظوععم  ةخاعتمثلعع ةقيععد اظدراسع ةضعص كععل اععن اصصع ج  اظبدنيعع ةاظللاقعع ةل  عع

الارسع ل اظسع حق اعن  ةاداء اهع ر دقعة خ  ةه اعن جهع ة اع خنع ة ،اظ شع ق ة ،اظسع ع،  ةظل را  اعميز  ةالانلج ري
 ال ال الار ب ط ضتسم  خ  ا  يلي ع ن ظلرت ج  :  ةاا ى حيث است دار  اصلم  ةجه

 (  9الجدول )
الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهعع ر دقععة  خ ةقيععد اظدراسعع ةضععص اصصعع ج  اظبدنيعع ر بعع ط ضتسععم الا ةنتعع ج  اصععلم 
 ه n= 14)  ةظدى ا  اد اظلير

 
 استمى اظدلاظة درجة الح ية rال ال الار ب ط  اظودراا اظبدنية

اظودرة الانلج رية 
 ظل جلص

0.94  
 
 
12 

*0.000 

اظومة الانلج رية ظل را  
 اعميزة

0.65 *0.006 

 0.000* 0.87- اظس عة
 0.004* 0.68- اظ ش قة
 0.001* 0.68 اع خنة

   
  0.01& >  ة* استمى اظدلاظ

ه  0.01)  ةاحصع جي  عرعد اسعتمى دلاظع ةخداظع ةط ديع ةار ب طيع ةه خجعمد علاقع9يت عم اعن الجعدخل رقع) ) 
 ةاظوعععم ، جلص ظلععع   ةالانلج ريععع ة: ) اظوعععم  ةاظت ظيععع ةبدنيعععالارسععع ل اظسععع حق خاصصععع ج  اظ ةاداء اهععع ر دقعععة ضعععص 

 ه حيث ضلضا قي) ال ال الار ب ط ضتسم  عل  اظتمالي ةاع خن ة ،ظل را  اعميز  ةالانلج ري
 ه . 0.68،  0.65،  0.94)   

الارسع ل  ةاداء اهع ر دقعة ه ضعص  0.01)  ةعرعد اسعتمى دلاظع  احصع جي اظعةخد ةعكسي ةار ب طي ةخجمد علاق
ال اعل الار بع ط ضتسعم  علع   ة، اظ شع قة ه حيعث ضلضعا قيمع اظسع عة)  ةاظت ظي ةصص ج  اظبدنياظس حق خا
 ه . - 0.68،  -0.87اظتمالي ) 
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 والتي مفادها :  الثالثة ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةعرض وتحليل نتائج الدراس  -2-1-3
 ة  كععاظالارسع ل اظسعع حق ظعدى لاعععبي  ةاداء اهعع ر دقعة    ةاتل خ عع ةضوععي) كميع ة سع ذ) اصصعع ج  اعمر مظمجيع

 الاشب ل لكمر . ةظلئ ةاظط ج  
ه  R2اظبسعي  اعن اجعل اسعت  اا ال اعل تحديعد )  يالانحعدار اصطع ر اسعت دا ة ضعيظلتحوق اعن ذع د اظل

احصعع جي  كعع) اتضعععتاا  ةاع  بطعع - ةارلعع د -اصصعع ج  اعمر مظمجيععةاععن  ا لععيةكععل   ةاععدى اسعع م ةعل  عع
 ت ض  خ  ا  يلي ع ن اظرت ج  : ظاتم  ضت  اظس حق الارس ل ةاداء اه ر دقة    ةاستول

  ةضص اصص ج  اع  مظمجي  احص جي ةداظ ةار ب طي ةلى خجمد علاقه ا8را نت ج  الجدخل رق) ) اش
، طععمل اظل عع  ، طععمل اظ جععل ، طععمل اظكعع  ، طععمل اظسعع عد  د ،طععمل اظل عع، طععمل اظعع را  ، ) اظطععمل 

 ةااع ى خذعي اصطعم  ةسع ل اظسع حق اعن جهعالار  ةاداء اهع ر دقعة خ  ةمحعي  اظل عد ه اعن جهع، طعمل اظسع   
ه  مضعععم 10سعععت  اا ال اعععل اظتحديعععد خنتععع ج  الجعععدخل رقععع) )لااظبسعععي   يالاخلى ظتحليعععل الانحعععدار اصطععع

 ةاععن اصصعع ج  اع  مظمجيعع ا لععيةاععل اظتحديععد خاطعع  اظتوععدي  ظكععل تحليععل الانحععدار اصطععي اظبسععي  خال 
 الارس ل اظس حق . ةاداء اه ر  دقة   ةاعس م

 ه 10دخل )الج
الارسعع ل  ةاداء اهعع ر دقععة  خاصصعع ج  اعمر مظمجيععة ه خ اطعع  اظتوععدي  ضععص  R2نتعع ج  ال اععل اظتحديععد ) 
 ه n=  14)  رةاظس حق ظدى ا  اد اظلي

 
قي سعععععععععععععععععععععععععععععععععع ا 
اصصععععععععععععععععععععععععع ج  

 اعمر مظمجية

ال اععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععل 
 اظتحديد

 استمى اظدلاظة      (f)قيمة درجة الح ية اطأ اظتودي 

  2.413 0.416 اظطمل

 

 

 

 

12-1 

8.544 **0.013 
 0.000* 23.11 1.846 0.658 طمل اظ را 
 0.002* 15.486 2.087 0.563 طمل اظل د
 0.021** 7.016 2.509 0.369 طمل اظس عد
 0.068 4.013 2.734 0.251 طمل اظكت 
 0.012** 8.851 2.396 0.424 طمل اظ جل
 0.027** 6.296 2.557 0.344 طمل اظل  
 0.004* 12.735 2.199 0.515 طمل اظس  
 0.002* 16.016 2.067 0.572 محي  اظل د
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  0.01& >  ة* استمى اظدلاظ
  0.05& >  ة** استمى اظدلاظ

ه  0.01)  ةعرععد اسععتمى دلاظعع احصعع جي  الاظبسععي  د يه ا  الانحععدار اصطعع10يت ععم اععن الجععدخل رقعع) )
 د ،طعمل اظل ع، ) طعمل اظع را   ةاظت ظيععمر مظمجية ضص اصص ج  ا الارس ل اظس حق خ ةاه ر دقة اداء ضص 

علعع  اظتععمالي اعع   ظل صعع ج  اعمر مظمجيععةمحععي  اظل ععد ه حيععث ضلضععا العع الاا اظتحديععد ، طععمل اظسعع   
 ضلضا عل  اظتمالي ةه  خبااط ء  ودي ي 0.572،  0.515،  0.536،  0.658قيمته ) 

 الارس ل اظس حق . ةء اه ر ادادقة % ه ان  %57.2 ،  %51.5 ،  %56.3 ،  65.8)   
 ةاهععع ر دقعععة اداء ه ضعععص  0.05)  ةعرعععد اسعععتمى دلاظععع حصععع جي ادال اظبسعععي   يمععع  جععع ء الانحعععدار اصطعععضير

  ة:اظت ظي خ اصص ج  اعمر مظمجيةالارس ل اظس حق 
ظل صععع ج  ه حيعععث ضلضعععا الععع الاا اظتحديعععد طعععمل اظل ععع ، طعععمل اظ جعععل ، ) اظطعععمل ، طعععمل اظسععع عد 

 ةه خبااطعععع ء  ودي يعععع 0.344،  0.424 ، 0.369،  0.416اظتعععمالي اعععع  قيمتعععه )  علعععع اعمر مظمجيعععة 
 اصصعععععع ج  اعمر مظمجيعععععععةه اي ا   2.577،  2.396،  2.509،  2.413ضلضععععععا علعععععع  اظتععععععمالي ) 

 دقعة % ه اعن 34.4% ،  42.4% ،  36.9% ،  41.6 س ذ) اخ  لس  ا  نسعبته علع  اظتعمالي ) 
 الارس ل اظس حق . ةاداء اه ر 

 الارس ل اظس حق خطمل اظك  . ةضص اه ر احص جي  رم  ج ء الانحدار اصطي غت دار ضي
 والتي مفادها :  الرابعة ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةعرض وتحليل نتائج الدراس  -2-1-4

 ةكع د اظطع ج  اظالارس ل اظس حق ظدى لاعبي  ةاداء اه ر دقة    ةاتل خ  ةضوي) كمي ة س ذ) اصص ج  اظبدني
 الاشب ل لكمر . ةظلئ
 الانحدار اصطي اظبسي  ان اجل است  اا ال ال اظتحديد   ر است دا ةتحوق ان ذ د اظل ضيظل

 (R2 احصعععع جي  كعععع)  ةاع  بطعععع -ارلعععع دة  - ةنيععععاععععن اصصعععع ج  اظبد ةكععععل ا لععععي  ةاععععدى اسعععع م ةه عل  عععع
 ا  يلي ع ن ظلرت ج  : الارس ل اظس حق ك) اتضت تاض  ، خ   ةاداء اه ر  دقة   ةاتضتاا استول

 ة) اظوعععم  ةاحصععع جي  ضعععص اصصععع ج  اظبدنيععع ةداظععع ةار ب طيععع ةه الى خجعععمد علاقععع9اشععع را نتععع ج  الجعععدخل رقععع) )
اداء دقععة  خ ةه اععن جهعع ةاع خنعع،  ةاظ شعع ق ة ،اظسعع ع ة ،اعميععز ظلعع را   ةالانلج ريعع ةاظوععم  ، ظلعع جلص ةالانلج ريع

اظبسععي  خاسععت  اا  يالاخلى ظتحليععل الانحععدار اصطعع ةطععم ااعع ى خذععي اص ةالارسعع ل اظسعع حق اععن جهعع ةاهعع ر 
اعععل اظتحديعععد اظبسعععي  خال  يه  مضعععم تحليعععل الانحعععدار اصطععع11خنتععع ج  الجعععدخل رقععع) )، ال اعععل اظتحديعععد 

 الارس ل اظس حق . ةاداء اه ر دقة    ةاعس م ةاظبدني ص ج ان اص ا ليةخاط  اظتودي  ظكل 

 ه 11الجدخل )
 ةاداء اهععع ر دقعععة  خ ةقيعععد اظدراسععع ةاظبدنيععع صصععع ج ه خاطععع  اظتوعععدي  ضعععص ا R2 نتععع ج  ال اعععل اظتحديعععد )

 ه n= 14)  ةالارس ل اظس حق ظدى ا  اد اظلير
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ال ال  اصص ج  اظبدنية
 اظتحديد

 استمى اظدلاظة ( f )قيمة  درجة الح ية اطأ اظتودي 

اظومة الانلج رية 
 ظل جلص

0.891 1.044  

 

 

 

12-1 

97.694 *0.000 

ة الانلج رية اظوم 
 اظ را  اعميزة

0.422 2.40 8.764 **0.012 

 0.000* 36.443 1.572 0.752 اظس عة

 0.008* 10.099 2.327 0.457 اظ ش قة
 0.001* 17.124 2.027 0.588 اع خنة
   

  0.01& >  ة* استمى اظدلاظ
  0.05& >  ة** استمى اظدلاظ

ه ضععص  0.01)  ةاظبسععي  الاحصعع جي عرععد اسععتمى دلاظعع  ه ا  الانحععدار اصعع11يت ععم اععن الجععدخل رقعع) )
 : ةاظت ظي ةاظبدني ص ج الارس ل اظس حق خاص ةاه ر دقة اداء 
  صعع ج حيععث ضلضععا العع الاا اظتحديععد ظله  ةاع خنعع ة ،اظ شعع ق ة ،اظسعع ع، ظلعع جلص  ةالانلج ريعع ة) اظوععم 
 ةه خبااطعع ء  ودي يعع 0.588،  0.457 ، 0.752،  0.891علعع  اظتععمالي اعع  قيمتععه )  ةاظت ظيعع ةيععاظبدن

 سع ذ) اخ  ةاظبدنيع صع ج ه اي ا  اص 2.027،  2.327،  1.572،  1.044ضلضا عل  اظتمالي ) 
 ةاداء اهع ر  دقعة % ه اعن 58.8% ،  45.7% ،  75.2% ،  89.1 لس  ا  نسبته عل  اظتمالي ) 

 الارس ل اظس حق .
اهعع رد الارسعع ل دقععة ه ضععص  0.05)  ةمى دلاظععاظبسععي  الاحصعع جي عرععد اسععت يضيرمعع  جعع ء الانحععدار اصطعع

ه خ بخطع   وعدي ي  0.422حيعث ضلعم ال اعل تحديعد اع  قيمتعه )  ةظلدرا  اعميعز  ةالانلج ري ةاظس حق خاظوم 
 دقعة % ه اعن 42.2 سع ذ) اخ  لسع  اع  نسعبته )  ةظلع را  اعميعز  ةالانلج ري ةه اي ا  اظوم  2.40) ضلم 

 الارس ل اظس حق . ةاداء اه ر 
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   : النتائج ةمناقش -2-2  
 اظرت ج  اظي تم اظتملل اظيه  كم  يلي :  ةبمر قشيوم  اظب حث   ذ ا اظلصل 

 والتي مفادها :  الأولى ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةنتائج الدراس ةمناقش  -2-2-1
 ةاداء اهعععع ر دقععععة خ  ةقيععععد اظدراسعععع ةر مظمجيععععم ضععععص اصصعععع ج  اع ةاحصعععع جي ةلاا دلاظعععع ةار ب طيعععع ةعلاقعععع ذرعععع ق

 .ظلئة اشب ل لكمر  ةاظط ج   ةك  اظالارس ل اظس حق ظدى لاعبي 
دقعة ضعص  ةاحصع جي ةدلاظعلاا  ط ديعة ةار ب طيع ةه ا  ذرع ق علاقع8  الجعدخل رقع) ) ةاظه ا نتع ج  اظدراسع

طعمل  د ،طمل اظل ع، طمل اظ را  ، ) اظطمل  ةاظت ظي ةر مظمجيم الارس ل اظس حق خاصص ج  اع اه رةاداء 
 ةمحعي  اظل عد ه حيعث خلعلا قيمع، طمل اظسع   ، طمل اظل   ، طمل اظ جل ، طمل اظك  ، اظس عد 

,  0.501,  0.607,  0.75,  0.811,  0.645ال اعععععععععل الار بععععععععع ط ضتسعععععععععم  علععععععععع  اظتعععععععععمالي ) 
 ه   0.756,  0.718,  0.587,  0.652

 ةخطعععمل اط ا عععه اظللميععع ةو اعععاععع  كععع   اظلاععععط يتميعععز ضطعععمل اظ يتبعععص ظرععع  انعععه كعععل ةخعلععع  ضعععمء ذععع د اظرتيجععع
ظلاععط خ  يا  اظطعمل اظكلعحيعث الارس ل اظسع حق  ةاداء اه ر دقة عل   بالإج ضةانلكس لظب  ةخاظسللي

الارسعع ل اظسعع حق  مععن الا عع   ةاهعع ر دقععة اداء  للععط دخرا اهمعع     عع    ةخاظسععللي ةل اط ا ععه اظللميععااطععم 
كمعع  ا    ةلععم  علعع  علععم اظشععبكتخباظتعع لي   ةكعع  ظ عع ا اظ ةممكرعع ةاظملععمل الى اعلعع  نوطعع يسععتطي  اظلاعععط

 لإنتعع اار كعع ن  ةلى اعلعع  خذعع ا اععن اععلال  كععمين ق عععد سعع ذ)   د عع  اظلاعععط ا ةطععمل الاطعع اس اظسععللي
 ةحلععخذعع ا ضكعع) اظعع كبتص اررعع ء ا حلععه الار وعع ء خالاسععتلداد ظلطععتا  خعمععل اظعع راعص   ا   لأعلعع اظععد    ةقععم 

 دكمع  ا  محعي  اظل ع،  خ مجيههع  الى اعكع   اعر سعط  ةن  خضع ا اظكع  عد اظلاعط علع  اظتعمااظطتا   س 
 . ةبالاتج ذ ا اعطلمض ةاظك   ةظتحديد ح ك ةاظلانا ةيس ذ)   انت ا اظوم 

 والتي مفادها  :  الثانية ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةنتائج الدراس ةمناقش  -2-2-2
الارسعع ل  ةاداء اهعع ر دقععة  خ ةقيععد اظدراسعع ةصعع ج  اظبدنيععضععص اص  احصعع جي ةظععاد ط ديععة ةار ب طيعع ةذرعع ق علاقعع

 ظلئ ا الاشب ل لكمر . ةاظط ج   ةك  اظاظس حق ظدى لاعبي 
اداء دقععة ضععص  ةاحصعع جي ةلاا دلاظعع ةار ب طيعع ةه ا  ذرعع ق علاقعع9  الجععدخل اظعع ق) ) ةاظهعع ا نتعع ج  اظدراسعع

 ةاظوععم ، ظلعع جلص  ةالانلج ريعع ة  ) اظوععم  ةخاعتمثلعع ةقيععد اظدراسعع ةاظبدنيعع صعع ج الارسعع ل اظسعع حق خاص ةاهعع ر 
الار بع ط ضتسعم  علع   ال اعل ةه حيعث خلعلا قيمع ةخاع خنع ة اظ ش ق ة ،اظس ع ة ،ظل را  اعميز  ةالانلج ري
 ه  0.68،  - 0.68،  - 0.87،  0.65،  0.94اظتمالي ) 

  اظع جلص اخ اظع را   ةع ظيع ةانلج ريع ةانه كل ا  ك   اظلاعط يتمت  ضوم  يتبص ظر  ةخعل  ضمء ذ د اظرتيج
 ةالانلج ريعع ةا  اظوععم نعع ى الارسعع ل اظسعع حق حيععث  ةاداء اهعع ر دقععة علعع   ةانلكععس لظععب بالاج ضعع ةاظ عع رض

 . ةاظط ج   ةك  اظاظي يجط ا  يتمت  به  لاعبي  ةاظ  خري ةاظبدني ص ج  لتبر ان اص
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 ةانلج ريع ةيجعط ا  يتمتع  ضوعم  ةرسع ل اظسع حق بمسعتمى عع لي اعن اظدقعالا ة لكي يوعم  اظلاععط باداء اهع ر 
عععط ظلا  ععمن  ةاعميععز  ظلع را  ةع ظيعع ةانلج ريعع ةخقععم  ةممكرع ةص ظيععتمكن اعن الار وعع ء لاضلععد نوطععظلعع جل ةع ظيع

اعرعع  س   ردذعع  حيعععث  ظلل يععق ةاخ ارباق اظتشععكيلاا اظد  عيعع ةاب شععع   ةظتسععجيل نوطعع ةضوععم  ةضعع ا اظكعع  
 ظلل يق اعر  س   ادى قم ه . ةذ ا الارس ل باظرسب ة تمثل للمض

 ةاظطع ج   ة  اظكع   ةاظل اع ة اظبدنيع صع ج اعن اص ةالانلج ريع ة   نلسه ي ى عصع   اظمشع   ا  اظوعم خ  اظسي
 ة ،خاظسعع ع ةن اعععزا اظععدقيق خاظللعع ل ضععص اظوععم ععع ةسعع)   اظلععمن باعبعع ر ا خذععي عبعع ر خقععد  كععم  اظل اععل الح 

تلجععع  اع  اظشعععكل  ةاي ضعععدل اظوعععم  ةخكععع ظب اظسععع ع ةاعععن اظوعععم  ةن  عععم   اسعععتم ا ع ظيعععا اععععزا ا ععع  ذععع 
ارهععع   ة راا مختللععع  اهععع )الى انهععع  اظل اعععل الح سععع ةاظطععع ج   ة  اظكععع   ةالانلج ريععع ةاظوعععم  ةخ  جععع  اميععع ةخضسعع ع
  ظلوداص . ةالانلج ري ةالارس ل اظس حق ه حيث يتطلط اظوم ط ) رالارس ل ان اعل  باظم  ةاه ر 

 ه   93، للحة  1999) عص   اظمش حي ، 
 ة حتت جهع  اظلاععط خذع ا ظ عم   جعمداظعي اصصع ج  اظبدنيعةاعن اذع)  ةخاع خنع ةخاظ شع ق ةكم   لتبر اظسع ع

 لتعبر احعد  ةسع ع ظالااع ى   ةاظبدنيعصع ج  ععن باقعي اص ةع ظي ةضدق الارس ل اظس حق ةداء اه ر لاخااتي ن 
لارسع ل اظسعع حق ارهع  ا ة يوعم  بهع  اظلاععط اررع ء اعر  سعاظعي ةراا الح كيع ع   اظلديعد اعن اعهع  اذع) عمااعل

 سع عدد    ةخاع خنع ةااع ى تتع  اظلاععط باظ شع ق ةاعن جهعخ ذع ا  ةاظترليع  ظلمهع ر  ةخيتجل  لظب   س ع
 عل  اخض   جسمه عرد  ضت اتج ذه  خالاقتص د   الجهد . ةاظسيط  

 اعه ظلملعمل خاحعدى اظ كع جز ا  ةاحعدى اكعم ا الاععداد اظبدنيع ةاظس ع ةخلك  ع دل عبد اظبصت ا  لل
 ةاخ اداء اهعع ر  ةاظ  ضععي ة للععط دخرا اهمعع    اليعع) الانشععط ةاظسعع ع ةكمعع  ا  لععل  ةالى اعسععتم ا اظل ظيعع

 .   ةظتحويق ذدس الح ك ةنوب ن ع لي اليرا ة تطلط س ع ةالير
 ه  157، للحة  2009) عل  احمد ، 
علععع   ضيعععت اخضععع    ةاظطععع ج   ةحيعععث انهععع   سععع عد لاععععط اظكععع   ةكبعععت   ةاميععع شععع قةا  ظل  مختععع ر خ يععع ى حرلعععي 

علعع  الاداء  ةماء ضتمقيععا سععلي) كمعع   طلععي اظ شعع قجسععمه اخ سعع عته اخ اتج ذععه سععماء علعع  الارن اخ   ا عع
الح كعععععي ظلاععععععط انسعععععي ضيه خ ما عععععق علععععع  الاسععععع ا ء خالاقتصععععع د   الجهعععععد خالاحسععععع   اظسعععععلي) بالاتجععععع د 

 ه   80، للحة  1988س   ا . ) حرلي مخت ر ، خاع
 ة  اظكععع   ةاظبدنيععع صععع ج احعععدى اذععع) اص نعععةكمععع  يلتعععبر اظكثعععت اعععن اظبععع حثص خاذعععل الااتصععع   ا  اع خر 

 ةالصعععل العععص   الح كععع ةجسعععمه اخ ا خنععع ةا خنععع ةدرجعععععععط بالاداء اعهععع ري  تحعععد  ضظلا ةظيععع ل  ةاظطععع ج  
 ةاظل العع ةاظل ععلي ةالمجممعع ةعععط علع  اسععتط ظ سع عد اظلا  رضةظ ععظع را  اا اظيهعع  خاظكثيلعص خالصععل ة م خنع

 خ مجيهه  باظشكل اعطلما . ةل مم   س عد اظلاعط عل  ض ا اظك  عل  ذ د اعل ل
حيععث  بععص ا   2012علععي  شععيم ء ةخدراسعع 2010نليمععه نيععدا   ةخذعع ا يتلععق اعع  ا  ملععلا اظيععه دراسعع

الارسعع ل كمعع   تلععق اعع   ةاعع  اهعع ر  ة جلص خاظعع راعص خاع خنععظلعع ةالانلج ريعع ةضععص اظوععم  ةار ب طيعع ةذرعع ق علاقعع
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ظلعع جلص  ةالانلج ريعع ةخاظوععم  ةضععص اظ شعع ق ةار ب طيعع ةحيععث  بععص ا  ذرعع ق علاقعع 2005 ةععع حم حمععمد ةدراسعع
خالارسعع ل  ةضععص اظ شعع ق ةااعع ى ااعع  اظللاقعع ةاععن جهعع ةاظطعع ج   ةا   اظكعع  خضلععا اعهعع را ةخاظعع راعص اععن جهعع

ضعص  ة بعص انعه لا  مجعد علاقع ثحيع 2010 نليمعه نيعدا  ةله ع   ملعلا اظيعه دراسعج ءا مخ ظاظس حق  
 الارس ل . ةخ اه ر  ةاظ ش ق

 والتي مفادها :  الثالثة ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةنتائج الدراس ةمناقش  -2-2-3
 ةظعدى لاععبي اظكع  الارسع ل اظسع حق  ةر اداء اهع دقعة    ةاتل خ ع ةضويع   كميع ة مظمجيمر  س ذ) اصص ج  اع

 .الاشب ل لكمر  ةظلئ ةاظط ج  
، ) اظطعععمل ، طعععمل اظععع را   ةاظت ظيععع ةالجسعععميصععع ج  ه ا  اص10  الجعععدخل رقععع) ) ةنتععع ج  اظدراسععع  ااظهععع

محععي  اظل عد ه قععد سعع ما خ طععمل اظسع   ، طععمل اظل ع  ، طعمل اظ جععل ، طعمل اظسعع عد  د ،طعمل اظل عع
 ةحيععث خلععلا نسععب ةاحصعع جية دلاظعع لااخ  ةاتل خ عع ةكميعع  ق ضوععي)الارسعع ل اظسعع ح ةاداء اهعع ر دقععة قععد   
% ,  34.4% ,  42.4% ,  36.9% , 56.3% ,  65.8% ,  41.6علع  اظتعمالي )  ةاس م

 . ةاداء اعه ر دقة % ه    %57.2 ,  51.5
 ةاداء اهععع ر دقعععة % ه اعععن  65.8يتبعععص ظرععع  ا  طعععمل اظععع را   سععع  اععع  نسعععبته )  ةخعلععع  ضعععمء ذععع د اظرتيجععع

 ةاداء اهع ر دقعة % ه اعن  57.2اظس حق ثم ج ءا ضلدذ  محي  اظل د اظع ي  سع  اع  نسعبته ) الارس ل 
الارسع ل  ةاداء اهع ر دقعة % ه اعن  56.3ثم جع ء طعمل اظل عد اظع ي  سع  اع  نسعبته )  الارس ل اظسع حق

ثم الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهعع ر دقععة % ه اععن  51.5ثم طععمل اظسعع   خ اظععي  سعع  اعع  نسععبته ) اظسعع حق 
ثم اظطعمل اظكلعي الارسع ل اظسع حق  ةاداء اهع ر دقعة % ه اعن  42.4اظ جل خاظ ي  سع  اع  نسعبته )  طمل

ثم طعمل اظسع عد خاظع ي  سع  الارسع ل اظسع حق  ةاداء اهع ر دقعة % ه اعن  41.6خاظ ي  س  ا  نسعبته ) 
اعع  خااععتا جعع ء طععمل اظل عع  خاظعع ي  سعع  الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهعع ر دقععة % ه اععن  36.9اعع  نسععبته ) 

ضيرمع   بعص ظرع  اعن اعلال اظرتع ج  ن يسع ذ)   الارس ل اظسع حق  ةاداء اه ر دقة % ه ان  34.4نسبته ) 
 اظصحيم غت دال احص جي  .الارس ل اظس حق  ةاداء اه ر دقة 
 ةر مظمجيعم ضعص كعل اعن اصصع ج  اع ةقميع ةار ب طيع ةدخ  خجعمد علاقع ةا  ذ د اظرت ج  ج ءا حتمي ن ى خ 

الارسع ل اظسعع حق  ةاداء اهع ر خ دقعة خطعمل اظسعع   ه   طعمل اظلعا د ،محعي  اظل عع، اظع را   ) طعمل ةاظت ظيع
طعمل اظ جعل ، طعمل اظسع عد  ، ) اظطعمل ةاظت ظيع ةر مظمجيعم ضص اصصع ج  اع ةاتمسط ةار ب طي ةخخجمد علاق

 ةهعع ر اداء اعدقععة   حععص كعع   اضععل  ار بعع ط ضععص الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهعع ر خ دقععة طععمل اظل عع  ه خ 
 خطمل اظك  .

 ل اظسعععع حق خحعععا اعهعععع راا الارسععع ة رليععع  اهعععع ر  ة  عمليعععع  دخرا اهمععع ةر مظمجيععععم صععع ج  اعظل خنععع ى ا  
 ةا جمايععع ةاعععن اظر حيععع ةع تللعععاظعععي يبعععا عليهععع  اععععدرا طععع   اظلاععععط ا ةالاس سعععي ةخذعععي اظو ععععد ةاظد  عيععع
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  ةا لع اصع ج  امر مظمجيعة   سعتلز   عم   ج تعخاحتي  ةاظطع ج   ةاظك   ةا  اتطلب ا ر ض ةا ل ةخاظد  عي
 . ةخاظسللي ةخطمل الاط اس اظللمي ةكطمل اظو ا

د خععمد اظسعلا  جع ض  نوعلا ععن عبع ةخ  ذ ا اظسعي   يع ك  عع حم حمعمد ةدخل اظو ا ة لتبر ظلب ةاظط ج   ةاظك  
ط اظ  ضعي اعن اجعل رضع  اظرشع  اصع ج  امر مظمجيعةحتت ا الى  ةاظ  ضي ةالحميد ا  كل نم  ان الانشط

   مجيعه اظلاععط الى  ةاس سعي ةق ععد اصصع ج  اعمر مظمجيعةبمتطلب ا اظرش ط اعمع ر  خاحتي ج  عه خ لعد 
 ه 288اظي  ر سبه . ) ع حم حممدة ، ا ج  س ضق ، للحة  ةاظللب
 والتي مفادها :  الرابعة ةبالفرضي ةالخاص ةالميداني ةمناقشه نتائج الدراس  -2-2-4

 ةكععع  اظالارسععع ل اظسععع حق ظعععدى لاععععبي  ةاداء اهععع ر دقعععة    ةاتل خ ععع ةضوعععي) كميععع ةنيعععاظبد  سععع ذ) اصصععع ج  
 .اشب ل لكمر  ةظلئ ةاظط ج  

 ةاداء اهععع ر دقعععة  سععع ذ)    ةظلدراسععع ةه ا  اصصععع ج  اظبدنيععع11  الجعععدخل رقععع) ) ةاظهععع ا نتععع ج  اظدراسععع
 ةالانلج ريع ة) اظوعم  ةاس م ةحيث خللا نسب ةاحص جي ةخلاا دلاظ ةاتل خ  ةالارس ل اظس حق ظوي) كمي

الارسععع ل  اهععع رة اداءدقعععة ه    ة اع خنععع ة خاظ شععع ق ة ،اظسععع ع ة ،ظلععع را  اعميعععز  ةالانلج ريععع ةاظوعععم ، ظلععع جلص 
 % ه   58.8% ,  45.7% ,  75.2% ,  42.2% ,  89.1اظس حق عل  اظتمالي الى ) 

دقعة % ه اعن  89.1  لسع  اع  نسعبته  ) ظلع جلص ةالانلج ريع ةيتبعص ظرع  ا  اظوعم  ةخعلع  ضعمء ذع د اظرتيجع
اداء دقعة % ه اعن  75.2خاظعي  لسع  اع  نسعبته )  ةرس ل اظسع حق ثم جع ءا ضلعدذ  اظسع عالا ةاه ر اداء 
الارسععع ل  ةاداء اهععع ر دقعععة % ه اعععن  58.8خاظعععي  لسععع  اععع  نسعععبته )  نعععةالارسععع ل اظسععع حق ثم اع خ  ةاهععع ر 

الارسع ل اظسع حق خ  الااعت  ةاداء اهع ر دقعة % ه اعن  45.7اظي  لس  اع  نسعبته )  ةاظس حق ثم اظ ش ق
الارسعععع ل  ةاداء اهعععع ر دقععععة % ه  اععععن  42.2ظلعععع راعص ضرسععععبة  لسععععت ضلضععععا )  ةالانلج ريعععع ةا اظوععععم جععع ء

 اظس حق .
 ةاظت ظيع ةاظبدنيع صع ج ضعص كعل اعن اص ةقميع ةار ب طي ةكم  خجمد علاق  ةخن ى ا  ذ د اظرت ج  ج ءا حتمي

 ةاتمسعط ةار ب طيع ةالارسع ل اظسع حق خخجعمد علاقع ةاداء اه ر دقة ه خ  ةاظس ع خ ظل جلص ةالانلج ري ة) اظوم 
 .  اه رة الارس ل اظس حقاداء دقة ه  خ  ة) قيد اظدراس ةاعتبوي ةاظبدني صص ج ضص ا

تع ن   علا علع  انهع  ت ةاظي  ست د  اررع ء اعبع را ةاظس حق ان اذ) اعه راا الاس سي الارس ل ةخ لتبر اه ر 
رسع ل لا ا  الاض  ا جماي خ ل   اميته    كمنه  التع   اظللعط خالحصعمل علع  اظروع ط ظلل يعق الا  باظط

ا وعع    ةب الى ضعع خر لظععلا الى اظل يععق اعرعع  س ضععل يتلععدد خلععم  ةهعع  ظلشععبكحتي جخا ةيلععمج دعع د ضعع ا اظكعع  
خعليعه يجعط ا  تااع  ، ل اعللعط دااع ة اليرعةنوطعالى  ة مجيعه اظكع   ةا  ااعتلاق اظلاععط ق ضليع ةذ د اعه ر 

ضعععل يجعععط  ي الاعععداد اظبعععدا خاعهعع ر ضلععص الاعتبععع ر عرععد اععععداد اظلاعبععص خا  لا يكعععم  ذرععع ق انلصعع ل ضعععص
ي خحمععدي عبععد خ  ذعع ا المجعع ل يمحكععد محمععد لععبح ةبمعع  يتلععق اعع  اتطلبعع ا اعهعع ر  ةاظبدنيعع صعع ج  رميععه اص

 ظتك ال الاداء اعه ري خر   اعستمى .  ةت خكب ةذ ا ةاظبدني  ص ج لظ ةاعرل) عل  ا  الح ج
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 ه  20، للحة  1997) محمد لبحي حسرص ، 
حيعث  بعص ا   2012شعيم ء علعي  ةدراسعخ  2010نيدا   ةنليم ةق ا  ا   مللا اظيه دراسخذ ا يتل

 . ة  الارس ل ك نا جيد ةاظبدني ص ج اص ةاس م ةنسب
 الاستنتاج العام للبحث :   -2-3

خاج اءاتعع  تم اظتملععل الى الاسععترت ج ا  بحععثاظ ةاععن نتعع ج  خ  حععدخد عيرعع ة  اظه  ععه اظدراسععخ  ضععمء اعع
 الأ ية : 
 ةالانلج ريعععع ة  ) اظوععععم  ةعتمثلععععخا ةضععععص اصصعععع ج  اظبدنيعععع  احصعععع جي ةداظعععع ةار ب طيعععع ة مجععععد علاقعععع -

 ةاداء اهععع ر دقعععة ه  خضععص  ةاع خنععع ة خاظ شعع ق ة ،اظسععع ع ة ،ظلععع را  اعميععز  ةالانلج ريعع ةاظوعععم  ،ظلعع جلص
 ظدى ا  اد اظليرة . الارس ل اظس حق

طععمل ، ) اظطععمل اظكلععي  ةاظت ظيعع ةضععص اصصعع ج  اعمر مظمجيعع  احصعع جي ةداظعع ةار ب طيعع ة مجععد علاقعع -
طعععمل ، طعععمل اظل ععع  ، طعععمل اظ جعععل ، طعععمل اظكععع  ، طعععمل اظسععع عد  د ،طعععمل اظل ععع، اظععع را  

 . ةظدى ا  اد اظليراظس حق الارس ل  ةاداء اه ر دقة اظس   خمحي  اظل د ه خضص 
ه  ةاع خنع ة خ اظ شع ق ة،اظسع ع، ظلع جلص  ةالانلج ريع ة  ) اظوعم  ةخاعتمثلع ة س ذ) اصص ج  اظبدني -

 . ةظدى ا  اد اظليرالارس ل اظس حق  ةاداء اه ر دقة    ةاتل خ  ةضوي) كمي
طعمل  ، طعمل اظل عد، طعمل اظع را   ،   ) اظطمل اظكلعي ةخاعتمثل ة س ذ) اصص ج  اعمر مظمجي -

 ةاداء اهععع ر دقعععة    ةاتل خ ععع ةمحعععي  اظل عععد ه ضوعععي) كميععع، طعععمل اظسععع   ، طعععمل اظل ععع  ، اظ جعععل 
 . ةظدى ا  اد اظلير الارس ل اظس حق

 :   البحثاقتراحات  -2-4
 ا  يلي :نو   اره   ة  خعل  ضمء الاسترت ج ا اعست لص  ضمء ع ن اظرت ج  خار قشته

 ةخاهعع راا ااع ى خاظتلع س علع  نسععب ةاظطع ج   ةاظكع   ة  ظلبع ةاظبدنيعع صع ج اصضعص  ةاظللاقع ةدراسع -
 .ته  اس م

خاظدراسع ا الااع ى عرعد ااتيع ر اظلاععط  ةاظعي اسعل ا عرهع  ذع د اظدراسع اظرتع ج الاعتم د علع   -
 .. ةاظط ج   ةاظك   ة  ظلب ة رلي  اعه راا ا جماي اعت ص   

 . ةضكل اه ر  ةاص ل ةاظبدني اصص ج  ةرميضت ةاظط ج   ةك  اظاذتم   ادرحم  ةض خر  -
 عرد انتو ء اظلاعبص . اعمر مظمجية باصص ج الاذتم    ةض خر  -

 عرد انتو ء اظلاعبص . اظبدنية ض خرة الاذتم   باصص ج  -
 اا ى ةر ضي ةعستم ا خاندي ةعل  عير ا ممثل ةا اش بهاج اء دراس  ةض خر  -
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 الخلاصة العامة : -2-5
خكعع ا الج نععط اظتطبيوععي اظعع ي يتمثععل اس سعع    نتععع ج  ادخاا ، لج نععط اظريعع ي  عع ا اظبحععث ضلععد ععع ن ا

علعع  لاعبععص  دي  ةاعطبوعع ةاعه ريعع خ ةخالااتبعع راا اظبدنيعع ةخذععي قي سعع ا اصصعع ج  اع  مظمجيعع، ث اظبحعع
رسععع ل الا ةاداء اهععع ر دقعععة    ةخاظبدنيععع ةاصصععع ج  اع  مظمجيععع ةمر حعععمل اعععدى اسععع م...... اظععع ي يتمحععع

ا  ضلععععا  ة ،ع اعععع ةلعععع لاكخيمكععععن اظوععععمل   ،لععععر  اشععععب ل لكععععمر ةاظطعععع ج   ةكعععع  اظظععععدى لاعععععبي اظسعععع حق 
يجععط علعع  اعععدرضص   ،الارسعع ل اظسعع حق  ةاداء اهع ر دقععة  عع  دخر كبععت    ةخاظبدنيعع ة مظمجيععر اصصع ج  اعم 

  خالااعع ةخاظبدنيعع ةيععاصصعع ج  اعمظلمظمج ةظترميعع ةعلعع  اسععس علميعع ة ععدريط ابريععضتطبيععق ضعع اا   ماا  يوماعع
خذع ا ييهع  جليع   ة ،خغعت ارلصعل ةاتحعد ةا  ذعي الا عمليع اصص ج ذ د  ة رمي ةضلص الاعتب ر ا  عملي

 ةدقعة اداء اهع ر  ةيع يه      عل ةخاظبدني ةر مظمجيم اي ا  اصص ج  اع، ان الال الاداء اعه ري ظلاعط 
 . ةضدنيه الير اص ج د  ما   لا  محدى الا عر ةلارس ل اظس حق كم  ا  ذ د الاات ا

خي جعع   ةالحديثعع ةاظطعع ج   ةاتطلبعع ا الاداء اعهعع ري   اظكعع   اععن اذعع) ةخاظبدنيعع ة مظمجيععمر خ لتععبر اصصعع ج  اع
دخرا كبعتا   اظتلعم     ةمظمجيلظب الى كمنهم  اظل ال الح س)   كسط اعب ر ا خ للط اصص ج  اعمر 

كمع  ا  اضلع د جسع) اظ  ضعي ،  ضعه  ةا ل اص ج  امر مظمجيةطلط اي نش ط  ت ةالمج ل اظ  ضي خمم رس
  الارسعع ل اظسعع حق ا   تععم  ة لاضععد عرععد اداء اهعع ر ، خحجمععه  لععد اععن اذعع) اظلمااععل اظععي  ععمحر  علعع  الاداء 

 اظترلي  خالاقتص د   الجهد . ة  س ع ةباظض ةاميع     ان  ةاعر سب ةظدى اظلاعط اصص ج  اع  مظمجي
اظلاعععط  ةاععن اععلال تيئعع ةكبت ةباظرشعع ط اظ  ضععي ظععه اميعع ةاص لعع ة صعع ج  اظبدنيععلاظلاعععط ظ خاكتسعع ا

ظكععل  ةاعميععز  طيععةخاصط ةن تارععت اب شعع  علعع  اظرععماحي اظلريععععع   عع  اعع ةبا  ععل لععمر  ةلاداء اتطلبعع ا اظللبعع
اععتلاكه)  عع د ا ىاععره) يلتمععد علعع  اععد ةاعطلمضعع ةبععص ختحويععق اظماجبعع ا الح كيععنشعع ط كمعع  ا   وععد  اظلاع

ل صع ج  ظخجعط اكتسع ا اظلاععط  ةع ظيع ةالارس ل اظس حق ضكل ء ةاظلر ل  خعليه  من اجل اداء اه ر 
 . ةبه د اعه ر  ةاص ل ةاظبدني
ذععع ا اظبحعععث خااعععل   ا  يكعععم   لاتععع   ةوعععم اظاعععدا اظصعععبر خ ا اظععع ياعععت احمعععد ه سعععبح نه خ لععع لى خ  الا
جعل اظسعلي    وعد  خاندذع ر خطعمج اظبحم  كل ذ ا ان ا ةمالللبحث اظللمي خس اا ظلطلاا عظ  ا دا
 بيط خارض ء ه عز خجل .الح
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(1ملحق رقم )  . 
قيد الدراسة لأفراد العينةالخصائص المورفولوجية  استمارة تسجيل  

 
عرض 
 الكتفين

 
محيط 
 الساق

 
محيط 
 الفخد

 
محيط 
 العضد

 
 طول
 الصدر

 
طول 
 الساق

 
طول 
 الفخد

 
طول 
 الرجل 

 
طول 
 الكف

 
 طول
 الساعد

 
طول 
 العضد

 
طول 
 الدراع

 
 الوزن

 
الطول 
 الكلي 

 
 القياسات الجسمية

 
 الاسم و اللقب 

 

 
 لرقم

 
49 

 
39 

 
52 

 

 
30 

 
93 

 
48 

 
54 

 
108 

 
18 

 
33 

 
37 

 
86 

 
83 

 
188 

 
 زناسني علي

 

 
1 

 
 

43 
 

33 

 

 
55 

 
33 

 
96 

 
51 

 
53 

 
107 

 
22 

 
32 

 
40 

 
89 

 
85 

 
186 

 
 بوسيف محمد

 
2 

 
49 

 
41 

 
53 

 
30 

 
93 

 
47 

 
55 

 
109 

 
18 

 
34 

 
37 

 
86 

 
82 

 
189 

 
 سوسي فيصل

 
3 

 
40 

 
31 

 
49 

 
23 

 
86 

 
41 

 
47 

 
101 

 
18 

 
25 

 
28 

 
77 

 
78 

 
184 

 
 بلعرج فتحي

 
4 

 
46 

 
37 

 
49 

 
29 

 
92 

 
46 

 
52 

 
106 

 
15 

 
31 

 
35 

 
84 

 
80 

 
186 

 
 بوزكري منير

 
5 

 
44 

 
35 

 
49 

 
25 

 
88 

 
42 

 
49 

 
103 

 
23 

 
27 

 
6 

 
80 

 
77 

 
183 

 
 صدوق أنس

 
6 

 
49 

 
38 

 
53 

 
29 

 
92 

 
47 

 
56 

 
110 

 
17 

 
35 

 
35 

 
84 

 
81 

 
190 

 
 مختاري عمران

 
7 

 
43 

 
33 

 
46 

 
26 

 
89 

 
43 

 
50 

 
103 

 
19 

 
28 

 
32 

 
80 

 
76 

 
182 

 
 مختاري أيوب

 
8 

 
47 

 
39 

 
54 

 
32 

 
95 

 
50 

 
53 

 
107 

 
15 

 
32 

 
39 

 
88 

 
85 

 
187 

 
بن عيسى سيف 

 الدين 

 
9 

 
40 

 
30 

 
48 

 
24 

 
87 

 
40 

 
48 

 
101 

 
19 

 
26 

 
10 

 
78 

 
78 

 
184 

 
 محلية عماد

 
10 

 
46 

 
35 

 
48 

 
26 

 
89 

 
45 

 
50 

 
104 

 
14 

 
29 

 
32 

 
81 

 
74 

 
181 

 
 زناسني أنيس

 
11 

 
45 

 
34 

 
47 

 
26 

 
89 

 
43 

 
49 

 
103 

 
19 

 
28 

 
31 

 
80 

 
76 

 
183 

 
بن شيخ محمد 

 إسلام

 
12 

 
48 

 
37 

 
52 

 
30 

 
94 

 
49 

 
54 

 
108 

 
22 

 
33 

 
37 

 
86 

 
83 

 
188 

 
بن عربية محمد 

 الأمين

 
13 

 
50 

 
32 

 
52 

 
27 

 
90 

 
45 

 
50 

 
104 

 
20 

 
29 

 
14 

 
82 

 
74 

 
181 

 
 بن صافي جواد

 
14 

 
 



 ( 2 ) رقم ملحق
.استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات البدنية قيد الدراسة لأفراد العينة  

 المرونة
 الأمامية
 ) سم (

 
 

 اختبار
9-3-3-3-9  

 )ثا(
 

 
 

 متر  20عدو 

 ) ثا (

 
 

  الطبية الكرة رمي
 المميزة باليد( كلغ2) 

(م)  

 
 

 الوثب العمودي من التباث
 )سم( 

 الاختبارات
 
 
 

 
 الاسم واللقب

 
 

 
 الرقم

2م 1م  2م  1م  3م 1م 2م  2م  1م  3م  2م  1م   

 
10 

 
13 

 
7.7 

 
8.5 

 
2.72 

 
3.2 

 
18 

 
20 

 
20 

 
61 

 
59 

 
60 

 
 زناسني علي

 
1 

 
9 

 
7 

 
7.8 

 
6.7 

 
2.48 

 
2.9 

 
17 

 
12 

 
17 

 
62 

 
63 

 
59 

 
 بوسيف محمد

 
2 

 
14 

 
10 

 
6.4 

 
6.9 

 
3.5 

 
2.79 

 
15 

 
16 

 
15 

 
59 

 
60 

 
60 

 
 سوسي فيصل

 
3 

 
8 

 
8 

 
9 

 
8.2 

 
3.37 

 
3.9 

 
22 

 
18 

 
13 

 
53 

 
54 

 
53 

 
 بلعرج فتحي

 
4 

 
11 

 
9 

 
8.4 

 
10 

 
3.5 

 
2.87 

 
18 

 
20 

 
12 

 
59 

 
58 

 
59 

 
 بوزكري منير

 
5 

 
7 

 
7 

 
6.1 

 
7.9 

 
3.23 

 
3.5 

 
19 

 
15 

 
19 

 
55 

 
56 

 
56 

 
 صدوق أنس

 
6 

 
15 

 
13 

 

 
6.2 

 
8.6 

 
3.07 

 
2.83 

 
14 

 
14 

 
8 

 
60 

 
59 

 
60 

 
 مختاري عمران

 
7 

 
6 

 
6 

 
9.3 

 
6.7 

 
3.48 

 
3.06 

 
15 

 
9 

 
12 

 
56 

 
56 

 
54 

 
 مختاري أيوب

 
8 

 
9 

 
8 

 
7.3 

 
8.2 

 
2.89 

 
2.52 

 
15 

 
10 

 
14 

 
61 

 
59 

 
62 

 
 بن عيسى سيف الدين 

 
9 

 
8 

 
7 

 
7.5 

 
6.9 

 
3.85 

 
3.33 

 
16 

 
9 

 
16 

 
54 

 
54 

 
50 

 
 محلية عماد

 
10 

 
10 

 
11 

 
8.9 

 
7.1 

 
3.64 

 
3.02 

 
13 

 
17 

 
19 

 
57 

 
56 

 
55 

 
 زناسني أنيس

 
11 

 
6 

 

 
5 

 
7.5 

 
8.2 

 
3.2 

 
3.57 

 
9 

 
13 

 
10 

 
56 

 
56 

 
52 

 
محمد إسلام بن شيخ  

 
12 

 
13 

 
9 

 
9 

 
8.3 

 
2.62 

 
2.97 

 
17 

 
19 

 
15 

 
61 

 
58 

 
60 

 
بن عربية محمد 

 الأمين

 
13 

10  
12 

 
8.1 

 
9.8 

 
2.98 

 
3.23 

 
22 

 
19 

 
17 

 
56 

 
57 

 
57 

 
 بن صافي جواد

 
14 

  

 
 



( 3ملحق رقم )   
.استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات المهـارية قيد الدراسـة لأفراد العينة  

 
 مهارة الارسال الساحق

 
 الاختبار

 
 المجموع

 
10م  

 
9م  

 
8م  

 
7م  

 
6م  

 
5م  

 
4م  

 
3م  

 
2م  

 
1م  

 
 المحاولات

 
 الاسم و  اللقب 

 
 الرقم

 
32 

 
5 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
4 

 
5 

 
2 

 
3 

 
3 

 
 زناسني علي

 
1 

 
34 

 
3 

 
3 

 
2 

 
4 

 
4 

 
1 

 
2 

 
5 

 
5 

 
5 

 
 بوسيف محمد

 
2 

 
31 

 
4 

 
4 

 
1 

 
3 

 
2 

 
5 

 
4 

 
1 

 
3 

 
4 

 
 سوسي فيصل

 
3 

 
25 

 
3 

 
3 

 
1 

 
3 

 
3 

 
4 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

 
 بلعرج فتحي

 
4 

 
30 

 
3 

 
4 

 
1 

 
3 

 
4 

 
3 

 
5 

 
4 

 
2 

 
1 

 
 بوزكري منير

 
5 

 
26 

 
4 

 
4 

 
2 

 
1 

 
2 

 
4 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
 صدوق أنس

 
6 

 
30 

 
5 

 
5 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
4 

 
2 

 
3 

 
2 

 
 مختاري عمران

 
7 

 
27 

 
5 

 
1 

 
3 

 
1 

 
3 

 
2 

 
5 

 
2 

 
4 

 
1 

 
أيوب مختاري  

 
8 

 
33 

 
4 

 
4 

 
5 

 
3 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
5 

 
 بن عيسى سيف الدين 

 
9 

 
25 

 
5 

 
4 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 
1 

 
3 

 
1 

 
 محلية عماد

 
10 

 
28 

 
4 

 
2 

 
3 

 
1 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
 زناسني أنيس

 
11 

 
27 

 
2 

 
4 

 
2 

 
2 

 
3 

 
5 

 
1 

 
3 

 
4 

 
1 

 
 بن شيخ محمد إسلام

 
12 

 
32 

 
5 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 

 
2 

 
3 

 
1 

 
3 

 
3 

 
 بن عربية محمد الأمين

 
13 

 
28 

 
5 

 
3 

 
3 

 
1 

 
4 

 
2 

 
3 

 
2 

 
3 

 
2 

 
 بن صافي جواد

 
14 

 

 



 ( 4 ) رقم ملحق
الاستطلاعية  لأفراد العينة للتطبيق الاول  استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات البدنية قيد الدراسة  

. 

 المرونة
 الأمامية
 ) سم (

 
 

 اختبار
9-3-3-3-9  

 )ثا(
 

 
 

 متر  20 عدو

 ) ثا (

 
 

  الطبية الكرة رمي
 المميزة باليد( كلغ2) 

(م)  

 
 

الوثب العمودي من 
 التباث
 )سم( 

 الاختبارات
 
 
 

 
 الاسم واللقب

 
 

 
 الرقم

2م 1م  2م  1م  3م 1م 2م  2م  1م  3م  2م  1م   

 
10 

 
12.5 

 
6.8 

 
6.7 

 
2.9 

 
2.8 

 
18 

 
20 

 
20 

 
61 

 
63 

 
62 

 
 حدو مراد

 
1 

 
8.5 

 
7 

 
7.7 

 
8 

 
3.2 

 
3.9 

 
17 

 
18 

 
19 

 
56 

 
58 

 
56 

 
 بن مداح عبد الاله

 
2 

 
11 

 
10 

 
7.9 

 
7.4 

 
3.1 

 
3.9 

 
15 

 
16 

 
15 

 
59 

 
60 

 
62 

 
 حمرون نبيل

 
3 

 
8 

 
10 

 
7.5 

 
7 

 
2.7 

 
3 

 
17 

 
16 

 
13 

 
56 

 
59 

 
57 

 
 بن شعايب عبدالفتاح

 
4 

(5ملحق رقم )   
.الاستطلاعية  قيد الدراسـة لأفراد العينة الاول للتطبيق المهـارية استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات  

 
 مهارة الارسال الساحق

 
 الاختبار

 
 المجموع

 
10م  

 
9م  

 
8م  

 
7م  

 
6م  

 
5م  

 
4م  

 
3م  

 
2م  

 
1م  

 
 المحاولات

 
 الاسم و  اللقب 

 
 الرقم

 
32 

 
5 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
4 

 
5 

 
2 

 
3 

 
3 

 
 حدو مراد

 
1 

 
27 

 
3 

 
1 

 
2 

 
5 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

 
4 

 
5 

 
 بن مداح عبد الاله

 
2 

 
26 

 
3 

 
1 

 
2 

 
5 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
5 

 
 حمرون نبيل

 
3 

 
33 

 
3 

 
3 

 
2 

 
5 

 
4 

 
1 

 
3 

 
2 

 
5 

 
5 

 
 بن شعايب عبدالفتاح

 
4 

 
 
 
 
 



 ( 6 ) رقم ملحق
الاستطلاعية  لأفراد العينة للتطبيق الثاني  استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات البدنية قيد الدراسة  

. 

 المرونة
 الأمامية
 ) سم (

 
 

 اختبار
9-3-3-3-9  

 )ثا(
 

 
 

 متر  20عدو 

 ) ثا (

 
 

  الطبية الكرة رمي
 المميزة باليد( كلغ2) 

(م)  

 
 

الوثب العمودي من 
 التباث
 )سم( 

 الاختبارات
 
 
 

 
 الاسم واللقب

 
 

 
 الرقم

2م 1م  2م  1م  3م 1م 2م  2م  1م  3م  2م  1م   

 
10 

 
12 

 
8 

 
7.8 

 
3.8 

 
3.5 

 
18 

 
20 

 
19 

 
61 

 
63 

 
63 

 
 حدو مراد

 
1 

 
8.5 

 
10 

 
7.7 

 
6.9 

 
3.2 

 
2.2 

 
17 

 
17 

 
15 

 
60 

 
58 

 
58 

 
 بن مداح عبد الاله

 
2 

 
10.5 

 
10 

 
8.5 

 
7.4 

 
3.9 

 
3.4 

 
19 

 
16 

 
19 

 
62 

 
60 

 
62 

 
 حمرون نبيل

 
3 

 
11.5 

 
10 

 
7.9 

 
7 

 
3.5 

 
3.  

 
16 

 
16 

 
13 

 
61 

 
59 

 
57 

 
 بن شعايب عبدالفتاح

 
4 

(7رقم )  ملحق  
.الاستطلاعية  قيد الدراسـة لأفراد العينة الثاني للتطبيق المهـارية استمارة تسجيل نتائـج الاختبارات  

 
 مهارة الارسال الساحق

 
 الاختبار

 
 المجموع

 
10م  

 
9م  

 
8م  

 
7م  

 
6م  

 
5م  

 
4م  

 
3م  

 
2م  

 
1م  

 
 المحاولات

 
 الاسم و  اللقب 

 
 الرقم

 
33 

 
3 

 
3 

 
2 

 
5 

 
4 

 
1 

 
3 

 
2 

 
5 

 
5 

 
 حدو مراد

 
1 

 
26 

 
3 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
5 

 
5 

 
 بن مداح عبد الاله

 
2 

 
31 

 
3 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1 

 
2 

 
3 

 
5 

 
5 

 
5 

 
 حمرون نبيل

 
3 

 
27 

 
3 

 
5 

 
3 

 
3 

 
2 

 
1 

 
5 

 
1 

 
1 

 
3 

 
 بن شعايب عبدالفتاح

 
4 

 
 


