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R ésumé

Dans le cadre de la préparation du mémoire de fin d’études afin d’obtenir un

Master en formation sportive, nous avons fait une étude sur « l'effet de la saignée
n b " 2 Z1 % : z ’ . 9

par ventouses "Hijama" sur I'accélération du processus de récupération d’une classe
des joueurs de football U21 ». Le but de cette étude est de mettre en lumiere les
nouveaux moyens de récupération « Hijama », d’ott nous avons supposé l'existence
de cet effet de bombement comme un début de nos recherches. Cette étude a été
menée sur 20 joueurs présélectionnés du club « Sarri Amel Mohammadia, SAM »
qui est active en deuxieme division amateur U21. Nous avons choisi la méthode
expérimentale comme une méthode appropriée pour le sujet de notre recherche,

qui fait partie d'un domaine scientifique basé sur 'expérimentation.

Ensuite, nous avons divisé 1'échantillon de recherche en ; un échantillon
standard sans «Hijama », et un échantillon expérimental d’ott on introduise la
variable «Hijama » qui fait partie de notre recherche. Et comme outils, nous avons
utilisé le «test de Ruftier » pour mesurer la vitesse de récupération, et le

programme « SPSS-24 5 de calculs statistiques pour le traitement des résultats bruts.

Apres 'analyse des données, nous avons conclu que « Hijama » peut étre
utilisé comme une solution efficace et peu couteux dans le processus de
récupération. Et comme nous l'avons suggéré I'é¢tude de l'eftet du massage par « les
coupes de bombement (Hijamayy sur la capacité de récupération dans l'avenir, nous
recommandons également aux entraineurs d'apprendre a ne pas ignorer le processus

de récupération au cours des exercices.
Mots Clés

La saignée par ventouses (Hijamay - joueurs de football - récupération.



Abstract

As a part of the preparation of this thesis in order to obtain a Master's degree
in sports training, we made a study on “the eftect of the cupping "Hijama" on the
acceleration of the healing process of an U21 football players group”. The aim of
this study 1s to highlight the new means of Recovery "Hijama", from which we
have assumed the existence of this effect of cupping as a beginning of our research.
This study was conducted on 20 pre-selected players of the club "Sarri Amel
Mohammadia, SAM" which is active in the second amateur division U21. We
have chosen the experimental method as an appropriate method for the subject of

our research, which is part of a scientific field based on experimentation.

Then we divided the research sample into; a standard sample without
"Hijama', and an experimental sample from which we introduce the variable
"Hijama" which is part of our research, and as tools, we used the "Ruftier test" to
measure the recovery speed, and the "SPSS-24" statistical calculation program for

processing the raw results.

After analyzing the data, we concluded that "Hijama" could be used as an
effective and inexpensive solution in the healing process, and as we have suggested
studying the effect of massage by "cupping cups (Hijamay" on recovery ability in the
tuture, we also recommend that coaches not to ignore the recovery during

exercises.

Keywords:

Cuppings (Hijamay, football players, Recovery.
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Test dhomogénéité de variance

Statistique de

Levene ddl1 ddi2 Sig.
var Basé sur la moyenne 194 1 18 ,665
Basé sur la médiane 148 1 18 705
Basé sur la médiane avec ddl 148 1 17,867 705
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,199 1 18 ,661
(SPSS)ual s Aol imll (302 (it il
Test dhomogénéité de variance
Statistique de
Levene ddlt dd2 Sig.
var Basé sur la moyenne 255 1 18 ,620
Basé sur la médiane ,245 1 18 ,627
Basé sur la médiane avec ddl 245 1 16,663 627
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,254 1 18 ,620
(SPSS)adailiall g dpy ail) diall (i 3 Lanill Luilas
Test d'homogénéité de variance
Statistique de
Levene ddlt dd2 Sig.
var Basé sur la moyenne ,052 1 18 ,822
Basé sur la médiane ,036 1 18 ,852
Basé sur la médiane avec ddl ,036 1 17,910 852
ajusté

Basé sur la moyenne tronquée ,063 1 18 ,804
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Test d'homogénéité de variance

Statistique de

Levene ddl1 ddi2 Sig.
var Basé sur la moyenne ,086 1 18 772
Basé sur la médiane 129 1 18 724
Basé sur la médiane avec ddl 1129 1 17,998 724
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,084 1 18 775
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Test des échantillons appariés
Diftérences appariées

Moyenne  Intervalle de confiance

Moyen  Ecart erreur de la différence a 95 % Sig.
ne type standard Inférieur  Supérieur t ddl (bilatéraly
Paire  avant.IR - ,0400 1578 ,0499 -,0729 ,1529 ,802 9 ,443

1 aprés. IR

e ganall (san) 5 L) G 3 s e o Bl AV " ) il
Lo il

Test des échantillons appariés

Diftérences appariées

Moyenne Intervalle de confiance de la
Moyenn Ecart erreur différence a 95 %
e type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
ic gendl IR 1-IR2 1.1000 4158 1073 .8698 1.3302 10,247 14 ,000

Al




