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 ؤٕدٚ صِرذ جظسٖحدٚ جٍٙ ِّ ؤٗظٙ دِٖح جلله ِّ نٗو شدؾ شِحٗجز

 جٍٙ ٗجٍدٚ جٌٍرِّٜٜ جػحل نٛ ؿِرِٕح ٌٗسخ جٍظْر ِّ ْظٜدِٖح

 جٍٙ جخٗسٛ ٌٗل جٍـحثَر جٌٍرِٜر

  سرػسٙ جٍِحش سسَِذز ؿَٙ جٜدُٜٖ ِّ جٍػٗر جلادسدجثٛ جٍٙ ٌل جلأشحسذذ جٍذّٜ       

جٍٙ جظدىحثٛ ٗ جخط دحٍذٌر شَِٜحّ ؿدد جٍيحدر، ػحٍدٛ ِػِد جلأِّٜ                                      
 ٗ ظدٗرٚ ِخسحر

 جٍٙ ٌل ِّ شحؿدْٛ جٗ دؿِْٛ دٌَِر

 جٍِسٗجغؾ جٍٙ ٌل ِّ ْشٜسٔ شٖٗج ؤٕدٚ ٕذج جٍـِل                         

 

                  

    



 
 

 ٕدٚ ٕذٓ جٍِذٌرذ جٍٙ ٗجٍدٚ جٌٍرِّٜٜؤ

 جلأؿزجء ٗ اٍٙ ٌل جٍـحثَر  جٌٍرِٜر جٍٙ جخٗسٛ ٗ جخٗجسٛ 

 اٍٙ ٌل جلأظدىحء دّٗ جشسصْحء

 اٍٙ ٌل ِّ شحؿدْح نٛ جْظحز ٕذج جٍدػش

دٚ ٕذج جٍـِل جٍِسٗجغؾ.اٍٙ ٌل ِّ ْشٜٔ ىَِٛ ٍُٗ ْٜشحٓ ىَدٛ ؤٕ    

 

                       

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

نجاز هذا البحث.                                                              نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإ 
         وعملا بقول الرسول صلى عليه وسلم                                  

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"

يسعنا ويشرفنا ا ن نتقدم بجزيل الشكر ا لى كل من ساهم معنا في ا نجاز هذا العمل 
سواء من قريب ا و من بعيد. ونخص بالذكر الإ ستاذ القدير: حجار محمد الذي لم 

 يبخل بتوجيهاته ونصائحه حتى تم ا نجاز هذا العمل،

 نادي سريع امال المحمدية لكل الفئات نشكر ادارة و جميع مدربي

نشكر الإعبين على المساعدة والتفهم الذي التمسناه منهم طيلة مدة تطبيق 
 برنامجنا.

 



 
 

 :َِخط جٍدرجشر

نٛ جػحر جْظحز ِذٌرذ سخرض ٍْٜل ضٖحدذ جٍِحشسر نٛ جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ىِْح ددرجشر 
٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ظْم سػز ؿْٗجّ "سإصٜر جٍػظحِر نٛ سشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء ٍد

، ٗجٍٖدم ِّ ٕذٓ جٍدرجشر ٕٗ سشَٜػ جٍغٗء ؿَٙ ٗشَٜر ظدٜدذ ِّ  "U21 ؤِحل
ٗشحثل جلاشسضهحء "جٍػظحِر"، ٍذج جنسرغْح ٗظٗد سإصٜر ٍَػظحِر ؿَٙ شرؿر جلاشسضهحء 

لاؿخ ِّ  20ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ٌحْػلاىر ٍدػصْح. سُ جظرجء ٕذٓ جٍدرجشر ؿَٙ 
، سُ U21 ٍِػِدٜر جٍْحضػ دحٍيشُ جٍٗػْٛ جٍصحْٛ ٕٗجذ ظْمْحدٚ شرٜؾ ؤِحل ج

جخسٜحرُٕ دحٍػرٜير جٍـِدٜر. ٗىد جخسرْح جٍِْٖط جٍسظرٜدٛ ٌِْٖط ِْحشخ ٍِٗغٗؽ 
ىحثُ ؿَٙ جٍسظرٜخ، ٗىِْح دسيشُٜ ؿْٜر جٍدػش اٍٙ ؿْٜر  دػصْح جٍذٚ ٜـسدر ظحْخ ؿَِٛ

ل جٍِسلٜر جٍذٚ سسُ ؿَٜٔ غحدػر ٗؿْٜر سظرٜدٜر ػٜش جٍـْٜر جٍغحدػر لا ْيُٗ دبدخح
جٍدرجشر ٗجٍِسِصَر نٛ جٍػظحِر  ؤِح جٍـْٜر جٍسظرٜدٜر ىِْح دبدخحل جٍػظحِر ٌـحِل 
ِسلٜر  ٗ ٌإدجذ جشسخدُ جٍدحػصحّ جخسدحر رٗنٛ ٍيٜحس شرؿر جلاشسضهحء ٗىد ىِْح 

ٗدـد سػَٜل جٍدٜحْحز  SPSS-24دِـحٍظر جٍْسحثط جٍخحُ دحشسـِحل درْحِط جلاػظحء   
جٍٙ دـع جلاشسْسحظحز جِٕٖح ؤّ جٍػظحِر ٌِّٜ جشسخدجِٖح ٌٗشَٜر نـحٍر ٗ خَظْح 

كٜر ٌَِهر نٛ ؿَِٜر جلاشسضهحء، ٌِٗح جىسرػْح جّ ٜسُ درجشر سإصٜر جٍسدًٍٜ دإٌٗجخ 
جٍػظحِر ؿَٙ جٍيدرذ جلاشسرظحؿٜر ِشسيدلا، ٗ ْٗظٛ ٌذًٍ جٍِدردّٜ دـدُ سظحٕل 

                                         ؿَِٜر جلاشسرظحؽ خلال جٍسدرٜدحز.         
 لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ. –جلاشسضهحء   -جٍػظحِر  جٌٍَِحز جٍِهسحػٜر:

 

 

 



 
 

Résumé 

Dans le cadre de la préparation du mémoire de fin d’études afin d’obtenir un 
Master en formation sportive, nous avons fait une étude sur « l'effet de la saignée 
par ventouses "Hijama" sur l’accélération du processus de récupération d’une classe 
des joueurs de football U21 ». Le but de cette étude est de mettre en lumière les 
nouveaux moyens de récupération « Hijama », d’où nous avons supposé l'existence 
de cet effet de bombement comme un début de nos recherches. Cette étude a été 
menée sur 20 joueurs présélectionnés du club « Sarri Amel Mohammadia, SAM » 
qui est active en deuxième division amateur U21. Nous avons choisi la méthode 
expérimentale comme une méthode appropriée pour le sujet de notre recherche, 
qui fait partie d'un domaine scientifique basé sur l’expérimentation. 

Ensuite, nous avons divisé l'échantillon de recherche en ; un échantillon 
standard sans «Hijama », et un échantillon expérimental d’où on introduise la 
variable «Hijama » qui fait partie de notre recherche. Et comme outils, nous avons 
utilisé le « test de Ruffier » pour mesurer la vitesse de récupération, et le 
programme « SPSS-24 » de calculs statistiques pour le traitement des résultats bruts.  

Après l'analyse des données, nous avons conclu que « Hijama » peut être 
utilisé comme une solution efficace et peu coûteux dans le processus de 
récupération. Et comme nous l'avons suggéré l'étude de l'effet du massage par « les 
coupes de bombement (Hijama)» sur la capacité de récupération dans l'avenir, nous 
recommandons également aux entraineurs d'apprendre à ne pas ignorer le processus 
de récupération au cours des exercices. 

Mots Clés  

La saignée par ventouses (Hijama) - joueurs de football - récupération. 

 

 



 
 

Abstract  

As a part of the preparation of this thesis in order to obtain a Master's degree 
in sports training, we made a study on “the effect of the cupping "Hijama" on the 
acceleration of the healing process of an U21 football players group”. The aim of 
this study is to highlight the new means of Recovery "Hijama", from which we 
have assumed the existence of this effect of cupping as a beginning of our research. 
This study was conducted on 20 pre-selected players of the club "Sarri Amel 
Mohammadia, SAM" which is active in the second amateur division U21. We 
have chosen the experimental method as an appropriate method for the subject of 
our research, which is part of a scientific field based on experimentation. 

Then we divided the research sample into; a standard sample without 
"Hijama", and an experimental sample from which we introduce the variable 
"Hijama" which is part of our research, and as tools, we used the "Ruffier test" to 
measure the recovery speed, and the "SPSS-24" statistical calculation program for 
processing the raw results. 

After analyzing the data, we concluded that "Hijama" could be used as an 
effective and inexpensive solution in the healing process, and as we have suggested 
studying the effect of massage by "cupping cups (Hijama)" on recovery ability in the 
future, we also recommend that coaches not to ignore the recovery during 
exercises. 

Keywords: 

Cuppings (Hijama), football players, Recovery. 
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 ِيدِر:-1

ٌرذ جٍيدُ ٕذٓ جٍرٜحغر جٍظِحؿٜر جٍسٛ ٕٛ ِّ ؤضٖر ٗ ؤُٕ جلأٍـحخ جٍسٛ سٍٜٖٗح 
جٍظِحٕٜر ٗ جٍٗشحثل جلإؿلاِٜر ؤِٕٜر دحٍلر، نٖٛ ٍـدر جٍهيٜر ٗ جٍلْٛ ٗ ٍلسٖح ِهِٖٗر 

ؿْد ؤكَدٜر ضـٗخ جٍـحٍُ، ٗ ْؼرج ٍِح سػسٜٗٔ ِّ ظهحز، ٗ سِحضٜح ِؾ جٍسػٗر 
جٍـَِٛ جشسخدِز ؿدذ ػرو ٗ ؤشحٍٜخ ػدٜصر ٗ نـحٍر ٗ ذًٍ ٍسػشّٜ ؤدجء لاؿخ ٌرذ 

 جٍيدُ ٍَٗظٗل ٍَِشسٜٗحز جٍـَٜح.            

دـَِٜحز  ْٗسٜظر جٍسػٗر جٍشرٜؾ ٗجٍزٜحدذ جٌٍدٜرذ نٛ جٍػِل جٍسدرٜدٛ ددؤ جلإسِحُ
رؿر سخَٜط ٌٜٗهٜر شجلاشسضهحء ِٗشسٜٗحز جٍسْؼُٜ جٍدٍٜٗٗظٛ نٛ جٍظشُ جٍدضرٚ ، 

جٍلاؿخ ِّ جصحر جٍسـخ جٍْحسط ؿّ ظرؿر جٍسدرٜخ جٗ جٍِْحنشر ٗ ؤظدػز جٍٗشحثل 
ِّ جٍـَِٜر جٍسدرٜدٜر ِّ جلأِٗر جٍٖحِر  %50جٍسٛ سِصل ىرجدر جٍخحظر دحلاشسضهحء ٗ 

 جٍسٛ ٜظخ جّ ٜخػػ ٍٖح غِّ ِْحٕط جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ جٍػدٜش.

ؿلاظٜر سخسَم ؿّ جٍِـحٍظحز جٍػدٜر ِظِٗؿر ػرو ٗنٛ جْٝٗر جلأخٜرذ ٜسُ جؿسِحد 
جٍِسدجٍٗر نٛ جٍػخ جٍػدٜش ٗىد سُ جشسْدحػ ٕذٓ جٍػرو جٍـلاظٜر ِّ جٍِـحٍظحز 

جٍضـدٜر جٍِسٗجرصر ؿدر جلأظٜحل ٌٍصٜر ِّ جٍػغحرجز جٍسٛ ٌحْز شحثدذ ىدِٜح 
ج )جٍظْٜٜر، جٍْٖدٜر، جٍهرؿْٜٗر، جلاكرٜيٜر، جٍهحرشٜر، جٍرِٗحْٜر، جٍـردٜر(. ٜٗـسِد ٕذ

 HOLISTICجٍْٗؽ ِّ جٍِـحٍظحز ؿَٙ جؿسدحر ؤّ جلاْشحّ ٗػدذ ِسٌحَِر ِرسدػر 
ٗؤّ ؤظزجء جٍظشُ جلاْشحْٛ سسإصر ددـغٖح شَدح ٗجٜظحدح. ٗىد خغـز ٌحنر ؤْٗجؽ 
جٍـلاظحز جٍددَٜر نٛ جٍـظر جٍػدٜش ٍَهػط جٍـَِٛ جٍدىٜو ٍسػٜٗرٕح ٗجلاشسهحدذ 

 جٍػظحِر.ٌصٜرذ ْذٌر ِْٖح: ِْٖح، ٗجشحٍٜخ جٍـلاض دحٍددجثل جٍػدٜـٜر 

ػرٜير ػدٜـٜر نـحٍر ِـرٗنر ٍلإْشحّ ِْذ آلام جٍشّْٜ ٗنٜٖح ٜسُ سـسدر جٍػظحِر 
اظدحر جٍدُ ؿَٛ جلاْدنحؽ اٍٛ ِْػير ِـْٜر ٍسخهٜم جلأٍُ ؤٗ سػشّٜ جٍػحٍر ؿِِٗحً ، 

ػٜش سـِل جٍػظحِر ؿَٛ جٍٗظٗل دحٍِرٜع ٍٜس نيػ اٍٛ جٍـلاض ٗاِْح اٍٛ جٍضهحء ، 
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، ٌِح سـِل جٍػظحِر ؿَٛ جٍذٕحخ دحلأٍُ ، ٗشرؿر جشسـحدذ ٔشرجؽ ِّ نـحٍٜسٗجلإ
 (  2007ػشخ سـرٜم د/ ؤػِد ظحٍغ ) .جٍضهحء ، ٗسيَٜل زِّ جٍسإٕٜل دػرٜير جِْر

ٗ ْؼرج ٍَظد٘ جلاؿلاِٛ جٍذٚ ؿرنسٔ جٍػظحِر جٍشْٗجز جٍيََٜر جٍِحغٜر ٗ رٗجظٖح 
ٜحغّٜٜ جٌدٗج دإْٖح ٌحْز ٌَِر جٍشر نٛ جٍٗشػ جٍرٜحغٛ ٗ جىسرجّ جشِٖح دْظحػحز ر

 جٍـَِٜر جلأدػحش ـعد خلال ْسحثط   جٍسٛ جٗظَسُٖ جٍٙ ِْظحز جٍسسٜٗط، ِّٗ
ِد٘ ِشحِٕر ٗنـحٍٜر جٍػظحِر نٛ سشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء   جْػَيز درجشسْح ػٗل

 .U21ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ظْم 

حْخ جٍْؼرٚ ، ٗىد سْحٍْٗح ِٗغٗؽ دػصْح ٕذج نٛ دحدّٜ، جٍدحخ جلأٗل خظظْحٓ ٍَظ
ػٜش ظحء سيشِْٜح ٍٖذج جٍظحْخ ٗنو ِسلٜرجز جٍدرجشر نخظظْح جٍهظل جلأٗل 

ٍَِسػَدحز جٍددْٜر ٗجٍهٜزٍٜٗٗظٜر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ،ؤِح جٍهظل جٍصحْٛ نخظظْحٓ 
ؤِح نِٜح  .ٍـَِٜر جلاشسضهحء ٗسػدصْح دضٌل ِهظل ػٗل جٍػظحِر ٗؿلاىسٖح دحٍرٜحغر 

ظظْحٓ اٍٙ جٍظحْخ جٍسػدٜيٛ جٍذٚ ددٗرٓ ىشِْحٓ اٍٙ ٜخط جٍدحخ جٍصحْٛ ٗ جٍذٚ خ
ِر نٛ جٍدػش نظَّٜ جٍهظل جلأٗل سٌَِْح نٜٔ ؿّ جٍػرو جٍِْٖظٜر جٍِشسخد

ىِْح دـرع ٗسػَٜل ِْٗحىضر جٍْسحثط  نيد ِح جٍهظل جٍصحْٛؤٗ، ٗجظرجءجسٔ جٍِٜدجْٜر
ٍظرؿر جٍِسٗظل جٍٜٖح ِّٗ خلال سٗظَْح جٍٙ ؿدذ ْسحثط ؤِٕٖح ؤّ جٍػظحِر دـد ج

 جٍسدرٜدٜر ٍٔ جصر جٜظحدٛ ٗ ٗجغغ ؿَٙ سشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء.

جٍظـٗدحز جٍسٛ ٗجظٖسْح سٌِْح دػِد جلله ٗ دِشحؿدذ جلأشسحذ  دـع ٗ ؿَٙ جٍركُ ِّ
 جٍِضرم ؿَٙ جسِحُ ٕذج جٍدػش جٍِسٗجغؾ.
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 ِضٌَر جٍدػش:-2

رٜٗ خػهز ديؾ ػِرجء دجٌْر ؿَٙ ؤٌسحم ؿدد ِّ جٍرٜحغّٜٜ جلأغٗجء نٛ ؤٍِٗدٜحد 
دٚ ظحْٜرٗ، ٗؤصحرز جٍهغٗل ٗػرػز جٍـدٜد ِّ جٍسشحئلاز ػٗل ؤشدحدٖح، ٗ ىد 

ؤنردز جٍظػم جٍـحٍِٜر خظٗظح جلأِرٌٜٜر ٗجٍدرٜػحْٜر ِْٖح، ِيحلاز سسػدش ِّ 
خلاٍٖح ؿّ جٍشر ٗرجء سًَ جٍديؾ جٍدجٌْر ٗجٍهحثدذ ِْٖح ٍسخَط اٍٙ ؤّ كحٍدٜر 

ىحٜر ؤٗ جٍـلاض ِّ جلإظحدر دحٍػخ جٍددٜل جٍرٜحغّٜٜ جٍِػسرنّٜ دحسٗج َٜظئّٗ اٍٙ جٍٗ
 ؤٗ ِح ٜظػَغ ؿَٜٔ دحٍػظحِر.

ٗنٛ ٕذج جٍظدد ىحُ نرٜو ػدٛ شٗرٚ ٌِّٗ ِّ خِشر ؿضر ػدٜدحً ِّ ٌَٜر جٍػخ 
دإخذ ؿْٜحز ِّ جٍدُ جٍٗرٜدٚ ىدل ٗدـد جٍػظحِر لأٌصر ِّ صلاصِحثر  دظحِـر دِضو

ر سُ جٍسٗظل اٍٙ ْسحثط ضخط ، ٗدـد اخغحؽ ٕذٓ جٍـْٜحز ٍدرجشر ِخدرٜٔ ٌحَِ
ِذَٕر، ٍٗػؼ نٜٖح جؿسدجل نٛ غلػ جٍدُ، ٗجٍْدع ٗجْخهحع نٛ ٌِٜر جٍشٌر نٛ 
جٍدُ، ٗجرسهحؽ ؿدد ٌرٜحز جٍدُ جٍػِرجء دضٌل ػدٜـٛ ٗجرسهحؽ ؿدد ٌرٜحز جٍدُ 
جٍدٜغحء ٗزٜحدذ جٍظهحثغ جٍدِٜٗر، ٌِح ٍٗػؼ جؿسدجل ضٗجرد جٍػدٜد دحٍدُ ٗجْخهحع 

، دِْٜح سخَط جٍددّ ِّ ؤكَخ  خحط جٍِظحدّٜ دحرسهحؿٔجٌٍٍٗشسرٗل ؿْد جلأض
 (2016)جٍْحدٚ،  جٌٍرٜحز جٍػِرجء جٍٖرِر ٗجٍضحذذ.

ٌِح ٜغٜم جٍدٌسٗر ِٕٗحّ دجْٜص، رثٜس ىشُ سشٌّٜ جلأٍُ جٍسٌَِٜٛ دِشسضهٙ 
: "ٜشحؿد نٛ ٗظم جٍٜر ؿِل جٍػظحِر  ِحْٗز شْٜحٚ  دِدْٜر ْٜٜٗٗرً جلأِرٌٜٜر

رر ؿَٙ سػهٜز جشسظحدر جٍظشُ جٍػدٜـٜر لإزجٍر سدنو جٍدُ اٍٙ جٍْشٜط ؤٗ جٍـغٗ جٍِسغ
جٝصحر جٍشِٜر نٜٔ، ٗاظلاع ؤٚ خَل ِٗظٗد، ٗذًٍ ِّ خلال سزٜٗدٓ دحلأٌٗشظّٜ 

 جٍغرٗرٚ ٍظِٜؾ جٍـَِٜحز جٍػٜٜٗر نٛ جٍخلاٜح جٍدضرٜر. ٌِح ٌِّٜ ٍَػظحِر
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ؤّ سشحؿد ؿَٙ زٜحدذ جٍِرْٗر نٛ جٍـغلاز ِّ خلال آٍٜر ِضحدٖر ٍٜٝر جٍِشّحض  
 .   (Thompson, 2016) ٜدٗٚ"جٍ

ٗ ْؼرج ٍِد٘ نـحٍٜسٖح نيد ِحرشٖح رشٗل جلله ِػِد ظَٙ جلله ٗؿَٜٔ ٗشَُ ْٗظغ 
ؤِسٔ دٖح ٗسـسدر ِّ جلأدٜٗر جٍْدٜٗر جٍػدٜـٜر جٍسٛ ٗردز نٛ جٍػخ جٍْدٗٚ، ػٜش ىحل 

 «خٜرُ ِح سدجٜٗسُ دٔ جٍػظحِر ٗجٍهظد" ؤخرظٔ جٍدخحرٚ ِٗشَُ»"  :نٛ جٍظػٜػّٜ

ؤٗشحػ رٜحغر ٌرذ جٍيدُ ؿِد جٍدحػصحّ جٍٙ جىسرجع  ٗ ٌٍّٗ جٍػظحِر كٜر ضحثـر نٛ
جٍػظحِر ٌٗشَٜر ظدٜدذ نٛ سشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ، ٍٗػل 

 ٕذٓ جٍِضٌَر ٗظخ ػرع جٍسشحئل جٍسحٍٛ:

 ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ؟  شرؿر جلاشسضهحءٕل ٜٗظد سإصٜر ٍَػظحِر نٛ 

 خلال ٕذج جٍسشحئل ٌِّٜ جدرجض جلأشثَر جٍهرؿٜر جٍسحٍٜر:ّ ِ

 رؿر جلاشسضهحء دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر؟ٕل سٗظد نرٗو نٛ ش-

 ٕل سٗظد نرٗو نٛ شرؿر جلاشسضهحء دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗ جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر؟-

ٗؿر جٍغحدػر ِدّٜ جٍِظنٛ شرؿر جلاشسضهحء ٍَيٜحس جٍدـدٚ نرٗو سٗظد ٕل -
 ؟ٍسظرٜدٜرٗج
 ؤٕدجم جٍدػش:-3

  سػشٜس جٍػَدر ٗجٍدحػصّٜ ٗسضظٜـُٖ دحٍدػش نٛ ٕذج جٍِظحل ٗجٍِظحلاز
 .ر ٗ جلاظسِحؿٜر نيػجٍـَِٜر ٍَرٜحغر ددل جلإسِحُ دحٍِظحلاز جٍْهشٜ

 اٍٙ ػحٍر جلاشسضهحء  جٍشرٜؾ جٍسـرم ؿَٙ ِد٘ ؤِٕٜر جٍػظحِر نٛ جٍٗظٗل
 .ٍلاؿدّٜ دـد جٍظرؿحز جٍسدرٜدٜر



 الرعرٌف تالثحث        الجاًة الروهٍدي
 

7 
 

 

 : نرغٜحز جٍدػش -4

  :جٍهرغٜر جٍـحِر-4-1 

  U21.لجلاشسضهحء ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ؤضدح شرؿرسإصٜر ٍَػظحِر نٛ  ٜٗظد

 :جٍهرغٜحز جٍظزثٜر -4-2 

 جز دلاٍر جػظحثٜر نٛ شرؿر جلاشسضهحء دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ لا سٗظد نرٗو ذ
 ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر. 

  دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗ  نٛ شرؿر جلاشسضهحءسٗظد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر
 جٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر. 

  دّٜ نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر نٛ شرؿر جلاشسضهحء ٍَيٜحس جٍدـدٚ سٗظد
 .ٍسظرٜدٜرٗؿر جٍغحدػر ٗجِجٍِظ

 ؤِٕٜر جٍدػش ٗجٍػحظر ٍٔ:
  :َِٛر ظدٜدذ ػٗل سٌِّ ؤِٕٜر ٕذج جٍدػش نٛ سدؿُٜ جٌٍِسدر ددرجشجٍظحْخ جٍـ

 جلاشسضهحء ٕٗذج لإصرجء جٍِػسٗ٘ جٍـردٛ ٗسيدُٜ جٍهحثدذ ٍػَدر جٍِـٖد.  

 :َِْٕٛح سسظَٙ ؤِٕٜر جٍدػش نٛ جٍسـرم ؿَٙ ؤصر جٍػظحِر  جٍظحْخ جٍـ ِّ ٗ
ؿخ ؿَٙ جٍـٗدذ ٍػحٍسٔ جٍػدٜـٜر جٗ جٍيرٜدر ِْٖح ٗ جشسـحدذ لانٛ ِشحؿدذ جٍ

 ْضحػٔ جٍـغَٛ دظٗرذ جشرؽ.

 دػش:ِظػَػحز جٍ -5 

 :جٍػظحِرسـرٜم -5-1

َُ(، سيٗل: ػظَُّ جلأِر، ؤٚ: ؤؿحدٓ اٍٙ ٍلر:  َُ( ٗ )ػَظَّ ٌَِر )جٍػظحِر( ِإخٗذذ ِّ )ػَظَ
ػظِٔ جٍػدٜـٛ. ْٗيٗل: ػظَُّ ِظِٗؿر جٍْـُ نٛ ْـِر ٗجػدذ، ؤٚ: ظـَٖح ِػسٜٗر 
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ؿَٙ خظحثط ظِٜؾ سًَ جٍْـُ. ِّٗ )ؤػظُ( ٕٗٛ غد )سيدُ(، نِّ جػسظُ سػظُ 
 ٍسـرع ٍٔ.جلأِرجع ِّ ج

اؿحدذ جٍدُ اٍٙ ْظحدٔ جٍػدٜـٛ ٗدحٍسحٍٛ سْضٜػ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر، ٗازجٍر ِح جظػلاػح: 
جزدجد ِّ جٍهحشد )جٍٖرُ( ِّ جٍدُ جٍذٚ ؿظز جٍظشُ ؿّ جٍسخَط ِْٔ ِّ سٗجٍم 
دِٜٗر ٗضٗجثخ ٗشٗجٕح نٛ ؤٗجْٖح ِِح ٜدر دٖذٓ جٍْـِر ْـِح ؿِِٜر ؿَٙ جٍظشُ 

 (69ظهػر  جْٛ،ٗظحػدٔ ؿلاظح ٗٗىحٜر.)جٍدٜر

ٕٛ جػدجش ظرٗع سضرٜػٜر دضهرذ ِـيِر نٛ ِْػير جٌٍحٕل "جؿَٙ جٍسـرٜم جلاظرجثٛ: 
 ِيدُ جٍؼٖر" دـد ؤّ ْػدش جػسيحّ دِٗٚ نٛ ٕذٓ جٍِْػير دٗجشػر جٌٗجخ ٕٗجثٜر. 

           :جلاشسضهحءسـرٜم -5-2

ّ ِّ خلال ِٜرػَر ؿٗدذ جٍظشُ جٍٙ ػحٍسٔ جٍػدٜـٜر ِح ىدل جظرجء جٍسِرجظػلاػح: 
و جٍسزٗد دحلأٌٗشظّٜ ٜجٍِسظِـر جصْحء جٍظٖد ػٜش سسُ ؿّ ػر جزجٍر جٍهغلاز

 (24ظهػر ، 1994، ٚجٍخحٍد(  جٌٍحنٛ

ٗؿرنٖح جٍـحٍُ ىرٗزْحس ؿَٙ جْٔ جٍزِّ جٍلازُ ٍَـٗد ٍَػحٍر جٍرجػر ٍِخسَم 
  .سسلٜر دسلٜر ْٗؽ ٗ ٗىز جٍسِرّٜ جٍددْٛ جٍهشٍٜٗٗظٜرجلاظٖزذ 

(hausswirth, 2009, p171) 

ٕٛ سًَ جٍـَِٜحز جٍدٜٗنشٍٜٗٗظٜر جٍػحدصر ٌرد نـل ٍِئصرجز م جلاظرجثٛ: جٍسـرٜ
جٍـٗدذ اٍٙ ػحٍر جٍرجػر جٍلٜر جٍسحِر ؤٗ جٍرظٗؽ  جٍػِل جٍددْٛ ؿَٙ جٍظشُ ٌِح ٕٛ
 . اٍٙ ػحٍر جٍرجػر جٍسٛ شديز جٍـِل
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 :ٌرذ جٍيدُسـرٜم -5-3

ٌٍرذ دحٍيدُ ، ٕٗٛ ٌَِر دحٍَلر جٍلاسْٜٜر ٗسـْٛ رٌل ج football  ٌرذ جٍيدُ ٍلر:
ؤٗ ٌرذ جٍيدُ جلأِرٌٜٜر ،  rugby نحلأِرٌّٜٜٗ ٜـسدرّٗ ٕذٓ جلأخٜرذ ِح ٜشِٙ ؿْدُٕ
    Soccer . ؤِح ٌرذ جٍيدُ جٍِـرٗنر جٍسٛ شْسػدش ؿْٖح سشِٙ

ٌرذ جٍيدُ ٕٛ رٜحغر ظِحؿٜر سِحرس ِّ ػرم ظِٜؾ جٍْحس ، ٌِح ؤضحر  جظػلاػح:
ٜحغر ظِحؿٜر ٜسٌٜم ِـٖح ٌل ؤظْحم اٍٜٖح رِٗٛ ظِٜل ٌرذ جٍيدُ ىدل ٌل ضٛء ر

                                                                         .جٍِظسِؾ
ٌرذ جٍيدُ ٕٛ رٜحغر ظِحؿٜر سِحرس دّٜ ِخسَم جلأظْحم ،  : جٍسـرٜم جلاظرجثٛ

لاؿخ سَـخ دٗجشػر ٌرذ ِْهٗخر  11ٌِح سَـخ دّٜ نرٜيّٜ ٌل ِِْٖح ٜسإٍم ِّ 
ؤرغٜر ِشسػَٜر ، ٗنٛ ْٖحٜر ٌل ػرم ِّ ػرنِٜٖح ٜسُ سػرًٜ جٌٍرذ دٗجشػر  نٗو

جلأىدجُ ٗ ٜشِغ ٍػحرس جٍِرِٙ دَِشٖح دحٍٜد ، ٜٗضرم ؿَٙ سػٌُٜ جٍِدحرجذ ػٌُ 
 90ٗشػ ٗػٌِحّ ؿَٙ جٍسِحس ٗػحٌُ رجدؾ ٍِرجىدر جٍٗىز دػٜش سٗىٜز جٍِدحرجذ ٕٗ 

دحٍسـحدل نٛ ػحٍر جٍِيحدلاز نٛ جٌٍإس دىٜير ٗاذج جْسٖز  15دىٜير ٗنسرذ رجػر ِدسٖح 
دىٜير ٗنٛ ػحٍر جٍسـحدل نٛ  15نٌّٜٗ ْٕحً ضٗػّٜ اغحنّٜٜ ٗىز ٌل ِِْٖح 

 .جٍضٗػّٜ جلإغحنّٜٜ ٜغػر جٍػٌُ اٍٙ اظرجء غردحز جٍظزجء ٍَهظل دّٜ جٍهرٜيّٜ

جٍدرجشحز جٍِضحدٖر:-6  

ٌِٜٜحثٜر سإصٜر جٍـلاض دحٍػظحِر ؿَٙ دـع جٍِسلٜرجز جٍ: 01ؿْٗجّ جٍدرجشر -6-1
                                                                         جٍػٜٜٗر.

                                                                               (2004) د. ِحظدذ ؿحِر جشُ جٍدحػش:
ِرٜع  15َٙ جشسخدُ نٛ جٍدػش جٍِْٖط جٍسظرٜدٛ ؿ ؿْٜر جٍدػش ٗجٍِْٖط جٍِسدؾ:

 ِّ جلإْحش جٍِسػٗؿحز، ِّ ِخسَم جلأؿِحر ٜـحّْٜ ِّ ِضحٌل ظػٜر ِخسَهر.
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 : جلاشسْسحظحز

 جٍػظحِر ٕٛ ٗشَٜر ؿلاض دشٜػر، ىََٜر جلاظسٜحع ِْخهغر جٍسٌحٍٜم. 

 سشحؿد ؿَٙ سخَٜط جٍدُ ِّ جٍِٗجد جٍغحرذ جٍْحسظر ِّ جلأٜع waste  

metabolites  ُِٗٗجٍش. 

                                                                                                                 : جٍسٗظٜر
سٗظٙ جٍدحػصر دْضر جٝصحر جٍهشٍٜٗٗظٜر ٗآٍٜحسٖح ٍَـلاض دحٍػظحِر ٗسإصٜرٕح ؿَٙ -

 .جلأِرجع جٍِخسَهر

درجشر ِيحرْر ٍَدُ جٍٗرٜدٚ ٗجٍدُ جٍْحسط ؿّ جٍػظحِر.  : 02ؿْٗجّ جٍدرجشر -6-2
2000ُ 

 ػدٜخ ٗ جخسظحظٛ(.15جٍهرٜو جٍػدٛ جٍشٗرٚ جٍِخدرٚ )  جشُ جٍدحػش:

 ضخظح ٗجشسـِل جٍِْٖط جٍسظرٜدٛ. 330ؤظرٜز جٍدرجشر ؿَٙ ر جٍدػش ٗجٍِْٖط:   ؿْٜ

 ٜٗظد جخسلام دّٜ دُ جٍػظحِر جٍِشسخرض ِّ ِْػير جٌٍحٕل ٗ جٍدُ جٍٗرٜدٚ.  جٍهرع:

سػدٜد جلاخسلام دّٜ ٌِْٗحز جٍدُ جٍْحسط ؿّ ؿَِٜر جٍػظحِر ٍِْػير جٍٖدم ِّ جٍدػش: 
 جٌٍحٕل ٗجٍدُ جٍٗرٜدٚ.

             حز:                                                                                             جلاشسْسحظ
جٌٍرٜحز جٍػِرجء جٍِسٗجظدذ ددُ جٍػظحِر ٌَٖح ذجز ؤضٌحل ضحذذ، ؤٚ اْٖح كٜر  -

                                                      .ىحدرذ ؿَٙ ؤدجء ؿَِٖح نغلًا ؿّ ؿرىَسٖح ٍـِل ديٜر جٌٍرٜحز جٍهسٜر جٍـحَِر

شحّ ِؾ ِرجؿحذ ضرٗػٖح ٗ ٗظٛ دحٍػظحِر جٍٗىحثٜر ٗجٍـلاظٜر ٌٍل اْٜجٍسٗظٜحز: 
 ؤٗىحسٖح. 
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ؤصر جٍسدجٗٚ دحٍػظحِر ؿَٙ ِرغٙ آلاُ ؤشهل جٍؼٖر نٛ :03ؿْٗجّ جٍدرجشر -6-3
ػحلاز جلاْهسحو جٍلغرٗنٛ نٛ غٗء جٍِـحٜٜر جٍددْٜر ٗجٍهٜزٜحثٜر ٍِٗجغؾ جلاػسظحُ 

 ٗجٍْيحػ جٍِسدٜلر دحٍدُ.

 ؤِظد ِػِد ٕزجؽ. .د جشُ جٍدحػش:

                                                                                                  : جٍٖدم ِّ جٍدػش
جلأٍُ، جٍيٗذ : سػدٜد سإصٜر جٍػظحِر نٛ ػحلاز جٍهسو جٍلغرٗنٛ جٍيػْٛ ؿَٙ ٌلا ِّ

 .جٍـغَٜر، جٍِرْٗر، ِشسٗ٘ جلأدجء جٍٗؼٜهٛ

                                                                                                           : جٍِْٖط ٗ جٍـْٜر
جٍدـدٚ( ؿَٛ  -جٍسسدـٛ  -جشسخدُ جٍدحػش جٍِْٖط جٍسظرٜدٛ دسظُِٜ جٍيٜحس )جٍيدَٛ 

ِّ جٍرظحل (، سُ سيشِٜٖح اٍٛ  16ِّ جٍْشحء ٗ  30ؿْٜر شسر ٗؤردـّٗ ِرٜغح ) 
 .صلاصر ِظِٗؿحز

 : جلاشسْسحظحز

  جٍـلاض دحٍػظحِر ٍٜس ِظرد ػرٜير نـحٍر ٍَسشٌّٜ جلأٍُ نػشخ , دل ؤصدز
ِشسٗ٘ جٍظٖحز ؤٜغح نـحٍٜسٔ نٛ اػدجش سإصٜر نٜزٜحثٛ ٗجغغ دحٍيٜحشحز ؿَٙ 

 .جٌٍَٖٜٛ جٍـغَٛ جٍػرٌٛ ٍَـِٗد جٍهيرٚ ٌِٜٗحٌْٜح جٍػرٌر

 : جٍسٗظٜحز

  ٛغرٗرذ درجشر سإصٜر جٍـلاض دحٍػظحِر ؿَٙ ٌل ِّ شرؿر جٍسٗظٜل جٍـظد
 Nerve Conduction Velocity (NCV) ٗجٍسخػٜػ جٌٍٖردٛ ٍَـغلاز

and Electromyographie (EMG). 
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 جٍِْٖط نٛ جٍدرجشحز ٕذٓ ٗ دٖح ىِْح جٍسٛ جٍدرجشر سسضحدٔ :جٍدرجشحز ؿَٙ ٍسـَٜوج
ٗىد سُ  نيد ٌحّ جٍـدد ِسهحٗسح جٍدػش ؿْٜر جِح نِٜح ٜخط ،(جٍسظرٜدٛ) جٍِشسخدُ

جخسٜحر جٍـْٜر نٛ ظل جٍدرجشحز دحلاؿسِحد ؿَٙ جٍػرٜير جٍيظدٜر. ٌِح جؿسِدز ٕذٓ 
ْحز جٍدُ ٍَٗظٗل ٍَْسحثط ؤِح درجشسْح نٌْٖٗح جٍدرجشحز ؿَٙ جٍسػَٜل جٍِخدرٚ ٍـٜ

سِٜل ٍَظحْخ جٍرٜحغٛ ىِْح دحشسـِحل جخسدحر جٍَٜحىر جٍددْٜر، ٗىد جضسٌرز درجشسْح ِؾ 
دحىٛ جٍدرجشحز ٌّٗ جٍػظحِر ِْخهغر جٍسٌحٍٜم ٌٗذًٍ ٌْٖٗح سخَط جٍظشُ ِّ 

 ٌّٜ جلأٍُ.جٍضٗجثخ جٍْحسظر ؿّ ؿَِٜر جلأٜع دحلإغحنر جٍٙ ٌْٖٗح ػرٜير نـحٍر ٍسش

جّ جٍظدٜد جٍذٚ ظحءز دٔ درجشسْح ٌْٖٗح جرنيز ؿَِٜر جٍػظحِر ِؾ  ْيد جٍدرجشحز:
ـٜد جٍػظحِر ِٜٗح ِح جٍٙ جٍٗجظٖر جٍػدٜر ِّ جٍظحْخ جٍرٜحغٛ جٍذٚ ِّ ضإْٔ ؤّ ٜ

 دحخ جٍػخ جٍرٜحغٛ.

 

 



 

 
 

 

            
لجٍدحخ جلأٗ  

 

  

 

 

 

 

 

 جٍدرجشر جٍْؼرٜر



 

 
 

 

 
 ٍهظل جلأٗلج 
 
 

 

 

 

 

ز جٍددْٜر جٍهشٍٜٗٗظٜر جٍِسػَدح
 ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ
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 سِٖٜد:

سـد رٜحغر ٌرذ جٍيدُ ِّ جٍرٜحغحز جٍسٛ سسػَخ ظٖدج ددْٜح َِػٗؼح، ٜسـرجٗع ِّ 
جٍِـسدل اٍٙ جٍِرسهؾ جٍضدذ ِـؼُ نسرجز جٍِدحرجذ، ٕٗٛ دذًٍ سَيٛ ؿدثحً ٌدٜرجً ؿَٙ 

ٍظٖـحزّٜ ْهشٛ، ِٗرٗرجً دحجٍـدٜد ِّ ؤظٖزذ جٍظشُ، ددءج ِّ جٍظٖحزّٜ جٍدٗرٚ ٗجٍس
 ،دإظٖزذ سٗنٜر جٍػحىر ٗجٍسػٌُ جٍػـرجرٚ نـٛ جٍظـشُٗجْسٖحء جٍـظدٛ ٗجٍـغَٛ، 

 دضٌل جٍِخسَهر جٍسدرٜخ ػرو ؿَٙ ٗجٍسـدٜلاز جٍسلٜرجز ِّ جٌٍصٜر ؤدخَز ػٜش
 سػٗرجز غِّجٍسٛ ِّ ضإْٖح ؤّ س ٗ جٍِخسَهر جٍظشُ ؤظٖزذ ىدرجز ِؾ ٜسْحشخ
 ِّ ٗجٍخػػٜر ٗجٍِٖحرٜر جٍددْٜر ٗجٍِدحرٜحز جٍسدرٜخ ِسػَدحز جسظحٓ نٛ اٜظحدٜر

 جٍدُ، ٗغلػ( جٍْدع) جٍيَخ ِـدلاز جشسخدجُ خلال ِّ جٍهشٍٜٗٗظٜر جٍْٗجػٛ
 ِّ جٍـدٜد جشسهحد ٌِح. جٍدُ نٛ جٍلاٌسًٜ ػحِع سرٌٜز ْٗشدر جٍػٜٜٗر، ٗجٍشـر

 ٌِِلا ظزءج دحؿسدحرٕح جٍػدٜر ٗجٍيٜحشحز جٍهشٍٜٗٗظٜر جلاخسدحرجز سػدٜو نٛ جٍِدردّٜ
 ٗىٜحس ٍلاؿخ، جٍددْٛ جٍظٖد ىٜحس جظدغ ػٜش. جٍيدُ ٌرذ نٛ سدرٜدٛ درْحِط لأ٘

 ٗسػٜٗر سِْٜر دٖدم جٍِدرخ ؿَٜٔ ٜـسِد جٍذ٘ جلأشحس ٕٗ جٍددْٜر، جٍَٜحىر ٌِْٗحز
 .ٛٗجٍخػػ ٗجٍِٖحر٘ جٍددْٛ جلأدجء
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 :نشٍٜٗٗظٜح ٌرذ جٍيدُ-1-1
اّ ٌرذ جٍيدُ جٍػدٜصر ظـدر ِّ ػٜش جلإؿدجد جٍهشٍٜٗٗظٛ ٗ جْٖح سئدٚ اٍٙ زٜحدذ 

ٌل ظٜد ٜػسحض جٍلاؿخ اٍٙ جٍػِل ؤلأىظٙ اٍٙ ظحْخ غِحّ جٍـِل ِؾ جلأٌشظّٜ دض
غِحّ اؿدجد جلأظٖزذ ٍَـِل ددّٗ  ؤٌٗشظّٜ ٗدضٌل ظٜد، اّ جٍسدرٜخ جٍِْسؼُ ٜئدٚ 

اٍٙ سػٗر ْؼحُ ؤظٖزذ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر ٗجٍظٖحز جٍسْهشٛ ٗخحظر دحٍْشدر ٍـِل 
 .جٍرثسّٜ

نٛ ٌرذ جٍيدُ ٜخسَم جٍِشسٗ٘ جٍٗؼٜهٛ دحخسلام ٌِحّ ِٗٗىؾ جٍلاؿخ نٛ جٍَِـخ 
ٜر دحٍذٌر اّ ػحرس جٍِرِٙ ٜظٜدٔ ؤىل ػِل ٗسَـخ جٍسَدٜر جٍشرٜـر دٗرج ِّٗ جٍظد

ِِٖح نغلا ؿّ جلأػرجم جٍـَٜح ٗجٍِرْٗر، اّ ؤٌصر جٍِٗجىؾ ضدذ ؿَٙ جٍظٖحز 
 ٗجلأؿغحء نٛ خػ جٍٗشػ ٗجٍٖظُٗ، ٍٗذًٍ نبّ ٍْؼحُ ٗخػػ جٍَـخ ِٗشسٗ٘ نرٜو

رذ جٍيدُ ْػسحض اٍٙ ؿِل جٍخظُ سإصٜرج ٌدٜرج، ٍَِٗػحنؼر ؿَٙ جٍِشسٗ٘ جٍظٜد نٛ ٌ
ِْسؼُ جدسدجء ِّ جخسٜحر جٍِٗجٕخ جٍظٜدذ ِّ جٍضدحخ ٗظٗلا اٍٙ جٍِسيدِّٜ 

ٗجٍِشسٜٗحز جٍـحٍٜر دحلإغحنر اٍٙ جشسـِحل جٍٗشحثل ٗجٍػرو جٍسردٜٗر نحّ جٍـِل 
                        .جٍسدرٜدٛ ْٕح ٜػسحض اٍٙ جٍسـحّٗ جٌٍحِل ِؾ جٍػدٜخ جٍِخسط

 (286-285، جٍظهػحز 2014)خردٜػ، 

 :ٍظٖد جٍددْٛ ؿَٙ جٍْدعسإصٜر ج-1-2
اّ جٍسلٜرجز جٍسٛ سػظل ٍَْدع ؤصْحء جٍظٖد جٍددْٛ ٗدـدٓ ِدحضرذ ٕٛ جٌٍٗجضم 

جٍػيٜيٜر جٍِِٖر جٍِٗغػر ٍيحدَٜر سػِل جٍظشُ ٍَظٖد ٗخحظر ظٖحز جٍيَخ ٗجٍدٗرجّ 
نحرسهحؽ جٍْدع اٍٙ ػد ِـّٜ ؤصْحء جٍظٖد صُ ؿٗدسٔ اٍٙ ػحٍسٔ جٍشحدير ىدل جٍظٖد 

ْٜر جٍسٛ ٜيغٜٖح جٍْدع نٛ جٍرظٗؽ اٍٙ ػحٍسٔ ىدل جٍظٖد، ٕٛ ِئضر ٗجٍهسرذ جٍزِ
 .ؿحُ ٜـسِد ؿَٜٔ نٛ جٍـدٜد ِّ جٍهػٗط جٍػدٜر ٍسيدٜر ىحدَٜر ٍٜٗحىر جٍظشُ

اّ شرؿر ؿٗدذ جٍْدع اٍٙ ػحٍسٔ جٍػدٜـر دـد جْسٖحء جٍظٖد ِدحضرذ ؿلاِر ِِٜزذ 
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جٍظٖد جٍذٚ ٜسـرع  ٍَظشُ ٗدلاٍر ٗجغػر ؿَٙ سػدؾ ظٖحز جٍيَخ ٗ جٍدٗرجّ ؿَٙ
سيدٜر  ٍٔ ظشُ جٍرٜحغٛ، ٍذج ٌِّٜ جشسخدجِٔ ٍسيدُٜ جٍرجػر جٍهـحٍر ٍَظشُ ٗ

 .جشسِرجرٜر اظٖحد جٍظشُ ِرذ ؤخر٘

اّ جٍسِرّٜ جٍدجثُ " سِحرّٜ جٍِػحٍٗر" ٕٗ ِّ جٍٗشحثل جلأشحشٜر جٍسٛ سشحؿد ؿَٙ 
ر ِّ ىحدَٜر شرؿر ؿٗدذ جٍْدع اٍٙ جٍػحٍر جٍػدٜـٜر دـد جٍظٖد، ٗسظشد ْحػٜر ِِٖ

                  .ظشُ جٍرٜحغٛ ؿَٙ جٍسخَط ِّ جٍسـخ دشرؿر

 :ِػددجز جرسهحؽ ٗجْخهحع جٍْدع-1-3
 جٍِئصرجز جٍِْدـصر ِّ جٍظٖحز جٍـظدٛ اٍٙ جٍـغلاز جٌٍَٖٜٜر1 -

 ( (Catécholamineسإصٜر جٌٍحسٜٗلاِّٜ. 2 -

 .ٌِٜر جٍدُ جٍٗرٜدٜر جٍرجظـر اٍٙ ظٖر جٍيَخ جٍِْٜٙ -3

 .إصٜر جٍظٖحز جٍـظدٛ جٍٗدٚ ؿَٙ جٍظٖحز جٍلاٗرٜدس4 -

 (Perpherer recptoren)سإصٜر جٍِشسيدلاز جٍِػٜػٜر. 5 -

 .درظر ػرجرذ جٍظشُ ٗسْؼِٜٖح6 -

 chemo-M- presso metaboler) .درظر سإصٜر جٍِشسيدلاز جٍغلػٜر ٗ جٌٍِٜٜحثٜر7 -
receptor) 

 (196، ظهػر 2006)جٍدضسحٗٚ، ػظُ جٍدلازِح. 8 -

خػ ِشسيُٜ  ِح درظر جلاْػدجر ٍَْدع دـد جٍظٖد ِدحضرذ نبْٖح لا سػدش دضٌلؤ
ِْٗسؼُ دجثِح نََٜحىر جٍلاؿخ ْٗٗؽ نسرذ جٍظٖد جٍذٚ ىد ٜدذٍٔ سإصٜرجز ؿَٙ درظر 

 .ٗشرؿر ٕدٗػ جٍْدع

ْٕٗحً ِرػَسّٜ ٍٖذج جٍٖدٗػ ،جٍِرػَر جلأٍٜٗر جٍشرٜـر ٍٖدٗػٔ دـد جٍظٖد ِدحضرذ ٕٛ 
سيَٜل سإصٜر جٍِئصرجز جٍـظدٜر جلأٗسِٗحسٌٜر جٍخحظر دحٍيَخ  ْحسظر ؿّ سٗىم جٗ
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 .ٗجٍِْػَير ِّ ِرجٌز ؿظدٜر ِسـددذ

ؤِح جٍِرػَر جٍصحْٜر جٍدػٜثر ٍٖدٗػ جٍْدع دـد جٍظٖد ِدحضرذ نٖٛ ِسـَير دػحٍر جٍسٗسر 
 .جٍدجخَٛ ٍَظٖحز جٍِرٌزٚ جٍلاارجدٚ نٛ جٍِرٌز جٍػشٛ جٍضدٌٛ نٛ جٍدِحف

جٍدحػصّٜ ٗجٍِٖسِّٜ ؤّ ْدع جٍلاؿخ ْٜخهع دـد ِرٗر صلاش  ٍيد لاػؼ جٍـدٜد ِّ
غردر نٛ جٍدىٜير، دِْٜح لا ٜػدش خلال ٕذٓ جٍهسرذ 40-60 دىحثو دـد جٍظٖد دِـدل

 .جْخهحع ذٗ ؤِٕٜر ٍدرظر ػرجرذ جٍظشُ
 :نٛ جٍْضحػ جٍرٜحغٛ جٍهشٍٜٗٗظٜرنحثدذ جٍيٜحشحز -1-4

ضدذ ٗجٍػظُ ٗنسرجز جٍرجػر ٗؤػشّ سهٜد نٛ سيّْٜ جلأػِحل جٍسدرٜدٜر ِّ ْحػٜر جٍ
ِيٜحس ٍٖذٓ جٍـَِٜر ٕٛ ؿدد غردحز جٍيَخ لأْٖح ٕٛ جٍسٛ سدٍْح ؿَٙ شرؿر جشسـحدذ 

 (147، ظهػر 2006)جٍدضسحٗٚ،  .جٍضهحء ؤٗ جٍرظٗؽ ٍَػحٍر جٍػدٜـٜر

جشسٖلاً جٍيَخ ٍلأٌشظّٜ ؤٗ دحلأػر٘ ػحظر جٍيَخ  :سيُٜٜ جٍـخء جٍٗؼٜهٛ ٍَيَخ -
ٍسهحؿل ِظِٗؿر ِّ جٍـٗجِل، سػدٜد جٍـخء جٍٗؼٜهٛ جٍٗجىؾ  ٍلأٌشظّٜ سسػدد ػديح

ؿَٙ جٍيَخ ٜشسخدُ ٗذًٍ ٍيٜحس درظر جٍـخء جٍٗؼٜهٛ جٍسٛ سئدٚ ٍددجٜر ػدٗش جلأٍُ 
جٍظدر جٍْحظِر ؿّ جٍْيط جٍسٗرٜر جٍيَدٜر ٌٗذًٍ ٌٍَضم ؿّ ؤٚ خَل ؿَٙ ظٖحز 

حءذ جٍٗؼٜهٜر ٍَيَخ جٍيَخ جٌٍٖردحثٛ ٗجٍذٚ ٌِّٜ ِّ خلأٍ سيُٜٜ جٌٍه ىٜحس سخػٜػ
شٗجء ِّ ػٜش ْضحػٔ جلاْيدحغٛ ؤٗ جٌٍٖردحثٛ، ٕذج جٍسيُٜٜ جٍِددثٛ ٌٍهحءذ جٍٗؼٜهٜر 

غرٗرٚ نٛ ٗظم جٍدرجِط جٍسدرٜدٜر ٗ جٍسٛ ِّ ضإْٖح خهع جٍـخء جٍٗؼٜهٛ 
جٍٗجىؾ ؿَٙ جٍضخط جٍذٚ سخغؾ ٍدرْحِط سإَٕٜٛ ِدرٗس ىحثُ ؿَٙ نُٖ جٍػحٍر 

 .جٍٗؼٜهٜر ٍَيَخ ىدل جٍسدرٜخ
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  :جٍيٜحشحز جٍهشٍٜٗٗظٜر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ-1-5

اّ جلإظرجء جٍظػٜغ لإؿدجد جٍهشٍٜٗٗظٛ لادد ؤّ ٜـسِد ؿَٙ اظرجءجز جٍيٜحشحز 
جٍهشٍٜٗٗظٜر ٍِخسَم ؤظٖزذ جٍظشُ ٍَسػٌُ نٛ ِد٘ جلاشسـدجدجز ٗسػدٜد جٍيدرجز، 

جٍيٜحشحز، ٗنٛ ٗلا ٌِّٜ جٍددء نٛ ؿَِٜر جلإؿدجد جٍهشٍٜٗٗظٛ دّٗ جلاؿسِحد ؿَٙ سًَ 
 .ٕذج جلإػحر شٗم ْسْحٗل ؤُٕ جلاخسدحرجز جٍهشٍٜٗٗظٜر ٍدـع جلأظٖزذ جٍػٜٜٗر

جٗلا: جٍيٜحشحز جلأشحشٜر:                                                                                                   
 .ْؼر ٗجٍشِؾ ٗجٌٍضم دحلأضـرٗسضِل ؿَٙ سػَٜل جٍدُ ٗجٍدٗل ٗجٍدرجز ٗجخسدحرجز جٍ

 صحْٜح: جلاخسدحرجز جٍهشٍٜٗٗظٜر ٍَظٖحز جٍدٗرٚ:
ىٜحس ِـدل جٍْدع ٗغلػ جٍدُ ؤصْحء جٍرجػر ٗؤصْحء جٍػِل جٍددْٛ ٗخلال نسرذ  *

 .جلاشسضهحء

نٛ ػحٍر جٍرجػر ٗجصْحء  ECGىٜحس ِـدل جٍيَخ دحشسخدجُ رشُ جٍيَخ جٌٍٖردحثٛ  *
 .سضهحءجٍػِل جٍددْٛ ٗخلال نسرذ جلاش

سيُٜٗ جٍسلٜرجز نٛ ِـدل جٍْدع ٗغلػ جٍدُ ِٗـدل جٍيَخ ؤصْحء جٍرجػر ٗدـد  *
 .جٍػِل جٍددْٛ ٗخلال نسرذ جلاشسضهحء

ِيحرْر جٍسلٜرجز نٛ ػحلاز جٍػِل ٗجٍرجػر ٗؤصْحء جلاشسضهحء ٗسؼٖر ؤِٕٜر ٕذٓ  *
ـرم جٍهشٍٜٗٗظٛ ٌٍَضم ؿّ شلاِر جٍظشُ ٗجٍظٖحز جٍدٗر ٍَس جٍيٜحشحز نٛ جلإؿدجد

 (284، ظهػر 2000)شلاِر خ.،  .ؿَٙ ٌٜهٜر ػدٗش جٍسٌٜم ٍَػِل جٍددْٛ

 :ٍَظٖحز جٍسْهشٛ جٍهشٍٜٗٗظٜرصحٍصح: جٍيٜحشحز 
سـسِد ؿَٙ ىٜحشحز جٍشـر ٗ جلأػظحُ جٍسْهشٜر ٗ ىٗذ جٍـغلاز جٍسْهس ٗظِٜؾ ٕذٓ 
جٍيٜحشحز سٌضم ؿّ شلاِر جٍظٖحز جٍسْهشٛ ٕٗٛ ِّ ؤُٕ جٍيٜحشحز جٍسٛ سـدر ؿّ 

ٗؼٜهٜر ٍٔ ْٗسحثظٖح ِِٖر نٛ سػدٜد جٌٍهحءذ جٍددْٜر ػٜش ٜـسدر جٍػد جلأىظٙ جٍػحٍر جٍ
 لاشسٖلاً جلأٌشظّٜ ِّ ؤُٕ جٍِئضرجز ٍَدلاٍر ؿَٙ ِـدل جٍَٜحىر جٍددْٜر.
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 :ِدحدة جلإؿدجد جٍهشٍٜٗٗظٛ ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ-1-6
 :ِددؤ جٍسخظظٜر *

نٛ ٌرذ جٍيدُ ِّ جٍْحػٜر ٜـْٛ ٕذج جٍِددؤ ؤّ ٜٗظٔ جٍسدرٜخ ؿَٙ جٍِسػَدحز جلأدجء 
، ٗ ِـْٙ ؤّ جٍسدرٜخ ٜظخ ؤّ ٜـِل نٛ سػشّٜ ٗسِْٜر ؿَٙ ْؼُ اْسحض جٍهشٍٜٗٗظٜر

ٗ اػلاو جٍػحىر نٛ ٌرذ جٍيدُ، ٌِح شديز جلإضحرذ اٍٙ جٌٍصٜر اٍٙ ؤّ جٍدجرشحز ؤصدسز 
ٗ ْؼُ اػلاو جٍػحىر جٍلإٗجثٜر سِصل 40%ؤّ ْؼُ اْسحض جٍػحىر جٍٖٗجثٜر سِصل 

ٜـْٛ ؤّ جٍػحىر جلأشحشٜر ٕٛ جٍْٗؽ جٍلإٗجثٛ، ؤِح جٍػحىر جٍٖٗجثٜر نٌّٜٗ ٕٗذج %60
جلاؿسِحد ؿَٜٖح دٖدم جٍِشحؿدذ ؿَٙ شرؿر جلاشسضهحء ؤصْحء جٍِدحرجذ ؿْد جْخهحع 

 .ِـدل جٍَـخ ٗ دّٜ ضٗػٛ جٍِدحرجذ ٗدـد جلاْسٖحء ِْٖح

 :ِددؤ جٍزٜحدذ جٍِيْْر ٍَسدرٜخ *

جٍِيْْر ٍلأػِحل جٍسدرٜخ دّٗ ِلحلاذ ْؼرج لأّ ؤظٖزذ  ٜـسِد ٕذج جٍِددؤ ؿَٙ جٍزٜحدذ-
جٍػد جلأىظٙ ٍٖح ٍهسرذ زِْٜر ِػددذ ِّ جٍٗىز ٍٜػدش جٍسإصر  جٍظشُ سـِل ؿْد

دظِٜؾ ٗػدجسٖح جٍػرٌٜر ٍسِْٜر جٍيٗذ  جٍِػَٗخ، دِـْٙ ؤّ جٍـغَر ٜظخ ؤّ سـِل
ٗجذج ٍُ ٜشسخدُ جٍـغَٜر ٌِح سـِل دإىظٙ ٌهحءذ ٍِدذ ػَٜٗر ٍسِْٜر جٍسػِل جٍـغَٛ، 

ِددؤ جٍزٜحدذ جٍِيْْر نٛ جٍػِل نبّ ِشسٗ٘ جلأدجء ٍّ ٜسيدُ، ٗسشحؿد جٍيٜحشحز 
ضدسٔ( ػسٙ  -ٌصحنسٔ -نٛ سػدٜد ٌِْٗحز ػِل جٍسدرٜخ ِّ ػٜش) ػظِٔ جٍهشٍٜٗٗظٜر

ٗجٌٍِْٗحز جٍددْٜر ٌِّٜٗ  جٍهشٍٜٗٗظٜرٜئصر جٍسدرٜخ نٛ سِْٜر ٗسػشّٜ جٍٗؼحثم 
ؤٗلا، صُ دـد نسرذ زِْٜر ٜسُ زٜحدذ  درٜخ دزٜحدذ ٌِّٗ ٗجػدجٍسػٌُ نٛ زٜحدذ ػِل جٍس

جٌٍِّٗ جلأخر، ٌٕٗذج ِصل زٜحدذ ؿدد ِرجز جٍسدرٜخ نٛ جلأشدٗؽ ؤٗ زٜحدذ ؿدد 
سٌرجرجز جٍِظِٗؿحز ؤٗ سيَٜل نسرجز جٍرجػر ػشخ ِح سيسغٔ جٍػحٍر جٍسدرٜدٜر، 

 .ٗسؼٖر ؤِٕٜر جٍزٜحدذ جٍِيْْر ٍػِل جٍسدرٜخ
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 :جٍسدرٜخ ِددؤ جٍسدرض نٛ *

ٜسُ ٌػرٜير ِسشَشَر ٗؿَٙ نسرجز زِْٜر سشِغ لأظٖزذ جٍظشُ جٍػٜٜٗر دحٍسٌٜم ِؾ 
ٕذج جٍسٌٜم ٜظخ ؤّ ِٜسد جٍسدرض نٛ ٌِْٗحز ػِل جٍسدرٜخ  ٕذٓ جلأػِحل ٍٗسػيٜو

لأشدٗؽ ٗؤٌصر سدـح ٍسخػٜػ درجِط جٍسدرٜخ جٍسٛ ٜظخ ؤّ سـد ؿَٙ ٕذج جلأشحس، لأّ 
د ؿَٙ ػدٗش جٍسٌٜم، ٗدحٍسحٍٛ لا ِْٜٛ جٍٗؼحثم جٍسدرض كٜر جٍِْسؼُ لا ٜشحؿ

جٍػٜٜٗر ٌِح جْٔ ٜسشدخ نٛ ػدٗش جٍػِل جٍزجثد ٜٗشسهحد ٌِـظل جٍْدع نٛ جٍسدرض 
 .دػِل جٍسدرٜخ ٍَٗسإٌد ِّ ػدٗش جٍسٌٜم ٍلأػِحل جٍسدرٜدٜر

 :ِددؤ جلاشسـدجد جٍضحِل *

ر ٗجٍددْٜر، ٍٗسػيٜو ٜٗـْٛ ؤّ ٌّٜٗ جٍلاؿخ شَِٜح ِّ جٍْحػٜر جٍٗؼٜهٜر ٗجٍِٗرنٍٗٗظٜ
ذًٍ سظر٘ جلاخسدحرجز جٍػدٜر ٗجٍػخ جٍرٜحغٜر ٗجٍددْٜر ٍَسإٌد ِّ شلاِر جٍلاؿخ، 
ٗدِح ٜسْحشخ ِؾ ِددؤ جٍخظٗظٜر صُ ٜإسٛ دـد ذًٍ ِرػَر ِسحدـر جٍيٜحشحز ٌل نسرذ 
زِْٜر ؤصْحء جٍسدرٜخ ٍَسإٌد ِّ ِد٘ سإصٜر درجِط جٍسدرٜخ ؿَٙ ِشسٗ٘ جٍَٜحىر جٍددْٜر 

ٜر ٍلاؿخ ٗؿدُ سـرغٔ لأٜر ؤغرجر ؤٗ سإصٜرجز شَدٜر ْسٜظر جلأػِحل جٍٗؼٜه
 .جٍسدرٜدٜر جٍسٛ ٜيُٗ دسْهٜذٕح

 :ِددؤ جٍهرٗو جٍهردٜر *

ؿَٙ جٍركُ ِّ ؤّ ٍـدر ٌرذ جٍيدُ غِّ جلأٍـحخ جٍظِحؿٜر ؤّ الا لاؿدٛ جٍهرٜو 
ٛ لا ٗخظحثظُٖ جٍددْٜر، ٗدحٍسحٍ جٍهشٍٜٗٗظٜرىدرجسُٖ  جٍٗجػد ٍٜشٗ ِسضحدّٖٜ نٛ

سٌّٗ جشسظحدحسُٖ ٍَسدرٜخ جٍٗجػد دْهس جٍدرظر، ٗذًٍ دشدخ جٍهرٗو جٍهردٜر دُْٜٖ 
نيد ٌّٜٗ ػِل جٍسدرٜخ ِْحشخ ٍـدد ِػدٗد ِّ جٍلاؿدّٜ دّٗ جلأخر، ٗؿَٙ ذًٍ 
ٜظخ ؤّ ٜسُ سضٌٜل ػِل جٍسدرٜخ ؿَٙ غٗء ٕذٓ جٍهرٗو، ِّٗ دّٜ جٍـٗجِل جٍسٛ 

جٍػحٍر جٍسدرٜدٜر  –جٍدٜثٜر -جٍظػٜر  -جٍٗرجصٜر جٍـٗجِل"سئد اٍٙ سٗجظد جٍهرٗو جٍهردٜر
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جٍـِر" ٗ سهٜد ْسحثط جلاخسدحرجز جٍدٗرٜر ؿَٙ جٍلاؿدّٜ نٛ سػدٜد ِد٘ جشسظحدسُٖ -
                   ٍَدرْحِط جٍسدرٜدٛ ٗسـدٜل ِح ٜػرؤ ؿَٜٖح ٗدِح ٜسْحشخ ِؾ جٍهرٗو جٍهردٜر .                                                       

 :ِددؤ جلإػِحء ٗجٍسٖدثر *

ٜـْٛ جلإسِحُ دـَِٜر جلإػِحء جٍسٛ سشخ جٍٗػدذ جٍسدرٜدٜر ػٜش سهٜد نٛ سٖٜثر ؤؿغحء 
جٍظشُ لاشسيدحل جٍـِل جٍددْٛ جٍـْٜم دجخل جٍٗػدذ جٍسدرٜدٜر، ػٜش ٜػشّ ؿِل 

ٌِح ٍَـغلاز ٗسْضٜػ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر،  جلاْزِٜحز ٗزٜحدذ ِـدلاز جٍسِصٜل جٍلذجثٛ
سشحؿد ؿَِٜحز جٍسٖدثر نٛ ْٖحٜر جٍٗػدذ جٍسدرٜدٜر ؿَٙ سيَٜل ِـدلاز ٗؼحثم ؤظٖزذ 
جٍظشُ، ٗسشحؿد ٌذًٍ ؿَٙ سخَٜط جٍظشُ ِّ ْهٜحز جٍسِصٜل جٍلذجثٛ دظٗرذ ؤنغل 

، 2000)شلاِر خ.،  .ٗؤشرؽ ِصل جٍسخَط ِّ ػحع جٍلاٌسًٜ نٛ جٍـغلاز ٗجٍدُ
 (288-287جٍظهػحز 

 :رٜخجشسظحدحز جٍظٖحز جٍدٗرٚ ٍَسد-1-7
ؤصْحء جٍسدرٜخ ٌّٜٗ جلاػسٜحض اٍٙ جلأٌشظّٜ نٛ جٍـغلاز جٍْضػر ؤٌصر، ٗدذًٍ ٜزدجد 
جلاػسٜحض اٍٙ ِٗجد جٍػحىر جٍِخسَهر، ٌِح سزدجد ؿَِٜحز جٍسِصٜل جٍلذجثٛ، ٗدحٍسحٍٛ سزدجد 

جٍظشُ ؤصْحء جٍسدرٜخ، ٗ ٌْسٜظر ٍذًٍ  ػرجرذ ْٗجسط ؿَِٜحز جلأٌشدذ، ٌِح سرسهؾ درظر
ؿدٜدذ ؿَٙ جٍظٖحز جٍدٗرٚ ؤصْحء جٍسِرّٜ، ٍٗهُٖ ِخسَم جلاشسظحدحز سػدش سلٜرجز 

جٍسٛ سػدش ٜظخ ؤّ ْْؼر ددىر ؤٌصر اٍٙ سًَ جٍٗؼحثم جلأشحشٜر جٍسٛ ِّ خلاٍٖح 
 :ٌِّٜ نُٖ ِخسَم سًَ جٍسلٜرجز، ٍذًٍ شٗم َْيٛ جٍغٗء ؿَٙ ٌل ِّ

 :ِـدل جٍيَخ نٛ جٍرجػر *

غردر نٛ جٍدىٜير نٛ جٍـِر  80اٍٙ 60ٜدَق ِسٗشػ ِـدل جٍيَخ ؤصْحء جٍرجػر ِّ 
ٍَرظل جٍدحٍق جٍشَُٜ ٗىد ٜزدجد ٕذج جٍِـدل ٍد٘ دـع جلأنرجد ِػدٛ جٍرجػر  جٍِسٗشػ

غردر نٛ جٍدىٜير، ٗؿْد 100ٗجٍظَٗس ٗىََٜٛ جٍػرٌر ػٜش ٜظل اٍٙ ػٗجٍٛ
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جٍرٜحغّٜٜ جٍِسِٜزّٜ ِّ لاؿدٛ جٍسػِل نٛ جٍِشسٗ٘ جٍـحٍٛ ىد ٜظل ِـدل جٍيَخ 
 -غردر نٛ جٍدىٜير، ٜٗسإصر ِـدل جٍيَخ دـدذ ؿٗجِل ِْٖح: جٍـِر 40 - 30ٍدُٜٖ اٍٙ

 جلارسهحؽ ٗجلاْخهحع ؿّ شػغ جٍدػر..... جٍخ-درظر ػرجرذ جٍدٜثر

 :ِـدل جٍيَخ ؤصْحء جٍسدرٜخ *

ؿْد جٍددء نٛ جٍسدرٜخ ٜزدجد ِـدل جٍيَخ ِدحضرذ، ٗسرسدػ ْشدر جٍزٜحدذ دضدذ 
شدر جشسٖلاً جلأٌشظّٜ، ٜٗشسخدُ ِـدل جٍيَخ جٍسدرٜخ، ٜٗشسدل دضدذ جٍسدرٜخ دْ

ؤصْحء جٍـِل ٍَِيحرْر نٛ ِد٘ ىدرجسُٖ ػسٙ جٍـِل ِؾ زٜحدذ جٍضدذ ٍَسـرم ؿَٙ ِـدل 
 جٍيَخ جلأىظٙ.

 :ؿٗدذ ِـدل جٍيَخ ٍَػحٍر جٍػدٜـٜر *

ؿْدِح ْٜسٖٛ جٍسدرٜخ نبّ ِـدل جٍيَخ لا ٜـٗد ِدحضرذ اٍٙ جٍػحٍر جٍػدٜـٜر ٌٍْٗٔ 
ٜٗشسلرو ذًٍ دـع جٍٗىز ػسٙ ٜظل اٍٙ ِـدٍٔ ؤصْحء جٍسدرٜخ،  ٜـٗد دحٍسدرٜط

جٍٗىز جٍذٚ ٜشسلرىٔ ٌٍٛ ٜـٗد اٍٙ ػحٍسٔ جٍػدٜـٜر ٜشِٙ جشسضهحء ِـدل جٍيَخ، ركُ 
ذًٍ ْٕحً ؿٗجِل سزٜد ِّ نسرذ جشسضهحء جٍيَخ ػسٙ ٍد٘ جٍرٜحغّٜٜ ِصل جٍدٜثر 

ٗشَٜر ظٜدذ ٍَسـرم ؿَٙ  جٍػحرذ ؤٗ جٍِرسهـحز، ٌِح ؤّ سسدؾ نسرذ جلاشسضهحء سـسدر
 .سيدُ جٍلاؿخ نٛ جٍسدرٜخ

غلػ جٍدُ:                                                                                                      *
سئدٚ جٍسدرٜدحز ذجز جٍضدذ جلأىل ِّ جٍيظٗ٘ اٍٙ سلٜر نٛ غلػ جٍدُ، ٜٗلاػؼ 

ّٜ ؤصْحء جٍرجػر، ٜٗػدش جلاْخهحع نٛ غلػ جٍدُ جلأنرجد جٍِدرد غلػ جٍدُ ٍد٘
جلاْيدحغٛ ٗجلاْدشحػٛ، ٌّٜٗٗ ِـدل جٍْيط نٛ جٍغلػ جلاْيدحغٛ ػٗجٍٛ 

 َِِٜسر زثديٛ.  8َِِٜسر زثديٛ ٗنٛ جٍغلػ جلاْدشحػٛ ػٗجٍٛ 11
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 :جٍظدٗل جٍسحٍٛ ٜدّٜ جٍسلٜرجز جٍهشٍٜٗٗظٜر ْسٜظر جٍسدرٜخ

 رٜحغٜٗ جٍِشسٜٗحز جٍـَٜح لأنرجد جٍـحدّٜٜج جٍهشٍٜٗٗظٜرجٍِسلٜرجز 
 دـد جٍسدرٜخ ىدل جٍسدرٜخ

ِـدل جٍْدع نٛ جٍرجػر  -
 ْدغر/د

غلػ جٍدُ جلاْيدحغٛ نٛ  -
 جٍرجػر َُِ زثديٛ

غلػ جلاْيدحغٛ جلأىظٙ  -
 َُِ زثديٛ

غلػ جٍدُ جلاْدشحػٛ نٛ  -
 جٍرجػر َُِ زثديٛ

59 
 

130 
 

205 
 

72 

71 
 

135 
 

210 
 

78 

36 
 

120 
 

210 
 

65 

، جٍظهػحز 2000)شلاِر خ.، ْسٜظر جٍسدرٜدحز  جٍهشٍٜٗٗظٜرجٍسلٜرجز (  1ظدٗل)
52-53) 

                                                                                                     :غلػ جٍدُ ؤصْحء جٍِظٖٗد *
جٍغلػ سديٙ نٛ ػدٗد  ٜزدجد شـر جٍيَخ ٗدحٍسحٍٛ ٜزدجد غلػ جٍدُ ٕذٓ جٍزٜحدذ نٛ

ِـْٜر ػسٙ لا ْٜهظر جٍضرٜحّ ْٜؼُ ِيحِٗر جلأٗؿٜر جٍدِٜٗر نٛ جلأػرجم ٕذٓ جٍـَِٜر 
 :لأّ ِشحػسٖح سسشؾ ٌٍِٜر ٌدٜرذ ِّ جٍدُ ٍٗذًٍ ؤصْحء ىٜحُ دإٚ ِظٖٗد ٜػدش

سْيدع جلأٗؿٜر جٍدِٜٗر نٛ جلأؿغحء جٍدجخَٜر ٍسدنؾ جٍدُ اٍٙ جلأظزجء جلأخر٘ ِّ  -
 .غلػ جٍدُ نٛ ػدٗد جٍِـيٗل جٍظشُ ٗسخهع

سسشؾ جٍضـٜرجز جٍدِٜٗر ٗجٍضرٜحّ جٍِسٗشػر جٍػظُ نٛ جٍـغلاز ٗسيل نٜٖح  -
 .جٍِيحِٗر

ٜئدٚ جسشحؽ جٍضـٜرجز جٍدِٜٗر نٛ جٍـغلاز اٍٙ جْخهحع نٛ غلػ جٍدُ ْسٜظر  -
 .لإشسٜـحدٖح دٌِٜحز ٌدٜرذ ِّ جٍدُ
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لأؿظحخ جٍِٗظٗدذ نٛ ظدرجّ ٜئدٚ جلاْخهحع جٍِهحظت نٛ غلػ جٍدُ اٍٙ اصحرذ ج -
  .جٍضرٜحّ جلأٗرػٛ

ْٜسط ؿّ ٕذٓ جلإصحرذ زٜحدذ ْضحػ جٍيَخ ٗجْيدحع جلأٗؿٜر جٍدِٜٗر نٛ جلأػرجم -
 (149، ظهػر 2006)جشِحؿٜل،   .ذًٍ لارسهحؽ غلػ جٍدُ ٜٚٗئد

 :جٍسدرٜخ ٗجٍِْحنشر ػِلسخػٜػ ؤخػحء -1-8
 .إِحل نسرجز جلاشسضهحء جٍِْحشدر *

 .رٜخ ىدل جٌسِحل ؿَِٜحز جٍسٌٜمسـظٜل ْسحثط جٍسد *

 .جٍزٜحدذ جٍِهحظثر نٛ ضدذ ػِل جٍسدرٜخ دـد جْخهحغٔ ٍِدذ ػَٜٗر *

 .جٍسْحشخ جٍخحػت ٍلأػِحل جٍسدرٜدٜر *

زٜحدذ ٌصحنر سدرٜخ جٍـْحظر جٍهْٜر ؤٌصر ِّ جٍلازُ، ٕذج ٜـْٛ ػِل زجثد ؿَٙ  *
 جٍظٖحز جٍـظدٛ جٍِرٌزٚ.

ٗجٍسٛ ْٜـٌس ؤصرٕح جٍشَدٛ ؿَٙ جٍظٖحز جٍـظدٛ. جٍِدحٍلر نٛ جٍسخػٜػ ٍَِْحنشحز  *
 (282، ظهػر 2006)جٍدّٜ، 

 : جٍِسػَدحز جٍـحِر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ جٍػدٜصر-1-9
 ؿحِح ؿّ ؤشَٗخ جٍَـخ ػحٍٜح، نِْذ شْر  ٍيد جخسَم ؤشَٗخ ٌرذ جٍيدُ ِْذ ؿضرّٜ

خػػٜح سدرض ؤشَٗخ جٍَـخ جٍٖظِٗٛ ػسٙ ظحر ٜسِٜز ؤنرجد جٍهرٜو جٍظٜد  1972ُ
دحٍيٗذ ٗجٍهُٖ جٍظػٜغ ؿَٙ جلأدجء جٍيٗٚ ٗجٍِسٗجٍٛ ؿَٙ ِرِٙ جٍهرٜو جٍِْحنس ِؾ 

جلادسـحد ؿّ جٍَـخ ٍَخَم ؤٗ جٍَـخ ٍـرع جٍَِـخ ؤٗ جٍدػٛء نٛ سػغٜر جٍٖظِحز 
جٍِرجٗكحز جٍلٜر ِظدٜر، ٕٗذج ِػحٍٗر ٍَسلَخ ؿَٙ جٍسٌسل جٍدنحؿٛ ٍَهرٜو جٍِْحنس، 

ْيحػ ٗجٍهرٜو  دظـل جٍهرٜو جٍهحثز ٜسػظل ؿَٙ صلاش ٍٗيد سرسخ ؿَٙ ىرجر جلاسػحد
ٗجػدذ، نِْذ ذًٍ جٍٗىز ؤظدغ ٌل نرٜو ٜدػش ؿّ جٍهٗز جٍذٚ  جٍِسـحدل ؿَٙ ْيػر
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 . ْٜئَ دشرؿر اٍٙ ِرسدر ؿحٍٜر ٌِح ؤّ جٍخشحرذ سظـَٔ نٛ ِرسدر ؤدْٙ ٌصٜرج

ـخ سسلٜر ٗؤصْحء جٍِيحدَر ٌّٜٗ جٍلاؿدّٜ ؿَٙ جسظحل ِدحضر ِؾ جٍخظُ، ػحلاز جٍَ
دظٗرذ شرٜـر ٗنٛ ٌل ػحٍر ٜظخ ؿَٙ جٍلاؿخ اٜظحد جٍػل جٍِْحشخ ٗجٍهـل 

ٗدإشرؽ ٗىز ٌِِّ، ؿّ ؿِل لاؿخ ٌرذ جٍيدُ ذٗ ػحدؾ سٌرجر ِسلٜر، جٍـَِٜحز 
جٍػرٌٜر ِسلٜرذ ٗسخسَم جٍٗجػدذ ؿّ جلأخر٘ نحٍظرٚ ِسْٗؽ ٌحٍـِل دحٌٍرذ ؤٗ 

 (188-187، جٍظهػحز 1997)ِخسحر، . جٍِضٛ ؤٗ جٍسٗىم ؤٗ جٍيهز

 :ِسػَدحز لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ جٍػدٜصر ػشخ ِرجٌز جٍَـخ-1-10
 :ِسػَدحز لاؿدٛ جٍدنحؽ-1-10-1
 .ٜيُٗ ٌل ؤنرجد جٍهرٜو دحٍدنحؽ ِّ ٍػؼر نيدجّ جٌٍرذ-

 .جشسخدجُ ؼٖٜر جٍٗشػ خحظر جٍؼٖٜر جٍيضحص ٗجٍػر -

 .جٍدنحؽ جٍيٗٚ غد جٍظْحػّٜ ِٗرجىدسُٖ جٍلاظير -

 .حظِّٜ جٍخػرّٜجٍِرجىدر جٍَظٜير ٍَِٖ -

 .ؿدُ جٍسٖٗر ٗجلاْدنحؽ ؿْد جٍيَر جٍـددٜر -

 ٜـٗد لاؿدٗج جٍٗشػ ٍلَو ِْػير جٍَـخ جٍِدحضرذ جٍخػر.-
                                                                                                :ِسػَدحز لاؿدٛ جٍٗشػ -1-10-2

 سػَدحز ٌصٜرذ ؿَٙ جٍلاؿدّٜ ٗؿَٙ جٍخظٗط ؿَٙ دـعسغؾ ٌرذ جٍيدُ جٍػدٜصر ِ

جٍلاؿدّٜ نٛ جٍِْحػو جٍػحشِر ِّ جٍَِـخ، نخػ جٍٗشػ ٜضٌل جٍخػ جلأٗل ٍَسٌسل 
جٍدنحؿٛ ٜٗـسدر ػَير ٗظل دّٜ جٍٖظُٗ ٗجٍدنحؽ، ٗسـسدر ِْػير جٍٗشػ جٍِْػير جٍسٛ 

جٍِشحْدّٜ  ِٜر ِْٖح، دحلإغحنر اٍٙ ٌل ٕذج نبّ لاؿدٛ جٍٗشػ ُٕ ؤػشّ جٍلاؿدّٜ
 ؤٌصر جٍلاؿدّٜ ذٕحدح جٜحدح.
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 ِسػَدحز لاؿدٛ جٍٖظُٗ:-1-10-3
 .ؤّ ٜـِل ظِٜؾ جٍهرٜو ؿَٙ سْهٜذ خػػ جٍَـخ جٍسٛ سدردٗج ؿَٜٖح -

 .جٍـِل ؿَٙ ِشحؿدذ جٍزِٜل جٍِشسػٗذ ؿَٙ جٌٍرذ -

 .ظرٚ جٍلاؿخ جٍػر )جٍِٖحظُ( ِحثلا ؤِحُ ٗخَم جٍِدجنـّٜ -

 : خ ٍلإٔدجم جٍسحٍٜرظرٚ جٍِٖحظُ نٛ دجخل جٍَِـ -

 .ِشحؿدذ جٍزِٜل جٍذٚ ِـٔ جٌٍرذ نٛ جٍٗشػ -

 .خَو ِشحػر نحركر نٛ جٍظْحع -

 .نشغ جٍِظحل جٍٖظِٗٛ ٍِدجنؾ جٍظْحع جٍذٚ سظـخ ِرجىدسٔ، جٍيحدُ ِّ جٍخَم -

 جٍِضحرٌر نٛ اْٖحء جٍٖظُٗ دإٌدر ؿدد ٌِِّ. -

 :جٍِسػَدحز جٍهشٍٜٗٗظٜر ٌٍرذ جٍيدُ جٍػدٜصر-1-11 
رٜحغر ٌرذ جٍيدُ ِّ جٍسخظظحز جٍسٛ سسػَخ ظٖدجً ددْٜحً َِػٗؼحَ، ٜسـرجٗع سـد 

ِّ جٍِـسدل اٍٙ جٍِرسهؾ جٍضدذ ِـؼُ نسرجز جٍِدحرجذ، ٕٗٛ دذًٍ سَيٛ ؿدثحً ٌدٜرجً 
ؿَٙ جٍـدٜد ِّ ؤظٖزذ جٍظشُ، ددء ِّ جٍظٖحزّٜ جٍدٗرٚ ٗجٍسْهشٛ، ِٗرٗرجً 

ٗنٜر جٍػحىر ٗجٍسػٌُ جٍػرجرٚ نـٛ دحٍظٖحزّٜ جٍـظدٛ ٗجٍـغَٛ، ٗجْسٖحء دإظٖزذ س
 .جٍظشُ

ٗسسػَخ ٕذٓ جٍرٜحغر  اٍٙ ظحْخ ػٜحزذ جٍِٖحرجز جٍهْٜر ؤّ ِٜسًَ جٍلاؿخ ؿْحظر 
ددْٜر ِسـددذ سسغِّ: جٍسػِل ٗجٍيٗذ ٗجٍشرؿر ٗجٍرضحىر ٗجٍِرْٗر، اغحنر اٍٙ 

 جٍضػُٗ نٛ جٍظشُ ٍد٘ لاؿدـٛ ٌرذ جٍشرؿر نٛ جسخحذ جٍيرجر، ٌِح ؤّ جرسهحؽ ْشدر
 .جٍيدُ ٜـد ؿحِلًا شَدٜحً ؿَٙ ؤدجء ٌرذ جٍيدُ

سضٜر جٍدػٗش جٍسٛ سْحٍٗز جٍِٗجظهحز جٍظشِٜر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ جٍدٍّٜٜٗ نـٛ 
شْر، ٗسدَق ِسٗشػحز ؤػٗجٍُٖ 27اٍٙ 24ؤٗرٗدح اٍٙ ؤّ ؤؿِحرُٕ سسرجٗع ِّ 
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 ٌق.80 ا75ٍٙشُ، دِْٜح سسرجٗع ٌسل ؤظشحُِٖ ِّ  183

ِّ ٗزّ 10%ـد ِْخهغر، ػٜش لا سسظحٗز نٛ جٍلحٍخ ؤِح ْشدر جٍضػُٗ ٍدُٜٖ نس
جٍظشُ. كٜر ؤّ جٍِـحٜٜر جٍشحدير سـدر نٛ جٍٗجىؾ دضٌل ؿحُ ؿّ جٍِيحٜٜس جٍظشِٜر 

 (24، ظهػر 2005)ِػِد،  .ٍلاؿدٛ جٌٍرذ جلأٗردٜر

ؤِح ِح ٜسـَو دػرٌر لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ نٛ جٍَِـخ، نسضٜر جٍدرجشحز جٍسٛ ؤظرٜز 
ٌَِٜٗسرجز خلال ضٗػٛ جٍِدـحرجذ،  10ؿَُٜٖ اٍٙ ؤُْٖ ٜيػـّٗ نٛ جٍِسٗشػ ػٗجٍٛ

ِـؼِٖح نٛ ظٖد ددْٛ ِـسدل اٍٙ ِرسهؾ جٍضدذ، ٌِح سؼٖر جٍدػٗش جٍسٛ ؤظرٜز ؿَٙ 
صـٗجْٛ،  6اٍٙ 5دٗرٚ ٌرذ جٍيدُ جلإْظَٜزٚ اٍٙ ؤّ جٍلاؿدّٜ ٜلٜرّٗ ِٗجىـُٖ ٌل 

صٗجْٛ نٛ ٌل دىٜيسّٜ ِـّ 3ٜٗػظَّٗ ؿَٙ نسرجز ِّ جٍرجػر ؤصْحء جٍَـخ دِـدل 
ـخ. ٌِح سؼٖر ٍْح جٍدرجشحز جٍسٛ ؤظرٜز ؿَٙ جٍهرو جلأٗردٜر ٗجلإْظَٜزٜر صَش جٍَ

ِّ ٗىز جٍِدحرجذ 25%اٍٙ ؤّ لاؿدٛ جٍٗشػ ٗجٍٖظُٗ ٗجٍؼٖٜرّٜ ٜيغّٗ ػٗجٍٛ 
ِّ  7ؿدٗجً ٗ %11ظرٜحً ِـسدل جٍضدذ ٗ %20%ٕرٍٗر ٗ 37%ِضٜحً ِٗح ٜـحدل 

دْٛ جٍِدذٗل ؤصْحء جٍٗىز نٛ ػرٌر ٍَخَم. ٗؿَٙ جٍركُ ِّ ؤّ ٗسٜرذ جٍظٖد جٍد
رٜحغـر ٌـرذ جٍيدُ سـد ِسيػـر، الا ؤّ ِـدل غردحز جٍيَخ ٜدَق نٛ جٍِسٗشػ 

ِّ غردحز جٍيَخ جٍيظٗ٘ ٍلاؿخ ؿِرٓ 87%غـردر نـٛ جٍدىٜير ػٗجٍٛ  170
شْر . ٗسضٜر ْسحثط جٍدرجشحز جٍسٛ سُ نٜٖح سيدٜر جشسٖلاً جلأٌشظّٜ ؤصْحء جٍِدحرجذ 25

ِّ جلاشسٖلاً جلأىظٙ ٍلأٌشظّٜ، ٗىد ٜرسهؾ ىَٜلًا  %70اٍٙ ؤْٔ ٜدَق نٛ جٍِسٗشػ 
ِـّ 75%ٍد٘ لاؿدٛ جٍهرو جلأٗردٜر جٍِسِٜزذ ٍٜدَق نٛ جٍِسٗشـػ ٍـدُٜٖ 

جلاشـسٖلاً جلأىظٙ ٍلأٌشظّٜ. ٗؿْدِح ْسرظُ جٍظٖد جٍِدذٗل ِّ ىدل لاؿدٛ ٌرذ 
ٍٛ  جٍيـدُ ؤصْـحء ضٗػٛ جٍِدحرجذ اٍٙ ػحىر ِظرٗنر، ْظد ؤّ ذًٍ ٜظل اٍٙ ػٗج

ٌق 75ٌَٜٗ شـرذ ػرجرٜر ٍد٘ لاؿدٛ جٍدرظر جٍِِسحزذ ٍلاؿخ ٜدَق ٗزْـٔ  1400
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)ٍٖـذج ٍـٜس ِّ جٍِشسلرخ ؤّ ْٜخهع ِـدل جٍظلاٌٜٗظّٜ نٛ جٍـغلاز ٍد٘ 
لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ نـٛ ْٖحٜر جٍضٗػ جٍصحْٛ ِّ جٍِدحرجذ، خحظر اذج ٌحْز سلذٜسُٖ 

 (25، ظهػر 2005)ِػِد،  .ٌحنٜر ِـّ جٍِـٗجد جٍْـضٜٗر ٗجٍشٌرٜر كٜر

ح جٍدرجشحز جٍسٛ سـُ خلاٍٖـح ىٜحس سرٌٜز ػِع جٍَدْٛ نٛ جٍدُ، نشظل ؿَٙ ؤّ ؤِ
َِـٛ ِٗل، خحظر نٛ ِدحرٜحز نرو جٍدرظر جٍِِسحزذ نٛ 8-9سرٌٜزٓ ٜسرجٗع ِـّ

جٍشٜٗد، ْٜٗخهع ٕذج جٍـرىُ نٛ ػحٍر جٍهرو ذجز جٍِشسٗ٘ جلأدْٙ، كٜر ؤّ دـع 
جٍدُ لا ٜـٌس سرٌٜزٓ دحٍغدػ  جٍدحػصّٜ ٜـسيدّٗ ؤّ ِـشسٗ٘ سرٌٜز ػِع جٍَدّ نٛ

نٛ جٍـغلاز، خحظر نـٛ ػحلاز جٍظٖد جٍددْٛ جٍهسرٚ ٌِح ٕٗ جٍػحل نٛ ٌرذ 
جٍيدُ، ٗدحٍسحٍٛ نِّ جٍِػسِـل ؤّ ٌّٜٗ سرٌٜز ػِع جٍَدّ نٛ جٍـغلاز ؤؿَٙ 

 .دٌصٜر ِِح ٕٗ نٛ جٍدُ

ـٙ ٜسغغ ٍْح اذجً ؤّ جٍظٖد جٍِدذٗل ؤصْحء ضٗػٛ ٌرذ جٍيدُ ٜسرجٗع ِّ ِـسدل اٍ
ِرسهؾ جٍضدذ ِـؼُ نسرجز جٍِدحرجذ، ٗ ٜسخَل ذًٍ نسرجز ىظٜرذ ِّ جٍضدذ جٍـحٍٜر. 
ؤٚ خِس ذًٍ ٜـْٛ ؤّ جٍٗىٗد جلأٌصر جشسخدجِحً دلرع اْسحض جٍػحىر ٍَــغلاز 

جٍـحَِـر ٕـٗ ظلاٌٜٗظّٜ جٍـغلاز. ٗسيدر جٍدرجشحز ِشحِٕر ظلاٌٜٗظّٜ 
ىٗد جٌٍَٛ جٍِشسخدُ، ٕٗذج ِح ِّ ج60ٍٗ%جٍـغلاز نٛ ِدـحرجذ ٌرذ جٍيدُ ػٗجٍٛ 

ٜـػٛ جلإِٜٔر جٍيظٗ٘ ٍضػّ جٍِخزّٗ جٍظلاٌٜٗظْٜٛ نٛ جٍـغلاز ٗسـدثسٔ ىدل 
جٍسلذٜر جٍلْٜر دحٍِٗجد  جٍِدحرجذ. ٌٍّ ٌٜـم ٜـسُ ذًٍ؟ ٜسُ ذًٍ ؿّ ػرٜو

 جٌٍردٕٜٗدرجسٜر.

ٗسضٜر جٍدػٗش جٍسٛ سُ نٜٖح ىٜحس ِػسـٗ٘ جٍـغلاز ِّ جٍظلاٌٜٗظّٜ دـد ضٗػٛ 
)ِػِد، ِْخهغحً خحظر نٛ ْٖحٜر جٍضٗػ جٍصحْٛ ٍَِدحرجذ.  رجذ اٍٙ ؤْٔ ٜدَق ػدجًجٍِدح

 (26، ظهػر 2005
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 خلاظر:

سـد رٜحغر ٌرذ جٍيدُ ِّ جٍرٜحغحز جٍسٛ سَيٛ ؿدثح ٌدٜرج ؿَٙ جٍـدٜد ِّ ؤظٖزذ 
. ٗ دِح ؤّ لاؿخ ٌرذ جٍيدُ ٜيػؾ ِشحنر ٌدٜرذ  حجٍظشُ، ٗسسػَخ ػحىر ِرسهـر ْشدٜ

ِدحرجذ ، ْٗؼرج ٍضدذ جٍظٖد جٍددْٛ جٍِدـذٗل ِٗدسـٔ، نـبّ خلال ضٗػٛ جٍ
ظلاٌٜـٗظّٜ جٍـغلاز ٜظدغ جٍِظدر جٍرثٜس ٌٗىٗد ٍَـغلاز خلال ضٗػٛ 

جٍِدحرجذ، ِِح ٜـْٛ ؤِٕٜر جٍـْحٜر دحٍسلذٜر جٌٍردٕٜٗدرجسٜر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ، ِـؾ 
ظٗ جٍػحر. ؤخٜرج، جلإسِـحُ دســٜٗع جٍشٗجثل جٍِهيٗدذ، خحظر ؤصْحء جٍسدرٜخ نٛ جٍ

ْٗؼـرج ٍَِسػَدـحز جٍٖٗجثٜر ٗجٍلإٗجثٜر ٌٍرذ جٍيدُ، نِّ جٍغرٗرٚ ؤّ سسغِّ 
سـدرٜدحز ٌـرذ جٍيـدُ سػٜٗرج ٍَيدرسّٜ جٍٖٗجثٜر ٗجٍلإٗجثٜر ٍد٘ جٍلاؿخ، ٗؤّ سددؤ 
سدرٜدحز جٍَٜحىر جٍددْٜـر نٛ جلأْدٜر نٛ ٗىز ِدٌر ٜشدو نسرذ ددء جٍِٗشُ جٍرٜحغٛ 

 .دٗىز ٌحمٍ 
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 ِٖٜدس

جٍػدٜش سػسل ؤِٕٜر لا سيل ؿّ  جٍرٜحغٛجٍسدرٜخ  نٛؤظدػز ِضٌَر جلاشسضهحء 
ؤِٕٜر جٍسدرٜخ ْهشٔ ػٜش ؤّ زٜحدذ ػِل جٍسدرٜخ ِّ ْحػٜر جٍضدذ ٗجٍػظُ دّٗ 

جٍسدرٜدٜر ذجسٖح جٗ خلال جلأٜحُ ِح ِرجؿحذ نسرجز جٍرجػر جٍدْٜٜر شٗجء خلال جٍظرؿر 
دّٜ جٍظرؿحز جٍسدرٜدٜر ٗدـغٖح ، ٌِح سخسَم ٗشحثل جشسـحدذ جلاشسضهحء ِح دّٜ 

ٜشسخدِٖح جٍِدرخ خلال سخػٜػ ػِل جٍسدرٜخ ٌٗذج جٍٗشحثل  جٍسٛجلأشحٍٜخ جٍسردٜٗر 
 ِٗح ٜسدـٔ ِّ ػِل ٍلأظٖزذ جٍـغَٜٛسُ جشسخدجِٖح دٖدم اؿحدذ جٍسٗجزّ ٍَـِل  جٍسٛ

 جٍهشٍٜٗٗظٜر دحلإغحنر اٍٙ جٍٗشحثل جٍْهشٜر ْٕحً جٍٗشحثل جٍػدٜر ٗجٍدٍٜٗٗظٜر. 
 (44، ظهػر 2001)ؿَٙ، 

ٗسـد جٍػظحِر ؤػد ؤىدُ نّْٗ جٍـلاض جٍسٛ ؿرنٖح جلإْشحّ , اذ ٜـٗد سحرٜخٖح اٍٙ زِّ 
جٍِظرّٜٜ جٍيدِحء , نسٗظد ؿَٙ ْيٗص ِـدد ٌُٗ جِدٗ جٍذٚ ٌحّ ِٜصل ؤٌدر ِشسضهٙ 

ظر ظٗرذ ٌٍإس ٜشسخدُ ٍشػخ جٍدُ ِّ جٍظَد , ٌِح ٗرد ذٌر جٍـلاض نٛ ذًٍ جٍـ
دٌحشحز جٍٖٗجء نٛ ٌسحخ جلإِدرجػٗر جلأظهر ٍلأِرجع جٍدجخَٜر جٍظْٜٛ ىدل ػٗجٍٛ 

 . ؤردـر آلام شْر

ٗظحء جٍْدٛ ِػِد )ط( ٍٜير ذًٍ جٍـلاض ٜٗـِل دٔ ٜٗٗظٛ دٔ ؤِسٔ , ؿّ ظحدر دّ 
   ِـز رشٗل جلله ظَٙ جلله ؿَٜٔ ٗشَُ ٜيٗل : ؿدد جلله رغٛ جلله ؿِْٖح ىحل : " ش

 ) اّ نٛ ؤدٜٗسٌُ ضهحء نهٛ ضرػر ِػظُ ( رٗجٓ جٍدخحرٚ .
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 :سـرٜم جلاشسضهحء-2-1

جْٔ ٍغِحّ جلارسيحء ديدرجز جٍلاؿخ جٍددْٜر  1999ٜذٌر " دٖحء جٍدّٜ شلاِر " 
جٍػِل  ٗجٍٗؼٜهٜر نبْٔ ِّ جٍغرٗرٚ جٍـْحٜر دهسرجز جٍرجػر جٍدْٜٜر ؿْد سٌرجر

جٍسدرٜدٛ دػٜش ٜيؾ جٍػِل جٍسحٍٛ نٛ ِرػَر زٜحدذ جشسـحدذ جلاشسضهحء ػٜش ٜسُ نٛ 
ٕذٓ جٍِرػَر سظدٜد ِخحزّ جٍهٗشهحز ٗجٍظٌَٜٗظّٜ دحٍـغلاز ، ٌِح ٜسُ جِسلاء 

جٍِٜٗظَٗدّٜ دحلأٌشظّٜ ٌٗذًٍ ٜسُ جٍسخَط ِّ ػحِع جٍلاٌسًٜ نٛ جٍـغلاز ٗجٍدُ  
غدػ نسرجز جٍرجػر جٍدْٜٜر دّٜ ٌل سٌرجر ٍػِل ٍذًٍ ٌحّ ٍزجِحً  ؿَٙ ٌل ِدرخ 
                                                                                                                               (191، ظهػر 1999)شلاِر خ.، جٍسدرٜخ ٗدّٜ ٌل سدرٜخ ؤخر. 

شسضهحء ( ٕٛ : جشسـحدذ سظدٜد ) جشسـحدذ جلا 2003ٜٗـرم ؤػِد ْظر جٍدّٜ 
ِئضرجز جٍػحٍر جٍهشٍٜٗٗظٜر ٗجٍددْٜر ٗجٍْهشٜر ٍَهرد دـد سـرغٔ ٍغلٗػ جٗ 

 ِئصرجز ضدٜدذ .

ٌِح ٜذٌر جّ شرؿر جشسـحدذ جلاشسضهحء دحٍْشدر ٍلاؿخ نٛ ِظحل جٍسدرٜخ لا سيل 
، ٗؿدُ سٌِّ ظشُ جٍلاؿخ ِّ  جٍددْٛ ٓؤِٕٜر ؿّ درجِط سػٜٗر ٍٜحىسٔ ٗاؿدجد

ـحدذ ِظحدر جٍػحىر خلال ظرؿحز جٍسدرٜخ شٗم ٜئد٘ جٍٙ ٕدٗػ ِشسٗجٓ جشس
 (139، ظهػر 2003)ضَدٛ، جٍرٜحغٛ. 

 ٜٗذٌر ٌلا ِّ ٗظد٘ جٍهحسغ ِٗػِد ٍػهٙ جٍشٜد ؤّ جٍِيظٗد دحشسـحدذ جلاشسضهحء :
جشسـحدذ  جلاشسضهحء ػحٍر نشٍٜٗٗظٜر سسِصل نٛ ؿٗدذ ؤظٖزذ جٍظشُ جٍٙ ِـدلاسٖح 

ٌّٜٗ ٍذًٍ ٗجٍِيظٗد ؤٜغحً  دهسرجز جٍضهحء : ٕٛ سًَ جٍهسرجز جٍػدٜـٜر ؤٗ ؤىرخ ِح 
 (358، ظهػر 2002)جٍشٜد، جٍسٛ سسخَل نسرجز جلادجء دٖدم جٍرجػر . 
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. ؤّ دٗر ؿَِٜحز 1993ٜٗغٜم " ؤدٗ جٍـلا ؿدد جٍهسحع " " ٗؤػِد ْظر جٍدّٜ " 
َٜحز جلاشسضهحء ٜددؤ دػرٜير ظزثٜر ؤصْحء ؤدجء جٍْضحػ جٍـغَٛ ِدحضرذ ِٗصحل ذًٍ ؿِ

جلأٌشدذ جٍسٛ سغِّ دْحء جٍِٗجد جٌٍِٜٜحثٜر جٍلْٜر دحٍػحىر كٜر جْٔ ؿْدِح ٜػل جٍسـخ 
نحّ ؿَِٜحز جٍٖدُ سسلَخ ؿَٙ ؿَِٜحز جٍدْحء  ، ٗنٙ نسرذ جلاشسضهحء ٜػدش جٍـٌس 

)جٍزٜحز، ٗسسلَخ ؿَِٜحز جٍدْحء ػسٙ سظل جٍٙ جٍسـٜٗع جٌٍحِل ٍِخزّٗ جٍػحىر . 
                                            (117، ظهػر 1998

 ؤِٕٜر جلاشسضهحء:-2-2

ٜذٌر " ؤدٗ جٍـلا ؿدد جٍهسحع " ؤّ ِضٌَر جلاشسضهحء ؤظدػز نٛ جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ 
جٍػدٜش لا سيل ؤِٕٜر ؿّ ػِل جٍسدرٜخ جٍذ٘ ٜـد جٍٗشَٜر جٍرثٜشٜر جٍسٛ ٜشسخدِٖح 

ٗجلاْظحز جٍرٜحغٛ ٗلا  جٍِدرخ ٍَسإصٜر ؿَٙ جٍرٜحغٛ دٖدم جلارسهحؽ دِشسٗ٘ جلادجء
ٌِّٜ جٍٗظٗل جٍٙ جٍْسحثط جٍرٜحغٜر جٍـحٍٜر جؿسِحدجً  ؿَٙ زٜحدذ ػظُ ٗضدذ جٍسدرٜخ 

نيػ ددّٗ ِظحػدر ؿَِٜحز جلاشسضهحء ٍَسخَط ِّ جٍسـخ جٍْحسط ؿّ ؤصر ػِل 
                                                                                                          (53، ظهػر 1999)جٍهسحع، جٍسدرٜخ . 

 نسرجز جلاشسضهحء نٛ جٍِظحل جٍرٜحغٛ :-2-3

ؤّ ىدرذ جٍهرد ؿَٙ جٍـِل ٗجلادجء جٍددْٛ ؤصْحء جٍسدرٜخ  1999ٜضٜر دٖحء شلأِ " 
 سِر نٛ ؿدذ ِرجػل  :

ٔ ٜشسْهذ جٍِرػَر جلاٍٗٙ : ٕٛ ِرػَر جشسْهحد جٍظٖد ، نـْد ىٜحُ جٍهرد دظٖد ددْٙ نبْ
 ىدرجً ِّ جٍػحىر ٗسْخهع ىدرسٔ ؿَٙ جٍـِل سدرٜظٜحً ٗسؼٖر ؿَٜر ؿلاِحز جٍسـخ .
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جٍِرػَر جٍصحْٜر : ٕٗٙ ِرػَر جشسـحدذ جلاشسضهحء ؤٚ جْٔ ؿْدِح ٜـيخ  جٍظٖد جٍددْٛ 
سٗىم ؿّ جٍـِل ؤٚ جْسيحل جٍٙ جٍرجػر نبّ ىدرذ جٍهرد سـٗد سدرٜظٜحً جٍٙ ػحٍسٖح 

 ح.جلاٍٗٙ جٍسٛ ددؤز ِْٖ

جٍِرػَر جٍصحٍصر : ٕٛ زٜحدذ جشسـحدذ جلاشسضهحء ، ؤٚ جْٔ جشسِرجر نسرذ جٍرجػر ْظد ؤّ 
جٍهرد نٛ ٕذٓ جٍِرػَر سزدجد نٜٖح ىدرجسٔ ؿِح ٌحْز ؿَٜر نٛ جٍددجٜر ٗسـرم ٕذٓ 

 جٍِرػَر دزٜحدذ جشسـحدذ جلاشسضهحء) جٍسـٜٗع جٍزجثد ( .

ؤْٔ اذج ػحٍز نسرذ جٍرجػر ؤٌصر ِّ  جٍِرػَر جٍرجدـر : ٕٗٙ جٍـٗدذ ٍْيػر جٍددجٜر ؤٚ
جٍلازُ نحّ ىدرذ جٍهرد سـٗد جٍٙ ػحٍسٖح جلاٍٗٙ ، ٗسشسلرو ٌل ِّ جٍِرجػل جٍصلاصر 
جلاخٜرذ نسرذ ِـْٜٔ سسْحشخ ِؾ ضدذ ٗػظُ جٍػِل نٛ جٍِرػَر جلاٍٗٙ ٕٗٙ سخسَم 

 (190-189، جٍظهػحز 1999)شلاِر خ.، ِّ نرد جٍٙ جخر . 

 ٗشحثل جشسـحدذ جلاشسضهحء: -2-4

دم جٍٙ جشسـحدذ جٍلاؿخ جٍٙ ػحٍسٔ جٍػدٜـٜر ؤٗ ىرٜدحً ِْٖح نٛ ؤىل نسرذ زِْٜر سٖ
 ٌِِْر ٗجٍٗشحثل ٕٛ :

سدرٜدٜر : ٗذًٍ ِّ خلال جٍسْٗؽ نٛ ضدذ ٗػظُ جلاػِحل ٗسيّْٜ جٍـلاىر دّٜ  -1
 جلاػِحل ٗجٍرجػر .

 جٍذجسٛ.جلاشسرخحء ٗجلإٜػحء  جٍْهشٜر: – 2

جٍسْدٜٔ جٌٍٖردحثٛ  –جٍسلذٜر  –جٍشْٗح  –جٍسدًٍٜ  -  جٍػدٜر جٍدٍٜٗٗظٜر : جٍـيحىٜر – 3
جشسْضحو  -جٍػظرذ جٍػرجرٜر   -ػِحُ جلأؿضحخ   -جٍِضرٗدحز  –جٍهٜسحِْٜحز  –
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جلأضـر نٗو جٍدْهشظٜر.  -جٍسـرع جٍؼحٕرٚ ٍػٜم جلأضـر جٍشْٜٜر   -جلأٌشظّٜ 
 (5، ظهػر 2006)رضحد، 

 جٍِٗشُ جٍسدرٜدٛ : سْؼُٜ جشسخدجُ ٗشحثل جشسـحدذ جلاشسضهحء خلال-2-5

ْؼرج ٌٍصرذ جٍٗشحثل جٍسٛ ٌِّٜ جشسخدجِٖح لاشسـحدذ جٍضهحء نيد سُ سْؼُٜ جشسخدجُ سًَ 
 جٍٗشحثل ٗٗغـٖح غِّ جٍدرجِط جٍسدرٜدٜر ٌحلاسٛ :

  دّٜ جٍِظِٗؿحز ( : ٗسيحس جٍهسرذ  –دجخل جٍٗػدذ جٍسدرٜدٜر ) دّٜ جٍسٌرجرجز
رٜحغٛ جٍٗشَٜر جٍسٛ سشِغ ٍٔ دإدجء جٍزِْٜر ْٕح دحٍصٗجْٛ ٗجٍدىحثو ٜٗشسخدُ جٍ

 -جٍِضٛ  –ؿِل ؤخر ِدحضرذ ٗجٍٗشحثل جٍسٛ ٌِّٜ جّ سشسخدُ ْٕح ٕٛ جٍسدًٍٜ 
 –دـع سِرْٜحز جلإػحٍر ٍَـغلاز ٗسِرْٜحز خهٜهر ٍِرْٗر جلاردػر 

 جلإسزجزجز ٗجٍِرظػحز .
  ٍُٜٗر دّٜ جلأٜحُ ( ٗسيحس جٍهسرذ جٍزِْٜ –دّٜ جٍٗػدجز جٍسدرٜدٜر ) نٛ ْهس ج

 –جٍسدًٍٜ  –جٍُْٗ  –جٍِضرٗدحز  –ْٕح دحٍشحؿحز ٌّٜٗٗ ؿدحرذ ؿّ ) جٍسلذٜر 
 جٌٍِحدجز. –جلاشسِحؽ ٍَِٗشٜيٙ  –جٍظحٌٗزٚ  –جٍشْٗح 

  ُدّٜ جٍدٗجثر جٍسدرٜدٜر جٍِسٗشػر ٗجٌٍدر٘ ٗسيحس جٍهسرذ جٍزِْٜر ْٕح دحلأٜح
ٜر دجخل ٗجلاشحدٜؾ ٕٗٙ ؿحدذ ِح سٌّٗ ِرسدػر دـدد ٗزِّ ِّ جٍدٗجثر جٍسدرٜد

 سخػٜػ ػٜٗل جٍِد٘ ( –جٍدرْحِط جٍسدرٜدٛ ) شْٗٚ 
ٗؿَٙ ٕذج ٜظخ ؿَٙ جٍِدرخ ؤّ ٜغؾ نٛ جؿسدحرٓ دجثِحً جٍـلاىر دّٜ ضدذ 

جٍسدرٜخ ٗجشسـحدذ جٍضهحء ػسٙ ٜسٌِّ ِّ سػشّٜ ِشسٗ٘ جٍلاؿدّٜ ، ٜٖٗسُ 
دغرٗرذ جٍـٗدذ جٌٍحَِر ٍػحٍسُٖ جٍػدٜـٜر دـد جٍسـخ جٍذ٘ ْٜسط ؿّ جٍسدرٜخ 

ٜظخ ؤّ ٜإخذ نٛ جؿسدحرٓ ػحٍر جٍلاؿخ ٗػرو اؿحدسٔ جٍٙ ػحٍسٔ جٍػدٜـٜر شٗجء ٗ
، جٍظهػحز 2002)جٍشٜد، ٌحّ ِّ خلال جٍدٗرذ جٍسدرٜدٜر جٍظلر٘ ؤٗ جٌٍدر٘. 

60-61)  
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 : جٍـٗجِل جٍسٛ سئصر نٛ ؿَِٜر جلاشسضهحء -2-6

 . سظدٜد ِخحزّ جٍهٗشهحز دحٍـغلاز 
 . سظدٜد ِخحزّ جٍظٌَٜٗظّٜ دحٍـغلاز 
 ِسلاء جٍِٜٗظَٗدّٜ دحلأٌٗشظّٜ .ج 
 . ُجٍسخَط ِّ ػحِع جٍلاٌسًٜ دحٍـغلاز ٗجٍد 

ٌل ؿحِل ِّ جٍـٗجِل جٍشحدير ٜضسِل ؿَٙ ؿدذ ْيحػ نرؿٜر ٜٗئصر ؤٗ ٜشُٖ ددرظر 
غـٜهر نٛ زٜحدذ ىدرذ جٍلاؿخ ؿَٙ دذل جٍظٖد ، ِِح ٜئصر ؤٜغحً نٛ جٍسخػٜػ ٍدرجِط 

 جٍِٗشُ جٍرٜحغٛ.جٍسدرٜخ جٍِٜٜٗر ٗجلاشدٗؿٜر ٗؿَٙ ِدجر 

ٜٗغغ ؿَِٜر اؿحدذ ِخزّٗ جٍـغَر ِّ جٍِرٌدحز جٍهٗشهحسٜر اِح ؿّ  (2ظدٗل )
ػرٜو جٍْؼحُ جٍٖٗجثٛ ؤٗ ؿّ ػرٜو ٕدُ جٍِٗجد جٌٍردٕٜٗدرجسٜر ) ظٌَٗٗز ْٜسط ؿْٔ 

 (61، ظهػر 2002)جٍشٜد،  ػحِع جٍلاٌسًٜ (

 نسرجز جلاشسضهحء ِٗجد جٍػحىر ؤصْحء ؿَِٜر جلاشسضهحء

 جٍػد جلأىظٙ ٙجٍػد جلأدْ

سـٜٗع ِخحزّ جٍهٗشهحز دحٍـغلاز 
ATP – PC 

 دىٜير 3 دىٜير 2

 دىٜير 2 دىٜير 1 سـٜٗع ِخحزّ جٍِٜٗظَٗدّٜ دحلأٌٗشظّٜ

شحؿحز  10 سـٜٗع ِخحزّ جٍظٌَٜٗظّٜ دحٍـغلاز
، 

 شحؿحز 5

شحؿر دـد جٍسِرْٜحز  46
 جٍِشسِرذ

شحؿر دـد جٍسِرْٜحز  24
 جٍِسيػـر



 الاسرشفاء الرٌاضً و الحجاهح     لثانيالفصل ا    الأول الثاب

38 
 

  

ِّ ػحِع سخَط جٍـغلاز ٗجٍدُ 
 جٍلاٌسًٜ

 دىٜير30

 شحؿر 1

شحؿر دحشسخدجُ جٍسِرْٜحز  1
 جٍخهٜهر

 شحؿر ددّٗ جشسخدجُ رجػر 2

 شحؿر 1 دىٜير 30 جٍدّٜ جلأٌٗشظّٜ ٍػحِع جٍلاٌسًٜ

 ِح َٜٙ : جٍرٜحغٛجٍِظحل  نِّٛٗ جٍٗشحثل جلاشسضهحثٜر  

 سْحٗل جٍشٌر – 3   جٍسلذٜر  – 2    جٍسدًٍٜ  – 1

 جٍدحْٜٗ جٍدجنت – 6   جٍدص  – 5   ػِحُ جلأؿضحخ  – 4

 جٍشحْٗح – 9   ٌِحدجز  – 8  جشسْضحو جلأٌشظّٜ  – 7

 جلأضـر جٍػِرجء – 12      جٍػظرذ جٍػرجرٜر  – 11   جٍِشسػغرجز جٍػدٜر – 10

  جٍسـرع جٍؼحٕرٚ ٍػٜم جلأضـر جٍشْٜٜر . – 14 جلأضـر نٗو جٍدْهشظٜر  – 13
  (58، ظهػر 2002)جٍشٜد، 

 ْسْحٗل دحٍضرع  ٗشَٜر جلاشسضهحء جٍِشسـَِر نٛ دػصْح. ٗجلاّ شٗم  
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 سـرٜم جٍػظحِر:-2-7-1

سـسدر جٍػظحِر جػد٘ جٍػرو جٍِشسخدِر ٍَسإصٜر نٛ ْيحػ ِخظٗظر ؿَٛ جٍظَد 
دسرٌٜدحسٔ جٍِخسَهر دسهرٜق جٍٖٗجء نٗىٔ شٗجء ٌحّ جٍسهرٜق دأٍر ؤٗ دسشخّٜ جٍٖٗجء دجخل 

ٛ جٍْيػر ٍُٜػدش جلاشسصحرذ ، ٜٗسُ جشسخدجُ ٌإس ِـدْٛ ؿَ جٌٍإس ، ُٜٗئدٚ جٍسهرٜق 
ؤٗ خضدٛ ؤٗ زظحظٛ لإػدجش جٍسهرٜق جٍظزثٛ ، نحٍِط جٍْحسط ُٜػدش جػسيحّ ٍَدُ نٛ 
ٕذٓ جٍْيػر ٌٕٗذج سػدش جلاشسصحرذ ، ٗسشِٛ جٍػظحِر نٛ ٕذٓ جٍػحٍر دحٌٍإس جٍصحدز ، 

) سهرٜق ( جٍٖٗجء ؤٗ ٗنٛ ػحٍر ٗغؾ جٍزٜز ٗسػرًٜ جٌٍإس سـرم دحٍسدًٍٜ دٌئٗس 
، ٗ نٛ ػحٍر اظرجء ٗخز ٗخدص ٍشػغ  Massage Cupping جٍػظحِر جٍسدٌٍٜر

جٍظَد دلرع اخرجض جٍدُ ِؾ سػدٜو جٌٍإس نٗىٖح سـرم دٌئٗس جٍٖٗجء ِؾ جلإدِحء 
% سيرٜدحً ِّ جٍِرغٛ جٍذّٜ  75ٜٗضـر  Bloodletting . )جٍػظحِر جٍدِٜٗر(

ٗسشسخدُ  .ْسحثظٔدحٍرغٙ ؿّ   vacuum therapy ٜشسخدِّٗ جٍـلاض دحٍسهرٜق
نٛ ِدجٗجذ جٌٍصٜر ِّ جٍـَل ِصل ؤٍُ جٍؼٖر ، اظحدحز جلأْشظر ، جٍِسلازِحز  جٌٍئٗس

 (2007د/ ؤػِد ظحٍغ )جٍِرغٜر جٍِزِْر ... اٍخ 

 ؤْٗجؽ جٍػظحِر:-2-7-2

 (Dry Cuppingؤٗلًا: جٍػظحِر جٍظحنر )

( ٜغـٖح ؿَٙ Glass Cupping)ٜٗشسـِل نٜٖح جٍػظّحُ ِح ٜـرم دٌئٗس جٍٖٗجء 
ِٗغؾ جلأٍُ نٛ ظشُ جٍِرٜع دّٗ ضرػ ظَدٓ، ٗسهٜد نٛ ْيل جلأخلاػ جٍردٜثر ِّ 
ِٗجغؾ جلأٍُ اٍٙ شػغ جٍظَد ٗدذًٍ ٜخسهٛ ظزء ٌدٜر ِّ جلأٍُ، ٗؤٌصر ِح سشسخدُ 

جٍػظحِر جٍظحنر نٛ جٍػخ جٍظْٜٛ ٗدضٌل ٗجشؾ، ٗسػدو جٌٍحشحز ؿَٙ ْهس ِٗجغؾ 
 (45، ظهػر 2006)جٍضٖرٚ، ْٜٜر. جٍٗخز دحلإدر جٍظ
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 (Wet Cuppingصحْٜحً: جٍػظحِر جٍرػدر )

ٜٗشسخدُ نٜٖح جٍِػظُ دإضٌحٍٔ جٍِخسَهر ٗسخسَم ؿّ جٍػظحِر جٍظحنر دسضرٜػ جٍظَد 
سضرٜػحً خهٜهحً ٗٗغؾ جٍِػظِر ؿَٙ ٌِحّ جٍسضرٜػ ٗسهرٜلٖح ِّ جٍٖٗجء ؿّ ػرٜو 

جٍضـٜرجز ٗجلأٗردذ جٍظلٜرذ  جٍِط )شػخ جٍٖٗجء( نْٜدنؾ جٍدُ ٗجلأخلاػ جٍردٜثر ِّ
اٍٙ شػغ جٍظَد دشدخ جٍسهرٜق جٍذٚ ؤػدصٔ جٍِط، ٍذًٍ نإّ جٍػظحِر جٍرػدر سشِٙ 
ُِدزكر ؤٗ جٍػظحِر جٍدجِٜر، ٗدحٍػدؾ نٖٛ سخسَم ؿّ نظد جٍدُ.  ؤٜغحً دحٍػظحِر جٍ

 (48، ظهػر 2006)جٍضٖرٚ،  (45 ،2006)ػَهٛ، 

 

  ػدر. ٜٗغغ جٍٜر ؿِل جٍػظحِر جٍر( 01جٍضٌل )                          

 (Massage Cuppingصحٍصحً: جٍػظحِر جٍِسزػَير )

ٗسشِٙ ٌذًٍ دحٍػظحِر جلاْزلاىٜر، ٕٗٛ سضدٔ جٍػظحِر جٍظحنر ٌٍْٖٗح سٌّٗ ِسػرٌر 
ؿّ ػرٜو دّٕ جٍِٗغؾ دزٜز )ٜشسخدُ زٜز جٍزٜسّٗ ؤٗ زٜز جٍْـْحؽ ؤٗ زٜز 

ّ جٌٍحنٗر جٍِخهم( صُ ٗغؾ جٍِػظُ ٗسػرًٜ جٌٍإس دػرٜير ِـْٜر نٛ جٌٍِح
جٍِػَٗخ ٍظذخ جٍدُ ٗسظِٜـٔ نٛ ػدير جٍظَد.. ْٗشسػٜؾ جٍيٗل ٗددشحػر ؤّ جٍػظحِر 
جٍسزػَيٜر ٕٛ ؿِل سدًٍٜ ٍَظشُ دحٍػظحِر ٍذًٍ سشِٙ ؤٜغحً دحٍػظحِر جٍسدٌٍٜٜر، ٕٗٛ 
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ْحنـر ظدجً خظٗظحً نٛ ؤِرجع جٍـغلاز ِصل جٍسٜدس ٗجٍضد ٗكٜرٓ، ٗنٛ جلأكَخ 
ء جٍػظحِر جٍرػدر ٗخظٗظحً نٛ ػحلاز ِـْٜر نإّ ٕذٓ جٍػرٜير سشسخدُ ىدل ؤظرج

ِّ جلأِرجع جٍِشسـظٜر ِصل جٍضَل ٗجٍظرؽ، ٗسسَخط نٗجثد ٕذج جٍْٗؽ ِّ 
جٍػظحِر نٛ ْيل شُِٗ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر سػز جٍظَد ِدحضرذ، ٜٗسُ نٜٖح ؤٜغحً سػرًٜ 
ػِع جٍَدًْٜ جٍِشدخ نٛ ٗظؾ ٗ ؤٍُ جٍـغلاز ٗ ذًٍ لأظػحخ جلأؿِحل جٍضحىر 

  .ٗجٍرٜحغر

ٜٗظخ جلإضحرذ اٍٙ ؤّ ْٕحً ؤضٌحل ؤخر٘ ٍَػظحِر سُظْم ؤػٜحْحً ٌإْٗجؽ ِشسيَر 
ٍَػظحِر ٕٗذٓ جلأْٗجؽ ٗجٍسْٗؽ دػرو جٍػظحِر لادد ؤْٖح ؼٖرز دشدخ سـدد جٍضـٗخ 

جٍسٛ جشسخدِز جٍػظحِر، ٌِح ؤّ دـع ٕذٓ جلأْٗجؽ ىد ؼٖرز ٗسػٗرز ػدٜصحً ؤٗ 
 ِّٗ ؤضٌحل ٕذٓ جٍػظحِر:جرسدػز ِؾ ؤْٗجؽ ؿلاظٜر سٌَِٜٜر ؤخر٘. 

 -جٍػظحِر جٍِحثٜر  –جٍػظحِر جٍْحرٜر  –جٍػظحِر جٍِلْحػٜشٜر  –جٍػظحِر جٌٍٖردحثٜر 
خ جٍػظحِر دحلأؿضح  -جٍػظحِر نٗو جلإدر دحٍِٗشٌح  –جٍػظحِر نٗو جلإدر جٍظْٜٜر 

 (51، ظهػر 2006)جٍضٖرٚ،  جٍػظحِر جٍِٜٗغٜر )جٍشرٜـر(. –

  

 

 

 

 .ر جلاْزلاىٜر جٍسدٌٍٜٜرٜٗغغ جٍٜر جٍػظحِ (02جٍضٌل )
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 ؤدٗجز جٍػظحِر: -2-7-3

ٌئٗس جٍػظحِر.                                                                                                       -
                         ِـيِحز ػدٜر ٍَظرٗع جٍشػػٜر.                                                               -
                ىْدٜل ؤٗ ضِـر.                -
ؤىِحؽ ٗرىٜر شَٖر جلاضسـحل.                                                                                           -
                                                     ىهحزجز ػدٜر ِـيِر.                                               -
  ضهرجز ػدٜر ِـيِر سِحِحً.                                                                                                      -
 (11، ظهػر 2006)ػشّٜ،  ؿَدر ِّ جٍيػّ ٗجٍضحص جٍػدٛ جٍِـيُ. -

 

 غ جلادٗجز جٍِشسخدِر نٛ جٍػظحِرٜٗغ( 03ضٌل )
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 ػرٜير سػدٜو ؿَِٜر جٍػظحِر:-2-7-4

ٜيُٗ جٍػظَّحُ دسػغٜر جٍيظحظحز جٍٗرىٜر ىدل جٍػظحِر َٜٗهّٖح دضٌل ىِؾ  ؤٗلا:
 .ِخرٗػٛ جٍضٌل ِّ ؤٗرجو جٍظرجثد ٍشٍٖٗر جضسـحٍٖح

دـد ؤّ ٜخَؾ جٍضخط جٍرجكخ دحلاػسظحُ ِلادشٔ جٍـَّٜٗر ٍٜديٙ ؿحرٚ جٍؼٖر  صحْٜح:
سُدنَّإ جٍلرنر دِدنإذ دػٜش ٜظدغ جٍظٗ دجنثحً )اّ ٍُ ٌّٜ دجنثحً( نحلأنغل سٗنٜر جٍدمء 

 .جٍِـسدل دجخل جٍلرنر ٍٜٗس جٍػر

ٜظَس جٍِػسظُ ِسردِّـحً ؿَٙ رظَٜٔ، ؤٗ ػشخ جٍٗغؾ جٍذٚ ٜرسحع دٔ ظشِٔ،  صحٍصح:
ُٜضـل جٍػظَّحُ   جٍُِٖ ؤّ ٌّٜٗ دٗغـٜر جٍظَٗس ؿَٙ جلأرع دؼٖرٍ ِْسظخ ْٗؿحً ِح

 .جٍضِـر ُٜٗصدِّسٖح ىرٜدحً ِْٔ

صُ ُِٜشً ٌإشحً ِّ ٌئٗس جٍػظحِر دٜدٓ جٍِْٜٙ ٗدحلأخر٘ ِٜشً ِخرٗػحً   رجدـح:
    َٔ ِّ جٍضِـر، ٍِٗح ٜظدغ دإٗض جضسـحٍٔ ٜدخَٔ دشرؿر دجخل جٌٍإس.ٗرىٜحً ٜٗضـ

دخهَّر ٗشرؿر ٜصدز جٌٍإس دِْػير جٌٍحٕل دإػد جٍِٗغـّٜ جٍِْٜٜٛ ؤٗ جٍٜشحرٚ ِّ  ٗ
جٍِْػير جٍسٛ ػدَّدْحٕح ِشديحً )ٜػسحض جٍـِل ٍخهَّر ٜد ٗشرؿر ٌٜسشدٖح جٍضخط ِّ 

 .ٜشٜرذ(خلال جٍِِحرشر جٍسظرٜدٜر، ٗجٍـَِٜر شَٖر ٗ

دْهس جٍػرٜير ِٜشً جٍػظَّحُ ٌإشحً آخر ٜٗيُٗ دسصدٜسٔ دحٍِٗغؾ جٍْؼٜر ٌٍَإس   خحِشح:
َّد ِّ ىٗذ سصدُّز جٌٍإشّٜ ؿَٙ جٍظشُ ٗىٗذ ضدِِّٕح ٍَظَد، نبّ ٍُ  جلأٗل. ٜٗظخ ؤّ ٜسإ
ٌّٜ ىٜٗحً ُٜـٜد سصدٜز جٌٍإس جٍغـٜم جٍضد دْزؿٔ ٗسهرٜق ِح ددجخَٔ ِّ ديٜر جٍٗرىر 

ٍّ آخر ُٜٗدخَٔ ؿْد ؤٗض جضسـحٍٔ دحٌٍإسجٍِػرٗىر  .، صُ ُٜـٜد اضـحل ِخرٗػٍ ٗرى

( دىحثو ؿَٙ جٌٍإشّٜ جٍِصدسّٜ ديٗذ ؿَٙ ظشُ جٍِػظُٗ، 4-2ْٜسؼر جٍػظَّحُ )  شحدشح:
صُ ْٜزؽ جلأٗل ِِْٖح ٜٗهرِّكٔ ِّ ديحٜح جٍٗرىر جٍِػرٗىر ُٜٗـٜد سصدٜسٔ دبضـحل ِخرٗػ 
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صدَّز جلأٗل ٍُٜـٜد سصدٜسٔ صحْٜر ٗدشرؿر ىدر جلإٌِحّ ٗرىٛ ظدٜد. ْٜٗزؽ جٝخر دـد ؤّ 
 .ٌٍٛ لا ٜذٕخ جٍدُ جٍِػسيّ

( دىحثو ْـٜد ؿَِٜر جٍْزؽ ٌٍَإشّٜ ٗجٍسصدٜز صحْٜر )ٕٗذٓ 4-2دـد ِغٛ )  شحدـح:
 .جلإؿحدجز )اؿحدسّٜ( ٌٍٛ لا ٜغـم ضدُِّٕح ِؾ جٍٗىز(

ؤ٘ جٍػظَّحُ ؤّ سصدٜز جٌٍإشّٜ خلال جٍسصدٜز جٍصحٍش ٗجلأخٜر ٌٍَإشّٜ )ػدـحً اّ ر  صحِْح:
غـٜم ٍُٗ ٌّٜ دبٌِحْٔ ؤّ ٜظـَٔ ؤىٗ٘ ُٜـٜد جٍسصدٜز ِرَّذ رجدـر( ٜيُٗ جٍػظَّحُ دسـيُٜ 

 .جٍضهرذ ظٜدجً

 

 

 رشُ سٗغٜػٛ ٍٜٝر ؿِل جٍػظحِر.( 04ضٌل )                      

 

 



 الاسرشفاء الرٌاضً و الحجاهح     لثانيالفصل ا    الأول الثاب

45 
 

  

 سإصٜرجز جٍػظحِر ؿَٙ جؿغحء جٍظشُ:-2-7-5

 : ٍُ ) جٍدٗر جٍِشٌّ ٍَػظحِر(ؤٗلا : جٍػظحِر ٍسشٌّٜ جلأ

ٗذًٍ ؿّ ػرٜو رنؾ ِيدرذ جٍظشُ ؿَٙ سػِل جلأٍُ , ِّٗ ٕذٓ جٝلاُ ِح ٌّٜٗ ْسٜظر 
ِٗـحٍظسٖح , ؤٚ ؤّ جلأٍُ ٌّٜٗ ؿرغح ٍِرع , ٗنٛ  لأشدحخ ْٜدلٛ جٌٍضم ؿْٖح

ؿَٜٔ ٌّْٗ ىد سخَظْح  دـع جلأػٜحّ ٌّٜٗ جلأٍُ ٕٗ جٍِرع ْهشٔ ٗاذج ِح شٜػرْح
 . ِصل ؤٍُ جٍٗظٔ , ٗ ؤٍُ جلأػرجم جٍِدسٗرذِّ جٍِرع , 

ٜٗـد ؿلاض جٝلاُ ٗسشٌْٜٖح ِّ ؤضٖر ؿلاظحز جٍػظحِر نٛ جٍٖدٚ جٍْدٗٚ  نـّ ؤْس 
دّ ِحًٍ رغٛ جلله ؿْٔ : ) ؤّ رشٗل جلله )ط( جػسظُ ٕٗٗ ِػرُ ؿَٙ ؼٖر جٍيدُ 

 ِّ ٗظؾ ٌحّ دٔ ( رٗجٓ ؤدٗ دجٗد ٗاشْحدٓ ظػٜغ . 

 : ٌٜم ٜسُ جٍسخَط ِّ جلأٍُ دحٍػظحِر ؤِٕٖح ْٕٗحً ؤٌصر ِّ ْؼرٜر سهشر

 :  (ْؼرٜر جلإْدٗرنّٜ )ْؼرٜر درِٗرز

دـع ْيحػ جٍدلاٍر سـرم دحشُ " جٍْيحػ ذجز جٍِهـٗل جٍِشٌّ " ٕٗٛ ْيحػ ؿْد 
جٍسـحِل ِـٖح سظدر جٍلدذ جٍْخحِٜر ؤٗجِرٕح اٍٙ خلاٜح جٍظشُ لإْسحض ِحدذ " جلإْدٗرنّ 

ّ جٍظشُ (, نٖٛ ِحدذ ٌِٜٜحثٜر ذجز سإصٜر ٜضدٔ ِحدذ " جٍِخدرذ ٗجٍسٛ سـسدر )ِٗرنٜ
جٍِٗرنّٜ جٍذٚ ٜـِل ٌِحدذ ِشٌْر ؿّ ػرٜو زٜحدذ جٍِيدرذ ؿَٙ سػِل جلأٍُ , اذ 
سْسط سإصٜرج ِشٌْح ٌٜحد ٜهٗو جشسـِحل دـع جٍِشٌْحز جٌٍِٜٜحثٜر الا ؤْٖح دخلام 

د ؤّ ْيل جٍشحثل جٍِٗرنّٜ لا سشدخ جلإدِحّ لأْٖح ِّ اْسحض جٍظشُ ْهشٔ , ٗىد ٗظ
جٍشػحثٛ ِّ ؤرْخ سُ سْضٜػ ْيحػ ِـْٜر نٛ ظشِٔ اٍٙ ؤرْخ ٜسإٍُ ٜئدٚ اٍٙ زٜحدذ 

 (69، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  . ِيدرسٔ ؿَٙ سػِل جلأٍُ ٗدحٍسحٍٛ ٜػدش سشٌْٜح ٍلأٍُ

ٜٗذٌر د. ٕحْٛ جٍلزجٗٚ نٛ ٌسحدٔ ؿّ جٍػظحِر ؤْٔ " ٜٗظد ؤٌصر ِّ ِحثر ِٗظل 
دِح ٜػدش ِّ سشٌّٜ جلأٍُ نٛ  ؿظدٛ سػز جٍدرجشر ػسٙ جّٝ ٜـسيد ؤّ ٍٖح ؿلاىر
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ػحٍر جٍػظحِر ِصل جٍِٗرنْٜحز جٍدجخَٜر ؤٗ جلإْدٗرنْٜحز ٕٗٗ جلاشُ جٍذٚ ٜػَو ؿَٙ 
جٌٍصٜر ِّ ٕذٓ جٍِٗجد , ٗجٍسٛ سهرز ؿَٙ ضٌل ظزء ػٜٗل ِّ جٍدسحٍٜدٗدرٗسّٜ ٜسٌّٗ 

ػِع ؤِْٜٛ ٜشِٙ دٜسح اْدٗرنّٜ جٍذٚ ٜيُٗ دحٍدٗر جٍرثٜشٛ نٛ سشٌّٜ جلأٍُ  91ِّ 
, ٗؿْد ػئْ نٛ جٍٗرٜد ٌّٜٗ ٍٔ ِهـٗل ِشٌّ شرٜؾ , ٜٗٗظد ْٗؽ آخر ِّ 
جلإْدٗرنْٜحز ٜشِٙ ؤٍهح اْدٗرنّٜ ٌٍّٗ ِهـٍٗٔ جٍِشٌّ ؤىل اذج ىٗرّ دحٍدٜسح 

اْدٗرنّٜ . ٗسـرم جلإْدٗرنْٜحز جٍسٛ سهرز ِّ جٍلدذ جٍْخحِٜر دحلإٌْحنحٍّٜ ٗػديح 
ُٗ دحلاٍسػحُ ِؾ ِشسيدلاز جلأٍُ نٛ ٍْؼرٜر " درِٗرز " نبّ جلإٌْحنَّٜ جٍِهرز ٜي

جٍْٖحٜحز جٍـظدٜر ِِح ٜئدٚ اٍٙ سيَٜل جٍظٖد جٍِِحرس ؿَٙ جٍْٖحٜر جٍـظدٜر ٗسيَٜل 
جٍسٗظٜل , ٗدذًٍ سشحنر جلإضحرجز جٍـظدٜر جٍِئٍِر دضٌل دػت ظدج ٗىَٜل ؤٜغح , 

ّ ٌِح سشسيدل جٍخلاٜح جٍـظدٜر جٍِشسيدَر ٍلإضحرجز ِٗظحز ؤىل ٗاػشحشح ؤىل ٗسٌٗ
  ". جٍْسٜظر جٍْٖحثٜر جْػشحر ِٗظر جلأٍُ ٗسرجظؾ جلإػشحس دٔ

 : صحْٜح : سخَٜط جٍظشُ ِّ جٍِٗجد جٍشحِر ٗجٍخلاٜح جٍٖرِر

ٗظد نرٜو ِّ جلأػدحء جٍشٗرّٜٜ ؤّ ؿَِٜر جٍػظحِر سْيٛ جٍدُ ٗسخَظٔ ِّ جٍضٗجثخ 
ح ٜظـَٔ ٗجٍخلاٜح ٗ جٍسٛ سـرىل جٍظشُ ؿّ جٍيٜحُ دِٖحِٔ ٗٗؼحثهٔ ؿَٙ ؤٌِل ٗظٔ ِِ

نرٜشرً شَٖر ٍلأِرجع ٗجٍـَل. ٌٍٗضم ِدٍٗل ٕذٓ جٍـدحرذ )سخَٜط جٍظشُ ِّ جٍدُ 
جٍهحشد( ػرط جٍهرٜو جٍِخدرٚ )نرٜو جٍسػحٍٜل جٍػدٜر ( ؿَٙ درجشر جٍدُ جٍخحرض 

ِّ ِْػير جٍػظحِر )جٌٍحٕل( درجشر ِخدرٜر دِٜٗر ِٗيحرْسٖح ِؾ جٍدُ جٍٗرٜدٚ 
ٍذّٜ ؤظرٜز ٍُٖ جٍػظحِر ٗنو ؤظٍٖٗح جٍػدٜـٛ ٍـددٍ ٌدٜر ِّ جلأضخحط ج

 (70، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  .جٍظػٜػر

 :ْٗسٜظر جٍهػط جٍِخدرٚ جٍدِٗٚ ٍدُ جٍػظحِر سدّٜ ِحَٜٛ

ؤّ دُ جٍػظحِر ٜػٗٚ ؿضر ٌِٜر جٌٍرٜحز جٍدٜع جٍِٗظٗدذ نٛ جٍدُ جٍػدٜـٛ ظِٜؾ  -
اذ ٌٜم ٜخرض ، دّٗ جشسصْحء، ٕٗٗ جلأِر جٍذٚ ؤصحر دٕضر جلأػدحء جٍػحلاز جٍِدرٗشر
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  !رٜحسٔ جٍدٜعجٍدُ دلٜر ٌ

( ِِح ٜدل ؿَٙ 1100-550ؤّ جٍشـر جٍرجدػر ٍَػدٜد نٛ دُ جٍػظحِر ِرسهـر ظدجً )-
ؤّ جٍػظحِر سديٛ جٍػدٜد دجخل جٍظشُ دّٗ ؤّ ٜخرض ِؾ جٍدُ جٍِشػٗخ دٖذٓ 

 . جٍػظحِر، سِٖٜدجً لاشسخدجِٔ نٛ دْحء ٌرٜحز نسٜر ظدٜدذ

ٜدل ؿَٙ ؤّ جٍػظحِر سيسْط ٌل  ؤّ جٌٍرٜحسّْٜٜ نٛ دُ جٍػظحِر ٌحّ ِرسهـحً ٕٗذج -
ٗجٍرٗجشخ جٍدِٜٗر ِِح ٜئدٚ اٍٙ ْضحػ ٌل جلأظٖزذ   جٍضٗجثخ ٗجٍهغلاز

 .ٗجلأؿغحء

ٗػٗل دٗر جٍػظحِر نٛ سْيٜر ٗسْؼٜم خلاٜح جٍظشُ ِّ جٍشُِٗ ٜذٌر جٍدٌسٗر ٕحْٛ 
جٍلزجٗٚ ؤّ جٍِٗجد جٍشحِر جٍسٛ ٜسـحِل ِـٖح جلإْشحّ ِّ خلال جٍػـحُ ٗجٍضرجخ 

ر ٗجٍِلادس ٍٗٗجزُ جٍـِل جٍِخسَهر ٌهَٜر دٌُ لا دإس دٔ ِّ جلأٍُ جٍْهشٛ ٗجلأدٜٗ
ٗجٍـغٗٚ , ٗجٍضٛء جٍخػٜر نٛ ٕذٓ جٍشُِٗ ؤْٖح سسظِؾ نٛ جٍظشُ , ٜٗخسط دٖذج 
جٍسظِؾ جٍْشٜط جٍدْٕٛ ٗؤْشظر جٍخلاٜح جٍـظدٜر ضدٔ جٍدْٕٜر ٗسسرجٌُ ٕذٓ جٍشُِٗ نٛ 

ّٗ ( ٗنٛ جٌٍَٙ ) جٍشُِٗ جٍيحدَر ٍلإذجدر نٛ جٌٍدد ) جٍشُِٗ جٍيحدَر ٍلإذجدر نٛ جٍدٕ
جٍِحء ( ٗؤٜغح نٛ جٍدٌْرٜحس ٗجٍظَد ٗجٍْخحؽ جٍـؼِٛ ٗ جلأشْحّ . ٗػظحِر ٕذٓ 

جلأظزجء سشسخدُ دضٌل ْحظغ ٍَسخَط ِّ سًَ جٍشُِٗ، ٗػٜش ؤّ جٍـرع جلأٗل ٍٖذٓ 
ٜضـر جٍشُِٗ ٕٗ جٍضـٗر دحلإرٕحو جٍِزِّ ٗؿدُ جٍسرٌٜز, نبْٔ دـد ظَشحز ِـدٗدذ 

 (71، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  .جلإْشحّ دسػشّ ٌدٜر ْٜٗـُ دحٍرجػر ٗ جٍػٜٜٗر
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 ٌرٜحز دُ ػِرجء ٕرِر ٗضحذذ ِشسخَظر دحٍػظحِر(05ٌل )ض

 

 

 

                 

             ػدٜـٜر ٌرٜحز دُ ػِرجء (06ضٌل )                 
ر سِحِح , ٗ سـد ؿَِٜر " جٍػظحِر " اػد٘ ٗشحثل جٍسخَط ِّ جٍشُِٗ جٍهـحٍر ٗجِْٝ

ٗجٍسٛ سشسٖدم غدػ ػحِغٜر ٗىَٜٗر جٍدُ ٌظزء ػٜٗٚ ٗظٕٗرٚ ٍَسخَط ِّ 
  . جٍشُِٗ ٗسْيٜر جٍظشُ ِْٖح دِـحدٍسٖح ٗػرد جلاخلاػ جٍزجثدذ ٗسخهٜم جلاػسيحّ

ٕٗٗ ِٗغٗؽ جٍدػش جٍذٚ ىدِٔ جٍدحػش " دحٍٗٗ دٚ سحرشٗ " دِْٜٗخ نٛ ؤٍِحْٜح ٗجؿحد 
ٜر نٛ جٍضهحء ِّ جٝلاُ ٗجشسـحدذ ٗؼحثم جٍظشُ جٌسضحم ِح ٍَػظحِر ِّ نٗجثد ٗنحؿَ

جٍػدٜـٜر جٍٙ ظحْخ ىدرسٖح ؿَٙ جٍٗىحٜر ِّ جلاِرجع ٗؿلاض دـغٖح اذ ٜيٗل : ؤّ 
ؿَِٜر جٍػظحِر سيُٗ دسْيٜر جٍضـٜرجز جٍدِٜٗر , نحٍهرجف جٍذٚ ٜػدصٔ شػخ جٍٖٗجء ِّ 

ٍٖرِر( ٗدٖذج ٜيُٗ دظذخ خلاٜح جٍدُ جٍػِرجء جٍِسغخِر )ج -جٍِػظُ–ٌإس جٍػظحِر 
جٍِٗظٗدذ سػز شػغ جٍظَد ٗجٍدُ ٕٗ  basic substance ْٜضػ ٜٗظدد جٌٍسَر جلأشحشٜر

 (72، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  . جٍسلٜرجز جٍػٜٜٗرجٍٗشػ جٍذٚ سسُ نٜٔ ٌحنر 
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 ٗسسٜغ ٕذٓ جٍػرٜير جٍرجثـر نرظر ٍَسخَط ِّ جٍلحزجز جٍْحسظر ؿّ ؿَِٜحز جلاٜع

جٍسٛ سشدخ جلاٍُ سسظِؾ نٛ جلاْشظر ِّ جٍِْحػو جٍِٗظٗؿر, اذ ؤّ جٍِٗجد جٍشِٜر 
جٍِرٜغر ْٜٗدلٛ جٍسخَط ِْٖح ؿّ ػرٜو جٍػظحِر, ِّٗ جٍِهٜد ِيحرْر جٍِـَِٗحز 
جٍِإخٗذذ ِّ دُ جٍػظحِر دسًَ جٍِإخٗذذ ِّ جٍدُ جٍٗرٜدٚ ٍِـرنر ؤصر ٕذج جٍْٗؽ ِّ 

  . حجٍـَِٜحز جٍػٜٜٗر جٍلٜر ِركٗخ دٖ ْٗجسطجٍـلاض نٛ سخَٜط جٍظشُ ِّ 

 : سْؼُٜ ٗسظػٜغ ِشحرجز جٍيٗ٘ جٌٍٖرِٗلْحػٜشٜر صحٍصح :

سػدو جٍػظحِر ؿَٙ ْيحػ ؿِل جلإدر جٍظْٜٜر نٛ جٍـلاض دحٍٗخز , ٗ جٍسٛ لا سخسَم 
ٌصٜرج ؿّ ْيحػ جٍـلاض دحٍغلػ جٍسٛ ِٜحرشٖح جلأٗردّٜٗ , ٗسـرم ٕذٓ جٍْيحػ 

جٍـِو , خ"ْيحػ جٍدلاٍر" ٕٗٛ ْيحػ ِٗظٗدذ ؿَٙ ظشُ جلإْشحّ ددرظحز ِسهحٗسر ِّ 
ِٗرسدػر دِشحرجز ٍَػحىر ٗسسِٜز ٕذٓ جٍْيحػ دٌْٖٗح سئٍُ اذج غلػْح ؿَٜٖح , ِيحرْر 
دحٍِْحػو جلأخر٘ ِّ ظشُ جلإْشحّ جٍسٛ لا ٜٗظد نٜٖح ْيحػ ٍَٗخز دحلإدر , ٌِح ؤْٖح 

 .سضسد ؤٍِح اذج ِرع جٍـغٗ جٍذٚ سيؾ جٍْيػر ؿَٙ ِشحرٓ

ح ؿظدٜر نٛ سًَ جٍْيحػ ٍٖح خحظٜر ٗدِزٜد ِّ جٍدرجشر جٍسيْٜر ؤٌِّ سػدٜد خلاٜ
جشسيدحل ِـَِٗحز ِّ ْيحػ جٍِظحل جٍِلْحػٜشٛ ٗؿّ ػدٗش ِضٌَر ظػٜر ٜسُ جٍسإصٜر 

ؿَٙ ْيحػ جٍِظحل نٜيُٗ جٍظشُ دسظػٜغ ْهشٔ ِرذ ؤخر٘ ؿّ ػرٜو اػدجش سٗجزّ 
  (73، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  . نٛ ِشحرجز جٍػحىر جٌٍٖرِٗلْحػٜشٜر

 : غحء ) جٍِهـٗل جٍسٗجزْٛ ٍَػظحِر(رجدـح : جٍِػحنؼر ؿَٙ سٗجزّ ٗجْسؼحُ ٗؼحثم جلأؿ

 : سٗجزّ جلأػِحع ٗجٍيَٜٗحز نٛ جٍدُ-1

نحٍهرو دّٜ جٍدُ جٍضرٜحْٛ ٗجٍدُ جٍٗرٜدٚ ِّ ػٜش جٍػحِغٜر ٗجٍيَٜٗر ٜشحٗٚ 
% ِٗحدجِز ٕذٓ جٍْشدر صحدسر ٌِّٜ ٍَظشُ ؤّ ٜسخَط ِّ جلأػِحع جٍزجثدذ 0.16

ٍزجثدذ دجخل جٍخلاٜح جٍػِرجء ٗ ؿّ ػرٜو ِح ٕٗذج ِح ٜئدٚ اٍٙ سرشٜخ جٍدرٗسْٜحز ج
دحٍسحٍٛ اٍٙ سغخِٖح ٗزٜحدذ ػظِٖح نسزدجد ٍزٗظر جٍدُ ِِح ٜـرىل دٗرجّ جٍدٗرذ 
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جٍدِٜٗر نٛ ٗسشِغ دظٜل ظدٜد ِّ جٌٍرٜحز جٍهسٜر جٍسٛ سـِل ؿَٙ اؿحدذ جٍسٗجزّ ٍَدُ 
  . ٗسْيل جلأٌٗشظّٜ ِّ ظدٜد ٍلأْشظر جٍظشُ جٍِخسَهر

 : جٍلاارجدٚ سْؼُٜ ؿِل جٍظٖحز جٍـظدٛ-2

ٜئدٚ جٍسـحِل ِؾ جٍْيحػ جٍسٗجزْٜر اٍٙ اػدجش ْٗؽ ِّ جٍسٗجزّ ٗجلاْسؼحُ نٛ ؿِل 
جٍظٖحز جٍشِدصحٗٚ ٗجٍلاشِدصحٗٚ  ) جٍظٖحز جٍـظدٛ جٍلاارجدٚ ( , نبذج ٌحّ نٛ 
ؤػدِٕح ؤٗ ٌلإِح جغػرجخ ِح نبّ جٍسٗجزّ جٍْحسط ؿّ جٍسـحِل ِؾ ْيحػ جٍيٗ٘ 

حٍسٔ جٍػدٜـٜر , ٕٗذج ِح ٜهشر دٗر جٍػظحِر نٛ سْؼُٜ جٍِلْحػٜشٜر ٜـٜد ٍَظشُ ػ
غردحز جٍيَخ ِٗـدل جٍسْهس , ٗدرظر ػرجرذ جٍظشُ , ٗجٍُْٗ ٗجٍضٖٜر , ٗىٗذ 

جٍـغلاز , ٌٗذًٍ ػرٌر جلأِـحء ِِح ٜهشر اٌِحْٜر ؿلاض جلإِشحً جٍِزِّ ٌٗذًٍ 
د٘ ِـظزجز جلإشٖحل جٍِزِّ ؿّ ػرٜو جٍسإصٜر ؿَٙ ْهس جٍْيحػ جٍسٗجزْٜر , ٕٗذٓ اػ

 (74، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  !! جٍسـحِل ِؾ ْيحػ جٍيٗ٘ جٍِلْحػٜشٜر

 : سْؼُٜ انرجزجز جٍلدد جٍظِحء ) جٍسٗجزّ جٍٖرِْٗٛ( -3 

ٜئدٚ جٍسـحِل ِؾ دـع جٍْيحػ جٍسٗجزْٜر اٍٙ اػدجش ْٗؿح ِّ جٍسٗجزّ ٍِـدل 
جٍٖرِْٗحز جٍِغػرخ ٍد٘ جٍرظحل ٗجٍْشحء ؿَٙ جٍشٗجء , ٗذًٍ ؿّ ػرٜو سْؼُٜ 

جٍسٛ سهرز جٍٖرِْٗحز نٛ جٍدُ , ٕٗذج ِح ؤشُٖ نٛ سهشٜر دٗر ؿِل جٍلدد جٍظِحء 
 جٍػظحِر نٛ سخهٜع غلػ جٍدُ جٍِرسهؾ ٗسٗجزّ غلػ جٍدُ جٍِْخهع.

 : خحِشح : سْضٜػ ْيحػ جٍِيحِٗر جٍِْحؿٜر ) جٍِهـٗل جٍِْحؿٛ ٍَػظحِر(

ّ ٜئدٚ جٍسإصٜر ؿَٙ دـع جٍْيحػ اٍٙ زٜحدذ ٗىٗذ جٍْؼحُ جٍدنحؿٛ ٍَظشُ , نيد ٗظد ؤ
دـع جٍْيحػ ٍٖح خحظٜر زٜحدذ جٌٍرٜحز جٍدِٜٗر جٍدٜغحء نٛ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر ٌٗذًٍ 
جٍظحِح ظَٗدٍّٜٜٗ ٗجلأظشحُ جٍِْحؿٜر جٍِخسَهر ردِح دِيدجر ِرسّٜ ؤٗ صلاش ؤٗ ؤردؾ 

ؤغـحم ِـدٍٖح ىدل جٍسظردر , ٗىد لاػؼ " ٍٜضٗ " جرسهحؽ ؿدد جٌٍرجز جٍدِٜٗر 
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 3ِدحضرذ , ٗنٛ ؤكَخ جلأػٜحّ ٜػدش ذًٍ دـد جٍدٜغحء دـد جٍسـحِل ِؾ جٍْيحػ 
شحؿحز نيػ ِّ جٍسهحؿل ٌٍّٗ ٕذج جلارسهحؽ ٜـٗد اٍٙ ِـدٍٔ جٍػدٜـٛ دـد ُٜٗ ٗجػد 

ؤٜحُ ٗسـٗد ٍِـدٍٖح جٍػدٜـٛ دـد ؤشدٗؽ  3نيػ , ؤِح جٍظحِح ظَٗدٍّٜٜٗ نبْٖح سرسهؾ دـد 
 (75، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  .ِّ جٍسـحِل

  :  شحدشح : سٖدثر جلأؿظحخ ) جٍدٗر جٍِٖدة ٍَػظحِر(

ٌِّٜ ِـحٍظر جلأِرجع جٍسٛ سْسط ؿّ سهحؿلاز ْهشٜر ؿّ ػرٜو جٍسـحِل ِؾ دـع 
جٍْيحػ جٍِٖدثر نٛ جٍظشُ دٖدم جٍٗظٗل اٍٙ سٖدثر جٍظشُ , ٗىد ٗظد ؤّ جٍِرٜع ىد 

ْٜحُ دـِو ؤصْحء جٍـلاض ٜٗشسٜيؼ دْضحػ ٌدٜر دّٗ ؤّ ٜـحْٛ جلأؿرجع جٍظحْدٜر 
حّ , ٗ ٍد٘ درجشر رشُ جٍِخ ٍٖئلاء جٍِرغٙ ٍلأىرجط جٍِٖدثر ِصل جٍظدجؽ ٗ جٍلصٜ

ٗظد ؤّ ْٕحً جْخهحغح نٛ ِٗظسٛ دٍسح ٗ صٜسح , ٍذًٍ ٌِّٜ جشسخدجُ ٕذٓ جٍخحظٜر نٛ 
  . ؿلاض جلأرو ٗ جلإدِحّ ٗجٍظدجؽ ٗدـع جٍِضحٌل جٍْحسظر ؿّ جٍغلٗػ جٍْهشٜر

 : شحدـح : سْضٜػ ٗسظدٜد جٍدٗرذ جٍدِٜٗر

ظَشر ػظحِر ظحنر , ٗظد ؤّ جٍضـر نٛ ؼٖر  140لاػؼ د. " ذْٕٛ " ؤْٔ دـد اظرجء 
جٍِرٜع ؤظدغ ؤٌصر شٌِح ٗػٗلا , ْسٜظر ٍَسإصٜر جٍِدحضر ٍضهػ جٍظَد ؿَٙ ظذٗر 

جٍضـر ٗؿَٙ جلأٗؿٜر جٍدِٜٗر جٍدىٜير ِح ؤد٘ اٍٙ زٜحدذ غخ جٍدُ نٛ جٍِْػير , 
 ٗسػشّ درظر جٍػرجرذ نٜٖح , ٌذًٍ ؤد٘ سدنو جٍدُ ٍَِْػير اٍٙ سػشّ ٌدٜر نٛ

ؿَِٜحز جلأٜع , ٗجرسهحؽ ِـدل ؤدجء جٍلدد جٍـرىٜر ٗجٍسػز ظَدٜر ٗسـزٜز ٗظٗل 
جٍِٗجد جٍِلذٜر دضٌل ِِسحز اٍٙ ظذٗر جٍضـر . ٕٗذج ٜدرّٕ ؿَٙ دٗر جٍػظحِر نٛ 

 سْضٜػ جٍدٗرذ جٍدِٜٗر , ٗسػشّٜ سرٜٗر جٍدِٜٗر ٍَـغٗ جٍِظحخ. 

 : صحِْح : سْضٜػ ِرجٌز جٍػرٌر نٛ جٍظشُ

ٕحْٛ جٍلزجٗٚ نٛ ٌسحدٔ ؿّ جٍػظحِر ؤّ دـع جٍْيحػ ْٜسط ؿّ جٍسـحِل ٜذٌر جٍدٌسٗر 
ِـٖح سْضٜػ جٍخلاٜح جٍـظدٜر جٍخحَِر ٗؿٗدسٖح اٍٙ ْضحػٖح ِّ ظدٜد , ٗذًٍ ِّ 
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خلال دٗرذ ؿظدٜر ٜضسرً نٜٖح ِح ٜـرم دخلاٜح " ٌحظحل " ٗ " رْضٗ " , ِِح ٜهشر 
 . جز ِّ ػدٗصٔجٍسػشّ جٍذٚ ٜػدش نٛ ػحلاز جٍغِٗر ٗجٍضَل دـد شْٗ

 : سحشـح : سْضٜػ جٍِٗظلاز جٍـظدٜر 

ٜئدٚ جٍسإصٜر ؿَٙ ْيحػ ِـْٜر اٍٙ زٜحدذ انرجز ِحدذ " جٍدٗدحِّٜ " ٕٗٛ ِحدذ ٌِٜٜحثٜر 
سـِل ٌِٗظل ؿظدٛ ٜٗسشدخ ْيط ِـدٍٖح نٛ جٍدُ نٛ جلإظحدر دحلأِرجع 

 (76، ظهػر 2002)جٍهسٗع،  . جٍـظدٜر ِصل جٍضَل جٍرؿحص

 ّْٜ جٍـَِٜر جٍدىٜير جٍْحؼِر ٍـَِٜر جٍػظحِر:جٍيٗج-2-7-6

 جٍسـَٜل جٍـَِٛ لإظرجء ؿَِٜر جٍػظحِر نٛ نظل جٍردٜؾ: -2-7-6-1

، لأّ جٍػر ٌّٜٗ نٛ «جشسـْٜٗج ؿَٙ ضدذ جٍػر دحٍػظحِر»ىحل ظَٙ جلله ؿَٜٔ ٗشَُ: 
 نظل جٍظٜم، نحٍػظحِر ػسِحً سٌّٗ ىدَٔ، ؤٚ نٛ نظل جٍردٜؾ.

 ردٜؾ ضٖرٚ )ْٜشحّ/ؤدرٜل( ٗ )ؤٜحر/ِحٜٗ( ِّ ٌل ؿحُ.سظر٘ جٍػظحِر نٛ نظل جٍ

ٌٍّٗ ىدل ؤّ ْددؤ دحٍسإٜٗل جٍـَِٛ )جٍهٜزٍٜٗٗظٛ( ٍٖذج جٍِٗؿد.. ْيدُِّ ٍِػر دشٜػر ؿّ 
 ٗؼٜهر جٍدُ نٛ سْؼُٜ ػرجرذ جٍظشُ.

ِّل جٍْشدر جٍـؼِٙ نٛ جٍدُ ) %( ِّ دلازِح جٍدُ، ٍِٗح 90ٌِح ٕٗ ِـَُٗ نحٍِحء ٜض
ؤشحشٜر سِِّٜزٓ دظهر خحظر ؿّ كٜرٓ ِّ جٍشٗجثل جٍِـرٗنر  ٌحْز ٍَِحء خظحثط

نٛ جٍػدٜـر ٜظـَٔ خٜر شحثل ِشحؿد ؿَٙ سْؼُٜ ػرجرذ جٍظشُ نٛ جٌٍحثّ جٍػٛ. 
ٗسضِل ٕذٓ جٍخظحثط: ىدرذ ؿحٍٜر ؿَٙ سخزّٜ جٍػرجرذ سـَٗ ىدرذ ؤٚ شحثل آخر 

ِرٗرٓ نٛ جلأْشظر ؤٗ ِحدذ ظَدر. ٗدحٍسحٍٛ ٜخسزّ جٍِحء جٍػرجرذ جٍسٛ ٌٜسشدٖح ؤصْحء 
جٍْضػر جلأٌصر دنثحً ٜٗػَِٖح ِـٔ اٍٙ جلأْشظر جلأخر٘ جلأىل دنثحً ؤصْحء ػرٌسٔ دّٜ 
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ؤظزجء جٍظشُ جٍِخسَهر. اذجً نََدُ ىدرذ ؿحٍٜر ؿَٙ سٗظٜل جٍػرجرذ سـَٗ ؿَٙ ىدرذ 
 كٜرٓ ِّ جلأْشظر جٍِخسَهر نٛ جٍظشُ.

ٛ جلأٗل دحٍػرجرذ جٍخحرظٜر ٗؿَٙ ٕذج نحٍدُ ٕٗ جٍِسَيٛ جلأٗل ٗجٍِسإصِّر جٍرثٜش
جٍِئصرذ ؿَٙ جٍظشُ، نٖٗ ِٜسط جٍػرجرذ ِّ ظزٜثحز جٍظشُ جٍِػٜػر دٔ ٍْٜيَٖح 

 ٍلأىل دنثحً ٗجٍـٌس.

ْٗؼرجً ٍدٗرذ جٍدُ جٍِشسِرذ نٛ جٍظشُ نٖٗ ٜـِل ؿَٙ سْؼُٜ ػرجرذ جٍظشُ ٗسدنثر 
دحشسِرجر ، جلأظزجء جٍدحردذ ٗسدرٜد جلأظزجء جٍدجنثر ػسٙ سؼل ػرجرذ جٍظشُ صحدسر 

ٗنرظر جٍػظحِر ٕذٓ سسػيَّو ِرسّٜ نٛ جٍـحُ ٗذًٍ نٛ ضٖرٚ )ْٜشحّ/ؤدرٜل( 
ٗ)ؤٜحر/ِحٜٗ(، ٍٗردِح صلاش ؤٗ ؤردؾ، ؤٚ نٛ ْٖحٜر ضٖر )آذجر/ِحرس( ٗذًٍ اّ 

ظحدم دمء دْٖحٜر ٕذج جٍضٖر ِؾ ْيط جٍٖلال نيػ، ؤٗ نٛ ددجٜر ضٖر 
سظحدم ِؾ ْيط جٍضٖر )ػزٜرجّ/ْٜٜٗٗ( نٛ ػحل جْخهحع ػرجرذ جٍػيس اذج 

جٍيِرٚ ، نهٛ ٕذج جٍٗىز ِّ جٍردٜؾ ْسحدؾ جٍضٖر جٍيِرٚ، نـْدِح ٜظدغ جٍُٜٗ جٍشحدؾ 
ؿضر جٍيِرٚ ٌِّٜ ٍلإْشحّ ؤّ ٜػسظُ نٛ ؤػد ٕذٓ جلأٜحُ )ِّ جٍشحدؾ ؿضر اٍٙ 

( ِّ جٍضٖر 17جٍشحدؾ ٗجٍـضرّٜ غِْحً(، ٗاّ نحسسٔ نٛ جٍضٖر جلأٗل نهٛ ػَٗل )
 ِدحػر دٔ جٍػظحِر( ٜشسػٜؾ ؤّ ٜسدجرً جٍهرظر ؤٜغحً.جٍيِرٚ جٍسحٍٛ )جٍ

ٗػدـحً ْٕحً شْٗجز ضحذَّذ، نَردِح ٌحّ ضٖر )ْٜشحّ/ؤدرٜل( ؤٜغحً ضدٜد جٍدرٗدذ نـَْٜح 
( جٍضٖر جٍيِرٚ جٍدجخل نٛ ضٖر 17جلإْسؼحر ٍضٖر )ؤٜحر/ِحٜٗ(، ٍٗردِح ؤٜغحً ػلَّ )

ِح ٜـسدل جٍظٗ ٜٗظدغ دجنثحً. )ْٜشحّ/ؤدرٜل( ٌٗحّ لا ٜزجل جٍظٗ دحردجً نْْسؼر رٜص
( ٍْهس جٍضٖر جٍيِرٚ، ؿْدٕح ْددؤ دحٍػظحِر، 22ٗؿَٙ شدٜل جٍِصحل جؿسدل ٗدَنُئ نٛ )

اذجً نحلأِر ٜػدُّٓ ىحّْٗ ؿحُ لا ٌِّٜ ٍْح سظحٗزٓ ٕٗٗ نظل جٍردٜؾ )ْٜشحّ/ؤدرٜل(، 
)ؤٜحر/ِحٜٗ(، ٍردِح ْٖحٜر )آذجر/ِحرس( اّ ػظل دمء دحٍػيس، ٗددجٜر 
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ْٜٗٗ( نٛ ػحل جْخهحع ػرجرذ جٍػيس دٖذج جٍضٖر اذج سظحدنح ِؾ ْيط )ػزٜرجّ/ٜ
جٍضٖر جٍيِرٚ، نٛ جٍُٜٗ جٍشحدؾ ؿضر اٍٙ جٍشحدؾ ٗجٍـضرّٜ ِّ جٍضٖر جٍيِرٚ نيػ. 

 ٗدذج ٌّْٗ ىد جشسهدْح ِّ صَش جٍشْر لإظرجء ؿَِٜر جٍػظحِر.

 جٍسـَٜل جٍـَِٛ لإظرجء ؿَِٜر جٍػظحِر نٛ ِْػير جٌٍحٕل: -2-7-6-2

ظَٙ  ؤّ رشٗل جلله»رض ؤدٗ دجٗد ٗجٍسرِذٚ ٗػشَّْٔ، ٗجٍػحٌُ ٗظػَّػٔ ؿّ ؤْس ؤخ
ٗجٍهحثدذ لا سٌّٗ الاَّ ِّ خلال ٕذٓ جٍِْػير «. ٌحّ ٜػسظُ نٛ جٌٍحٕل  جلله ؿَٜٔ ٗشَُ

 ػظرجً، نٖٛ سسَِّٜز دِحَٜٛ:

* اْٖح ِْػير ٍسظِؾ جٌٍرٜحز جٍػِر جٍـحظزذ ٗجٍسحٍهر ٗجٍضٗجثخ جٍدِٜٗر ؿحِر 
ٜثحز جٌٍدٜرذ ذجز جٍٗزّ جٍظزٜثٛ جٍِرسهؾ، ػٜش سيٜل ٕذٓ جٍضٗجثخ نٛ ٕذٓ ٗجٍظز

 جٍِْػير ؤصْحء جٍُْٗ.

* اْٖح ِْػير ِإِْٗر ػسٙ ٍٗٗ ٌحّ جٍِرء ٜـحْٛ ِّ ِرع جٍشٌرٚ ؤٗ جٍْحؿٗر نلا 
خػر ِّ جٍسضػٜدحز جٍشػػٜر، ٌذًٍ نبْٖح شرٜـر جٍضهحء دّٗ ؤّ ْٜسط ؿْٖح ؤٜر 

ِر سُظر٘ نٛ جٍؼرٗم ٗجلأٗغحؽ جٍظػٜػر ٗجٍشَِٜر جٍسٖحدحز ػحٍِح ؤّ جٍػظح
 ظػٜحً.

 * ؤغم اٍٙ ٕذج ؤْٖح ِْػير خحٍٜر ِّ ؤٜر ؤٗؿٜر دِٜٗر ٌّٜٗ ظرػٖح خػٜرجً.
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 ( رشُ سٗغٜػٛ ٍِْػير جٌٍحٕل "ِْػير جظرجء جٍػظحِر"07ضٌل )

 نِح نٗو: 20جٍسـَٜل جٍـَِٛ ٍلإظرجء جٍػظحِر نٛ شّ ِّ  -2-7-6-3

جٍػدٛ دبظرجء درجشحز سػََٜٜر ٍَدُ جٍْحسط ِّ ػظحِر ؤضخحط  ىحُ ػحىُ جٍػظحِر
( ؿحُ، نٗظدٗج ؤّ ٕذج جٍدُ ٜيسرخ ِّ جٍدُ جٍٗرٜدٚ ِّ ػٜش 20ٌحْٗج سػز شّ )

 ( ؿحُ.20جٍَػحخر ٗجٍسـدجد ٗجٍظٜلر، ؿَٙ ؿٌس جٍػظحِر نٛ جٍشّ جٍِْحشخ نٗو )

 جٍسهشٜر جٍـَِٛ لإظرجء جٍػظحِر ؿَٙ جٍرٜو: -2-7-6-4

                                            «.جٍػظحِر ؿَٙ جٍرٜو ؤِصل ٗنٜٖح ضهحء ٗدرٌر »جلله ؿَٜٔ ٗشَُ:  ىحل ظَٙ
ؿَِٜحز سٗزٜؾ جٍلذجء جٍْحسط ؿّ جٍٖغُ ْٜضػ جٍدُ ٌٍٛ ْٜيل ٕذٓ جلأكذٜر ٌٍحنر لأّ 

ؤْشظر جٍظشُ ٕٗذج جٍٗغؾ لا ْٜحشخ جٍػظحِر، ٗنِٜح اذج ؤظرٜز جٍػظحِر دِصل ٕذٓ 
ُِشسخرَض ٕٗ دُ ؿحِل، نغلًا ؿّ ؤْْح نيدْح جٍهحثدذ جٍِرظٗذ ِّ ج ٍؼرٗم نبّ جٍ

جٍػظحِر نبّ جٍِرء جٍِػسظُ ٜـحْٛ ؤٜغحً ِّ دٗجر ؤٗ اكِحء دشٜػ ْسٜظر سيَٜل جٍٗجرد 
 جٍدِٗٚ ٍَدِحف.
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 جٍسـَٜل جٍـَِٛ ٍلإظرجء جٍػظحِر ظدحػح: -2-7-6-5

ؿّ ِٗؿد جْسٖحثٖح ٌٍل ُٜٗ نػشخ سسُ جٍػظحِر نٛ جٍْٖحر دـد ضرٗو جٍضِس، ؤِح 
ػرجرذ جٍظٗ نبّ ٌحْز جٍػرجرذ دحرسهحؽ جٍضِس لا سزجل ِـسدٍر ْشسِر ػسٙ جٍؼٖٜرذ 

نٖٗ ظحثز ٌٍْٔ كٜر ِػدَّخ، ٗجلأنغل ِْٔ ٕٗ جٍشحؿحز جلأٍٗٙ ِّ جٍْٖحر )لأّ 
جٍػظحِر سسُ ؿَٙ جٍرٜو ٗلاػيحً شْضرع ٕذج جٍضرػ(. نبّ ديٛ جلإْشحّ ٍشحؿحز 

)ىدل ػَٗل جٍضِس ٗشػ جٍشِحء( نَردِح ٜسدجرٌٔ جٍسـخ ٜٗضـر ددٗجر ٍسإخُّرٓ ِسإخِّرذ 
نٛ جلإنػحر ٗجػسظحِٔ، نٌَٛ ْسهحد٘ ٌل ٕذٓ جلاػسِحلاز ٌٍٗٛ ْْهِّذ ػظحِر ظػٜػر 

َّ جٍهحثدذ ْشحرؽ نٛ شحؿحز جٍْٖحر جٍدحٌرذ ْٗػسظُ دّٜ جٍشحؿر جٍشحدـر  ِهٜدذ ؤس
ْدِح ْسإخَّر ٍشحؿحز ِسإخِّرذ )ٍَؼٖٜرذ( نلا ٍَـحضرذ ٗدحٍغرٗرذ جٍػحدٜر ؿضر. صُ ؿ

دد ؤْْح ْسػرًَّ ْٗـِل ٗ.. ِّٗ ضإّ ٕذج ؤّ ٜػرًِّ جٍدُ ىَٜلًا ٜٗظرم جٍيَٜل ِِح 
سيحؿد ِّ ضٗجثدٔ نٛ ِْػير جٌٍحٕل ٗدحٍسحٍٛ سٌّٗ جٍهحثدذ ِّ جٍػظحِر كٜر سحِر. 

ٍصحْٜر ؤٗ جٍصحٍصر ٗجٍػدٜخ جدّ شْٜح ذٌر جٍٗىز ىحثلًا: ؤٗىحسٖح نٛ جٍْٖحر جٍشحؿر ج
 ( ظدحػحً دضٌل ؿحُ.9( اٍٙ )8دحٍسٗىٜز جٍلرٗدٛ، ؤٚ ِح ٜـحدل دسٗىٜسْح جٍشحؿر )
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 خحسِر:

ِّ جٍِػٜر ػيح ؤّ دـغح ِّ ؤْظغ ػرو جٍـلاض جٍسٛ ٌحْز سظد ىدٗلا ؿحِح ؿْد 
جٍْٜٗحّْٜٜ ٗجٍرِٗحّ ٗجٍـرخ ٌحٍػظحِر ؤظدػز لا ْظد ٍٖح ٌِحْح نٛ ظـدر جٍِدجٗجذ 

ػدٜصر، ٗجلأكرخ ِّ ذًٍ ؤّ جٍػخ جٍػدٜش ظحر ْٜؼر اٍٙ ٕذٓ جلأشحٍٜخ جٍـلاظٜر جٍ
دحػسيحر ضدٜد. ؤٍٜس جٍـلاض دحٍػظحِر ٌحٍـلاض دحلإدر جٍظْٜٜر؟ ٍيد جشسـحد ٕذج جٍـلاض 

نحٍُٜٗ سٗظد -ٍِدجرجذ ظَْٖح -جٍيدُٜ ِظدٓ جّٝ ٍُٗ ْـد ْشِٜٔ جٍـلاض جٍِٜسحنٜزٜيٛ
 )ؿِل جٍػظحِر ؤٗ ِح ٜـرم نٛ جٌٍسخ جٍلردٜر خ  ْؼرٜحز ِسـددذ ٍسهشٜر آٍٜر

CUPPING & LETTING) .. ُٜؤٗ ِح ٜـرم نٛ ؤِٜرٌح دحٍهحشً. ِْٖح جٍيد
ِْٖٗح جٍػدٜش ٌِح سٗظد ْؼرٜحز ضرىٜر ٗؤخر٘ كردٜر سضرع نشٍٜٗٗظٜر ؿِل 

جٍػظحِر ؟ ٌٜٗم ٜسُ جٍسخَط ِّ جلأٍُ ٗ ِـحٍظر جلأِرجع ؿّ ػرٜيٖح, ٕٗذج ِح 
 ظحع جٍػظحِر ٌٗشَٜر ٍلاشسضهحء.ٜدرّٕ ؿَٙ ْ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 جٍدحخ جٍصحْٛ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جٍدرجشر جٍِٜدجْٜر



 
 

 

 
 

 

 

 

 جٍهظل جلأٗل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 جلإظرجءجز جٍِٜدجْٜر ٍَدػش
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 ِٖٜد:س

جْٔ ِّ جٍِشَُ دٔ ؤّ ؤٚ دػش ؿَِٛ ِّ جٍـَُٗ ٜيحس ددرظر جٍدىر جٍسٛ ٜظل اٍٜٖح 
خدِر ٍيٜحشٔ ٗسزدجد جٍظـٗدر نٛ نٛ سػدٜد ِهحِٕٜٔ ٗنٛ دىر جلأدٗجز جٍِشس

جلاخسدحرجز ٗجٍيٜحشحز جٍسٛ سـسِد ؿَٙ جٍظحْخ جٍـَِٛ ٗ جٍهشٍٜٗٗظٛ نٛ ِظحلاسٔ 
جٍِسـددذ، ٗلا ٌِّٜ ٍَدحػش ؤّ ٜيُٗ دحٍدػش دّٗ ؤّ سٌّٗ ٍٔ جلأدجذ جٍِْحشدر ٍيٜحس 
ٕذٓ جٍؼحٕرذ، ٍذج ْشـٙ ِّ خلال ٕذج جٍهظل ضرع ٗسٗغٜغ جٍِْٖظٜر جٍِسدـر نٛ 

جٍدرجشر ٗ ٌٜهٜر اظرجء جلاخسدحرجز ٗ جٍيٜحشحز ٗ ؤُٕ جٍخػٗجز جٍِٜدجْٜر  ٕذٓ
ٗسشَشَٖح ، ٕٗذج ٍسشٖٜل سيُٜٗ جٍشٜر جٍِْٖظٛ ٍَدػش ٗ ٍٗغؾ اٌِحْٜر اؿحدسٔ ٗ ٌذج 

 .جٍسشٖٜل ؿَٙ جٍيحرة نِٖٔ ٗسيدل ْسحثظٔ

ٕدجم ٍذًٍ نبْْح ْرٜد ؤّ ْشػر ِـحٍُ صحدسر ٌِْْٜح ؿّ ػرٜو اسدحؿٖح جٍٗظٗل اٍٙ جلأ
جٍِٗغٗؿر شحديح ٕٗذج لا ٜسُ الا دسػدٜد ٕذٓ جٍِـحٍُ ٗجٍِسِصَر نٛ جٍِْٖط جٍـَِٛ جٍذٚ 
شْسدـٔ، جٍٗشَٜر ؤٗ جلأدجذ جٍسٛ شْـسِد ؿَٜٖح، خظحثط جٍِظسِؾ جٍذٚ ْيُٗ ددرجشسٔ 

ٗجٍـْٜر جٍسٛ ْرٜد ؤّ ْػدو ؿَٜٖح جٍدرجشر، ٗؤخٜرج جٍٗشحثل جلإػظحثٜر جٍسٛ ؿّ 
 .ظٗل اٍٙ جٍْسحثط جٍِركٗدرػرٜيٖح ْشسػٜؾ جٍٗ

 

 

 

 

 

 



 الاجراءاخ المٍداًٍح للثحث        الأول الفصل    الثاب الثاني    

 61   
 

  

 جلاشسػلاؿٜر: ظردرسجٍ-1-1

ِِح لاضً نٜٔ ؤّ غِحّ جٍشٜر جٍػشّ لأٚ دػش ِٜدجْٛ لادد ؿَٙ جٍدحػش جٍيٜحُ 
ددرجشر جشسػلاؿٜر ٍِـرنر ِد٘ ِلاثِر ِٜدجّ جٍدرجشر لإظرجءجز جٍدػش جٍِٜدجْٜر ٗ 

ٗؿَٜٔ نيد  .سـسرع جٍدحػشجٍسإٌد ِّ ظلاػٜر جلأدجذ جٍِشسخدِر ٗجٍظـٗدحز جٍسٛ ىد 
ىحُ جٍدحػصحّ دبظرجء درجشر جشسػلاؿٜر ؿَٙ ْحدٚ ٗدجد ِشسلحُْ جٍذٚ ْٜضػ نٛ دػٍٗر 

                                                                                       :جٍيشُ جٍٗػْٛ جٍصحْٛ ٕٗجذ ٗجٍسٛ ٌحّ جٍلرع ِْٖح ِح َٜٛ
 .حٌل جٍسٛ ىد سٗجظٔ جٍدحػصحّ ٗجٍسٗظل لأنغل ػرٜير لإظرجثٔجٍظـٗدحز ٗجٍِض-

 .ؿَٙ سػدٜد ِهردجز جلاخسدحرجز ِـرنر ِد٘ ظـٗدر ٗشٍٖٗر جلاخسٜحر ٗ جٍسـٗد-

 . ِـرنر جٍٗىز جٍِشسلرو ؿْد سْهٜذ جلاخسدحر -

 .جٍسػٌُ نٛ ِسلٜرجز جٍدػش-

 ر.جٍسـرم ؿَٙ ِد٘ سظحٗخ ؿْٜر جٍدػش ِؾ اظرجءجز جٍدػش جٍِٜدجْٜ -

 . ِد٘ ِلاثِر جلاخسدحر ٍِشسٗ٘ ؿْٜر جٍدػش-

 ٜر نرٜو جٍـِل ٍـَِٜر جٍيٜحس ٗجٍسشظٜل ؤصْحء جلاخسدحر ٗ ٌٜهٜرِد٘ سهُٖ ٌٗهح-
 .جشسخدجُ جلأظٖزذ ٗجلأدٗجز اغحنر اٍٙ سيشُٜ جٍٗجظدحز ؿَُٜٖ

 .جٍسإٌد ِّ ِلاثِر جٍِظحل جٌٍِحْٛ ٍسْهٜذ جلاخسدحرجز-

 ِْٖظٜر جٍدػش:-1-2

لإِٜٔر جٍدػش جٍذٚ سْحٍْٗحٓ نٛ درجشسْح ٗذًٍ ِّ جظل ادرجز سإصٜر جٍػظحِر ْؼرج     
نٛ سشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ جىسغٙ ؿَْٜح جلأِر جشسخدجُ جٍِْٖط 

دحؿسدحرٓ ِّ ؤْشخ جٍِْحٕط جٍِشسـَِر نٛ سػدٜد جشدحخ جٍؼحٕرذ جٍِػرٗػر جٍسظرٜدٛ 
جٍِْحٕط ظدىح ٗجٍِٗصٗو دْسحثظٖح ٗ ٌذج سٗجنئ  ٗ جٜظحد ػَٗل جغحنٜر جٍٙ ؤْٔ ؤٌصر

 (.198ظهػر ، 1997)ٗظٜٔ ، ـْٜر جٍِؾ ػدٜـر جلاخسدحرجز جٍِٜدجْٜر جٍِػدير ؿَٙ 
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 ِظسِؾ ٗؿْٜر جٍدػش:-1-3

 ِظسِؾ جٍدػش:-1-3-1

 ٗدجد سَِشحّ 1 

Widad Athletic Tlemcen 

 ؤٍِٗدٛ ؤرزٜٗ 2

OMA Arzew 

 سرظٛ ِشسلحُْ 3

ES Mostaganem 

 ٍِٗٗدٜر دَدٜر جٍػشحشْر 4

MB Hassasna 

 ِدْٜٗٛ ٕٗرجّ 5

SCM Oran 

 ظهحء خِٜس َِٜحْر 6

SKAF El Khemis 

 اسػحد ِلْٜر 7

IRB Maghnia 

 اسػحد ػظٗػ 8

USMM Hadjout 

 ْظُ جٍيَٜـر 9

ESM Koléa 

 ضدحخ رٜحغٛ دّ دحدٜس 10

CRB Bin Badis 

 ضدحخ ٗجد رٕٜٗ 11

RCB Oued Rhiou 

 جلأِل جٍرٜحغٛ ٍدَدٜر ِلْٜر 12

A.S.B.Maghinia 

 ٍِػِدٜرشرٜؾ ج 13

SA Mohammadia 

 اسػحد جٍرِضٛ 14

US Remchi 

 شْظحس ضدحخ 15

CRB Sendjas 

 ٗدجد ِشسلحُْ 16 

WA Mostaganem 

                                                                                                 ٜٗغغ جٍهرو جٍرٜحغٜر جٌٍِْٗر ٍِظسِؾ جٍدػش (:3ظدٗل )
ؿَٙ ؤْٔ: "ِظِٗؿر ِْسٖٜر ؤٗ كٜر ِْسٖٜر Gravitez" 1988ؿرنٔ "كرجٜٗسز ػٜش 

ِشديح ٗجٍسٛ سرسٌز ؿَٜٖح جٍِلاػؼحز. اذج نإٜح ٌحْز ِظِٗؿر  ِّ جٍـْحظر جٍِػددذ
ِح جٍـْحظر جٍسٛ شسِصَٖح ذجز  يرٜسـرم الا دِيٜحس ٜظـل دػرجٍدػش، نبْٖح لا 

  (. 299-298جٍظهػحز  ،2006جْظرس، ).خحظٜر ِضسرٌر ؤٗ ذجز ػدٜـر ٗجػدذ

ػددْح ِظسِؾ جٍدػش لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ظْم ؤِحل جٍذّٜ ْٜضػّٗ نٛ دػٍٗر جٍيشُ -
 شْر.21جٍٗػْٛ جٍصحْٛ ٕٗجذ ٗجٍذّٜ سيل ؤؿِحرُٕ ؿّ 
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 ٍدػش:ؿْٜر ج-1-3-2

دحؿسدحر جٍـْٜر ٕٛ ظزء ُِٖ نٛ ؤٚ درجشر ِٜدجْٜر ْظد ؤّ ِهِٖٖٗح " ٕـٛ ِظسِـؾ   
جٍدرجشر جٍذٚ سظِؾ ِْٔ جٍدٜحْحز جٍِٜدجْٜر ، ٕٗٛ سـسدر ظزء ُِٖ ِّ جٌٍل ، دِـْٙ 
ؤْٔ سئخذ ِظِٗؿر ِّ ؤنرجد جٍِظسِؾ ؿَٙ ؤّ سٌّٗ ِِصَر ٍَِظسِؾ ٍسظـرٚ ؿَٜٖـح   

  (191 ظهػر، 2002)زرٗجسٛ، جٍدرجشر". 

لاؿخ ِّ ْحدٚ شرٜؾ جٍِػِدٜر جٍْحضػ ددػٍٗر  20ٗؿَٙ ٕذج جلأشحس ىِْح دحخسٜحر 
شْر، ٗ ىد  21جٍٙ  19جٍيشُ جٍٗػْٛ جٍصحْٛ ٕٗجذ ،دػٜش سسرجٗع ؤؿِحرُٕ ِّ 

ير سشِغ ٍْح ِّ سـُِٜ ْسحثظٖح ؿَٙ جٍِظسِؾ جٌٍَٛ، ٜجخسرْح ؿْٜر جٍدػش دػر
ر، ٗجىـٜر ٗذجز ِظدجىٜر. ٗدْحءج ير ِْػيِٜٜضٌَر درجشسْح دػر ٗسشحؿدْح ؿَٙ دػش

                                                                              .ؿَٙ ذًٍ نيد جؿسِدْح ؿَٙ جٍـْٜر جٍِشسٖدنر
ٗىد سُ جٍسإٌد ِّ سظحْس جٍـْٜر ِّ ػٜش جٍيٜحشحز جٍظشِٜر ٗجٍٗؼٜهر، ػٜش ىشِز 

 لاؿدّٜ(. 10ؿدّٜ( ٗ سظرٜدٜر)لا 10جٍـْٜر جٍٙ ِظِٗؿسّٜ: غحدػر )

 جٍغدػ جلإظرجثٛ ٍِسلٜرجز جٍدرجشر : -1-4

 جٍػظحِر.- جٍِسلٜر جٍِشسيل:-1-4-1

 شرؿر جلاشسضهحء.-جٍِسلٜر جٍسحدؾ: -1-4-2

  جٍِسلٜرجز جٍِضٗضر:-1-4-3

صح نٛ جخسدحر رٗنٛ ٗذًٍ نٛ 45جْصْحء نٛ  30ٗجظْٖح ِضٌَر نٛ غدػ جٜيحؽ -
 ػل جٍِضٌل جشسـَِْح سػدٜو ِٜسرُْٗٗ ِدرِط.جٍدرجشر جلاشسػلاؿٜر ٗ ٍ
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 ِظحلاز جٍدػش: -1-5

جٍِظحل جٌٍِحْٛ:                                                                                                    -1-5-1

جٍِخظط ٍْحدٚ شرٜؾ  َِـخ ٗجٍٛ ِػِدٍيد ؤظرْٜح درجشسْح جٍِٜدجْٜر ؿَٙ ِشسٗ٘ 
 دػٍٗر جٍيشُ جٍٗػْٛ جٍصحْٛ ٕٗجذ.  حل جٍِػِدٜر دٗلاٜر ِـشٌر ٗ جٍذٚ ْٜضػ نٛ ؤِ

                                                                                                   جٍِظحل جٍزِحْٛ: -1-5-2
 25ٙ كحٜر اٍ  2017ظحْهٛ 05ؤْظزز ٕذٓ جٍدرجشر نٛ جٍهسرذ جٍِسرجٗػر ِح دّٜ 

 ؿَٙ ِرػَسّٜ: 2017ِحٚ 

 سحرٜخ جلاْسٖحء سحرٜخ جٍددجٜر جٍِرػَر
 15/03/2017  05/01/2017 جٍدرجشر جٍْؼرٜر

   24/03/2017   20/03/2017 جٍدرجشر جلاشسػلاؿٜر
 30/04/2017 10/04/2017 سػدٜو جلاخسدحر

 20/05/2017 01/05/2017 سػَٜل جٍْسحثط
ٜر ٗجٍِدذ جٍِشسلرىر ٌٍل ِرػَر ِّ ِرجػل ٜر ٗجٍْٖحجخ جٍددٜٜدّٜ سحر (4ظدٗل )

 جٍدرجشر.

لاؿخ ِّ نرٜو شرٜؾ ؤِحل  20ؤظرٚ جلاخسدحر ؿَٙ   جٍِظحل جٍدضرٚ:-1-5-3
 U21جٍِػِدٜر ظْم 

                                                                                                      ؤدٗجز جٍدػش: -1-6
             ٗشحثل ظِؾ جٍِـَِٗحز:                                                                                  -1-6-1

ٍيد جؿسِدْح نٛ درجشسْح ؿَٙ جٍِظحدر ٗجٍِرجظؾ )جٍٗصحثو ٗجٌٍسخ...( جٍخحظر 
ٌِْٗر ٍدػصْح، ٌِح دحٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ ٗ جٍهٜشٍٜٗٗظٛ خظٗظح جٍسٛ سٖسُ دحٍـْحظر جٍ

ؤْْح جؿسِدْح ؿَٙ جٍدػش نٛ ضدٌر جلاْسرْز ٕٗذج ٍسٗجنرٕح ؿَٙ ِظحدر ِٗرجظؾ 
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ؤٌصر جِٕٜر ٗ ػدجصر، ػٜش جشسهدْح ِْٖح نٛ سػشّٜ ِـَِٗحسْح ٗسدىٜو ِـحرنْح 
          جٍْؼرٜر.                                                               

جٍدٜحْحز:                                                                                                   ٗشحثل ظِؾ-1-6-2

 جشسخدِْح نٛ ظِؾ جٍدٜحْحز جٍخحظر ٌل ِّ جلأظٖزذ ٗجلأدٗجز جٍسحٍٜر:

 .جشسِحرذ ٍظِؾ ِـَِٗحز ػٗل جلاؿخ 
 .نرٜو ؿِل ِشحؿد 

 :ِّ ٌّٗجٍـسحد جٍرٜحغٛ ِس 

 ٍغدػ جٍٗىز. Casioْٗؽ ِٜيحسٜر ِّ  -

 صح.45دىر/ 30ِدرِط ؿَٙ   Pulse Métronomeسػدٜو  -

 .)خحط دحٍْحدٚ(Sonashiِٜزجّ ػدٛ ِّ ْٗؽ  -

 .Fox40ظحنرذ ِّ ْٗؽ  -
 جلاخسدحرجز:-1-6-3

سـسدر ػرٜير جلاخسدحر ٗجشـر جلاشسـِحل نٛ جٍِظحل جٍرٜحغٛ ٕٗٛ ٗشَٜر سشسَزُ 
سظرٜخ ٗ جٍسػدٜد ٗ جٍسهشٜر ٗجلاشسْسحض جشسخدجُ ػرو جٍدػش ٌحٍيٜحس ٗجٍِلاػؼر ٗجٍ

( ٍٗيد جؿسِدْح ؿَٙ جلاخسدحرجز ٕٗذج ٍِْحشدسٖح ٍِٗغٗؽ 11 ،1996ٗجٍسـُِٜ )جٍدًٜ، 
ِٗضٌَر دػصْح ٗلأْٔ ؿّ ػرٜو جلاخسدحرجز سشسػٜؾ جٍػظٗل ؿَٙ جلاظحدحز جٍِْػيٜر 

ٗجٍذٚ ٍَهرغٜحز جٍِػرٗػر ٌِح جشسخدِْح جلاخسدحرجز سِحضٜح ِؾ جٍِْٖط جٍِشسخدُ 
 ٕٗ جٍِْٖط جٍسظرٜدٛ.

 

 



 الاجراءاخ المٍداًٍح للثحث        الأول الفصل    الثاب الثاني    

 66   
 

  

 ؿرع جلاخسدحر جٍهٜزٍٜٗٗظٛ جٍِػدو نٛ جٍدػش:-1-6-3-1

                                     . (Hanifi,1990,p 87)جشُ جلاخسدحر: جخسدحر رٗنٛ -

                          ؤدٗجز جلاخسدحر: ِٜيحسٜر ،ظحنرذ.                          –

جلاخسدحر: ىٜحس شرؿر جلاشسضهحء.                                                           جٍٖدم ِّ -
 ػرٜير ؤدجء جلاخسدحر: -

  ىدل ددء جلاخسدحر ٜػشخ ْدع جٍيَخ ٍلاؿخ نٛ ػحٍر جٍرجػر ِّ ٗغؾ جٍظَٗس
ّ(1.) 

 .ٜإخذ جٍلاؿخ ٗغؾ جٍٗىٗم ٗسٌّٗ جٍيدِّٜ ِهسٗػر ْٗؿح ِح 

 صحْٜر دػٜش سَِس  45جْصْحء نٛ ٗىز ٜيدر خ 30لاؿخ دـِل ؿْد جلاضحرذ ٜيُٗ ج
 ِئخرذ جٍػٗع جٌٍـخ ٗ جٍظذؽ ٌّٜٗ ِشسيُٜ.

 ّ( نٛ ٗغؾ جٍظَٗس.2جخذ ْدع ىَخ جٍلاؿخ ِدحضرذ دـد جْسٖحء جٍـِل ) 

 ّ( ْـدر ؿّ ْسحثط ٕذج جلاخسدحر دٗجشػر ِئضر 3دـد دىٜير ِّ جْسٖحء جٍـِل )

   ػٜش:        IR Ruffierرٗنٛ 
( ّ1  ّ2  ّ3 ) 2  

1 
 

 نثحز ِٗغػر نٛ جٍظدٗل جٍسحٍٛ: 5ػٜش ػدد رٗنٛ 

 جٍدرظر IRجٍِئضر  جٍهثحز
 ظٜد ظدج 0جىل ِّ  1
 ظٜد 5جٍٙ  0ِّ  2
 ِسٗشػ 10جٍٙ  5ِّ  3
 كٜر ٌحنٛ 15جٍٙ  10ِّ  4
 غـٜم  15جٌصر ِّ  5
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 جلاشس جٍـَِٜر ٍلاخسدحر )شٌِٜٗسرٜر جلاخسدحر(:-1-6-3-2

.                                      Pearsonيٜحس جٍصدحز جشسخدِْح ِـحِل جرسدحػ دٜرشّٗ ٍ جٍصدحز:
ىِْح دػشحخ جٍظدو جْػلاىح ِّ جٍصدحز، ػٜش سُ ػشحخ ظدو ٗ صدحز  جٍظدو:

             جلاخسدحر ٗ جشهرز جٍْسحثط ؿَٙ ِـحِلاز ىٜٗر ٗجٍظدٗل جٍسحٍٛ ٜٗغغ ذًٍ:                                     
ِٜصل ِـحِلاز ظدو ٗصدحز جلاخسدحر جٍِػدو ؿَٙ جٍـْٜر جلاشسػلاؿٜر  ( :5ظدٗل )
 ٍَدػش.

 جلاػظحثٜر جٍـَِٜحز           
 جلاخسدحر

 جٍصدحز جٍظدو

 0.768 0.876 جخسدحر رٗنٛ

 

ٍيٜحس ِٗغٗؿٜر جخسدحرجز جلاشسضهحء جؿسِدْح ؿَٙ سػٌِٜٖح ِّ ػرم  جٍِٗغٗؿٜر:
نٛ جٍِـٖد جٍِضٖٗد ٍُٖ دحٍخدرذ ٗجٍػٌُ جٍظٜد ٗذًٍ ػشخ ِٗغٗؽ  سذذؿدد ِّ جلأشح

  .جٍِػٌُ جٍدرجشر ٗجٍسخظط جٍذٚ ٜدرشٔ جلأشسحذ

 جٍٗشحثل جلإػظحثٜر: -1-7

 (16، 2006ِْشٛ، (  ىٜحس جٍصدحز:

 
                          ػٜش: ِط س ط: ٕٛ ِظِٗؽ ػحظل غرخ جٍدرظحز جٍِسْحؼرذ نٛ جلاخسدحر.                                
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ِط ط:  ٕٗ ػحظل غرخ ِظِٗؽ جٍدرظحز )س( نٛ ِظِٗؽ  xِط س 
                                                              جٍدرظحز)ط(.             

 : ٕٗ ِظِٗؽ ِردـحز درظحز جلاخسدحر )س( ، )ط(.2،ِط ط 2ِط س

ِّ جٍصدحز، ٗذًٍ ٍٗظٗد جرسدحػ ىٗٚ دّٜ ٌِّ ػشحخ ظدو جلاخسدحر ٜ ىٜحس جٍظدو:
و ظحدو ٕٗ دحٍغرٗرذ صحدز، ٗذًٍ دسػدٜ ظدو جلاخسدحر ٗصدحسٔ لأّ ٌل جخسدحر

 (8 ،2010جٍِّٜٜ، (  .جٍيحّْٗ جلاسٛ

 

 (55  ، 2007ؿدحدْر،): جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ

جٍػشحدٛ ٍِظِٗؿر ِّ جٍيُٜ دإْٔ ِظِٗؽ ٕذٓ جٍيُٜ ِيشِٗح ؿَٙ ػ ـرم جٍٗشٜ

 .جٍػشحدٛ دحٍرِز ػ جٍٗش رِز نٛ جٍـحدذ اٍْٙؿددٕح، ٗ
  : نبّ x1.x2…xn  ِضحٕدذ ِصل: n)) نبذج ٌحْز ٍدْٜح ِظِٗؿر ِّ جٍِضحٕدجز

 
  حرٚ:ٜجلاْػرجم جٍِـ

سُ ػشحدٔ ٍِـرنر سيحرخ ؤٗ سدحؿد ْسحثط جٍِظِٗؿر ؿّ ٗشػٖح جٍػشحدٛ ٗؿلاىسٔ ٜٗ
 ٌحٍسحٍٛ: 
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 ِـحِل جلاخسلام:

 

 (T student) :ْز جخسدحرجز "ز" شسٜٗد
ير اػظحثٜر ِّ جٍػرو جٍسٛ سشسخدُ نٛ ػشحخ جٍهرٗو دّٜ جٍِسٗشػحز ٜٕٗٛ ػر

جلاخسدحرجز ٍيدٗل ؤٗ رنع جٍـدُ دِـْٙ آخر جخسدحرجز سشسػٜؾ  جٍػشحدٜر، ٗسشسخدُ
ِظردج ِّ جٍسدخل جٍضخظٛ ٗنٛ ػحٍر  سيُٜٜ جٍهرو دّٜ جٍِسٗشػحز جٍػشحدٜر سيِٜٜح

 (76-75، 1996دُ جٍظٜلر جٍسحٍٜر. )جٍشِرجثٛ، ْشسخ30جٍـْٜحز جلأىل ِّ 

  

ٕذج جٍدرْحِط ِّ ؤٌصر جٍدرجِط جلإػظحثٜر جشسخدجِح ِّ ىدل  ٜـسدرSPSS-24: ْؼحُ 
جٍػَدر ٗجٍدحػصّٜ نٛ ِخسَم جلاخسظحظحز ٕٗٗ ِخسظر ِّ  ػر ٗجشـر ِّٜضر

.(Statistical package four sosail sciences) 
ٗجشـح ٍَسػَٜلاز جلإػظحثٜر ٗجؿدجد جٍِخػػحز جٍدْٜٜر  ػٜش ٜٗنر ٕذج جٍْؼحُ ِظحلا

ٗجٍِّْٖٜٜ، ٌِح ٜٗنر سْحىل جٍدٜحْحز ِؾ ىٗجؿد جٍدٜحْحز  ٍسَدٜر ػحظر جٍِخسظّٜ
 (18  ،2003ضٜر،  (ٗجٍدرجِط

ٗىد جؿسِدْح ؿَٙ ٕذج جٍدرْحِط ْؼرج ٍشٍٖٗسٔ ٗشرؿسٔ ٗدىسٔ نٛ ِـحٍظر جٍْسحثط جٍخحُ 
 )جْؼر ظٖر جٍِلاػو(جٍٙ دٜحْحز ىحدَر ٍَسػَٜل. 
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 :خحسِر
 اّ سػدٜد جٍِـحٜٜر ٗجٍٗشحثل ٗجٍسيْٜحز جٍسٛ ٜـسِد ؿَٜٖح ِّ ؤظل جٍٗظٗل اٍٙ سػيٜو

سػدٜيٖح ٕٗذج لأْٔ ػدد ِـحٍُ جٍدػش ِّ ؤظل غِحّ  ِصل جٍدرجشر ٍٔ ؤِٕٜر ٌدٜرذ
ٗجٍـضٗجثٜر نٛ جٍـِل جٍسٛ سيٗد  سػدٜئ دحٍضٌل جٍـَِٛ جٍِْحشخ، ٗجشسدـحد جٍهٗغٜٗر

 ٗجٍخرٗض دْسحثط ىد سٌّٗ ِدْٜر ؿَٙ ؤشس خحػثر ٗىد لا ٌِّٜ اٍٙ ؿضٗجثٜر جٍسػدٜو
 .جٍسْدئ دٖح ؤٗ جؿسِحد ِظدجىٜسٖح

ٌِٗح ؤّ جٍدػش جٍـَِٛ ٕٗ ذًٍ جٍدػش جٍِدْٛ ؿَٙ جلأشس جٍظػٜػر ٗجٍيِٜٗر 
جٍهظل ىِْح دسػدٜد ِظِٗؿر ِّ جٍِـحٜٜر  ٗجٍِػددذ ِشديح، نبْْح ِّ خلال ٕذج

جلإػظحثٜر ٕٗذج  ٗجٍِظحلاز ٗجلأدٗجز جٍِشسـَِر نٛ جٍدرجشر، ٗجٍٗشحثلٗجٍِْحٕط، 
درجشسْح نٛ ؤػشّ جٍؼرٗم ٗدحٍسحٍٛ جٍخرٗض دْسحثط ٗجىـٜر  ِّ ؤظل ؤّ ْػدو
ٍَسهشٜر ٗجٍسػَٜل ٗجٍْيحص، ٌِح ؤْْح ىِْح دسيدُٜ ؿرع ٍلاخسدحرجز  ِْٗػيٜر، ٗىحدَر

 .ٜيحز جٍدرجشر جٍِٜدجْٜرٍسػدٜو ٗجٍٗشحثل جلإػظحثٜر ٗدحٍسحٍٛ سِٖٜد جٍػر
 

 

 

 



 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 ٍهظل جٍصحْٛج
 

 

 

 

 

 

 

 ؿرع ٗسػَٜل ْسحثط جٍدػش
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 سِٖٜد:

ِّ ِسػَدحز جٍدػش جٍـَِٛ سيسغٛ ؿرع ٗ ِْحىضر ٗ سػَٜل ِخسَم جٍْسحثط جٍسٛ 
ٌضهز ؿْٖح جٍدرجشر جٍِٜدجْٜر ٗؿَٙ ؤشحس جٍـلاىر جٍٗؼٜهٜر دْٜٖح ٗدّٜ جلإػحر 

ؿسدحرجز جٍِْٖظٜر سٌِْْح ِّ سهشٜر جٍْسحثط جٍسٛ ٌضهز جٍْؼرٚ، ٗجْػلاىح ِّ ٕذٓ جلا
ؿْٖح جٍدرجشر جٍِٜدجْٜر نٛ جٍدػش، ٗجْػلاىح ِّ جنسرجغْح جٍـحُ ٕٗ ؤّ ٍَػظحِر سإصٜر 

ِّ ٕذج جٍهرع ىِْح دإخذ  نٛ شرؿر جلاشسضهحء ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ ٗلأظل جٍسػيو 
 .جٍظرؿر جٍسدرٜدٜر ىٜحشحز ظشِٜر ٗجخسدحر ىدرذ جلاشسرظحؽ ٍرٗنٛ ٗذًٍ دـد

ٍيد ؤشهرز سػدٜيحز جٍسظردر جٍرثٜشٜر ؿّ ْسحثط سـٌس ِشسٜٗحز ؤنرجد ؿْٜر جٍدػش 
ىدل ٗدـد سإصٜر جٍِسلٜرجز)جٍػظحِر( ٕٗذٓ جٍْسحثط ٕٛ ؿدحرذ ؿّ درظحز خحُ لا 

ِـْٙ ٍٖح ،ٍٖذج ٜإسٛ ٕذج جٍهظل ٍٜػٗل ٕذٓ جٍدرظحز جٍخحُ اٍٙ ىُٜ ذجز ِـْٙ ؿّ 
ثٜر سُ جشسـِحٍٖح ٍسشٖٜل ؿَِٜر جٍسػَٜل ٗ ِْحىضر جٍسلٜرجز جٍسٛ ِـحٍظحز اػظح ػرٜو

 .ػرؤز ؿَٙ ؿْٜسٛ جٍدػش جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر
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 ؿرع ٗسػَٜل جٍْسحثط:

 سظحْس ؿْٜر جٍدرجشر:-2-1

ٜدّٜ سظحْس ؿْٜر جٍدرجشر ػشخ ِسلٜرجز )جٍشّ، جٍٗزّ، جٍػٗل،  ( :06ظدٗل )
 جٍشّ جٍسدرٜدٛ(

 
 جٍِسلٜر

 
 جٍٗػدذ

 جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس جٍِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر ٍِظِٗؿر جٍغحدػرج

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

ىِٜر 
 م

ىِٜر 
sig 

 جٍْسٜظر

 جٍشّ
 

 ِسظحْشر 06891 06019 0645774 2062667 0659362 2060667 شْٗجز

 جٍػٗل
 

 ِسظحْشر 0.858 0.033 5.47560 177.3750 5.70714 178.0000 شْسِٜسر

 جٍٗزّ
 

 ِسظحْشر 0.929 0.008 6.09449 75.0000 6.03413 74.8750 ٌَٜٗكرجُ

جٍشّ 
 جٍسدرٜدٛ

 

 ِسظحْشر 0.656 0.208 1.30247 7.6250 1.03510 7.7500 شْٗجز

 

 ( :06سػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )

شحدٛ لأؿِحر سضٜر جٍْسحثط جٍِٗغػر نٛ جٍظدٗل ؤؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػ       
( ٗدحْػرجم ِـٜحرٚ ِيدجرٓ  2060667جٍلاؿدّٜ دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ىد دَق )

(، نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ ؤؿِحر جٍلاؿدّٜ  ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر 0659362)
(، ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ 0645774( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )2062667)

( ٗ =06891pىدرٕح )  sigِٜر ِـْٜٗر ( ؿْد ى06019ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )
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ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر  (p≥0.05جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ )
 ؤؿِحر جٍلاؿدّٜ .جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط 

ؤِح نِٜح ٜخط جػٗجل جٍلاؿدّٜ ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر 
نٛ ػّٜ دَق (،5.70714جم ِـٜحرٚ ىدرٓ )( دحْػر178.0000جٍغحدػر دَق )

( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 177.3750ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر ) جػٗجل جٍلاؿدّٜ ِسٗشػ 
( 0.033(، ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )5.47560)

( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ =0.858pىدرٕح )  sigؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 
(p≥0.05)  ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط

 جػٗجل جٍلاؿدّٜ.

ٗدحٍْشدر لأٗزجّ جٍلاؿدّٜ ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر 
نٛ ػّٜ دَق (،6.03413( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )74.8750جٍغحدػر دَلز )

 ( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدر75.0000ٓ)ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر  ؤٗزجّ جٍلاؿدِّٜسٗشػ 

( ؿْد 0.008ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )(، 6.09449)
( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ =0.929pىدرٕح )  sigىِٜر ِـْٜٗر 

(p≥0.05)  ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط
 .ؤٗزجّ جٍلاؿدّٜ

ؤِح نِٜح ٜخط جٍشّ جٍسدرٜدٛ نيد دَق ِسٗشػ جٍْسحثط دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر 
نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍشّ جٍسدرٜدٛ (،1.03510( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )7.7500)

(، ٌِح سضٜر 1.30247( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )7.6250ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر )
  sig( ؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 0.208)ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز 
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ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد  (p≥0.05( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ )=0.656pىدرٕح )
 .جٍشّ جٍسدرٜدٛسظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط 

 جلاشسْسحض:

ِّ خلال جٍْسحثط جٍشحدير ْشسْسط دإّ ؿْٜر جٍدرجشر ِسظحْشر ؿَٙ ِشسٗ٘ ظِٜؾ 
ّ ػٜش جٍػٗل ٗجٍٗزّ ٗجٍشّ ٗ جٍشّ جٍسدرٜدٛ، ٗدحٍسحٍٛ نيد سػيو جٍِسلٜرجز ِ

 ضرػ جٍسظحْس ٍـْٜر جٍدرجشر ِّ ؤظل جٍيٜحُ دحلاخسدحرجز جٍخحظر دِئضر رٗنٛ.

ٜدّٜ سظحْس ْسحثط ىٜحشحز جخسدحر رٗنٛ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ٗ  ( :07ظدٗل )
 جٍسظرٜدٜر )ىدَٛ(

 
 جٍِسلٜر

 ٍَسظحْس ٍٜهّ جخسدحر دٜرجٍِظِٗؿر جٍسظرٜ جٍِظِٗؿر جٍغحدػر

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

ىِٜر  ىِٜر م
sig 

 جٍْسٜظر

 ّ1 
 

 ِسظحْشر 06665 06194 4626354 7362000 3686437 7264000

 ّ2 
 

 ِسظحْشر 06620 06255 4637163 10360000 3659166 10367000

 ّ3 
 

 ِسظحْشر 06822 06052 4611501 8266000 3671783 8264000

 ِئضر رٗنٛ
 

 ِسظحْشر 06772 06086 0698933 569900 1609874 568500
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 ( :07سػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )

سضٜر جٍْسحثط جٍِٗغػر نٛ جٍظدٗل ؤؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍَْدع جلأٗل        
ْػرجم ِـٜحرٓ ِيدجرٓ ( ٗدح7264000( دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ىد دَق )1)ّ
( 7362000(، نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر )3686437)

(، ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر 4626354دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )
( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر =06665pىدرٕح )  sig( ؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 06194)م( دَلز )

حٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر ٗد (p≥0.05دجٍر جػظحثٜح لأّ )
 (.1نٛ ِح ٜخط جٍْدع نٛ ػحٍر جٍرجػر )ّ

( ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر 2ؤِح نِٜح ٜخط جٍْدع جٍصحْٛ )ّ
نٛ (،3659166( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )10367000ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر دَلز )

( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 10360000دٜر )ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜ
( 06255(، ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )4637163)

( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ =06620pىدرٕح )  sigؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 
(p≥0.05)  ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط

 (.2حٍر جٍْضحػ )ّجٍْدع نٛ ػ

( ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر ٍَِظِٗؿر 3ٗدحٍْشدر ٍَْدع جٍصحٍش )ّ
نٛ ػّٜ دَق (،3671783( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )8264000جٍغحدػر دَلز )

( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 8266000ِسٗشػ جٍْدع ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر )
( 06052َسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )(، ٌِح سضٜر ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ 4611501ٍ)

( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظحثٜح لأّ =06822pىدرٕح )  sigؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 
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(p≥0.05)  ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط
 (.3جٍْدع نٛ ػحٍر جٍرجػر )ّ

ِٗؿر جٍغحدػر ؤِح نِٜح ٜخط ِئضر رٗنٛ نيد دَق ِسٗشػ جٍْسحثط دحٍْشدر ٍَِظ
نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع (،1609874( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )568500)

(، ٌِح سضٜر 0698933( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )569900ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر )
  sig( ؿْد ىِٜر ِـْٜٗر 06086ْسحثط جخسدحر ٍٜهّ ٍَسظحْس ؤّ ىِٜر )م( دَلز )

ٗدحٍسحٍٛ ٜٗظد  (p≥0.05حثٜح لأّ )( ٗ جٍسٛ سـسدر كٜر دجٍر جػظ=06772pىدرٕح )
 سظحْس دّٜ جٍـْٜر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر نٛ ِح ٜخط ِئضر رٗنٛ.

 جلاشسْسحض:

ٗ ِّ خلال سػَٜل ْسحثط ىٜحشحز جخسدحر رٗنٛ ٍَِظِٗؿسّٜ جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر  
 ٍَيٜحس جٍيدَٛ ْشسخَط ؤّ ِظِٗؿسٛ جٍدرجشر ِسظحْشسّٜ.

 دـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ٗجٍسظرٜدٜر:ْسحثط جخسدحر رٗنٛ جٍيدَٛ ٗ جٍ-2-2

 ْسحثط جخسدحر رٗنٛ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر:-2-2-1

 ٜدّٜ ْسحثط جخسدحر رٗنٛ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر.( : 08ظدٗل )

 جلاخسدحر جٍدـدٚ جلاخسدحر جٍيدَٛ جٍِسلٜرجز
جلاْػرجم  جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ

 جٍِـٜحرٚ
ْػرجم جلا جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ

 جٍِـٜحرٚ
ّ1 7264000 3686437 7264000 4624788 

ّ2 10367000 3659166 10461000 3660401 

ّ3 8264000 3671783 8166000 2695146 

 1602464 568100 1609874 568500 ِئضر رٗنٛ
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 ( :08سػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )

ٍَْدع جلأٗل سؼٖر جٍْسحثط جٍِٗغػر نٛ جٍظدٗل ؤؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ        
( ٗدحْػرجم 7264000( دحٍْشدر ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ىد دَق )1)ّ

ٍلاخسدحر جٍدـدٚ  دحٍْشدر (، نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع3686437ِـٜحرٓ ِيدجرٓ )
 (.4624788( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )7264000)

دٛ دحٍْشدر ( ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشح2ؤِح نِٜح ٜخط جٍْدع جٍصحْٛ )ّ
( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 10367000دَلز )ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر 

( 10461000ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدرنٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع (،3659166)
 (.3660401دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )

ٍلاخسدحر ( ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر 3ٗدحٍْشدر ٍَْدع جٍصحٍش )ّ
نٛ (،3671783( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )8264000دَلز )ٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ج

( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 8166000ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدرػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع 
(2695146.) 

ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر ؤِح نِٜح ٜخط ِئضر رٗنٛ نيد دَق ِسٗشػ جٍْسحثط دحٍْشدر 
نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع (،1609874رجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )( دحْػ568500)جٍغحدػر 

 (.1602464( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )568100ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدر

 جلاشسْسحض:

ْشسْسط ِّ خلال جٍْسحثط جٍشحدو ذٌرٕح جّ جلاخسدحر جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر دحٍْشدر 
ؤّ ؿَِٜر جلاشسرظحؽ ٍِئضر رٗنٛ سػشّ ِيحرْر ِؾ جلاخسدحر جٍيدَٛ، ػٜش ْلاػؼ 

 سػشْز سػشّ ػهٜم نٛ جٍيٜحس جٍدـدٚ.
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 ْسحثط جخسدحر رٗنٛ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر:-2-2-2

 ٜدّٜ ْسحثط جخسدحر رٗنٛ جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر.( : 09ظدٗل )

 جلاخسدحر جٍدـدٚ جلاخسدحر جٍيدَٛ جٍِسلٜرجز
جلاْػرجم  جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ

 حرٚجٍِـٜ
جلاْػرجم  جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ

 جٍِـٜحرٚ
ّ1 7362000 4626354 7067000 3640098 

ّ2 10360000 4637163 10064000 2683627 

ّ3 8266000 4611501 7861000 3617805 

 0690529 469200 0698933 569900 ِئضر رٗنٛ

 

 ( :09سػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )

ؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍَْدع جلأٗل سؼٖر جٍْسحثط جٍِٗغػر نٛ جٍظدٗل ؤ       
( ٗدحْػرجم 7362000( دحٍْشدر ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر ىد دَق )1)ّ

ٍلاخسدحر جٍدـدٚ  دحٍْشدر (، نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع4626354ِـٜحرٓ ِيدجرٓ )
 (.3640098( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )7067000)

ػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر ( ْلا2ؤِح نِٜح ٜخط جٍْدع جٍصحْٛ )ّ
( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 10360000دَلز )ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر 

( 10064000ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدرنٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع (،4637163)
 (.2683627دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )

ٍلاخسدحر ػ جٍػشحدٛ دحٍْشدر ( ْلاػؼ دإّ ىِٜر جٍِسٗش3ٗدحٍْشدر ٍَْدع جٍصحٍش )ّ
نٛ (،4611501( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )8266000دَلز )جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر 
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( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ 7861000ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدرػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع 
(3617805.) 

ٍَِظِٗؿر ٍلاخسدحر جٍيدَٛ ؤِح نِٜح ٜخط ِئضر رٗنٛ نيد دَق ِسٗشػ جٍْسحثط دحٍْشدر 
نٛ ػّٜ دَق ِسٗشػ جٍْدع (،0698933( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )569900)جٍسظرٜدٜر 

 (.0690529( دحْػرجم ِـٜحرٚ ىدرٓ )469200ٍلاخسدحر جٍدـدٚ )  دحٍْشدر

 جلاشسْسحض:

ْشسْسط ِّ خلال جٍْسحثط جٍشحدو ذٌرٕح ٗجٍخحظر ديٜحشحز جٍْدع جٍيدَٜر ٗجٍدـدٜر 
حشحز جٍْدع جٍدـدٚ ظحءز جنغل دْشدر ٌدٜرذ ِيحرْر ِؾ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر ؤّ ىٜ

ْسحثط جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗذًٍ ِح ٜهشر جلاصر جلاٜظحدٛ لاشسخدجُ جٍػظحِر نٛ سػشّٜ 
 ؿَِٜر جلاشسرظحؽ.

 جخسدحر جٍهرغٜحز:-2-3

 جٍهرغٜر جلأٍٗٙ:

لا سٗظد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر ؿْد 
". ٗدلرع جٍسػيو ِّ ظػر ٕذج جٍهرع ىِْح دِـحٍظسٔ 0.05سٗ٘ جٍدلاٍر "ِش

ٍػشحخ دلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػّٜ  (T-testجػظحثٜح ٗذًٍ دحشسخدجُ جخسدحر "ز" )
 ِرسدػّٜ ٍِظِٗؿسٛ جٍدرجشر، ٗذًٍ ٌِح ٕٗ ِدّٜ نٛ جٍظدٗل جدْحٓ.
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حز درظحز جٍيٜحس ٜدّٜ ْسحثط جخسدحر "ز" ٍدلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػ ( :10ظدٗل )
 جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر.

ؿدد  جٍِظِٗؿحز
جنرجد 
 جٍـْٜر

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

درظر 
 جٍػرٜر

ىِٜر 
 "ز"

جٍدلاٍر  sigىِٜر 
 جلاػظحثٜر

جٍِظِٗؿر 
جٍغحدػر 

 )ىدَٛ(

 كٜر دجل 06443 06802 9 1609874 568500 10

جٍِظِٗؿر 
 جٍغحدػر
 )دـدٚ(

10 568100 1602464 

 

 (:10ػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )س

ٜسغغ ِّ خلال ْسحثط جٍظدٗل جٍِدْٜر ؤؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍِئضر رٗنٛ 
( دحْػرجم ِـٜحرٚ ِيدجرٓ 568500ٍَيٜحس جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ىد دَق )

( 568100(، ٌِح دَق جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍَيٜحس جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر )1609874)
( ؿْد ِشسٗ٘ 06802(، ٗدَلز ىِٜر "ز" )1602464ػرجم ِـٜحرٚ ِيدجرٓ )دحْ

 .(p≥0.05( ٗجٍذٚ ٜـسدر كٜر دجل جػظحثٜح لأّ )=06443sigِـْٜٗر )

ٗدْحءج ؿَٙ ِح شدو ْيدل دحٍلرع جٍظهرٚ جٍيحثل :"لا سٗظد نرٗو جػظحثٜر دّٜ 
 ".0.05جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗ جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر ؿْد ِشسٗ٘ جٍدلاٍر "
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 جٍهرغٜر جٍصحْٜر:

سٗظد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗ جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر ؿْد 
" ٍَٗسػيو ِّ ظػر ٕذج جٍهرع نيد سُ ِـحٍظسٔ جػظحثٜح ٗذًٍ 0.05ِشسٗ٘ جٍدلاٍر "

ٍػشحخ دلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػّٜ كٜر ِشسيَّٜ   (T-testدحشسخدجُ جخسدحر "ز" )
 ِظِٗؿر جٍدرجشر، ٗذًٍ ٌِح ٕٗ ِدّٜ نٛ جٍظدٗل جٍسحٍٛ.)ِسرجدػّٜ( ٍ

ٜدّٜ ْسحثط جخسدحر "ز" ٍدلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػحز درظحز جٍيٜحس  ( :11ظدٗل )
 جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر.

ؿدد  جٍِظِٗؿحز
جنرجد 
 جٍـْٜر

جٍِسٗشػ 
 جٍػشحدٛ

جلاْػرجم 
 جٍِـٜحرٚ

درظر 
 جٍػرٜر

ىِٜر 
 "ز"

ر جٍدلاٍ sigىِٜر 
 جلاػظحثٜر

جٍِظِٗؿر 
جٍسظرٜدٜر 

 )ىدَٛ(

 دجل 06000 76249 9 0698933 569900 10

جٍِظِٗؿر 
 جٍسظرٜدٜر
 )دـدٚ(

10 469200 0690529 

 

 (:11سػَٜل ْسحثط جٍظدٗل )

ٜسغغ ِّ خلال ْسحثط جٍظدٗل جٍِدْٜر ؤؿلآ ؤّ جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍِئضر رٗنٛ 
( دحْػرجم ِـٜحرٚ ِيدجرٓ 569900د دَق )ٍَيٜحس جٍيدَٛ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر  ى

( 469200(، ٌِح دَق جٍِسٗشػ جٍػشحدٛ ٍَيٜحس جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر )0698933)
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( ؿْد ِشسٗ٘ 76249(، ٗدَلز ىِٜر "ز" )0690529دحْػرجم ِـٜحرٚ ِيدجرٓ )
 .(p≤0.05( ٗجٍذٚ ٜـسدر دجل جػظحثٜح لأّ )sig=0,000ِـْٜٗر )

   رع جٍظهرٚ ْٗيدل جٍهرع جٍددٜل جٍيحثل :هٌِْْٜح ىدٗل جٍٗدْحءج ؿَٙ ِح شدو لا 
" سٗظد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗ جٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر ؿْد 

 ."" ٕٗذٓ جٍهرٗو ٍظحٍغ جٍيٜحس جٍدـد0.05ِٚشسٗ٘ جٍدلاٍر "

 جلاشسْسحظحز:-2-4

 سٗظَْح ِّ خلال درجشسْح جٍٙ ِظِٗؿر جٍْسحثط جٍسحٍٜر:

  جٍسدرٜدٜر ٗػدٕح لا سٌهٛ ٍلاشسضهحء جٍشرٜؾ ٍلاؿدّٜ.جٍدرجِط 

 .سإصر جٍػظحِر دضٌل ٗجغغ ؿَٙ شرؿر جلاشسضهحء 
  نٌرذ جشسخدجُ جٍػظحِر ٌٗشَٜر ٍلاشسضهحء جٍشرٜؾ لاىز جشسػشحْح ٗسرػٜدح

 ِّ ىدل جٍلاؿدّٜ ٗجٍِدردّٜ.

  ُؿَِٜر جٍػظحِر ٍٜشز دحٌٍَِهر ِّ جٍْحػٜر جٍِحدٜر ٍذج ِّ جٌٍِِّ ؤّ سشسخد
 ٌٗشَٜر ٍلاشسرظحؽ.
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 ِْحىضر جٍهرغٜحز:-2-5

 ِْحىضر جٍهرغٜر جلأٍٗٙ:

جز دلاٍر جػظحثٜر دّٜ جٍيٜحس جٍيدَٛ نٛ ددجٜر درجشسْح جنسرغح ؤْٔ لا سٗظد نرٗو ذ
، ٗ ٕٗ ِح سػيو ؿْدِح ىِْح 0.05ٗجٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍغحدػر ؿْد ِشسٗ٘ جٍدلاٍر 

ٗ جشسْحدج ؿَٙ جٍظحْخ جٍْؼرٚ ٍدػصْح  دحخسدحر "ز" شسٜٗدْز ٍَهرغٜر جلأٍٗٙ،
ِٗؾ ذًٍ سٗظد  حؿدذ ؿَٙ كرجر جٍػظحِر،نحلاشسرظحؽ ٜػسحض جٍٙ جشسـِحل ٗشحثل ِش

نرٗو دشٜػر دّٜ جٍِسٗشػحز جٍػشحدٜر جلا ؤْٖح كٜر دجٍر جػظحثٜح ٗ ؿَٜٔ نحّ 
ٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر نٛ شرؿر جلاشسضهحء ٍلاؿدّٜ جٍهرغٜر جٍيحثَر ؤْٔ لا سٗظد نر

 دّٜ جلاخسدحر جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍغحدػر ىد سػييز.

 ِْحىضر جٍهرغٜر جٍصحْٜر:

جْػلاىح ِّ ْسحثط جخسدحر "ز" شسٜٗدْز ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر سإٌدْح ِّ ظػر جٍهرغٜر 
حثط جٍيٜحس جٍيدَٛ جٍصحْٜر جٍسٛ سْط ؿَٙ ٗظٗد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر دّٜ ْس

ٗجٍدـدٚ ٍَـْٜر جٍسظرٜدٜر ٍٗظحٍغ جٍيٜحس جٍدـدٚ ٗجٍسٛ شدو ٗ ؤّ ىِْح دػرػٖح. 
ٕٗذج ٌَٔ ٜضٜر جٍٙ نـحٍٜر ْٗظحع ػرٜير جلاشسضهحء دحٍػظحِر ٍلاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ، ٕٗذج 

ٗجٍسٛ جشسْسظز ِّ خلاٍٖح جّ  د. ِحظدذ ؿحِرٌَٔ ٜسٗجنو ِؾ جٍدرجشر جٍسٛ ىحِز دٖح 
 waste سشحؿد ؿَٙ سخَٜط جٍدُ ِّ جٍِٗجد جٍغحرذ جٍْحسظر ِّ جلأٜعجٍػظحِر 

metabolites  ُِٗٗجٍش.  

ِْٗٔ نحّ جٍهرغٜر جٍيحثَر دإْٔ ٜٗظد نرٗو ذجز دلاٍر جػظحثٜر ٍشرؿر جلاشسضهحء 
ٍلاؿدّٜ دّٜ جلاخسدحر جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جٍسظرٜدٜر ٍٗظحٍغ جلاخسدحر جٍدـدٚ 

 ىد سػييز.
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ٛ جػحر ٗ ػدٗد ِح سٖدم جٍٜٔ جٍدرجشر ٗ ػشخ ِح جػَـْح ؿَٜٔ  ٌِْْٜح ِّ ْٕح ٗ ن
جٍيٗل دحّ جٍهرغٜر جٍـحِر ٗجٍسٛ سيٗل دإْٔ ٜٗظد سإصٜر ٍَػظحِر ؿَٙ شرؿر 

 .جلاشسضهحء ٍد٘ لاؿدٛ ٌرذ جٍيدُ نرغٜر ِػيير ٗظػٜػر

 جلاىسرجػحز:-2-6

جٍـردٛ جٍٙ  نٛ ؼل جٍدرجشر جٍسٛ ىِْح دٖح ٗ ركدر ِْح نٛ جٍٗظٗل دحٍِغِّٗ
جلانغل ىِْح دػرع دـع جلاىسرجػحز ٍسٌّٗ ىحؿدذ لاْػلاو درجشحز ؤٌصر دىر ٗ 

ضٍِٜٗر نِٜح ٜخط سػدٜو جٍػظحِر نٛ جٍِظحل جٍرٜحغٛ دضٌل ؿحُ ٗجلاشسضهحء 
 دضٌل خحط، ْٗذٌر دـع ِّ ٕذٓ جلاىسرجػحز نٛ جلأشػر جٍسحٍٜر:

 جٍػظحِر. درجشر نٜزٍٜٗٗظٜر ٍَسلٜرجز جٍسٛ سػرؤ ؿَٙ جٍظشُ دـد 
 .درجشر سإصٜر جٍسدًٍٜ دٌئٗس جٍػظحِر نٛ جٍيدرذ جلاشسضهحثٜر 

 دـد جٍظرؿحز  ؿَٙ جٍيدرذ جلاشسرظحؿٜرجٍػظحِر جٍظحنر  درجشر سإصٜر
 جٍسدرٜدٜر.

 نٛ جٍدرجِط جٍسدرٜدٜر جٍػظحِر جٍرػدر ٗ جٍسٛ جشسخدِْحٕح نٛ دػصْح  جدرجض
 .)جٍردٜؾ( دضٌل ِٗشِٛ

 ٍ جلأٌحدر ردػصْح ؿَٙ نثجظرجء دػٗش ٗدرجشحز ٌَِِر. 

  سٗنٜر خدرجء  ٗؤػدحء ذٗٚ سرخٜط نٛ سػدٜو جٍػظحِر ؿَٙ ِشسٗ٘ جْدٜر
 ٌرذ جٍيدُ.

 .جٍدػش ؿّ ٗشحثل جشسضهحء ؤخر٘ ظدٜدذ 
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 خلاظر ؿحِر:-2-7

ٛ جٍسدرٜخ جٍرٜحغٛ جٍػدٜش لا سيل ؤِٕٜر ؿّ جٍسدرٜخ دػد جّ ِضٌَر جلاشسضهحء ن
ذجسٔ ػٜش ؤّ جٍزٜحدذ نٛ ػِل جٍسدرٜخ دّٗ ِرجؿحذ نسرجز جلاشسضهحء شٗجء خلال 
جٍظرؿر جٍسدرٜدٜر ؤٗ خلال جلاٜحُ ِح دّٜ جٍظرؿحز، ٜئدٚ جٍٙ سرجٌِحز ْحسظر ؿّ 

 ؿَِٜر جلاٜع ِِح ٜئدٚ جٍٙ جٍسـخ.

ز ٗجٍسػٗرجز نٛ جٍِظحل جٍسدرٜدٛ ىِْح دحىسرجع جٍػظحِر ْٗسٜظر ٍِسحدـسْح ٍَِشسظدج
لاؿخ ٍْحدٚ شرٜؾ  20ٌٗشَٜر ٍسشرٜؾ ؿَِٜر جلاشسضهحء ٗ دـد جّ ىِْح دحٍدرجشر ؿَٙ 

جِحل جٍِػِدٜر خَظْح جٍٙ ؤّ جٍػظحِر سإصر دضٌل ٗجغغ ٗجٜظحدٛ نٛ ؿَِٜر 
ُ دضٌل ِٜٗٛ ؤٚ جلاشسضهحء، ٌِح ىِْح دحىسرجع  ؤْٗجؽ جخر٘ ٍَػظحِر ٌِّٜ جّ سشسخد

 . دـد جٍٗػدذ جٍسدرٜدٜر
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 رٗنٛجٍْسحثط جٍخحُ لاخسدحر (: 03جٍَِػو )

 نْٛسحثط جٍدرجشر جلاشسػلاؿٜر لاخسدحر رٗ

 ْسحثط جٍخحُ ٍلاخسدحر جٍيدٍَٛج

 

 

 ذطثٍق الاخرثار ادج ذطثٍق الاخرثاراع

 اللاعة 1ى 2ى 3ى هؤشر روفًٍ اللاعة 1ى 2ى 3ى هؤشر روفًٍ

4.8 78 101 69 1 4.7 79 99 69 1 

4.9 80 99 70 2 5.2 80 101 71 2 

7.2 88 106 78 3 7.4 88 108 78 3 

5.6 82 101 73 4 5.6 82 102 72 4 

 المجوىعح الضاتطح المجوىعح الرجرٌثٍح
3ى هؤشر روفًٍ 2ى  1ى  3ى هؤشر روفًٍ اللاعة  2ى  1ى   اللاعة 

5,5 79 99 70 1 6,6 86 106 74 1 
6,4 83 103 74 2 6,8 85 107 76 2 
6,9 88 108 79 3 5,1 79 102 70 3 
4,4 77 97 67 4 4,6 78 100 68 4 
5,8 82 103 73 5 4 76 98 66 5 
5,2 80 101 71 6 5,3 81 101 71 6 
7,6 88 108 78 7 7,6 87 110 79 7 
5,7 82 102 72 8 5,9 83 103 73 8 
5,3 79 99 69 9 6,5 85 105 75 9 
7,1 88 110 79 10 6,1 84 105 72 10 



 

 

 جٍدـدْٚسحثط جٍخحُ ٍلاخسدحر جٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لضاتطحالمجوىعح ا المجوىعح الرجرٌثٍح
3ى هؤشر روفًٍ 2ى  1ى  3ى هؤشر روفًٍ اللاعة  2ى  1ى   اللاعة 

4,2 76 98 68 1 6,3 82 106 75 1 
4,9 78 101 70 2 6,7 83 109 75 2 
567 80 102 75 3 5,1 80 101 70 3 
3,2 72 95 65 4 467 79 101 67 4 
5,4 81 102 71 5 4,1 76 99 66 5 
4,8 79 99 70 6 5,4 80 102 72 6 
5,7 80 103 74 7 7,6 86 110 80 7 
4,8 76 100 72 8 6 82 106 72 8 
462 76 99 67 9 6,4 85 103 76 9 
6,3 83 105 75 10 5,8 83 104 71 10 



 

 

 SPSS-24جٍِـحٍظر جلاػظحثٜر ٍَْسحثط دحلاشسـِحل درْحِط (: 04جٍَِػو )

 دّٜ جٍـْٜر جٍسظرٜدٜر ٗجٍغحدػر 1سظحْس جٍْدع 

 (SPSS)دّٜ جٍـْٜر جٍسظرٜدٜر ٗجٍغحدػر 2دع سظحْس جٍْ

 (SPSS)دّٜ جٍـْٜر جٍسظرٜدٜر ٗجٍغحدػر  3ظحْس جٍْدع س

 

 

Test d'homogénéité de variance 

 
Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

var Basé sur la moyenne ,194 1 18 ,665 

Basé sur la médiane ,148 1 18 ,705 

Basé sur la médiane avec ddl 
ajusté 

,148 1 17,867 ,705 

Basé sur la moyenne tronquée ,199 1 18 ,661 

Test d'homogénéité de variance 

 
Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

var Basé sur la moyenne ,255 1 18 ,620 

Basé sur la médiane ,245 1 18 ,627 

Basé sur la médiane avec ddl 
ajusté 

,245 1 16,663 ,627 

Basé sur la moyenne tronquée ,254 1 18 ,620 

Test d'homogénéité de variance 

 
Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

var Basé sur la moyenne ,052 1 18 ,822 

Basé sur la médiane ,036 1 18 ,852 

Basé sur la médiane avec ddl 
ajusté 

,036 1 17,910 ,852 

Basé sur la moyenne tronquée ,063 1 18 ,804 



 

 

 (SPSS)سظحْس ِئضر رٗنٛ  دّٜ جٍـْٜر جٍسظرٜدٜر ٗجٍغحدػر

 

ْسحثط جخسدحر "ز" ٍدلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػحز درظحز جٍيٜحس جٍيدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر    
 (SPSSجٍغحدػر)

 

 

يدَٛ ٗجٍدـدٚ ٍَِظِٗؿر جخسدحر "ز" ٍدلاٍر جٍهرٗو دّٜ ِسٗشػحز درظحز جٍيٜحس جٍ ْسحثط
 جٍسظرٜدٜر

Test d'homogénéité de variance 

 
Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

var Basé sur la moyenne ,086 1 18 ,772 

Basé sur la médiane ,129 1 18 ,724 

Basé sur la médiane avec ddl 
ajusté 

,129 1 17,998 ,724 

Basé sur la moyenne tronquée ,084 1 18 ,775 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Moyen

ne 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

Paire 
1 

avant.IR - 
aprés.IR 

,0400 ,1578 ,0499 -,0729 ,1529 ,802 9 ,443 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

جٍِظِٗؿر 
 جٍسظرٜدٜر

IR 1 – IR2 1.1000 .4158 .1073 .8698 1.3302 10,247 14 ,000 


