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Résumé de la thése :

Dans cette derniere époque ,les problémes mentaux ont
multiplies dans les quelles souffre 'individu sportive a cause
du développement de l'occurrence dans les dispositifs
d’accrochage concurrentiels et sa taille ,ses conditions .et
parmi ces problémes la bénédiction des problemes mentaux
,et plus précisément la période critique dans sa vie sportive ,
qui lui expose vers des pressions mentales,qui ont une
influence claire qu'elle peut lui conduire a un
professionnalisme mentale puis le retrait sportif.

Cette étude est venue pour développer les problématiques
suivantes :

1-est-ce qu’il y a une différence entre les pressions mentales
reliées dans la rivalité entre le commencement pour les
activités collectives et pratiqué pour les différentes activités
individuelles ?

2-est- ce quil y a une différence entre les pressions
mentales reliées dans la rivalité entre le commencement
pour les activités collectives (football, handball) et pratiqué
pour les différentes activités individuelles (judo, course
1500m)?

3- est-ce quil y a une différence” entre les pressions
mentales reliées dans la rivalité entre le commencement
différent des années de la pratique sportive.

Sur ce chemin, on a posé les hypotheéses suivantes:

1- il y a des différences indicatives statistiques dans les
pressions mentales qui sont reliées dans la rivalité sportive
entre commencement pour les activités collectives et les
différentes activités individuelles.



2-11 y a des différences indicatives statistiques dans les

pressions mentales reliée par la rivalité sportive entre le
commencement des différentes activités pratiqués
individuellement ( judo , cours 1500 M ) .

3-11 y a des différences indicatives statistiques dans les

pressions mentales sont reliées dans la rivalité sportive entre
le commencement suivi pendant des années sportives ( de la
pratique moins de 3 ans,, de 3 a5 ans, plusde 5 ans )
Pour répondre a la problématique posée , la recherche était
divisé en deux parties :
La premiére partie : étude théorique , elle se divise en trois
chapitres : Le premier: Les premieres pressions mentales
pour les attelhes le deuxieme chapitre : La rivalité sportive
et les pressions mentales , le troisieme chapitre: T
adolescence et les caractéristiques de la période entre 14 a
18 ans .
La deuxiéme partie est aussi divisée en trois chapitres :
Le premiére : La méthode de recherche et ses mesures.
Le deuxiéme : Analyse et interprétation des résultats.
Le troisieme : Discussion des hypothéses de la recherche
Le chercheur a compté sur la méthode descriptive on une
étude était faite sur un échantillon de 178 complets
commencants (football, handball ....)
Le chercheur dans son travail a montré les pression
mentales reliées dans une concurrence sportive , il a divisé
son questionnaire a 5 chapitres :
Le premier : pression avant pendant et dans 'acné,

le 2 @®m: pression concurrentielle daxe de la

communication avant pendant et dans I'acné .



le 3*m : ]a pression de charge sportif dans 1’ age jeune .

Le 4% : la pression d'intérét dans le profitable et des
directions de famille vers des situations concurrentielles
d’organisations.

Le 5m: le temps de commencent pour participé dans la
rivalité sportive.

La conclusion du chercheur était de trouver des
différences statistiques dans la pression mentale reliée
dans la rivalité sportive entre pratiqué pour les activités
collectives et les différentes activités individuelles pour
les bonnes activités collectives et des différences de
présence de staticien évident sportive .

Comme il a trouvé des différences dans la pression
mentale entre le commencent moins de trois ans,de 3a 5
ans , et plus de 5 ans pour intérét des commencants moins
de 3 ans..
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