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~ 95 ~ 

12 13

3929ب

12 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 96 ~ 

 

 

 

2.5.1 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 97 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 98 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 99 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 100 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 101 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 102 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 103 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 104 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 105 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 106 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 107 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 108 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 109 ~ 

11.2.5.11995

12.2.5.12004

1500



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 110 ~ 

13.2.5.1Boraezyn and Zdanowiez1987

14.2.5.1Billat1996



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 111 ~ 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 112 ~ 

 



 الدراسات المشابهةـــــــــــــــــــــــ الخامس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 

~ 113 ~ 



 

 

 الباب الثاني 
 الدراسة التطبيقية



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 115 ~ 

 الفصل الاول
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 116 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 117 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 118 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 119 ~ 

1987243

1617



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 120 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 121 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 122 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 123 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 124 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 125 ~ 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 126 ~ 

8.1.2 
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 الفصل الثاني
 الدراسة الاستطلاعية
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 الفصل الثالث
 عرض تحليل ومناقشة النتائج



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 140 ~ 

1.3.2

1.1.3.2 13 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 141 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 142 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 143 ~ 

2.1.3.214



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 144 ~ 

3.1.3.215
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 145 ~ 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 146 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 147 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 148 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 149 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 150 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 151 ~ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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~ 159 ~ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 162 ~ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 164 ~ 

0

100

200

300

400

500

600

القصيرة, م المتوسطة, م الطويلة, م القفز, ت الرمي, ت

المقارنة بي  الأصناف في مختلف القدرات(: 2)الشكل 

قصيرة. ق

متوسطة. ق

طويلة. ق

هوائية.ق



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 165 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 169 ~ 

490

495

500

505

510

515

520

525

530

م100 م200 م800 1500
م

القفز 
الطويل

القفز 
الثلاثي

دفع 
الجلة

ومي 
القرص



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

النسبة المئوية للإناث

النسبة المئوية للذكور

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 192 ~ 

5.3.23

 

  

  

408.98±.2.62 390.214.58

  

 84 -100  457.91اكبر م   0 0 471.78كبر م   0 0 2.14

13.53 25.21 27 435.9- 471.7 17.85 20 422- 457.9  43- 67 

68.26 60.19 62 391- 435.88 49.11 55 377.15- 422  66- 33  

13.59 33.98 35 355.15- 391 29.49 33 341.2- 377.14  32- 16 

 0-15  341.2 4 3.57 355اقل م   6 5.82 2.14

100 103  100 112  

390.214.58 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 193 ~ 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 194 ~ 

 

  

  

372.31.±5.51 395.12.82

  

 84 -100  463.51اكبر م   0 0 461.99اكبر م   0 0 2.14

13.53 19.61 10 414.7- 461.98 18.96 11 421.6- 463.5  43- 67 

68.26 49.02 25 355.69- 414 50 29 369.2- 421.6  66- 33  

13.59 29.41 15 308.4- 335.68 31.03 18 327.3- 369.2  32- 16 

 0-15  327اقل م   0 0 308.4اقل م   1 1.96 2.14

100 51  100 58  
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

القصيرة,النسبة المئوية لرياضي م

المتوسطة,النسبة المئوية لرياضي م

يالنسبة المقررة في التوزيع الطبيع



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 195 ~ 

2.82 

372.315.51 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 196 ~ 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

الطويلة,النسبة المئوية لرياضي م

النسبة المئوية لرياضي القفز

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 197 ~ 

 

  

  

2.14 100- 84 

13.53 43- 67 

68.26 66- 33  

13.59 32- 16 

2.14 15-0 

2961.4 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 198 ~ 

 

 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 199 ~ 

5.3.24

 

  

  

2.14 0 0 100- 84 

13.53 17.85 20 43- 67 

68.26 49.11 55 66- 33  

13.59 29.49 33 32- 16 

2.14 3.57 4 15-0 

100 112 

46.060.51 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

(ذ)النسبة المئوية رياضي الرمي 

(إ)النسبة المئوية كل التخصصات 

يالنسبة المقررة في التوزيع الطبيع



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 200 ~ 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 201 ~ 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

النسبة المئوية للإناث

النسبة المئوية للذكور

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 202 ~ 

 

  

  

2.14 0 0 100- 84 

13.53 25.21 27 43- 67 

68.26 60.19 62 66- 33  

13.59 33.98 35 32- 16 

2.14 5.82 6 15-0 

100 103 

49.080.49



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 203 ~ 

 

 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 204 ~ 

 

  

  

2.14 0 0 100- 84 

13.53 18.96 11 43- 67 

68.26 50 29 66- 33  

13.59 31.03 18 32- 16 

2.14 0 0 15-0 

100 58 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

النسبة المئوية للإناث

النسبة المئوية للذكور

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 205 ~ 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 206 ~ 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

النسبة المئوية للإناث

النسبة المئوية للذكور

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 207 ~ 

 

  

  

2.14 0 0 100- 84 

13.53 19.61 10 43- 67 

68.26 49.02 25 66- 33  

13.59 29.41 15 32- 16 

2.14 1.96 1 15-0 

100 51 

44.340.79 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 208 ~ 

 

 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 209 ~ 

 

  

  

2.14 100- 84  

13.53 43- 67  

68.26 66- 33  

13.59 32- 16  

2.14 15-0  

42.820.78 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 210 ~ 

 

 

 

 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 211 ~ 
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جيد جدا جيد مقبول ضعيف ضعيف جدا

النسبة المئوية للإناث

النسبة المئوية للذكور

نسبة التوزيع الطبيعي



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 212 ~ 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 213 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 214 ~ 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 215 ~ 

  

142



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 216 ~ 

 

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 217 ~ 

  1225   

199685

199789

199810

 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 218 ~ 



 عرض تحليل ومناقشة النتائجالفصل الثالث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

~ 219 ~ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع والملاحق



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 221 ~ 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 222 ~ 







 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 223 ~ 





 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 224 ~ 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 225 ~ 





 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 226 ~ 





 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 227 ~ 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 228 ~ 

É



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 229 ~ 
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 أولية :  استمارة استبيانية

 

 

 في اطار تحضير اطروحة الدكتوراه في اختصاص " تدريب وتحضير بدني ".        

يشرفنا ا  نتقدم الى سيادتكم اساتذتنا ومدربينا الكرام بهذه الاستمارة الاستبيانية     

 ويموالمتمثلة في مجموعة م  الاسئلة المتعلقة بالموضوع قيد الدراسة والمتمثل في " تق

 سنة. (17 -16)ناشئي العاب القوى  وانتقاء

تكم ومعرفتكم الواسعة الخاصة بهذا فم  خلال خبرتكم الميدانية الطويلة وثراء معلوما     

 الجانب, نرجو منكم المساعدة في اثراء هذا البحث بالاجابة على الاسئلة قيد الاستمارة.

 

 دمتم منابع للعلم والمعرفة

 

 

 

 

 اعداد الطالب:                                                                 اشراف الدكتور: 
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 ب  دحما  محمد نصر الدي  -القادر                                                *بالبالي عبد   -*
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد اب  باديس

 معهد التربية البدنية والرياضة

 

 تثمين المشكلة: استمارة

 

 وتحضير بدني ".رياضي في اطار تحضير اطروحة الدكتوراه في اختصاص " تدريب 

 "تقويم وتكفل بالموهوبين في الرياضة"تخصص 

وميييدربينا الكيييرام بهيييذه الاسيييتمارة الاسيييتبيانية يشيييرفنا ا  نتقيييدم اليييى سييييادتكم اسييياتذتنا     

المتمثييل فييي " تقييييم و ميي  الاسييئلة المتعلقيية بالموضييوع قيييد الدراسييةوالمتمثليية فييي مجموعيية 

كمحييدد لمسييتوى الانجيياز الرقمييي وكماشيير لانتقيياء وتوجيييه القييدرات الهوائييية واللاهوائييية 

 .ناشئي الغاب القوى"

فم  خلال خبرتكم الميدانية الطويلة وثراء معلوماتكم ومعيرفتكم الواسيعة الخاصية بهيذا      

الاجابيية علييى الاسييئلة قيييد الاسييتمارة ب اثييراء هييذا البحييثالجانيب, نرجييو ميينكم المسيياعدة فييي 

لنا الخروج بنتائج يستفاد منها في المستقبل القريب وبعد التوفيق م   والتي م  خلالها يتسنى

 الله.

 

 دمتم منابع للعلم والمعرف
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 اعداد الطالب:                                                                 اشراف الدكتور: 

 أ.د/  ب  دحما  محمد نصر الدي  -*      بلبالي عبد القادر                                            -*

 

 

                                      

  2012 2011السنة الجامعية      

 

 الحالة الشخصية.

 

 

 المدرب:                             اسم النادي:                                 الولاية:

الجنس:      ذكر                     انثى                    الس :                     سنة        

: الشهادة العلمية المحصل عليها

...................................................................................... 

سنوات 10 - 6        سنوات                              5 - 1ماهي خبرتكم المهنية:       

سنة15اكثر م                                      ةسن 15 - 11                               

 

.بالنسبة لناشئي العاب القوىتقييم ال طريقة:ر الاولالمحو  

 1- كيف هي طريقة تقييم اللاعبي ؟           ذاتية               موضوعية                   عشوائية

ما طبيعة الاختبارات المعتمدة للتقييم: بدنية           فسيولوجية           مهارية           نفسية -2  

  ؟منهااذكر هذه الاختبارات خاصة الفسيولوجية والبدنية  -3

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

؟تنوع فعاليات العاب القوى هل تراعو  امكانيات الناشئي  حسب الاختصاص في ظل -4  

لا           نعم                                          

...............................................................فكيف يتم ذلك؟............ اذا كانت الاجابة بنعم  

  

   

  

  

  

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 234 ~ 

     ..............................................................................................................  

.......................................؟كيف يتم تقييم الجانب البدني بالنسبة لناشئي العاب القوى -5  

....................................................................................................................

....................................................................................................................

............ 

 

 

 

.لقوىالقدرات اللاهوائية والهوائية في تقيم ناشئي العاب ا: أهمية الثانيالمحور  

 هل تعتمدو  على اختبارات لتقييم مستوى القدرات الوظيفية؟       

لا       نعم                                                                 

مانوعية الاختبارات المستعملة؟             ذاتية                           موضوعية 2  

 هذه الاختبارات            ميدانية                         معملية هل 3

؟ التقييمالوظيفية التي تعتمدو  عليها اثناء عملية  والاختبارات ماهي القياسات 4  

قياسات دموية          قياسات قلبية           قياسات تنفسية             قياسات طاقوية       

هذه الاختبارات : أذكر 5  

....................................................................................................................

....................................................................................................................

...........  

 نعم                   لا  ؟هل تعتمدو  على اختبارات خاصة بتقييم القدرات اللاهوائية والهوائية-6

فما هي هذه اذا كانت الاجابة بنعم  

 ....................................................................؟الاختبارات

....................................................................................................................

...... 

 نعم                      لا   ؟هل القدرات اللاهوائية والهوائية للرياضي تعكس مستواه البدني -7

 القدرات اللاهوائية والهوائية ضروري في كل م :في نظرك هل يعتبر تقييم  -8

 الحكم على اختصاص الرياضي.              
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 تشخيص مستواه البدني الفسيولوجي.              

 التنبا بمستوى انجازه الرقمي.              

أشياء اخرى: 

......................................................................................................... 

.................................................................................................................... 

 ؟ هل تتأثر القدرات اللاهوائية والهوائية باختلاف اصناف العاب القوى )جري, قفز, رمي( -9

 نعم                                   لا           

 ؟هل تتأثر القدرات اللاهوائية والهوائية باختلاف اختصاصات العاب القوى -10

 م. طويلة(.     نعم               لا  –م. متوسطة  –فعاليات الجري ) م. قصيرة  -*

 ق. الطويل(.     نعم               لا –ق. بالزانة  –فعاليات القفز ) ق. الثلاثي  -*

 ر. الرمح(.   نعم           لا –ر. المطرقة  –ر. القرص  –فعاليات الرمي ) ر. الجلة  -*

 

 .الانتقاء التخصصي )التوجيهي( لفعاليات العاب القوى:الثالثالمحور

؟خصاص المناسبتوجد بطارية اختبار تعتمدو  عليها لتوجيه ناشئي العاب القوى للاهل  -1  

      بدنية             وظيفية           مهارية          نفسية ؟ما نوع الاختبارات التي تحتويها البطارية  

  ؟ما هو الس  المناسب للانتقاء التخصصي في مختلف فعاليات العاب القوى -2

  18 -17 16 -15 14 -13 (سنة12 -11) الفعاليات                

      الجري

      القفز

      الرمي

      المركبة

 

؟ما هي الفعاليات التي تعتمد على الجانب البدني بشكل اساسي في الانتقاء التخصصي -3  

فعاليات الجري                 فعاليات القفز                  فعاليات الرمي        

   ؟مستوى القدرات اللاهوائية والهوائي بعي  الاعتبار اثناء عملية الانتقاء التخصصي هل تاخذو  -4

 نعم                                   لا                

 ؟هل تعتمدو  على مستويات أو درجات معيارية خاصة لتقييم هذه القدرات  -5
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للتخصص في نظرك ما هي السبل للاهتمام بناشئي العاب القوى قصد احداث التوجيه الصحيح  -6

 ؟وبلوغ مستوى الانجاز العالي

.................................................................................................................... 

        

 

 

 

 

 استمارة ترجيح الاختيارات:

 

 

 في اطار تحضير اطروحة الدكتوراه في اختصاص " تدريب وتحضير بدني ".        

يشرفنا ا  نتقدم الى سيادتكم اساتذتنا الكرام بهذه الاستمارة الترجيحية والمتمثلة في     

مجموعة م  الاختبارات الخاصة بالقدرات الهوائية واللاهوائية قصد ترجيحها استنادا الى 

  ناشئي العاب القوى لفئة متمثل في " تقييم القدرات الهوائية واللاهوائية ث الحمتغيرات الب

 سنة لكلا الجنسي .( 16 – 15) 

فم  خلال خبرتكم الميدانية الطويلة وثراء معلوماتكم ومعرفتكم الواسعة الخاصة بهذا      

( لكل X) الجانب, نرجو منكم المساعدة في اختيار الاختبارات المناسبة لذلك بوضع علامة

 اختبار مناسب, وكذا اقتراح اختبارات اخرى لمختلف القدرات قيد البحث.

 

 دمتم منابع للعلم والمعرفة

 

 

 

 

 اعداد الطالب:                                                                 اشراف الدكتور: 
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 أ.د: ب  دحما  محمد نصر الدي  -*              بالبالي عبد القادر                                    -*
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I. :اختبارات القدرات اللاهوائية القصيرة 

 م(.1990اختبار القدرة على الوثب )اختبار سارجنت(.........)       

 م(.1990ياردة.....................) 60, 50, 40اخيبار العدو        

 م(.1983اختبار العشر ثواني لكويبيك..........................)       

 م(.1966كالام  ....................) -اختبار الدرج لمارجيريا      

 اخرى: اختبارات

II. :اختبارات القدرات اللاهوائية المتوسطة 

  KATCH TESTاختبار كاتس  .       

 مWINGATE TEST (.....1973.)ثا(  30اختبار وينجت )      

 .(RAST)اختبار جري يعتمد على السرعة اللاهوائية      

 اختبارات اخرى: 

III. :اختبارات القدرات اللاهوائية الطويلة 

 م(.1983ثانية ................) 60اختبار الوثب العمودي       

 م(.1983اختبار التسعي  ثانية لكيوبيك ...................)      

 م(.1971اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية ..................)      

 اختبارات اخرى: 

IV. :اختبارات القدرات اللاهوائية 
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 م(.1968( دقيقة.......)12اختبار كوبر )       

 م(.1976دقائق.............) 09اختبار الـ        

 م(.1989( دقائق...)05اختبار بريكسي )       

 مNAVETTE(...1985.)اختبار نفات        

 اختبارات اخرى:    

 

 

 

 ية بوهران تمت مقابلة  البروفيسورعلى هامش الملتقى الدولي الأول المنظم من طرف معهد التربية البدنية والرياض

 على مرحلتين وتضمنت الآتي:
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 241 ~ 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 242 ~ 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 243 ~ 

CROM – JSBOD – NASR – WAB – 
JSO – ICC- ASPA – CRBK – WOC 

AMJB – IKB 

HOM – CAT – SCAAB - 
A.A.YOUCEF - ELGOR  

CAAT – CSST – AMEL TIARET 

 

CASB – MOSTAKBAL.B.ABBES – 
CAT 

A.MOSTA – MOSTA – 
WRBMesra 

 

CSAFBOUHANIFIA – W.GHRIS – 
IRB. MOHAMMADIA – CCSIG – 

CSAMAMOUNIA 

ASCAO – IRVW – AASC – WBA – 
IRBOSUD – JJO – CSFO - 

A.H.SALAM – ACO   - ESBO- EMA 

MBS – FCS – IRBAH  
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OT 

NASR.MECHRIA – NAGS – 
ITIHAD A.SEFRA  

AFAK.T – A.A.T – HBH 

 

/               /  
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~ 246 ~ 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 247 ~ 

 النتائج الخام لمختلف قياسات واختبارات البحث.

 م. )ذكور(: 100النتائج الخاصة بممارسي فعالية عدو

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م 100عدو 

 )ثا(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

11,7  3.6 70/111 62 01 

12,63  4.1 70/116 68 02 

12  2.9 68/110 63 03 

12,09  4.5 75/110 62 04 

11,43  3.2 75/105 63 05 

11,53  4.4 70/104 69 06 

12,2  2.5 72/115 62 07 

12,93  3.6 70/111 62 08 

11,42  3.9 71/119 70 09 

11,81  2.6 67/105 64 10 

11,9  4.2 70/100 72 11 

12,44  2.9 68/110 63 12 

12,43  3.5 66/117 74 13 

11,52  3.6 70/111 62 14 

12,4  4.1 70/116 68 15 

12,5  2.6 67/105 64 16 

11,44  3.7 74/109 64 17 

12,04  4.4 70/104 69 18 

12,14  3.2 75/105 63 19 

12,23  4.5 75/110 62 20 

12,33  3.6 70/111 62 21 

12,83  2.5 72/115 62 22 

11,7  4.2 70/100 72 23 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 248 ~ 

11,64  3.9 71/119 70 24 

11,62  4.1 70/116 68 25 

12,03  3.6 70/111 62 26 

12,13  3.2 75/105 63 27 

11,74  4.4 70/104 69 28 

11,84  2.9 68/110 63 29 

11,5  4.1 70/116 68 30 

12,24  3.6 70/111 62 31 

11,73  4.1 70/116 68 32 

11,83  2.9 68/110 63 33 

11,41  4.5 75/110 62 34 

12,73  3.2 75/105 63 35 

12,3  4.4 70/104 69 36 

11,93  2.5 72/115 62 37 

11,54  3.6 70/111 62 38 

12,34  3.9 71/119 70 39 

11,94  2.6 67/105 64 40 

11,63  4.2 70/100 72 41 

11,62  2.9 68/110 63 42 

 م. )ذكور(: 200النتائج الخاصة بممارسي فعالية عدو 

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م 200عدو 

 )ثا(
max2Vo 

 
VMA 

 سا( )كم/
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

25,3  3.6 70/111 62 01 

22,85  4.4 70/104 69 02 

22,95  2.5 72/115 62 03 

23,05  4.5 75/110 62 04 

24,2  3.6 70/111 62 05 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 249 ~ 

24,3  3.9 71/119 70 06 

23,4  2.9 68/110 63 07 

25,2  3.5 66/117 74 08 

24,3  4.1 70/116 68 09 

23,4  2.6 67/105 64 10 

22,8  3.6 70/111 62 11 

25,1  2.5 72/115 62 12 

24,1  4.4 70/104 69 13 

24,2  2.9 68/110 63 14 

23,3  3.8 68/121 80 15 

24  4.5 75/110 62 16 

24,1  3.2 75/105 63 17 

23  4.1 70/116 68 18 

24,9  4.2 70/100 72 19 

25  2.9 68/110 63 20 

23,6  3.9 71/119 70 21 

23,7  3.6 70/111 62 22 

22,9  3.7 74/109 64 23 

24,8  4 60/110 63 24 

23,9  2.8 73/115 70 25 

24  4.1 70/116 68 26 

23,2  3.6 70/111 62 27 

24,5  4.4 70/104 69 28 

24,6  2.5 72/115 62 29 

23,6  4.5 75/110 62 30 

24,7  3.6 70/111 62 31 

23,9  3.9 71/119 70 32 

23,8  2.9 68/110 63 33 

23,1  3.5 66/117 74 34 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 250 ~ 

24,4  4.1 70/116 68 35 

23,5  2.6 67/105 64 36 

23,7  3.6 70/111 62 37 

23,8  2.5 72/115 62 38 

23,5  4.4 70/104 69 39 
 

م. )ذكور(: 400النتائج الخاصة بممارسي فعالية عدو   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م 400عدو 

 )ثا(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

52,9  4.1 70/116 68 01 

53,2  2.9 68/110 63 02 

53,4  3.6 70/111 62 03 

54,6  3.2 75/105 63 04 

55  4.4 70/104 69 05 

50,9  4.5 75/110 62 06 

51,2  2.9 68/110 63 07 

52,8  2.8 73/115 70 08 

57  4.1 70/116 68 09 

50,6  2.6 67/105 64 10 

51,9  3.5 66/117 74 11 

52,1  3.6 70/111 62 12 

53,8  2.5 72/115 62 13 

54,1  3.7 74/109 64 14 

51,4  4.2 70/100 72 15 

51,6  2.9 68/110 63 16 

54,3  3.9 71/119 70 17 

52,6  4.3 65/117 63 18 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 251 ~ 

50,7  3.6 70/111 62 19 

52,4  4.5 75/110 62 20 

56  4.1 70/116 68 21 

53,7  4.4 70/104 69 22 

50,8  3.2 75/105 63 23 

52,7  4.1 70/116 68 24 

51,7  2.9 68/110 63 25 

53,5  3.6 70/111 62 26 

51,8  3.2 75/105 63 27 

54,2  4.4 70/104 69 28 

52,2  4.5 75/110 62 29 

51,3  2.9 68/110 63 30 

52,5  2.8 73/115 70 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 252 ~ 

م. )ذكور(: 800النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م800جري 

 )د(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

1,59  3.2 75/105 63 01 

2,01  4.4 70/104 69 02 

2,1  2.5 72/115 62 03 

1,58  4.1 70/116 68 04 

2  3 71/105 68 05 

2,09  3.6 70/111 62 06 

1,59  2.9 68/110 63 07 

2,11  4.3 65/117 63 08 

1,57  4.5 75/110 62 09 

1,57  2.8 73/115 70 10 

2,13  4 60/110 63 11 

2,03  4.1 70/116 68 12 

1,57  2.6 67/105 64 13 

2,1  3.9 71/119 70 14 

2,21  2.9 68/110 63 15 

2,07  3.2 75/105 63 16 

2,18  3.6 70/111 62 17 

2,2  4.5 75/110 62 18 

2,25  3.5 66/117 74 19 

1,58  4.4 70/104 69 20 

1,57  2.5 72/115 62 21 

2,05  3.6 70/111 62 22 

2  4.1 70/116 68 23 

2,14  3.2 75/105 63 24 

2,21  4.5 75/110 62 25 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 253 ~ 

1,59  3.8 68/121 80 26 

2,01  3.6 70/111 62 27 

2,1  3.9 71/119 70 28 

2,23  4.2 70/100 72 29 

2,26  2.9 68/110 63 30 

2,22  3.7 74/109 64 31 

1,56  4 60/110 63 32 

1,59  4.1 70/116 68 33 

2,19  3 71/105 68 34 

1,58  4.4 70/104 69 35 

1,58  3.2 75/105 63 36 

2  2.6 67/105 64 37 

2,27  3.5 66/117 74 38 

1,57  3.6 70/111 62 39 

2,02  2.9 68/110 63 40 

2,24  4.2 70/100 72 41 

1,59  3 71/105 68 42 

1,56  2.6 67/105 64 43 

2,03  4.5 75/110 62 44 

2,22  3.2 75/105 63 45 

1,59  2.9 68/110 63 46 

2,04  4.1 70/116 68 47 

2,25  3.6 70/111 62 48 

2,01  3.2 75/105 63 49 

2,09  4.4 70/104 69 50 

2,23  2.5 72/115 62 51 

1,59  4.1 70/116 68 52 

2,15  3 71/105 68 53 

1,57  3.6 70/111 62 54 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 254 ~ 

1,59  2.9 68/110 63 55 

2,2  4.3 65/117 63 56 

2,05  4.5 75/110 62 57 

2,09  2.8 73/115 70 58 

2  4 60/110 63 59 

2,02  4.1 70/116 68 60 

1,58  2.6 67/105 64 61 

1,56  3.9 71/119 70 62 

2  2.9 68/110 63 63 
 

م. )ذكور(: 1500النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م1500جري 

 )د(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

4,33  2.9 68/110 63 01 

4,28  4.1 70/116 68 02 

4,01  3.2 75/105 63 03 

4,27  4.2 70/100 72 04 

4,32  3.6 70/111 62 05 

4,02  3.7 74/109 64 06 

4,34  4.5 75/110 62 07 

4,26  2.6 67/105 64 08 

4,31  4.1 70/116 68 09 

4,03  4 60/110 63 10 

4,09  3.6 70/111 62 11 

4,1  2.9 68/110 63 12 

4,29  4.3 65/117 63 13 

4,3  4.5 75/110 62 14 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 255 ~ 

4,25  3.2 75/105 63 15 

4,43  3.6 70/111 62 16 

4,45  2.5 72/115 62 17 

4,06  4.1 70/116 68 18 

4,24  2.8 73/115 70 19 

4,04  4.4 70/104 69 20 

4,22  3.9 71/119 70 21 

4,23  2.6 67/105 64 22 

4,35  3.5 66/117 74 23 

4,28  3.7 74/109 64 24 

4,19  2.9 68/110 63 25 

4,2  3 71/105 68 26 

4,05  3.8 68/121 80 27 

4,26  4.4 70/104 69 28 

4,27  2.7 66/120 80 29 

4,42  3.6 70/111 62 30 

4,17  4.3 65/117 63 31 

4,18  3.2 75/105 63 32 

4,06  3.4 67/110 65 33 

4,25  2.5 72/115 62 34 

4,41  4.2 70/100 72 35 

4,16  2.8 73/115 70 36 

4,36  4.5 75/110 62 37 

4,24  4.1 70/116 68 38 

4,07  4 60/110 63 39 

4,15  3.6 70/111 62 40 

4,37  4.4 70/104 69 41 

4,38  3.2 75/105 63 42 

4,14  2.9 68/110 63 43 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 256 ~ 

4,4  2.5 72/115 62 44 

4,13  3.6 70/111 62 45 

4,07  4.5 75/110 62 46 

4,19  3 71/105 68 47 

4,2  2.9 68/110 63 48 

4,08  3.5 66/117 74 49 

4,18  4.1 70/116 68 50 

4,08  2.9 68/110 63 51 

4,09  4.1 70/116 68 52 

4,17  3.2 75/105 63 53 

4,11  4.2 70/100 72 54 

4,12  3.6 70/111 62 55 

4,12  3.7 74/109 64 56 

4,1  4.5 75/110 62 57 

4,11  2.6 67/105 64 58 

4,22  4.1 70/116 68 59 

4,13  4 60/110 63 60 

4,21  3.6 70/111 62 61 

4,15  2.9 68/110 63 62 

4,16  4.3 65/117 63 63 

4,23  4.5 75/110 62 64 

4,14  3.2 75/105 63 65 

4,39  3.6 70/111 62 66 

4,21  2.5 72/115 62 67 
 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 257 ~ 

م )ذكور(: 3000النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 م3000جري 

 )د(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

9,44  4.5 75/110 62 01 

8,51  3.6 70/111 62 02 

8,55  2.5 72/115 62 03 

8,45  2.9 68/110 63 04 

10  4.1 70/116 68 05 

8,49  3.9 71/119 70 06 

8,5  4.4 70/104 69 07 

9,55  3.2 75/105 63 08 

8,43  2.8 73/115 70 09 

8,58  3.6 70/111 62 10 

8,48  4.3 65/117 63 11 

9  2.6 67/105 64 12 

8,41  3.5 66/117 74 13 

8,47  2.9 68/110 63 14 

8,59  2.7 66/120 80 15 

8,55  4.1 70/116 68 16 

8,42  3.7 74/109 64 17 

8,59  4.5 75/110 62 18 

8,54  3.8 68/121 80 19 

8,56  3.6 70/111 62 20 

8,49  2.5 72/115 62 21 

9,11  4.2 70/100 72 22 

10,11  4.1 70/116 68 23 

8,44  3.2 75/105 63 24 

8,45  4.4 70/104 69 25 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 258 ~ 

8,59  2.9 68/110 63 26 

9,09  3.9 71/119 70 27 

8,46  3.4 67/110 65 28 

9,1  3.6 70/111 62 29 

8,52  4.1 70/116 68 30 

8,53  2.6 67/105 64 31 

9  3.5 66/117 74 32 

8,56  2.8 73/115 70 33 

8,57  3.8 68/121 80 34 

10,22  4.5 75/110 62 35 

8,71  2.7 66/120 80 36 

8,72  3.2 75/105 63 37 

8,54  4.4 70/104 69 38 

8,82  2.5 72/115 62 39 

8,73  3.6 70/111 62 40 

8,59  2.9 68/110 63 41 

8,6  4.5 75/110 62 42 

9,66  3.6 70/111 62 43 

8,79  2.5 72/115 62 44 

8,8  2.9 68/110 63 45 

8,81  4.1 70/116 68 46 

8,61  3.9 71/119 70 47 

8,62  4.4 70/104 69 48 

8,63  3.2 75/105 63 49 

8,85  2.8 73/115 70 50 

8,86  3.6 70/111 62 51 

8,87  4.3 65/117 63 52 

8,66  2.6 67/105 64 53 

8,67  3.5 66/117 74 54 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 259 ~ 

8,58  2.9 68/110 63 55 

9,03  2.7 66/120 80 56 

8,57  4.1 70/116 68 57 

8,51  3.7 74/109 64 58 

 النتائج الخاصة بممارسي فعالية القفز الطويل. )ذكور(:

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 القفزالطويل

 )م(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

6,04 3.2 75/105 63 01 

6 2.9 68/110 63 02 

5,96 4.5 75/110 62 03 

6,08 3 71/105 68 04 

5,28 3.5 66/117 74 05 

5,24 2.9 68/110 63 06 

6,4 3.6 70/111 62 07 

5,36 2.5 72/115 62 08 

5,32 3.9 71/119 70 09 

6,36 4.4 70/104 69 10 

5,44 3.2 75/105 63 11 

5,4 4 60/110 63 12 

5,92 2.8 73/115 70 13 

6,32 2.6 67/105 64 14 

5,64 4.5 75/110 62 15 

5,76 2.9 68/110 63 16 

6,12 3 71/105 68 17 

5,6 4.2 70/100 72 18 

5,84 2.7 66/120 80 19 

6,24 3.6 70/111 62 20 

5,56 3.2 755 63 21 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 260 ~ 

5,52 2.9 68/110 63 22 

5,88 4.5 75/110 62 23 

6,2 3 71/105 68 24 

5,72 3.5 66/117 74 25 

5,68 2.9 68/110 63 26 

6,16 3.6 70/111 62 27 

6,28 2.5 72/115 62 28 

5,48 3.9 71/119 70 29 

5,8 4.4 70/104 69 30 

 النتائج الخاصة بممارسي فعالية القفز الثلاثي. )ذكور(:

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 القفزالثلاثي

 )م(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

12,06  3.9 71/119 70 01 

11,97  4.5 75/110 62 02 

13,04  3.6 70/111 62 03 

12,95  4 60/110 63 04 

11,79  2.5 72/115 62 05 

13,49  2.9 68/110 63 06 

12,24  3.2 75/105 63 07 

12,15  4.4 70/104 69 08 

13,4  3.5 66/117 74 09 

12,6  2.6 67/105 64 10 

12,51  3.1 60/125 72 11 

11,88  3.6 70/111 62 12 

13,22  3.8 68/121 80 13 

12,42  2.9 68/110 63 14 

12,33  4.5 75/110 62 15 

11,7  3.9 71/119 70 16 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 261 ~ 

13,13  4.5 75/110 62 17 

12,69  3.6 70/111 62 18 

13,31  4 60/110 63 19 

12,78  2.5 72/115 62 20 

12,86  2.9 68/110 63 21 

 النتائج الخاصة بممارسي فعالية دفع الجلة. )ذكور(:

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 دفع الجلة

 )م(
max2Vo 

 
VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

11,94 4.4 70/104 69 01 

12,68 3.2 75/105 63 02 

12,18 4.2 70/100 72 03 

11,82 3.6 70/111 62 04 

11,76 2.7 66/120 80 05 

13,1 4.5 75/110 62 06 

12,62 3.7 74/109 64 07 

12,54 2.9 68/110 63 08 

12,48 3.9 71/119 70 09 

13,04 4 60/110 63 10 

11,7 2.8 73/115 70 11 

11,64 3.5 66/117 74 12 

12,06 2.9 68/110 63 13 

12,98 2.5 72/115 62 14 

11,88 3.6 70/111 62 15 

12,92 4.5 75/110 62 16 

12,86 2.6 67/105 64 17 

12,8 3 71/105 68 18 

12,74 4.4 70/104 69 19 

12 3.2 75/105 63 20 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 262 ~ 

12,42 4.2 70/100 72 21 

12,36 3.6 70/111 62 22 

12,3 2.7 66/120 80 23 

12,24 4.5 75/110 62 24 

12,12 3.7 74/109 64 25 

 النتائج الخاصة بممارسي فعالية رمي القرص. )ذكور(:

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

 رمي القرص

 )م(
max2Vo 

 
VMA 

 سا()كم/ 
 الطويلة
 )واط(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

 3.6 70/111 62 01 

 3.7 74/109 64 02 

 2.9 68/110 63 03 

 3 71/105 68 04 

 4.5 75/110 62 05 

 3.6 70/111 62 06 

 4 60/110 63 07 

 2.6 67/105 64 08 

 3.5 66/117 74 09 

 4.4 70/104 69 10 

 3.2 75/105 63 11 

 2.9 68/110 63 12 

 3.6 70/111 62 13 

 3.7 74/109 64 14 

 2.9 68/110 63 15 

 3 71/105 68 16 

 4.5 75/110 62 17 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 263 ~ 

 (:إناثم. ) 100لنتائج الخاصة بممارسي فعالية عدوا

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

13,75  3.6 70/111 62 01 

13,8  4.1 70/116 68 02 

14,25  2.9 68/110 63 03 

12,9  4.5 75/110 62 04 

12,95  3.2 75/105 63 05 

13,45  4.4 70/104 69 06 

14,2  2.5 72/115 62 07 

13,65  3.6 70/111 62 08 

13,7  3.9 71/119 70 09 

14,15  2.6 67/105 64 10 

12,85  4.2 70/100 72 11 

13,35  2.9 68/110 63 12 

13,4  3.5 66/117 74 13 

14,1  3.6 70/111 62 14 

13,25  4.1 70/116 68 15 

13,3  2.6 67/105 64 16 

12,8  3.7 74/109 64 17 

13,95  4.4 70/104 69 18 

14  3.2 75/105 63 19 

13,1  4.5 75/110 62 20 

13,6  3.6 70/111 62 21 

13,9  2.5 72/115 62 22 

13,5  4.2 70/100 72 23 

13  3.9 71/119 70 24 

14,05  4.1 70/116 68 25 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 264 ~ 

13,15  3.6 70/111 62 26 

13,55  3.2 75/105 63 27 

13,05  4.4 70/104 69 28 

13,85  2.9 68/110 63 29 

13,2  4.1 70/116 68 30 

(:إناثم. ) 200النتائج الخاصة بممارسي فعالية عدو   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

26,78  3.6 70/111 62 01 

26,85  4.4 70/104 69 02 

26,92  2.5 72/115 62 03 

27,97  4.5 75/110 62 04 

28,04  3.6 70/111 62 05 

26,5  3.9 71/119 70 06 

27,76  2.9 68/110 63 07 

27,83  3.5 66/117 74 08 

27,9  4.1 70/116 68 09 

26,71  2.6 67/105 64 10 

28,25  3.6 70/111 62 11 

27,06  2.5 72/115 62 12 

27,13  4.4 70/104 69 13 

27,2  2.9 68/110 63 14 

27,69  3.8 68/121 80 15 

26,57  4.5 75/110 62 16 

27,48  3.2 75/105 63 17 

27,55  4.1 70/116 68 18 

28,11  4.2 70/100 72 19 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 265 ~ 

27,27  2.9 68/110 63 20 

27,34  3.9 71/119 70 21 

27,41  3.6 70/111 62 22 

28,18  3.7 74/109 64 23 

26,64  4 60/110 63 24 

27,62  2.8 73/115 70 25 

26,99  4.1 70/116 68 26 

 

(:إناثم. ) 400النتائج الخاصة بممارسي فعالية عدو   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

61,75  4.1 70/116 68 01 

62  2.9 68/110 63 02 

64,75  3.6 70/111 62 03 

59,2  3.2 75/105 63 04 

59,45  4.4 70/104 69 05 

62,5  4.5 75/110 62 06 

62,75  2.9 68/110 63 07 

63  2.8 73/115 70 08 

59,75  4.1 70/116 68 09 

60  2.6 67/105 64 10 

64,5  3.5 66/117 74 11 

61,5  3.6 70/111 62 12 

63,25  2.5 72/115 62 13 

64,25  3.7 74/109 64 14 

60,5  4.2 70/100 72 15 

60,75  2.9 68/110 63 16 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 266 ~ 

63,75  3.9 71/119 70 17 

61  4.3 65/117 63 18 

64  3.6 70/111 62 19 

62,25  4.5 75/110 62 20 

63,5  4.1 70/116 68 21 

60,25  4.4 70/104 69 22 

61,25  3.2 75/105 63 23 

 

(:إناثم. ) 800النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

2,32  3.2 75/105 63 01 

2,34  4.4 70/104 69 02 

2,38  2.5 72/115 62 03 

2,27  4.1 70/116 68 04 

2,28  3 71/105 68 05 

2,18  3.6 70/111 62 06 

2,31  2.9 68/110 63 07 

2,26  4.3 65/117 63 08 

2,19  4.5 75/110 62 09 

2,2  2.8 73/115 70 10 

2,37  4 60/110 63 11 

2,19  4.1 70/116 68 12 

2,27  2.6 67/105 64 13 

2,35  3.9 71/119 70 14 

2,21  2.9 68/110 63 15 

2,33  3.2 75/105 63 16 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 267 ~ 

2,4  3.6 70/111 62 17 

2,36  4.5 75/110 62 18 

2,3  3.5 66/117 74 19 

2,18  4.4 70/104 69 20 

2,33  2.5 72/115 62 21 

2,2  3.6 70/111 62 22 

2,36  4.1 70/116 68 23 

2,22  3.2 75/105 63 24 

2,23  4.5 75/110 62 25 

2,34  3.8 68/121 80 26 

2,25  3.6 70/111 62 27 

2,32  3.9 71/119 70 28 

2,28  4.2 70/100 72 29 

2,29  2.9 68/110 63 30 

2,39  3.7 74/109 64 31 

2,21  4 60/110 63 32 

2,28  4.1 70/116 68 33 

2,37  3 71/105 68 34 

2,35  4.4 70/104 69 35 

2,27  3.2 75/105 63 36 

2,4  2.6 67/105 64 37 

2,31  3.5 66/117 74 38 

2,24  3.6 70/111 62 39 

2,26  2.9 68/110 63 40 

2,22  4.2 70/100 72 41 

2,29  3 71/105 68 42 

2,38  2.6 67/105 64 43 

2,24  4.5 75/110 62 44 

2,25  3.2 75/105 63 45 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 268 ~ 

2,3  2.9 68/110 63 56 

2,23  4.1 70/116 68 57 

2,39  3.6 70/111 62 58 

(:)إناثم.  1500النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

4,6  2.9 68/110 63 01 

5  4.1 70/116 68 02 

4,5  3.2 75/105 63 03 

5,19  4.2 70/100 72 04 

5,2  3.6 70/111 62 05 

5,03  3.7 74/109 64 06 

5,09  4.5 75/110 62 07 

5,1  2.6 67/105 64 08 

5,02  4.1 70/116 68 09 

4,51  4 60/110 63 10 

4,51  3.6 70/111 62 11 

5,11  2.9 68/110 63 12 

4,52  4.3 65/117 63 13 

4,53  4.5 75/110 62 14 

5,04  3.2 75/105 63 15 

5,08  3.6 70/111 62 16 

5,01  2.5 72/115 62 17 

5,08  4.1 70/116 68 18 

4,59  2.8 73/115 70 19 

5,07  4.4 70/104 69 20 

5,18  3.9 71/119 70 21 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 269 ~ 

5  2.6 67/105 64 22 

4,59  3.5 66/117 74 23 

4,59  3.7 74/109 64 24 

5,17  2.9 68/110 63 25 

5,06  3 71/105 68 26 

4,58  3.8 68/121 80 27 

4,52  4.4 70/104 69 28 

5,02  2.7 66/120 80 29 

5,12  3.6 70/111 62 30 

4,54  4.3 65/117 63 31 

5,05  3.2 75/105 63 32 

4,58  3.4 67/110 65 33 

5,16  2.5 72/115 62 34 

4,56  4.2 70/100 72 35 

4,57  2.8 73/115 70 36 

4,56  4.5 75/110 62 37 

5,14  4.1 70/116 68 38 

5,04  4 60/110 63 39 

4,54  3.6 70/111 62 40 

5,07  4.4 70/104 69 41 

4,57  3.2 75/105 63 42 

5,15  2.9 68/110 63 43 

5,05  2.5 72/115 62 44 

4,55  3.6 70/111 62 45 

4,53  4.5 75/110 62 46 

5,06  3 71/105 68 47 

5,03  2.9 68/110 63 48 

4,55  3.5 66/117 74 49 

5,13  4.1 70/116 68 50 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 270 ~ 

(:إناثم ) 3000النتائج الخاصة بممارسي فعالية جري   

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

10,56  4.5 75/110 62 01 

10,37  3.6 70/111 62 02 

10,49  2.5 72/115 62 03 

10,42  2.9 68/110 63 04 

10,3  4.1 70/116 68 05 

11  3.9 71/119 70 06 

11,05  4.4 70/104 69 07 

10,39  3.2 75/105 63 08 

10,4  2.8 73/115 70 09 

10,52  3.6 70/111 62 10 

11,2  4.3 65/117 63 11 

11,09  2.6 67/105 64 12 

10,31  3.5 66/117 74 13 

10,57  2.9 68/110 63 14 

10,58  2.7 66/120 80 15 

11,06  4.1 70/116 68 16 

11,1  3.7 74/109 64 17 

10,32  4.5 75/110 62 18 

10,46  3.8 68/121 80 19 

10,54  3.6 70/111 62 20 

11,02  2.5 72/115 62 21 

10,44  4.2 70/100 72 22 

10,35  4.1 70/116 68 23 

11,03  3.2 75/105 63 24 

10,51  4.4 70/104 69 25 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 271 ~ 

10,59  2.9 68/110 63 26 

10,47  3.9 71/119 70 27 

10,34  3.4 67/110 65 28 

11,04  3.6 70/111 62 29 

10,55  4.1 70/116 68 30 

10,45  2.6 67/105 64 31 

10,38  3.5 66/117 74 32 

10,33  2.8 73/115 70 33 

10,48  3.8 68/121 80 34 

10,59  4.5 75/110 62 35 

10,5  2.7 66/120 80 36 

10,36  3.2 75/105 63 37 

11,01  4.4 70/104 69 38 

10,21  2.5 72/115 62 39 

10,53  3.6 70/111 62 40 

10,43  2.9 68/110 63 41 

 

(:إناثالنتائج الخاصة بممارسي فعالية لقفز الطويل. )  

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

4,91 3.2 75/105 63 01 

4,88 2.9 68/110 63 02 

4,61 4.5 75/110 62 03 

4,58 3 71/105 68 04 

5,03 3.5 66/117 74 05 

4,73 2.9 68/110 63 06 

5,12 3.6 70/111 62 07 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 272 ~ 

4,67 2.5 72/115 62 08 

4,82 3.9 71/119 70 09 

4,79 4.4 70/104 69 10 

4,97 3.2 75/105 63 11 

5,09 4 60/110 63 12 

4,76 2.8 73/115 70 13 

4,64 2.6 67/105 64 14 

5 4.5 75/110 62 15 

4,85 2.9 68/110 63 16 

4,55 3 71/105 68 17 

5,06 4.2 70/100 72 18 

4,7 2.7 66/120 80 19 

4,94 3.6 70/111 62 20 
 

(:إناثالنتائج الخاصة بممارسي فعالية القفز الثلاثي. )  

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اللاهوائيةاختبارات القدرات  اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

10,66  3.9 71/119 70 01 

10,59  4.5 75/110 62 02 

11,03  3.6 70/111 62 03 

10,52  4 60/110 63 04 

10,1  2.5 72/115 62 05 

10,96  2.9 68/110 63 06 

10,31  3.2 75/105 63 07 

10,8  4.4 70/104 69 08 

11,1  3.5 66/117 74 09 

10,45  2.6 67/105 64 10 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 273 ~ 

10,17  3.1 60/125 72 11 

10,87  3.6 70/111 62 12 

10,38  3.8 68/121 80 13 

10,73  2.9 68/110 63 14 

10,24  4.5 75/110 62 15 
 

(:إناثالنتائج الخاصة بممارسي فعالية دفع الجلة. )  

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

10,3 4.4 70/104 69 01 

10,2 3.2 75/105 63 02 

10,1 4.2 70/100 72 03 

10 3.6 70/111 62 04 

9,9 2.7 66/120 80 05 

9,8 4.5 75/110 62 06 

9,7 3.7 74/109 64 07 

9,6 2.9 68/110 63 08 

9,5 3.9 71/119 70 09 

9,4 4 60/110 63 10 

9,3 2.8 73/115 70 11 

9,2 3.5 66/117 74 12 

9,1 2.9 68/110 63 13 

9 2.5 72/115 62 14 

8,9 3.6 70/111 62 15 

8,8 4.5 75/110 62 16 

8,7 2.6 67/105 64 17 

8,6 3 71/105 68 18 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المراجع والملاحقــــــــــــــــــــــــــــــ

~ 274 ~ 

(:إناثالنتائج الخاصة بممارسي فعالية رمي القرص. )  

 المتغيرات القياسات المتعلقة بمختلف القدرات اختبارات القدرات اللاهوائية اختبار القدرات الهوائية الانجاز 
 
 الرياضي

.......... 
).......( 

max2Vo 
 

VMA 

 )كم/ سا(
 الطويلة
 )كغ.م.د(

 المتوسطة
 )واط(

 يرةصالق
 

السعة الحيوية 
 )ل(

 الضغط
 

 النبض
 ) / د(

 الوز 
 )كغ(

 الطول
 )سم( 

 الس 
 )سنة(

27,41  3.6 70/111 62 01 

30,6  3.7 74/109 64 02 

25,45  2.9 68/110 63 03 

29,4  3 71/105 68 04 

32,05  4.5 75/110 62 05 

26,45  3.6 70/111 62 06 

31,25  4 60/110 63 07 

28,25  2.6 67/105 64 08 

30  3.5 66/117 74 09 

28,33  4.4 70/104 69 10 

27  3.2 75/105 63 11 

31,47  2.9 68/110 63 12 
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