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gl @ JLEA g bl Cilidal alAd) iladl)

1(0559) .p 100928 Axllad (as jlany dualdl) ilidl)

Sy Al 5el) ol jadll sl 400 D) ol il ¢l ylsal <l ) Caliaay daleial) culudgal) < yuiiall
100 s Vo,max VMA il Gl Ao gidll B_juatll A gaal) dadl Ll eanll oo Jshll Cyal!
() | (el | (w/eS) (&) Gs) | (Y89 @) (G | (1) | (@) | () | () =k
11,7 44,6 360 492 72 3.6 111/70 62 64 173 17 01
12,63 40,2 420 500 70 41 116/70 68 72 178 16 02
12 38,7 405 570 81 2.9 110/68 63 55 167 17 03
12,09 52,4 440 525 79 4.5 110/75 62 79 182 16 04
11,43 53,4 390 518 78 3.2 105/75 63 60 170 16 05
11,53 53,1 383 512 76 4.4 104/70 69 77 181 17 06
12,2 50,3 390 518 78 25 115/72 62 49 163 16 07
12,93 38,7 400 530 66 36 111/70 62 64 173 17 08
11,42 38,9 410 540 88 3.9 119/71 70 69 176 16 09
11,81 53,1 420 544 84 26 105/67 64 51 164 17 10
11,9 51,9 413 538 82 4.2 100/70 72 73 179 17 11
12,44 54,5 398 525 79 29 110/68 63 55 167 17 12
12,43 46 368 499 73 3.5 117/66 74 63 172 16 13
11,52 38,7 420 560 63 3.6 111/70 62 64 173 17 14
12,4 48,8 375 505 75 4.1 116/70 68 72 178 16 15
12,5 47,5 368 499 73 2.6 105/67 64 51 164 17 16
11,44 47,4 360 492 72 3.7 109/74 64 66 174 16 17
12,04 38,7 420 560 63 4.4 104/70 69 77 181 17 18
12,14 38,9 430 570 61 3.2 105/75 63 60 170 16 19
12,23 47,5 400 530 81 45 110/75 62 79 182 16 20
12,33 474 375 505 75 3.6 111/70 62 64 173 17 21
12,83 40,2 338 520 67 )5 115/72 62 49 163 16 22
11,7 53,4 428 441 85 4.2 100/70 72 73 179 17 23
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11,64 44,6 345 510 69 3.9 119/71 70 69 176 16 24
11,62 38,9 430 570 80 41 116/70 68 72 178 16 25
12,03 48,9 345 510 69 3.6 111/70 62 64 173 17 26
12,13 48,8 338 520 67 3.2 105/75 63 60 170 16 27
11,74 40,2 338 520 67 4.4 104/70 69 77 181 17 28
11,84 41,7 400 530 66 2.9 110/68 63 55 167 17 29
11,5 38,9 443 564 88 41 116/70 68 72 178 16 30
12,24 38,7 413 538 82 3.6 111/70 62 64 173 17 31
11,73 38,7 368 499 73 41 116/70 68 72 178 16 32
11,83 52,4 360 492 72 29 110/68 63 55 167 17 33
11,41 38,7 450 570 90 45 110/75 62 79 182 16 34
12,73 41,7 440 510 78 32 105/75 63 60 170 16 35
12,3 48,9 383 512 76 4.4 104/70 69 77 181 17 36
11,93 50,3 353 500 70 25 115/72 62 49 163 16 37
11,54 46 353 500 70 36 111/70 62 64 173 17 38
12,34 38,9 405 570 81 3.9 119/71 70 69 176 16 39
11,94 40,2 410 540 78 26 105/67 64 51 164 17 40
11,63 51,9 375 505 75 4.2 100/70 72 73 179 17 41
11,62 54,5 435 557 87 2.9 110/68 63 55 167 17 42
1(055) .0 200 si= Apllad a jlasy Aualil) guilill)
BESN) A0 gell <ol jaall Hliad A aSU) il adl) @l sl <l aal) Calis oy daletiall chlidll il
? 200 5= Vo,max VMA Ay shall Ao siall Somadll | 4 pall daid) faaall il sl | dskl Ol
) | (e | (=) D) G | (YedS 0) (B8 | (o) | (@) | (=) | () =
25,3 47,5 368 499 73 3.6 111/70 62 64 173 17 01
22,85 47,4 360 550 69 4.4 104/70 69 77 181 17 02
22,95 46 353 560 70 2.5 115/72 62 49 163 16 03
23,05 44,6 345 570 69 45 110/75 62 79 182 16 04
242 50,3 390 518 78 3.6 111/70 62 64 173 17 05
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243 48,9 383 512 76 3.9 119/71 70 69 176 16 06
23,4 38,7 405 531 81 29 110/68 63 55 167 17 07
25,2 48,8 375 505 75 35 117/66 74 63 172 16 08
24,3 43,1 338 500 67 a1 116/70 68 72 178 16 09
23,4 41,7 400 510 66 2.6 105/67 64 51 164 17 10
22,8 38,7 450 570 75 3.6 111/70 62 64 173 17 11
25,1 48,9 383 512 76 2.5 115/72 62 49 163 16 12
24,1 50,4 398 525 75 4.4 104/70 69 77 181 17 13
24,2 44,6 345 570 69 2.9 110/68 63 55 167 17 14
23,3 51,9 413 538 82 3.8 121/68 80 67 175 17 15

24 47,4 360 550 69 4.5 110/75 62 79 182 16 16
24,1 46 353 560 70 3.2 105/75 63 60 170 16 17

23 38,7 435 557 87 4.1 116/70 68 72 178 16 18
24,9 50,4 398 525 75 4.2 100/70 72 73 179 17 19

25 50,3 390 518 78 2.9 110/68 63 55 167 17 20
236 50,3 390 518 78 3.9 119/71 70 69 176 16 21
237 48,9 383 512 76 36 111/70 62 64 173 17 22
22,9 54,8 443 564 85 3.7 109/74 64 66 174 16 23
24,8 38,7 405 531 81 4 110/60 63 70 177 17 24
23.9 51,9 413 538 82 2.8 115/73 70 54 166 17 25

24 38,7 405 531 81 4.1 116/70 68 72 178 16 26
23,2 38,7 420 544 84 3.6 111/70 62 64 173 17 27
245 47,5 368 499 73 4.4 104/70 69 77 181 17 28
24,6 47,4 360 550 69 2.5 115/72 62 49 163 16 29
236 38,7 420 530 62 45 110/75 62 79 182 16 30
247 51,9 413 538 82 3.6 111/70 62 64 173 17 31
23,9 47,5 368 499 73 3.9 119/71 70 69 176 16 32
23,8 38,7 420 544 84 29 110/68 63 55 167 17 33
231 53,4 428 489 79 35 117/66 74 63 172 16 34
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24,4 48,8 375 505 75 41 116/70 68 72 178 16 35
235 50,4 398 525 75 2.6 105/67 64 51 164 17 36
23,7 40,2 430 540 60 3.6 111/70 62 64 173 17 37
238 48,8 375 505 75 2.5 115/72 62 49 163 16 38
23,5 40,2 410 520 64 4.4 104/70 69 77 181 17 39
1(095) .0 400 528 Asllad oa jlasy dualil) gilill)
Sy A gel) ol ol sl 300 52 D) <l yadl) ¢l sl <l asl) Caliday Aalatall Lol <l _padial)
$400 3= | Vo;max VMA RA] sl [ apmalll | dgelidedl | Lal) cadl [ oo [ JsE [ o

B | (e | () | ) &) | (YesS) (J) (G5dh) | (f) | @) | (o) | () )
52,9 38,7 440 550 63 41 116/70 68 72 178 16 01
53,2 38,9 450 560 59 2.9 110/68 63 55 167 17 02
534 53,1 420 544 84 36 111/70 62 64 173 17 03
546 38,9 368 531 73 3.2 105/75 63 60 170 16 04

55 44,6 360 492 72 4.4 104/70 69 77 181 17 05
50,9 53,4 428 441 85 4.5 110/75 62 79 182 16 06
51,2 53,1 420 544 84 2.9 110/68 63 55 167 17 07
52,8 40,2 430 540 63 2.8 115/73 70 54 166 17 08

57 44,6 400 479 69 4.1 116/70 68 72 178 16 09
50,6 56 450 570 81 2.6 105/67 64 51 164 17 10
51,9 48,8 375 505 75 35 117/66 74 63 172 16 11
52,1 38,9 368 499 73 36 111/70 62 64 173 17 12
53,8 38,9 398 525 79 2.5 115/72 62 49 163 16 13
54,1 50,3 400 518 78 3.7 109/74 64 66 174 16 14
51,4 51,7 405 531 81 4.2 100/70 72 73 179 17 15
51,6 50,4 398 525 79 2.9 110/68 63 55 167 17 16
543 48,8 375 505 66 39 119/71 70 69 176 16 17
52,6 40,2 410 520 67 4.3 117/65 63 75 180 16 18
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50,7 38,9 443 564 79 36 111/70 62 64 173 17 19
52,4 46 380 486 70 45 110/75 62 79 182 16 20

56 46 370 486 70 41 116/70 68 72 178 16 21
53,7 51,7 405 531 81 4.4 104/70 69 77 181 17 22
50,8 54,5 435 557 85 3.2 105/75 63 60 170 16 23
52,7 417 420 530 66 a1 116/70 63 72 178 16 24
51,7 50,3 390 518 78 29 110/68 63 55 167 17 25
53,5 51,9 413 538 82 3.6 111/70 62 64 173 17 26
51,8 48,9 383 512 76 3.2 105/75 63 60 170 16 27
54,2 48,9 383 512 76 4.4 104/70 69 77 181 17 28
52,2 47,4 360 492 72 45 110/75 62 79 182 16 29
51,3 51,9 413 538 82 2.9 110/68 63 55 167 17 30
52,5 44,6 400 479 69 2.8 115/73 70 54 166 17 31
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1(0959) .p 800 (s Allad a jlany dual ) ilill)

ey 3300 ) ol padl) jLaa) 33 D) b yadl) ) jLial < asl) Caliday Adlatial) oLl < juaiiall
800 52 | Vomax VMA IR asid [ ol | dgsldedl [ Lal) caill | sl | JsEN | ol
) (el | (s /eS) (&1) B | (e (J) (G8ydW) | (o) | (@) | () | () s
1,59 53,4 428 44 85 3 105/75 63 60 170 16 01
2,01 56 420 544 81 4.4 104/70 69 77 181 17 02
21 48,8 375 505 69 2.5 115/72 62 49 163 16 03
1,58 56 450 570 69 4.1 116/70 68 72 178 16 04
5 54,8 413 538 78 3 105/71 68 57 168 16 05
2,09 48,9 383 512 74 3.6 111/70 62 64 173 17 06
1,59 54,8 443 564 86 29 110/68 63 55 167 17 07
2,11 51,7 405 531 80 43 117/65 63 75 180 16 08
1,57 50,3 390 518 78 4.5 110/75 62 79 182 16 09
1,57 56 435 557 79 28 115/73 70 54 166 17 10
2,13 50,4 398 525 77 4 110/60 63 70 177 17 11
2,03 38,9 460 530 58 4.1 116/70 68 72 178 16 12
1,57 53,4 428 441 85 26 105/67 64 51 164 17 13
21 56 420 544 81 3.9 119/71 70 69 176 16 14
221 50,3 390 518 78 2.9 110/68 63 55 167 17 15
2,07 40,2 440 510 64 3.2 105/75 63 60 170 16 16
2,18 56 450 520 63 36 111/70 62 64 173 17 17
22 54,8 413 538 78 45 110/75 62 79 182 16 18
2,25 48,9 383 512 74 35 117/66 74 63 172 16 19
1,58 41,7 430 500 66 4.4 104/70 69 77 181 17 20
1,57 51,7 405 531 80 25 115/72 62 49 163 16 21
2,05 48,8 375 505 69 3.6 111/70 62 64 173 17 22
2 40,2 420 570 65 41 116/70 68 72 178 16 23
2,14 50,4 398 525 77 3.2 105/75 63 60 170 16 24
2,21 47,5 368 499 73 45 110/75 62 79 182 16 25
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1,59 44,6 410 481 69 3.8 121/68 80 67 175 17 26
2,01 50,3 390 518 78 3.6 111/70 62 64 173 17 27
2,1 48,9 383 512 74 39 119/71 70 69 176 16 28
2,23 47,4 360 492 72 4.2 100/70 72 73 179 17 29
2,26 47,4 360 492 72 2.9 110/68 63 55 167 17 30
2,22 46 400 486 70 3.7 109/74 64 66 174 16 31
1,56 48,8 375 505 69 4 110/60 63 70 177 17 32
1,59 46 400 486 70 a1 116/70 63 72 178 16 33
2,19 47,5 368 499 73 3 105/71 63 57 168 16 34
1,58 47,5 368 499 73 4.4 104/70 69 77 181 17 35
1,58 44,6 410 481 69 3 105/75 63 60 170 16 36

2 40,2 420 570 65 2.6 105/67 64 51 164 17 37
2,27 48,8 375 505 69 35 117/66 74 63 172 16 38
1,57 47,4 360 492 72 36 111/70 62 64 173 17 39
2,02 41,7 430 500 66 2.9 110/68 63 55 167 17 40
2,24 48,9 383 512 74 42 100/70 72 73 179 17 41
1,59 46 400 486 70 3 105/71 63 57 168 16 42
1,56 44,6 410 481 69 2.6 105/67 64 51 164 17 43
2,03 40,2 440 510 64 45 110/75 62 79 182 16 44
222 50,3 390 518 78 3.2 105/75 63 60 170 16 45
1,59 40,2 420 570 65 2.9 110/68 63 55 167 17 46
2,04 56 450 520 63 4.1 116/70 68 72 178 16 47
2,25 50,4 398 525 77 3.6 111/70 62 64 173 17 48
2,01 41,7 430 500 66 3.2 105/75 63 60 170 16 49
2,09 38,9 460 530 58 4.4 104/70 69 77 181 17 50
2,23 51,7 405 531 80 2.5 115/72 62 49 163 16 51
1,59 56 435 557 79 a1 116/70 63 72 178 16 52
2,15 54.8 413 538 78 3 105/71 68 57 168 16 53
157 54,8 443 564 86 36 111/70 62 64 173 17 54
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1,59 53,4 428 441 85 2.9 110/68 63 55 167 17 55
2,2 56 420 544 81 4.3 117/65 63 75 180 16 56
2,05 56 450 520 63 4.5 110/75 62 79 182 16 57
2,09 38,9 460 530 58 2.8 115/73 70 54 166 17 58
2 54.8 443 564 86 4 110/60 63 70 177 17 59
2,02 40,2 440 510 64 4.1 116/70 68 72 178 16 60
1,58 56 435 557 79 2.6 105/67 64 51 164 17 61
1,56 56 450 570 69 3.9 119/71 70 69 176 16 62
2 56 450 570 69 2.9 110/68 63 55 167 17 63
1(0559) .2 1500 (s> Al a jlany daldl) ilill)
Sy 400 gl ol yadl) s 4 D) ol yadl) @l il <l a8l Caliday dalatial) bl Gl ypiiall
#1500 > Vo,max VMA ay shall Ao siall Sopalll | 4 gall dad) Lzl sl sl | dshl O
() (Yeks/dle) | (e /eS) (=) (E), (%/e-&5) (J) (@8yd) | (/o) | (&) | () | () =t
433 47,4 360 500 72 29 110/68 63 55 167 17 01
428 48,9 383 512 71 4.1 116/70 68 72 178 16 02
401 56 450 570 82 3.2 105/75 63 60 170 16 03
427 50,3 390 518 75 4.2 100/70 72 73 179 17 04
432 47,5 368 499 73 3.6 111/70 62 64 173 17 05
4,02 54,8 443 564 79 3.7 109/74 64 66 174 16 06
434 46 353 480 70 4.5 110/75 62 79 182 16 07
426 38,9 398 525 69 2.6 105/67 64 51 164 17 08
431 48,8 375 510 75 41 116/70 68 72 178 16 09
4,03 56 435 557 82 4 110/60 63 70 177 17 10
4,09 50,3 390 518 75 36 111/70 62 64 173 17 11
a1 48,9 383 512 71 2.9 110/68 63 55 167 17 12
4,29 50,3 390 518 75 4.3 117/65 63 75 180 16 13
43 43,9 383 512 71 45 110/75 62 79 182 16 14
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4,25 51,7 405 531 78 3.2 105/75 63 60 170 16 15
4,43 56 435 557 82 3.6 111/70 62 64 173 17 16
4,45 53,4 428 441 85 2.5 115/72 62 49 163 16 17
4,06 56 420 544 72 41 116/70 68 72 178 16 18
4,24 51,9 413 538 66 2.8 115/73 70 54 166 17 19
4,04 53,4 428 441 85 4.4 104/70 69 77 181 17 20
4,22 53,4 428 441 70 3.9 119/71 70 69 176 16 21
4,23 56 420 544 72 2.6 105/67 64 51 164 17 22
4,35 44,6 345 535 69 3.5 117/66 74 63 172 16 23
4,28 50,4 398 525 69 3.7 109/74 64 66 174 16 24
4,19 40,2 430 520 60 2.9 110/68 63 55 167 17 25
4,2 56 440 530 59 3 105/71 68 57 168 16 26
4,05 56 420 544 72 3.8 121/68 80 67 175 17 27
4,26 51,9 413 538 80 4.4 104/70 69 77 181 17 28
427 51,7 405 531 78 2.7 120/66 80 52 165 17 29
4,42 54,8 443 564 79 36 111/70 62 64 173 17 30
4,17 38,9 410 500 63 43 117/65 63 75 180 16 31
418 41,7 420 510 62 3.2 105/75 63 60 170 16 32
4,06 51,9 413 538 80 34 110/67 65 61 171 17 33
4,25 56 420 544 72 25 115/72 62 49 163 16 34
4,41 56 450 570 82 4.2 100/70 72 73 179 17 35
4,16 44,6 345 535 69 2.8 115/73 70 54 166 17 36
436 38,9 410 500 63 45 110/75 62 79 182 16 37
4,24 53,4 428 441 85 4.1 116/70 68 72 178 16 38
4,07 51,7 405 531 78 4 110/60 63 70 177 17 39
415 38,9 353 480 70 3.6 111/70 62 64 173 17 40
4,37 41,7 420 510 62 44 104/70 69 77 181 17 41
4,38 40,2 430 520 60 3.2 105/75 63 60 170 16 42
4,14 474 360 500 72 2.9 110/68 63 55 167 17 43
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44 38,9 450 540 61 2.5 115/72 62 49 163 16 44
413 47,5 368 499 73 3.6 111/70 62 64 173 17 45
4,07 51,9 413 538 80 4.5 110/75 62 79 182 16 46
419 56 440 530 59 3 105/71 68 57 168 16 47
42 38,9 450 540 61 2.9 110/68 63 55 167 17 48
4,08 51,7 405 531 78 3.5 117/66 74 63 172 16 49
418 40,2 430 520 60 41 116/70 68 72 178 16 50
4,08 50,4 398 525 69 2.9 110/68 63 55 167 17 51
4,09 50,4 398 525 69 4.1 116/70 63 72 178 16 52
417 41,7 420 510 62 3.2 105/75 63 60 170 16 53
411 48,8 375 510 75 4.2 100/70 72 73 179 17 54
412 48,8 375 510 75 3.6 111/70 62 64 173 17 55
412 47,5 368 499 73 3.7 109/74 64 66 174 16 56
41 50,3 390 518 75 4.5 110/75 62 79 182 16 57
411 48,9 383 512 71 2.6 105/67 64 51 164 17 58
422 54,8 443 564 79 4.1 116/70 68 72 178 16 59
4,13 47,4 360 500 72 4 110/60 63 70 177 17 60
421 38,9 450 540 61 3.6 111/70 62 64 173 17 61
415 44,6 345 535 69 29 110/68 63 55 167 17 62
4,16 38,9 410 500 63 4.3 117/65 63 75 180 16 63
423 56 435 557 82 45 110/75 62 79 182 16 64
414 46 353 480 70 3.2 105/75 63 60 170 16 65
439 56 440 530 59 3.6 111/70 62 64 173 17 66
421 56 450 570 82 25 115/72 62 49 163 16 67
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1(03582) A 3000 s Allad o jlaay dualdl) milall)

Sy 300 sell <l yadll Ll 33 ) ) yadl) e jladl) < yadl) Caliday Aalatal) Chbull) < yaaiall
#3000 ¢~ Vo,max VMA il Gl Ao gidll B_juatll A gaal) dadl Ll weanill oo Jshll Cyal!
) (eis/d) | (wheS) | () &) | (Yo (J) (B55/dh) | (1) | @) | (=) | () s
9,44 46 353 486 69 4.5 110/75 62 79 182 16 01
8,51 53,4 428 441 81 3.6 111/70 62 64 173 17 02
8,55 53,1 420 544 78 25 115/72 62 49 163 16 03
8,45 51,9 413 538 81 29 110/68 63 55 167 17 04
10 56 330 570 59 41 116/70 68 72 178 16 05
8,49 48,8 390 518 71 3.9 119/71 70 69 176 16 06
8,5 53,4 383 512 70 4.4 104/70 69 77 181 17 07
9,55 44,6 345 479 65 3.2 105/75 63 60 170 16 08
8,43 54,5 435 557 72 28 115/73 70 54 166 17 09
8,58 40,2 370 500 70 36 111/70 62 64 173 17 10
8,48 52,4 398 525 69 43 117/65 63 75 180 16 11
9 474 360 492 72 2.6 105/67 64 51 164 17 12
8,41 56 450 570 70 35 117/66 74 63 172 16 13
8,47 51,7 405 531 73 2.9 110/68 63 55 167 17 14
8,59 53,4 383 512 70 2.7 120/66 80 52 165 17 15
8,55 44,6 345 479 65 a1 116/70 68 72 178 16 16
8,42 54,8 443 564 80 3.7 109/74 64 66 174 16 17
8,59 48,8 375 505 66 45 110/75 62 79 182 16 18
8,54 53,4 368 499 68 3.8 121/68 80 67 175 17 19
8,56 56 330 570 59 36 111/70 62 64 173 17 20
8,49 40,2 370 500 70 25 115/72 62 49 163 16 21
9,11 56 410 510 60 4.2 100/70 72 73 179 17 22
10,11 40,2 370 500 70 41 116/70 68 72 178 16 23
8,44 53,4 428 441 81 3.2 105/75 63 60 170 16 24
8,45 53,1 420 544 78 4.4 104/70 69 77 181 17 25
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8,59 53,1 420 544 78 2.9 110/68 63 55 167 17 26
9,09 51,9 413 538 81 3.9 119/71 70 69 176 16 27
8,46 51,9 413 538 81 3.4 110/67 65 61 171 17 28
9,1 48,8 375 505 66 3.6 111/70 62 64 173 17 29
8,52 53,4 368 499 68 a1 116/70 63 72 178 16 30
8,53 47,4 360 492 72 2.6 105/67 64 51 164 17 31
9 53,4 383 512 70 3.5 117/66 74 63 172 16 32
8,56 43,1 338 472 62 2.8 115/73 70 54 166 17 33
8,57 56 330 570 59 3.8 121/68 30 67 175 17 34
10,22 56 410 510 60 4.5 110/75 62 79 182 16 35
8,71 53,4 368 499 68 2.7 120/66 30 52 165 17 36
8,72 47,4 360 492 72 32 105/75 63 60 170 16 37
8,54 46 353 486 69 4.4 104/70 69 77 181 17 38
8,82 53,4 428 441 81 25 115/72 62 49 163 16 39
8,73 46 353 486 69 3.6 111/70 62 64 173 17 40
8,59 56 410 510 60 29 110/68 63 55 167 17 41
8,6 53,4 420 520 58 4.5 110/75 62 79 182 16 42
9,66 43,1 338 472 62 36 111/70 62 64 173 17 43
8,79 53,4 420 520 58 25 115/72 62 49 163 16 44
8,8 54,8 443 564 80 2.9 110/68 63 55 167 17 45
8,81 54,5 435 557 72 41 116/70 68 72 178 16 46
8,61 56 450 570 70 3.9 119/71 70 69 176 16 47
8,62 54,8 443 564 80 4.4 104/70 69 77 181 17 48
8,63 54,5 435 557 72 3.2 105/75 63 60 170 16 49
8,85 51,7 405 531 73 28 115/73 70 54 166 17 50
8,86 52,4 398 525 69 3.6 111/70 62 64 173 17 51
8,87 48,8 390 518 71 4.3 117/65 63 75 180 16 52
8,66 51,7 405 531 73 26 105/67 64 51 164 17 53
8,67 52,4 398 525 69 35 117/66 74 63 172 16 54
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8,58 48,8 390 518 71 2.9 110/68 63 55 167 17 55
9,03 44,6 345 479 65 2.7 120/66 80 52 165 17 56
8,57 43,1 338 472 62 41 116/70 63 72 178 16 57
8,51 48,8 375 505 66 37 109/74 64 66 174 16 58
1(0589) LJaghl) SdaY dllad i baa dalil) guiliit)
Sy 300 sell <l yadll Ll 33 ) ) yadl) el jladl) < asl) Caliday Aalatial) Ll < yaaiall
Jushl 88N | vo,max VMA ayshall Ao siall Sopadll | 4 pall daud) Ll ) ot | dskl | ol
() (/&ds/ L) (L /e5) (&) (=) (Ye-&5) @) (355/dk) (210) (&) (=) | (R) =t
6,04 38,9 383 512 76 3.2 105/75 63 60 170 16 01
6 48,8 375 505 75 2.9 110/68 63 55 167 17 02
5,96 47,5 368 499 73 4.5 110/75 62 79 182 16 03
6,08 50,3 390 518 78 3 105/71 68 57 168 16 04
5,28 38,9 353 486 70 35 117/66 74 63 172 16 05
5,24 44,6 345 479 90 29 110/68 63 55 167 17 06
6,4 38,7 450 570 90 36 111/70 62 64 173 17 07
5,36 47,5 368 499 73 25 115/72 62 49 163 16 08
5,32 38,7 360 492 72 3.9 119/71 70 69 176 16 09
6,36 38,9 443 564 88 4.4 104/70 69 77 181 17 10
5,44 38,9 383 512 76 3.2 105/75 63 60 170 16 11
5,4 48,8 375 505 75 4 110/60 63 70 177 17 12
5,92 38,7 360 492 72 2.8 115/73 70 54 166 17 13
6,32 54,5 435 557 87 26 105/67 64 51 164 17 14
5,64 38,9 308 530 61 45 110/75 62 79 182 16 15
5,76 41,7 330 500 60 29 110/68 63 55 167 17 16
6,12 38,9 398 525 79 3 105/71 68 57 168 16 17
5.6 51,9 413 538 82 4.2 100/70 72 73 179 17 18
5,84 44,6 345 479 90 27 120/66 80 52 165 17 19
6,24 53,1 420 544 84 36 111/70 62 64 173 17 20
5,56 51,7 405 531 81 3.2 755 63 60 170 16 21
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557 38,9 398 525 79 2.9 110/68 63 55 167 17 22
5:88 38,9 353 486 70 4.5 110/75 62 79 182 16 23
6,2 51,9 413 538 82 3 105/71 68 57 168 16 24
5,72 40,2 323 510 64 3.5 117/66 74 63 172 16 25
5,68 38,7 315 520 63 2.9 110/68 63 55 167 17 26
6,16 51,7 405 531 81 3.6 111/70 62 64 173 17 27
6,28 40,2 428 441 85 2.5 115/72 62 49 163 16 28
5,48 50,3 390 518 78 3.9 119/71 70 69 176 16 29
5.8 40,2 338 472 80 4.4 104/70 69 77 181 17 30
2(0989) (DG 388N dllad (o laay dualdd) geilidl)
Sy 300 sell <l yadll Ll 33 D) ) yadl) ) sl ) yadl) Caliday Aalaial) Lol < yaaiall
SEE [ Vo,max VMA AL sLal usid [ ol | dgasldedl [ Lal) adl T T dshl [ o »
) | (el | (whs) | @ED) &) | (FeeS) (J) (G550 | (1) | (&) | (=) | () s
12,06 41,7 330 500 80 3.9 119/71 70 69 176 16 01
11,97 40,2 323 510 70 45 110/75 62 79 182 16 02
13,04 51,9 413 538 82 3.6 111/70 62 64 173 17 03
12,95 38,7 405 531 81 4 110/60 63 70 177 17 04
11,79 38,9 380 540 61 25 115/72 62 49 163 16 05
13,49 38,7 450 570 90 2.9 110/68 63 55 167 17 06
1224 38,7 345 479 69 3.2 105/75 63 60 170 16 07
12’15 43,1 338 472 90 4.4 104/70 69 77 181 17 08
13',4 54,8 443 564 88 35 117/66 74 63 172 16 09
126 48,8 375 505 75 2.6 105/67 64 51 164 17 10
12 ::,1 47,5 368 499 73 31 125/60 72 58 169 17 11
11:88 38,7 315 530 63 36 111/70 62 64 173 17 12
13.22 53,4 428 441 85 3.8 121/68 80 67 175 17 13
12’42 47,4 360 492 72 29 110/68 63 55 167 17 14
12:33 46 353 486 70 45 110/75 62 79 182 16 15
11,7 40,2 323 510 70 3.9 119/71 70 69 176 16 16

~ 260 ~




LBAM\} CA\)AS\

13,13 38,7 420 544 84 45 110/75 62 79 182 16 17
12,69 48,9 383 512 76 3.6 111/70 62 64 173 17 18
13,31 38,7 435 557 87 4 110/60 63 70 177 17 19
12,78 50,3 390 518 78 2.5 115/72 62 49 163 16 20
12,86 50,4 398 525 79 2.9 110/68 63 55 167 17 21
1(0989) (Adad) ads b o jleay dualdl) iliil)
Sy ) gl cl adl) sl ) S ol il el sl <l sl Caliaay dalaial) culudgal) < puiiall
Aal) ads Vo,max VMA Al 5kl Ao siall Sopaill | 4 pall dad) Ll il o8l Jshll )

() (3/&ls/ L) (e /65) (=) (=) (%e-&5) ©) (&85/dL) (210) (&) (=) | (&) =k
11,94 38,9 308 520 60 4.4 104/70 69 77 181 17 01
12,68 38,7 398 525 69 3.2 105/75 63 60 170 16 02
12,18 43,1 338 472 63 4.2 100/70 72 73 179 17 03
11,82 38,9 368 499 68 36 111/70 62 64 173 17 04
11,76 474 360 492 72 2.7 120/66 30 52 165 17 05
13,1 38,9 300 570 82 45 110/75 62 79 182 16 06
12,62 50,3 390 518 70 37 109/74 64 66 174 16 07
12,54 38,7 383 512 65 2.9 110/68 63 55 167 17 08
12,48 48,8 375 505 72 3.9 119/71 70 69 176 16 09
13,04 38,7 310 564 79 4 110/60 63 70 177 17 10
11,7 46 353 486 70 2.8 115/73 70 54 166 17 11
11,64 38,7 345 479 69 35 117/66 74 63 172 16 12
12,06 40,2 323 450 60 2.9 110/68 63 55 167 17 13
12,98 54,5 435 557 82 25 115/72 62 49 163 16 14
11,88 48,8 375 505 72 3.6 111/70 62 64 173 17 15
12,92 38,7 428 441 85 45 110/75 62 79 182 16 16
12,86 48,8 420 544 72 2.6 105/67 64 51 164 17 17
12,8 38,7 413 538 80 3 105/71 68 57 168 16 18
12,74 51,7 405 531 78 4.4 104/70 69 77 181 17 19

12 38,7 315 510 59 3.2 105/75 63 60 170 16 20
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12,42 38,9 368 499 68 4.2 100/70 72 73 179 17 21
12,36 47,4 360 492 72 36 111/70 62 64 173 17 22
12,3 46 353 486 70 2.7 120/66 80 52 165 17 23
12,24 38,7 345 479 69 45 110/75 62 79 182 16 24
12,12 38,7 330 466 62 3.7 109/74 64 66 174 16 25
1(0959) oa Rl (pa ) Apllad (i jlasy dualdl) il
BEY 300 sell <l yadll Ll 300 s U ) yadl) el sl < yadl) Caliday Aalatall oLl < yriall
0 a5 | Vo,manx VMA AL Ll asidl [ ol | dysldedl [ Lal) cadll | oosl | JsE | o
O | (e | (ehS) | &) E) | e | O (B89 | (/) | &) | (=) | () | 7 pmd
35,6 38,9 353 486 69 3.6 111/70 62 64 173 17 01
352 44,6 345 479 65 3.7 109/74 64 66 174 16 02
34,8 40,2 338 472 62 2.9 110/68 63 55 167 17 03
34.4 41,7 330 460 59 3 105/71 68 57 168 16 04
40,8 38,9 360 570 70 45 110/75 62 79 182 16 05
40,4 38,7 443 564 80 3.6 111/70 62 64 173 17 06
40 38,9 435 557 72 4 110/60 63 70 177 17 07
39,6 38,7 428 441 81 2.6 105/67 64 51 164 17 08
37,6 50,3 390 518 71 3.5 117/66 74 63 172 16 09
37,2 38,9 383 512 70 4.4 104/70 69 77 181 17 10
36,8 47,4 375 505 66 3.2 105/75 63 60 170 16 11
36,4 47,5 368 499 65 2.9 110/68 63 55 167 17 12
36 47,4 360 492 72 3.6 111/70 62 64 173 17 13
39,2 53,1 420 544 63 3.7 109/74 64 66 174 16 14
38,8 38,9 413 538 81 2.9 110/68 63 55 167 17 15
38,4 38,7 405 531 73 3 105/71 68 57 168 16 16
38 38,9 398 525 69 45 110/75 62 79 182 16 17
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1(&U) . 100920 Adlad i jlasy dualdl) uilall)

B Al 5el) ol yadll sl 400 D) ol il ¢l sl <l ) Caliaay dalaial) culudgal) < yiiall
.......... Vozmax VMA ay shall Ao giall Symadll | A sl daud) Ll Uil s | Jskl ol
(o) | (W) | (/) | (edS) | B | (e 8) (G5 | (1) | @) | () | () 2
13,75 30 320 450 75 36 111/70 62 64 173 17 01
13,8 38,7 315 412 67 41 116/70 68 72 178 16 02
14,25 34,6 270 345 54 2.9 110/68 63 55 167 17 03
12,9 44,6 330 435 72 4.5 110/75 62 79 182 16 04
12,95 43,1 325 427 70 3.2 105/75 63 60 170 16 05
13,45 34,3 275 352 56 4.4 104/70 69 77 181 17 06
14,2 34,3 275 352 56 25 115/72 62 49 163 16 07
13,65 31,4 255 430 73 3.6 111/70 62 64 173 17 08
13,7 31,7 300 440 74 3.9 119/71 70 69 176 16 09
14,15 36 280 360 57 26 105/67 64 51 164 17 10
12,85 46 335 442 73 4.2 100/70 72 73 179 17 11
13,35 353 285 367 59 2.9 110/68 63 55 167 17 12
13,4 36 280 360 57 35 117/66 74 63 172 16 13
141 353 285 367 59 36 111/70 62 64 173 17 14
13,25 37,2 295 382 61 a1 116/70 63 72 178 16 15
133 30 290 375 60 2.6 105/67 64 51 164 17 16
12,8 474 340 450 75 37 109/74 64 66 174 16 17
13,95 38,9 300 390 63 4.4 104/70 69 77 181 17 18
14 37,2 295 382 61 3.2 105/75 63 60 170 16 19
13,1 40,3 310 405 66 45 110/75 62 79 182 16 20
13,6 332 260 400 55 36 111/70 62 64 173 17 21
13,9 38,7 305 397 64 2.5 115/72 62 49 163 16 22
13,5 34,6 270 345 54 4.2 100/70 72 73 179 17 23
13 41,7 320 420 69 39 119/71 70 69 176 16 24
14,05 30 290 375 60 41 116/70 68 72 178 16 25
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13,15 38,7 305 397 64 36 111/70 62 64 173 17 26

13,55 32,5 265 337 53 3.2 105/75 63 60 170 16 27

13,05 38,7 315 412 67 4.4 104/70 69 77 181 17 28

13,85 40,3 310 405 66 2.9 110/68 63 55 167 17 29

13,2 38,9 300 390 63 a1 116/70 63 72 178 16 30
1(EU1) .p 200 935 Adlad o jlaay daldl) gilidl)

Sy 4 sedl ) sl jLaal ) D) il el sl <l aal) Calisay daleial) Cilull) <l sl

.......... Vo,max VMA Al 5l iaw sial) spadll | A gaal) dad) Laszal) sl os) J skl o)

(o) | (RS | () | Gt | )| (e 8) (35539 | (o) | (&) | () | () =)
26,78 41,7 320 420 69 3.6 111/70 62 64 173 17 01
26,85 40,2 315 412 67 4.4 104/70 69 77 181 17 02
26,92 40,3 310 405 66 25 115/72 62 49 163 16 03
27,97 37,2 295 382 61 4.5 110/75 62 79 182 16 04
28,04 37,4 290 375 60 36 111/70 62 64 173 17 05

26,5 47,4 340 450 75 3.9 119/71 70 69 176 16 06
27,76 31,7 310 440 74 2.9 110/68 63 55 167 17 07
27,83 30 340 450 75 3.5 117/66 74 63 172 16 08

27,9 38,9 300 390 63 a1 116/70 63 72 178 16 09
26,71 43,1 325 427 70 26 105/67 64 51 164 17 10
28,25 30 275 352 56 3.6 111/70 62 64 173 17 11
27,06 38,9 300 390 63 25 115/72 62 49 163 16 12
27,13 37,2 295 382 61 4.4 104/70 69 77 181 17 13

27,2 37,4 290 375 60 2.9 110/68 63 55 167 17 14
27,69 31,4 255 430 73 3.8 121/68 80 67 175 17 15
26,57 46 335 442 73 45 110/75 62 79 182 16 16
27.48 34,6 270 345 54 3.2 105/75 63 60 170 16 17
27,55 32,5 265 337 53 4.1 116/70 68 72 178 16 18
28,11 35,3 285 367 59 4.2 100/70 72 73 179 17 19
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27,27 353 285 367 59 2.9 110/68 63 55 167 17 20
27,34 36 280 360 57 3.9 119/71 70 69 176 16 21
27,41 30 275 352 56 3.6 111/70 62 64 173 17 22
28,18 36 280 360 57 3.7 109/74 e 56 174 T >3
26,64 44,6 330 435 72 4 110/60 63 70 177 17 24
27,62 31,7 260 420 72 2.8 115/73 70 54 166 17 25
26,99 38,7 305 397 64 41 116/70 68 72 178 16 26
1(&U)) .0 400 s Allad e jlasy dualdd) giliil)
Sy ) gl cl aal) sl ) ) ol jadll ¢l sl <l ) Calia gy dalaial) Clulal) < puiiall
.......... Vo,max VMA AL skl s sl il | Ayl il Laal gadll o ogsl | dshl )
(o) | (3fES/dN) (W /e5) (20.8) (=) (%e-&5) ) (355/dk) (210) (&) (=) | (&) =k
61,75 37,4 290 375 60 41 116/70 68 72 178 16 01
62 30 285 367 59 29 110/68 63 55 167 17 02
64,75 30 295 382 61 3.6 111/70 62 64 173 17 03
59,2 47,4 340 450 75 3.2 105/75 63 60 170 16 04
59,45 46 335 442 73 4.4 104/70 69 77 181 17 05
62,5 30 275 352 56 45 110/75 62 79 182 16 06
62,75 34,6 270 345 54 2.9 110/68 63 55 167 17 07
63 32,5 265 337 53 2.8 115/73 70 54 166 17 08
59,75 44,6 330 435 72 a1 116/70 63 72 178 16 09
60 43,1 325 427 70 26 105/67 64 51 164 17 10
64,5 38,9 300 390 63 3.5 117/66 74 63 172 16 11
61,5 30 295 382 61 36 111/70 62 64 173 17 12
63,25 332 260 350 50 25 115/72 62 49 163 16 13
64,25 38,7 305 397 64 3.7 109/74 64 66 174 16 14
60,5 40,2 315 412 67 4.2 100/70 72 73 179 17 15
60,75 40,3 310 405 66 29 110/68 63 55 167 17 16
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63,75 332 300 440 70 3.9 119/71 70 69 176 16 17
61 38,7 305 397 64 4.3 117/65 63 75 180 16 18
64 30 340 450 74 3.6 111/70 62 64 173 17 19

62,25 36 280 360 57 45 110/75 62 79 182 16 20

63,5 314 255 430 65 a1 116/70 63 72 178 16 21

60,25 41,7 320 420 69 4.4 104/70 69 77 181 17 22

61,25 38,9 300 390 63 3.2 105/75 63 60 170 16 23
1(&U) .2 800 s Aullad au jlasy dualdl) ilill)

oY 4l sl cl yadll sl A0 a3 @l yadll @l jlaal ol i) Caliaey dalaiall colulial) il

.......... Vo,max VMA ay shall Ao siall Somaill | 4 pall dad) Ll il o8l Jshall o)

(o) | () | (/) | (&) G | (EeiS) (J) (G55 | (1) | () | () | () =
2,32 38,7 305 397 64 3.2 105/75 63 60 170 16 01
2,34 47,4 260 380 51 4.4 104/70 69 77 181 17 02
2,38 30 275 352 56 2.5 115/72 62 49 163 16 03
2,27 47,4 260 380 51 4.1 116/70 68 72 178 16 04
2,28 30 310 420 65 3 105/71 63 57 168 16 05
2,18 47,4 340 450 75 3.6 111/70 62 64 173 17 06
231 40,3 310 405 66 2.9 110/68 63 55 167 17 07
2,26 38,9 300 390 63 43 117/65 63 75 180 16 08
2,19 37,4 290 375 60 4.5 110/75 62 79 182 16 09

2,2 35,3 285 367 59 2.8 115/73 70 54 166 17 10
2,37 36 280 360 57 4 110/60 63 70 177 17 11
2,19 46 335 442 73 4.1 116/70 63 72 178 16 12
227 37,2 295 382 61 2.6 105/67 64 51 164 17 13
235 30 310 420 65 3.9 119/71 70 69 176 16 14
2,21 36 280 360 57 29 110/68 63 55 167 17 15
2,33 38,9 300 390 63 3.2 105/75 63 60 170 16 16
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24 35,3 265 337 53 36 111/70 62 64 173 17 17
2,36 35,3 285 367 59 45 110/75 62 79 182 16 18

23 40,2 315 412 67 3.5 117/66 74 63 172 16 19
2,18 37,2 295 382 61 a4 104/70 69 77 181 17 20
2,33 35,3 265 337 53 2.5 115/72 62 49 163 16 21

2,2 44,6 330 435 72 3.6 111/70 62 64 173 17 22
2,36 474 320 430 74 41 116/70 68 72 178 16 23
2,22 30 275 352 56 3.2 105/75 63 60 170 16 24
2,23 36 270 345 54 4.5 110/75 62 79 182 16 25
2,34 37,2 295 382 61 3.8 121/68 80 67 175 17 26
2,25 38,7 305 397 64 3.6 111/70 62 64 173 17 27
2,32 36 270 345 54 3.9 119/71 70 69 176 16 28
2,28 43,1 325 427 70 4.2 100/70 72 73 179 17 29
2,29 41,7 320 420 69 2.9 110/68 63 55 167 17 30
2,39 36 270 345 54 3.7 109/74 64 66 174 16 31
2,21 43,1 325 427 70 4 110/60 63 70 177 17 32
2,28 37,4 290 375 60 a1 116/70 68 72 178 16 33
2,37 30 330 440 75 3 105/71 68 57 168 16 34
2,35 37,4 290 375 60 4.4 104/70 69 77 181 17 35
2,27 44,6 330 435 72 3.2 105/75 63 60 170 16 36

24 38,9 300 390 63 26 105/67 64 51 164 17 37
2,31 30 275 352 56 35 117/66 74 63 172 16 38
2,24 40,3 310 405 66 3.6 111/70 62 64 173 17 39
2,26 46 335 442 73 2.9 110/68 63 55 167 17 40
2,22 41,7 320 420 69 4.2 100/70 72 73 179 17 a1
2,29 353 285 367 59 3 105/71 68 57 168 16 42
2,38 40,3 310 405 66 26 105/67 64 51 164 17 43
2,24 35,3 265 337 53 45 110/75 62 79 182 16 44
2,25 47,4 340 450 75 3.2 105/75 63 60 170 16 45
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23 36 280 360 57 2.9 110/68 63 55 167 17 56
2,23 40,2 315 412 67 a1 116/70 63 72 178 16 57
2,39 38,7 305 397 64 3.6 111/70 62 64 173 17 58
1(&U)) .a 1500 o> Aullad i jlany Aaldl) giliil)
Slasy) ) gel) ol yadl) sl 00 a D) ol jadl) ) jlal <) padl) Caliday Aaleial) Ccolulgl) < yuiiall
__________ Vo,max VMA Lkl o giall uadll | g gaall dad) L) sl ool | skl [l
(o) | (JESfI) | (f) | (S | )| (e 6) (G55 | Clo) | @) | () | () =)
46 37,4 290 375 60 2.9 110/68 63 55 167 17 01
5 35,3 285 367 59 4.1 116/70 68 72 178 16 02
45 47,4 340 450 75 3.2 105/75 63 60 170 16 03
5,19 47,4 340 450 75 4.2 100/70 72 73 179 17 04
5,2 46 335 442 73 3.6 111/70 62 64 173 17 05
5,03 36 270 345 54 3.7 109/74 64 66 174 16 06
5,09 38,9 300 390 63 4.5 110/75 62 79 182 16 07
5,1 37,2 295 382 61 2.6 105/67 64 51 164 17 08
5,02 34,3 275 352 56 41 116/70 68 72 178 16 09
4,51 46 335 442 73 4 110/60 63 70 177 17 10
4,51 374 280 360 57 36 111/70 62 64 173 17 11
5,11 37,4 290 375 60 2.9 110/68 63 55 167 17 12
452 44,6 330 435 72 43 117/65 63 75 180 16 13
4,53 43,1 325 427 70 45 110/75 62 79 182 16 14
5,04 46 300 337 53 3.2 105/75 63 60 170 16 15
5,08 314 340 420 73 3.6 111/70 62 64 173 17 16
5,01 37,4 280 360 57 2.5 115/72 62 49 163 16 17
5,08 31,4 340 420 73 a1 116/70 63 72 178 16 18
4,59 37,2 295 382 61 2.8 115/73 70 54 166 17 19
5,07 36 330 410 60 4.4 104/70 69 77 181 17 20
5,18 31,4 320 400 50 39 119/71 70 69 176 16 21
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5 35,3 285 367 59 2.6 105/67 64 51 164 17 22
4,59 37,4 290 375 60 3.5 117/66 74 63 172 16 23
4,59 37,2 295 382 61 3.7 109/74 64 66 174 16 24
5,17 36 310 330 51 29 110/68 63 55 167 17 25
5,06 314 320 400 50 3 105/71 68 57 168 16 26
4,58 38,9 300 390 63 3.8 121/68 80 67 175 17 27
4,52 44,6 330 435 72 4.4 104/70 69 77 181 17 28
5,02 34,3 275 352 56 2.7 120/66 30 52 165 17 29
5,12 35,3 285 367 59 36 111/70 62 64 173 17 30
4,54 41,7 320 420 69 43 117/65 63 75 180 16 31
5,05 36 310 330 51 3 105/75 63 60 170 16 32
458 38,9 300 390 63 3.4 110/67 65 61 171 17 33
5,16 46 300 337 53 25 115/72 62 49 163 16 34
4,56 40,3 310 405 66 4.2 100/70 72 73 179 17 35
457 38,7 305 397 64 2.8 115/73 70 54 166 17 36
456 40,3 310 405 66 4.5 110/75 62 79 182 16 37
5,14 343 275 352 56 4.1 116/70 68 72 178 16 38
5,04 46 300 337 53 4 110/60 63 70 177 17 39
4,54 41,7 320 420 69 36 111/70 62 64 173 17 40
5,07 36 330 410 60 4.4 104/70 69 77 181 17 41
457 38,7 305 397 64 3.2 105/75 63 60 170 16 42
5,15 36 270 345 54 2.9 110/68 63 55 167 17 43
5,05 36 310 330 51 2.5 115/72 62 49 163 16 44
455 40,2 315 412 67 3.6 111/70 62 64 173 17 45
4,53 43,1 325 427 70 45 110/75 62 79 182 16 46
5,06 31,4 320 400 50 3 105/71 68 57 168 16 47
5,03 36 270 345 54 29 110/68 63 55 167 17 48
4,55 40,2 315 412 67 35 117/66 74 63 172 16 49
513 37.4 280 360 57 a1 116/70 68 72 178 16 50
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:(&U) 2 3000 s Allad o jlaay Aualdd) gilill)

Sy Al sell <l yadll Ll 330 D) @ il e sl <l ) Caliaay dalaial) culudgal) < yiiall
.......... Vo;max VMA A ghall Ao siall Somadll | 4 sl daud) Lzl il sl | dskl Ol
(o) | (/W) | (w/eS) | (rdS) &) | (e (J) (35509 | (lo) | (&) | (=) | () —
10,56 35,3 285 367 59 4.5 110/75 62 79 182 16 01
10,37 38,7 305 397 64 3.6 111/70 62 64 173 17 02
10,49 46 310 450 47 2.5 115/72 62 49 163 16 03
10,42 47,4 280 360 57 2.9 110/68 63 55 167 17 04
10,3 47,4 340 450 75 41 116/70 68 72 178 16 05
11 40,3 310 405 66 3.9 119/71 70 69 176 16 06
11,05 35,3 285 367 59 4.4 104/70 69 77 181 17 07
10,39 37,2 295 382 61 3.2 105/75 63 60 170 16 08
10,4 37,4 290 375 60 2.8 115/73 70 54 166 17 09
10,52 38,7 305 397 64 3.6 111/70 62 64 173 17 10
11,2 47,4 270 345 54 43 117/65 63 75 180 16 11
11,09 32,5 265 337 53 26 105/67 64 51 164 17 12
10,31 46 335 442 73 3.5 117/66 74 63 172 16 13
10,57 47,4 280 360 57 2.9 110/68 63 55 167 17 14
10,58 34,3 275 352 56 2.7 120/66 80 52 165 17 15
11,06 47,4 280 360 57 a1 116/70 68 72 178 16 16
11,1 343 275 352 56 3.7 109/74 64 66 174 16 17
10,32 44,6 330 435 72 45 110/75 62 79 182 16 18
10,46 47,4 260 330 51 3.8 121/68 80 67 175 17 19
10,54 37,2 295 382 61 36 111/70 62 64 173 17 20
11,02 38,9 300 390 63 25 115/72 62 49 163 16 21
10,44 47,4 270 345 54 4.2 100/70 72 73 179 17 22
10,35 40,2 315 412 67 a1 116/70 63 72 178 16 23
11,03 37,2 295 382 61 3.2 105/75 63 60 170 16 24
10,51 40,3 310 405 66 4.4 104/70 69 77 181 17 25
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10,59 40,2 315 412 67 2.9 110/68 63 55 167 17 26
10,47 31,4 255 322 50 3.9 119/71 70 69 176 16 27
10,34 417 320 420 69 3.4 110/67 65 61 171 17 28
11,04 37.4 290 375 60 3.6 111/70 62 64 173 17 29
10,55 37,4 290 375 60 41 116/70 63 72 178 16 30
10,45 32,5 265 337 53 26 105/67 64 51 164 17 31
10,38 38,9 300 390 63 3.5 117/66 74 63 172 16 32
10,33 43,1 325 427 70 2.8 115/73 70 54 166 17 33
10,48 47,4 250 315 49 3.8 121/68 80 67 175 17 34
10,59 47,4 270 345 54 45 110/75 62 79 182 16 35
10,5 40,2 315 412 67 2.7 120/66 80 52 165 17 36
10,36 40,3 310 405 66 3.2 105/75 63 60 170 16 37
11,01 38,7 305 397 64 4.4 104/70 69 77 181 17 38
10,21 353 285 367 59 25 115/72 62 49 163 16 39
10,53 38,9 300 390 63 3.6 111/70 62 64 173 17 40
10,43 34,3 275 352 56 2.9 110/68 63 55 167 17 41
Pl L Jaghall S8 Alad au jlany dualdl) guilill)

BESN A0l gell <ol jaal) Hliad A S il adl) @l sl <l aal) Calisay dslatiall chlidsll Syl

.......... Vo,max VMA a5kl Aass gl Sopalll | A gal) dad) Lzl il o Jshll o)

(o) | (YRS/L) (L /e5) (2e.8) (=) (%2-&5) ©) (G5/dk) (210) (&) (=) | () =k
491 30 305 397 64 3.2 105/75 63 60 170 16 01
488 38,9 300 390 63 2.9 110/68 63 55 167 17 02
4,61 30 255 322 73 45 110/75 62 79 182 16 03
458 31,7 280 400 74 3 105/71 68 57 168 16 04
5,03 43,1 325 427 70 3.5 117/66 74 63 172 16 05
4,73 343 275 352 56 29 110/68 63 55 167 17 06
5,12 47,4 340 450 75 36 111/70 62 64 173 17 07
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4,67 32,5 265 337 69 2.5 115/72 62 49 163 16 08
482 37,4 290 375 60 3.9 119/71 70 69 176 16 09
4,79 35,3 285 367 59 4.4 104/70 69 77 181 17 10
4,97 40,2 315 412 67 3.2 105/75 63 60 170 16 11
5,09 46 335 442 73 4 110/60 63 70 177 17 12
4,76 36 280 360 57 2.8 115/73 70 54 166 17 13
4,64 33,2 260 330 70 2.6 105/67 64 51 164 17 14
5 41,7 320 420 69 4.5 110/75 62 79 182 16 15
4,85 37,2 295 382 61 2.9 110/68 63 55 167 17 16
455 30 310 430 75 3 105/71 68 57 168 16 17
5,06 44,6 330 435 72 4.2 100/70 72 73 179 17 18
47 34,6 270 345 68 2.7 120/66 80 52 165 17 19
4,94 40,3 310 405 66 36 111/70 62 64 173 17 20
P(&U)) L ASEY SEAN Allad o jleas daldl) gilil)
Sy 300 sell <l yadll Ll 330 s ) yadl) @l L) ) yadl) Calid oy Aalatial) L)) <) yaaiall
.......... Vo,max VMA Ay shall Ao sl Sopadll | A sl daud) Lzl sl sl | dshll Ol
(o) | (YES/dL) (L /e5) (20.85) &) (%e-&5) ©) (385/dk) (210) (&) (=) | () =t
10,66 40,3 310 405 66 3.9 119/71 70 69 176 16 01
10,59 38,7 305 397 64 45 110/75 62 79 182 16 02
11,03 31,7 260 330 71 36 111/70 62 64 173 17 03
10,52 38,9 300 390 63 4 110/60 63 70 177 17 04
10,1 34,6 270 345 69 25 115/72 62 49 163 16 05
10,96 314 255 322 72 29 110/68 63 55 167 17 06
10,31 35,3 285 367 59 3.2 105/75 63 60 170 16 07
10,8 30 300 410 75 4.4 104/70 69 77 181 17 08
11,1 30 265 337 70 35 117/66 74 63 172 16 09
10,45 30 295 382 61 26 105/67 64 51 164 17 10
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10,17 30 275 352 68 3.1 125/60 72 58 169 17 11
10,87 31,7 250 400 73 3.6 111/70 62 64 173 17 12
10,38 37.4 290 375 60 3.8 121/68 80 67 175 17 13
10,73 40,2 315 412 67 2.9 110/68 63 55 167 17 14
10,24 36 280 360 67 4.5 110/75 62 79 182 16 15

() Ada) ada Adlad (e jlaay Aualil) il

BEGN 400 sell <l yadll sl 490 a3 @l el @l s ) yadl) Caliday dalaiall bl <l yaxiall
.......... Vo,max VMA ALkl o sidl) palll | A gl ) Lazl ol o | skl o
(o) | (A | (/) | (285 &) | (Yo (J) (3550 | (1) | (&) | (=) | (&) =k
10,3 47,4 245 450 75 4.4 104/70 69 77 181 17 01
10,2 30 335 442 73 3.2 105/75 63 60 170 16 02
10,1 44,6 330 435 72 42 100/70 72 73 179 17 03
10 30 325 427 70 3.6 111/70 62 64 173 17 04
9,9 41,7 320 420 69 2.7 120/66 80 52 165 17 05
9,8 40,2 315 412 67 4.5 110/75 62 79 182 16 06
9,7 40,3 310 405 66 3.7 109/74 64 66 174 16 07
9,6 38,7 305 397 64 2.9 110/68 63 55 167 17 08
9,5 38,9 300 390 63 3.9 119/71 70 69 176 16 09
9,4 37,2 295 382 61 4 110/60 63 70 177 17 10
9,3 37,4 290 375 60 2.8 115/73 70 54 166 17 11
9,2 35,3 285 367 59 3.5 117/66 74 63 172 16 12
9,1 36 280 360 57 2.9 110/68 63 55 167 17 13
9 30 275 352 56 2.5 115/72 62 49 163 16 14
8,9 34,6 270 345 54 3.6 111/70 62 64 173 17 15
88 32,5 265 337 53 45 110/75 62 79 182 16 16
8,7 33,2 260 330 51 2.6 105/67 64 51 164 17 17
8,6 31,4 255 322 50 3 105/71 68 57 168 16 18
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Sy Al sel) ol jadll sl 400 s D) ol il ¢l sl <l ) Caliaay daleial) culudgal) ) yariall
__________ Vo,max VMA il shall idaus giall 3 juaill A gaal) dadl Lzl eanll oo Jshll Cyal!
(o) | (RS | () | () | )| (FeeS) 8) (G55 | (1) | @) | () | () 2
27,41 36 280 360 57 3.6 111/70 62 64 173 17 01
30,6 38,7 305 397 64 3.7 109/74 64 66 174 16 02
25,45 32,5 265 337 53 29 110/68 63 55 167 17 03
29,4 37,2 295 382 61 3 105/71 68 57 168 16 04
32,05 317 250 315 49 4.5 110/75 62 79 182 16 05
26,45 34,6 270 345 54 3.6 111/70 62 64 173 17 06
31,25 40,3 310 405 66 4 110/60 63 70 177 17 07
28,25 353 285 367 59 2.6 105/67 64 51 164 17 08
30 38,9 300 390 63 35 117/66 74 63 172 16 09
28,33 37,4 290 375 60 4.4 104/70 69 77 181 17 10
27 34,3 275 352 56 3.2 105/75 63 60 170 16 11
31,47 30 245 350 60 2.9 110/68 63 55 167 17 12
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Evaluation de la capacité aérobie et anaérobie comme un parameétre au
niveau de la réalisation et de I’indicateur numeérique pour la sélection les
jeunesses d’athlétisme.

Résumeé:

La recherche vise a étudier les charges subies par le sport a travers des compétitions
sportives dans les activités de l'athlétisme étant conduit a des changements physiologiques
et chimiques a I'intérieur des cellules musculaires pour libérer 'énergie nécessaire a la
performance de l'athlete et de varier selon les exigences du type d'activité et le potentiel
du sport, en plus de la formation des jeunes athlétisme de 1'€quipe en conformité avec les
principes et les principes scientifiques qui interlocuteur doit inclure les opérations de
mesure, d'essai et en raison de son role actif dans le processus de sélection et déterminer
le résultat et se tenir sur le niveau actuel de joueurs et ce qu'elle devrait étre a I'avenir.
Cela reflete la nécessité de relier les caractéristiques de 1'athlete et les exigences des hits
les privés énergétiques , d'améliorer la qualité du sport et de I'accés au sport de haut
niveau. En évaluant la capacité aérobie et anaérobie adoptées pour déterminer le degré
de réalisation numérique et considérée comme un indicateur pour guider 'athlétisme de
'équipe de jeunes de divers efficacité , et c'est ce que nous avons cherché a fouiller avec
'équipe jeunesse classe Athlétisme (16-17) ans , les clubs a I'ouest de I'Algérie en
s'appuyant sur des mesures et des essais sur le terrain , en baisse de mettre en évidence les
relations de corrélation et la comparaison de la capacité aérobie - anaérobie pratique
numérique de réalisation pour divers événements.

Donc adopté une approche descriptive a I'étude de cette recherche, qui a abouti a ses
résultats : la détection du niveau de la capacité aérobie - anaérobie et trouver la relation
de ces capacités accomplissement numérique dans diverses pratiques des événements , et
l'existence de différences entre certaine mesure pour les différents événements au sein de
la classe un (courir, sauter, jeter y .

Mots—clés: évaluation , les capacité aérobie et anaérobie , performance numérique ,

sélection la jeunesse , l'athlétisme
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Evaluation of aérobic and anaérobiccapacity as a parameéter to the
level of achievement and digital indicator for selectingyonth team
athletics.

Summary :

The research aims to study the loads experienced by sports through sports
competition in the activities of athletics being lead to physiological changes and
chemical inside the muscle cells to release energy required for the performance of
the athlete and vary according to the requirements of the type of activity and the
potential of sports , in addition to training youth team athletics in accordance with
the principles and scientific principles which interlocutor should include the
operations of measuring , testing and because of its active role in the selection
process and determine the outcome and stand on the current level of players and
what it should be in the future. This reflects the need to link the characteristics of
the athlete and the requirements of Hits Energetic private ones , to improve the
quality of sports and access to high -level sports . By evaluating the capacity
aerobic and anaerobic adopted to determine the level of achievement digital and
taken as an indicator to guide the youth team athletics for various effectiveness ,
and this is what we sought to search it with class youth team Athletics ( 16-17 )
years, clubs west of Algeria relying on some measurements and tests Field , down
to highlight the correlation relationships and comparison of aerobic capacity -
anaerobic accomplishment digital practice for various events .

So adopted a descriptive approach to the study of this research , which resulted in
its results : detecting the level of capacity aerobic - anaerobic with rookies and
find the relationship of these capabilities accomplishment digital in various events
practice, and the existence of differences between the rookies in some capacity for
difterent events within the class one ( enemy, run, jump, throw) .

Keywords: evaluation, aerobic and anaerobic capacity , digital achievement ,

selection , athletics.
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