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الى اعز الناس، الى من غرسا في قلبي حب العلم والسعي نحو النجاح، 

 العزيزين رمز العطاء والدعم اللامحدود... وَالدَِيْ الى

 في الى عائلتي الصغيرة سندي في الحياة، الذين كانوا الى جانبي

 كل خطوة، بمدد من المحبة والتشجيع

الى اخوتي واخواتي واقاربي الذين احاطوني بمحبتهم 

 وساندوني في مسيرتي لكم كل الامتنان.

والى كل من مد لي يد العون من أساتذة وزملاء وأصدقاء ممن 

 .روحةكان لكلماتهم وتوجيهاتهم ودعمهم أثر في انجاز هذه الاط

هد المتواضع راجيا ان يكون لبنة في خدمة المعرفة لكم جميعا اهدي هذا الج

 .  والمجتمع
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 طاهر الذيذي المشكككرف السوفسكككور طاهر اتقدم بخالص الشكككر والتقدير الى اسكككتا 

 عَلَّيْبخل ي الاطروحة. لمككان لكدعمكت وتوجيهكاتكت النيرة الكدور الاكس في انجاز هذه       

 مني كل الاحترام والعرفان. ملهما، فلتمرشدا صبورا وموجها  وخستت فكانبعلمت 

 مسككاعداكان  الهاشمي الذيكما اتوجت بالشكككر الجزيل الى الدكتور لقوقي 

 .على تقديم النصح والارشاد في كل مرحلة من البحث بعطائت، حريصاكريما 

ولا يفوتني ان اعس عن امتنككاني لجميع اسككككاتكذتي الكرام، الكذين اثروا   

معارفي وأرشكككدوني خلاس مسكككيرتي العلمية، والى ادارة الملاسكككسكككة الاكاديمية،  

قدم بجزيل الشكككككر أت ا. كمالإنجازالتي وفرت لي البيئكة الكداعمكة والمسككككاندة لتحقي  هذا    

الى ابتدائية تاتاي محمد الصكككادت بتوقرت وعلى راسكككهم مدير المدرسكككة وكافة افراد  

الطككاقم الإداري والتربوي على تعككاولمم المومر وحرصككككهم على توفير ال روف  

جميعا اصدت مشاعر الشكر والتقدير، واساس الله ان  ملكالعمل. المناسبة في انجاز هذا 

 يجزيكم خير الجزاء على ما بذلتموه من جهد وعطاء.
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 :مقدمة-1

هي تمكّنه من لدى الطفل، فتعُد مهارات التواصللللل ااجتماعي من الركائس الأيللللايلللللية الا يقوم عليها النمو المتوا ن 
مع محيطه، وبناء علاقات إيجابية، والتكيفّ مع مختلف البيئات يلللواء داال المدريلللة أو اارجهاذ وفي ه ا  واصللللالت

 8إلى  6الإطلار، تز  أييلة تنميتهلا في مرحلة الطفولة المبكرة، ااصللللللللللللللةة لدى تلامي  المرحلة اابتدائية  من يللللللللللللللن 
 .الإنساني واصللى التأيس الشخصية والقدرة ع ينوات(، باعتبارها مرحلة تتشكل فيها

غير أن كثيرةا من الأطفال يعانون من صللللعوبات في اكتسللللاه ه ه المهارات بسللللبة عوامل بيئية واجتماعية، وهو ما 
يسللللللتدعي التدال التربوي من الال برامط وأنشللللللطة موجهة تسللللللاعد في تطويرهاذ وتعُد الأنشللللللطة الحركية وااصللللللة 

سللللاطة التربوية الا يمكن ايلللتثمارها في ه ا ابانة، لما تتسللللم به من ب الألعاه الرياضلللية الصللللغيرة من أبر  الويللللائل
 ومرونة، وقدرتها على دمط الترفيه بالتعلم ضمن بيئة تفاعلية غير مباشرةذ

، احترام الآار، ضلللللبف النفس، التفاول، وحل المشلللللكلات ابماعية التواصلللللل اللفيري وغير اللفيري فمهارات مثل
ل مواقف تفاعلية داال ه ه الألعاه، الأمر ال ي يسلللاعد الطفل على تنمية قدراته يمكن غريلللها وتعسيسها من الا

الوجدانية وااجتماعية، ويسيد من ثقته بنفسللللله وقبوله من قبل الآارينذ فعلى يلللللبيل المثال، طفل يعاني من ضلللللعف 
طوير ه ه يةا على تفي العمل ابماعي أو التواصللللللللللل مع السملاء يللللللللللي د في ه ه الألعاه بيئة  منة تسللللللللللاعده تدريج

 مع أقرانهذ واصلابوانة من الال التكرار والت

(" أن تعليم الأطفال مهارات التواصلللللللللل ااجتماعي في المرحلة 3002وقد أكدت درايلللللللللة "ماكليلاند وموريلللللللللن  
(" 3008ى  مصلللطف اابتدائية أكثر أيية من التركيس فقف على المهارات الأكاديمية، كما أوضلللحر درايلللة "بودبسة

التواصلللل وى غير مباشلللر في رفع مسلللتأن تحسلللل القدرات الحركية الإدراكية من الال الزامط التربوية يسلللهم بشلللكل 
 ااجتماعيذ

وانطلاقةا من ه ه المعطيات، يهدف ه ا البحث إلى درايللللللللللللللة فعالية برنامط مقترل يعتمد على الألعاه الرياضللللللللللللللية 
تضللمن تات التواصللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية، من الال اطة الصللغيرة كويلليلة لتنمية بعا مهار 

 المصممة اصيصةا له ا الغرلذ الرياضية الصغيرةمجموعة من الألعاه 

 ويتكون محتوى البحث من خمسة فصول:
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ايلللللة، ر الباه الأول  نيرري(: ويعرل الإطار المفاهيمي والمرجعي للبحث، حيث يتناول الفصلللللل الأول مشلللللكلة الد
وأييتهلا، وأهلدافهلا، والفرول، والتعريفات الإجرائية، والدرايللللللللللللللات السللللللللللللللابقة المرتبطة بتطوير مهارات التواصللللللللللللللل 

 ااجتماعيذ

أما الفصللل الثاني، فيعرل مفهوم اللعة ووئائفه، والنيرريات الا تفسللره، ودور الألعاه الرياضللية الصللغيرة في تعسيس 
 النمو الحركي وااجتماعيذ

كس الفصللللل الثالث على مهارات التواصللللل ااجتماعي من حيث تعريفها، مكوناتها، اصللللائصللللها، النيرريات بينما ير 
 المفسرة لها، والأيالية المستخدمة في تنميتهاذ

البللاه الثلللاني  ميلللداني(: ويتنلللاول المنه يلللة الميلللدانيلللة المتبعلللة، من الال عينلللة البحلللث، الأدوات، الزنلللامط التلللدري ، 
 ة المستخدمة لتحليل النتائطذوالطرق الإحصائي

ويعرل الفصللللل الأاير نتائط تطبيبر الزنامط، واللها وفقةا للفرضلللليات المعتمدة، مع تقدا التوصلللليات وااقتراحات 
 المنايبةذ

هارات مثل سللللللللاهم في تنمية موتشللللللللمل الأنشللللللللطة المقترحة في الزنامط عدداة من الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغيرة الا ت
رة ، التعبير، والثقة بالنفس، وذلك من الال أنشلللللللطة ثاعية مثل "تمرير الكواصلللللللل غير لفيري، التواصلللللللل اللفيريالت

 بالكلمات"، "يباق التتابع ابماعي"، "العصفور والعش"، و"بناء الزج ابماعي"، وغيرهاذ

أداة فعالة لتنمية ك  وفي الختام، يسللعى ه ا البحث إلى تقدا رةية علمية شللاملة حول دور الألعاه الرياضللية الصللغيرة
مهارات التواصلللللللللللل ااجتماعي لدى أطفال المرحلة اابتدائية، مسلللللللللللايةا ب لك في تحسلللللللللللل جودة الحياة المدريلللللللللللية 

 وااندماج ااجتماعي للتلامي  في بيئة محفسة و منةذ

 :الدراسة مشكلة-2

ابوانة  بالطفولة ورعايتهم وإعدادهم في شللللللللللللىمن أهم المعايير الا يقاس بها تقدم المجتمعات وا دهارها، ااهتمام 
 ذوه ا لمواجهة التحديات الحضارية الا تفرضها مقتضيات التطور السريع المعاش اليوم

من الفترات الحاسمة في تكوين شللللللللللللللخصللللللللللللللية الطفل وتطوير مهاراته ( يللللللللللللللنوات 8-6 تعُدُّ مرحلة الطفولة المبكرة 
فخلال ذ معهه مع أقرانه وأفراد مجتواصللللالا تلعة دورةا جوهريةا في تالأيلللايلللية، ومنها مهارات التواصلللل ااجتماعي 

ة، وفهم اعيل مع الآارين، بناء العلاقات ااجتمواصللللدرته على التعبير عن ذاته، الته ه المرحلة، يكتسللللة الطفل ق
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 وينُيرر إلى ضلللللللللعف ه ه المهارات على أنه عامل م ثر فيذ القواعد ااجتماعية الا تحكم يلللللللللوكياته داال ابماعة
 ذئهور بعا المشكلات السلوكية مثل العسلة ااجتماعية، العدوانية، وضعف التكيف مع البيئة المدريية والمجتمعية

 قف، ودون إجهادالمتعة ف أجلفي أوقات الفراغ، بإرادة الفرد، من أن اللعة هو شللللللليء يتم القيام به  البعا ويعتقد
 اللعلة على أنه نفسس الحياة لططفال: ذذذذذذ اللعة بالنسللللللللللللللبة لططفال هو ما يمثله (كلاثرين تلايلور ذ تعُرّف بلدني

، فإن اللعة مسللتقل “كيروا”التعليم واايللتكشللاف والتعبير عن ال ات والترفيه والعمل بالنسللبة للكبارذ ووفقةا لللللللللللللللللل
الفرد يدرك  وهو مجرد بديل عن الواقع ويعني أنأن يتبع قواعد معينة، ويجة   مان ومكان معينل،ذاتيلةا، والدفي في 

 . (02، صفحة 3030 العناني،  أنه مختلف عن الحياة الواقعية

يرة كأداة النفس التربوي والتربية البدنية، بر ت الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغوفي ئل التطورات الحديثة في مجاات علم  
 ميةنفعالة في تنمية مهارات التواصلللل ااجتماعي لططفال، حيث توفر بيئة تعليمية مشللللوقة وتفاعلية تسللللاعد على ت

ذ تماعيةاج، اايللللللللللللتمالا لثارين، واامتثال للقواعد اومهارات التواصللللللللللللل غير لفيري، مهارات التواصلللللللللللل اللفيري
ية الأولى، ، مما يجعلها منايللللللبة لططفال في المراحل العمر لحركات البسللللليطةفالألعاه الرياضلللللية الصللللللغيرة تعتمد على ا

ة أن وقد أكدت بعا الدرايلللللللات الحديثذ وتسلللللللهم في تعسيس روهم الحركي والعاطفي وااجتماعي بشلللللللكل متكامل
عاه الرياضللللللية الصللللللغيرة، يسللللللاعد في تحسللللللل مهارات التواصللللللل ايللللللتخدام الأنشللللللطة الحركية المنيرمة، ا يلللللليما الأل

أكدت  وقدذ ضللللللللعف التواصللللللللل اللفيري وغير اللفيري ة أولئك ال ين يعانون منااجتماعي لدى الأطفال، ااصلللللللل
العلديلد من اللدرايللللللللللللللات التربويلة والنفسلللللللللللللليلة على أييلة تطوير هل ه المهلارات الال مرحللة الطفوللة المبكرة، إذ تعُد 

وفي  (Piaget, 1962, p. 62) مرحلة حاسمة في تريلليأ أيللس التواصللل ااجتماعي( يللنوات 8-6 السللنوات الأولى 
اصللللللل و سللللللاهم في تنمية مهارات مثل الته ا السللللللياق، أئهرت بعا الدرايللللللات أن الألعاه الرياضللللللية الصللللللغيرة، ت

 Thomas, J, 2007, p. 270)-(Côté, J. & Fraser .بل الأطفال واصلللللل غير لفيري، واحترام القواعد، والتاللفيري

بل  لفيري واصلللللللللللل غيرالت نميرياضلللللللللللية في الزامط التعليمية يإلى أن إدراج الألعاه الكما أشللللللللللارت بعا البحوفي 
 (Pellegrini & Smith, , 2008, p. 580) . الأطفال، مما ي دي إلى تحسل مستوى اندماجهم وثقتهم بأنفسهم

ة المعاصللرة فكرة الرياضللية الصللغيرة لنمو الأطفال، فقد تبنر المناهط التعليميونيررةا للبيئة الخصللبة الا توفرها الألعاه 
المنهط التعليمي القائم على الألعاه الرياضللللللللللية الصللللللللللغيرة ال ي يسللللللللللعى إلى تحقيبر أهداف متنوعة وشللللللللللاملة بميع 

الأطفللال الل ين ا تتللال لهم فرصلللللللللللللللة اللعلة مع أقرا م تفوتهم  إن. (30، صلللللللللللللللفحلة 3000 الحيللة،  تعلملجوانلة رو الم
ازات التعلم ااجتماعي المهمة، وقد يصلللبحون أقل ثقة في قدرتهم على تكوين علاقات وروابف مع أشلللخا  من 

 (22، صفحة 0996/0980 بيرس و اندو،  ذهم أيراارج 

 بناء في يسلللهم يثح اابتدائية، المرحلة في الأطفال اتاجها الا الأيلللايلللية المهارات من ااجتماعي التواصلللل يلُعسدُّ 
 طلاعيةوالدرايلللللللة اايلللللللت الميدانية الملاحيرات أن إاذ إيجابية بطريقة الآارين مع تواصللللللللهم نميةوت شلللللللخصلللللللياتهم
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 اابتدائية المرحلة تلامي  أن إلى تشللللير واايللللتمارات اايللللتكشللللافية الموجهة لمختصللللل في مجال علم النفس التربوي
 البيئة مع متكيفه على يللللبةا ي ثر مما ،ااجتماعي التواصلللل مهارات بعا في ضلللعف من يعانون( يلللنوات 6-8 

 الأنشللللطة في ةالتفاعلي الفر  قلة منها عوامل، بعدة الضللللعف ه ا يرتبفذ ابماعي العمل على وقدرتهم المدريللللية
 فر  من قللر لاا المجتمعية التغيرات إلى بالإضلللللافة التدريس، في التقليدية الأيلللللالية على وااعتماد المدريلللللية،

 فعالة ميةتعلي ايللللللتراتي يات عن البحث الضللللللروري من أصللللللب  ل لك،ذ المدريللللللة اارج الطبيعي ابماعي اللعة
 السللياق، ه ا فيذ  اتيال وتحفيسهم العمرية قدراتهم مع تتنايلة بطريقة الأطفال لدى المهارات ه ه تنمية في تسلاهم

 البر الال من اجتماعيا التواصل نميةت في تسهم أن يمكن فعالة تعليمية كوييلة الصلغيرة الرياضلية الألعاه تز 
 قدرتها في لعاهالأ ه ه أيية وتكمنذ  ملائهمااجتماعي مع  تواصللللللال على الأطفال تحفّس مشللللل عة تفاعلية بيئة
 حةومر  طبيعية بطريقة اجتماعية مهارات اكتساه الأطفال على يسهل مما باللعة، التعلم دمط على

ورغم تسايلد ااهتملام بلأييلة الألعلاه الريلاضلللللللللللللليلة في تنميلة مختلف المهلارات للدى الأطفلال، إا أن هنلاك ف وة بحثية 
ات التواصل ااجتماعي ار تتعلبر بمدى فاعلية برامط محددة قائمة على الألعاه الرياضلية الصلغيرة في تطوير بعا مه

عاه الرياضلللللللللية في إذ إن معيرم الدرايلللللللللات ركست على تأثير الأل(ذ يلللللللللنوات 8-6 لدى تلامي  المرحلة اابتدائية 
ايللللة يز  الحاجة إلى در  الخاصللللة، مماحتياجات أو تناولر فئات ااصللللة مثل الأطفال ذوي اا صللللغرمراحل عمرية أ

تجريبيلة تسللللللللللللللتهلدف هل ه الفئة العمرية وتبحث في مدى تأثير ه ه الألعاه على تنمية مهاراتهم ااجتماعية في بيئة 
 في فعااة  كوني أن الصللغيرة الرياضللية الألعاه على يعتمد مقترل لزنامط يمكن مدى أي إلى كن،ل منيرمةذمدريللية 

 نسللللللللبة من ليقل أن الزنامط له ا يمكن وهل اابتدائية؟ المرحلة تلامي  لدى ااجتماعيارات التواصللللللللل مه تنمية
 داال طفالالأ يللللللوكيات على تأثيره مدى وما التقليدية؟ بالطريقة مقارنة ملحوظ بشلللللكل المهارات ه ه ضلللللعف
  واارجه؟ الفصل

 :مشكلة الدراية في الس ال الرئيسي التالي يببر، تتمثلبناء على ما 

  المرحلة تنمية بعا مهارات التواصلللل ااجتماعي لدى تلاميلالألعاه الرياضلللية الصلللغيرة ببرنامط مقترل  فاعلية ما 
 ؟(ينوات 8-6 اابتدائية 

 :وينبثبر عن ه ا الس ال الرئيسي عدة تساةات فرعية  

 القبلي ايلللللللالقي في الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويللللللطي بل إحصللللللائية دالة ذات فروق توجد هل (0
 ؟ااجتماعي التواصل مهارات مقياس على والبعدي

توجد فروق بل متويللللللللللطي درجات تلامي  المجموعة الضللللللللللابطة في القيايللللللللللل القبلي والبعدي على مقياس  ( هل3
 ؟مهارات التواصل ااجتماعي
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 لمجموعةا وتلامي  الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويللللللللللطي بل إحصللللللللللائية دالة ذات فروق توجد هل (2
 ؟ااجتماعي التواصل مهارات مقياس على البعدي القياس في الضابطة

 البعدي ايلللللللالقي في الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويلللللطي بل إحصللللللائية دالة ذات فروق توجد هل (4
 ؟ااجتماعي التواصل مهارات مقياس على والتتبعي

 :  الدراسة فرضيات-3

:الدراية والإجابة عن تساةاتها، يمكن تقدا الفرضيات التالية مشكلةمن الال تناول    

بل متويف درجات تلامي  المجموعة الت ريبية في القياس القبلي مقارنة  ذات دالة احصائية فروق توجد ذ0
 لصالح القياس البعديذ مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصورى بالقياس البعدي عل

بل متويف درجات تلامي  المجموعة الضابطة في القيايل القبلي  ذات دالة احصائية ا توجد فروق ذ3
 مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصوروالبعدي على 

 موعة الت ريبية وتلامي  المجموعةمتويف درجات تلامي  المج بل ذات دالة احصائية فروقتوجد  ذ2
 لت ريبيةذلصالح المجموعة ا التواصل ااجتماعي المصور مقياس مهاراتالضابطة في القياس البعدي على 

بل متويف درجات تلامي  المجموعة الت ريبية في القيايل البعدي  ذات دالة احصائية فروق وجدا ت ذ4
 ذمقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصوروالتتبعي على 

 

 

 

 :الدراسة أهداف-4

 :  العامة الأهداف 
  بالألعاه الرياضللللية الصللللغيرة لتنمية بعا مهارات التواصللللل ااجتماعي لدى تلامي  تصللللميم برنامط مقترل

 ينوات(8-6المرحلة اابتدائية  
 قياس فاعلية الزنامط المقترل في تحسل مهارات التواصل ااجتماعي لدى الأطفال المستهدفل 

 :الخاصة الأهداف 
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 يلللنوات( وتحديد المهارات الا تحتاج 8-6بتدائية  تحليل واقع التواصلللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اا
 الى تطويرذ

  الى تحسل  هدفالعمرية، ويتصلميم برنامط رياضلي قائم على الألعاه الرياضلية الصلغيرة يتناية مع الفئة
 (التواصل غير لفيري ،التواصل اللفيري مثل مهارات 

  ذواصل ااجتماعي لديهمعلى تنمية الت أثرهتطبيبر الزنامط على عينة من الأطفال لقياس 
  مقلارنلة مسللللللللللللللتوى مهلارات التواصللللللللللللللل ااجتماعي لدى الأطفال قبل وبعد تطبيبر الزنامط، لتحديد مدى

 فاعليتهذ
  تقدا توصلللليات ومقترحات بناء على نتائط الدرايللللة، لدعم ايللللتخدام الألعاه الرياضللللية الصللللغيرة كويلللليلة

 ي  ه ه المرحلةذفعالة في تنمية مهارات التواصل ااجتماعي لدى تلام

 :  الدراسة أهمية-5

تنبع أيية ه ه الدرايللللللة من الحاجة المتسايدة إلى تطوير أيللللللالية تعليمية مبتكرة تسللللللاعد الأطفال في مرحلة الطفولة 
ياة المبكرة على تحسللل مهاراتهم ااجتماعية، ا يلليما في ئل التحديات الا تفرضللها التكنولوجيا الحديثة وأراط الح

 :ليةوتكمن أيية الدراية في ابوانة التاذ ااجتماعي المباشر بل الأطفال واصلتقلل من فر  التالا قد 

تسلاهم الدراية في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية من الال تقدا إطار نيرري جديد حول  :الأهمية النظريةذ 1 
 ذدور الألعاه الرياضية الصغيرة في تنمية التواصل ااجتماعي لدى الأطفال في المرحلة اابتدائية

تحسللللللللللل يللللللللللسللللللللللات التربوية لتقدم الدرايللللللللللة برنامجةا مقترحةا يمكن تطبيقه في المدارس والم   :الأهمية التطبيقية. 2 
 ذمهارات التواصل ااجتماعي لدى التلامي ، مما يساعد في تطوير بيئة تعليمية أكثر تفاعلاة وإيجابية

 نميةلى تية والتربوية الا تهدف إتسللللللللللاعد نتائط الدرايللللللللللة في دعم السلللللللللليايللللللللللات التعليم :الأهمية المجتمعية. 3 
ااجتماعي لدى الأطفال، مما يسلللللهم في بناء جيل أكثر قدرة على التواصللللل والتفاعل مع المجتمع بشلللللكل  واصلللللالت

 .فعال

 ااتيار ه ا الموضولا نيررةا لطيباه التالية: يأتي الموضوع:اختيار  دواعي-6

: تعد مهارات التواصللللللللللللللل ااجتماعي من مهارات التواصبببببببببببل الاجتماعي لدى الأطفال نميةالحاجة إلى تذ 0 
لبحث عن االعوامل الأيلللللللللللللايلللللللللللللية الا ت ثر في تكيف الأطفال مع بيئاتهم المدريلللللللللللللية والمجتمعية، ومن الضلللللللللللللروري 

 هاذنميتايتراتي يات فعالة لت
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 تسلللللاعد في ية الصلللللغيرة: أثبتر الدرايلللللات أن الألعاه الرياضللللل. دور الألعاب الرياضببببية الصببببغيرة كأداة تربوية3 
ل ااجتماعي وتعسيس رول الفريبر لدى الأطفال، ولكن هناك حاجة إلى مسيد من الدرايللات التطبيقية واصللتحسللل الت

 في ه ا المجالذ

يلللللللللللللنوات بالقدر الكافي من 8-6فئة الأطفال في يلللللللللللللن  : لم تحظس الفجوة البحثية في الدراسببببببببببات التربويةذ 2 
يستدعي دراية  ااجتماعي، مماالألعاه الرياضلية الصلغيرة على تنمية مهارات التواصلل  أثرالأبحافي الا تسلتهدف 

 علمية ممنه ة في ه ا الإطارذ

نشلللطة : يمكن أن تسلللهم نتائط الدرايلللة في تطوير مناهط الأإمكانية تطبيق النتائج في المؤسبببسبببات التعليميةذ 4
 ذواصليل بيئة التعلم التلتحسالرياضية وتحفيس المدارس على تبني ايتراتي يات جديدة 

بتطوير أيلللللللللللالية  ئل تسايد ااهتمام العالمي في التربوي:البدنية وعلم النفس  التربية التطورات الحديثة فيذ 5 
  التعليم من الال الأنشطة البدنية، تز  أيية ه ا البحث في دعم التوجهات الحديثة نحو التعلم النشفذ

 :الدراسة ومصطلحات مفاهيم-7

 الصغيرة الرياضية الألعاب 

 البدنية المهارات طويرت إلى تهدف مبسللطة حركية أنشللطة بأ ا الصللغيرة الرياضللية الألعاه تعُرَّف" :النظري التعريف 
" لديهم واصلللل اللفيري وغير لفيريالت تحسللل في يسللاعد مما ابماعي، اللعة الال من الأطفال لدى وااجتماعية

 ذ(88 صفحة ،3005 ،ذم السيد 

ا المصللللللللللممة الحركية الألعاه من مجموعة: الإجرائي التعريف   8-6  اابتدائية المرحلة في لططفال اصلللللللللليصللللللللللة
تواصللل ال مهارتي لىع التركيس مع ااجتماعي، التواصللل مهارات لتنمية المقترل الزنامط ضللمن تطبيقها يتم ،(يللنوات

  ذغير اللفيرياللفيري و 

 الاجتماعي التواصل مهارات 
، من الال مع الآارين بشلللكل فعال واصلللليشلللير إلى قدرة الفرد على الت : "التواصلللل ااجتماعيالنظري التعريف 

، صلللللفحة 3008فعي،  الشلللللا ايلللللتخدام المهارات اللفيرية وغير اللفيرية، مما يسلللللهم في بناء علاقات إيجابية داال المجتمع"
030)  

مع  ملائه، مثل  اصلللو لعاه الرياضللية الصللغيرة في الت: القدرة الا ييرهرها التلمي  أثناء مماريللة الأالإجرائي التعريف
 اللفيري وغير اللفيري مع الآارين بطريقة إيجابيةذ واصلالت القدرة على
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   اللفظي التواصل مهارات (Verbal Communication Skills)  
 ت ابةواايللللللللل والمشلللللللللاعر الأفكار لنقل فعاّلة بطريقة المنطوقة اللغة ايلللللللللتخدام على القدرة يه :النظري التعريف

 ارين، وتشللللللللللللللمللللل مهللللارات مثللللل: التحيللللة، السلللللللللللللل ال، التعبير عن الراي، االتسام بلللللالتعليملللللات، وااعتللللل ارذلث

(Bruner.1983) 
 أثناء( يللللللنوات 8–6  الطفل ييرهرها الا اللفيرية السلللللللوكيات الدرايللللللة ه ه في بها ديقصلللللل :الإجرائي التعريف
 تم كما ء،السملا عن والسلللللللل ال بالتعليمات، االتسام الشللللللللكر، ااعت ار، التحية، إلقاء: مثل الآارين، مع تفاعله
 .المصور المقياس في اللفيرية البنود الال من قيايها

   اللفظي غير التواصل مهارات (Non-Verbal Communication Skills)  
 لبصللريا والتواصللل اليدين، حركات الوجه، تعابير ابسللدية، الإشللارات ايللتخدام على القدرة يه :النظري التعريف

 .(Knapp. 2010) .المنطوقة اللغة ايتخدام دون الآارين، مع التفاعل أثناء المعنى تعسيس أو المشاعر لنقل
: مثل ،(يلنوات 8–6  الطفل ييرهرها الا اللفيرية غير السللوكيات الدرايلة ه ه في بها ديقصل :الإجرائي التعريف
 تم كما تفاعل،ال على الدال ابسلللد وتعبير المشلللاركة، اللعة، في الآارين إشلللراك الدور، انتيرار البصلللري، التواصلللل
 ذالمصور المقياس في اللفيرية غير البنود الال من قيايها

  سنوات( 8-6الابتدائية )تلاميذ المرحلة   

يلللللللنوات، يتميسون بالنمو السلللللللريع في  8و 6"يمثل تلامي  المرحلة اابتدائية فئة عمرية تتراول بل  التعريف النظري:
، صللللفحة 3030،  مراد" واصلللليةايلللية في تشلللكيل مهاراتهم التالقدرات الإدراكية وااجتماعية، مما يجعل ه ه المرحلة أيللل

 ذ(85

يللللللللللللللنوات، وال ين تم ااتيارهم كم موعة  8و 6: مجموعلة التلاميل  الل ين تتراول أعمارهم بل الإجرائي لتعريفا
 التواصل اللفيري وغير لفيري لديهمذ بحثية لتطبيبر الزنامط الرياضي عليهم بهدف تنمية مهارات

 :السابقة الدراسات-8

 أولا: الدراسات العربية:
هدفر الدرايللللللللللللة إلى ااتبار فاعلية برنامط تدري  مقترل في النمو ااجتماعي على : (2113) المومنيدراسبببببببببة 

تنمية مهارتي التكيف ااجتماعي والمبادأة لدى أطفال ما قبل المدريلللللللة، وتكون مجتمع الدرايلللللللة من أطفال الريال 
يا على ثلافي مجموعات، و عر عشللللللللللللوائ ( طفلا69في محافيرة ع لون، حيث تم ااتيار ثلافي شللللللللللللعة تضللللللللللللم  

المجموعللة التللدريبيللة الأولى تلقللر تللدريبللا كللاملا، والمجموعللة الت ريبيللة الثللانيللة تلقللر تللدريبللا جسئيللا، إمللا المجموعللة الثللالثللة 
 : يلما يفكانر مجموعة ضابطة تلقر تعليمها في ئروف طبيعية معتادة، أئهرت نتائط الدراية إلى 
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مهارتي التكيف ااجتماعي والمبادأة وذلك لصللللالح المجموعة الت ريبية الأولى وجود فروق ذات دالة إحصللللائية في  -
 ذمقارنة بالمجموعة الت ريبية الثانية ومقارنة مع المجموعة الضابطة

علدم وجود فروق ذات داللة إحصللللللللللللللائية في مهارتي التكيف ااجتماعي والمبادأة تعسى بنس الطفل أو التفاعل  -
 ذ(253، صفحة 3000 قطامي، ذ بل ابنس والمجموعة

أثر الألعاه ااجتماعية في تنمية التواصللللللللل ااجتماعي لدى أطفال " بعنوان(: 2113)وآخرون أصببببببف دراسببببببة
ركست هل ه اللدرايللللللللللللللة على قلدرة الألعلاه ااجتملاعيلة في إكسللللللللللللللاه الأطفلال مهارات ومفاهيم جديدة  ذ"الريلال

 توصلر النتائط إلى أن الألعاه ااجتماعية تسهم بشكل فعال في تنمية مهاراتذأقرا م بشكل يليم للتواصلل مع
 ذالتواصل ااجتماعي لدى الأطفال في مرحلة الريال

برنللامط تلدري  متعللدد الأنشللللللللللللللطلة في تنميلة مهللارات التواصلللللللللللللللل  أثربعنوان  : (2114) دراسبببببببببببة لميس حمببدي
حيلث تهلدف اللدرايللللللللللللللة إلى تصللللللللللللللميم برنلامط تلدري  متعلدد ذ ااجتملاعي للدى أطفلال الريلال في ملدينلة اللاذقيلة

الأنشللللللطة يتضللللللمن اللعة والأغاني والقصللللللة ولعة الأدوار بهدف تنمية مهارات التواصللللللل ااجتماعي لدى أطفال 
طفل وطفلة من روضلللللللة عروس  60يلللللللنوات(، وااتيرت العينة بطريقة قصلللللللدية والمتكونة من  5-4  الريال بعمر

( طفل وطفلة 38  يللنوات( مقسلمل إلى مجموعتل الأولى من 6-4السلاحل بمدينة اللاذقية تتراول أعمارهم بل  
عدي لمجموعة لي والب( طفل وطفلة، ايلللللللللللللتعملر الباحثة المنهط الشللللللللللللبه تجري  ذو القيايلللللللللللللل القب23  والثانية من

مقياس مهارات التواصلللل ااجتماعي المصلللور والزنامط التدري  : واحدة، ايلللتخدمر الدرايلللة مجموعة من الأدوات
 وبطاقة الملاحيرة واايللللتبانة الموجهة للام من إعداد الباحثة، وتمر المعابة الإحصللللائية بايللللتخدام برنامط إحصللللائي

spss ذالمعتمد عالميا 
 6لى إ 4 ئط إلى وجود فروق دالة إحصلللللللائيا بل متويلللللللف درجات الأطفال ال ين يتراول عمرهم منوأيلللللللفرت النتا

 ذولصالح القياس البعدي ينوات في مقياس التواصل ااجتماعي قبل تطبيبر الزنامط وبعده
لمهللارات ابعنوان فللاعليللة برنللامط مقترل في الألعللاه التربويللة لتنميللة بعا : (2115) دراسبببببببببببة الهبباشبببببببببببمي لقوقي

نامط في حيث تهدف الدرايللللللللللة إلى التحقبر من فاعلية الز ذ ااجتماعية لدى أطفال التربية التحضللللللللليرية بمدينة ورقلة
 6 إلى 5 طفل من ( 53 تنميلة بعا المهلارات ااجتملاعيلة لدى أطفال التربية التحضلللللللللللللليرية وتكونر العينة من 

مقياس  :إحدايا تجريبية والأارى ضللابطة، وايللتخدمر الدرايللة مجموعة من الأدوات يمقسللمل بالتسللاو  (يللنوات
مهارات اجتماعية مصللللللللللللور بالإضللللللللللللافة إلى الزنامط التدري ، اعتمدت الدرايللللللللللللة المنهط الت ري  ذا ااتبارين قبلي 

قبر من فاعلية الزنامط وانتهر الدراية إلى التح spssوبعدي وتمر المعابة الإحصلائية بايلتخدام برنامط إحصائي 
 ذةالمقترل، حيث تحسنر المهارات ااجتماعية لأطفال المجموعة الت ريبي
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بعنوان "إعداد برنامط تعليمي بايللللتخدام الألعاه المصللللغرة وأثره في  :(2118-2117زة مصبببطفى )بدراسبببة بود
 إعداد لىإالحركية واانتباه ل وي صللعوبات التعلم وعلاقته بالتحصلليل الدرايللي"، هدفر  الإدراكيةتحسللل القدرات 

عوبات التعلم، الحركية وتركيس اانتباه ل وي صلل الإدراكيةبرنامط تعليم بايللتخدام الألعاه المصللغرة لتحسللل القدرات 
تعرف على العلاقة والتركيس، إضللللللللللللللافة لل الحركية الإدراكيلةوالتعرف على تلأثير الزنلامط التعليمي على بعا القلدرات 

الحركية واانتباه ودرجة التحصلللللليل الدرايللللللي، ايللللللتخدم الباحث في درايللللللته المنهط  الإدراكيةبل متغيرات القدرات 
 واحدة مجموعتل إلى( تلمي  من أقسلللللام السلللللنة الثالثة ابتدائي تم تو يعهم 30الت ري  وتكونر عينة الدرايلللللة من  

 لإدراكيةاريبية، تم ااتيارهم بطريقة قصدية، وقد قام الباحث بايتخدام ااتبارات لتقوا القدرات ضابطة وأارى تج
والنمائية للسيات"  ةالأكاديميالحركية مقياس "بردو"، ااتبار تركيس اانتباه "دورثي هاريس"، مقياس صللللللللعوبات التعلم 

ايلللللللللللة، كما ايلللللللللللتخدم الباحث الأيلللللللللللالية والزنامط التعليمي كأدوات للدرايلللللللللللة للتحقبر من صلللللللللللحة فرول الدر 
الإحصلللللائية المتمثلة في ااتبار مان ويتني وويلكوكسلللللون معامل االتواء والتفلط  وك ا ااتبارات بيريلللللون ويلللللبيرمان 
لحسللللاه معاملات اارتباط، وأئهرت النتائط إثاا على الزنامط التعليمي المقترل له تأثير إيجات في تنمية القدرات 

تحسلللللن  لىإلحركية ل وي صللللعوبات التعلم، أدى تحسلللللن مسللللتوى القدرات الإدراكية الحركية وتركيس اانتباه الإدراكية ا
عدد من التوصلللللللليات من أيها إعداد برنامط تدري  تعليمي  إلىمسللللللللتوى التحصلللللللليل الدرايللللللللي، وانتهر الدرايللللللللة 

عند الأطفال  ي  لتحسللللللللل ال اكرةلتحسللللللللل تركيس اانتباه عند الأطفال ذوي صللللللللعوبات التعلم، إعداد برنامط تدر 
برنامط تدري  لتحسلللللللل بعا عناصلللللللر اللياقة البدنية المرتبطة بالصلللللللحة عند الأطفال  إعدادذوي صلللللللعوبات التعلم 
 ذذوي صعوبات التعلم

بعنوان أثر برنلامط مقترل بلالألعلاه الصللللللللللللللغيرة لتنمية السلللللللللللللللوك  :(2118-2117)دراسبببببببببببة رحمباني  محمبد 
في  والبعدية القبلية الفروق تحديد إلى الدرايلللللللللة هدفرااجتماعي لدى تلامي  الصلللللللللف الرابع والخامس ابتدائي، 

 لسلللللللوكفاعلية الزنامط المقترل في تنمية ا تأكيد أجل من ااجتماعي مقياس الكفاءة ااجتماعية ومقياس السلللللللوك
درايلللللللته،  في ي الت ر  المنهط ايلللللللتخدم الباحث اابتدائي، وقد التعليم من الثانية المرحلة ااجتماعي لدى تلامي 

 في لمسللل للا اابتدائي الخامس الصلللف وطلاهالأغواط المرحلة اابتدائية في مدينة  تلامي  هم الدرايلللة أفراد وكان
تلمي ا وتلمي ة تم ااتيارهم بطريقة ( 60 ، أما عينة الدرايلللللللللللللة فتكونر من (3008-3006 الدرايلللللللللللللي  العام

عشللللللللوائية من تلامي  المدارس اابتدائية، وقد قام الباحث بايللللللللتخدام مقياس السلللللللللوك ااجتماعي مقياس يلللللللللوك 
دم خالصلللللغيرة كأدوات للدرايلللللة للتحقبر من صلللللحة فرول الدرايلللللة كما ايلللللت الألعاهالكفاية ااجتماعية وبرنامط 

المتمثلة في النسللللللة المئوية، المتويللللللف الحسللللللات اانحراف المعياري، معامل اارتباط  الإحصللللللائية الأيللللللاليةالباحث 
، وأئهرت النتائط أن برنامط الألعاه الصللللللغيرة يسللللللاهم في تنمية يللللللللوك الكفاءة ااجتماعية المهارات (ت ااتبار 

مسللتوى  الصللغيرة من الألعاه، كما يخفا برنامط كاديميةالأااجتماعية الشللخصللية مهارات ضللبف ال ات المهارات 
السلللللللللللوك ااجتماعي، يللللللللللرعة الغضللللللللللة العدوانية كثرة التقلبات، الفوضللللللللللوية لدى تلامي  الطور الثاني من التعليم 
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في درس  الصللللللللغيرة الألعاهعدد من التوصلللللللليات من أيها ضللللللللرورة تطبيبر مجموعة  إلىاابتدائي، وانتهر الدرايللللللللة 
التنولا  أهدافهو التربية البدنية والرياضللللللللللللية بالمدارس اابتدائية على مدار العام الدرايللللللللللللي مع  يادة متطلبات الزنامط 

تلامي  واثه بما يج ه انتباه ال الألعاهالمتاحة في تنفي  ه ه  الأدواتالصلللللللللغيرة مع ايلللللللللتثمار  الألعاهبايلللللللللتخدام 
الصغيرة بما  لعاهالأحاجات التلامي  الحركية والنفسلية ضلمن برنامط  إشلبالاالعمل على لإئهار ايلتعداداته وميوله و 

يتنلايللللللللللللللة ميول التلاميل  واتجلاهللاتله حسلللللللللللللللة ابنس الهيئلة البيئلة التعليميلة بلالإمكلانيللات والأدوات اللا ملة لتطبيبر 
 ذالتلمي   تيرهر ضعفالألعاه الصغيرة مع إعداد العاه ترواية تعليمية لطنشطة الرياضية المختلفة الا

فاعلية برنامط مقترل لطلعاه الصلللللللللغيرة في تنمية بعا المهارات الحركية : بعنوان (2118)حداد سبببببببعاد  دراسبببببببة
هدفر الدرايللللللللة إلى إعداد برنامط مقترل لطلعاه الصللللللللغيرة ذ (يللللللللنوات 8، 8 الأيللللللللايللللللللية لتلامي  الطور الأول 

للمسلاعدة في تنمية بعا المهارات الأيلايية، وه ا راجع إلى التطورات الا تصادفها ه ه المرحلة العمرية، ولمعابة 
ن تلمي  م( 38 ه ه الدرايلللللللللة ايلللللللللتعمل الباحث المنهط الت ري ، وقد ااتار العينة بطريقة قصلللللللللدية وكان قوامها 
، (يللنوات8، 8 ابتدائية الشللهيد حداد علي بتايللكريوت واية  اية تتكون من تلامي  قسللم السللنة الثانية ابتدائي 

تلميلل  يمثلون المجموعللة ( 04 تلميلل  يمثلون المجموعللة الت ريبيللة و( 04 وقسللللللللللللللمتهللا البللاحثللة إلى قسللللللللللللللمل عينللة من
 ذالضابطة

اااتبارين القبلي  قترل بايلللتخدام الألعاه الصللللغيرة تطورا ايجابيا بلوأيلللفرت النتائط إلى تحقيبر الزنامط التدري  الم
والبعدي لصلللالح العينة الت ريبية في ااتبارات المهارات الحركية الأيلللايلللية المسلللتهدفة، ابري، الوثة، الح ل، الرمي 

 ذوالتوا ن

بعنوان تأثير برنامط مقترل من الألعاه الصلللللللللللغيرة في تنمية بعا : (2111) دراسبببببببببة بوبكر الصبببببببببادق وآخرون
مهلارات التواصللللللللللللللل ااجتملاعي لأطفلال التوحلد، درايللللللللللللللة ميلدانيلة بمعيلة مرام لأطفلال التوحلد تي لابل، هدفر 
الدرايلللللة إلى التعرف على أهم الويلللللائل الا تسلللللهم في التخفيف من حدة ااضلللللطراه والحد من جوانة القصلللللور 

بر تعمل الباحثل المنهط الت ري  لملائمته لطبيعة المشلللكلة لتحقيبر أهداف البحث وفروضللله، وقد تم تطبيلديهم، ايللل
قلائملة تقدير التواصللللللللللللللل ااجتماعي عليهم، كااتبار قبلي، وبعدها تم تطبيبر الزنامط التعليمي المكون من الألعاه 

لألعاه تائط أن الزنامط ال ي اعتمد على اوتشلللللللير النذ الصلللللللغيرة لمدة ثلاثة أشلللللللهر، وبمعدل حصلللللللتل في الأيلللللللبولا
الصغيرة قد البر جوا من التفاعل وااحتكاك واللعة الفردي وابماعي بل أطفال التوحد، كما ياعدهم  الرياضية

على تعلم كيفية اللعة والتفاعل والتواصلللل مع الآارين، وذلك من الال التقليد واااكاة، تنفي  الأوامر البسللليطة، 
دور، مشللللاركة السملاء في اللعة ومن الال اللمس والتعرف على المثيرات السللللمعية والبصللللرية، فخرجوا من انتيرار ال

دائرة الضللللللليبر إلى جو المرل واللعة ال ي هو عصلللللللة حياة كل طفل، واكتسلللللللة الأطفال عدة مهارات اجتماعية، 
 ذالخ، تساعده على أن يمارس حياته بصفة طبيعيةذذذذعاطفية وحركية وعقلية
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أثر الألعاه التربوية والمويليقية في تنمية التواصللل ااجتماعي "بعنوان  (:2121)سبلوى حسببن إبراهيم زيد اسبةدر 
يللللللللعر ه ه الدرايللللللللة إلى تصللللللللميم مجموعة من الألعاه التربوية والمويلللللللليقية بهدف تنمية   ذ"لدى أطفال الروضللللللللة

ايلللللللتخدام ه ه الألعاه أدى إلى تحسلللللللل أئهرت النتائط أن ذ مهارات التواصلللللللل ااجتماعي لدى أطفال الروضلللللللة
 ذالتواصل مع الآارينظ في قدرات الأطفال على ملحو 

 فاعلية برنامط في تعديل السلللللللللللوك على افا التأار : بعنوان( 2121): دراسببببببببة شببببببببادية أحمد عبد الخالق
 ذاللغوي وتحسل التواصل ااجتماعي لدى عينة من تلامي  المرحلة اابتدائية(

الدرايلللللة الحالية إلى افا التأار اللغوي وتحسلللللل مهارات التواصلللللل ااجتماعي لدى عينة من تلامي  هدف ه ه 
( 00المرحلة اابتدائية المتأثرين لغويا من الال برنامط قائم على فنيات تعديل السلللللللللللللللوك وشملر عينة الدرايللللللللللللللة  

( أطفال، ومجموعة 5مجموعة تجريبية وتشلللمل   أطفال متأارين لغويا بالمرحلة اابتدائية وتم تقسللليمها إلى مجموعتل،
( أطفال وايلللللتخدمر الباحثة مقياس المسلللللتوى ااجتماعي وااقتصلللللادي لطيلللللرة  إعداد عبد 5ضلللللابطة وتشلللللمل  
إعداد محمد طه وعبد الوجود عبد   ( ومقياس يللللللللللتانفورد بينيه لل كاء  الصللللللللللورة الخامة(3004العسيس الشللللللللللخص 

( والمقياس اللغوي المعد لأطفال ما قبل المدريللة  إعداد محمد أبو حسلليبة 3000يل السللميع، ومحمود السلليد أبو الن
ااجتملاعي لططفلال  إعلداد البلاحثلة( وبرنلامط قلائم على تعديل السلللللللللللللللوك  إعداد  ل(، ومقيلاس التواصلللللللللللللل3002
افا التأار  وأيلللللللفرت نتائط للدرايلللللللة عن الأثر الإيجات للزنامط القائم على فنيات تعديل السللللللللوك في (الباحثة

 .اللغوي وتحسل مهارات التواصل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية

 برنللامط ترواي مبني على الألعللاه التقليللديللة وأثره على تطوير بعا  بعنوان: (2122دراسبببببببببببة حميببة راشببببببببببببد )
 أثرحيث هدفر الدرايلللللللة إلى التحقبر من ذ يلللللللنة(00الى 8المهارات الحسلللللللية الحركية لتلامي  الطور اابتدائي  من

برنامط مقترل من الألعاه التقليدية لتطوير بعا المهارات الحسلللللللللللللية الحركية لتلامي  المرحلة اابتدائية، تكونر عينة 
واعتمدت الدرايللللة المنهط الت ري  لمنايللللبته لطبيعة أهداف ذ يللللنة(00-8( تلمي ا يللللنهم بل  80الدرايللللة من  

العمر، : وعتلتثبير بعا المتغيرات الدايلة بل المجم ل الت ريبية والضللللللللابطة، وتمم المجموعتالدرايللللللللة، بايلللللللللتخدا
الترتية الميلادي، ال كاء، المسللتوى التعليمي للوالدين، وايللتخدمر الدرايللة مجموعة من الأدوات مثل ااتبار جون 

حركية،  ات الحركية لقياس المهارات الحسللليةرافن لقياس درجة ال كاء، وايلللتمارة بيانات للطفل ومجموعة من اااتبار 
وتم ااتبار الفرضللليات بحسلللاه  Spssوتمر المعابة الإحصلللائية بايلللتخدام برنامط ذ بالإضلللافة إلى الزنامط الترواي

 ذ(ANCOVA  ااتبار  ت( لدالة الفروق ومربع ايتا وتحليل التباين المشترك
الزنامط المقترل حيث تحسلللللللللللللنر المهارات الحسلللللللللللللية الحركية لتلامي  المجموعة  أثروانتهر الدرايلللللللللللللة إلى التحقبر من 

 ذالت ريبية
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ي  ااجتماعي لدى التلم التواصلللللللللالتربوية في تنمية مهارات دور الألعاه " نبعنوا :(2122) بوشببببببهرى دراسببببببة
اجتماعي االتواصلللللللل تربوية على تنمية مهارات هدفر ه ه الدرايلللللللة إلى ايلللللللتكشلللللللاف تأثير الألعاه ال" التوحدي

أئهرت النتائط تحسللللللللنةا ملحوئةا في قدرات التواصللللللللل والتفاعل ااجتماعي لدى ذ لدى الأطفال المصللللللللابل بالتوحد
 ذالأطفال المشاركل في الزنامط المعتمد على الألعاه التربوية

لمهارات تنمية بعا اتعليمي بايلللللللللتعمال الألعاه الصلللللللللغيرة في امط نبر بعنوان أثر  (:2122دراسبببببببة علوان رفيق)
 "ااجتماعية لدى تلامي  الطور المتويف
تعليمي بلايللللللللللللللتعمللال الألعلاه الصللللللللللللللغيرة في تنميللة بعا المهللارات  أثر برنلامطهلدفللر اللدرايلللللللللللللللة إلى التعرف على 

وتطبيبر  ،حيث ايتخدم الباحثان المنهط الت ري  لتحقيبر أهداف الدراية ااجتماعية لدى تلامي  الطور المتويف،
 03انافي و08 ذتلمي  30المهارات ااجتماعية والزنامط التعليمي المقترل على عينة قصللللللللللللللدية مكونة من  مقياس

( وأئهرت spssحيث تم ايلللتخلا  النتائط وتحليلها بالأيللالية الإحصلللائية المنايلللبة   ذكور للم موعة الت ريبية،
يع أبعللاد والبعللدي للم موعللة الت ريبيللة في ثالنتللائط انلله: توجللد فروق ذات دالللة إحصلللللللللللللللائيللة بل القيللاس القبلي 

 .المقياس

 (:2124) الدبابنة أديبعواد القعود  خلود  دراسة غادة
أثر برنامط التدال المبكر ااويللللللللة على تطوير مهارات التواصللللللللل ااجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقةذ  بعنوان

أطفال من ذوي الإعاقة  5ايللللللتخدمر الدرايللللللة منه ية درايللللللة الحالة الواحدة، حيث تكونر عينة الدرايللللللة من 
قل في مركس السرقاء الشلللللللللامل ( يلللللللللنوات والملتح6-4اضلللللللللطراه طيف التوحد، إعاقة ذهنية ضلللللللللمن الفئة العمرية  

للخدمات النهارية الدامجةذ وتم تطوير برنامط تدال مبكر محويللة ومقياس المهارات التواصلللل ااجتماعي لططفال 
الدرايللللللللللللللة وجود  أئهرت نتائطو ( فقرةذ 08ذوي الإعلاقلة من وجهلة نيرر المعلمل لقيلاس أثر الزنلامط، مكون من  

فروق ذات دالة إحصلللللللللائية في الدرجة الكلية بل القياس القبلي والقياس البعدي للمقياس لصلللللللللالح القياس البعدي 
أي تحسللن مهارات التواصللل ااجتماعي لدى الأطفال ذوي ااعاقة تبعاة للزنامط التدري ذ كما أئهرت عدم وجود 

قرار بل القياس البعدي والقياس التتبعي للمقياس، مما يشللللللير إلى ايللللللتفروق ذات دالة إحصللللللائية في الدرجة الكلية 
عينللة  لللدىتللأثير الزنللامط على مهللارات التواصلللللللللللللللل ااجتمللاعي لللدى الأطفللال ذوي الإعللاقللة على القيللاس البعللدي 

ات يالدرايللللللللللللة بتعسيس برامط التدال المبكر في مرحلة الطفولة المبكرة بالتكنولوجيا والتقن حيث أوصللللللللللللرالدرايللللللللللللةذ 
المسلاندة، وتطوير برمجيات حايلوبية باايلتفادة من القصص ااجتماعية المخصصة لهم في أده الأطفال لما لها من 
دور في تحفيس الأطفلال ذوي الإعلاقلة، و يلادة مسللللللللللللللتوى التركيس للديهم وتقلدا التغل يلة الراجعلة الفورية الا اتاجو ا 

طوير  ضلللللللرورة مواكبة برامط التدال المبكر لططفال ذوي الإعاقة للتللايلللللللتمرار في العملية التعليمية، بالإضلللللللافة إلى
 التكنولوجي ال ي يشهده العالم في ميدان التعلم والتعليمذ
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 :الدراسات الأجنبيةثانيا: 

تنمية المهارات ااجتماعية لدى أطفال  بعنوان:   Zehrina Selimović et al   (2018) دراسبببببببة  
 (المدارس اابتدائية

هدف البحث إلى ايلللللتكشلللللاف تطور المهارات ااجتماعية لدى أطفال المدارس اابتدائية وتحديد أوجه التشلللللابه 
ذ ايللللللللللللللتخلدمر ه ه 3008واااتلاف بنلاءة على الخصللللللللللللللائص ااجتملاعيلة واللديموغرافيلةذ أُجري البحلث علام 

بتدائية في منطقة كانتون مدريلللللللة ا 08طالبةا وطالبة من الصلللللللفل الخامس والثامن من  0629الدرايلللللللة عينة من
البويلللللللنة الويلللللللطىذ وقد أئهرت النتائط الا تم الحصلللللللول عليها نتائط مهمةذ وتم تحديد المسلللللللتوى العالي للتقييم 
اللل اتي للكفللاءة ااجتمللاعيللةذ كمللا أئهرت النتللائط وجود فرق ذي دالللة إحصلللللللللللللللائيللة بل المسللللللللللللللت يبل في تقييم 

 طلاه وصلللللللللللفهم الدرايللللللللللليذ وتم تحديد العلاقة بل الكفاءة ااجتماعيةالكفاءة ااجتماعية فيما يتعلبر  نس ال
والأداء المدريللي للطلاهذ ويلليكون له ه النتائط تطبيبر عملي في عملية التدريس، ويللتسللاعد المعلمل والطلاه 

 .على تطوير الكفاءة ااجتماعية من الال عملية التدريس

 :Mcmahon et all (2111) دراسة ماكماهن وآخرون

هللدفللر الللدرايلللللللللللللللة إلى فحص فللاعليللة برنللامط تللدري  في تنميللة الكفللايللة ااجتمللاعيللة وافا العللدوان لللدى الأطفللال 
الأمريكيل من أصللول افريقية ممن هم في مرحلة ريال الأطفال ومرحلة ما قبل المدريللة، وتكونر عينة الدرايللة من 

لى مجموعتل الأولى تجريبيلللة والأارى (يللللللللللللللنوات، تم تو يعهم إ8-4( طفلا وطفللللة تراوحلللر أعملللارهم بل  52 
( جلسلة نف ت 38ضلابطة، حيث تم تعريا أطفال المجموعة الت ريبية بلسلات الزنامط التدري  الا بلع عددها  

( أيللبوعا بواقع جلسللتل أيللبوعيا والا تضللمنر التدرية على مهارات التعاطف وحل المشللكلات 04على مدى  
قابلات وقد تم ثع البيانات من الال المذ ى أفراد المجموعة الضلللللللللابطة أية تدريةوإدارة الغضلللللللللة، في حل لم يتلق

تقلللدير المهلللارات ااجتملللاعيلللة الللل ي قلللاملللر المعلملللات بتعبئتللله من الال  الفرديلللة مع الأطفلللال ومن الال مقيلللاس
 ذي دالة للزنامط التدري  في افا أثروقد أشلللللللللللارت نتائط الدرايلللللللللللة إلى وجود ذ ملاحيرتهن لسللللللللللللوك الأطفال

 (06، صفحة 3005 لقوقي، ذ السلوكات العدوانية لدى أطفال المجموعة الت ريبية

 :(2112دراسة تايلور )

إلى فحص نتائط التحاق الأطفال بالروضللللللللللللات قبل التحاقهم بالمدريللللللللللللة من حيث اكتسللللللللللللابهم  هدفر الدرايللللللللللللة
حيث يلللللعر الدرايلللللة إلى بحث عما إذا كان ذ للمهارات ااجتماعية ومهارات القراءة والكتابة والمهارات الحسلللللابية

هناك فروق ذات دالة إحصللللللللللللللائية بل الأطفال بالمدارس اابتدائية ال ين تلقوا تدريبا على المهارات ااجتماعية في 
الدراية على  ينةواشلتملر عذ دريبات قبل التحاقهم بالمدريلةالروضلة وبل الأطفال ال ين لم يتلقوا أي ازات أو ت
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( طفلا في الصللللللللللللف الأول اابتدائي طبقر عليهم ااتبارات المهارات ااجتماعية ومهارات القراءة والكتابة 030 
 ذوالمهارات الحسللللللابية، وك لك ااتبار الثقة بالنفس بالإضللللللافة إلى عمل مقابلة فردية لكل طفل لمدة عشللللللرين دقيقة

، 3000امي،  قط وقد أشلللللارت نتائط الدرايلللللة إلى وجود فروق دالة إحصلللللائيا لصلللللالح الأطفال ال ين التحقوا بالروضلللللة
 (260صفحة 

 : Mclelland and Morrison (2113)دراسة مكليلاند ومورسون 

 للمهارات ااجتماعية في مرحلة الطفولة المبكرة وأدائههلدفلر اللدرايللللللللللللللة إلى تحلديد العلاقة بل اكتسللللللللللللللاه الطفل 
ذ تمر درايللتهم وأيللرهم لمدة يلللنتل ( طفلا83الأكاديمي في المدريللة اابتدائية، حيث تكونر عينة الدرايللة من  

حيث أشللللللللللللارت نتائط الدرايللللللللللللة إلى أن الأطفال ال ين انتقلوا إلى المدريللللللللللللة اابتدائية بحصلللللللللللليلة كبيرة من المهارات 
جتملاعية كان أداءهم الأكاديمي أفضللللللللللللللل من اقرأ م ال ين انتقلوا إلى المرحلة اابتدائية بقدر محدود من المهارات اا

كثر أيية قبل المدريللة أ وقد الصللر الدرايللة إلى أن تعليم الأطفال المهارات ااجتماعية في مرحلة ماذ ااجتماعية
ت ااجتماعية الا أئهرت الدرايللللللللة أيية اكتسللللللللاه الطفل لها في من تعليمهم المهارات الأكاديمية ومن بل المهارا

 (08، صفحة 3005 لقوقي، : قبل المدرية كمتطلة للن ال الأكاديمي اللاحبر المهارات التالية المرحلة ما

 ذمهارات الإصغاء ابيدذ 0
 ذمهارات ضبف النفسذ 3
 ذمهارات التعاونذ 2

 :تعقيب عام على الدراسات السابقة

بعد ايللتعرال الدرايللات الا تناولر مفهومي الألعاه الرياضللية الصللغيرة في تنمية بعا مهارات التواصللل 
 ه ه ااجتماعي لدى التلمي  بسللللللللبة قلة الدرايللللللللات الا تناولر ه ا الموضللللللللولا في البيئة التربوية ابسائرية جاءت

مي  الألعاه الرياضلللية الصلللغيرة في تنمية مهارات التواصلللل ااجتماعي لدى تلب مقترلالدرايلللة لقياس فاعلية برنامط 
 :المرحلة اابتدائية من الال ما تم عرضه من درايات يتض  مايلي

اتفقر معيرم الدرايللللات الا يللللببر عرضللللها على تصللللميم الزامط التدريبية لتنمية مهارات التواصللللل ااجتماعي  (0
(و بودبسة 3034اما درايللللة القعود والدبابنة ذ(3003  ودرايللللة تايلور (3002يللللون  ماعدا درايللللة ميكلاند مير 

( اكدت على أيية الزامط التعليمية التفاعلية ،يللواء بايللتخدام التكنولوجية او 3008(ورحماني 3008مصللطفى  
درايلللة بوبكر  مثلالأطفال وك لك بعا الدرايلللات لدى  الألعاه الرياضللية المصلللغرة في تنمية التواصلللل ااجتماعي

( أئهرت ان الألعاه الصللغيرة والتربوية 3002(واصللف واارون 3033  بوشللهرى و (3009الصللادق واارون  
معيرم الدرايللللللللللللللات مثل درايللللللللللللللة  وأكدتااجتملاعي لططفال ذ اجتملاعيلة تسللللللللللللللاهم في تحسللللللللللللللل التواصلللللللللللللللوا
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تحسلللللللللن ملحوظ في مهارات الى ت دي ( ان الزامط القائمة على الألعاه 3030(ويلللللللللوى حسللللللللن 3008حداد 
 ،وضبف ال ات لدى الأطفالذ التواصل ااجتماعي

يللللللللللنوات( من التعليم اابتدائي ماعدا درايللللللللللة ماكماهن 9-6  ركست معيرم الدرايللللللللللات على المرحلة العمرية (3
 (3005  درايلللللللة الهاشمي لقوقيو  (3004  درايلللللللة لميس حمدي( و Mcmahon et all  3000 و ارون

الا ركست على طفل الروضللللللللة، في حل ركست الدرايللللللللة الحالية على التلمي  في المرحلة  (3002  ودرايللللللللة المومني
 ذينوات( 8-6اابتدائية  

اتفقر معيرم الدرايللللللللات السللللللللابقة مع الدرايللللللللة الحالية على ايللللللللتخدام المنهط الت ري  القائم على مجموعتل  (2
 Mcmahon etدرايللللللة ماكماهن و ارونو  (3033 متكافئتل  تجريبية وضللللللابطة( مثل درايللللللة حمية راشللللللد 

all 3000 بكر الصادق  دراية أبوو  (3030  درايلة شادية أحمد عبد الخالبرو  (3008 حداد يلعاد  درايلة( و
مما  (3002  درايللللللللللللة المومني: ومنها من اعتمد على ثلافي مجموعات مثل(3005ولقوقي   (3009  و ارون

ة مع درايللللللللللللة وااتلفر الدرايللللللللللللة الحالي يعس  موثوقية النتائط حول تأثير الزامط على تنمية التواصللللللللللللل ااجتماعي،
 ذ( الا ايتخدمر المنهط الوصفيMclelland and Morrison 3002مكليلاند وموريون 

( حيث نجد ندرة في الدرايللات يلنوات 8-6ااتيار عينة الدرايلة الحالية من تلامي  المرحلة اابتدائية في يللن   (4
بعا الدرايللللات  سوهي مرحلة تحتاج الى ايللللتراتي يات تعليمية مختلفةذ وترك السللللابقة الا تناولر ه ه الفئة العمرية

واارون  ، أصلللللللف3009الصلللللللادق واارون  ر، بوبك3034على أطفال الروضلللللللة وذوي الإعاقة  القعود والدبابنة 
بعضلللللها يركس على الأقسلللللام العليا من اابتدائية  الرابعة والخامسلللللة( بينما تركس درايلللللتنا على الأقسلللللام  (ذ اما3002

 يجعلها متميسة في التعامل مع الأطفال في ين مبكرةذ الأولى، مما
هدفر الدرايلللللة إلى ااتبار  ( عن الدرايلللللة الحالية والدرايلللللات الأارى حيث3002  ااتلفر درايلللللة المومني (5

ة برنللامط تللدري  مقترل في النمو ااجتمللاعي على تنميللة مهللارتي التكيف ااجتمللاعي والمبللادأة لللدى أطفللال مللا فللاعليلل
إلى التحقبر من فاعلية برنامط في الألعاه التربوية لتنمية بعا  3005 كما اهتمر درايللللللللة لقوقيذ قبل المدريللللللللة

( اعتمدت 3033الدرايللللات مثل درايللللة حمية راشللللد  اذ وبعالتحضلللليريةالمهارات ااجتماعية لدى أطفال التربية 
او االعاه  (3034ايللللتخدمر درايللللات اارى االعاه ااويللللبة القعود والدبابنة  التقليدية، بينماعلى االعاه 

هارات تنمية متركس درايلللللتنا على االعاه الرياضلللللية الصلللللغيرة كويللللليلة ل ا(ذ بينم3030يللللللوى حسلللللن  المويللللليقية 
 وهو  ط يجمع بل النشاط البدني والتواصل ااجتماعي المباشرذ ير لفيريالتواصل اللفيري وغ

تتميس الدرايللة الحالية عن بعا الدرايللات من حيث أ ا تهدف إلى التحقبر من فاعلية برنامط مقترل بالألعاه  (6
يلللللنوات(، كما  8-6الرياضلللللية الصلللللغيرة لتنمية بعا مهارات التواصلللللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية  

تختلف الدرايلة الحالية عن بعا الدرايلات الأارى بأ ا تضلمنر مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصور من 
بعا الدرايلللللللات على تحسلللللللل التركيس واانتباه مثل بودبسة مصلللللللطفى  تذ وركس ريلللللللوماتمواقف حقيقية وليسلللللللر 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالتعريف بالبحث   

 

18 
 

درايللللللللللتنا تركس  ا(ذ ام3008م مثل رحماني ( بينما ركست درايللللللللللات أارى على السلللللللللللوك ااجتماعي العا3008 
اكدت  كلتخصللللللصللللللاذ ك  أكثريجعلها  ، مماة على مهارات التواصللللللل اللفيري والتواصللللللل غير لفيريدق أكثربشللللللكل 

 معيرم الدرايللللات الزنامط، لكن( ايللللتقرار الأثر بعد فترة من انتهاء 3034بعا الدرايللللات مثل القعود والدبابنة 
دى فترة تسللللللللعى الى متابعة تأثير الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغيرة على م الت ربةذ درايللللللللتنالم تتابع الأطفال بعد انتهاء 

 مدى ايتدامة التحسن في التواصل ااجتماعي لدى الأطفالذ طويلة، لمعرفة
س إيجابيا مما ينعك قدمر ادلة قوية على أيية الألعاه في تنمية مهارات التواصللللللل ااجتماعيالدرايللللللات السللللللابقة 

كيس على الف وات البحثية من الال التر  تسللد بعادرايللتنا  ااجتماعي، لكنويلللوكهم  الأكاديميعلى تحصلليلهم 
ياضللللللي برنامط ر  تقدا، و مهارات التواصلللللل اللفيري وغير لفيري نسلللللبة ضلللللعف س(، قيايلللللنوات8-6الفئة العمرية  

تطبيقي مفصل يمكن اعتماده في المدارسذ
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 :  تمهيد

هي و ، حماسو بشوق  الا يقبل عليها التلامي و ، الأنشطة البدنية ااببة إلى النفستعتز الألعاه الصلغيرة من 
أهداف تربوية  الرياضللللية لما تحققه منو المنافسللللة على درس التربية البدنية و المرل و من أنج  الويللللائل لإضللللفاء السللللرور 

 ذتعليمية إضافة إلى اارتقاء بالوئيفية بمختلف أجساء ابسمو 

شللللللاط الطفل  فكلما  اد ن، الأنشللللللطة الهامة في برنامط الأنشللللللطة الحركية للطفل أحدتعتز الألعاه الصللللللغيرة و 
ة في أدائها الألعاه الصللللللللللللللغير و ، اكتسللللللللللللللابه العديد من الخزات التربويةو ، تعلمهو كلملا  ادت الفر  المتلاحة لنموه 

قدة  ا تحتاج إلى شلللللللرل طويل أو قوانل مع هيو كلا ابنسلللللللل و ، الممتع تنايلللللللة ثيع الأعمارو البسللللللليف و السلللللللهل 
 ذاعيةااجتمو اانفعالية و العقلية و الحركية و ك لك تلعة دورا بار ا في رو الطفل من النواحي البدنية 
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 :  اللعب تعريف-1

 : أارى معقدة يمكن إيجا  بعضها فيما يليو هناك تعريفات مختلفة للعة 

 ذالعلاقات الموجودة بينهاو حسة عماد الدين إسماعيل هو الوييلة الا تسم  باكتشاف الأشياء 

أما حسللن علاوة فيعرفه بأنه النشللاط السللائد في حياة الطفل ما قبل المدريللة كما يسللاهم بقدر كبير بالمسللاعدة على 
ااتلافلله و م طفللال يلاحظ تطور اللعللة عنللدهالمتتبع لنمو الأو ، ااجتمللاعيو ابمللالي و البللدني و الخلقي و النمو العقلي 

 ذوبااتلاف مراحل النم

حيث يقول نسللللللللتطيع أن نرى أحد  Reiderأما التعريفان الل ان يدان على مدى تعقيد مفهوم اللعة في ريدر 
أما  ذلكن ا نسلللللللللتطيع اادعاء أن ه ا يشلللللللللرل ئاهرة اللعة، يفرحهو الأطفال يقول لنا أنه يلعة لأن ه ا يسلللللللللره 

و اتاج إليه مثل فه، أوليفر كاميل يقول مما ا شللللللك فيه أنه ا أحد يسللللللتطيع أن ينكر دور اللعة بالنسللللللبة للطفل
 ي هله إلى ااندماج بالتاليو حاجاته إلى الهواء ال ي يتنفسلله كما أنه يسللاعده على اكتشللاف اايف ال ي يعيش فيه 

يته مسلللتقبلا  تحقيقها في الطفولة بصلللورة كاملة فإ ا ت ثر في شلللخصلللأما رغبة الطفل في اللعة فإذا لم يتم ، التكيفو 
 ذراشدو كمراهبر 

 :  اللعب فوائد-2

 :  يليإثال ه ه الفوائد فيما  ويمكنعلى حد يواء  والكبارللعة فوائد كبيرة لططفال 

 ذوتر ابسمي اانفعالي عند اللاعةينفس على الت -
 ذفي حياة الطفل والتنولايدال الخصوبة  -
 ذدة عن نفسه وعن العالم اايف بهيعلم الطفل أشياء جدي -
 ذيوجههم إلى مفاتي  هامة لمسلكهم إذ، يمكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلته الشخصية -
 ذالتعبير عنها في حياته الواقعية يتي  للطفل الفرصة ليعز عن حاجاته الا ا يستطيع -
 ذوالمجهود ابسمي، عضلاته كما في ألعاه الحركةيعطي الطفل مجاا لتمرين  -
 ذتلقاء نفسه فالتعليم باللعة يوفر جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل من، يشوقه إلى التعليمو يجده انتباه الطفل  -
 ذ يادة قدرته على الفهمو عقله و حوايه  خدامتاييعطي للطفل الفرصة  -
 ذالتضامن مع السملاءو عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية  إذ تخضع فيه، اللعة ابماعي تقوا للخلبر -
ا تصلللب  الحياة  التعبير لكيفلا بد في الحياة من ، هي حاجة أيلللايلللية عند الإنسلللانو ، اللعة يوفر فرصلللة التعبير -
 ذمملة
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 :  اللعب وظائف-3
حياة إعدادهم للو ، هدفها الأصلللللللللللي هو توفير للصللللللللللغار الميل إلى الألعاهو إن وئيفة اللعة الأيللللللللللايللللللللللية 

الا هي عبارة و الخلقية كما أن هناك وئائف ثانوية للعة و ااجتماعية و النفسللللللية و المسللللللتقبلية من الناحية ابسللللللمية 
 :  الا تشمل أمور أارى ن كر منها ما يليو عن فوائد تكميلية 

 ذما إلى ذلك من الإحسايات الأليمةو القلبر و الض ر و اللعة يبعد الإنسان من الملل  -
 ذيقلل من حدتهاو اللعة يهدئ الغرائس الفردية  -
 ذيخضع للقانونو اللعة يجعل الفرد يندمط في ابماعة  -
 ذاييهاو التقاليد ااجتماعية و اللعة يصون العادات  -

من الال طرل ه ه الآراء عن اللعة نسلتطيع القول بأن اللعة هو ذلك النشللاط ال ي يخرج الطفل من و 
 ،حيث يسللللللللتطيع الطفل أن يخرج ما يجول في ااطره إلى أن يصلللللللللل إلى مرحلة الإبدالا، الخارجيوجدانيته إلى العالم 

 ذالنفسيو ااجتماعي ، العقلو ذلك لكونه أداة لنمو ابسم و لكل طفل و فاللعة ضروري لكل شخص 
 :  اللعب في المؤثرة العوامل-4

ة يرجع ه ا رغباتهم في السللللللللللنوات المتقاربيوجد ااتلاف كبير بل الأطفال أثناء اللعة بالرغم من تشللللللللللابه 
 : اااتلاف إلى أحد العوامل التالية

 إن الصللللحة تعطي طاقة للطفلو ، من الأكيد أن الأطفال الأصللللحاء يلعبون أكثر من الأطفال المرضللللى: الصبببحة-أ
 فكل الدرايلللللات تجمع على أن الأطفال الضلللللعفاء المراهقل ا، حرارة يسلللللتطيع ايلللللتغلالها في اللعةو قوة و نشلللللاطا و 

 ا يتمتعون بأدوات اللعة على عكس التلامي  الأصحاء و يشتركون في اللعة 

هم ييرهر فيه كما أن لعب،  يلعبون بالنسلللبة أكز من الخامللو إن الأطفال النبهاء ييرهرون نشلللاطا أكثر : الذكاء-ب
 السمن  تيرهر ه ه الفروق مع مرورو ، دم من العة الحسي إلى اللعة الخياليالطفل ال كي يتق، نولا من الت ديد

ند أن الطفل ال ي ف، ت ثر بل للك تلأثير مبلاشللللللللللللللرا على الطفلو تلعلة البيئلة دورا هلاملا في عمليلة اللعلة : البيئبة-ج
 يتوفر لديه المساحات الشايعة يلعة أكثر من ال ي ا يتوفر لديه ه ا العامل 

 :  اللعب أسس-5

 تربوية واجتماعيةو يستند اللعة على بعا الأيس والمبادئ وه ه الأيس هي نفسية   

 : هناك مجموعة من الأيس النفسية منها: الأسس النفسية للعب: أولا
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أن  فكل فرد لديه دافع للعة ينبغي، اللعة حاجة نفسللللللية من أهم حاجات الإنسللللللان في مختلف مراحل العمر (0
نسلللللبة للطفل فاللعة بال، وعليهذ ومعاناة من مشلللللاكل نفسلللللية عديدة، قلقا واضلللللطرابايشلللللبعه وإا يلللللتكون النتي ة 
ل لك ينبغي إشللللللبالا ه ه الحاجات واايللللللتفادة من اللعة في مجال التربية والتعليم ، حاجة من حاجاته الأيللللللايللللللية

 ذوالتشخيص والعلاج

 ااتيار أدوات اللعة المنايلللللللللللللبةو ، وإفسلللللللللللللال مكان ل لك، ويتطلة إشلللللللللللللبالا ه ه الحاجة إتاحة وقر الفراغ للعة
 ذ(380، صفحة 0999  هران،  توجيه الأطفال نفسيا وتربويا أثناء اللعة، وأوجه النشاط البناءة، والمتنوعة للطفل

للعة من اوان اللعة حاجة أيلللايلللية أصللللية لدى الإنسلللان وحبر من حقوقه الطبيعية فانه يتوجة منحه الحرية في 
لاذاللطيف،   حيث ااتيار نوعية الأنشللللللطة والألعاه والأفراد المشللللللاركل في اللعة بما يتفبر مع أصللللللول اللعة وغاياته

 (45، صفحة 0995

يبدأ  ،فهو ينمو مع رو الأفراد بغا النيرر عن البيئة الا يعيشلللللللللللللون فيها، اللعة عملية رو تسلللللللللللللير في مراحل (3
 ذويبدأ حسيا حركيا وايتكشافيا فإيهاميا ثم عقليا مجردا وثاعيا، عشوائيا وغير منتيرم ويصب  منيرما

المرحلة  وعلى يلللللبيل المثال تتسلللللم، كل مرحلة من مراحل تطور اللعة لها اصلللللائص معينة تز  أكثر من غيرها (2
للعة لعاه في الطفولة المبكرة أو في مرحلة االحسلللللللللية حركية بالألعاه اايلللللللللتكشلللللللللافية ومعابة المواد وتتصلللللللللف الأ

 ذالإيهامي باللعة بالدمى والعرائس وهك ا

العوامل  ذلك أن توفر ه ه، يرتبف اللعة كأي ميرهر رائي بعوامل النضلللللللللللللط واايلللللللللللللتعداد والدافعية والتدرية (4
 ذاحيي دي إلى رو الطفل مما يساهم في  اية الأمر في تنمية شخصية الطفل من ثيع النو 

وعليلله  ،إذ يختلف الأفراد فيمللا بينهم من حيللث يللللللللللللللرعللة رو اللعللة كمللا وكيفللا: هنللاك فروق فرديللة في اللعللة (5
من نللاحيلللة  ذفللالأطفللال يختلفون فيمللا بينهم في  من عبور مرحلللة وبلللدء وطول مرحلللة أارى من مراحللل رو اللعللة

 ذأارى هناك فروق بل ابنسل في اللعة

 :  للعبالأسس التربوية : ثانيا

ته من ثيع الا تتمثلل في قلدرتله على تنميلة شللللللللللللللخصللللللللللللللي، نيررا للفلائلدة التربويلة الا اققهلا اللعلة للطفلل
لم النفس فقد أوصللللللللى الباحثون في مجال ع، ابسللللللللمية والعقلية والحسللللللللية واللغوية واانفعالية وااجتماعية، النواحي

ناهط يكون  المهتمون بزامط الطفولة المبكرة أن توئيف في بناء المويرى ذ والتربية بايلللللللللللللتخدام اللعة في بناء المناهط
 (0986 البيلاوي، : كالآتي

 ذتوئيف اللعة في تربية الطفل وتنميته في ثيع النواحي (0
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 ذالنيرر للعة بوصفه شكلا من أشكال تنيريم التعلم (3

 ذوالتعليم في برامط الطفولةالنيرر للعة بوصفه طريقة للتعلم  (2

الأيللللللللللس ااجتماعية للعة هي مجموعة القوى ااجتماعية الا ت ثر في لعة : الأسببببببببس الاجتماعية للعب: ثالثا
 :  ويمكن إيجا  ه ه الأيس في الآتيذ الأطفال في مجتمع ما

وه ا ي ثر على لعة  ،المعيشلليتعاني بعا المجتمعات من انخفال في المسللتوى : المجتمع ااقتصللادي وااجتماعي -
 ذالأطفال كما وكيفا

 حدود إا أن كل مجتمع يمارس ألعابه في، على الرغم من أن اللعة يتسللللللللللللم بالحرية عموما: معايير المجتمع وقيمه -
 ذالقيم والمعايير المتفبر عليها والآداه ااجتماعية السائدة

بعيد كان  فمن  عهد، ة الألعاه الا يماريلللللللها الطفلأثرت ه ه الويللللللائل على نوعي: ويللللللائل ااتصلللللللال الحديثة -
أما الآن  ،ايال اليرل على يلبيل المثال ثم أصلبحوا يستمتعون بزامط الإذاعة والتلفسيون بألعاهالأطفال يسلتمتعون 
 ذاللعة بألعاهفهم يسعدون كثيرا 

 :  سنوات( 8 إلى 6) المتوسطة الطفولة مرحلة في اللعب-6

، تسلللم بالنشلللاطاللمسلللي والسلللمعي وتو تتسامن ه ه المرحلة مع المرحلة اابتدائية الا تتسلللم بالنمو البصلللري 
  ممارية تصب، هناذ مع القدرة على صلنع الأشلكال من المواد القابلة للتشلكيل وريلم الأشلخا  والمنا ل والأشل ار

 ليةويسللللللللتخدم الأطفال مهاراتهم الأو ، اللعة الحسلللللللليالمهارات مثل ابري والقفس وركوه الدراجات أكثر أيية من 
 ذ (84، صفحة 0994 ميلر،  لممارية مهارات حركية جديدة ويستمتعون أحيانةا باللعة في الرمال والماء

هام الا الميسال الأطفال يعانون من اانسعاج ابسللللللللدي واتاجون إلى وقر لإتقان  ا، في يللللللللن السللللللللابعة
 ذتتطلة التنسيبر البدني والتآ ر الحركي

تهم ااجتماعية في وتبدأ شخصي، ييرهر الأطفال القدرة على التكيف مع البيئة اايطة بهم، في يلن الثامنة
، 3000 يونس،  ذالتكون ويصلللب  اللعة في الهواء الطلبر متنفسلللاة لططفال لمماريلللة مجموعة متنوعة من أنشلللطة اللعة

 (50صفحة 
اة الأطفال في ه ا العمر قصللللص العمالقة والأقسام والحوريات ابميلات والحكايات الأيللللطورية بسللللبة 

  (40ذ40، صفحة 3000 نجية،  ذرغبتهم في التقليد والتعبير عن أنفسهم
في الألعاه مع  حيث يتميس بالمشللللللللللللاركة، المرحلة لعبةا اجتماعيةا وتعاونيةا يمكن اعتبار لعة الأطفال في ه ه

 ذالأطفال الآارين والمنافسة والتعاون بل المشاركل في اللعبة
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 :  الطفل لدى اللعب قيمة-7

بر غرضلللللللللللا تدفعه بأن يسلللللللللللك يلللللللللللوكا معينا ليحقو ميول تنتقل إليه بالوراثة و يولد الطفل مسودا بعدة غرائس 
كشاف بيئته فهو ال ي يدفعه إلى ايتذ أبقاها في مراحل روهو الميل للحركة أشلد ميول الطفل الفطرية ئهورا و ااصلا 

حيث أنه كائن نشللللللف مسلللللللتكشلللللللف فإن ابسء الأكز من تعليمه الأول يأتي من الحركة و ذ معرفة كل ما يدور حولهو 
الرةيا للطفل كلما و لما  ادت فر  السللللمع كو ذ يللللنوات 6 إلى 0أكز فترة تعلم الطفل هي ما بل يللللن و ذ الالهاو 

يسللللللتطيع أن يبني و الطفل الثلافي يللللللنوات يمكنه أن يتعامل مع العالم اايف به و ذ الرةياو رغة في المسيد من السلللللمع 
السلللرور عند و عة يشلللعر الطفل بالمتو ذ لديه مهارة فوق مهارة في أثناء حياته إلى أن يسلللتطيع ثع العديد من المهارات

 أداء ألعاه أيضللللللللللللا فيو ، بالقدملو الح ل بقدم واحدة و ركات الا تعمل فيها العضلللللللللللللات الكبيرة كابري أدائه الح
 ذيطاردهمو كيف يمسك الأطفال و المطاردة و المسك 

 ااجتمللاعي للطفللل اللدفي من الالو على أن الإعللداد الثقللافي  والأنثروبولوجييشللللللللللللللير علمللاء ااجتمللالا و 
لعة يصللللللللللللغر ربما يكون الأكثر أيية هو أن الو ، عن العالم اايف بهو فمنه يتعلم الطفل الكثير عن نفسلللللللللللله ، اللعة

فمن الال اللعة يسللللللللتكشللللللللف الطفل كيف يسللللللللتخدم جسللللللللمه بأجسائه ذ عالم الطفل إلى أجساء تكون طولا أمره
من الال اللعة و ذ  ملائه يتعلم الطفل أيضللا من الال اللعة كيف يمكن أن يكتسللة قوة تفوق قوةو ذ المتشللابكة

لى ااعتماد يسللاعد اللعة أيضللا الطفل عو ذ البعد تدريجيا عن االتصللاق بأمهو أيضللا يتمكن الطفل من اايللتقلالية 
 ذكاراابتو كما يش ع على قوة التركيس ،  تميسه الحسيو حسن ايتغلال قدراته الحركية و على النفس 

على  يسلللللللللاعده الن ال في اللعةو ذ يعز عن نفسلللللللللهيسلللللللللتطيع الطفل من الال اشلللللللللتراكه في اللعة أن و 
لى المثابرة كما يعمل على تدريبه ع،  تمايك شخصيته ااصة إذا ما تم تش يعه على اانجا  الناج و اكتشلاف ذاته 

 ذابدو 

، العواطف المتينة الا ا يمكن التعبير عنها بالكلماتو أيضللللللللللللللا يملد اللعلة الأطفال بالعديد من المشللللللللللللللاعر 
 ذالأفكار الممقوتة بدون الإحساس بال نة أو ممارية تلك الأفعالو تساعدهم على التخلص من الرغبة الممنوعة و 

بم رد تعلم الأطفال اللعة مع الآارين فإ م يسللتطيعون بسللرعة من ايللتيعاه  ارين أو ايللتبعاد  ارين و 
من و ذ ز  كقائد لهاا يخرج منها واحد يالو يسلللللللتطيعون بالتدريط البدء في تشلللللللكيل عصلللللللبة الحماية و ذ وفقا لرغباتهم

ن الطفل كما أ،  فالطفل الأناني يسللللللللتفيد من اللعة ابماعي، الال اللعة ابماعي تتحسللللللللن شللللللللخصللللللللية الطفل
 ذالخ ول ينمو لديه الشعور بالثقة

ينمو الحديث بسلرعة من الال اللعة كما يسلتطيع الطفل تعلم ايتخدام الكلمات البديلة لحركاته أكثر و 
صلللللللياغة أفكاره شلللللللفاها لثارين الا تمكنه من التكيف و كما يتمكن أيضلللللللا من تنيريم ،  أداء الحركات نفسلللللللهامن 
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من الال اللعة أيضلللللللا ااصلللللللة اللعة اايلللللللتكشلللللللافي يتعلم الطفل العديد من المهارات و ذ المشلللللللاركة مع ابماعةو 
 (30-09الصفحات ، 3008 إلل، ذ يبدلا فيهاو الحركية 

 :  اللعب تفسير نظريات-8

 :  نظرة القدماء للعب 8-1

اهتم العلديلد من المربل القلدامى بلاللعة فقد ذكر أن أفلاطون كان أول من اعترف بأن للعة قيمة عملية 
بإعطاء و  ،بتو يع التفاحات على الصلبية لمساعدتهم على تعلم الحساه (القوانل يتضل  ه ا من مناداته في كتاه و 

، صللللفحة 0994ميلر،   أدوات بناء واقعية مصلللغرة لأطفال من الثالثة ال ين كانوا عليهم أن يصللللبحوا بنائل في المسللللتقبل

 ذ(9

د كبير إلى حو ك لك الكوميديا و التراجيديا و عن لعة الكبار حل قال  إن شلللللعر الملاحم  أريللللطوتحدفي و 
 (0968 طاليس، كل ه ا بشكل عام أنوالا من محاكاة الواقع ،  اللعة بابيتارو النفأ في الناي 

يعتقد أن الأطفال ينبغي أن يشلللللللللل عوا على اللعة بما يلللللللللليكون عليهم أن  أريللللللللللطومن ناحية أارى كان 
 (9، صفحة 0994 ميلر،  يفعلوه بشكل جدي كراشدين

التراجيديا أكثر مما تحدفي عن نشلللللللأة و قد تحدفي عن نشلللللللأة الكوميديا  أريلللللللطو أن Cohenيرى كوهل و 
 ,Cohen) ذضلللللللللللمن أراط اللعة والتراجيديالكن يعد قول كوهل صلللللللللللحيحا إذا لم نصلللللللللللنف الكوميديا و ذ اللعة

1993, p. 18) 

ترك و فمصللللللللللللللر القديمة عرفر لعة الأطفال ، من   من بعيدو إن القدماء قد عرفوا بالألعاه : يمكن القولو 
هي تلك الا و  ،من بينها بقرة فقدت يلللليقا ا، هي مو عة على متاحف العالمو ، الفراعنة عشللللرات منها في مقابرهم

اضللللللراء  إذ ربما ارجر تبحث عن حشلللللائش ،إننا قد ا نجدها: كتةو جعلها المتحف الزيطاني على بطاقة  يارته 
 3500ها يت او  عمر ، كل ه ه لعة متحركة،  أيضلللا يرفع قامته عند هرم يبنيهو هناك تمسلللال ارك فكه و لصلللغارها 

 (04، صفحة 0996 يويف، ينة 

لقلد ذكر هلاريس أن الأطفلال القلدملاء في اليونان وروما قد عرفوا اللعة  (Cohen1993يقول كوهن  
دماء اللعة لقد مارس الأطفال الق، يضلللليف كوهنو ، الرميو القفس و كان لهم نصللللية في الألعاه المتنوعة في ابري و 

لكنهم لم يكتبوا عن اللعة على وجه الخصللو  إن النقص في التفسلليرات المبكرة و ، واحظ الكتاه ذلك بالصللدفة
 ذالتاريخيةو للعة جعل علماء النفس يت اهلون نشأته الثقافية 
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 :نظرة الإسلام للعب 8-2

م بكل ما طبيعتهم الإنسانية إذ اهتو يعامل الناس على أ م بشر لهم أشواقهم ذ الحياةو للإيللام دين الواقع 
في نطاق و مداعبة بشللللللللرط أن تكون ه ه الأمور في حدود الشللللللللرلا و مسال و مرل و الفطرة البشللللللللرية من يللللللللرور  تتطلبه
 ذالأده

لكل ذي بصللللليرة أن الإيللللللام دين واقعي يقر  هناك ويلللللائل شلللللرعها الإيللللللام في الإعداد ابسلللللمي تنب و 
 ة من الأمور اللا مة للمسللللللم فإنإذا كان اللعو ، اللهو المبال ما دام في مصللللللحة الإيللللللامو للمسللللللم اللعة الزيء 

 :  ذلك لأمرينو ، هو صغير من باه أولىو لسومه للولد 

 ذهو كبيرو هو صغير أكثر من قابليته و لأن قابلية الولد إلى التعليم : أولهما

 ذهو كبيرو هو صغير أكثر بكثير من حاجته إليه و لأن حاجة الولد إلى اللعة : ثانيهما

 :توض  نيررة الإيلام للعة الآتيمن الأحاديث النبوية الا و 

في يللهوتها و  ،يلللم( من غسوة تبوك أو ايزو قدم ريللول الله  صلللى الله عليه : عن عائشللة رضللي الله عنها أ ا قالر
رأى و ، ناتيب: قالر (فقال  ما ه ا يا عائشلللللة، فكشلللللفر ناحية السلللللتر عن بنات لعائشلللللة لعة، فهبر ري ، يلللللتر

 قال  وما ه ا ال ي عليه؟، قالر فرس ما ه ا ال ي أرى ويلللللللللللطهن؟ : فقال، بينهن فريلللللللللللا له جناحان من رقالا
لها أجنحة؟ فضللللللللللحك حى رأير  قال  فرس له جناحان( قالر  أما سمعر أن لسللللللللللليمان ايلا، جناحان قالر؟

 )رواه أبو داود( نواجده؟

، ريلللللللهتأديبه فو ، مشلللللللي الرجل بل الغرضلللللللل للرمي: كل شللللللليء ليس من ذكر الله لهو أو يلللللللهو إا أربع اصلللللللال
 .(2513  )رواه أبو داود ،مه السباحةتعليو ملاعبته أهله و 

 .(2743  )رواه البخاري (فإن أباكم كان راميا، يا بني إسماعيل اأرمو    

لى بطنه الحسلللل يلعبان عو الحسلللن و  (يللللمو دالر على الريلللول  صللللى الله عليه : عن يلللعد بن أت وقا  قالو  
 (2622)رواه البزار  راانتاي؟يا و مالي ا أحبهما و : فقال أتحبهما؟فقلر يا ريول الله 

على ئهره الحسن و ، هو يمشي على أربعو يللم( و دالر على الن   صللى الله عليه : عن جابر رضلي الله عنه قالو 
أتاه و ولته قد لعة الن  في طفو ه ا ، و م العدان أنتما، نعم ابمل ثلكما: هو يقولو الحسللل رضللي الله عنهما و 

 (2661  )رواه الطبرانيشبر صدره و هو يلعة مع الصبيان فأاده و جزيل 
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هي لعبة و هو صللللغير لعبة اسمها  عيرم وضللللال( و كان يلعة   (يللللمو جاء في كتة السللليرة أن الن   صلللللى الله عليه و 
ده منهم لللله القمر أي من وجلللو ثم يتفرقون في طلبللله ، فيرمونللله في لملللة الليلللل، يعتملللد ااطفلللال فيهلللا على عيرم أبيا

  .(34، صفحة 0996 يويف، ابائسة 

أن يثبوا و  ،الرمايةو  علموا أوادكم السلللباحة : من ذلك قول عمر بن الخطاهو ، قد اهتم الخلفاء المسللللمون باللعةو 
 (245صفحة ، 0998 يويد،  ذعلى الخيل وثبا(

ااصلللة لبيع  اتخ وا يلللوقا العبايللليلجاء في كتاه المارودي  الأحكام السللللطانية( ما يدل على أ م في بغداد أيام و 
 ذلعة الأطفال

كايات إناثا يسللللللللتمتعون بحو كان الصللللللللغار ذكورا و ، يشللللللللتريها الناس لأطفالهمو تبالا و كانر الألعاه تصللللللللنع ،  عموما
ااارشللة بل و كان الكبار يصللطحبو م لمشللاهدة يللباق الحمام و ، الأفرالو ميراهر الترفيه في الأعياد و ، الع ائسو الآباء 

 قنز،  ذاايللللللللللللللتمتالا بالغناء عند كل حفل في عرس أو اتانو التفرج على حيل الحواة و ، الكلاهو اللديوك و الكبلاش 
 (38، صفحة 0986

للعة للصلللللبيان اهتم علماء التربية الإيللللللامية بحاجة الطفل إلى ا (يللللللمو انطلاقا من ملاعبة الن   صللللللى الله عليه و 
 (89، صفحة 0988 ناصر،  ذنسوق الآتي للدالة على ذلكو ذ التروي  عن النفس بعد اانتهاء من درويه أو عملهو 

منع الصللل  و  ،للطفل بعد اانصلللراف من المكتة أن يلعة لعبا ثيلا يسلللتري  فيه من تعة المكتةينبغي أن ي ذن 
 الخلا  منه ينغص عليه العيش حى يطلة الحيلة فيو ، يبطل ذكاةهو ذ إرهلاقه بالتعليم دائما يمير قلبهو من اللعلة 

 ذرأيا  الغسالي(

ا و كون في لعبة ألم ا يو ، لا ليسلللتري  من تعة الأدهينبغي أن ي ذن للطفل في بعا الأوقات أن يلعة لعبا ثيو 
 ذابن مسكوية(تسكي النفس  و تبعث النشاط و تطرد البلادة و تنفي الكسل و تعة شديد فالرياضة تحفظ الصحة 

 : هي، نيررا لأيية التروي  عن النفس بالنسبة للطفل حدد الغسالي عدة وئائف للعةو 

 ذيقويهو * يرول جسم الطفل 

 ذالسرور إلى قلبه* يدال 

 ذمللهاو يرول عن النفس كلها و ، * يري  الطفل من تعة الدروس

من ناحية أارى ذكر ابن يللللينا في كتابه  القانون( العديد من الألعاه الرياضللللية المرغوبة ابتداءة من الرياضللللة اللطيفة 
 ذإلخذذذلخيلركوه او رفع الح ر و انتهاءة بالمصارعة و ، المهودو اللينة كالتأرج  في الأراجي  
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يد إقبالهم على تجدو رياضللللللللللللللة منيرمة للتروي  عن التلامي  و ، قلد اتبعلر المعلاهد التعليمية الإيلللللللللللللللامية نيرماة مفيدةو 
 كما كان يمنحون إجا ات أارى في،  نصلللللللف يوم الخميس من كل أيلللللللبولاو فكانوا يمنحون إجا ة يوم ابمعة ، العلم

  (55، صفحة 0980 القابسي،  غير ذلكو عيد الأضحى و عيد الفطر 

من التمثيل  (لميللللو من الألعاه الا  ى عنها الإيلللللام اتخاذ الحيوان هدفاة فقد ح ر ريللللول الله  صلللللى الله عليه و 
قال  فقد، إلى بيوتهم قبل المغره قد دعا الإيللللللام إلى ضلللللرورة داول الأطفالو  (248، صلللللفحة 0998 يلللللويد، بالحيوان 

يْتُمْ أوْ -إذا كانس جُنُْ  اللَّيْلِ   :(يلمو الريلول  صللى الله عليه  ذ (لشَّياطِلس تلسنْتسشِرُ حِينسئِ   صِبْيانسكُمْ؛ فإنَّ ا فسكُفُّوا-أمْسس
 (3314  )رواه البخاري

حرمان مما  أو، من أجل عبارة يسللرف فيها لم يجس الإيللام أن يرهبر الإنسللان قواه ابسللمية أو يضللعف من احتمالهاو 
  (1168  )رواه البخاري ذ(عليكس حقًّا كس نِ دْ لبس  إنَّ   :(يلمو فقد قال الريول  صلى الله عليه ، أحل الله الناس

لأن في ذلك إضلللللاعة : ك لك ا يرضلللللى الإيللللللام أن يكون لعة الصللللل  على حسلللللاه واجبات أارى يكلف بها
، وس  : (فقد قال  صللللى الله عليه ويللللمذ جلباة للضلللررو للوقر وقتلاة للفائدة  تسعِنْ باللَّهِ وساس احْرِْ  علسى ما يلسنلْفسعُكس ايللللْ

 (2664  )رواه مسلم ذ(تلسعِْ سْ 

 :  أيها، الاصة القول إن نيررة الإيلام للعة تقوم على مبادئ عدة

 ذحاجة من حاجاته الأياييةو ، * اللعة ضروري لنمو الطفل

 ذالسرور إلى قلة الطفل* اللعة يدال 

 ذيبعث النشاطو الكسل و * اللعة يطرد البلادة 

 ذالتنفيسو * اللعة وييلة للتروي  

 ذالعقلو * اللعة ي كي النفس 

، المشلليو ، بار ةالمو ، الصلليدو ، ركوه الخيلو ، السللباحة، الرمي: هناك أنوالا مباحة مثلو ، متنوعةو * أنوالا اللعة كثيرة 
 ذيرد القصصو ، اللعة بالعرائسو ، ثع الح رو ، المصارعةو التأرج  و ، الركاو 

يوان اتخاذ الحو الغناء الهابف و مثل لعة القمار ، هناك أنوالا من اللعة ا يسللللللللللللللم  بها الإيلللللللللللللللام، من ناحية أارى
 ذوييلة للعةو هدفاة 

ة أنوالا دعا إلى مماريللللللو ، إذ أكد على أيية اللعة لبناء الإنسللللللان المتكامل: إن نيررة الإيلللللللام للعة متوا نة معتدلة
 ذا تتضمن أذى لثارينو مع مصلحة الص  و هي تلك الا تتفبر مع الشرلا و ، عديدة من اللعة
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تشللللللابه بعا و ه أنواعو معرفة منشللللللأه و دوافعه و الفلايللللللفة عن السللللللبة في الميل للعة و لقد بحث العديد من العلماء 
من أبر  و يات تحاول أن تفسلللر اللعة بأشلللكال متعددة وضلللعوا عدة نيرر و ذ ما إلى ذلكو الألعاه في البلاد المختلفة 

 : تلك النيرريات ما يلي

 : الطاقة الزائدة نظرية-أ

ه ه النيررية و لقد عز الفيلسوف الألماني فريدريك شيلد عن فكرته عن اللعة بأنه البدل غير الهادف للطاقة السائدة 
كنتي ة و  ذلكنها ا تسلللتخدم كلها في وقر واحدو ، تشلللير إلى أن الكائنات البشلللرية قد توصللللر إلى قدرات عديدة

أثناء فترات الكمون ه ه تتراكم الطاقة في مراكس الأعصللللللاه و ذ ل لك يوجد لدى الإنسلللللان قوة كامنة لفترات طويلة
يللتنفاذ ه ه اللعة ويلليلة ممتا ة او ذ حى تصللل إلى درجة يتحتم فيها وجود منق ، يسداد تراكمهاو السللليمة النشللطة 

 ذ (38، صفحة 0998 محمد عبد الوهاه،  سائدة المتراكمةالطاقة ال

 ،إا أن اللعة ا يكون دائما نتي ة وجود طاقة  ائدة عند الطفل، يعتز تفسلللللللللير ه ه النيررية صللللللللللحي  إلى حد ما
 ذفكثيرا ما يلعة الطفل وهو في تعة شديد

 : نظرية الترويح – ب

عادة حيث تفترل نيرريته أن الفرد اتاج إلى اللعة كويللللللللليلة ايلللللللللت، مونس القيمة الترواية للعةيوضللللللللل  جونس 
 ذالقلبر النفسيو الإجهاد العقلي و يعمل على إ الة التوتر العص  و حيويته بعد ياعات العمل المجهدة و نشاط ابسم 

 :  نظرية الميراث – ج

 ذمن ميرافي كللل فرد فللالألعللاه تنتقللل من جيللل إلى جيللل الألعللاه جسء ا يت سأو ي كللد يللللللللللللللتللانلي هول أن اللعللة 
هتمام لقد كان له ه النيررية تأثير كبير نحو ااذ الألعلاه الحلديثلة ملا هي إا صللللللللللللللورة متطورة لتللك الألعلاه القديمةو 

يث حيث رفا علماء الوراثة الرأي القائل بتور ، إا أ ا لم تسللللللللللللم من النقد، بسللللللللللللوك الأطفال في مختلف الأعمار
إذا كان هناك بعا العاه الأطفال يمكن أن ترد إلى فترات ذ (93، صللفحة 3000 شللاش، يللهير محمد، لصللفات المكتسللبة ا

 ،كالربف بل حة الأطفال واللعة بالماء واعتماد الإنسللللان البدائي على البحر كمصللللدر لطعامه،  من حياة البشللللرية
الألعلللاه ا يمكن الربف بينهلللا وبل مراحلللل التطور البشللللللللللللللري كلللاللعلللة بلللالهواتف والقطلللارات إا أن هنلللاك بعا 

 ذوالسيارات والصواريأ والطائرات واللعة بالحايوه وغيرها

 :  نظرية الغريزة – د

اهرة طبيعية اللعة ئو ذ يفيلد جورس أن للدى الفرد اتجلاهلا غريسيلا نحو النشللللللللللللللاط في فترات علديلدة من مراحل حياته
 ذ(33، صفحة 3008 إلل،  ذيعتز جسءا من التكوين العام للإنسانو ، بلا هدف معلو التطور بلا تخطيف و للنمو 
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 :  نظرية التواصل الاجتماعي – و

ل لك نرى أن و بيئته و تشللللير ه ه النيررية إلى أن الكائن البشللللري يلتقف أراط النشللللاط الا يجدها يللللائدة في مجتمعه 
في و ، في الهند الهوكيو ففي مصللللللر تجد أن كرة القدم هي اللعبة السللللللائدة ، لكل دولة لعبتها المفضلللللللة الا تشللللللتهر بها

 (32، صفحة 3008 إلل،  ذفي ايبانيا مصارعة الثيرانو ، في انجلترا الكريكيرو ، الوايات المتحدة البيسبول

 : نظرية التعبير الذاتي – ه

ي كد مايللون أن الإنسللان مخلوق نشللف إا أن تكوينه الفسلليولوجي التشللراي يقيد من نشللاطه كما أن لياقته البدنية 
اتجاهاته و ولوجية تدفعه ميوله النفسللية الا هي نتي ة حاجاته الفسلليو ، مماريللتهاتأثر في أنوالا الأنشللطة الا يسللتطيع 

 (46، صفحة 0964 بيوكر، ذ عاداته إلى ممارية أراط معينة من اللعةو 

 :  الإعداد للحياة نظرية-ي

عة على للإنسللان تسللاعده على التدره من الال اللي كد أنصللار ه ه النيررية وفلايللفتها أن فترة الطفولة الطويلة 
ول لك فان اللعة  ،وذلك من اجل تحقيبر تكيفه وااافيرة على بقائه، ثيع المهارات الا تلسمه في مرحلة الرشللللللللللللللد

ة والعقلية العاه المقاتلة والمنافسلللللة ابسلللللمي: ويأا  اللعة عند الإنسلللللان أشلللللكاا مختلفة منهاذ يرتبف بصلللللرالا البقاء
ومنهلا الألعلاه المرتبطلة بنشللللللللللللللاطلات وديلة والعلاه التقليلد واالاكلاة واللدراما وأايرا الألعاه ، العلاه الصلللللللللللللليلدمثلل 

وقلللد أكلللدت هللل ه النيرريلللة على هلللدف اللعلللة ووئيفتللله وعلى تلللأثر اللعلللة بلللالبيئلللة ونوعيلللة الحيلللاة ذ ااجتملللاعيلللة
 ذ(85صفحة ، 3000 الحيلة،  ااجتماعية والثقافية

يمكننا أن نسلللللللتخلص من كل ه ه النيرريات أن اللعة ميل طبيعي يسلللللللاعد على رو الطفل في اكتسللللللللاه قدرات و 
نحو و يشلللللللعره بطريقة غير مباشلللللللرة بالمسللللللل ولية نحو ذاته و يعاونه على تكوين شلللللللخصللللللليته و عادات جديدة و مهارات و 

 :  ن كر منها بااتصار، تفسر اللعةوهناك نيرريات أارى ذ ال ين يشاركون معه في اللعة ملائه 

 ذ(cartنيررية التنفيس أو التهيئة للعالم  كار  -
 ذ(lazarusا اروس  نيررية اايت مام والراحة للفيلسوف  -
 ذ( konard langeنيررية التوا ن  كونراد انط -
 ذفي اللعة (adlerادلر  نيررية  -

كو ينيه ،  يمنتسللللللللللللللور ، فروبل، كلاباريد،  تسللللللللللللللكيفي و : وهنلاك بلاحثل وعلملاء اهتموا بلاللعلة عند الطفل منهم
 ذوغيرهم

 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرياضية الصغيرة ال والألعاب اللعب: الأول الفصل  

29 
 

 :  النظريات الحديثة 8-3

 :  التحليل النفسي نظرية-أ

انبثقلللر هللل ه النيرريلللة من أعملللال فرويلللد وأتبلللاعللله والمفلللاهيم الا ايللللللللللللللتخلللدملللر في وصللللللللللللللف رو الطفلللل الوجلللداني 
وصللللللللللل إلى أن التحليل النفسللللللللللي وت فقد طور فرويد تكتيكاة علاجيا يعالج المضللللللللللطربل نفسلللللللللليا أسماهذ وااجتماعي

ومن المقوات الهامة في  ذااضلللللللطراه لدى الأفراد يعود لتأثير الخزات المبكرة الا تعرل لها الأفراد في بداية حياتهم
نسللية والتأكيد ااهتمام بالشللعور والغريسة اب، بالإضللافة إلى التأكيد على أيية الماضللي في فهم السلللوك، نيررية فرويد

ره مقدار يبدأ فرويد في مناقشللته لموضللولا اللعة بافترال أن السلللوك الإنسللاني يقر ذ يا البالع في يلللوك الفردعلى أثر 
وأن المرء يميل إلى السلللللللللللعي وراء الخزات الباعثة على السلللللللللللرور والمتعة ، السللللللللللللوك أو الألم ال ي يرافقه أو ي دي إليه

الخيال تعلاد عنهلا وعليله فلإن الطفلل يميل إلى البر عالم من الوهم و أملا الخزات الم لملة فيحلاول تجنبهلا وااب، وتكرارهلا
 ذيمارس فيه ازاته الباعثة على السرور والمتعة دون اوف من تدال الآارين لإفساد متعته ويروره

 تحقيبر يسللللللللللللللهم فيها في تخفيف التوتر واانفعاات الناثة عن الع س في تنفيسلللللللللللللليهاللعة عند فرويد ي دي وئيفة 
عنى أن الطفللل من بم، ففي اللعللة نولا من التوافبر واانسلللللللللللللل للام بل الللدوافع والقوانل، الأمللاني والرغبللات في الواقع

ار ودون أن يخشلللى بالال اللعة يشلللبع دوافعه ورغبته في المتعة والسلللرور ويبتعد عن الألم دون أن يخالف قوانل الك
 لم فيكرر الخزات السلللللارة من جهة ويبتعد عن الواقع الم، أي اعترال منهم وهك ا يضلللللره الطفل عصلللللفورين بح ر

 ويرى العديد من علماء ه ه النيررية أنذ بل أنه يعيد تصللللللللللللور الواقع القايللللللللللللي كما يرغة ويتمنى، من جهة أارى
 ذقةطيع عن طريقها أن يتحدى العالم في كثير من الثاللعة وييلة ال بها الطفل مشكلاته بنفسه ويست

فقد تحدفي  ،الل ي يعلد من علماء النفس ال ين عدلوا أفكار فرويد واثروا النيررية التحليلية بآرائهم أريكسللللللللللللللونأملا 
تائط وعلى الرغم من وجود ااتلافات بل نذ عن لعة الكبار والصلللللغار وعمل كثيراة من أجل تفسلللللير مفهوم اللعة

إن اللعة أقوى  :لتحليل النفسللي إا أ م يتشللابهون تشلللابهاة قوياة في معنى اللعة ومثال ذلك قول أريكسللونعلماء ا
 .(28، صفحة 0985 يويف ليلى،  ذالويائل الطبيعية الا أوجدتها طبيعة الطفولة للعلاج النفسي ال اتي

يررية أ ا ولكن ي ا  على ه ه الن، التحليلية في تشلخيص مشلكلات الأطفال وعلاجهالقد وئفر أدوات النيررية 
ى وما يصلللللدق على ه اء المضلللللطربل قد ا يصلللللدق عل، اشلللللتقر أصلللللولها من العمل مع الأفراد المضلللللطربل انفعالياة 

الأمر ، ينةبفئة مع أي أن ه ه النيررية قد عممر على ثيع الأفراد بعا أراط السللللللوك الخاصلللللة، الأفراد الأيلللللوياء
 (30، صفحة 0995 قناوي،  ذال ي أدى بها إلى الوقولا في ه ا الخطأ
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ا يسللللللللللللللتطيع أحلد أن ينكر الإيللللللللللللللهلامات القيمة الا قدمتها النيررية التحليلية في مجال فهم ، ومهملا يكن من أمر
ج إا وعلى الرغم من تأكيد التحليليل على أيية اللعة في العلاذ السلللللللوك الإنسللللللاني وتنميته وعالج ما انحرف منه

 ذأن أريكسون قد أكد على قدرة اللعة على تمكل الطفل من تحقيبر ال ات والتميس والإبدالا

 :  السلوكية النظرية-ب

كان صلللزهم قد ما  ك،  نيرر السللللوكيون الأوائل إلى التفسللليرات القائمة على أيلللاس الغرائس على أ ا تفسللليرات عقيمة
نفل  من المنهط اايللللللللللللللتبطلاني المعلاصللللللللللللللر لهم والل ي أدى إلى براهل غير مقنعلة وكلان هل ا المنهط علدا ابدوى مع 

 :  ومن أهم مقوات النيررية السلوكية الآتيذ الأطفال والحيوانات

 ذيولد الإنسان مسوداة بعدد من اايتعدادات السلوكية الا تساعده في التعلم (0

ايلللللللللللللت ابة بمعنى إذا وجد الدافع والمثير حدثر ا، عملية التعلم نتي ة لوجود الدافع المثير واايلللللللللللللت ابةتحدفي  (3
عسيس كان أما إذا تكررت اايلللللللت ابة دون ت، ولكي يقوى الربف بل المثير واايلللللللت ابة ا بد من التعسيس( السللللللللوك 

 ذالتعلمذلك عاملا في إضعاف الرابطة بل المثير واايت ابة أي إضعاف 

ات التعلم وهلل ه نتي لة لعمليلذذذيتعلم الفرد الللدوافع الثللانويللة أي النفسلللللللللللللليللة وااجتمللاعيللة مثللل اانتمللاء والتقللدير (2
 ذالدوافع ذات أيية كبيرة إذ ت دي للفرد وئائف ثة وتساعده في تحقيبر النمو النفسي السوي

 (030-033، الصفحات 0988 الرافعي، 

 ذراروالتعميم والتك، إن السلوكيل يفسرون اللعة في ضوء مقواتهم عن التعسيس والتعلم بالملاحيرة

أن الكلة الصلللللغير ال ي يتعقة كرة تتدحرج من الممكن أن يقوم بايلللللت ابة معممة : يرى أحد علماء ه ه النيررية
ك من وتعسيسه بوايلللللللللطة الطعام أو الثناء أو غير ذلك لك فإن فعلا ما يتم إثباته ،  بالنسلللللللللبة لشللللللللليء صلللللللللغير متحرك

فقد ااول  ذالحوافس الا نتعلمهلا يميلل إلى أن يتكرر حينملا توجلد بعا اليرروف الا حلدفي فيها التعلم الأصلللللللللللللللي
 ذطفل أن يتسللبر شل رة أو ااول ااحتفاظ بتوا ن كرة فوق أنفه لأنه تلقى الثناء على نشلاطات مشلابهة في الماضي

مسلللللل ولة عن قدر   ،تعد ازة الطفل بالثناء عليه بسللللللبة المنافسللللللة وغيرها من الحوافس ااجتماعية المتعلمة ويمكن أن
يرم يجعل وأوضلللللللللللللل  أن التعسيس غير المنت، أما يللللللللللللللكنر فقد أكد على التعسيس والمكافأة غير المنتيرمةذ كبير من اللعة

ن تعسيس إذ ا يمكن لأحد الوالدي، بموقف الطفل واقترل أن ه ا أشلللللللبه ما يكون، الطيور تسلللللللتمر في النقر مدة أطول
ومن الواضلل  أن السلللوك ال ي ا يكافأ ربما يكون يلللوكاة منقوا من مكافآت ذ يلللوك معل في كل مرة ادفي فيها

  (44-28، الصفحات 0994 ميلر،  ذومن ااتمل أن تنشأ بعا أنوالا اللعة به ه الطريقة، يابقة غير منتيرمة
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فلا  ،ومن ذلك يللللوك اللعة، على أيية دور اااكاة في اكتسلللاه السللللوك «ولتر   »و  «باندورا  »ك لك أكد 
 ذ(52-53، الصفحات 0993 عبد الباقي،  يمكن بأي حال تجاهل دور اااكاة في اللعة الرمسي عند الأطفال

 :من مسايا ه ه النيررية أ ا

 ذقدمر تفسيرات عديدة للعة (0

 ذايتخدمر الملاحيرة والت رية للتوصل إلى النتائط (3

 :وي ا  على ه ه النيررية أ ا

 ذالحيوان قد ا ينطببر على الإنسانمعيرم تجاربها على الحيوان وما ينطببر على  (0

ة يللللوكا أي أ ا اعتزت يللللوك اللع، في ضلللوء مقواتها عن التعلم فسلللرت يللللوك اللعة كغيره من السللللوكات (3
 ذمتعلما ا علاقة له بالمكونات الداالية للفرد

 :  المعرفية النظرية-ج

مجرد  وأوضلل  أن الطفل أثناء عملية التعلم عنصللر إيجات فعال وليس، اهتم بياجيه بدرايللة النمو العقلي لدى الأفراد
 :بياجيه عدة مراحل للنمو المعرفي وهيوقد وضع ذ مستقبل للمعرفة

  ذوتمتد من الوادة حى  اية السنة الثانية تقريبا: المرحلة الحسية الحركية (0

 ذوتمتد من  اية السنة الثانية حى السنة السابعة: مرحلة ما قبل العمليات (3

 ذوتمتد من السابعة حى الحادية عشرة: مرحلة العمليات المادية (2

 ذمرحلة العمليات المجردة (4

تمثل إلى النشللللللللاط وتشللللللللير عملية الذ من المعروف أن نيررية بياجيه تقوم على عمليتل رئيسللللللللتل يا التمثل والمواءمة
أما عملية  ذال ي يقوم به الطفل لتحويل ما يتلقاه من أشللياء أو معلومات إلى بنى ااصللة به وتشللكل جسءا من ذاته

ويعسو بيلاجيلله  ذقوم بله الطفللل ليتكيف أو يتوافبر مع العللالم الخلارجي اللل ي ايف بللهالملائملة فهي النشلللللللللللللللاط الل ي ي
كائن الحي في ويكون الذ عملية النمو العقلي عند الأطفال إلى النشلللاط المسلللتمر للعمليتل وبشلللكل متكامل ونشلللف

نشللللللللللللللف التلاةم عدم توا ن ي وعندما تكونان في حالة، حلاللة من التوافبر الل كي عندما تتوا ن عمليتا التمثل والملائمة
 ذوه ا ي دي إلى التقليد أو اااكاة، على حساه التمثل
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واللعة في نيرر بياجيه هو التمثل الخالص ال ي اول المعلومات المسلللللللللللللت دة الواردة لتتنايلللللللللللللة مع حاجات الفرد 
 ذومتطلباته فاللعة واااكاة جسء ا يت سأ من عملية التطور العقلي

ولكل  ،إن اللعة في رأي بياجيه هو كالتفكير عنده فهناك مراحل تفكير أو رو عقلي: بيلاجيهمراحلل اللعلة عنلد 
ويشلللللللللللكل رف اللعة في كل مرحلة أيلللللللللللاس التطور المعرفي وويللللللللللليلة التعلم ، مرحلة تفكير أراط لعة ااصلللللللللللة بها

 ذوالتفاعل مع البيئة

 ذيشترط أن تكون المراحل مرتبة*

 ذاللعة الوئيفي -0
 ذاللعة الرمسي  -3
 ذاللعة وفقاة للقواعد  -2
 (003، صفحة 3030 العناني، ذ اللعة البنائي -4

لكن تواجه ه ه النيررية في اللعة صللللللللعوبات منها اافترال القائل بان اللعة عملية تمثل ليسللللللللم  لنا أن 
واقع ليتفبر مع يلليتميس صاصللية تحريف ال وان ه ا اللعة، نتنبأ بان طفلا ما يلليلعة بم رد يلليطرته على أي نشللاط

ولكن هل ا اافترال ا الدد لنا الدرجة الا يمكن له ه التحريفات أن تعدل بوايللللللللللللللطة الخزة في ، حلاجلات الطفلل
 ذمستوى معل من العمر

وفبر  إن كل نيررية حاولر تفسلللللللللللللير اللعة: وبعد عرل وجهات النيرر المختلفة في تفسلللللللللللللير اللعة نقول
والأيلللللس الا تنها عليها وكل واحدة من ه ه النيرريات ا تقدم تحليلا وافياة للعة ولو أا نا ثيع  راء مقواتها 

 ذه ه النيرريات في ااعتبار لوجدنا أ ا تقدم تفسيراة متكاملا للعة

 :الألعاب أنواع-1
 :تنقسم الألعاه إلى ثلاثة أنوالا رئيسية هي

 الألعاه التمهيدية Lead-up Gamesذ 
 الفرق العاه Team Gamesذ 
 )الألعاه الصغيرة  البسيطة Simple Gamesذ 

بة تعتز مرحلة متقدمة لطلعاه الصللللغيرة حيث يتم فيها تطبيبر المهارات الحركية المكتسلللل: الألعاب التمهيدية 1-1
لطائرة امن الألعاه الصللللللللغيرة بصللللللللورتها البسلللللللليطة إلى مهارات حركية تعد اللاعة لألعاه الفرق مثل كرة اليد وكرة 

والألعاه التمهيدية هي أكثر تنيريما من الألعاه الصلللللللللللغيرة وتتشلللللللللللابه قوانينها مع ذ وكرة القدم وغيرها من الألعاه
 ذقوانل العاه الفرق وتستلسم قدرات عقلية وحركية على مستوى أعلى من الألعاه الصغيرة
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وليا وتحتاج وقواعد ثابتة متفبر عليها د ولها نيرمذ هي الألعاه الا تخضللللللللللللللع للقوانل الدولية: العاب الفرق 1-2
وتنيرم  ،وتمارس بأدوات لها قيايللللللللات وأو ان ثابتة، ه ه الألعاه إلى صللللللللاات لعة وملاعة ذات مقاييس محددة

وييرهر فيها التنافس الدائم بل دول العالم واهتمام كل دولة ، لهلا دورات ريلاضلللللللللللللليلة على مسللللللللللللللتوى اللدولي والعالمي
 ذالا تمثلها في ه ه الألعاهبتكوين فرقها الوطنية 

 :هناك عدة تعريفات لطلعاه الصغيرة من أيها: الألعاب الصغيرة 1-3

هي عبارة عن ألعاه بسليطة التنيريم يشلترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفبر قواعد مسيرة ا تقتصر على ين أو  -
 ذبدو ا تخدم بأدوات أو بأجهسة أوقد تسو التسلية و يغلة عليها طابع التروي  و جنس أو مستوى بدني معل 

ما و رشاقة ألعاه الو ألعاه الكرات أو الا تمارس بايلتخدام الأدوات الصغيرة و مجموعة متعددة من ألعاه ابري  -
يللللللللللللللهولة و واتها قلة أدو التنافس مع مرونة قواعدها و إلى ذللك من مختلف الألعلاه الا تتميس بطابع المرل والسللللللللللللللرور 

 ذعقة بعا الإيضاحات البسيطة تكرارهاو ، مماريتها

ويلليلة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعلمل نحو تحقيبر الهدف كما أ ا تشللبع حاجات الفرد إلى الشللعور بااعتبار  -
 ذالتقدير من الآارينو 

 ذتعرف ك لك أ ا نولا من النشاط البدني ال ي يمارس بصورة فردية أو ثاعية -

ة عند يللللللللهلة في أدائها وا تحتاج إلى مهارات حركية كبير ، العاه منيرمة تنيريما بسلللللللليطا: كما يمكن تعريفها بأ ا-
وا يوجد لها قوانل ثابتة أو تنيريمات محددة ولكن يمكن للمعلم من وضللع القوانل الا تتنايللة مع يللن ، تنفي ها

دوات ن أدائها بايلللللللللللتخدام أويمكن مماريلللللللللللتها في أي مكان كما يمك، اللاعبل وايلللللللللللتعدادهم والهدف المراد تحقيقه
 (86، صفحة 3008 العباني،   ذقدوهي ا تحتاج إلى تنيريم دقيبر أو مع، بسيطة أو بدون أدوات

ة في تنمية لياقة وتعتز ويللللللللللليلة هام، وتتنايلللللللللللة الألعاه الصلللللللللللغيرة مع تلامي  اابتدائي لملائمتها لقدراتهم وميولهم
را لمقدار وله ه الألعاه الصلللغيرة مكانة هامة في التربية البدنية للطفل الصلللغير نيرذ البدنية وتفاعله ااجتماعيالطفل 

غيرة مثل ومعروف أن معيرم الألعاه الصلل، التركيس الموضللولا على الحركات اايللتكشللافية وحل المشللكلات في برامجها
وبناءا على  ذالعالم وفي كل وقر من عصللللور التاريأ والعاه المسللللك موجودة في كل دول، العاه اااتباء والبحث

 ذدوام بقائها وايتمرار حة الأطفال لها فانه يمكن القول بان لها قيمة كبيرة وتأثير فعال على انجا ات الفرد

 :الألعاب الصغيرة تصنيف-11
 ذالمسك العاه- :ات اللعة المتنوعة إلى ما يأتيتصنف الألعاه الصغيرة وفقا للخصائص المميسة لمجموع

 ذالعاه التتابع -
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 ذالعاه الكرة -
 ذالعاه ااتبار ال ات -
 ذالعاه الفصل -
 ذالعاه مائية -
 (38، صفحة 3008 إلل،  ذالعاه ايتعراضية موييقية -

 :  الألعاب الرياضية الصغيرة أهداف-11

ن وأصللللللبحر ضللللللم، النشللللللاط الحركي للطفلبعد أن أصللللللبحر الألعاه الرياضللللللية الصللللللغيرة جسءا مهما من 
أيللللايلللليات كل منهاج تربوي يعمل على تكوين شللللخصللللية الطفل وإكسللللابه مختلف الصللللفات والسللللمات السلللللوكية 

 :الحميدة الا تعمل على إعداد المواطن الصالح ويمكن تلخيص أهداف الألعاه الرياضية الصغيرة فيما يلي

 :الأهداف النفس حركية (1

ركات البنائية من حيث تحسللل الح مجال النفس حركيتهدف الألعاه الصللغيرة إلى إعداد طفل المدريللة اابتدائية في 
ات  الحركات البنائية والقدرات الإدراكية والقدر  الأيلللللايلللللية والقدرات الإدراكية والبدنية والمهارات الحركية من الال

 ذالبدنية

 :الأهداف المعرفية (2

والا  ،وتعمل الألعاه الصلللللللللغيرة على إعداد الطفل للايلللللللللتفادة في المجال المعرفي بأقسلللللللللامه المختلفةيجة أن تهدف 
الرياضية الصغيرة  من الال ممارية الطفل لطلعاه، تشلمل على المعرفة والفهم والتطبيبر والتحليل والتركية والتقييم

ويميس ، لك لك يمكنه أن يكتشلللللف وال،  اريلللللهيكتشلللللف ويتعلم المفاهيم والمعارف والمعلومات عن النشلللللاط ال ي يم
 ذمن حوله من المكان والأدوات والسملاء والفراغ والنشاط الممارس

 :الأهداف الوجدانية (3

وبالتالي  ،حيلث أن لكلل هلدف معرفي جلانلة وجداني، ترتبف الأهلداف الوجلدانيلة بلالأهلداف المعرفيلة ارتبلاطلا وثيقلا
المعلملة أن تجل ه اهتملام الأطفلال لتعلم الألعلاه والألعلاه الصللللللللللللللغيرة حى يتولد وعلى ، فلان تلا مهملا أمر طبيعي

ي الا ويشلللتمل المجال الوجداني على عملية التطبيع ااجتماعذ لديهم الميل والرغبة والإصلللرار على تعلمها ومماريلللتها
التقييم وهنا يلعة ، التوصلليف، التنيريم، اايللت ابة، اايللتقبال: وتشللمل على، لها اثر في رو السلللوك والتحكم فيه

والتنفيس  ،دور المعلم في توفير الأنشللللطة والألعاه الرياضللللية الصلللللغيرة الا تعمل على تحقيبر التوا ن اانفعالي للطفل
 ذ(42، صفحة 0993 عبد الباقي،  واللعة الال النشاط الحركي، عن مشاعره الال ممارية النشاط البدني
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 :تتمثل الأهداف ااجتماعية في التالي: الأهداف الاجتماعية (4

 ذالتواصل ااجتماعي والتعاون مع الآارين والطاعة وتحمل المس ولية -

 ذتوفير مواقف حية يتعرف من الالها الطفل على كيفية التصرف فيها -

 ذتعلم عادات وتقاليد وقوانل المجتمع وأنيرمته -

 : المهارية في التالي الأهدافتتمثل : المهارية الأهداف (5

 ذلدى المتعلم تقانوالإالسرعة والدقة  تنمية-أ

 ذمهارات حل المشكلات تنمية-ه

 ذمهارة ربف ااسوس بالمجرد تنمية-ج

 ذصامات البيئة الغير مكلفة الألعاهالعديد من  إنتاجالقدرة على  تنمية-د

 تراتي يةايلللللللللورغم إمكانية أن تكون الألعاه الرياضلللللللللية الصلللللللللغيرة أنشلللللللللطة فعالة في التعلم إا أن لها محددات كأي 
وابلد من الحل ر حى ا يتحول الأمر إلى مجرد فو  واسللللللللللللللارة مملا ي دي إلى حاات من التوتر بل ، للتعليم والتعلم

كما قد يتحول الهدف إلى مجرد الفو  وليس الحصلللللللللول على ،  اللاعبل أو يللللللللللبية الخايلللللللللرين وهروبهم من المشلللللللللاركة
 .(0543، صفحة 3004 مجدي عسيس، أهداف معرفية 

 :  خصائص الألعاب الرياضية الصغيرة –12

دد اللاعبل أو عو قوانل دوليلة معترف بهلا إذ ا يرتبف فيهلا  من اللعة و ا يشللللللللللللللترط مملاريللللللللللللللتهلا طبقلا لقواعلد  -
 ذمكان اللعة أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو قواعد دوليةو ح م و مساحة 

تحقيبر بعا  محاولةو المنايللللللللللللللبات أو بما يتلاءم و قوانل اللعبلة بما يتنايللللللللللللللة مع اليرروف و يللللللللللللللهوللة تغيير قواعلد  -
 يرغبون في لاااتيللللار القوانل او في كثير من الأحيللللان يمكن قيللللام اللاعبل بتحللللديللللد و ، الأهلللداف التروايللللة المعينللللة

 ذتطبيقها أثناء اللعة

 ذاطف ثابتة لكل لعبةو عدم وجود مهارات حركية  -

 ذتمتا  الألعاه الصغيرة بان عنصر المنافسة فيها عامل من عوامل إتقان اللعة والرقي واارتقاء والتنافس الشريف -
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 :الألعاب برامج ببناء علاقاتهاو  النمو خصائص-13

إن برامط الألعاه الناجحة هي تلك الزامط الا تمد الطفل بأنوالا من الأنشللللللللللللللطة الا اتاج إليها للتأكيد 
اط الحاجة إلى اللعة في أي من مراحل النمو تتحدد لدرجة كبيرة بأرو عاطفيا و عقليا و تطوره بدنيا و ايللللللللللللللتمرار روه 

فيد للمعلم بناءا على ذلك فإنه من المو القدرة العقلية و التعلم السلللللاببر و التطور ااجتماعي و مسلللللتوى النضلللللط و النمو 
بسء إلى عرل يوف نتعرل في ه ا او ذ أن يكون واعيا به ه الخصائص الا تيرهر بل الأطفال في عمر  مني معل

رامط نقدم ااتوى ال ي ينايللللللللللبه من أجل بناء بو ااجتماعي ال ي يتميس به كل يللللللللللن و العقلي و أراط النمو البدني 
 ذألعاه تقابل حاجات الأطفال في كل مرحلة من مراحل روهم

، عا سميناالبو البعا نحيفا ، البعا قصللللللللللللللاراو يوجد في كل مجموعة يللللللللللللللنية بعا الأطفال طوال القامة و 
ا يوجد و ، عيفا كسلاناالبعا ضو البعا قويا نشليطا و ، البعا غبيا يتعلمون ببطيءو البعا ذكيا يتعلمون بسلرعة 

بير من من غير المتوقع ئهور عدد كو ذ وصللف لخصللائص أي مجموعة يللنية تتنايللة مع كل طفل في الفصللل الواحد
ون إا أنه من الممكن في بعا الفصلللول أن يكذ يللن معل تكون لديهم ثيع ه ه الخصللائص الموصللوفة له ا السللن

دل يمكنه أن يتأثر ه ا المعو ذ كل ه ا فإن كل طفل يتطور بمعدله ال اتيمع  و ، هناك أقلية يتضللل  فيها ااصلللية معينة
 ذالعوامل الوراثية على حد يواءو ااقتصادية و بالحالة ااجتماعية 

م يتقدم إا أن بعضلللللللللللللله، فهم يتبعون نفس الأرلاط العلامة للتطور، مع ااتلاف الأطفلال في معلدل روهمو 
ذلك  لكن ليسو ع ميراهر التطور البدني أو تتأار بنفس السلللللللللللللرعة عادة ما تسلللللللللللللرلا ثيو ذ أبطأ وبمعدل أيلللللللللللللرلا أ

لكن ا ادفي و  ،العقلي يسلير في اف موا ي مع التطور البدني عادةو في الحقيقة إن التطور ااجتماعي و ، بالضلرورة
ى اعي يبقلكن النضللللللللللط ااجتمو فقد ييرهر مثلا أن المهارات الحركية للطفل ما قد تطورت ذ ذلك في ثيع الحاات

دما البدني يكون قادرين على لعة الألعاه المعقدة عنو بسللللللللللللبة نضلللللللللللل هم العقلي  –فمثلا بعا الأطفال ذ ثابتا
يمتلكون نفس المهارات و يللللللللنوات تقريبا بينما  ارون من نفس العمر  5أو  4يدالون مرحلة الحضللللللللانة عند يللللللللن 

مع و  ذالألعاه بسللللللبة عدم نضللللل هم ااجتماعيالحركية المتطورة يكونوا غير مسلللللتعدين للمشللللللاركة بن ال في ه ه 
في أثنائه فإنه يجة عدم توقع أن اصللللللللائص رو واحد يللللللللوف ال محل يللللللللن تالي له و ، ايللللللللتمرارية التغير في النمو

ر فيها الميرهر يمهد كل ميرهو تتابع ميراهرها و لكنها تحدفي بصلللللورة تدريجية و ، مباشلللللرة بم رد  يادة عمر الطفل يلللللنة
صلللللائص الا يلللللوف تعرل لغالبية الأطفال في مرحلة يلللللنية معينة تكون في غاية الأيية عند معرفة الخو ذ ال ي يليه

يسللللتفيد المعلم من ه ه المعلومات مفاهيما للنمو ال ي حدفي لدى مجموعة ذات يللللن واحد و ذ بناء برامط الألعاه
ع في أوقات معينة لا يجة أن تشللبكما تبل الحاجات العامة اذ ما هو المتوقع حدوثه لها في العام التاليو في الماضللي 
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لا يمكن يجعله قادرا بصللورة أفضلللل على ااتيار الألعاه او التفسللليرات و يسللتفيد المعلم من ه ه الحقائبر و ذ من العمر
 (80-89، الصفحات 3008 إلل،  ذتحقبر أفضل نتائط أن

 :علاقتها ببناء برامج الألعابو  (سنة 8-6)نمو مرحلة المدرسة الابتدائية  خصائص-14

فترة هامة من ناحية تربية  تعتزو ذ الطفولة المتأارةو تعتز مرحلة المدرية اابتدائية هي فترة الطفولة الويطى 
 ذالألعاهعلاقتها ببناء برامط و ينة  8إلى  6بل ين  فيمايوف نبل أهم اصائص النمو و ذ الطفل

 :  الخصائص البدنية

يبدأ و ذ جيةالسللليكولو و يلللنوات في حياة الطفل هو يلللن التحول أو التغير من الناحية الفسللليولوجية  6يلللن 
تطول و  ذبعا الإطالة في اب لاو الرجلل و في رف أو شللللللللللللللكل نسلللللللللللللل  مع ايللللللللللللللتمرار نحافة ال راعل و النمو بطيئا 

 ذمن الو ن نتي ة السيادة في ألياف العضلات % 85يسداد و العضلات الكبيرة 

تسلللللتمد العيرام و  ذبرو  البطن الموجود في المرحلة السلللللابقةو يفقد الطفل في ه ا السلللللن اصلللللطكاك الركبتل و 
 ذبعا المقاومة للضغف

الركبتل و تيرهر لدى البنات أقصللللللللللللللى مرونة في الكتفل و ذ تسللللللللللللللتمر  يلادة المرونلة في أثنلاء مرحللة الطفوللةو 
 ذينوات 6ين في ين الفخ و 

ل لك يكونون عرضلللة للعديد و يلللنوات  5 يلللنوات أقل قوة من يلللن 6تبدو الصلللحة عموما لدى أطفال و 
 ذكما يكونوا الأطفال معرضون للإصابات ااصة الأواد منهم،  من أمرال الطفولة

لصلللللخة هم كثيرون او يبدون في حركة دائمة و الحيوية و في ه ه السلللللن يكونوا الأطفال شلللللديدي النشلللللاط و 
ا ييرهرون ارتباكا عادة مو ذ بصيرا بالعواقةو لكن في نفس الوقر يكون أدائهم أكثر تأنيا و اللعة الخشن و الصليال و 

يصللللللللب  لديهم و يكون الضللللللللبف الحركي أحسللللللللن بكثير و ذ ا يسللللللللتطيعون إتقا ا عندما يفرطون في العملو في الحركة 
 ذكية دقيقةإحباط من الفشل في العمل المتضمن مهارات حر 

بإنجا  و يصلللللللير الآن مهتما بإتقا ا و يلللللللنوات قد أنجس معيرم المهارات الحركية الأيلللللللايلللللللية  6يكون الطفل و 
 ذالمهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية

تسلللتمر و في اللعة  يسلللتطيعون ايلللتخدامها بفاعليةو اسلللن الأطفال مهارة ابري  يلللنوات 6و 5بل يلللن 
يكون الأواد أكثر و يتميس غالبيتهم بالمهارة فيها و السيادة المتسنة في القدرة على التسلللللللللبر أو الصللللللللعود في ه ا السللللللللن 

 ذمهارة من البنات في التسلبر بدرجة بسيطة
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إا أنه ا يمكنه أداء الح ل بقدم واحدة بمهارة حى ، يللللللنوات 6يمكن تنفي  مهارة الوثة جيدا في يللللللن و 
إلى  6 يتفوق البنات من يللنو ذ كما أن هناك تفاوتا كبيرا في القدرة على أداء الح ل على قدم واحدة ذه ه السللن

القدمل أكثر  اكلتالح ل على  و أيضلا تيرهر لديهم رشللاقة أكز في الحركة و ، يلنوات عن الأواد في ضلبف الح ل 9
 ذمن ايتخدام الحركة على القدم المسطحة الا ي ديها الأواد عامة

يللنوات أداء الح ل المتبادل بالقدمل مع ااتلاف في مسللتوى الأداء  6سللتطيع معيرم الأطفال في يللن يو 
 5ذ6إلى  6فإ م قد يصلللوا إلى يللن  يللنوات 5و 4بالرغم من أن الأطفال يسللتطيعون أداء اطوة الرم  في يللن و 

 ذينة قبل أن يستطيعوا تأديتها بمهارة

 skippingالح للل المتبللادل بللالقللدمل و  hoppingالح للل بللالقللدم و بم رد اكتسلللللللللللللللاه مهللارة الوثللة 
أنشلللللطة  ضلللللم مهارات فيو نباط فإن الأطفال يميلون إلى تجربة أنوالا متعدد من الحركات ايلللللت gallopingالرم  و 

 ذأارى

 (دمالقو  –لل رالا  الحركة العكسلللللية و مدى الحركة و الضلللللبف و يلللللنوات مسلللللتوى التوا ن  6ينمو لدى يلللللن و 
لكن حى في ه ه السلللللللن هناك و ، هناك  يادة مسلللللللتمرة في كفاءة رمي الكرةو اللا مة من أجل أداء مهارة ركل الكرة 

يلللللنة ي دي معيرم الأواد  5ذ6في يلللللن و ذ الإتقان العاليو تفاوتا كبيرا في مسلللللتوى أداء المهارة ما بل الرداءة البالغة 
 ذلبناتيستطيعون الرمي لمسافة ابعد من او حركة رمي جيدة 

 ذيللللنوات 6يللللن ، يللللنوات 5دالة في القدرة على مسللللك الكرة بل الأطفال يللللن و هناك  يادة واضللللحة و 
م غير قادرين لكنهو يلللنوات يسلللتخدمون اليدين في مسلللك كرة كبيرة مع جعل المرفقل في ابانة  6 معيرم أطفالو 

 ذعلى أداء ه ه الحركة عند مسك كرة صغيرة

 5مماثلة لتلك اليراهرة في يللللللللللن  strikingضللللللللللره الكرة بالمضللللللللللره و تكون القدرة على تنطيف الكرة و 
الكرة بالعصللا  تميل حركة ضللرهو ذ درجة التقدم عندهم نسللبية وفقا لفر  التدرية المتاحة في ه ه المهارةو ذ يللنوات

bating  ذالعنفو إلى التصلة 

يكون الوعي باتسان و  يللللللللللنوات 8و 6التوا ن السللللللللللتاتيكي بل يللللللللللن و توجد  يادة في التوا ن الديناميكي و 
ساق أدوات لعة اانو بناءا على ذلك فإن الطفل يسلللللللللتطيع ايلللللللللتخدام ع لة صلللللللللغيرة و ، ابسلللللللللم في المكان ئاهرا

 .(88، صفحة 3008 إلل،  (كالقبقاه ااتساني 

 :  الابتكاريةو الخصائص العقلية 
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نشلللطة ه ا التخيل في أ بايلللتخداميتمتعون و يلللنوات تخيلا نشلللاطا في معيرم الحاات  6لدى أطفال يلللن 
حلة في ه ه المر و ذ أجهسة جديدةو شلللللللللغف بالع في ايلللللللللتخدام أدوات و لديهم حة ايلللللللللتطلالا و ذ اللعة اابتكاري

تخدامها هم على ايللتعداد ايللو ذ يكون لدى الأطفال الوعي بأن القوانل البسلليطة يجة أن تحكم اللعة ابماعي
 ذيرعى المعلم إمدادهم بالتوجيهات اللا مة ل لك بايتمرارو ذ قادرون على تنفي هاو 

يلللنوات كما تسداد شلللدة في  اية ه ه السلللنة  6تسداد القدرة على اابتكار عندما يصلللل الأطفال إلى يلللن و 
ثيرة إنتاج مركبات كو هم قادرون على تحقيبر و  ذالأيلللللللرةو فيما عدا إذا كان اابتكار عملية مهملة جدا من المدريلللللللة 

 يسللتحبون جيدا بالتشلل يع على إضللافة أو ح ف أوو ذ الأفكارو الحركات و الأصللوات و علاقات بل الأشللياء و ممكنة 
 ذ(89، صفحة 3008 إلل،  ذالف ه ه الأشياء معا للتعرف على ما يوف ادفي نتي ة ل لك

 :  الميولو الخصائص الاجتماعية 

 أو وقهاف التسلللللبرو  شللللدهاو  دفعها يسللللتطيعون الا الكبيرة الأدوات ايللللتخدام إلى يللللنوات 6 الطفل يميل
 لديهم لمفضلللةا الأنشللطةو ذ الغناء في ااشللتراك على أيضللا قادرونو  للغناء المصللاحبة الألعاه إلى يميلون كما،  داالها

 ذالمسك ألعاهو ، أربع على السحفو ، الموييقى مع بالقدمل الح ل هي

 يميلو ذ يرةالصلللللغ المجموعات في مفاضللللللة ييرهرون أ م من بالرغم ابماعي باللعة السلللللن ه ه تسلللللتمتعو 
 ثاعتهم ضللللاءالأع بعا يتركو ، مشللللاجرة أو معركة بسللللبة المجموعة انقسللللام نيررا عامة التغير إلى ابماعة تركية

 المشللللللاجرة في دالأوا يبدأ ما كثيرا اللعة أثناء فيو ذ اللعة في معا الأوادو  البنات يشللللللتركو ،  ارون محلهم الو 
 بالتاليو ذ ذلك بغير هاعن التعبير يمكن ا الاو  عواطفهم عن للتعبير أو رجولتهم ايلللتعرال الآارين مع المصلللارعةو 

 – لألعاها بعا في دوره واحد كل أا و ذ يللي  يلللوك إلى جيد يلللوك من مفاج  انتقال ئهور المتوقع من فإنه
 (90، صفحة 3008 إلل،  ذمنسيا كان لو كما الآن ييرهر – ينوات 5 ين في جيدا فيه التحكم كان ال ي

 :  بناء برنامج الألعاب

ذ كهامسلللللو ق فها و يلللللنوات فإننا نجد لديه كفاية في أداء مهارة تنطيف الكرة  6بسلللللبة النمو البدني لطفل 
ن أن المهارات اانتقالية الا يمكو ذ يجة أن تكون الكرة من الح م المتويلللللللللللللف بسلللللللللللللبة النمو البطيء لطصلللللللللللللابعو 

عادة ما يميل و ذ اااورةو ، المسللللللللللللللاكةو ، بالقدملو الح ل بالقدم ، الوثةو ، يتعلمهلا الطفلل هي ركل الكرة مع ابري
طفل  ل لك فمن المهم ااتيار أنشللللللطة تسود كلو ااشللللللتراك في اللعة القوي العنيف و أطفال ه ه السللللللن إلى التنقل 

يجة أا تكون الأنشللطة معقدة بالدرجة الا تأا  وقتا طويلا في تنفي ها لأنه ليس لدى و ذ بااشللتراك الكامل فيها
ك الأنشلللللللللطة كما ها في تليراعي ذلك في المهارات المطلوه تنفي و ، ه اء الأطفال قدرة على اانتيرار ايلللللللللتيعابها

 ذالسلامة في ااتيار الألعاه حى ا يتعرضوا للإصابة عند تنفي هاو يجة ااهتمام بالأمن 
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تمتع بها في و العديد من الألعاه الا اعتادها الطفل  في بداية العام الدرايللللللللللي يجة أن يتضلللللللللللمن الزنامطو 
مراجعته  كما أن  (كرة النداء  المرحلة السلللللللللابقة مثل عادة ما تكون ه ه الألعاه الأكثر تعقيدا فيو ذ العام السلللللللللاببر

الأيللللللللايلللللللللية  المهاراتو تقنية اايللللللللتكشلللللللللاف الحركي يكونوا مفيدا جدا قبل تقدا ازات جديدة في الأداء الحركي 
ة يجة في اتجاهات مختلفو ابري بسلللرعات مختلفة و ، مسلللك كرةو ق ف و ، الدحرجةو لق ف ومسلللك أكياس الحبوه 

بعا الألعاه و  ذتغير ااتجاه أثناء ابريو الدوران و في ايللتكشللاف مهارات جديدة مثل اااورة ء البدها قبل مراجعت
 :  الصغيرة الا يمكن أن يتعلم الطفل فيها مهارات جديدة في ه ا السن هي

 ذالخف كرة-الري و  السهور-الح لمسكة  -

لة يمكن إدماجها في شلللللكل العاه صلللللغيرة لسلللللهو الا و من الأنشلللللطة الا يمكن أن ترتكس عليها برامط ه ه السلللللن و 
-الأصابعوببالقدم  التوا ن-الوقوفالأمامية مع  الدحرجة-قعاءااالأمامية مع  الدحرجة-: تكيف الأطفال لها هي

 ذعلى اف أو عارضة المشي

في ثللاعللات صللللللللللللللغيرة فللإنلله يجللة تنيريم الألعللاه حول هلل ه و حيللث أن أرللاط ألعللابهم تميللل إلى اانفراديللة و 
على أي حللال فللإنلله يجللة أن يتعرف الأطفللال تللدريجيللا إلى اللعللة في مجموعللات أكز حى يتمكنوا من و ذ رللاطالأ

واحد أيللللالية التنفي  السللللهلة هو ايللللتخدام الألعاه الا فيها ذ اكتسللللاه ازات في المماريللللة مع مجموعات أكز
دها من أمثلة الألعاه الصلللللغيرة الا يمكن تسويد عد ومنذ يمكن تسويد العدد بدون تأثير على أصلللللل أو جوهر اللعبة
 تتابع-للمسا تتابع-بالخطوط مسللك-بالسميل المسللك- :هيمجموعة صللغيرة لكي تشللمل عدد إضللافيا من اللاعبل 

 ذبوم شد لزه بوم-العلم

 الأغاني ل لك يمكن إضلللافة بعاو ، يميل الأطفال إلى الأنشلللطة الإيقاعية حيث تثير حمايلللهم للايلللت ابةو 
 ذأثناء اللعة أو أداء اللعة بمصاحبة الموييقى أو بال ب بة أو التصفيبر

يمكن ايللللللللللللللتخلللدام الألعلللاه الصللللللللللللللغيرة الا تحتوي على الحروف أو الأرقلللام الا تعلمهلللا في درس العربيلللة و 
  :تقديمها في شكل منافسة مع التمارين في ذات الوقر على ايتيعابها مثلو الرياضيات حديثا و 

 ذعةمحطة الإذا لعبة-رقمالترتية حروف كلمة ما أو  يباق-الأرقامروف أو يباق ثع الح -

لإشللللبالا حة اايللللتطلالا الأطفال لطشللللياء المختلفة فإنه يجة على المعلم أن ااول عرل أنوالا متعددة و 
من الأفضللللللل أن تكون ه ه الأدوات ذات و ذ السلللللللالمو ، الحبالو ، أكياس الحبوهو ، من أدوات اللعة مثل الكرات

  ذ (93-90، الصفحات 3008 إلل،  ةألوان مختلفو أشكال و أح ام 
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 سنوات  8سن : الخصائص البدنية

يصللللللللللون إلى و في أثنائها يفقد الأطفال شللللللللكل بد م الطفو لي و في ه ه السللللللللن يبدأ ئهور الفروق البدنية 
مو من تتضلللل  ايللللتمرارية ه ا النو ذ من النضللللط ال ي فيه تنمو اصللللائص كل من ابنسللللل بشللللكل مختلف مسللللتوى

 ذالمهاريةو في القدرات الحركية و الناحية البدنية 

أثر  ا يوجلدو أرجللل الأطفلال إلى النحللافلة و تميللل أذرلا و ذ الو ن الال العللامو هنلاك اكتسلللللللللللللللاه متسن للطول 
 ذعنه للسنتل الأوليتل من عمره %50 الرجلان بنسبةو الدرعان تطول و ذ ملحوظ بنمو العضلات فيهما

كلما  ادا و  ذأقل عرضة للتعة عنه بالنسبة لطفل السابعةو عموما فإن طفل ه ه السلن يكون أكثر صلحة و 
 ذتحملهو يرعته و ينه  ادت قوته 

م أكثر انضلللباطا تبدو حركاتهو تصلللب  تغيراتهم القوامية أكثر تكيفا و لدى أطفال ه ه السلللن وعي بقوامهم و 
ه ه الطفولة المتويللللللللطة هي فترة حرجة له اء ال ين لديهم تكيفا و ذ رشللللللللاقةو عما يللللللللببر كما تصللللللللب  أكثر إيقاعية 

 أن تصلللللب  نتي ة ل لك فأن السلللللمنة تبدأ فيو ذ اجتماعيا ضلللللعيفا إذ يميلون إلى الإفراط في الأكل لتعويا ضلللللعفهم
 ذمشكلة لدى بعا الأطفال

لى ييرهر ارتفاعا في القدرة عو ذ ضللللللللللللللره الكرةو ركل و اااورة و اللقف و ا ملحوئا في الق ف هناك تحسللللللللللللللنو 
أنشلللللللطة بدنية و ل لك ينبغي إعطائهم ألعابا و يصلللللللب  لدى الأطفال نقصلللللللا بسللللللليطا في المرونة و ذ التوا ن الديناميكي

 ذمنايبة تمنع حدوفي مثل ه ا لديهم

كما يبدأ الميل إلى الألعاه الا تتطلة ه ا النولا ،  يللللللنوات 8يبدأ ئهور التوافبر في العضلللللللات في يللللللن و 
 ذمن المهارات

، ابريو  ايللللللللللللتخدام الحبل المتحرك في الوثةو تكون البنات أكثر مهارة في قدرتهن على الح ل بالقدمل و 
 .(98-96، الصفحات 3008 إلل،  ذإا أ ن ما لن يلاقل صعوبة في تنويع الخطوة أثناء العمل به

 :  الابتكاريةو الخصائص العقلية 

يمكن قيادتهم و التخطيف و يكون النمو العقلي في ه ه السللللن بالدرجة الا تسللللم  له بالمناقشللللات ابماعية 
الألعاه اريللللة العديد من يرغبون في ممو ، في العالم اايف بهمو هم يميلون إلى معرفة ما يدور في بيئتهم و ذ بن ال بالع

 ذالمختلفة
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يتدرجون في لعبهم من و  وأين؟ ومن؟كيف و  ؟لماذاتنتشلر أيلئلة و في ه ه السلن تسيد الأيلئلة اايلتفسلارية و 
 ا على  يادة فهم ما بحيث يسللاعدهم ه، يتصللون به في واقع الحياةو الألعاه الخيالية إلى ربف ألعابهم بما يشلاهدونه 

بدأ في التفكير في أن أي أنه ي، يرغة في تحسلللينهو يبدأ الطفل في مراجعة نفسللله فينقد عمله و شلللاهدوه أو اتصللللوا به 
 ذما يعمله ممكن أن يتحسن

 :  الميولو الخصائص الاجتماعية 

هو يميل تدريجيا إلى و  ذتتسلللع حياة الطفل تدريجيا فيقل تركيسه حول نفسللله عما كان عليه في السلللنة السلللابقة
تعلم الطفل الثمان يو في ااتيار أصلللللللدقائه و إلى تحمل مسللللللل ولية أكز في التصلللللللرف في وقته و اايلللللللتغلال عن الكبار 

 ذات اللعةيقبل على تكوين ثاعو تسداد رغبته في أن يعترفوا به و ، أقران ينهو السنوات المواءمة بل نفسه 

تنمو مجموعة و  ذيسلللللتمر لفترة أطول بدون حل كنتي ة للنسالاو يبدأ اللعة ابماعي في اايلللللتقرار نسلللللبيا و  
 ذأما القيم المجردة فبعيدة عن إدراكه، المماريةو من المبادئ الخلقية عن طريبر ااتصال الشخصي 

 ذتصلللب  منافسلللة ثاعية بعد أن كانر فردية في السلللنوات السلللابقةو تسداد منافسلللة الأطفال في ه ه السلللن و 
ذ مهاراتهو بقدراته  يسيد اهتمام الطفلو ذ و تافهةمناقشة بل الأطفال صصو  أشياء تبدو ت دي في الغالة إلى نسالا و 
ذ ان مكانته بل أقرانهفقدو الفشل و يصلب  حسلايلا للسخرية و ، يفخر في حالة تفوقه في ناحية أو أكثر على  ملائهو 
ل الثامن السلللللنوات يتسلللللع أفبر الطفو ذ تحليل الفروق في اللعة بدرجة معقولةو في ه ه السلللللن يسلللللتطيع الطفل فهم و 
 ذبأراط من السلوك المعترف به اجتماعيا كما تكون لديه أراط كثيرة من التعصةيقوم و 

يبدأ النفور واضحا بل فذ النصلف يدال الطفل في فترة تمتا  بميله غلى جنسه هوو في حوالي يلن الثمانية و 
واد يكون ن لعللة الأالبنللات يميلون إلى المخللاطرة في اللعللة إا أو بللالرغم من إن كللل من الأواد و ذ البنللاتو البنل 

يميل كل جنس إلى تكوين ثاعات لعة منفصللللللللللللللة عن ابنس الآار و ذ التحديو على درجة أكز من الخشلللللللللللللونة 
 .(98، صفحة 3008 إلل،  ذااصة أثناء اللعة الحر

 :  بناء برنامج الألعاب

ره كافية بحيث يسللللللللتمتعون بتعلم المهارات المتقدمة مثل ضلللللللليكون التوافبر في يلللللللن الثامن يللللللللنوات قد رى بدرجة  
ة الشللديدة على يعز العديد منهم على الرغبو ذ كما يميلون إلى تحسلل مهاراتهم الا يلببر لهم تعلمها،  هدف متحرك

كن أن الألعاه التالية هي بعا ما يمو ذ الضلللللره بالمضللللللرهو الركل و اللقف و الإتقان في الق ف و اكتسلللللاه الكفاءة 
 : تحسينهاو تتضمنه برامط الألعاه الصغيرة بالتمارين على ه ه المهارات 

 ذالنداء كرة-الخطيةالقدم  كرة-الخطيةاااور  كرة-الدائريةاااور  كرة-ابوالةالكرة  -
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ه ه السن نض ا عقليا كافيا للتمتع صطف اللعة ابماعي إا أن الوقر المخصص للشرل  ييرهر لدىو 
كات ذلك لأن الحر و ، مناقشللللللللللة الخطف يجة أا يكون طويلا بدرجة تقلل من المماريللللللللللة الفعلية بشللللللللللكل جوهريو 

طفال ه ه السللن ماعي لأيصللل النمو ااجتو ذ القوية أو العنيفة يكون لها الأولوية الهامة في رو الطفل في ه ه السللن
إلى درجة يكونون فيها قادرين على ااشللللللللللللتراك في الألعاه ابماعية الا تتطلة تعاونا محدودا مع أعضللللللللللللاء الفريبر 

 : قدراتهم مثل التنافس المناية معو تنص  بالألعاه الصغيرة الا تمده بالتعاون و ذ تقل الصفات التنافسيةو 

 ذفي الحفرة الده-الحمراءالكرة  رئيس-المساجل قاعدة-بالسميلالمسك  -

تمنحهم و ذ حركلات جلديدةو ابتكلار ألعلاه و أطفلال هل ه السللللللللللللللن وايللللللللللللللعي الحيللة بلدرجلة كبيرة في تنيريم و 
 ذالأنشطة اايتكشافية الفر  لإبرا  مواهبهم

التنمية و حيث أن المرونة تبدأ في التناقص في ه ه السلللللن فإن الألعاه الا تهي  الفر  لإطالة العضللللللات و 
اه الصللغيرة لدى يجة أن يتضللمن برامط الألعو مدى كبير في الحركة يجة أن تلاقي اهتماما كبيرا في برامط الألعاه 

 ذالعصافيرو الحدأة  - ذدودة القس - ذالفيل مشي-: مرونة مثل ألعاه-الموانع ألعاه-: أيضا ما يلي

رى أنه من ل لك ن، اللعة الحر أثناءبابنس  لأن أطفال ه ه السلللللللللللن يميلون إلى اانفصلللللللللللال فيما يختصو 
البنات على أن ييرل كل منهم مرحبا بحضللللللللللور و ه ا يسللللللللللاعد الأواد و ذ المهم تشلللللللللل يع اللعة ابماعي في الدرس

 .(99، صفحة 3008 إلل،  ذميول ابنس الآارو تقدير قدرات و يرقى فيهم ااحترام المتبادل و ابنس الآار 

 :  والرياضية البدنية التربية درس في الصغيرة الألعاب استخدامات-15

املة لمنهاج التربية فالخطة الشلللللللللل، درس التربية البدنية هو الوحدة الصللللللللللفية للزنامط الدرايللللللللللي للتربية البدنية
ى العام ويقسللللللللم المنهاج علذ البدنية تشللللللللمل كل أوجه النشللللللللاط الا يريد المدرس أن يماريللللللللها تلامي ه في المدريللللللللة

 ،الدرايلللي في اطة  منية من السلللنوات الدرايلللية إلى الصلللفوف الدرايلللية ثم إلى الوحدة الأيلللايلللية في الدرس اليومي
 ويتوقف نجال برنامط التربية على ه ه الواجهة الدرايلللللللللللية من، في كل منهاج درايللللللللللي يةوهو به ا المعنى ح ر الساو 

 ذالدرس

ر أيايية أصبح الأدوات والإمكاناتوالألعاه الصلغيرة بما تشلمله من تنولا وتعداد وايلتخدام لكثير من 
  (90، صفحة 3008 العباني،  ذةفي درس التربية البدني

 :  ويمكن ايتخدام الألعاه الصغيرة في وحدات الدرس مثل
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وفيها تختار الألعاه الصللللللغيرة الا يشللللللترك في أداءها ثيع التلامي  في وقر واحد مع مراعاة أن : الدرس مقدمة-أ
تخدم ه ه الألعاه النشلللللاط التعليمي للدرس وان تشللللللتمل على ايلللللتخدام ثيع أجساء ابسللللللم وااصللللللة المجموعات 

 ذالعضلية الكبيرة

يمكن ايللللتخدام بعا الألعاه الصللللغيرة الا تتميس صدمة المكون أو العضللللو البدني المراد تنميته في : التمرينات-ب
 ذالدرس مع وجوه مراعاة توافر عنصر التشويبر

 تيمكن أن يمارس التلامي  بعا الألعاه الصللللللغيرة الا ت دى عن طريبر ايللللللتخدام المهارا: التطبيقي النشببببباط-ج
 ذالحركية الا تتشابه مع مهارات اللعبة الا درير في النشاط التعليمي

ميس بالهدوء الألعاه الا تت والل ي ينحى نحو التهلدئة وإقلال الحماس وفيه يجة أن تختار: الختبامي النشببببببببببباط-د
 ذالأداء ءوبف
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 :  خلاصة

ثم تطرقنا ، سرة لهوأيلسله والنيرريات المف، الم ثرة فيهتناولنا في ه ا الفصلل اللعة وفوائده ووئائفه والعوامل 
، والرياضللية وكيفية ايللتخدامها في درس التربية البدنية، إلى الألعاه الرياضلية الصللغيرة وأنواعها وأهدافها واصللائصللها

ة ويللليلة فعالوأصلللبحر المناهط الحديثة تعتمده ك، مما يلللببر ذكره يتضللل  أن ميل التلمي  للعة فطري وقوي وطبيعي
ة وكل ه ا يبل لنا أيية اللعة في تشلللللللكيل شلللللللخصلللللللي، لتحقيبر عدة أهداف ااصلللللللة في مرحلة الطفولة المتويلللللللطة

وهنا ابد للمدريللللللللة والأيللللللللرة أن يقوما بدورهم التعليمي في تربية التلمي  حيث يمكن ايللللللللتخدام الألعاه ، التلمي 
الية بتنمية بعا وتهتم الدرايلللللللللة الح، ا واجتماعياتعليمية لتنمية التلمي  بدنيا وعاطفي الرياضلللللللللية الصلللللللللغيرة كويللللللللليلة

وفي الفصللل الثالث يللوف نتناول مفهوم مهارات التواصللل ااجتماعي ، مهارات التواصللل ااجتماعي لدى التلامي 
 ذواصائصها ومكوناتها والنيرريات المفسرة لها
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 : تمهيد

 تسلللاعده الا الويلللائل إحدى وهي التلمي  حياة في المهارات أهم من ااجتماعي التواصلللل مهارات تعتز
 تلبية من نعهيم قد المهارات ه ه في نقص وأيذ المجتمع في السللللللريع وااندماج المدريللللللة مع ابيد التكيف على

 الآارين مع لإيجابيةا ااجتماعية للتفاعلات التلامي  تهي  ااجتماعي التواصلل مهارات لأنذ النفسلية احتياجاته
 علاقات تكوين لىع التلامي  قدرة على بناءا وااجتماعي النفسللي والتوافبر المهارات وتتحددذ المدريللية البيئة في

 ذلشخصيةا العلاقات في السلبية المشاعر من والتخلص، الآارين من القبول وكسة، عليها والحفاظ ناجحة
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 Skill: ارةهالم تعريف -1
 الأصللللل إلى ودوتع، بفاعلية الأعمال أداء على والإتقان الح ق تعني المهارة منيرور ابن العره لسللللان في جاء :لغة

 (043، صفحة 3008 ابن منيرور،  ذبزاعة العمل أداء من والتمكن الإتقان وهو، (مهر  اللغوي
 وتكتسللللة، نممك جهد وبأقل ودقة بفعالية معينة مهمة أداء من الفرد تمكن الا المكتسللللبة القدرة هي :اصبببطلاحا

 إلى لوصللللللولل لتنميتها والم يللللللسللللللات الأفراد يسللللللعى الا الأمور من المهارة وتعدذ والخزة التدرية الال من عادة
 عندما اجتماعية المهارة وتصلللب  (88، صلللفحة 0994 أبو حطة و صلللادق ،  المجاات مختلف في الكفاءة من عال مسلللتوى
 وهبة،  هو فعلهي وما  ار فرد به يقوم ما بل ليوائم مهارة يتطلة اجتماعي بنشلللللللاط ويقوم،  ار مع فرد يتفاعل

  ذ(39، صفحة 3000
 : التواصل مهارات-2

 : تعريف التواصل
" Communicationهو مصلدر الفعل "تواصلل" ال ي أصلله "وصلل" وهو ترثة للمصللطل  الإنجليسي ": لغة

، اانتشللللللللللللللار، " تعني العمومية Sharing" وتعني "المشللللللللللللللاركة" " Communisمن الكلملة اللاتينيلة " الملأاوذ
أي بمفهوم نقل وتوصلللللليل أو تبادل الأفكار والمعلومات بل مريلللللللل ومسللللللتقبل بويلللللللاطة معينة في ئروف ، الشلللللليولا

 ذمعينة
هوم  ار هي تميس الحياة البشلللللرية أو بمف هو تلك اليراهرة الإنسللللانية والنفسلللللية واللغوية وااجتماعية الا: اصببببطلاحا

 ,2016 ,رندة مويى )ذ عملية تبادل الأفكار وااتجاهات والمشلاعر بل فرد و ار أو مجموعة من الأفراد والمشاركة فيها
p. 630)  

إريلللللللللال وتحويل معلومات التواصللللللللل بأنه عملية منيرمة وعفوية تنطوي على  (A. Parkinsonعرف  
 ذشريطة أن تكون المعلومات ااوّلة مفهومة ومستساغة من قبل المستهدفل منها، وبيانات  من جهة إلى أارى(

(Parkinson, 2004, p. 7)  

 Communication Skills: التواصل مهارات *
 الآارين مع التفاعل من لتمكنه الفرد يكتسللللللللبها الا والأنشلللللللطة تواايللللللللتراتي يا الويللللللللائل تلك هي

، اللفيري وغير اللفيري التواصل على التواصل مهارات وتشلمل، بفعالية والحركة التعبير على قدرته  يادةو  مشلاركتهمو 
 مع وااحتكاك اللعة بمواقف يتعلبر فيما ااصللللللللة وااجتماعي البصللللللللري التواصلللللللللو  الوجه وتعبيرات الإيماءات
 (3005 عبد الله حسل السع ،  ذالآارين

 : التواصل في المستخدمة المهارات-3
 يتطلة التواصل الفعّال مهارات في جوانة متعدّدة بما في ذلك المهارات اللفيرية وغير اللفيرية

 : وتشتمل: مهارات التواصل اللفظية 3-1
 ذPragmatic languageالدالة اللفيرية أو المعنى  لغة-أ
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 ذاللفيرية اايتقبالية اللغة-ه
 ذاللغة اللفيرية التعبيرية -ج
 ذ(3000 إبراهيم السريقات،  وتشتمل حسة: مهارات التواصل غير اللفظية 3-2
 ذفي التفاعل ااجتماعي والتواصل المتبادل المشاركة-أ

 ذااجتماعية للغة ابوانة-ه
 ذاللعة الرمسي مهارات-ج 
 ذغير اللفيري للغة اانتقال-د 

خص شللللللل يتم من الالها انتقال مجموعة من الأفكار والقيم والمشلللللللاعر والسللللللللوكيات من، التواصلللللللل عملية إنسلللللللانية
 ذالتأثيرو  بغرل الوصول إلى تفاهم حول مجموعة من الأمور المشتركة وه ا التفاهم يُسهل عمليات الإقنالا، لآار

 (3005 يعن الله، 
 مهارات التواصل يمثل: (11)شكل رقم 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 من إعداد الباحث: المصدر

 

 مهارات التواصل

مهارات التواصل 
 اللفظية

مهارات التواصل غير 
 لفظية

 لغة الدلالة اللفظية

اللغة اللفظية 
 الاستقبالية

 بيريةالتع ةاللفظياللغة 

المشاركة في التفاعل 
والتواصل  الاجتماعي

 المتبادل

الجوانب الاجتماعية 
 للغة

 مهارات اللعب الرمزي

الانتقال غير اللفظي 
 للغة
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 :  اللّفظي التواصل -
 عتزومن هنا ي، هو ايللللللللللللللتخلدام الكلام كرمو  لغويلة للتعبير عن الحلاجات والأفكار والمشللللللللللللللاعر بل الناس

 ذاللغةو  ذلك لأنه يُميّس الإنسان عن باقي المخلوقات بايتخدام الكلام، يلوكا إنسانيا من درجة راقيةالتواصل 
  (90، صفحة 3008 حيسية يارة، 

يشلير مفهوم "التواصلل اللفيري" إلى ذلك التواصل ال ي يعتمد على اللفظ كوييلة لنقل ريالة من المصدر 
المسللتقبل ويكون ه ا اللفظ في الأصللل منطوقا يصللل للمسللتقبل فيدركه بحايللة السللمع وتكون اللغة اللفيرية غير إلى 

المهارات عن طريبر تسويلد الطفلل ب، ويسللللللللللللللاعلد التواصللللللللللللللل اللفيري على النمو ااجتملاعي والعقلي والمعرفي، مكتوبلة
كنه من التفاعل مع غيره وتم، لتواصللللل باايطل بهوتمثل اللغة الأداة الا يسللللتخدمها الطفل في ا، السلللللوكية السللللليمة

 (33، صفحة 3009 عرفان، ذ لتحقيبر الرغبات والحاجة الأيايية
الا ااتصال ويشمل أنو ، يتم ااتصلال اللفيري من الال ايتخدام الرمو  اللفيرية  اللغة المنطوقة والمسموعة

هم داات ويتوقف فهم التواصلل اللفيري على قدرة الإنسان على ف، اللّفظ كويليلة لنقل المعانيالا يسلتخدم فيها 
 ذ (23، صفحة 3002 محمود شنقير ،  الرمو  ومعناها كما يقصده المريل

في  موعة من الأفراددين أو مجالتواصل اللفيري هو الرمسية اللفيرية بايتخدام اللغة كنيرام من التفاعل بل فر 
وفي ذللك تشللللللللللللللملل اللغلة علدة مكوّنلات هي الأصللللللللللللللوات الكلامية  Enconding-decodingترميس المعلاني 

Phonology  وقواعللد النحو والصللللللللللللللرفMorophology  والتراكيللة اللغويللةSyntax  وداات المعللاني
Semanticذ 

 :  اللفظي التواصل مهارات -
 :  مهارة الاستماع -أ

ي وأيللببر الحواس تطوّرا وأيللايللا للنمو اللغو ، اايللتمالا مهارة عقلية من أهم مهارات التواصللل اللفيرييعُد 
ونه وهو أيضللا أوّل اطوات عملية التواصللل الا ا يمكن أن تتم د، للطفل ال ي يتعلّمه الفرد من مراحل روّه الأولى

فهمها وتفسللليرها ثم و ، يماءات والم ثرات الصلللوتيةيلللواء بشلللكل لفيري كالريلللائل الصلللوتية اللغوية أو غير اللفيري كالإ
 ذتقويمها واايت ابة لها

 يمكن تعريف مصلللللللطل  مهارة اايلللللللتمالا على أنه العمليات اانتقائية للانتباه وسمع وفهم الرمو  الشللللللللفهية
 ذ(40، صفحة 3009 هشام فولي،  ذوالتقوا واايت ابة للرّيائل المنطوقة

أيضا اايتمالا هو عملية ايتيعاه لكل من الرمو  المنطوقة والإشارات المرئية المتضمنة في مواقف التواصل 
 ذ(53، صفحة 3006 عطية راشد محمد،  ذالتقابلية والتبادلية بل المريل والمستقبل

 :  التحدّث مهارة-ب
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 ،إذ ا تواصلللل دون متحدّفي  مريلللل( ومسلللتمع  مسلللتقبل(، الآار لعملية اايلللتمالايعتز التحدّفي الوجه 
 ،ويسلتخدم الفرد التواصل اللفيري عن طريبر التحدّفي ال ي بوايطته يعزّ عن مشاعره وانفعااته و رائه إلى الآارين

 (085، صفحة 3006 عطية راشد محمد، ذ وتتم العلاقات ااجتماعية بل أفراد المجتمع، وعن طريقه يتحقبر التفاعل

 ،تتضللمن مهارة التحدّفي أمورا كثيرة منها ااتيار محتوى الحديث ومضللمونه ايللتخدام نزة الصللوت المنايللبة
 ذااتيار الوقر المناية معرفة أثر الحديث

 : القراءة مهارة-ج
ة بالإضللافة إلى ذلك وتتطل، يتلقاها القارئ عن طريبر عينيهالقراءة عملية عقلية تشللمل تفسللير الرمو  الا 

 (65، صفحة 3005،  صالح العلي فهم المعاني والربف بل الخزات الشخصية وه ه المعاني والنقد والتفاعل والتطبيبر
لما هو  أي اايللللللت ابة البصللللللرية، حيحاكما تعُدّ مهارة القراءة عملية التعرّف على الرّمو  ونطقها نطقا صلللللل

ومنها ، ةثم الفهم أي ترثة الرمو  المدرك، أي تحويل الرمو  المطبوعة إلى أصلللللللللللللوات ذات معنى، مكتوه ثم النطبر بها
 ذالمعاني المنايبة

 .(005، صفحة 3005الديلمي و يعاد الوائلي،  حسل وه ه المعاني في الواقع تكون في ذهن القارئ وليسر الرمو  ذاتها 

 : الكتابة مهارات-د
  ه المهارة فيونبدأ في تعلّم ه، ا تكتسللة مهارة الكتابة إا بعد تعلّم مهارات اايللتمالا والحديث والقراءة

شللللتكون من عدم ي ومع أن برامط التعليم تولّي عناية ااصللللة لتعلّم الكتابة إا أنّ الكثير من الأطفال، يللللن المدريللللة
 .(83، صفحة 3009 هشام فولي،  ذالقدرة على عرل أفكارهم أو التعبير عنها

 التواصل غير اللفظي -
غة والا ا تسللللللللللتعمل الل، بأنه مجمولا الويللللللللللائل ااتصللللللللللالية الموجودة لدى الأفراد الأحياء Pierre Geroيعرفه 

 ذلغة الصم والبكم(، الكتابة: مشتقاتها غير السمعية  مثلالإنسانية أو 
على و  ويُسللللللتخدم مفهوم "التواصللللللل غير اللفيري" للدّالة على "الحركات والوضللللللعيات وتوجيهات وحركات ابسللللللم

 ذاصوصيات جسدية طبيعية واصطناعية وعلى كيفية تنيريم الأشياء الا بفضلها تبلع المعلومات"
 (084-080، الصفحات 3030 شيخي مزوك و بوطغان محمّد الطاهر، 

وذلك عندما يتواصلل شخصان ونجد أ ما ا  Body Languageيطلبر على التواصلل غير اللفيري لغة ابسلد 
 (0029، صفحة 3032 رباه،  ذبل الإيماءات أو حركات الرأّس أو نزة الصوت أو حركات اليد، يستخدمان الكلمات

التواصلللللل غير اللفيري يعتمد على ابانة السللللللوكي والحركي في ابسلللللم المسلللللتخدمل من أجل التواصلللللل ااصلللللة في 
 د ذاتوتلعة البيئة دورةا رئيسللليا في جعل لغة ابسلللل، ما يعرف بلغة ابسلللد، ابانة الوجداني وبعيدا عن الكلمات
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والعلاقات  ويقوم ااتصال غير اللفيري بدور مهم في عملية التواصل، معنی محدّد داال البيئة الا يتواجد فيها الفرد
ااجتماعية وابد لطرفي عملية التواصلللللل من التعرّف على مهارات التواصلللللل غير اللفيرية وأن تكون لديهما مهارات 

 (0043، صفحة 3032 رباه، ذ معلّ  التعامل مع لغة الحركة والإشارة الا ت دي معنى

 مهارات التواصل غير لفظييمثل  (:12) شكل رقم

 
 

   
 

 الباحث إعداد نم :المصدر

 :  ما يلي، نقصد بالمهارات غير اللفيرية تلك الا يستخدمها الطفل للتواصل
، أشلللللخا   ارين مع يشلللللير اانتباه المشلللللترك إلى قدرة الفرد على تنسللللليبر ومشلللللاركة اهتماماته :المشببببترك الانتباه-أ

 (Peter Mundy, 2016, p. 9)ذ يسم  له باتخاذ نقطة مرجعية مع الآارين بحيث
 ،هو يلللللوك يتضللللمن اندماج شللللخصللللل متفاعلل مشللللتركل في التحديبر لبعضللللهما البعا :البصبببري التواصبببل-ب

  (85، صفحة 3000 قادري عبد الحليم،  ذبحيث كل شخص يوجّه نيرره إلى وجه الشخص المقابل له الال فترة التفاعل

لنشللللللللللللللاط يللللللللللللللواء طريقة أداء ا، يقُصللللللللللللللد به قدرة الطفل على تقليد حركات النموذج أمامه تقليدا  ليا :التقليد-ج
 ذالمعرول أو تقليد بعا الحركات ابسدية

 ذنعن باايتمالا قدرة الطفل على اانتباه للمثيرات الصوتية واايت ابة لها :والفهم الاستماع-د
 على تنفي  الأوامر البسللليطة المقدّمة له ضلللمن نشلللاطها والا تعكس مدى فهمه لماأما الفهم فيشللير إلى قدرة الطفل 

 ذهو مطلوه منه
أو  ،هي قدرة الطفل على مد الأصبع للإشارة أو للتعيل ما يريد يواء كان مثيرا في البيئة اايطة به :الإشارة-هبببببببببببب

 ذصورة من صور لوحة اااتيار للتعبير عن حاجاته ورغباته

 التقليد

 التواصل البصري

 الانتباه المشترك

 الاستماع والفهم

 الإشارة

 الإيماءات وتعبيرات الوجه

 مهارات التواصل غير لفظي
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ت نقصللللللللللللد بها قدرة الطفل على تمييس وفهم الحاا :وإيماءات الوجه ونبرات الصبببببببببوت الدالة عليها تعبيرات-و
 يسهاالغضلللللللللللة( عن طريبر قراءة إيماءات وتعبيرات وجه الآار أو تمي، العاطفية البسللللللللللليطة الإيجابية والسللللللللللللبية  الفرل

  (00-00، الصفحات 3008 لينا صديبر،  ذبالصور الدالة عليها مع نزات الصوت الدالة عليها
ويشللللير إلى السلللللوكات ااجتماعية المنايللللبة  المكيفة( وغير المنايللللبة  غير المكيفة( لدى : الاجتماعي السببببلوك-ي

 ذالطفل في المواقف المختلفة
 :Social Communication Skills الاجتماعي التواصل مهارات تعريف -4 

 هاراتم تتحددو ، اية  او  بداية نقطة غير نم، يةو عف ا قصللللللللدية بطريقة ئلالريللللللللاو  اتعلومالم تبادل
 ارةهمو ، الآار اعتبار ارةهمو ، ابيد الإصغاء ارةهمو ، العبارة لو ضوو  الدقة ارةهمو ، ارو الح ادلتب ارةهم في صللاو الت
 (3000 جاه الله و علام ،  ذالمساندةو  طفالتعا ارةهمو ، ال ات كيدو ت

 :  مفهوم مهارات التواصل الاجتماعي
قدرته على  إضللافة إلى ،قدرة الفرد على التعبير بصللورة لفيرية وغير لفيرية عن مشللاعره و رائه وأفكاره لثارين هي -

 (3002 شوقي طريف،  ذتفسيرها على نحو يعمل في توجيه يلوكهم حياله والتصرّف بصورة ملائمة لتحقيبر أهدافه
 بفوالتعبير عن المشللللللللللاعر السلللللللللللبية والإيجابية اتجاههم وضلللللللللل، على المبادأة بالتفاعل مع الآارين الطفل قدرة هي -

 (0998الرحمان،  محمد عبد  ذبما يتناية مع طبيعة الموقف، اانفعاات في مواقف التفاعل ااجتماعي

( بأ ا قدرة الفرد على التعبير اانفعالي وااجتماعي وايللللتقبال انفعاات الآارين وتفسلللليرها Riggioيعرفها  , -
وقدرته ، فيريةومهارته في ضلللللللبف وتنيريم تعبيراته غير الل، ووعيه بالقواعد المسلللللللتترة وراء أشلللللللكال التفاعل ااجتماعي

 (30، صفحة 3000 أبو منصور و حنان اضر،  ذاجتماعيا على أداء الدور وتهيئة ال ات

ل طرفي ويتضللللللمن الفهم والإدراك ب، يعُرّف التواصللللللل ااجتماعي على أنه تشللللللارك الأفراد وتفاعلهم في مكان ما -
لتبادل الأفكار  ،وحوايلللله المختلفةويسللللتخدم الفرد في ه ه العملية مشللللاعره ، عملية التواصللللل من مريللللل ومسللللتقبل

 (3030 ناصر أحمد الخوالدة،  ذوالمشاعر بوجود رغبة في التواصل
 ( مهارات التواصللل ااجتماعي بأ ا مجموعة من الأراط السلللوكية يللواء كانرGoleman, 0998ويعُرف   -

 فاعل الفرد معويتأثر ه ا الأداء صصللائص ت، ايللت ابات منايللبة وفعّالةتتطلة من الفرد أداء ، لفيرية أو غير لفيرية
 ذالبيئة اايطة به

ويكون ذلك  ،تتمثل مهارات التواصلللل ااجتماعي في قدرة الفرد على التواصلللل الفعّال في المواقف المختلفة
ااور الأيلللللللللللايلللللللللللي  ه ه المهارات وتعُدّ ، من الال فهم الفرد لسللللللللللللوك الآارين وتحليله وفقا لثقافة المجتمع ومعاييره

 حيث يتعلّم الفرد الأراط السللللللللوكية والعادات وااتجاهات الا تنُيرم المجتمع وتجعل للم تمع، للتنشلللللللئة ااجتماعية
وتتكوّن  ،ويقوم التواصللللللللل ااجتماعي على التفاعل والمشللللللللاركة بل الفرد والآارين، قيما وثقافة موحدة متفبر عليها
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بّل يتم من الالها تبادل المشلللللاعر والأفكار مقرونة بالتق، ومريلللللل في إطار  ماني ومكاني محدّد مسلللللتقبل: من طرفل
 (33، صفحة 3009 ليلى شحرور،  ذوالإدراك والفهم

، رايلللللللتنا الحاليةدإن قراءة التعريفات السلللللللابقة تقودنا إلى تعريف مهارات التواصلللللللل ااجتماعي الا اعتمدت عليها 
القلدرة على الإدراك المعرفي للمواقف ااجتمللاعيللة ومن ثم اانخراط في يلللللللللللللللوك مقبول اجتمللاعيللا مع الآارين : وهي

 ذإشراكهم بشكل مري  وعاطفيو  والتواصل معهم بسهولة
 :  الاجتماعي التواصل غايات -5

 : ( هيAlexise Naneاقبر التواصل ااجتماعي مجموعة من ااشباعات حسة المفكر  
 الحاجة إلى اانتماء وااندماج ااجتماعي :The need for belonging and social integration  
 الحاجة إلى الطمأنينة واايتقرار :The need for confort and stability  
 الحاجة إلى تحقيبر ال ات :for self-realization The need 
  الوجدانية(الحاجة إلى العاطفة  :Affective needs 
 الحاجة إلى المعرفة والمعلومات :The need for knowledge and information  

 (26، صفحة 3002 مشارقة تيسير، 

 :  التلاميذ لدى الاجتماعي التواصل تنمية في المؤثرة العوامل-6
ويشللللللللللللللكلُ الأهل  ،فيها الطفل البنية التنيريمية لإدراكه ااجتماعي تشللللللللللللللكل البيئة ااجتماعية الا يعيش

 ذوالمدريون والأقران جوهر ه ه البيئة الا تسهم في تطوير  لية التواصل ااجتماعي والكفاءة ااجتماعية للطفل
 :  دور الأهل في تطور التواصل الاجتماعي عند الطفل 6-1

ااجتماعية لأطفالهم داال الأيلللللللرة بايلللللللتخدام أيلللللللالية ت ثر  ي دي الأهل دوراة مهماة في عملية التنشلللللللئة
ات القائمة فمن الال العلاقذ توافبر أطفالهم النفسللللللللي وااجتماعي وتدعم لديهم مهاراتهم التواصلللللللللية مع الآارين

كون الا يلللت ومن الأيلللرة يسلللتمدّ الطفل أيلللاليبه التواصللللية، بل الطفل وأفراد أيلللرته تتحدد علاقته بعالم الراشلللدين
ا الود واابة ل لك ا بدّ لطيرة من أن تهة أطفالهذ موجهاة أيلايلياة لسلوكه ااجتماعي في مستقبله القرية والبعيد

 ذويت سد ذلك في علاقة الطفل بأمه في عمر الطفولة المبكرة، والتفاهم وااحترام
 على بأمهاتهم بناءة ، العمر علاقلة التلاميل  في الثلانية والخامسللللللللللللللة من (وقلد قيّم كلل من  يللللللللللللللايمون وكلارك

وتنبأت  ذبالإضافة إلى فهم الشخصيات غير المعروفة للطفل ومواقع الأشياء المجهولة له، ضلمانة الترابف ورقة الأمومة
نتلائط امتحان الرقة وعاطفة الأمومة عن أطفال الثانية من العمر؛ كم يلللللللللللللليكون الطفل ناجحاة في مهمة تبنّي وجهة 

يسمى نيررية العقلللل فلللي عمر /الخمس ينوات / حيث توُض  دراية الحالة غير المتوقعة لإنجا  أو ما ، نيرر الآارين
كان إنجا هم  ،بأن التلامي  ال ين لديهم أمهات ضللللعيفات الحسللللايللللية وممن يعانل من صللللعوبات عاطفية، التلامي 
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ل مستويات حيث ييرهر الطف، يعُادل ضلعف إنجا  أولئك التلامي  ال ين لديهم أمهات بمعدل مرتفع من الحسايية
 (Symons, D. K. , & Clark, S. E., 2000, p. 5760)  روذجية من العاطفة

ووجدت بعا الدرايلللللللللات أن التلامي  الصلللللللللغار ممن يعانون من ضلللللللللعف في ضلللللللللبف النفس كانر لديهم 
، امةوعدوانية هدّ ، تمثيل، لى أ ا نوبات غضلللللللللللللةأمهات ملحات غالباة ما ييرهرون تصلللللللللللللرفات كانر توصلللللللللللللف ع

ديهم بينما التلامي  ال ين ل، الغضللللللللللللللة والتلامي  المقاومون ممن لديهم أبوان مسلللللللللللللليطران وملحان غالباة ما يطُوّرون
 (Zhou & Losoy, 2002, pp. 893-915)ذ الملائم يطُوّرون التعاطف والتوئيف ااجتماعي، داعمون، والدون

وتيرهر بوادر  ،وبهل ه الطريقلة يتفلاعلل مساج الأم مع مساج الطفلل عنلدملا يوجلد التنلاغم والتنايللللللللللللللة بل الأم والطفل
 أمّا عندما تجد الأم صللللللعوبة في إ اء مشللللللاكل الطفل فإنهّ يطُوّر تصللللللرفات، تيسللللللر تطور الكفاءة ااجتماعية للطفل

رائبر وحى يكون دور الأهل إيجابياة في حياة أطفالهم فهناك ثلافي طذ تطوره ااجتماعيقد ا تسلللللاعده في ، عدوانية
وتنيريم الأهل  ،نصللللللللللللليحة الأهل فيما يتعلبر بعلاقات الأصلللللللللللللدقاء : هي، مختلفة لتفاعلات تأثيرات الأهل بالطفل

النتائط ة تتعلبر بوربف راذج تفاعلات الأهل بعلاقات الأصلللللللللدقاء مع راذج تفاعلات ودي، لنشلللللللللاطات الأصلللللللللدقاء
للللللللللللللل أنسلورفي ويلتروف وفي أبحافي الترابف " لذ الإيجابية والنماذج السللبية أو التسللطية بالنتائط ااجتماعية الضلعيفة(

وبولمان فإن أشلللللكال الترابف بل الطفل والأهل في مرحلة الرضلللللاعة وال ين كان لديهم ميراهر ارتباطية محكمة تُيرهر  
 ,(Royer, Provost, Trabulsy, & Coutu, 2008, p. 4) الأصدقاء مع كفاءة تطورية أفضل في العلاقات

وقد ي ثر الأهل مباشللرة في علاقة أصللدقاء الطفل من الال النصلليحة الا تقدم حول تفاعلات الطفل مع 
بينما يتطوّر الطفل عندما يتحوّل الأهل من الإابار إلى كيف يقومون بعمل ما لتشلل يع الطفل بالتفكير ، أصللدقائه

وقد ي ثر الأهل بشلللللللللللللكل غير مباشلللللللللللللر من الال التفاعلات  (Mounts, 2000, p. 176)حول عواقة يلللللللللللللوكه 
في الفهم  فيكون طفلهم أكثر إيجابية، الأهل الأكثر يلللللعادة مع أصلللللدقائهمحيث ، ااجتماعية بل الأهل والبالغل

كون لديهم فعلى الأرج  أن ي، والآباء ال ين لم يسلللتمتعوا بالتفاعلات ااجتماعية مع الأصللللدقاءذ من قبل صلللديقه
ييكون ، اة يوالأمهات اللواتي يكن منعسات اجتماعذ ويليكونون عدوانيل، أطفال غير مفضلّلل من قبل أصلدقائهم

طفل ليس من فالأهل ي ثرون في الذ ويينسحبون من الحياة ااجتماعية، لديهن أطفال مسلتبعدون في مجال الصداقة
أمّا  ذبلل من الال ملا يلاحيرله فيملا يخص علاقات أهله ااجتماعية ومدى ارتياحه له ه العلاقات، الال ملا يريلد

طفلللل فعنلللدملللا يسداد التوتر ومصللللللللللللللللادره تيرهر كفلللاءة ال، جتملللاعيلللةتوترّ الأهلللل فهو متغيّر يرتبف بكفلللاءة الطفلللل اا
وقد  (Sameroff, Bartko, Baldwin, & Seifer, 1998, p. 165)ااجتماعية الناتجة لتشللللكّل تسللللوية غير إيجابية 

حيث ترتبف  ،وأكثر تشلللويشللللاة في التربيةوجد بأن الأهل المتوترون بشلللكل عام يلللليكونون أكثر عدوانية وأقل تنشللللئة 
فن د أن  ،أصلللحاه الدال اادود أما بالنسلللبة للعائلات، مشلللاكل الأهل بالعلاقات الضلللعيفة لصلللداقات أطفالهم

ذ الأقران صللادقةلموفرصللهم قليلة ، ويعيشللون مسيداة من العسلة ااجتماعية، التلامي  يُشللكّلون علاقات صللداقة ضللعيفة
، ربية جيدةكما يمتلكون ت،  المسللللتويات العالية الدال مهارات اجتماعية ومشللللاكل يلللللوكية أدى ويمتلك التلامي  ذو
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ووجد أن التلامي  من المواقع ااقتصلادية ااجتماعية المنخفضلة ممن لديهم منا ل مسللتقرة ذ ومهارات أكاديمية مرتفعة
تقلون كثيراة مقارنتها مع التلامي  ال ين ين ومدارس يمتلكون الوقر والمهارات لتطوير الصللللللللللللداقات والمعارف الا تمر

   (Patterson & Vaden, 1991, p. 450) ذوممن لديهم توتر في المنا ل

لا يرى إ م العل ا، فهم النموذج ال ي يتوحدون معه، فالأهل هم المصللللدر الأول لبلورة شللللخصللللية الطفل
 ذذلك في ذاكرته ليصب  فيما بعد   اة وأيلوباة في الحياة من الالها روذجه فيس ل

 :  دور المعلمين في تطور التواصل الاجتماعي عند الطفل 6-2
تواصللللية  والبر مهارات، هو البر تواصلللل فعّال بل التلامي  بتدائيإن التحدي ال ي تواجهه معلمات اا

طوير رغباته وتطوير القدرة على إدارة وت، كلامه دون مقاطعتهفعالة تتضلللللللمن أن يتعلّم الطفل " انتيرار الآار لإ اء  
 ذواايت ابة لهم، ك لك تتضمن طرل أيئلة واايتمالا إلى الآارين،  وأفكاره

كتشللللللاف ييرهرون القدرة على ا  بتدائيإن التلامي  ال ين يتّصلللللللون بشللللللكل  من مع معلماتهم في مرحلة اا
تدائي ومن ناحية أارى يبدو أنّ التلامي  في مرحلة ااب، أكثر ملائمةااجتماعية وابسللللدية بسللللرعة بشللللكل  بيئتهم

وال ين يُشللللللكّلون علاقات متضللللللاربة مع المعلمات يعانون من مشللللللاكل في تكوين علاقات اجتماعية كافية وملائمة 
تكوين  بينما ا يواجه أولئك الإيجابيون في علاقاتهم مع المعلمات مشللللللللللاكل مهمة في، ولديهم مشللللللللللاكل في التعليم

 ) (Pianta, R.C. ; Nimet, S. L. and Bennet, E., 1997, pp. 263-283) ذالعلاقات مع الأقران
ففي اللعلة الحرّ يتفاعل المعلمون بقدر كبير وهام من الوقر مع التلامي  لإنجا  التعلّم الإدراكي فقد وُجد 

 .Vliestra, A. G, 1981, p) من الوقر مع المعلمل الال اللعة الحر %00أن معيرم التلامي  يتفاعلون تقريباة 

ا التلاميل ذ (615 فيهدفون إلى أن يكون لديهم المسيد من التصللللللللللللللرفات ، الل ين يمضللللللللللللللون وقتلاة أكز مع معلميهم أملّ
-Coie, J. D & Dodge, K. A, 1990, pp. 261) ويهدفون إلى أن يكونوا أكثر رفضللاة من قبل أقرا م، الإشللكالية

ومن الممكن أن يتعلّم التلاميللل  ذ علاقلللات اجتملللاعيلللة أضللللللللللللللعف من الآارينوالتلاميللل  الخ ولون يكوّنون  .(262
الإدراك ، سللللللايللللللية" التعاون الح: يسودهم بتقنيات التواصللللللل اايجابية مثل المهارات التواصلللللللية بمسللللللاعدة البالع ال ي

ه من "الآار  والتقليللل من، الطلاقللة، اللل اتي -Aram & Shalk, 2008, pp. 865)الرد على الفعللل العللدواني الموجللّ

 في تقييم الصللللللللللللللفات العاطفية وااجتماعية لططفال ال ين يتفاعلون كثيراة مع( وقلد بحلث  كوبلن وبراكاشذ (884
بنوا درايللتهم على أنّ التلامي  ذوي التواصللل الأبوي المضللطره يهدفون إلى تلقي المسيد من التواصللل عن و ، المعلمل

 (بلن وبراكاشوأوضللللللل   كو ، طريبر التلقل من قبل معلميهم أكثر من أولئك ال ين كانوا مرتبطل بأمان مع الأبوين
كل أكز من قبل بينما كانوا منبوذين بشلللللللللللللل، أنّ ه اء التلاميل  قلد التفتوا إلى المعلمل للانتباه والتفاعل ااجتماعي

 ن باايللللللللللللت ابةويبدأ المعلمو ذ بأ م الأكثر قلقاة من نيرائرهمحيث تم تصللللللللللللنيفهم ، يبدةوا بالتواصللللللللللللل الوالدين ولم
م أكثر اعتماداة على لأ  للإشلارات السللوكية والنشللطة من التلامي  الخ ولل والتواصلل الملقن لحقيقة ه اء التلامي 

ل كانوا تووجدت الدرايللللللللللللة أن التلامي  ال ين لم ينضلللللللللللللموا لإحدى هاتل المجموعذ معلميهم من التلامي  الآارين
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 ,Coplan, R. J and parkash, K, 2003) واثقل بأنفسللللهم ويمتلكون مهارات أكاديمية ويلللليطرة يلللللوكية أفضللللل

pp. 143-148) .وت كد الدرايلللللات الأكاديمية السلللللابقة أنّ التلامي  ال ين يعانون اضلللللطراباة ضلللللعيفاة كان أم قوياة هم 
وهو ما  ،ودعمهم بالتدرية امتلاك مهارات التواصللللللل مع الآار، إلى معلميهم لإعطائهم النصلللللل  والتوجيهبحاجة 

 ذ الحياة ااجتماعيةيعطيه درياة في فإيجابية الطفل في اللعة والتعلّم، يتي  لهم فرصاة لتكوين صداقات مع الآار
 :  متوسطةة الدور الأقران في تطور التواصل الاجتماعي في مرحلة الطفول 6-3

 مرحللللة فقلللد وجلللد أن البنلللات في، تبلللدو العلاقلللات بل الأقران متلللأثرة بلللالفهم العلللاطفي وابودة في اللعلللة
بينما ، الكفاءةو اابتدائي ممن ايلللللتخدمن مسلللللتويات عالية من اللعة لديهن مسلللللتويات عالية من التنيريم العاطفي 

إذ كان جسللللدياة  ،عاطفياة جيداة ولعباة ملائماة  فهماة ، اللعةييرهر الصللللبيان ال ين لديهم مسللللتويات عالية من ميراهر 
وأثبتر درايللللللات أارى أن التلامي  في مرحلة ذ (Lindsey, E. W. and Clowell, M. J., 2003, p. 19) بطبيعته

يرهر التلامي  إضللللللللافة إلى ذلك يذ أفضلللللللل اابتدائي ممنّ ييرهرون تنيريماة جيداة للعواطف يمتلكون كفاءات اجتماعية
ل ين يفهمون وأولئك ا، ةليافي مرحللة اابتدائي ممن يفهمون العواطف أ م يمتلكون أقراناة بمسللللللللللللللتويات صللللللللللللللداقة ع

 ذغالباة ما يعانون من ضعف في السلوك ااجتماعي، أصدقاءهم كغاضبل عندما ا يكون هناك دالا للغضة
 (Barth & Bastiaani, 1997, p. 116) 

 مع تعاطفال وييرهر التلامي  الصللللللللللغار بعمر ثلافي يللللللللللنوات علاقات تبادلية فعالة ومسللللللللللتويات عليا من
 ،ويكون التلامي  الصللللغار أيضللللاة أكثر تعاطفاة مع مشللللاكل الصللللديبر من غير الصللللديبر، الأصللللدقاء أكثر من الأقاره
، ة بسهولةفهم قادرون على المشاركة في التفاعلات الإيجابي أما التلامي  في عمر الرابعةذ ويقترحون الحلول لمشلاكلهم

 (Volling. ,Mackinnon,Rabiner and Baradaran, 1993, p. 558) ذويتحدثون عن مشاعرهم وألعابهم

ولديه كفاءات  ،اابتدائي يكون قادراة على اللعة في ألعاه أكثر تعقيداة  إنّ الطفل في مسلللللللللللللتويات مرحلة
ويللأتي تطور ذ (Jellesma, 2008, pp. 2119-2205) فهو اجتمللاعي ولللديلله قبول اجتمللاعي، اجتمللاعيللة أفضلللللللللللللللل

 الال المشللللللللللللللاركة في ألعاه متنوعة لها طابعها الكفلاءات للدى ه اء التلامي  في يللللللللللللللياق التفاعل ااجتماعي من
 ذااجتماعية وتنولا الألعاه يعني تنولا الخزات والفر ، الخا 

فلالألعلاه الحركيلة واللغويلة والأغلاني الإيقلاعيلة وتكرار الكلملات بلالتتلالي كلُّها توفر لططفال الفر  ليهتموا 
 وهم أقره لمللدلواتهللا من الال التعلّم بهلل ه الأيلللللللللللللللاليللة، بمللا يوجللد في البيئللة من مهن ومعلومللات وأدوار في الحيللاة

فيعيش الطفل لحيرات الفرل ابماعي الا ادفي الالها تبادل التواصللللللللللللللل العيني وتعبيرات الوجه وإيماءات ، الممتعلة
قدّم السلللرد و يفيقوم المتلقي بمتابعة المريللل مع نزات صللوته وابتسللاماته وهذ ويتلقاها الرأس واليدين لمن يلقي المعلومة

معه  فيتحرك، أو حى وهو يمثل دوراة لحيوان أو نبات أو شللللللللللللليء جامد، القصلللللللللللللصلللللللللللللي أو الأغاني المنغمة والألعاه
عاطف والعمبر إن ه ه الأيللللالية  اارة بالت، مما يسللللاعد على التوحد والمشللللاركة في المساج المرل بل التلامي ، ويتابعه

أيللللللللللللللالية  وتمن  الطفل التنولا في، والمفاج  من الأحدافي ابلديد فهي تعملل على إحلدافي التوافبر معذ اانفعلالي
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 ,Clikeman, 2007) مواجهة التعارل والمنافسة أثناء اللعة ابماعي لتستمر المتعة  وااصة في، المجاملة والتواصلل

p. 64)  وارق في توجد ااتلافات ثقافية متعلقة بالفحيث ، وتختلف علاقات الأقران مع بعضللللللهم من مجتمع لآارذ
فقللد وجللد أنّ التلاميلل  الكوريل الأمريكيل في مرحلللة اابتللدائي قللد شللللللللللللللللاركوا في ميرللاهر لعلللة ذ علاقللات الأقران

 واكتشللف أن اااتلافات الإدراكية في تفاعلات الأقران الإيجابية لدى راذج، اجتماعية أقل من التلامي  القوقا يل
التلامي  الكوريل الأمريكيل في مرحلة اابتدائي أيضلللللللللللاة مع أولئك التلامي  ممن كانوا أكثر عدوانية قد ييرهرون من 

هرت فالألعاه الفردية الإيجابية ئ: ك لك وجدت ااتلافات في ابنسذ ااجتماعية مسللللللتويات أعلى من الكفاءة
 وىة ماعي للصللللللللبيان بكفاءات اجتماعية أقل مسللللللللتوارتبف السلللللللللوك ااجت، البنات في مرحلة اابتدائي في يلللللللللوك

(farver, J, Kim; Y.K and Lee, Y, 1995, pp. 1088-1099)  وارتبف السلللللللللللوك ااجتماعي للبنات بالكفاءة
، لقبول ااجتماعيمن اأما بالنسلللللبة لطلعاه الصلللللبيانية ابسلللللدية فقد ارتبطر بمسلللللتويات أعلى ، ااجتماعية فقف

ويتم  ،بينما كانر تصلللللرفات اانسلللللحاه ترتبف بعلاقات رفاقية ضلللللعيفة المصلللللادر في ازتهم ااجتماعية المسلللللتقبلية
   (Jellesma, 2008, p. 2203) ذاكتساه ازاتهم التعلمية في توئيفها

،  لمبكرةينب  عن صللللعوبات في التكيف النفسللللي في مرحلة الطفولة اإن رفا طفل لطفل  ار في اابتدائي 
كما ينب  عن وجود مهارات تعليمية أدى في المدريلة وارتبف ايتخدام المهارات التواصلية المقبولة في الطفولة المبكرة 

بر مسلللتوى بالإضلللافة إلى نجاحهم في تحقيذ بالحصلللول على علاقات أليفة ورف حياة صلللحي وايلللتقرار الال حياتهم
 ذوتشير كفاءة الطفل في ااادثة إلى نجاحه بالتفاعل الناضط مع أقرانهذ مرتفع في تعليمهم

 (Aram & Shalk, 2008, pp. 865-884) 

ولكي يكون  ذفرصلللللللة المنافسلللللللة والمشلللللللاركة في الخزةبتدائي وتقدم العلاقات المتكافئة مع الأقران لأطفال اا
ا بدّ أن تكون له اء التلامي  صلللللة بوجهات نيرر الآارين وهم يفهمون ، التواصللللل فعّااة ضللللمن مجموعات الأقران

 ذالآارين بشكل فعّال ليوضحوا مكانتهم الخاصة
 :  الطفل مهارات التواصل الاجتماعي إكسابدور التعلم والبيئة في  6-4

وقد أوضلل   ،يلللوكاة ناتجاة عن التعلم، وجهة نيرر التّعلم ااجتماعيمن ، تعُدّ مهارات التواصللل ااجتماعي
، باشلللللر للمهاراتالتعسيس الم: العديد من ايلللللتراتي يات تعلم ه ه المهارات في روذج التعلّم ااجتماعي منها (كيلي 

 ,Kelly) ذصلللللللللللللليةالشللللللللللللللخالت لاره المتنوعلة القلابللة للملاحيرة والتغ ية الراجعة وتطور التوقعات المرتبطة بالحاات 

1982, p. 63)   
وتتطور مهارات التواصللللللل ااجتماعي مثل أي يلللللللوك عز يلللللللسلللللللة من التفاعلات ااجتماعية بل الفرد 

وإلى نتائط  ،والال هل ه التفلاعلات ت دي مهلارات التواصللللللللللللللل ااجتملاعي إلى نتلائط ايجلابية قابلة للتكرارذ والبيئلة
وفي الوقر نفسللللللللللللله ي ثر ثبات تعسيس النتائط الإيجابية في اكتسلللللللللللللاه مهارات التواصلللللللللللللل ، يللللللللللللللبية أقل ميلاة للتكرار

والبيئة  وقد اقترل باندورا / أنّ العوامل الشللخصلليةذ وا يلليّما عند تعسيس المهارة في مراحل تعلمها الأولى، ااجتماعي
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ل يللللللللوكهم ومن الا، ونوا يللللللبباة أيلللللللايلللللللياة لتصلللللللرفهم ويللللللللوكهميتحدد دورها في التعلّم لأن التلامي  يمكن أن يك
 تط عنوإن أاطاء المهارة ااجتماعية تنذ على توليد اليرروف البيئية الا تحدد يللللللللللللوكهم احقاة  يسلللللللللللاعدون الناس

كفاءة من الممكن أن تكتسلللة  فذ أو فشلللل في تعسيس المهارة المكتسلللبة يلللابقاة في البيئة الطبيعية، فشلللل في تعلّم المهارة
 وقد ا تسلللتخدم المهارة بسلللبة تدال الإدراك مثل ااعتقاد الشلللخصلللي ال ي يرتبف، المهارة بفعل التدرية والتعلّم

تّعلّم لكنّها ناتجة عن اطأ في ال، وتعُلد رلاذج السلللللللللللللللوك ااجتملاعي غير المتكيفة مشللللللللللللللكلاتذ بلانخفلال الكفلاءة
   (Bandora, 2001, p. 280)ذ ةويفترل تصحيحها أيضاة من الال ازات التعلّم ابديد

 عن طريبر كأن تكون تواصلاة ،  وتتمثل في شلكل لإيصال معلومات، وقد تكون التغ ية الراجعة غير مباشلرة
الغضللللة و وقد يكون على شللللكل المعلومة معزّاة عنها بنغمة الصللللوت ، العيون أو الصللللرا  أو الحركة بعيداة عن المتكلم

فنيرريات التعلم ااجتماعي تشللللللللللللترك في فكرة أنّ السلللللللللللللوك قابل للتعلّم ويتأثر ، الواضلللللللللللل  ومن الال تعابير الوجه
 ذوفي معيرم الأحيان ادفي التعلّم بشكل مباشر أو غير مباشر، بالنتائط البيئية

مة عاطفياة شرطاة ضرورياة داعوفي يلياق تأثير بيئة التعلّم لتنمية مهارات التواصلل ااجتماعي تُشكّل البيئة ال
وثمة  ذللتعسيس والتغل يلة الراجعلة للتواصللللللللللللللل ااجتملاعي للطفلل ال ي ينمو بالتعاطف وااهتمام الإيجات من الآارين

دعم تلك الشلللللروط الا تقدّم إطاراة مهماة ل، شلللللروط جوهرية للتعاطف وااهتمام اايجات واانسللللل ام غير المشلللللروط
، الثناء، هاوتقييم، فهم المشللاعر، وه ه الشللروط هي الأدوار والقواعد والحدود، اجتماعيتطوير مهارات التواصللل ا

والبداية في  ذإنّ ه ه المبادئ تنطببر على لعة التلامي  مع التلامي  بمفردهم أو ضللللللللللللللمن عائلاتهمذ والتلأملل ال اتي(
 ذر التلامي  بالأمانمواقف التفاعل تكون في تحديد الأدوار والقواعد والحدود بشكل واض  كي يشع

(Deborah M, 2008, pp. 35-39)  

فسلللللللللللوف يمتلكون أحايللللللللللليس التلامي  ، يجة أن ندرك بأن التلامي  عندما يكونون في مجموعات هنا من
كون دور المعلمة مسلللللللاعدة وي، فتنشلللللللأ البيئة المواتية الا يمكن فيها تقييم ثيع مشلللللللاعر التلامي  وتقديرها، الآارين

قد يقول فذ التلامي  على تنيريم مشلللللاعرهم ضلللللمن المجموعة ووصلللللف طريقة هادئة للايلللللت ابة ليرهور مشلللللاعر قوية
وغير  اللعبة( فلا يجو  أن نعطي تعليقات تحبف الطفل فن عله منعساة  طفلل للديه مشللللللللللللللكلة في السللللللللللللللمع بأنهّ يكره 

ويلللي دي  ،القول له بأن الوقوف  انة المعلم يلللوف يشلللعره بمتعة أكزولكن من الممكن ، مفهوم من قبل الآارين
ر  له ومن المهم تقدير الطفل لمجرد كونه على طبيعته وضللللللللللللللمان الفذ على الأرج  بعا التعلديلات في تقييم ذاته

ة عندما ينُادون مفعندما يجتمع التلامي  في مجموعة ينبهون إلى رفع الإبهام أو إبداء ابتسلللللللللاذ ليختز ااهتمام اايجات
لكونه على  ،ويضلفي كل طفل على المجموعة شلعور السعادة والبه ة وأنهّ مصدر إيجات م ثر في المجموعة، بأسمائهم

تلامي  فيشلللللللللعرون فه ا التقدير يثُمّن ذوات الذ طبيعته وليس بسلللللللللبة ما يقوله أو يفعله أو ما ا يقوله وما ا يفعله
وقد  ،فيفخرون بااتلافهم عن الآار، ه من عادات وتقاليد ضلللللللمن عائلاتهمبالأمان ويفصلللللللحون عما يكونون علي

س الفكاهة فقد نيرهر السللللللللللللعادة لحذ يتلقون الثناء إذا ما نقلوا اااتلاف ال ي يقدّم إيجابية لعادات الآار وثقافته
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أمّا ، قية ويقيّمهالحقيلأن الطفلل يلدرك ذاتله ا، والمثلابرة للدى طفلل وهل ا تحفيس وثنلاء لأمر واقعي وهو الأهم في ذللك
 (39، صفحة 3009 الفلال، ذ إذا كان الثناء لمقدرة غير واقعية فقد يسبة له الألم ويتوه الطفل في تقييم ذاته

لمرفولا فيمكن أن يوحي الإبهام ا، ويمكن أن تكون إشللللارات غير لفيرية للايللللتحسللللان والتشلللل يع فعالة جداة 
وه ا النولا  ،اابتسللللللللللللللاملة عز الغرفلة للطفلل أنلك احيرته من دون أن تلفر انتباه التلامي  الآارين في المجموعةأو 

ويكون االتفات إلى نقاط القوة والم هلات ذ منلايللللللللللللللة لططفلال القلقل فيحميهم من اانسللللللللللللللحاه أو الإحباط
ة المركسة لتعلاملل مع ه اء التلاميل  على اللغلويتم التلأكيلد في ا، هو مفتلال الحلل لمشللللللللللللللكلاتله، والقلدرات عنلد الطفلل

 ذلإيجاد الحل لأنه يبدأ صطوة صغيرة تدُعم بحوار شخصي كاشف وشفاف وموضوعي مع الطفل من قبل المرت
بحاجة لأن  فنحن، فثملة نقلاط يجلة االتفلات إليهلا عنلدملا نسللللللللللللللاعد التلامي  لتطوير المهارات ااجتماعية

نا على مفهومه ونكون واعيل تماماة لكيفية تأثير أفعالنا وأقوال، الا يرى فيها نفسللللللللللهنكون فضللللللللللوليل حيال الطريقة 
كما ذ داة ونيرهر له حمايللةة واحتراماة حقيقيل باعتباره شللخصللاة فريذ عن ذاته وعن أحايلليسلله حيال قيمة ذاته وكفاءته

اعده في تطوير فنسللللللللللللللذ محبوباة ومقدّراة نيرهر له أنّ بإمكانه ارتكاه الأاطاء في المواقف ااجتماعية ومع ذلك يبقى 
ونسللللللللللللاعده أن يفهم أن المشللللللللللللاعر يمكن أن تتغيّر في ، وعي ال ات وإدراك كيف ي ثر يلللللللللللللوكه على الناس الآارين

اءته ااجتماعية ه ا ما اتاجه الطفل لبناء كفذ وا يمكن اعتبارها تجربة مخيفة، الشلللللكل والشلللللدة وفقاة لعوامل مختلفة
فالتطوير العاطفي لأطفال  .(Deborah M, 2008, p. 339) ويعيش اانسللللللللل ام والسللللللللللواء فيت نة التناقضلللللللللات

، بادرةحيث تنمو لديه مهارات اايلللتقلالية واتخاذ القرار والم، اابتدائي يتضلللمن مواجهة الطفل لمشلللاعره وإئهاره لها
اصلللللللللة إّ م يطُوّرون القدرة للفهم والتفريبر بل عواطفهم الخ، بسلللللللللهولة وحدةفأطفال اابتدائي ييرهرون مشلللللللللاعرهم 

دون أن يعملوا ويري، وهم يتعلمون طرق ملائملة اجتملاعيلاة لإئهار عواطفهم، عنهم وأولئلك الآارين الل ين يختلفون
م يملكون اايللتعداد لأا  مسلل وليات ، أشللياء لأنفسللهم لعرل ثقتهم المتسايدة وايللتقلالهم وي يللس ذ ر تطوّراة أكثإ َّ

، ك والقراءةيشلللارك الطفل في اايلللتمالا المشلللتر  المدريلللةففي ، تعلم اللغة لعلاقات الطفل مع أفراد العائلة والأصلللدقاء
الصللللغار يقُبلون  والتلامي ذ وينيرر إلى تعلم المهارات الشللللخصللللية وااجتماعية على أّ ا ضللللرورية لتعلم مهارات الحياة

قبول القواعد ب فيبدةون، مع الحاات ابديدةذ لأ م فضللللللللللللللوليون ويتعلمون التكيفعلى تعلّم كلل شلللللللللللللليء جلديد 
عدد من التلامي   مع صلللفوأنّ أكثر التلامي  لم يخزوا يلللبة وجودهم في ذ مع العادات في بيئة المدريلللة ويتعاملون

قف التواصللللية تحتاج إلى وافه ه الم، وقد ا يشلللترك الطفل في اانتباه إلى شلللخصلللل بالغل، الآارين في العمر نفسللله
وقد يختز الطفل تعلم الصلللللللللداقة في اابتدائي كما يتعلّم السللللللللللوك التعاوني والسللللللللللوك المقبول ذ ااجتماعيةالمهارات 
 ،لكنّ التلامي  في ه ه المرحلة العمرية اتاجون لأن يتعلموا التعبير عن مشلللاعرهم بطرق مقبولة اجتماعياة ، اجتماعياة 
العمل ويعملون ذلك بالتناوه في النشلللاطات والمناقشلللات و ، احتراماة لثارين ويهتمون بهم بشلللكل إيجاتوييرهرون 
 (Alberta Education, 2012, pp. 6-11)ذ وبأيلوه الأا  والعطاء والمساعدة، التعاوني
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إنه ينبغي ف، بشلللللكل مباشلللللر في وعي ذوات التلامي  وإذا كانر الدرايلللللات متعدّدة حول العوامل الا ت ثر
درك ب لك الطفل في، أن يدره الطفل على تبنّي وجهة النيرر الا تقول إنّ السلللللوء في السللللللوك وليس في الشلللللخص

 وا بد من أن يشللللللللللللل ع كل من الأهل والمعلملذ عالمه الخا  الفريد دون أن يسلللللللللللللقف  راء الآارين في تقييم ذاته
كما يمكن للصلللللللللغار أن يتعلموا ايلللللللللتخدام طرق أكثر ،  ل  ار ليتمكن من بناء صلللللللللداقة الآارتفاعل طفل مع طف
 ذمخسون يلوكهم ااجتماعي ويويعوا، فاعلية لي دوا حلواة 

 : والخصائص المبادئ-7

من  ذيعتمد التواصلللل ااجتماعي على مبادئ واصلللائص أيلللايلللية ت ثر على نجال التواصلللل وتحقيبر أهدافه
 : أهم ه ه المبادئ

   (Communication is inevitabble): التواصل عملية حتمية -

 الهروه أو تجنبها إنسلللان لأي يمكن او ، عنها غنى او ، منها مفر ا حيويةو  أيلللايلللية ئاهرة التواصلللل يعد
 ه ا يكون حىو  ذبالتواصللل عليه محكوم فهو طبيعي بشللكل ااجتماعية حياته يمارسو  حيا الإنسللان دام فماذ منها

 مع بها لتتصللللل الا الحاات بعا هناك أن إاذ واعياو  قصلللللدياو  هادفا يكون أن يتوجة مثمراو  ناجحا التواصلللللل
، منا صلللدق دون تتم التواصلللل حاات من الكثير أن أي، ذلك في هدف أو رغبة أو نية لدينا تكون أن دون غيرنا
 اتصللالنا أيلللوه لىع( العفويةو  القصللدية  التواصللل من الحالتل كلتا ت طرو  مقصللود غيرو  عفوي شللكل على فتأتي

 ذعنه المترتبة النتائطو  بالآارين

   (Dynamic Process): التواصل عملية ديناميكية -

يتألف و  ذديناميكي ن يتكون من عناصلللر تتفاعل فيما بينها لأحداثهو مسلللتمر و فعل متغير  ااتصلللاليالفعل 
فأي تغير ن يطرأ على أحد ه ه ذ المقوماتو متناغمة من المكونات و متشللللللللللابكة و أيضللللللللللا من منيرومة متسلللللللللللسلللللللللللة 

ة ااتصلللالية أي أن نجال العمليذ يللليعاقبه تغير في بقية المقومات الأارى، مهما كان بسللليطا، المكونات أو المقومات
المسللللتمرة الحركية و الحيوية و على مدى التفاعل و ، اانسلللل ام بل العناصللللر الا تشللللكلهاو يتوقف على مدى التنايللللبر 

إن فهمللللك  المبللللدأ؟بهلللل ا  الإقرارمللللا المهللللارات الا نتعلمهللللا من و  للللل لللللك؟هللللل من داات و ذ الأطرافبل هلللل ه 
ابتعاد عن و ذ يويةحو ديناميكية و نفسلللللا  للاتصلللللاللمفهوم الديناميكية يجعلك شلللللخصلللللا ديناميكيا تعطى  ايلللللتيعابكو 

 ذبل الآارينو ابمود لأنه يقتل التواصل بينك 

   (Interactive Process): عملية تفاعليةالتواصل  -
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نا قد وضللللحنا في كما ك،  صاصللللة علماء التفاعلية الرمسيةو ي كد الكثير من الباحثل في التواصللللل ااجتماعي 
، ان التواصللل ،جوهريا في فهم طبيعة العملية ااتصللاليةو غير مكان على بعد التفاعل في ااتصلال بعيدة بعدا مهما 

بحيث ي ثر كل طرف  ،عملية تفاعلية يتبادل فيها أطرافها أدوار بعضلللهما بعضلللا بشلللكل تفاعليليس يلللوى ، برأيهم
ه ه العملية هي  ذفي الوقر نفسلللللله عن طريبر العملية الا أسميناها التغ ية المرتدة أو اايللللللت ابة يتأثر بهو في الآار 

 ذ عطاءو إلى عملية أا  ، كما تعلم،  الا تحيل ااتصال

   (Symbolic Process): رمزية التواصل عملية -

ير عن المعاني للتعبو ت واضللللللحا لك من البداية بأن التواصللللللل ااجتماعي يلللللللوك رمسي محمل بالداات اب
ن أيية اللغة على الرغم مو ذ من ه ا المنطلبر يتفرد الإنسللللان عن بقية المخلوقات به ه الخاصلللليةو ذ مشللللاعرناو أفكارنا 

ذ بسلللللد فيهايشلللللددون على دور لغة ا، أن الباحثل المعاصلللللرين في مجال ه ه العمليةالمنطوقة في عملية التواصلللللل إا 
 .أحاييسنا من اللغة المنطوقةو أقدر على توصيل مشاعرنا ، برأيهم، فلغة ابسد

 :  التواصل عملية معقدة -

ه ا بدوره يجعلها و  ذالتأثير التبادل بل أطرافهاو إلى حيوية ه ه ، يشللير المبدأ السللاببر للاتصللال مبدأ التفاعل
أ ا عملية تتألف  إرا تعنيو ايللللتحالة إدراك دااتها و  ا نعني بالتعقيد هنا صللللعوبة فهم ه ه العمليةو ذ عملية معقدة

، الصلللرالا، سالتناف، التعاون أشلللكال كثيرة  وتأا  (ابماهيريو ، ابمعيو ، المسلللتوى الفردي من مسلللتويات عديدة 
 ذبعدة مراحل متداالة حى تكتملتمر و  (إلخذذذالتفاول، التكيف

 (Irréversible Communications): التواصل عملية يتعذر إرجاعها إلى الوراء -

المسللتقبل و اضللر أما الحو ذ المسللتقبلو الحاضللر و الماضللي : هي، كما تعلم،  تتألف الحياة من ثلاثة أبعاد رئيسللية
فهو بعد ذ اضلللللييتع ر في حالة البعد المتعلبر بالم الأمرلكن ذ فإ ما البعدان الل ان يمكننا التحكم نسلللللبيا بم رياتهما

ك لك الحدفي  ذبالطريقة نفسها الا وقعر بها همن جديد أو إرجالا أحداث هالحياة ا يمكن إعادة تشلكيل أبعادمن 
لينا أو واء عأو إلغاء التأثيرات الا أحدثها يلللل، فبم رد اانتهاء منه يصللللب  من المتع ر ايللللترجالا أحداثه، ااتصللللالي

مت ه إلى و متصللللاعد و فعل متنام ، أن الفعل ااتصللللالي، ه ا يعنيو ذ بشللللكل مقصللللود أو غير مقصللللود، على الآارين
إلى  قد وصللللللللو ، فما قلناه قد قلناه منا؟فكيف نلغي أو نسلللللللحة كلمة أو حركة صلللللللدرت ذ ليس إلى الوراءو الأمام 

 ذعليهم يواء كانر يلبية أو إيجابيةترك تأثيراته و ، أدركوا معانيهو حللوا مضامينه و الآارين 

نللا هي على قللدر كبير من الأييللة لو  يمكن أن تتعلمهللا من هلل ا المبللدأ، هنللاك مهللارات عللديللدة في الحقيقللةو 
كن أن نتعلمه أما أهم ما يمو ذ تمتل علاقتنا بهمو ، إذ من شلللأ ا العمل على تحسلللل تواصللللنا مع الآارين، لثارينو 

 : يليفيمكن تلخيصه بما ، منه
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 ذأثناء الحديثو تعلم التحكم بالنفس قبل الحديث  – 0

 ذعدم التسرلاو تعلم التريث  – 3

 ذتعلم أن تعت ر لثارين إن أاطأت – 2

 (35، صفحة 4102)ساري،  تعلم أن تقبل اعت ارات الآارين – 4

 (:والمعيقات الحواجز) الاجتماعي التواصل-8

فشلللللللها أو  ت ثر في يلللللليرها وت دي في أحيان كثيرة إلى كثيرة  إلى عوائبر عملية التواصللللللل ااجتماعي تتعرل
لسلوكات ا إذ كثيرا ما يصدر عنا أو عن غيرنا بعا الكلمات أو الإشارات أو التعبيرات أو، عدم تحقيقها لأهدافها

هنللاك حللاات كثيرة تتللداللل فيهللا عوامللل اللارجيللة ت دي إلى و ذ بل الآارينو الا قللد ت دي إلى يللللللللللللللوء فهم بيننللا 
 ذفتسيء إلى عملية اتصالنا بهم بل من نتواصل معهمو ااتلاف في الفهم بيننا 

لية مختلفة بسلللللللللللبة تعقد العملية ااتصلللللللللللاو  ةحواجسه كثير و ، على أية حال فإن معيقات ااتصلللللللللللال عديدةو 
يرات الداالية التغو نعني به ا المفهوم كافة العوامل  ماعي؟ااجتلكن ملا الل ي نعنيله بعوائبر التواصللللللللللللللل و ذ نفسللللللللللللللهلا

طراف المتصللللة تسللبة في إعاقة عملية التواصلللل بل الأو ت ثر على مجرياته و ، ااتصلللاليالخارجية الا تشللكل الحدفي و 
و أإن وصلللللل فإ ا تعمل على تشلللللويه معانيه و أو تمنع ه ا الوصلللللول ، أو تأار وصلللللول ريلللللائلهم إلى بعضلللللهم بعا

 ذه ه الحواجس أو المعيقات موجودة في كل عنصلللللر من العناصلللللر الا تتألف منها العملية ااتصلللللاليةو  دااته فتحري
ماذا ذ  البيئة ااتصللللاليةفي أوأو في المتلقي ، أو في ويلللليلته في ااتصلللللال، فقد تكون في المريللللل نفسلللله أو في ريللللالته

في  –ى ما يبدو عل –يتبل لنا أن عملية التخلص  ائيا من معيقات التواصللللللل ااجتماعي أمر  ه ا؟يتبل لك من 
أمر  لإمكاناغير أن التقليل من تأثيرات ه ه المعيقات أو التحكم بها أو العمل على تلاشللللليها قدر ذ غاية الصلللللعوبة

و المسللللوغ لتسويدك الآن له ا ابسء من لعلى ه ا هو ذ ناجحا الآارينمطلوه إذا أردنا أن يكون اتصللللالنا مع و ممكن 
تجعلك و نكسلللللللللبك بعا المهارات الا يلللللللللت علك تتحكم به ه المعيقات و لعلنا ركنك ، طبيعة العملية ااتصلللللللللالية
 : أما أهم ه ه الحواجس أو المعيقات فهيو ذ فعاا في حياتك اليوميةو بالتالي متصلا ناجحا 

 :  العوائق المادية الخارجية 8-1

ل تعرف عادة بالتشللويش إذ تتدال ه ه العوامل لتحو و ذ العوائبر الخارجة عن إرادة الأطراف المتصلللهي و 
قد ي ثر ، مثلا، ففي حالة ااتصلللللال الشلللللخصللللليذ يسلللللرو المسلللللتقبل ريلللللائلهما بوضلللللول و دون تبادل كل من المريللللل 

قاعة  و أايك أو معلمك فيأو ابنك أ، ضللللل يط أدوات عمال البناء في البناية المجاورة على سماعك لحديث ضللللليف
قد اول صللوت المويلليقى العالي القادم إليك من إحدى صللاات الأعراس المجاورة لمنسلك على مناقشللتك و ذ اااضللرة
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عملر  –حاات أارى كثيرة مشابهة و  –أو مدير عملك ففي هاتل الحالتل ، لموضولا مهم مع أحد أفراد أيرتك
لم تقدر و  كفلم تسمع مقاله محدثذ ة عملية ايتماعك أو تحدثك مع الآارينالموييقى العالية على عرقلو الضلوضاء 

 ذعلى توصيل قصدك إليه بوضول

إذا   إا أن نرفع صللللللللللللللوتنا أعلى من المألوف ، قلد ا يكون علينا في الواقع الحلاللة؟في هل ه ، فلأملا العملل إذا
 جل أو أن ن، الحديث فيما بعدنسلللللللللللللتأنف و أو أن نصلللللللللللللمر قليلا حى يسول ه ا الإ عاج ، (كنر أنر المتحدفي

 ه الحالة فاايللتمرار في الحديث في هذ تتوقف عليه نتائط مهمةو الحديث بالموضللولا ااصللة إذا كان موضللوعا مهما 
 ذقد تأتي بغير ما نريد أو نتوقعو قد يفسد نتائ ه 

ذ اتصلللللللاليةا قد يأا  التشلللللللويش المادي أيضلللللللا بعدا  ار يتعلبر بطبيعة المكان ال ي يجمع أطراف العمليةو 
، ارة أو التهويةأو ضلللعيف الإن، أو ضللليقا، يتأثر اتصلللالنا بطبيعة المكان فقد يكون كبيرا جدا، فكما أوضلللحنا يلللابقا

كل ه ه العوامل يللللللللللللللتترك تأثيراتها بالتأكيد على الأطراف المشللللللللللللللتركة في ،  الخ ذذذذأو مسدحملا أو بلاردا جلدا أو حارا
 ذالعملية ااتصالية

كما في ذ ليكإبل وصول ريالة المريل و صلال ابماهيري فقد اول ه ا التشلويش بينك أما في حالة ااتو 
 ذأو التلفسيون مما قد يعيبر ايتماعك للبث الصادر منها الإذاعةحالة مرور طائرة فوق محطة 

 : العوائق في دلالات المعاني 8-2

يكون لكلمللة مللا أو حركللة مللا أكثر فقللد ذ هي العوائبر الا تطرأ على معللاني الكلمللات أو الللداات الرمو و 
على يبيل المثال  ،أنر تعلمذ من معنى مما يربك المتلقي فلا يعرف أي معنى نقصلده مما ي دي إلى يلوء فهم بينكما

ضللللو مجلس أعيان أو أو ع، قد تعاني ابايللللوسو ، المعاني المتعددة لكلمة عل فقد يكون معناها العل الا تبصللللر بها
 نفسهذ أو الشيء، عل الماء

ل لك سمي و أما النون فهو السلللمك و ذ ليس أي معنى  ار من معاني العلو فكلمة عل هنا تعني عل الماء 
هناك : عنيأما معاني هاتل الكلمتل فأصلللب  يو ذ يللليدنا يونس عليه السللللام ب ي النون لأن سمكة كانر قد ابتلعته

 ذلكل سمكة بالطبع عينانو ، سمكتلفي كل عل منهما تجد و ، (الغدير عينان من عيون الماء 

ااجتماعي و أمر طبيعي في المجتمع نيررا للتباين الثقافي ، في ه ا المعنى، فلالمشللللللللللللللكلات أو المعيقات الدالية
يث لكننا نجده بشلللكل أوضللل  حل يسلللافر أحدنا إلى مجتمع غرت حو ذ الأفرادااقتصلللادي بل و الطبقي و التعليمي و 

ة هنللا علينللا أن نتوقع وجود عرقلللة أو مشللللللللللللللكلات في عمليللو ذ الرمو و تختلف داات الكلمللات و ، تتبللاين الثقللافللات
 ذااتصاات
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ل تفترل فهم الآارين لما تقول ن فأعم أاعليك  ااتصللللللللللالية؟المشللللللللللكلات و كيف نتعامل مع ه ا النولا 
ه ا من  ذاايلللته انو اايلللتغراه ، جهدك أن توضللل  ما تقصلللد إذا شلللعرت أن المتلقي بدأت عليه علامات الحيرة

 ذمن جهة أارى عليك أن تستوض  عن كل ما ا نفهمه إذا كنر متلقياو ، جهة

 :  Ambguityغموض المعاني 

تعني ه ه المشلكلة أو الحاجس ااتصللالي ااتيار المريللل لبعا الكلمات غير الواضللحة أو المبهمة أو الصللعبة 
يعمل و لأن ذلك لن يسللللهل عملية ااتصللللال بينهما بل يللللليعقدها ، ه ا اطأ فادلو ذ المسللللتمع بثقافته إبهاربهدف 

هومللة الكلمللات المف بللااتيللاركذلللك و لللدى عليللك أن تبتعللد عن هلل ا الغمول ذ على نفور المسللللللللللللللتمع من المتحللدفي
الواضلللللللللللحة لدى المتلقي ن أو تعيد ما قلته  ملة أو ثل جديدة تسللللللللللللتبدل فيها الكلمات الصللللللللللللعبة غير المفهومة و 

  (0999 الخزاء العره،  ذفإن بدت علامات اارتيال على وجه المتلقي فاعلم أنه فهمك، مفهومةبكلمات أارى 

 :  التشويش النفسي

فقد اتض  ذ تصالت ثر يلبا على ه ا ااو نعني به الحالة النفسلية الا تكون عليها أثناء اتصلالنا بالآارين و 
اتصللللللال الآارين بنا أو اتصللللللالنا بهم يتأثر بالحالة النفسللللللية الا نعيشللللللها أو نختزها عند في الدرايللللللات النفسللللللية أن 
فه ه ذ إلخذذذالسعادة الغامرة أو، أو الفرل السائد، الإحباطأو ، أو الحسن، الإرهاقأو ، ااتصلال كالغضلة أو التعة

على و رين يلتعكس نفسها على طريقة اتصالنا بالآا، يلواء اايجابية أو السللبية منها، الشلعوريةو الحاات الوجدانية 
، ابهةحاات أارى متشلللل أوأنر في إحدى ه ه الحاات و أن تتصللللل بغيرك  أح ر، لدى، نتائط ه ا ااتصللللال بهم

غوبة فاتصللللالكما هنا لن يقضللللي إا إلى نتائط غير مر ذ هو في إحدى ه ه الحااتو تجنة ك لك أن تتصللللل بغيرك و 
ر ااتصللللال إلى وق إرجالاالأفضلللل و إذ من الأجدر ، فسلللي ال ي يمر به أحدكما أو كلاكمابحكم ه ا التشلللويش الن
 ذمتوا نو الآار في وضع نفسي مستقر و  ار تكون فيه أنر 

 :  التشويه الإدراكي

ثم تصللللنيف  ،تقوم على ايلللتقبال ما يأتينا من ويللللائل من العالم الخارجي، عملية عقلية معقدة الإدراكيعد 
لآارين على ه ه تتأثر ردود أفعالنا / ايت اباتنا بما تلقيناه من او ذ تفسليرها ثم اايت ابة لهاو تحليلها و ه ه الريلائل 

، التحليل، تصلنيفال، اايلتقبال المتشلابكة أذ قد يقع اطأ ما في إحدى ه ه العمليات المعرفية و  العمليات المعقدة
اتصللالنا  الا قصللدها المريللل فينتط عن ذلك اضللطراه فيقد نسللي فهم كلمة ما أو نفسللرها بطريقة غير و  ،(التفسللير

 ذمعه

 :  Social Stereotypngالتنميط الاجتماعي 
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يدا و تشكل حاجسا و بينهم و تقوم الصلور النمطية الا نحملها في أذهاننا عن الآارين بإعاقة ااتصال بيننا 
 ذاول دون فهمنا لهم على حقيقتهم

 :  Frame of referenceالأطر المرجعية 

ذ اتصللللللللللالنا بهمو حل نتصللللللللللل مع بعا الناس فإننا ننطلبر من أطرنا المرجعية الا تعمل على توجيه تفاعلنا 
أو اانتماء السلللللللللليايللللللللللي أو الحست أو الم ه  أو القومي كأن ه ه الأطر ا ، فقد يكون ال ينذ أطر الفرد المرجعيةو 

ن أحدهم مواقفهم فإن بدأ مو أرائهم و  يلللللللللوكا تهمعلى  أحكامنابل ت ثر على ، توجه اتصللللللللالنا بالآارين فحسللللللللة
 ،فإننا ريل إلى تشلللويه ه ا السللللوك أو الموقف –أي ااتلاف مع أطرنا نحن  –يللللوك أو موقف مخالف له ا الأطر 

بمثابة  كانرو ، هنا تكون أطرنا المرجعية قد حالر دون وصلللول ويلللائل الآارين إلينا بوضلللولو أو إيلللاءة مقاصلللدهم 
 ذبينهمو يننا حاجس اتصالي ب

 :  Rypersensitivity الحساسية المفرطة

رة ث( أو اصلللائص شلللخصلللية مفروضلللة في الحسلللايلللية مثل كTraitsتتسلللم بعا الشلللخصللليات بسلللمات  
 ذه ه السلمات أو غيرها ت ثر على اتصالهم بنا أو اتصالنا معهمذ  ل أو يلرعة البكاء أو الخوف السائد عن الحدالخ

لكلمة  للدى نجلده يتلأثر تلأثيرا بلالغلا من مجرد سملاعله، سملة الخ لل السائلد عن الحلد مثلا الأفرادفقلد تكون للدى بعا 
في الكلام أو  أو التلعثم، غير متوقعة منه كالبكاء أو اانسلللللللللحاه من الموقف بايلللللللللت ابةما ا تع به فيسلللللللللت ية 

   (Devito, 1989, p. 56) ذإلخ من الردود غير الطبيعية بمثل تلك الكلماتذذذالوجه أو ارتجاف قدميه احمرار

 :  Improper Body LANGUAGEإيماءات الجسد غير اللائقة 

وق أيية إذ تفذ في غاية الأيية في عملية التواصللللللللللللل ااجتماعي (غير اللغوي يعد ااتصللللللللللللال ابسللللللللللللدي 
مع  ينتبه أو ا يقدر ه ه الأيية في ااتصللللللللال اليوميمع ذلك فمعيرمنا قد ا و ذ ااتصللللللللال اللغوي في أحيان كثيرة

الته بل أيللتاذك أو مدير عملك حيث تجلس قبو أو بينك ، بل صللديبر لكو أنيرر ماذا ادفي مثلا بينك ذ الآارين
ت هة إلى  أو، يداه في جيبهو أو حل يتحدفي جندي مع رئيسلللللللله  وجهه؟تضللللللللع إحدى رجليك في و على كريللللللللي 

فقد نسللي  من جهة أارىو ، ه ا من جهة المثال؟تعلك على يللبيل و لس بل المعسين تضللحك تجو ، عساء ا قدر الله
أو يسللللللليء الآارون ما قد يصلللللللدر عنا من بعا الوقفات أو ، فهم حركة أو إيماءة صلللللللدرت من بعا الأشلللللللخا 

 ذ  إلى العلاقة الا تربطنا به ييسي ا شك أن ه ا كله ذ الحركات أو الإيماءات

 :  Impatienceنفاذ الصبر 
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ي دي التسلللللرلا في اايلللللتنتاجات أو إصللللللدار الأحكام على الآارين قبل إ اء حديثهم أو قبل الإلمام بقدر 
ربما و توترهم و أو إصللللللللللللدار التعليقات ابانبية أثناء حديثهم إلى إ عاجهم ، عما يقولونهو معقول من المعلومات عنهم 

تأجيل التعليبر أو و التسام بالمقابل بمبدأ التروي و ية غير محببة لدى تجنة ه ه العادة السلللللللللللوكذ توقفهم عن ااتصللللللللللال
 ذإصدار الحكم على الآارين حى ينتهوا من حديثهم

 :  Fault Findingتصيد الأخطاء 

عملية هادفة يسلللللللعى أطرافها جراء بها إلى تحقيبر بعا الأهداف لن تتحقبر في كثير ، كما تعلم،  ااتصللللللال
ويعامل  لة بسللللللليطة أو اطأ صلللللللغيرا عن الآار ، يتصللللللليد أاطاء الأار ويركس عليهامن الحاات لأن بعا أطرافها 

لأنه  ،وهدا بالطبع أمر مقبول في ااتصلللالذ بمثابة مشلللكلة أو ذنة فادل أو حماقة كزى أو ارتكبها ذلك الشلللخص
 ذا يدفع بهده العملية إلى الأمام

ثم عليك أيضللللللا  ،العلاقة بينك وبل المتلقيل لك عليك أن تركس على معابة الموقف وتعمل على تحسللللللل 
وعليك ذ هاوليس تصيد الأاطاء والتركيس علي، أن تضلع الهدف من اتصلالكما هو الغاية القصلوى الا تسعيان إليها

إن فعللر ذللك فلأنر تتحلى بصللللللللللللللفة هي من أهم ذ الآارأيضللللللللللللللا أن تنلاقش الأاطلاء أو الهفوات أو السات مع 
ل لك ت كر أن تتسللللللام  مع ذ (Tolérance  ااتصللللللال الناج  والفاعل وهي التسللللللام  الصللللللفات الا يتطلبها

بللر فللإذا حللايللللللللللللللذ  ات الآارين وعللد هلل ه السات أو الأاطللاء أمرا طبيعيللا يتعرل للله كللل فرد منللا بمللا فيهم أنللر
ابك لهفوة أو كفسللليأتي عليك يوم قد ا تجد فيه صلللديقا إلى جانبك في حالة ارت، الآارين على كل صلللغيرة أو كبيرة

 ذاطأ ما

 :  (Interruptionمقاطعة المتحدث )

ارات فالمقاطعة والتدال واايللللتفسللللذ هو مقاطعة الآارين أثناء الحديث، ربماو ، إن أكثر ما يسعط المتحدفي
لأن  لمللاذا؟ ذوقللد تقود في النهللايللة إلى توقف ااتصلللللللللللللللال، والمللداالات الكثيرة وغير المزرة ت دي إلى توتر المتحللدفي
 : مقاطعة المتحدفي قد تعني له الكثير على المستوى النفسي

عدم تشلللللل يعه  ،عدم ااهتمام به أو بما يقول، اايللللللتخفاف بما يقول، عدم احترامنا وتقديرنا له أو لحديثه
الرغبة أو  عدم، عدم السللللللللليطرة على النفس، اهتسا  الثقة بالنفس، إحسلللللللللايللللللللله بال نة، على اايلللللللللتمرار بالحديث

عدم ، م التعاطفعد، قطع العلاقة، إحسلللللايللللله بحالة معرفته وجهله بالموضلللللولا، ااهتمام بما يقول  تفاهة الموضلللللولا(
 ذاحترام حقه بالتحدفي

 :  وأما على المستوى الفكري فقد ت ثر المقاطعة على
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نطقيتها ا ومتنسلللليبر ابمل وتنيريمها وترابطه، وتشللللويش الفكر واضللللطرابه، تدفبر الأفكار وانسلللليابية المعاني
 ذوتشتر التركيس واانتباه والسيطرة على الموقف والتحكم بم ريات الأمور، وترتيبها والتحكم بها

هل  ذتلأملل في هل ه الحاات النفسللللللللللللللية والفكرية الا تتركها المقاطعة على نفسللللللللللللللية المتحدفي وعلى فكيره
تكون قللد مررت بموقف من المواقف ازت بلله حللالللة نفسلللللللللللللليللة أو فكريللة من الحللاات  أاأتمنى  بللإحللدايللا؟غمرت 
لى بفضللللليلة عليك أن تتح، ل اذ فهي صلللللعبة جدا وم لمة ولأ ا ك لك فت نة أن تسلللللببها أنر لثارين، السلللللابقة

 ذالصز والتروي وعدم مقاطعة الآارين حى تبقي ايوط ااتصال بينك وبينهم متينة وقوية ومستمرة

 :  الاجتماعي التواصل مهارات تقسيم نماذج-1

باحثل قد تناول العديد من الو ، ذلك نيررا لتشعة تلك المهاراتو توجد تقسيمات عديدة لمهارات التواصل ااجتماعي 
 : أبعاد لمهارات التواصل ااجتماعي من  وايا عديدة ن كر منها

 :  "Riggioحسب نموذج " (أ
 :  " إلى ثلاثة أقسامRiggioتنقسم مهارات التواصل ااجتماعي حسة روذج 

تشلير إلى المهارات الا يتصل بها  :"Expressivityالإرسال أو ما يعُرف بالمهارات التعبيرية " مهارات-1
 ذمعا الأفراد

تفسر بها صيع أو  وتعزّ عن المهارات الا :"Sensitivityالاسبتقبال أو ما يعُرف بالحسباسية " مهارات-2
 ذريائل التواصل مع الآارين

وهي المهارات الا تعُزّ عن الطاقات الا يصللللللللللللللب  الأفراد من الالها  :التحكّم والضببببببببببببط والتنظيم مهارات-3
 ذعلى تنيريم عملية التواصل في المواقف ااجتماعية قادرين
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 لمهارات التواصل الاجتماعي Riggioنموذج : (13)شكل رقم 

 
 (3005 يعن الله، : المصدر

مما ، ااجتماعيةو تفرعه حيث أنه يغطي عدة مهارات ااصللة منها اانفعالية و يتميس ه ا التصللنيف بتشللعبه 
 ذيعطي فرصة أكز لتغطية عدة يلوكيات

 :  يصنف فرج مهارات التواصل ااجتماعي إلى: ب( تصنيف طريف شوقي فرج

، حمايتهاو وية تحديد الهو الدفالا عن الحقوق و الآراء و تتعلبر بمهارات التعبير عن المشللللللللللللللاعر و  :توكيبد البذاتمهبارة * 
 ذمواجهة ضغوط الآارينو 

و إدارة التفاعل معهم على نحو ودية مع الآارين و تسللللللللللللللهم في تيسللللللللللللللير إقامة علاقات وثيقة و  :مهارات وجدانية* 
ية في ه ا من المهارات الرئيسللللللو ذ ليصللللللب  الشللللللخص أكثر قبوا لديهمالتقره غليهم و يسللللللاعد على ااقتراه منهم 

 ذالمشاركة الوجدانيةو ، السياق التعاطف

 :  تنقسم بدورها غلى قسملو  :المهارات الاتصالية* 

هي تعز عن قدرة الفرد على توصللللليل المعلومات الا يرغة في نقلها لثارين لفيريا أو غير و  :مهارات إرسببببال - 
 ذالإشارات ااجتماعيةو الحوار و ، عمليات نوعية كالتحدفي لفيري من الال

مهارات 
التواصل 

ااجتماعي 

ة المهارات اايتقبالي
يريةاللفيرية وغير اللف

نيريم مهارات الضبف والت
كلعة الدور وضبف 

(يريةالتعبيرات غير الف
ة ة اللفيريالمهارات التعبيري

والغير لفيرية
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إدراكها و ارين غير اللفيرية من الآو تلقي الريلللللللللللائل اللفيرية و تعني مهارة الفرد في اانتباه و  :مهارات اسبببببببببتقبال - 
 ذالتعامل في ضوئهاو ، فهم مغساهاو 

 هي تشللللللللللير إلى قدرة الفرد على التحكم بصللللللللللورة مرنة فيو  :الانفعاليةو المرونة الاجتماعية و مهارات الضبببببببببط  -
ة مع ما يطرأ تعديله بما يتنايللللللو ، غير اللفيري ااصللللللة في مواقف التعامل ااجتماعي مع الآارينو يلللللللوكه اللفيري 

  (50-50، الصفحات 3002 فرج،  ذعلى تلك المواقف من مست دات لتحقيبر أهداف الفرد

كما ،  معرفي ما هوو يتميس بتكامله من حيث ما هو يللللللللوكي و ، ه ا التصلللللللنيف يشلللللللبه تصلللللللنيف  ريجيو( إلى حد ما
 ذيسم  بت سئة المهارات إلى عدد أكز

هو كما و ،  ارون لمهارات التواصللللل ااجتماعيو وفقا لمقياس ماتسللللون : ج( تصبببنيف محمد السبببيد عبد الرحمن
 (22، صفحة 0998 محمد عبد الرحمان،  :يلي

تعني قللدرة الطفللل على بللدء التعللامللل من جللانبلله مع التلاميلل  الآارين لفيريللا أو يلللللللللللللللوكيللا  و  :المبببادأة بببالتفبباعببل* 
 ذكالتعرف عليهم أو مد يد العون لهم أو  يارتهم أو تخفيف أامهم أو إضحاكهم

اشلللرة تعني قدرة الطفل على التعبير عن المشلللاعر لفيريا أو يللللوكيا كايلللت ابة مبو  :التعبير عن المشببباعر السبببلبية* 
 ذمماريات التلامي  الآارين الا ا تروق لهو لأنشطة 

ل مع ضللللللللللللللبف اانفعلاات في مواقف التفاعو تعني قلدرة الطفلل على التروي و  :الضببببببببببببط الاجتمباعي الانفعبالي* 
 ذوابطه ااجتماعيةذلك في يبيل الحفاظ على ر و التلامي  الآارين 

تعني قدرة الطفل على إقامة علاقات اجتماعية ناجحة من الال التعبير عن و  :التعبير عن المشبببببباعر الايجابية* 
 ذلمن يتعامل معهو كل ما اقبر الفائدة للطفل و اللعة و مشاركتهم الحديث و ، مجاملتهمو الرضا عن التلامي  الآارين 

معرفي من  امل طابعو ، الثانيو مما يلاحظ على ه ا التصللللللللنيف أنه امل طابع يلللللللللوكي من الال البعدين الأول  
الا ا تع ة  ف مع المواقفكما يتميس بأنه أضلاف مفهوم السلبية من الال التصر ،  الرابعو الال البعدين الثالث 

 الطفلذ

 :  ل ااجتماعي تحدد أيايا بلليرى يبنسر أن مهارات التواص: Spencerد( تصنيف سبنسر 
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معرفة الطفل للمعايير ااجتماعية تقوم بدور أيلللللللايلللللللي في مسلللللللاعدته على االتسام بالمعايير  :المكونات المعرفية* 
 ذترثتها إلى يلوك مع توقع النتائط الا يمكن أن تترتة على قيامه بسلوكيات معينةو 

قد يمتلك الطفل المكونات المعرفية الخاصلللللة بمهارات التواصلللللل ااجتماعي لكنه ا يسلللللتطيع  :المكونات الأدائية* 
هارات هو ما يطلبر عليه القصللللللللللللللور الأدائي لمو يخفبر في أدائها و ترثلة تللك المعرفلة إلى رف ملائم من السلللللللللللللللوكيلات 

 (38-35 ، الصفحات3000 المطولّا،  ذالتواصل ااجتماعي

املي بل ما هو معرفي كما يعتز تصلللنيف تك،  عدم تفرعه مثل التصلللنيفات السللابقةو يتميس ه ا التصللنيف ببسللاطته  
 ذما هو يلوكيو 

يشلللللللير ه ا التصلللللللنيف إلى أن مهارات التواصلللللللل ااجتماعي تتضلللللللمن المكونات : Merrel و( تصببببببنيف ميرال
 :  التالية

مهاراته و  ،ااتصللللال الشللللخصللللي مع الآارينو من ذلك مهارة الطفل في التعبير عن نفسلللله و  :التفاعل الاجتماعي* 
 ذالثقةو في تكوين صداقات دائمة تسودها المودة 

غراضلللللللله قدرته على ااافيرة على أو من ذلك مهارة الطفل في أداء الواجبات المختلفة و  :الاسببببببتقلال الاجتماعي* 
 ذقدرته على الدفالا عن حقوقهو ، الخاصة

تراك معهم في ااشللل: يتضلللمن مهارة الطفل في مسلللاعدة  ملائه في المواقف ااجتماعية مثلو  :التعاون الاجتماعي *
 ذالأنشطة ابماعية المدريية

المدرية على و لأيرة في ا إتبالا القواعد ااجتماعيةو امتثاله للتعليمات و من ذلك انصليالا الطفل و  :الضببط الذاتي* 
 ذحد يواء

تتضللمن قدرة الطفل على تكوين علاقات ايجابية مع الآارين مثل التقبل ااجتماعي  :البين شببخصببيةالمهارات * 
 ذالإحساس بمشاعرهمو من الأقران 

ع الأقران ااشتراك مو تتضمن المهارات ذات العلاقة بأداء الواجبات المدريية و  :المهارات الاجتماعية المدرسبية* 
 (38، صفحة 3000 أبو منصور و حنان اضر،  ذفي الأنشطة
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المهارات و اعي غير أنه يوجد تشابه بل بعدي التفاعل ااجتم، إلمامه بكل ابوانةو يتميس ه ا التصنيف بشموليته  
 ذييرهر ذلك في تعريف كل بعدو البل شخصية 

 :  "Morresonحسب نموذج " ه(
 :  التواصل ااجتماعي تتضمن ثلاثة مكوّنات رئيسية هي( أنّ مهارات Morreson, 0980يرى  

 :  التعبيرية المكوّنات-أ
 ذمحتوى الحديث( 0
 ذطبقة الصوت(، يرعة الصوت نغمة الصوت، المهارات اللغوية  ح م الصوت (3
 ذالتعبيرات بالوجه(، ااتصال بالعل،  الحركة ابسمية: المهارات غير اللفيرية (2
 :  الاستقبالية المكوّنات-ب

 ذاانتباه 1-
 ذالفهم اللفيري وغير اللفيري اتوى الحديث2-
 ذالآارين مع المعايير الثقافية أثناء الحديث إدراك-2
 :  التفاعلي الاتزان- ج
 ذتوقير اايت ابة (0
 ذرف الحديث بالدور (3
 ذااجتماعي التدعيم (2

 :  أخرى اتمهارات التواصل الاجتماعي حسب تقسيم ي(
 :  إلى 3002، الدرايات والبحوفي حسة أمال عبد السميع في بعا تقسم مهارات التواصل

 :مهارات التواصل اللفظي (1
 ذوتتضمن المهارات الخاصة بنطبر الكلمات واايتمالا وااادثة والمناقشة والتمييس والإدراك السمعي والبصري

 :  مهارات التواصل غير اللفظي (2
 ذوتعابير الوجه والإيماءات هبأعضاء ابسم واليد ولغة الشّفاويتم من الال الإشارة 

 :  مهارات التفاعل الاجتماعي (3
 ااصة بالتبادل والتفاعل ال ي يتم بل الفرد واايطل به في الإطار ااجتماعي من تقبل المعايير وهي
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 ذوااتجاهات نحو الآارين، ااجتماعية والقيم ومماريتها
 : الوجدانيمهارات التواصل  (4

 ذثارينل ويكون ذلك من الال قدرة الفرد على نقل المشاعر والأحاييس والتعبير عنها والمشاركة الوجدانية
 :  مهارات التواصل المعرفي (5

 ذالقدرة على التمثيل والت كر والتفكير ومستوى الطمول والدافعية: وتشمل المهارات المعرفية مثل
  أنه يتضللللللللل، الآراء المختلفة لمكونات مهارات التواصلللللللللل ااجتماعيو من الال عرل ه ه التصلللللللللنيفات و 

لكن رغم و ، ثالنيرريللة لكللل بللاحللو هلل ا يرجع إلى الخلفيللات العلميللة و ااتلاف في الآراء و يوجللد تبللاين في ااتجللاهللات 
، ئيةاه ا التباين فإن ه ه ااتجاهات تنيرر لمهارات التواصللللللللللللل ااجتماعي على أ ا مهارات تواصللللللللللللل  معرفية أو أد

ون أصللللحاه ه ه كما يتفق،  الآارين في المواقف ااجتماعيةو الفرد  ايللللتقباا( بلإريللللاا أو ، انفعالية أو اجتماعية
بمكون  ا يمكن أن تكتسلللةو ، التصلللنيفات على أن مكونات مهارات التواصلللل ااجتماعي مكملة لبعضلللها البعا

 ذدون الآار

 :  الاجتماعي التواصل لمهارات المفسرة النظريات-11

 :  نظرية اريكسون 11-1

على ضلللللللرورة اهتمام الوالدين بالحاجات النفسلللللللية لططفال  ( Erik Eriksonي كد  إيريك إريكسلللللللون
  بالأمن ذلك اة أن يسود التلاميو ، متطلبات المجتمعو إحدافي التوا ن بل ه ه الحاجات و أثناء رو هم النفسللللللللللي 

طفال الال ااجتماعية لطو تعتز أهم الميكانسمات النفسللللية  ه ه الحاجاتالقدوة الحسلللنة ان كل و الحنان و الحة و 
نفسلليا كافيا و أن الدور الرئيسلي لطيللرة هو إعداد الفرد إعدادا اجتماعيا و مرحلة تشلربهم لقواعد التنشللئة ااجتماعية 

مراحل النمو و  ذ(389، صللللللللفحة 3000 أحمد يللللللللهير كامل،  يمكنه من التغلة على الأ مات الال مراحل حياته النفسللللللللية
تز نقطة تحول كل مرحلة تع،  النفسلي ااجتماعي حسة إريكسون تتابع في ثمان مراحل من الطفولة إلى الشيخواة

 :  تتضمن أ مة نفسية اجتماعية يعز عنها اتجاهان
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الدرايلللللة الحالية تهتم بالمرحلة و ذ (089، صلللللفحة 3008 بدير،  الأار يتضلللللمن اطراو ، أحديا ااصلللللية مرغوبة
هي و الا تقابل المرحلة الرابعة من مراحل النمو النفسللللللي ااجتماعي عند إريكسللللللون و ( يللللللنوات 8-6العمرية من  

 ذالكفاءة مقابل الشعور بالنقص

يمكن ملاحيرة و ذ حاجة الفرد في الشلللللعور بالقدرةوتقابل ه ه المرحلة يلللللن المدريلللللة اابتدائية حيث تيرهر 
 وكمللا هو الحللال في المراحلللذ ذلللك من الال محللاولتلله حللة اايللللللللللللللتطلالا وميللله للإنجللا  وحللاجتلله لتقللدير الآارين

وأيضلللا  ،يعتمد على ايلللتمرارية النمو الطبيعي وال ي يتطلة حل الأ مات السلللابقة اءةفإن حل أ مة الكف، السلللابقة
دم قدرة وتكون النتي ة المتوقعة لأي من ه ه المعوقات عذ مثلة في أعضلللاء الأيلللرة وأيضلللا المدريلللةتشللل يع البيئة المت

  (080، صفحة 3008 بدير،  ذفاءةالطفل على حل ه ه الأ مة مما ي دي إلى مشاعر النقص وعدم الك

 :  ة التعلم الاجتماعينظري 11-2

 ك لك يرى ذأن هناك أيية كبيرة للتعسيس في عملية التعلم، التعلم عن طريبر التقليد ي كد أصلللللللللللحاه نيررية
( أن الفرد يطور فرضللللللياته حول نولا السلللللللوك ال ي يقوده للوصللللللول إلى Albert Bandoura   ألزت باندورا

تسلللللمى و ، والعقاه هويعتمد قبول أو عدم قبول ه ه الفرضلللللية على النتائط المترتبة على السللللللوك مثل الثوا، أهدافه
تقوم ه ه النيررية على فكرة الملاحيرة لأداء الآارين أي أن الإنسللللللللللللللان يتعلم و ، أيضللللللللللللللا النيررية المعرفية ااجتماعية

كما تركس النيررية على العناية بالبيئة (26، صللللللللللللفحة 3004 لميس حمدي، ذ السللللللللللللوكيات ابديدة بمشلللللللللللاهدة أداء الآارين
 : هيو التعلم ااجتماعي المعرفي يتم في مراحل و ، دور المتعلم النشف في تلك البيئةو ااجتماعية 

 ذاانتباه لما يراد تعلمه *  

 تقديمها في يياقات اجتماعيةذو * ااحتفاظ بالأفكار المعرفية   

 ذئاهرة بعد تنيريمها معرفيا* إعادة الحركات الا تم مشاهدتها بصورة   

 ذ* الدافعية الا يب لها المتعلم في مواقف تعلم جديدة بعد الن ال في الأداء الساببر  

 (80ذ80، صفحة 3000 قطامي، 
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عيللة في ااجتمللااليرروف و المعللايير ااجتمللاعيللة و ااجتمللاعي س هلل ه النيرريللة على أييللة التواصلللللللللللللللل كمللا ترك
يمكن أن ي دي كل موقف اجتماعي إلى  اف اايللللت ابات المختلفة الا نسللللميها يلللللوكا و ، حدوفي عملية التعلم

عادة ما يعس  أو و ، ينشللللأ نتي ة لأفعال الآارين، السلللللوك ااجتماعي هو مجمولا التفاعلات بل الأفرادو ، اجتماعيا
، وكيات جديدةهي تعلم يلللللللللللو ، لاثة  ثار على الأقل للتعلم بالملاحيرةيقترل  باندورا( ثو ذ يعاقة من ه اء الأفراد

 (304,300، الصفحات 3000 ابو جادو،  التسهيلو ، التحريرو الكف و 

السللللوك  اكتسلللاهو  لية من أشلللهر  ليات التنشلللئة ااجتماعية  Modelingتعتز النم جة أو ااقتداء و 
مفهوم النم جة قرية من مفهوم التقليد إا أن النم جة تتضللمن قدرا و  (ألزت باندورا قد ارتبطر بايللم و ، عموما

رد يتأثر بنموذج يرى باندورا أن يلللللللوك الفو ، النموذج أكثر مما هو في التقليدو أكز من التأثيرات النفسللللللية بل الفرد 
  (039، صفحة 3008و يالم،  كفافي، النيال،  ذمعل
 :  ة الدماغ للتعلم الاجتماعينظري 11-3

نى على مجموعة عمليات الدماغ تبو ، الوصللات العصبيةو وفبر ه ه النيررية يرتبف التعلم بسللامة الشلبكات 
ن مالدماغ مصللللللللللللدر لتصللللللللللللحي  العمليات ال هنية اعتمادا على ما يرد إليه و ، أنيرمة تسللللللللللللير عملياته بطريقة نيرامية

جيوفري  ه ه النيررية لها عدة مبادئ وضللللعها عدد من العلماء منهم و ذ عمليات التغ ية التصلللحيحية ليسلللتمر الأداء

 (هو من أشلللهر الباحثل في نيررية العقلو   (Tomaseloوتومايللليل يعتقد و  (099، صلللفحة 3000 قطامي،  (رينات كانيو 
 ذااجتماعية فهم متشابهون في امتلاك الخصائص العقلية أن البشر يشتركون في وجود شكل اا  للمعرفة

  (059، صفحة 3008 كفافي، النيال، و يالم، 
 :  فيجوتسكي()ة الثقافية الاجتماعية النظري 11-4

لمتعلم لتشللللللللللللللير إلى الحيس الفكري بل ا (النملائي أو اارتقلائيمفهوم  منطقللة التقلاره  يقلدم في و تسللللللللللللللك
لمعرفة و ت الكبار معلوماو بل معلوماتهم  تفالتلامي  يعتمدون على الكبار الناضلللللل ل حولهم لسلللللللد الفراغا، المعلمو 

أفكار و  ذالقواعد الا ينبغي أن تراعي في المواقف المختلفة لتحقيبر تكيفهم في الويللللف ال ي يعيشللللون فيهو الأصللللول 
ر لططفال نشلللأة هو نيرام يوفو ، هي الا جعلر ااتحاد السلللوفياتي ينشللل  نيرام شلللبه عالمي للحضلللانة يفي و تسلللك

 (065، صفحة 3008 كفافي، النيال، و يالم، يهتم بالتفاصيل اليومية لحياة التلامي  و منه ية منيرمة 
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 :التواصليةنظرية الكفاءة  11-5

قبر أهدافه والا تسللللللم  للفرد بان ا، تعرف بأ ا القدرة على ااتيار السلللللللوك التواصلللللللي الملائم لموقف ما
والنموذج الأكثر ايلللتخداما لشلللرل ه ه الكفاءة هو ال ي ذ من التواصلللل دون أن يسلللبة أية اسلللائر للطرف الثاني

حيث من الضللللللللللللرورة أن تكون لدى الفرد الراغة في  (Spitberg & Cupach, 1989, p. 210) صللللللللللللممه كل من
 :  التواصل القدرة على ما يلي

 ذالتعرف إلى السلوك المناية: المعرفة-أ

 ذأن يكون قادرا على أداء ه ا السلوك :المهارة-ب

 (60، صفحة 3008 أمل،  ذأن يرغة في التواصل بشكل فعال ومناية :الدافعية-ج

 ،تعتمد النيرريات المعرفية الإدراك ثم المعرفة والدافعية والمهارة شلللروط أيلللايلللية لحدوفي التواصلللل ااجتماعي
 ذفآليات الدماغ تعمل على تحليل يلوك الفرد ويلوك الآارين ليحدفي التواصل

 :  النظرية الإدراكية 11-6

لماء النفس مثل فقد أشللللار عذ الا يتفاعل فيها الفرد مع البيئة بكل عناصللللرهايعد الإدراك الأداة الرئيسللللية 
فيقوم  ، بياجيه( إلى الفرد يسللللتقبل المثيرات الخارجية عن طريبر الحواس في صللللورة تيار كهربائي يقوم بتوصلللليلها للمأ

عكسا ناتجا عن تنبيه يا منحيث يعد السللوك الإنسلاني فعلا عصلب، المأ في ضلوء الخزات السلابقة بتفسليرها وإدراكها
، التوترتعتمد على الإدراك ال ي ينشا الإحساس ب، المراكس العصبية بوايطة مثيرات اارجية أو داالية كايت ابة له

وه ا الإدراك والإحسلللاس  ليات ديناميكية تحدفي عند تواصلللل الفرد مع نفسللله ، مما يدفع الفرد إلى افضللله أو تجنبه
 .(08، صفحة 3004 ناصر عائشة،  ذومع الآارين

 :  النظرية الوظيفية 11-7
للتواصللللللللل  وتشللللللللير ه ه النيررية إلى ثلافي وئائف، تشللللللللكل اللغة البنية المعرفية للتواصللللللللل وفبر ه ه النيررية

 :الإنساني وهي
 ذالبنائية أو التركيبية وتعنى بالتراكية اللغوية وببنية ابملة الوئيفة-أ

 ذالدالية للغة في مواقف التواصل ااجتماعي وتختص بالمعاني اللغوية في يياق التواصل والوئيفة-ه



 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب : مهارات التواصل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةالثانيالفصل 

78 

 

ل لك فان  ذالزثلاتيلة وتعنى بلالنتلائط العمليلة للتواصللللللللللللللل الفائدة الا اققها التواصللللللللللللللل بل الأطراف والوئيفلة-ج
 : التواصل ادفي في ثلافي مستويات

 ذوهو ما يدور داال الفرد :بين الفرد ونفسه التواصل-الأولالمستوى 
 ذوهو ما ادفي بل شخصل أو أكثر بطريقة مباشرة :بين الأفراد التواصل-الثانيالمستوى 

ن أو ثاعات كبيرة م، وهو ما ادفي بل شلللللللللخص ما وثاعة كبيرة :الجماهيري التواصبببببببل-الثالثالمسبببببببتوى 
 (23، صفحة 3004 لميس حمدي، ذ الأفراد بطريبر غير مباشر كويائل الإعلام

 :  التواصلية المهارات بناء في المستخدمة الأساليب-11
 كفاءتهو  الطفل مرونة ويشلللكل السللللوك المسللل ول تنمية على يسلللاعد والنمو النضلللط بمراحل إن مرور الطفل

 ال ي المدريلللي المجتمع داال وينمون يتعلمون الأطفال لأن وذلكذ يللللوكه على تعديل القدرة مع النمو في ورغبته
 تشلللبع بطرق مبه ويتأثرون، معهم باللعة ويسلللتمتعون المجتمع ذلك أعضلللاء عم الأطفال يلعةذ منه جسءةا يشلللكلون
 هناك كانرو ، من الكبار واهتمامةا تدريبةا يتطلة بل، عفويةا ليس الأمر وه اذ والنفسلللللللللللية ااجتماعية حاجاتهم
 ذاجتماعيةا بالأطفال للارتقاء الطرق توضي  ه ه إلى حاجة
 :  تعلم مهارات وخبرات توكيد الذات الاجتماعية 11-1

 لالأطفا رو ويسللللللللاعد "ذال ات وإدارة النفس ضللللللللبف" :مثل اجتماعية عادات تكوين هو ال ات كيدو ت
 تدريجيةا تهمأمها على يعتمدون كانوا ال ين الأطفال وااولذ العادات ه ه تطوير على الفترة ه ه الال البدني
 متطلبات مع ريةوالح اايللتقلال إلى الطفل حاجة تتماشللىذ ايللتقلالية أكثر يصللبحوا لكي بأنفسللهم أنفسلهم إطعام
 يشلللعر أن إلى لطفلا اتاج، صلللحية بطريقة الطفل ضلللمير ينمو ولكيذ والعاطفي وااجتماعي والعقلي البدني وروه

 وعيه يادة   الال من ويتعس  الطفل ضللللللللمير ويتغ ىذ الأيللللللللرة في فعااة  دورةا ويلعة قيمة ذو فرد أنه بايللللللللتمرار
 شللللعور لأن وذلك ذالقبول إلى الأطفال اتاجذ الآارين تجاه وأحايلللليسلللله مشللللاعره عن والتعبير الخاصللللة بإمكانياته

 مما، اجتماعية قاتصللدا تكوين عن واابتعاد واانعسال اانسللحاه إلى يدفعه فيه مرغوه غيرو  مرفوضللا بأنه الطفل
 (82، صفحة 3000 محمد علي، ذ الآارين أقرانه مع وعلاقاته ااجتماعي تفاعله من بدوره يقلل

 من وتطويرها واتهمذ عن إيجابية ذاتية صللور بناء في التلامي  تسللاعد والتدريبية العلاجية الأيللالية ه ه إنّ 
 وهناك، ايالهم وينمو لديهم ال هنية الصللللور فتنشللللف، التلامي  يعيشللللها وازات قضللللايا تطرل محببة أنشللللطة الال
 أشخا  مع هةموج برحلات الطفل كقيام،  بناءة بطريقة صلورهم إنشلاء في التلامي  لمسلاعدة الأيلالية من العديد
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 على التلامي  يعتشلللل  يتم حيث، يمتلكونه بما يفخرون أطفال عن تتحدفي لقصللللص إصللللغائه أو، نفسللللياة  يدعمونه
 تعكس أو تمثل بهم صللللور ااصللللة البر على يُشلللل عون كما،  يصللللادفو ا الا والأغرال الشللللخصلللليات مع التفاعل
 مسللاعداة ، لطريقةا به ه الصللور ه ه عن العفوي الحديث ويبدوذ دواالهم في تدور الا والأيللئلة والقضللايا المشللاكل

 ومن، اقترال أي ل يصلللل ا عندما المفاهيم ايللللتيعاه تغيير في والمشللللاركة الحلول اكتشللللاف على للتلامي  الغالة في
 ايلللللتيعاه ناءب في مسللللاعدتهم يمكن لمخيلتهم الخلاق اايلللللتخدام على للمحافيرة بالويللللائل التلامي  تسويد الال
 مختلفة يررن وجهة من والتحديات والمشلاكل الأحدافي ايللتيعاه في ومسلاعدتهم، والخارجية الداالية لعوالمهم موحد
  (Deborah M, 2008, p. 49) ذالشخصية لحاجاتهم ملائمة الأكثر الطريبر إيجاد من تمكّنهم

دام من أكثر الفر  المنه ية الا اتاجها التلامي  ايتخ، ويكون التركيس على أهداف واقعية وذات صللة
إذا كان الهدف  ،ولكن يجة توفير ه ه الفر  لتفادي حصللللول فشللللل متكرر، ه ه المهارات المكتسللللبة الا يطُوّر ا

نرى أنه  ،إذا احيرنا طفلاة لديه مشلللللللللللاكل في نطاق التحكّم بااهتمام: فعلى يلللللللللللبيل المثالذ بعيد المنال أو مبهماة 
: بصللللللرية مثل تبحاجة لمسللللللاعدة في مجال التركيس على اللغة الا تحتوي مشللللللتتات صللللللغيرة أو يكون بحاجة إلى تلقينا

يعني  مي فوضللللللللع أهداف واقعية للعمل عليها مع التلاذ البطاقات الا تحتوي صللللللللوراة لمسللللللللاعدة التلامي  على التركيس
 ذروف مختلفةئ تسويد التلامي  بفر  ايتكشاف مدى من المهارات واايت ابات الا يمكنهم توئيفها في

(Mathieson Kay, 2005, pp. 16-17) 

 لططفال ةمسلللللاعد أكز تأتيذ ليكزوا والمسلللللاعدة العون يد لهم يمد من إلى دائمةا الأطفال اتاج، ول لك
رحيم لا والأه الحنون الأم هو اتاجونه ماذ الدرايللللي الفصللللل في أقرا م ومن، وأقاربهم أشللللقائهم من، أيللللرهم من

 ذالمتمرس والمعلم
 :  الغيري عند الطفل من خلال القدوةتعلم السلوك  11-2

وذج وجود قدوة فعلية أو شللخص ي دي النم: تتوقف فاعلية القدوة لتعلم يلللوك ما على شللروط لعلّ أيها
أو قدوة رمسية من الال فيلم أو مجموعة من الصللللللللور المسلللللللللسلللللللللة بطريقة تكشللللللللف عن ، السلللللللللوكي المطلوه إتقانه

 ،سلللللوك معل من قبل روذج يجة أن يكون النموذج مقبواة من الطفلولكي يتُقن الطفل لذ اطوات أداء السلللللوك
فالتلامي  ا يسللللللللت يبون بدرجة متسللللللللاوية لما يشللللللللاهدونه وتتوقف معايير قبولهم ه ا النموذج أو ذاك على كثير من 

فل لطوالتماثل في بعا الخصللللللللللائص الشللللللللللخصللللللللللية بل ا، توافبر القيم، اباذبية، التشللللللللللابه في العمر: ااكات منها
قبواة  والسلللللللللللللوك الغيري الإيثاري من أكثر السلللللللللللللوكات (000-009، الصللللللللللللفحات 0992 ابراهيم عبد السللللللللللللتار،  ذوالنموذج

للاكتسلللللاه عند التلامي  فهم يمتلكون ايلللللتعداداة فطرياة لقبول الآار ومسلللللاعدته إنّ اابتسلللللام والمعاملة اللطيفة الا 
ييرهرها التلامي  في عمر مبكر ينُب  بأن التلامي  لديهم ايلتعداد كامن لتقدير مشاعر الآارين وااعتراف بحاجاتهم 
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الال اللعة مع الأقران وتقاسمهم الألعاه والطعام معهم وعدم إي ائهم   للمسلللللللاعدة من الال التعلّم الخا  فمن
 ذكلها انفعاات وجدانية تيرهر عند التلامي 

إن ازات التعلّم الخاصلة الا يمر بها الطفل من الال عملية التنشلئة ااجتماعية هي الا ت دي إلى نشوء 
شكل اارتباط ويذ والأدوار ااجتماعية بأيالية متعددةالسللوك الغيري لديه من الال تعلّمه للسللوك ااجتماعي 

العاطفي بالآارين أيية في اكتسللللللاه السلللللللوك الغيري وذلك من الال التعلّم المباشللللللر أو من الال اتخاذ الآارين  
وقد أثبتر الدرايللللللللللات المخزية أنّ التلامي  أئهروا أراطاة ذ كنماذج في السلللللللللللوك أو من الال المواقف ااجتماعية

ذ رموهو يقوم بأعمال المسلللللاعدة والعطاء والك، يلللللوكية مشللللابهة لسلللللوك النموذج اابوه لديهم بعد مشللللاهدتهم له
 (85، صفحة 3008 يليمان،  ذيتأثرون بالنموذج يواء كان في الحياة الواقعية أو في فيلم يينمائي فالتلامي 

 ةالرعاي مقدمو يوايلللللللي عندماذ منهم التعلم إلى الأطفال يسلللللللعى، أيلللللللخياء الرعاية مقدمو يكون عندما
 والطعام والألعاه ابية معهم مصللللللروف ويتقاسمون والأقرانالإاوة  مع ويتعاطفون الأطفال ويلاحيرون أحباءهم

 ذإنهّ النموذج السحري ال ي ر ه الطفل فصوّر وأيقن وتعلّم واكتسةذ إليه حاجة في رأوهم إذا
 : تلاميذ الابتدائيالمشاركة الاجتماعية عند  11-3

عدّ المشللاركة أحد وتُ ، فمن الالها يتُال للتلامي  فر  تواصللل كثيرة، المشللاركة نولا من التواصللل مع الآارين
يتاذ التربية أفعند تنيريم ألعاه ثاعية أو منايلبات اجتماعية من قبل ، التعليم اابتدائيعناصلر التدرية في برامط 

الا تُطور  لية  فتُعدّ المشلللللللللللللاركة المنه ية، يعرف قدره ومكانته بل أقرانه، يشلللللللللللللارك الطفل فيها، بدنية والرياضللللللللللللليةال
المسلل ولية ااجتماعية من حيث تشللكيلها وتعميقها وتنقيتها فالعمل يعمبر ااهتمام ويدعمه كما ارّر الفهم وينميه 

ل به مراعاة الوقر المسللللللللمو  التربية والتعليمول لك يجة على العاملل في مجال ذ (99، صللللللللفحة 3005معلومي،  السللللللللناد و 
 ذابماعية وتحديد أوقات الحضور واانصراف وأوقات الراحة واللعة والأوقات، بوانة النشاط اليومي

لامي  بالتعلّم من فيسللم  للت، تواصللليةوه ا يتطلة تنسلليبر المكان بما يدعم رو التلامي  وتطوّر حاجاتهم ال
 ،كما يجة أن يتُال للتلامي  فرصلللللللللة إجراء اااتيارات واتخاذ القرارات،  الال ااندماج الفاعل والنشللللللللف في بيئتهم

ار اللعة وقدرتهم على ااتي، بحيث يتعسّ  شللللللللللعور التلامي  بالأمان ااجتماعي القسللللللللللماللعة أو  يللللللللللاحةوتخطيف 
أيلللللللوه اللعة بحيث يوفّر فرصللللللاة لكي يتفاعل التلامي  في مجموعات صللللللغيرة أو على أيللللللاس  وينبغي تنيريمذ الحرّ 

اة ولأنّ مواقف اللعة توفر دافعذ مع وجود أنشلللللللللللطة مشللللللللللللّ عة على الكلام، فردي طفل مع طفل أو طفل مع بالع
، الصفحات 3005 يليراج، بلاتشفورد، و ترثة علاء أحمد إصلال، حقيقياة للعمل على تنمية أدوات التلامي  التواصلية وتحسينها 

يللة التعللاون ويعون أي، فيتعرّف التلاميلل  قيمللة المشلللللللللللللللاركللة ااجتمللاعيللة التعللاونيللة واحترام جهود الآارين .(034-038
الأدوار وإتقا ا  وقبول فكرة، ويكتسللللللللللللللة التلاميل  اتجلاهلاة إيجلابيلاة نحو العملل ابملاعي، والتفلاعلل في العملل واللعلة

 ذوالتعاون مع الآارين
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ية والمرونة والصلللز والتركيس والتخيل فتتحقبر أهداف المشللللاركة ااجتماع، فتنمو مهارات التواصلللل، في أدائها
إكسللللللللللللللللاه التلاميللل  القلللدرة على تقلللدير الللل ات وتقلللدير و في تقلللدير عملللل الفريبر ابملللاعي واحترام جهود الآارين 

وتتنولا الأنشلللللطة الا ذ (003، صلللللفحة 3005 السلللللناد و معلومي،  يف معهم والخضلللللولا للمعايير ااجتماعيةالآارين والتك
التلامي  الفردية  بالحسللللايللللية لحاجات دريللللةل ا يجة أن يتصللللف العاملون في الم، يخول فيها التلامي  لتغني ازتهم

 ذوأن يكيفوا الفترات السمنية بما يتناية مع طبيعة اللعة وتطوره
 : المشاركة الوجدانية 11-4

اتاج التلامي  إلى مسلللللللللللللاعدة الكبار اايطل بهم لكي يتعلموا كيف يراعون مشلللللللللللللاعر بعضلللللللللللللهم بعضلللللللللللللاة 
حيث  ،حيث أن مراعاة مشللللاعر الآارين ينبغي أن تعُلّم، اة وه ا يبدأ من  يللللن مبكرة جد، ويتشللللاركون في الأشللللياء

 : يقوم المربون بشكل والا ومقصود بما يلي
وجهات تشلللل يع ااهتمام ب، مناقشللللة مشللللاعرهم ومشللللاعر الآارين تشلللل يع-تشللل يع التفاعلات الإيجابية 

 ،ضلللللللمان تعُلّم التلامي  أيلللللللالية بنّاءة لتسلللللللوية الخلافات محاولة-التواصلللللللل مع الآارين  تشللللللل يع-النيرر الأارى 
فإذا تلقى التلامي  عطفاة وصلللزاة  (23، صلللفحة 3005 يللليراج، بلاتشلللفورد، و ترثة علاء أحمد إصللللال، وتنمية التعاون ا التنافس 

 ذالسلوك ون ه اواحتراماة وعناية بالآارين فسوف يقلد، ومشاركة وجدانية
إن توضللللللللللللي  المعلمة لمواقف المشللللللللللللاركة الوجدانية بأمثلة ومواقف حيوية يعُلم الطفل ضللللللللللللبف النفس وقراءة 

لأا  والعطاء فيتعاونون مع الآارين ليتعلّموا ا، كما يعُلّم التلامي  المرونة في التعاطي مع الآارين،  مشللللللاعر الآارين
 ذويتحدثون بكلام لطيف يعزّ عن إيجابيتهم في التعامل ال ي يصب  في المستقبل أيلوه حياة يومي، فيتسامحون

 :  تعلّم آداب الحديث مع الآخرين 11-5
يمكن لططفال دون السللللاديللللة أن يتلقوا المعلومات بصللللورة دقيقة إذا كانر موجهة إليهم بصللللفة شللللخصللللية  

اعل ويجري تف، لمعلملة وأحلد التلاميل  أو مجموعة صللللللللللللللغيرة منهموهل ا ملا الدفي عنلدملا يلدور حلديلث بل ا، كلأفراد
التلامي    وأكثر الفر  منايللللللبة لإجراء حوارات معذ وجداني حقيقي بينهم أثناء الحوار ويتم حينها التواصللللللل بالعل

على  فإنّ  ،وبما أن اللعة أنسلللة الويلللائف في تعليم التلامي ذ وهم يماريلللون لعبهم، كأفراد أو في مجموعات صلللغيرة
وي دي  ذلتقوم بالتوجيه والتعليم غير المباشللللللر ال ي عادةة ما يسللللللت ية له التلامي ، المعلمة أن تجد الفرصللللللة يللللللانحة

ويسللللاعده في ذلك  ذحيث أن الفرد اتاج لأن يفكر ليعزّ عن شلللليء ما بالكلام، الحوار دوراة هاماة في تنمية التفكير
 ذالحوار ةايتراتي يوتبدأ المعلمة في ايتخدام ذ ر وتعميقهارد فعل الآارين وأيئلتهم على بلورة الأفكا

 (55، صفحة 0998 الناشف، 
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، تعليميةولكن بشكل غير مباشر من الال تنيريمها للبيئة ال، وتحدّد المعلمة إلى حد كبير ما يتعلّمه الطفل
بااعتماد على  ،الطفل ما يتنايللة ورف تعلّمه في إطار محدّد مسللبقاة وما تقدمه من أنشلطة وازات يختار من بينها 

 ذفنّ الحوار والنقاش والتمثيل الدرامي وتقمص الأدوار
 : الابتدائي التعليم تعريف-12

 ويشلللللللللللمل الصلللللللللللفوف الأولى من التعليم والا تركس على بناء، هو المرحلة الأولى من مراحل التعليم النيرامي
ة يعنى التعليم اابتدائي بتعليم التلامي  أيللللللللللللللايلللللللللللللليات القراءة والكتابذ والمعرفي لدى التلامي الأيللللللللللللللاس الأكاديمي 

 ذبالإضافة إلى مبادئ العلوم والدرايات ااجتماعية، والحساه
تنمية قدراتهم العقلية  إلىوتهدف ، يللللللللللللللنة 03 إلى 6تسللللللللللللللتهلدف ه ه المرحلة التلامي  عادة من يللللللللللللللن 

ماعية كما يسلللللللاعد التعليم اابتدائي في بناء القيم ااجت،  دهم لمراحل التعليم الأعلىوإعدا، وااجتماعية وابسلللللللدية
  (3032 منهاج التربية البدنية والرياضية،  ذوالأالاقية وتعسيس مهارات التواصل ااجتماعي لديهم

 : الابتدائي التعليم أهداف-13
 تعليمال أهداف أبر  منو  لططفال والشلللللللللخصللللللللللية التعليمية الأيللللللللللس بناء في المرحلة ه ه أيية تعكس

 : اابتدائي
 ال ي لأياسا وهي، والحساه والكتابة القراءة مهارات اكتساه من الأطفال تمكل: الأسباسبي التعليم توفير .1

 ذالتالية التعليمية المراحل في التعلم اعليه يبنى
 والعمل عاونالت مهارات وتطوير، الآارين مع التفاعل كيفية الأطفال تعليم: الاجتماعية المهارات تنمية. 2

 ذالمتبادل وااحترام ابماعي
 ذإبداعية طريقةب المشكلات وحل المنطقي التفكير على الأطفال تش يع: والإبداعي النقدي التفكير تنمية. 3
، التعاونو ، وااحترام، الأملانلة مثلل وااجتملاعيلة الأالاقيلة القيم الأطفلال تعليم: الإنسبببببببببببانيبة القيم تنميبة. 4

 ذوالمساواة
 لمتويلللللفا لتعليما  التالية الدرايللللية المراحل إلى للانتقال الأطفال تأهيل: القادمة التعليمية للمراحل إعدادهم. 5

 ذالمستمر التعلم مهارات تطوير طريبر عن( والثانوي
 مما، البدنيةو ، ااجتملاعية، المعرفيلة ابوانلة مثلل النمو من متكلامللة جوانلة على التركيس: المتوازن التعلم. 6

 ذمتكاملة شخصيات تكوين في يساعد
 يعيشلللون الا الثقافية ئةوالبي الشلللخصللية بالصلللحة العناية أيية الأطفال تعليم: والثقافية الصببحية التوعية تعزيز. 7

 ذفيها
 مواجهة لىع قادرين، المجتمع في فاعلل أفرادةا ليصللللللللبحوا الأطفال تأهيل إلى عام بشللللللللكل تهدف الأهداف ه ه

 ذأيايية حياتية ومهارات يليم بتفكير الحياة تحديات
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 : الابتدائي التعليم مرحلة في التلميذ نمو خصائص-14

يمر التلمي  اابتدائي بمرحلتل يا مرحلة الطفولة المتويللللللللطة ومرحلة الطفولة المتأارة ويا مرحلتان مهمتان  
في النمو اصللللللللللللللوصللللللللللللللا النمو العقلي واللغوي وااجتملاعي واانفعلالي وابد للطفل أن اقبر مطالبهما ليتمكن من 

 (236  286ص  1111  زهران  312  434ص  1113  )انظر المسن وآخرون ذالعيش في المستقبل حياته بسعادة وأمان

 :  (سنوات 8 إلى 6) خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة من 14-1

تتويللع ينتقل فيها الطفل من البير إلى المدريللة ف تمتد ه ه المرحلة من يللن السللاديللة حى التايللعة حيث 
ون مسللللتعدا ان والطفل في ه ه المرحلة يك، دائرة بيئته ااجتماعية فيكتسللللة الطفل معايير وقيم واتجاهات جديدة

لتنشللللللللئة وهي انسللللللللة مرحلة ل، يكون أكثر اعتمادا على نفسلللللللله وأكثر تحمل للمسلللللللل ولية وأكثر ضللللللللبطا انفعااته
ه ه  نجورج ا ويقول الباحث توما (88، صللللللللللفحة 3033 حمية، ذ ااجتماعية وغرس القيم التربوية والتطبيع ااجتماعي

المرحلة تعرف باايللتقلالية النسللبية عن الأم أو المربية بالنسللبة للطفل في أكثر من مجال وناحية بالإضللافة إلى نشللاط 
 :  ويتعرل أهم اصائصها الآتي (58، صفحة 3000 اوري،  القفس وابري، وحيوية ملحوئة تتمثل في اللعة

  ذابسمي البطيءالنمو 
 ذ يادة التوافبر البصري ورو الحواس 
  النشللللللاط السائد ورو العضلللللللات والقدرة على كتابة وعمل أشللللللكال متنوعة من المواد القابلة للتشللللللكيل مثل

 ذالصلصال والتمكن من ريم الرجل والمنسل والش رة
 تحول من التفكير سللللللللللللي إذ يبدأ بالالنمو العقلي السللللللللللللريع في ال كاء والتخيل والتركيس واانتباه والتفكير الح

 ذالحسي إلى التفكير المجرد
  ذالقدرة على القراءة وتمييس المترادفات واكتشاف الأضدادو القدرة على التعبير الشفوي والتحريري 
 ورو  ،تكوين ثاعات الرفاق واللعة ابماعي والإكثار من الصلللللداقات واتسلللللالا دائرة الميول وااهتمامات

 ذواامتثال للمعايير ااجتماعيةالضمير 
 ذوقد ينتاه الطفل الخوف من المدرية والعلاقات ااجتماعية، الشعور بالحة والمرل والمس ولية 

 (333، صفحة 3030 العناني، 

على الو الأماكن  ار وانطلاقا من ه ه الخصلائص على أيتاذ التربية البدنية والرياضية في اابتدائي إن 
لفضللاءات الا كما يجة عليه أن يضللمن التهوية ابيدة في ا،  الا يتواجد فيها التلامي  من الروائ  الكيميائية المضلرة

فر  للعمل  وأايرا أن يتي ، وأيضلللللللللللللا أن يجعل التلمي  يسلللللللللللللتكشلللللللللللللف ويدرك اايف الحقيقي، يتواجد بها التلامي 
 ذجتماعيابماعي بغرل تسهيل التطبيع اا
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 :  سنة( 12 إلى 1) خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة من 14-2

تعتز مرحلة النشللاط  ،تمثل ه ه المرحلة مرحلة الصللفوف الثالثة الأايرة ويطلبر عليها مصللطل  قبيل المراهقة
سلللتمرة محيث نشلللاهد فيها  يادة واضلللحة في القوة والطاقة فالطفل ا يسلللتطيع أن ييرل يلللاكنا بلا حركة ، الواضللل 

لمرحلة إلى كل ما ويميل الطفل في ه ه ا، وتكون الحركة أيلرلا وأكثر قوة ويسلتطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل
ينمو  ،هو عملي فيبدون ممتلئل نشلاطا وحيوية ومثابرة ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشلعر انه يصلنع شليئا لنفسه

ط يتطلة يسم  لها بلغته العضلات الدقيقة من نضط بالقيام بنشا إذيدوية التوافبر الحركي وتسداد الكفاءة والمهارة ال
فيقوم البنون باللعة المنيرم القوي ال ي اتاج إلى مهارة وشلل اعة وتعبير عضلللي عنيف  ، ايللتعمال ه ه العضلللات

  ذكاكرة وابري وتقوم البنات باللعة ال ي اتاج إلى تنيريم في الحركات كالرقص والح ل ونف الحبل

 (23، صفحة 3000 صفوت مختار، 
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 :  خلاصة

رأينا أن مهارات التواصلللللللل ااجتماعي مهمة جدا في حياة الطفل ، من الال طرل الإطار النيرري السلللللللاببرو 
تعلم يمكن أن يكما أكدت العديد من الدرايلللللللات الت ريبية انه من الال اللعة ،  وتسلللللللاعد على تحسلللللللل يللللللللوكه

ومن هنا نرى أيية ه ه الدراية ، ااصلة إذا يطرت أهداف تعليمية من الال اللعة، الطفل العديد من المهارات
الا تهلدف إلى تنميلة بعا مهلارات التواصللللللللللللللل ااجتملاعي للدى تلاميل  المرحلة اابتدائية من الال إعداد برنامط 

 ة تهدف إلى تنمية مهارة فرعية من أبعاد مهارات التواصلللللللللللكل لعبة رياضللللللللللي،  اتوي على العاه رياضللللللللللية صللللللللللغيرة
بة للمرحلة بعا الأيللللالية المنايلللل الألعاه وقد اعتمدنا في تصللللميم ي وهي التواصللللل اللفيري وغير لفيريااجتماع

 ذالعمرية المدروية
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 :تمهيد
يركس ه ا الفصلل على ايلتعرال الإجراءات المتبعة لتنفي  الدرايلة، حيث يبدأ بتوضلي  الأيلس الا ايتُند  

إليها في تنفي هاذ يشلللللمل ذلك المنهط المسلللللتخدم، تبيان مجتمع الدرايلللللة، التصلللللميم المعتمد، وصلللللف عينة الدرايلللللة 
ا وصللف ات المسللتخدمة في الدرايللة، مع تقدوالتحقبر من تجانس المجموعتل المدرويللتلذ كما يتناول الفصللل الأدو 

لها واطوات إعدادها، إضلللللللافة إلى التحقبر من الخصلللللللائص السللللللليكومترية له ه الأدواتذ بعد ذلك، يتم ايلللللللتعرال 
    الإجراءات العملية للدراية وصواة إلى مناقشة الأيالية الإحصائية الا تم تطبيقها في تحليل البياناتذ
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 :الدراسة منهج –1
 ويتضلللمن، ااكم بالضلللبف يتميس موقف في تحدفي معينة ليراهرة الموضلللوعية الملاحيرة هو الت ري  المنهط    

يعتملد البحث على المنهط  .(308، صلللللللللللللللفحلة 3033 بلاقي أحملد و  ارون،  الأارى المتغيرات تثبلر بينملا أكثر أو متغير
 تنمية مهاراتلالت ري  باعتباره المنهط الأكثر ملاءمة لدرايللللللللللة فاعلية برنامط مقترل بالألعاه الرياضللللللللللية الصللللللللللغيرة 

 (ذينوات 8-6 التواصل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية 

 :أسباب اختيار المنهج التجريبي  

مهارات التواصلللللللللللل  ابع والمتغير الت( الزنامط المقترل القدرة على تحديد العلاقة السلللللللللللببية بل المتغير المسلللللللللللتقل ذ 0 
 (ذااجتماعي

 ذإمكانية ضبف المتغيرات الدايلة الا قد ت ثر على النتائطذ 3  

 قياس التغيرات قبل وبعد التدال الت ري  لمقارنة التأثيرذ 2  

   :ي المعتمدتصميم الدراسة التجريب

 :مجموعتا البحث

   ذتخضع للزنامط المقترل ال ي يتضمن الألعاه الرياضية الصغيرة :المجموعة التجريبية ا.                   

   ذعتادةط وتواصل التعلم بالطرق الما تتعرل للزنام :المجموعة الضابطةب.               
 لدراسة التجريبي المعتمدا تصميم: (11) رقم جدول                             

 المجموعة القياس القبلي تطبيق البرنامج القياس البعدي القياس التتبعي
 الت ريبيةالمجموعة  قبل تطبيبر الزنامط تخضع لزنامط بعد انتهاء الزنامط يوم 20بعد مدة

 الضابطةالمجموعة  قبل تطبيبر الزنامط ا تتعرل للزنامط بعد نفس المدة ا تتعرل للقياس
 

 :  الدراسة مجتمع-2
لعللام رت، المسلللللللللللللل لل الال ايتلألف مجتمع اللدرايللللللللللللللة من تلاميلل  المرحللة اابتلدائيلة في مللدارس ملدينلة توق

ايللللللللللللتنادةا إلى ، فوج 808 على مقسللللللللللللمل تلمي  33468 عددهم بلعال ين ي( 3033/3032  الدرايللللللللللللي
 الإحصائيات الصادرة عن مكتة التعليم الأيايي التابع لمديرية التربية في واية توقرتذ

 :  الدراسة عينة –3
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 من العينة تعتزو  الأصلللللي المجتمع على بالدرايللللة القيام ايللللتحالة حالة في العينة ااتيار إلى الباحث أيل 
 الأصلللللي المجتمع على وبيانات معلومات على الحصللللول وه منها والهدف العلمية البحوفي في الأيللللايللللية الأدوات
 تمثيلا تمثله بحيث الأصللللل المجتمع من ت ا  الأفراد من مجموعة هي البحث عينة أن و ارون بوداود يقول، للبحث
 (68، صفحة 3009 بوداود و عطاء الله،  صادقا

 اتايت ابتدائية من اابتدائي التعليم من قسلللللمل يشلللللكلون تلمي ( 60  من الدرايلللللة عينة تكونر وعليه
 الضلللللللابطة المجموعة يمثل الآارو ، تلمي ( 20  وتعدادها الت ريبية المجموعة يضلللللللم قسلللللللم، توقرت الصلللللللادق محمد

يبر مقياس بناءة على نتائط تطب بلالطريقلة العشللللللللللللللوائية الطبقية تم ااتيلار هل ين القسللللللللللللللمل، تلميل  (20  وتعلدادهلا
 اابتدائي للتعليم ولاا الطور من أقسللللللام( 8  يمثلون تلمي  (200  علىمهارات التواصللللللل ااجتماعي المصللللللور 

تم ااتيار ه ه المقاطعة ، (03  رقم ابدول في موضلللللللل  هو كما،  توقرت واية من ابتدائيات( 6  في يدريللللللللون
اي بشلكل عشلوائي من قبل مصلحة التكوين والتفتيش التابعة لمديرية التربية لواية توقرتذ كما تم تحديد ابتدائية تات

   محمد الصادق بتوقرت لعدة اعتبارات، منها:
 ذااجتماعي التواصل لمهارات الدرجات متويطات أدى على التلامي  تحصل* 
 ذنفس الفئة العمريةوب ابنسل عدد حيث من متكافئل قسمل على تحتوي* 
 ذالدراية لتطبيبر المعلملو  اابتدائية مدير طرف من المقدمة اايتعداداتو  التسهيلات* 
 ذالدراية لتطبيبر ابيد المكانو  المساحة توفر* 

 وفقا، المصلللللللور ماعيااجت التواصلللللللل مهارات مقياس تطبيبر عليها تم الا العينة تو يع يبل التالي ابدول
 :  ااجتماعي التواصل مهارات درجات متويطاتو ، ااجتماعي النولا لمتغير

 .الاجتماعي التواصل مهارات درجات متوسطو  الاجتماعي النوع حسب العينة توزيع :(12) رقم جدول 

 درجات متوسط المجموع
 الاجتماعي التواصل مهارات

 النوع الاجتماعي
 الابتدائية

 ذكر أنثى
  ا( ابتدائية تاتاي محمد الصادق 04 35 38ذ26 29
 ابتدائية الإمام مالك 03 36 06ذ28 28
 شيأ الطاهر العبيدي  ا(ابتدائية  06 30 55ذ26 26
 تاتاي محمد الصادق  ه(ابتدائية  04 32 53ذ26 28
 الهادي محمد صديبر بن ابتدائية 00 38 22ذ28 28
 ه(  الشيأ الطاهر العبيديابتدائية  06 20 62ذ26 26
 ابتدائية الطالة بابا 05 33 35ذ28 28
 ابتدائية البشير الإبراهيمي 00 38 24ذ28 29
 المجموع 311
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 :الدراسة مجالات-4
 ذ3032/3033 الدرايية السنة من الأول الفصل :الزماني مجالال
 ذتوقرت واية ابتدائيات بعا :المكاني مجالال
 الضللابطة المجموعةو  تلمي ( 20  الت ريبية المجموعة اابتدائية المرحلة أقسللام لبعا تلمي ( 60  :البشببري مجالال
 ذتلمي ( 20 

 ذينوات 8-6 العمرية بالمرحلة الدراية تتحدد

 :  الدراسةمتغيرات  –5
 ذالصغيرة الرياضية بالألعاه المقترل الزنامط هو :المستقل المتغير -
 ذااجتماعي التواصل مهارات في والمتمثل :التابع المتغير -
 :  الدراسة أدوات –6

 يلي فيما رلنع، المقترل الزنامطو  القياس أداة أيضلللاو ، العينة لضلللبف أدوات ايلللتخدام الدرايلللة ه ه في تم
 ذالأدوات ه ه
 :  العينة ضبط أدوات 6-1
 :  التلميذ بيانات استمارة -1

يبر ت ثر على مهارات التواصللللللل ااجتماعي، بهدف تحقتتضللللللمن القائمة بيانات عن بعا العوامل الا قد 
   (06 رقم الملحبر أنيرر  الت انس بل المجموعتل الت ريبية والضابطةذ

 ذيقُاس بالشهور، حيث يُمن  لكل شهر درجة واحدة: الزمني العمر -
السللللللادس وما بعده هك ا حى و ، درجات 5 الثاني، درجات 6 الأول :إخوته بين الميلاد في التلميذ ترتيب -

 ذاصل على درجة واحدة
 :  التجريبية غير المتغيرات في العينة وصف –2

المنهط الت ري  اقبر درجات عالية من النتائط المرضللللللية عندما يتم التحكم بشللللللكل دقيبر في ثيع العوامل 
متكافئة، ااصللة فيما  مجموعاتالم ثرة على المتغير التابعذ بالإضللافة إلى ذلك، ينبغي على الباحث السللعي لتشللكيل 

تم تحقيبر التكللاف  بل المجموعللة الت ريبيللة و  (20، صلللللللللللللللفحللة ذ0998 فللان دالل،  علبر بللالمتغيرات ذات الصلللللللللللللللللة بللالبحللثيت
لنتائط موضلللحة اوالمجموعة الضلللابطة في المتغيرات الا قد يكون لها تأثير على مهارات التواصلللل ااجتماعي، وكانر 

   على النحو التالي:
 :  الزمني العمر (ا
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ولتحديد تواريأ الميلاد بدقة، تم الرجولا  .يللللللللنوات 8و 6تتراول أعمار أطفال المجموعتل الت ريبية والضللللللللابطة بل 
بعد ذلك، تم تحليل  .إلى السلل لات الخاصللة بتلامي  المرحلة اابتدائية، حيث جرت عملية حسللاه العمر بالشللهور

 البيانات لإيجاد الفرق بل متويف أعمار أفراد المجموعتل

 .الضابطةو  التجريبية المجموعتين أعمار متوسطي بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج :(13) رقم جدول

المعامل 
 المقاس

 المجموعة التجريبية
 31=ن

 المجموعة الضابطة
 31=ن

 قيمة
( ت)

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 2ع 2م 1ع 1م
 8.4.8 .8.83 3.17 31.87 4... 31.87 العمر الزمني

الدالة عند مسلللتوى  الة إحصلللائيا، وهي غير د.8.83ت( بلغر ااسلللوبة  تضلل  من ابدول أن القيمة ي         
 .ذلك بوضول إلى تكاف  المجموعتل فيما يتعلبر بمتغير العمر السمني يشير 0.05

 :  الميلادي الترتيب ب(
البيانات بايلللللللتخدام ايلللللللتمارة لتحديد ترتية ميلاد كل طفل بل إاوته في المجموعتلذ حيث تم تقييم تم ثع      

درجات، بينما يُمن  الطفل السللادس فما فوق  5درجات، الثاني على 6الأول اصللل على :الترتية بدرجات مختلفة
 .النتائط موضحة في ابدول التالي .درجة واحدة فقف

اختبار )ت( لقياس مدى دلالة الفروق بين متوسببببببببببط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضبببببببببببابطة في ترتيب  نتائج: (14)رقم  جدول
 الميلاد موضوع الدراسة

 العامل المقاس
 المجموعة التجريبية

 31= ن
 المجموعة الضابطة

( ت)قيمة  31= ن
 المحسوبة

 الدلالة
 

 2ع 2م 1ع 1م
-8.137 8.74 6.22 8.76 6.72 الترتيب الميلادي  8.743 

 الدالة مسلللتوى عند إحصلللائيا دالة غير وهي-8.137 بلغر ااسلللوبة (ت  قيمة أن ابدول من ضللل يت
 ذالميلادي الترتية متغير في المجموعتل تكاف  على يدل ما وه ا، 0.05

 : البرنامج نفيذت قبل الاجتماعي التواصل مهارات مستوى (ه
التواصللل ااجتماعي المصللور على عينا الدرايللة قبل تنفي  الزنامط للتحقبر من تكاف  تم ايللتخدام مقياس مهارات 

 :المجموعتل، وأيفرت النتائط عن التالي
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 مستوى يف الضابطةالمجموعة  متوسط درجةو  التجريبية ةالمجموع ةدرج متوسط بين الفروق لةلالد( ت) اختبار نتائج :(15)رقم  جدول
 القبلي القياس في الاجتماعي التواصل مهارات

 العامل المقاس
 المجموعة التجريبية

 31= ن
 المجموعة الضابطة

 31= ن
( ت)قيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 2ع 2م 1ع 1م
مهارات التواصل 

 الاجتماعي
63.87 7.44 63.18 ..87 8.624 8.684 

 يةالت ريب المجموعتل درجات تمتويلللللطا بل اإحصلللللائي لةاد فروق وجود عدم (05  ابدول من ضللللل يت
 ذاعيااجتم التواصل مهارات مستوى في المجموعتل تكاف  على يدل مما، 0.05 الدالة مستوى عند والضابطة

 :  القياس أدوات 6-2
 :  مقياس مهارات التواص  الاجتلاعيأ لا: 

وتم تكييفه مع ، 3005اعتمدنا على مقياس مهارات التواصلللللللل ااجتماعي المصلللللللور ال ي وضللللللللعه لقوقي في عام  
صللللورة والأنشللللطة اللغوي لططفال مع تحوير المواقف الم ىو تعديل الصللللياغة لتنايللللة المسللللتو  البيئة التعليمية المنايللللبة
ضللللول البنود ويللللهولة الفهم من و  للتأكد ااتبار تجري  على عينة صللللغيرة ة من بيئة التلمي  وتمالمصللللاحبة لتكون قريب

وتم تحكيم المقياس من قبل مختصلللللللللللللل في التربية وعلم النفس لضلللللللللللللمان ملاءمته ثم اجراء تحليل احصلللللللللللللائي ااتبار 
 :وعليه، أصب  المقياس يتكون من بعُدين فقف ياالصدق والثبات بعد التعديل 

 ذ00 ،08، 08 ،05 ،04، 02، 03، 00 البنود من ويتكون :لفظيمهارات التواصل ال بعد
 ذ02 ،03 ،00، 09، 06 البنود من ويتكون :مهارات التواصل غير اللفظي بعد

من الال ايتعراضنا لمناهط التعليم اابتدائي وتحليل الدرايات والمقاييس الا تناولر مهارات التواصل ااجتماعي 
ُعسدّ في ه ه الدرايةذ 

 لدى التلامي ، تمكن الباحث من اايتفادة منها في تطوير المقياس الم

 لل كور موقفاة ( 02  من تعديله بعد المقياس تكون حيث، البنود تمثل حقيقية مواقف بتصلللللللللللللوير مناق
 السلللل ال رلط ويكون المشللللكلة تمثل الأولى الصللللورة، صللللور أربع من الواحد الموقف ويتكون، للإنافي موقفاة ( 02 و

 الطفل منها يختار الا البدائل تمثل الثلافي الصللللور بينما، المشللللكلة ه ه اتجاه يتصللللرف أن يمكن كيف الطفل على
 ومفهومة سلللللليطةب بلغة المقياس تطبيبر تعليمات صللللللياغة وتمرذ الأولى الصللللللورة في عليه المعروضللللللة للمشللللللكلة حلاة 

 متقن الطفل فيه ييرهر ال ي الموقف أن بحيث، للطفل السمني للعمر نيرراة  الثلاثي التدريط ايللللللللتخدام وتمذ للطفل
 ييرهر ال ي الموقف أما، درجة يأا  للمهارة متقن غير الطفل فيه ييرهر ال ي والموقف، درجات 2 يأا  للمهارة

- 02  الالمج في محصللللللورة الدرجة تكون وب لك، درجتل يأا  كاف غير بشللللللكل للمهارة متقن أنه الطفل فيه
 ذ  (29
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 ورالصلللللل ملائمة مدى في رأيهم لإبداء اااتصللللللا  ذوي من ازاء على المصللللللورة المواقف كل عرل تم
 ذبالأبعاد البنود ارتباط ملائمة ومدى للبنود

 إلى 6  يلللن في التلامي  أن إلى راجع للإنافي وأارى لل كور صلللورة للمقياس صلللورتل ااتيار في والسلللبة
 لو إجابتهم في ال كور التلامي  أحكام تأثير المتوقع من انذ (ابندر ااجتماعي النولا ثبات يدركون( يلللللنوات 8

 ذالبنات مكان كانوا لو يفعلون ماذا منهم طلة
 :  الصغيرة الرياضية الألعاب برنامجثانيا: 

لعاه الرياضلللللللية إلى توئيف الأالزنامط المقترل في إطار ه ه الدرايلللللللة يمثل عملية ممنه ة ومخططة بعناية، تهدف    
تواصلللللللللللللللل مجموعللة من مهللارات ال نميللةلللة اابتللدائيللة، وذلللك من أجللل تالمرتبطللة بللالمنللاهط التعليميللة للمرح صللللللللللللللغيرةال

طريقة مرنة ذ تم تصلللللللللللميم محتوى الزنامط بواصلللللللللللل غير لفيريوالت واصللللللللللل اللفيريتماعي، بما في ذلك مهارتي التااج
وبأيلللوه مبسللف، مما يسللهم في تسللهيل فهم المطبقل له وتمكينهم من تنفي ه بكفاءة وفاعلية من الال اايللتفادة 

 .من أنشطته المتنوعة

 :  البرنامج أهمية( أ
فولة تطوير أيللللللالية تعليمية مبتكرة تسللللللاعد الأطفال في مرحلة الطتنبع أيية ه ه الدرايللللللة من الحاجة المتسايدة إلى 

ياة المبكرة على تحسللل مهاراتهم ااجتماعية، ا يلليما في ئل التحديات الا تفرضللها التكنولوجيا الحديثة وأراط الح
 :لتاليةا وتكمن أيية الدراية في ابوانةذ ااجتماعي المباشر بل الأطفال واصلالا قد تقلل من فر  الت

تسلاهم الدراية في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية من الال تقدا إطار نيرري جديد حول  :الأهمية النظريةذ 1 
 ذدور الألعاه الرياضية الصغيرة في تنمية التواصل ااجتماعي لدى الأطفال في المرحلة اابتدائية

ا يمكن تطبيقه في المدارس والم يللللللللللسللللللللللات التربوية لتحسللللللللللل تقدم الدرايللللللللللة برنامجةا مقترحة  :الأهمية التطبيقية. 2 
 ذابيةوإيج واصلاة أكثر تمهارات التواصل ااجتماعي لدى التلامي ، مما يساعد في تطوير بيئة تعليمي

 نميةلى تية والتربوية الا تهدف إتسللللللللللاعد نتائط الدرايللللللللللة في دعم السلللللللللليايللللللللللات التعليم :الأهمية المجتمعية. 3 
 .فعال مع المجتمع بشكل ل أكثر قدرة على التواصلااجتماعي لدى الأطفال، مما يسهم في بناء جي واصلالت

 :تقُسم أهداف الزنامط إلى أهداف عامة وأهداف ااصة، وتتلخص فيما يلي :البرنامج أهداف( ب

 :  عامة أهداف (0
 ذبل التلامي  تواصل غير لفيريوال واصل اللفيريمهارات الت نميةتذ 0

 ذعند التلامي تمالا تحسل مهارات اايذ 3  
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 ذتطوير القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات بشكل ثاعيذ 2  

 ذداال الألعاه الفعال ااجتماعي واصلقة بالنفس من الال التتنمية الثذ 4  

 . مهارات احترام القواعد والتعامل الإيجات مع الآارين نميةتذ 5  

 :  خاصة أهداف (3
 واصللللللللالت ميةنارات الأيلللللللايلللللللية لدى التلمي  لتتتطلة غرس مجموعة من المه غير اللفيريو  واصلللللللل اللفيريالتتنمية 

وتشلللللللللللمل ه ه المهارات: تحسلللللللللللل قدرته على التواصلللللللللللل البصلللللللللللري، وااعت ار عند ارتكاه  .الإيجات مع الآارين
ذلك، يُش َّع التلمي  على إشراك  ملائه بالإضافة إلى  .الأاطاء، والمماريلة ابيدة للإصغاء في المواقف ااجتماعية

كما تشللللللمل ه ه  .في الأنشللللللطة والألعاه ابماعية للحفاظ على رول الفريبر، والحر  على نيرافة البيئة اايطة به
المهارات تنمية حس اانتماء ااجتماعي من الال السلللل ال عن السملاء الغائبل والتفاعل العاطفي مثل الإحسللللاس 

ن ، فيُركس على تمكل التلمي  مااجتماعي تواصلللللللللللللللا يتعلبر بتنمية الأملا فيم .ة مواقف محسنلةبلالحسن عنلد مشللللللللللللللاهلد
إلقاء التحية  :اكتسللاه مهارات أيللايللية تسللهم في بناء علاقات متوا نة ومثمرة مع الآارينذ وتشللمل ه ه المهارات

ل شللللللكر عن اامتنان من الا بأيلللللللوه ائبر يعكس ااحترام، ايللللللتخدام نزة صللللللوت متسنة أثناء الحديث، التعبير
الآارين، واالتسام بطاعة المعلمذ كما يُشلللللللللللللل َّع التلمي  على اايللللللللللللللتمالا ابيد لآراء  ملائه، تقدا المسللللللللللللللاعدة لمن 

 .اتاجها، والتحلي بالصز من الال انتيرار دوره في الأنشطة المختلفة

 :  الآتية الأيس ضوء على الزنامط ه ا بناء تم: البرنامج أسس( ج
 :والتربويةالأسس النفسية  ذ0

يجة أن تتنايللللللللة الأنشللللللللطة مع مسللللللللتوى الإدراك، التركيس،  (:سببببببنوات 8-6)مراعاة خصببببببائص النمو للطفل 
 ذوالقدرات الحركية لططفال

 تواصللللللللللللال ميةنه ه المرحلة، حيث يسلللللللللللاعد في ت اللعة يعُد ويللللللللللليلة طبيعية للتعلم في :التعلم من خلال اللعب 
 ذااجتماعي وتطوير المهارات بطريقة ممتعة

الأنشللطة يجة أن تبدأ من السللهل إلى الصللعة، مع تكرار الألعاه لتحفيس الإتقان وتعسيس الثقة  :التكرار والتدرج 
 ذبالنفس

 ذ"بندورا" لل ااجتماعي التعلم نيررية ااصة النيرريات بعا إلى إعداده في الزنامط يستند -
 ذللطفل ااجتماعي ابانة تنمية في الألعاه أيية فسرت الا الكثيرة الدرايات -
 :الأسس الاجتماعية. 3  
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 ذلامي التواصل الفعاّل، وتبادل الأدوار بل الت أن تصُمم الأنشطة لتش يع يجة :الاجتماعي واصلالت نميةت  

 ذبرول الفريبر الآار والعمل ااحترام، الصز تقبل مثل: تنمية القيم الأخلاقية  

ن يتمكن ثيع الأطفال من المشللللاركة بغا النيرر ع شللللاملة، بحيثأن تكون الألعاه  يينبغ :الأطفالدمج جميع 
 ذقدراتهم ابسدية أو ااجتماعية

 :الأسس البدنية والحركية ذ2

 ذمثل التوا ن، التنايللللللبر، والسللللللرعة، من الال الألعاه الرياضللللللية الصللللللغيرة :تنمية المهارات الحركية الأسببببباسبببببية 
 ذيجة أن تصُلللللللللمم الأنشلللللللللطة بحيث تنايلللللللللة مسلللللللللتويات اللياقة البدنية المختلفة لططفال :مراعاة الفروق الفردية

 ذالتأكد من أن ثيع الأنشطة تُجرى في بيئة  منة وتحر إشراف مناية :الأمان والسلامة

 :الأسس التعليمية والتدريبية. 4   

 ذحل المشكلات، والمناقشة ابماعية لمث :واصلية فعالةاستخدام طرق تدريس ت  

لتعسيس المشللللللللللللللاركة  (مثل التشلللللللللللللل يع اللفيري والمكافآت البسلللللللللللللليطة تقدا التعسيس الإيجات  :التحفيز والتشبببببببببببجيع 
 ذ واايتمرارية

ايلللللللللللللتخدام ب والتغ ية الراجعة، اوتطور مهارات التلامي  بطرق غير رسمية مثل الملاحيرة  سقيا :المسببببببببببتمرالتقييم 
 بسيطةذايتبيانات 

 :الأسس النفسية والاجتماعية للتواصل.5

 ذاعرالألعاه يجة أن تشلمل فرصلةا للتحدفي، الإصغاء، والتعبير عن المش: تنمية المهارات اللفظية وغير اللفظية 

 ذأو إحراج دون اوف واصلفال بالإنجا  وتحفسهم على التااتيار أنشطة تشُعر الأط :تعزيز الثقة بالنفس  

 .الألعاه ابماعية تساعد الأطفال الخ ولل أو المنعسلل على ااندماج تدريجيةا :تقليل القلق الاجتماعي  
 :  البرنامج إجراءاتد( 

عد أن اطلع الباحث على الدرايللات السللابقة والخلفية النيررية، إلى جانة بعا الزامط الرياضللية الا ركست ب       
مهارات التواصلل ااجتماعي لدى التلمي ، وايلتنادةا أيضةا إلى ازته الميدانية في مجال التدرية الرياضي، على تنمية 

 الصللللللغيرة الرياضللللللية الألعاه من مجموعة تجميع تم قد  .تمكن من ايللللللتخلا  رةى أيللللللايللللللية تدعم عمله البحثي
 من ةبم موع تنميتها المراد ااجتماعي التواصللل مهارات من مهارة كل بربف وقمنا، (يللنوات8، 6  لسللن المنايللبة
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 عملية لوقب، الدرايللة في المسللتهدفة المهارات بتنمية صلللة لها لعبة 20 ااتيار تم وهك ا، الصللغيرة الرياضللية الألعاه
 حيث، اااتصا  ويذ من ااكمل من مجموعة على عرضه تم الصغيرة الرياضلية بالألعاه المقترل الزنامط تطبيبر
 ذنامطالز  محتوى إعداد في به عملنا ما وه ا التعديل مع بها العمل تم الا واقتراحاتهم بآرائهم أبدوا

 :  المقترح البرنامج مراحله( 
 ذالزنامط عليهم المطببر والتلامي  الفاحص بل التعارف مرحلة وهي: أولى مرحلة
 لدى تماعيااج التواصللللل مهارات تنمية وهي الرئيسللللية المشللللكلة على الضللللوء تسللللليف على وتقوم :العمل مرحلة
 المختلفة الزنامط نشللللللطةأ بمماريللللللة التلامي  يقوم حيث المقترل الزنامط تطبيبر فيها ويتم، اابتدائية المرحلة تلامي 

 ذلديهم ااجتماعي التواصل مهارات تنمية على تعمل الا الصغيرة الرياضية الألعاه بايتخدام
 الال من لكوذ، الزنامط اققها الا الأهداف تحديد إلى تهدف والا الأايرة المرحلة وهي :الانتهاء مرحلة
 ذةوالضابط الت ريبية المجموعتل تلامي  على التتبعي القياس الال من وبعدها البعدي القياس

 .الصغيرة الرياضية الألعاب برنامج تنفيذو( 
 في ااددة ااجتماعي التواصللل مهارات بعا تنمية تسللتهدف صللغيرة رياضللية العاه مجموعة بااتيار الباحث قام

 ذالدراية
 ذ(أيابع 08  الصغيرة الألعاه مجموعة لتنفي  السمنية المدة تكون أن المفترل من -
 ذتعليمية وحدات (3  الأيبولا في التعليمية الوحدات عدد -
 ذدقيقة (60  تعليمية وحدة كل  من -
 :هي مراحل ثلاثة من تعليمية وحدة كل تتكون -

 ذدقائبر (00  و منها التحضيرية المرحلة
 :  تتضمن دقيقة (45  و منها الأيايية المرحلة

 ذدقيقة (05  و منه التعليمي النشاط-أ
 ذدقيقة (20  و منه التطبيقي النشاط-ه

 ذدقائبر (5  و منها الختامية المرحلة
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 الرياضية الصغيرةبالألعاب الوحدات التعليمية لبرنامج مقترح  ي(
  لالسريعة والنممن الال لعبة الكرة  واصل اللفيريمكن التلمي  من تنمية صفة التيت أن: الإجرائيالهدف ( 11وحدة تعليمية رقم)

 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 ، صفارةقافيإ: ياحة المدرية، شوااص، ياعة ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
اتخاذ وضعيات مختلفة في اللعة 

 مما اقبر هدف اللعبة
 

 

تصلللللطف مجموعات  :1الموقف التعليمي 
صلللللللللللللللفوف متباعدة ويقف  4الفصلللللللللللللللل في 

مللتللعلللللم فللوق قللمللع عللنللللللللد اللف اانللطلللاق 
والآار بعد اف الوصول، بينما تنتشر بقية 
العناصلللللللللر على طول المسلللللللللارذ عند إشلللللللللارة 
الأيتاذ ة(، يقوم المتعلمون بتمريرات يريعة 
لطداة كرة طوق، مخروط حيللث يفو  الفريبر 

 الأول ال ي يوصلها لآار عنصرذ 
اللدد الأيلللللللللللللللتللاذ أربع  2لموقف التعليميا

ممرات، ويتم وضلللللللع صلللللللندوق مملوء بأدوات 
 مختلفة في مقدمة الممر و ار فارغ في  ايتهذ
عند إشلارة الأيتاذ يشرلا المتعلمون في ملء 

 لىإالصللللللللللندوق الفارغ بالأدوات عز تمريرها 
طت الا م السميلللل االللاذيذ تفو  المجموعلللة

 الصندوق قبل المنافسذ 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
 اءأنحللالتحرك المنللايللللللللللللللللة في ثيع 

 الملعة 
 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى العودة 

 الطبيعية لل سم
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  اوهالقف والفئران ويباق التنمن الال لعبة  التواصل غير لفيرييتمكن التلمي  من تنمية صفة  أن: الإجرائيالهدف ( 12وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                تاتاي محمد الصادق تقرت: ابتدائية
 ،كرات، صفارةمناديل، أقمالا: ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، 
شلللللللرل هدف الحصلللللللة، القيام بالتحية 

عام للعضلللللللللللللات،  إحماءالرياضللللللللللللية، 
 اا  إحماء

 افيف حول الملعةجري -
علللامللة واللاصلللللللللللللللة للمفللاصلللللللللللللللل  إحمللاءتمللارين -

 والعضلات

احترام التبلللللاعلللللد، توضللللللللللللللي  الهلللللدف  د00
الرئيسلللللللي للحصلللللللة بالشلللللللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة
 ةاللعالتركيس على التنويع عند 

 

يريلم الأيللتاذ مسللتطيلا  :1الموقف التعليمي 
في يللللللللاحة المدريللللللللة يتسللللللللع لأعداد المتعلمل، 

في حيللث الللدد في الساويتل المتقلللابلتل مخبلللأين و 
الأيلللللللللتاذ  ذ يعلإحدى الساويتل الباقيتل مح سا

ملتلعلللملللللللا يلللللللدعلى اللقف في حل يعتز بلللللللاقي 
المتعلمل فئراناذ عند إشلللللللللارة الأيلللللللللتاذ ينتشلللللللللر 
الفئران في فضللللللللللللللاء اللعلة هربلا من القف ال ي 
اللللاول لمسللللللللللللللهم ليودعوا في اا س ومن أجللللل 
تلفلللللللادي اللقلفذ يللل لللللللأ الفئران إلى المخبلللللللأين 
المتقلابلل على الفللأر أن يغلادر المخبللأ كلملا لحبر 

 فأر جديدذ به

يقسللللللللم المتعلمون إلى أربع  2الموقف التعليمي
مجموعات العدد، ينتيرم عناصر المجموعة داال 
الممر الخا  بهم على شللللكل صللللفل متقابللذ 
عند إشللللللارة الأيللللللتاذ ينطلبر العنصللللللر الأول من 

، من (الكرة الأداة، المجموعة مسلللللللللللللرعا وحاملا 
قوم يأجل تسللللليمها للسميل المقابلذ ه ا الأاير 

بدوره بنفس المهمة في ااتجاه المعاكسذ تسللتمر 
المنافسللة حى يسللتكمل الصللفان تبادل الأماكن 

التناوه ابري ب يفو  الفريبر ال ي أ ر عناصره
 قبل الآارينذ 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ايللللللللللللللتخللدام جيللد للعضلللللللللللللللات أثنللاء 
الحفللللاظ على الترتيللللة وعللللدم ، الأداء
 الخلف

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشللللللللي حول الملعة صطوات كبيرة مع التنفس  الهدوء إلىالرجولا 
 العميبرذ 

التحية و  الأدواتالقيام بتمارين اايترااء، ثع 
 الرياضية واانصراف

الوقلللللايلللللة،  وإجراءاتاحترام التبلللللاعلللللد  د00
بيعيلة الحلاللة الط إلىالتركيس على العودة 

 لل سم
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 تعسيس التواصل الإيجات وتش يع التفاعل من الال لعبة ااتصال ويباق التوجيهيتمكن التلمي  من  أن: الإجرائيالهدف ( 03وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 كرة صغيرة، عصابة للعينل: ياحة المدرية،  ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللطفاف، المناداة، مراقبة البدلة، 
شلللللللرل هدف الحصلللللللة، القيام بالتحية 

عام للعضلللللللللللللات،  إحماءالرياضللللللللللللية، 
 اا  إحماء

 جري افيف حول الملعة-
عللاملللة واللاصلللللللللللللللة للمفللاصلللللللللللللللل  إحمللاءتمللارين -

 والعضلات

احترام التبلللللاعلللللد، توضللللللللللللللي  الهللللللدف  د00
الرئيسلللللللي للحصلللللللة بالشلللللللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 ا
 لقدرة على التسيير والتنيريم 

 
 

 التركيس ابيد عند اللعة
 التركيس على التنويع عند اللعة

 

 

يجلس التلاميللللل  في دائرة  :0الموقف التعليمي 
ويمررون الكرة بينهم ويجللة على التلميللل  الللل ي 

لمي  ايجابيا عن التيسلللللتلم الكرة ان ي كر شللللليئا 
 ال ي مررها اليه

 

: يشللللللللللللللكللل التلاميللل  ا واجلللا 3الموقف التعليمي
يكون احدهم معصللللللوه العينل وااار يوجهه 

 صوتيا لت او  العقبات والوصول الى الهدف

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

  
 الحفاظ على الترتية وعدم الخلف

 
 صحة الأداء في كلتا اللعبتل

 
 

 ضمان مضمار امن ويليم

المرحلة 
 التقويمية

المشللللللللي حول الملعة صطوات كبيرة مع التنفس  الهدوء إلىالرجولا 
 العميبرذ 

التحية و  الأدواتالقيام بتمارين اايترااء، ثع 
 الرياضية واانصراف

الوقلللللايلللللة،  وإجراءاتاحترام التبلللللاعلللللد  د00
بيعيللة الحلاللة الط إلىالتركيس على العودة 

 لل سم
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ة تمرير من الال لعب العمل ابماعي وحل المشلللللللكلات والتواصلللللللل الغير لفيرييتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 04رقم)وحدة تعليمية 

  الحبل ولعبة ابسر البشري
 3033/3032 الدراسية:السنة تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 حبل طويل: ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  حماءالإ

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 

 :1لموقف التعليمي ا

يقف التلامي  في دائرة ويمسللللللللللللللكون بالحبل  
 ليهم تمرير الحبللللل حولع تركلللله ويجللللةدون 

ليمات التعتغيير  يسقف، معان  الدائرة دون
 دة فقف(مثلا بيد واح 

  : 2الموقف التعليمي

يطلة من التلامي  تشلللللكيل جسلللللر بشلللللري 
 وضللع قيود فقف، معبايللتخدام اجسللادهم 

معينللة مثللل ايلللللللللللللللتخللدام يللد واحللدة فقف او 
 عدم التحدفيذ

 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

 الحفاظ على الترتية وعدم الخلف
 
 

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 
 

 دون التحدفيالحر  على اللعة 
  

 دون ادوات

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم
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لال لعبة من ا وتشل يع اايتمالا العمل ابماعي والمرونة في حل المشلكلاتيتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 05وحدة تعليمية رقم)
 حلقة التعاون ولعبة الكرات المتحدثة 

 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 بلايتيكية، حلقات مختلفة، اكواه بألوانعدة كرات صغيرة : ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالختاميةالكفاءة 

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 
 

 :1الموقف التعليمي 

يقف التلامي  في دائرة متشلابكي اايدي،  
ويتم تمرير الحلقة حول اجسلللللللللللامهم دون ان 

 يتركوا ايديهمذ

 : 2الموقف التعليمي

 كرة ، يمرروندائرة في التلامي  يقف
 ، يجةالكرة ايتلام عندذالبعا لبعضهم

 بسيف ي ال على يجية ان الطفل على
 تحة ماذا  او( المفضل؟ لونك ما:  مثل
(الفراغ؟ وقر في تفعل ان  

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ايللللللللللتخدام جيد للعضلللللللللللات أثناء 
الحفاظ على الترتية وعدم ، الأداء
 الخلف

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 
 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى العودة 

 الطبيعية لل سم
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ة القطار التتابع بالأوامر ولعبالتواصلللللللللللللللل الغير لفيري من الال لعبة يلللللللللللللللباق يتمكن التلميل  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 16وحدة تعليمية رقم)
  البشري
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 اكواه بلايتيكية، حلقات صغيرة،عدة كرات : ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الشاملةالكفاءة 
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 
 

 :1الموقف التعليمي 

يقسلللم ااطفال الى فرقذ عند اشلللارة البدء  
يركا الطفللل ااول في كلللل فريبر الى نقطلللة 
معينلللة ثم يعود، لكن عليللله تنفيللل  امر معل 

القفس على قللللدم واحللللدة او المشلللللللللللللللي مثللللل 
 بالخلفذ ثم يمرر الدور للطفل التاليذ

 : 2الموقف التعليمي

يصطف التلامي  الف بعضهم البعا 
ويمسكون صصر  ميلهم ال ي امامهم، ثم 
يتحركون معا مثل القطار في مسار معلذ 
يمكن للمعلم تغيير ااتجاهات او السرعة 

 ف أةذ

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

للعضلللللللللللات أثناء  ايللللللللللتخدام جيد
الحفاظ على الترتية وعدم ، الأداء
 الخلف

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 
 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم

 
 
 
 
 
 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   
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نكبوت شللللللبكة العمن الال لعبة  عي واايللللللتمالابناء العلاقات والعمل ابمايتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 17وحدة تعليمية رقم)
 ولعبة تبادل ااماكن

 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                محمد الصادق تقرت : تاتايابتدائية
 اقمالا او علامات ارضية ،كرة من الخيف: ياحة المدرية،  ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 افيف حول الملعةجري -
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة
 للعةاالتركيس على التنويع عند 

 
 

 :1الموقف التعليمي 

برمي  أحدهميجلس التلاميل  في دائرةذ يبلدا 
الكرة الى  ميللل مع ااحتفللاظ بطرف الخيف 
ثم يسلللتمر كل طفل في رميها لشلللخص اار 

اولة ذلك يتم مح (ذ بعدحى تتكون شلللللللللبكة
 تعاونيةذفك الشبكة بطريقة 

 : 2الموقف التعليمي

يقف التلامي  في دائرة على علامات 
محددة، بايتثناء طفل واحد يقف في 

الويفذ ينادي ه ا الطفل على صفتل 
مثل  كل من اة الحلوة( او  كل من 

لديه قميص ا رق(، ثم يجة على الأطفال 
ال ين تنطببر عليهم الصفة تبديل أماكنهم 

بسرعة، بينما ااول التلمي  في الويف 
 احتلال مكان منهمذ

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

للعضلللللللللللات أثناء ايللللللللللتخدام جيد 
الحفاظ على الترتية وعدم ، الأداء
 الخلف

 
 صحة الأداء في كلتا اللعبتل

 
 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترالاء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
ة الحللللللللاللللللللل إلىاللتركليلس علللى العودة 

 الطبيعية لل سم

 
 
 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   
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لعبة بناء الزج و  من الال لعبة عبور النهر وتشلل يع الحوارالتخطيف ابماعي يتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 18وحدة تعليمية رقم)
 ابماعي
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                تقرت: تاتاي محمد الصادق ابتدائية
 كرتونية، مكعبات بلايتيكية او ك وس ورقيةقطع  : ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 ها البعابعض عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 حول الملعةجري افيف -
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 
 

 :1الموقف التعليمي 

يقسلللللللللللللللم التلاميلل  الى فرق، ويطلللة منهم  
عبور  النهر( بلايلللللللللللللللتخدام القطع الكرتونية 
فللقللف، دون لمللس اارلذ يجللللللللة عللللليللهللم 
التعاون لمشلللللللاركة الح ارة بطريقة صلللللللحيحة 

 للوصول الى الضفة ااارى

 : 2الموقف التعليمي

يقسم التلامي  الى مجموعات صغيرة، 
 بايتخدام المكعبات فيويتعاونون لبناء برج 

ذوقر محدد دون يقوطه  

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ايللللللللللتخدام جيد للعضلللللللللللات أثناء 
الحفاظ على الترتية وعدم ، الأداء
 الخلف

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 
 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   
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بة تقليد اللفيري والحركي من الال لعكيس واانتباه واايللللللللللتمالا والتواصللللللللللل التر يتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 11وحدة تعليمية رقم)
 نسخة حركية( انا؟ القائد ولعبة من 

 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 بطاقات بريوم حيوانات او مهن: ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 
 

 :1الموقف التعليمي 

  ديالتلامي ، ييختار المعلم قائد يلللريا من  
س(، القفحركلات معينلة  مثل التصلللللللللللللللفيبر او 

والبقيلة عليهم تقليده دون ان يعرفوا من هو 
 القائد

 : 2الموقف التعليمي

يضع الطفل بطاقة على جبهته دون رةيتها 
ويطرل أيئلة على  ملائه  نعم/ا( لمعرفة 

ذهويتهم، ثم ي دي حركات مرتبطة بها  

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

 ، ادوات جا تحتا 
 الحفاظ على الترتية وعدم الخلف

 
 صحة الأداء في كلتا اللعبتل

 
 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم

 
 
 
 
 
 
 
 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   
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التعرف على ااارين واانتباه للصلللللللوت واانضلللللللباط ابماعي من الال لعبة يتمكن التلمي  من تنمية  أن: الإجرائيالهدف ( 11وحدة تعليمية رقم)
  تنداء الأصدقاء ولعبة صائد الفقاعا

 3033/3032 الدراسية:السنة تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 تشريف لتغطية العيون أنبوه نفأ فقاعا: ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس ابيد عند اللعة

 التركيس على التنويع عند اللعة
 
 

 :1الموقف التعليمي 

 ئهعينه، ويستمع لسملاالتلامي   أحديغطي  
عرف الت معل وعليهوهم ينلادونه بصلللللللللللللللوت 

 على صوته وتحديد مصدره

 : 2الموقف التعليمي

الفقاعات وعلى التلامي  ينفأ المعلم 
التعاون التقاط أكز عدد منها دون 

ااصطدام ببعضهمذ يمكن ان يلعبوا ضمن 
ذفرق  

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

 تبادل الأدوار
 
 

 صحة الأداء في كلتا اللعبتل
 
 

 اامن والسلامةضمان 

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

998 
 

 ة داال النفبرالبيانو ولعبة الكر من الال لعبة الكرة  واصل غير لفيريمكن التلمي  من تنمية صفة التيت أن: الإجرائيالهدف ( 11وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 الدراسية:السنة تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 ، صفارةقافيإ: ياحة المدرية، شوااص، ياعة ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 ديناميكية المنافسة

 
 

تصللللللطف مجموعات  :1الموقف التعليمي 
 2صللللللفوف متباعدة  حوالي  4الفصللللللل في 

أمتللللللار(، يبللللللدأ عميللللللد الفريبر المتمركس فوق 
أمتار بإريلللال الكرة إلى  5الطوق على بعد 

أول عنصر حيث يعيدها له ثم يجلس أرضا( 
أو وضللللللعية القرفصللللللاء( حى يتمكن العميد 
من توجيهها إلى السميل الموالي، وهك ا حى 

  ار عنصرذ 

موعللة الا تمكنللر من إ للاء المهمللة تفو  المج
 قبل المنافسذ 

تصلللللللللللللللطف مجموعللات  2الموقف التعليمي
 2صللللللفوف متباعدة  حوالي  4الفصللللللل في 

أمتللار(، يللدحرج عنصلللللللللللللللر الأمللام الكرة بل 
أرجلللللل  ملائلللللله  النفبر( ثم يتموقع في رأس 
القاطرة يلتقف  ار عنصر الكرة مسرعا إلى 

ى  ا حالأمللام ليقوم بلللااللاولللة بلللدورهذ وهكلل
يعود المتعلم الأول إلى مكللانلله عنللد انطلاق 
اللعبللةذ تفو  المجموعللة الا تمكنللر من إ للاء 

 المهمة قبل منافساتهاذ 

 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
  تش يع التلامي  لبعضهم البعا

 التحرك في الوقر المناية

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

998 
 

 التصوية الدقيبر ويلم الأهدافمن الال لعبة  التواصل اللفيري يتمكن التلمي  من تنمية صفة أن: الإجرائيالهدف ( 12وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 كرات صغيرة،  أقمالا، صغيرةيلة : ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 لإصاباتاابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
 التركيس في إصابة الهدف

 
 

 4الأيتاذ ة(  يريم :1الموقف التعليمي 
أمتار، ثم يضللع  6دوائر على الأرل قطرها 

منتصللللفهاذ تحاول عناصللللر المجموعة  يلللللة في
الواحدة تصللللللللللوية الكرات المتوفرة صللللللللللوه 

في وقلللر السلللللللللللللللللللة من الللارج محيف اللللدائرة 
محدد، يسللرلا أعضللاء الفريبر من أجل جلة 
الكرات المتنللللللللاثرة وتكرار فر  التهللللللللديف 

 ةذ المنافس لإحرا  نقف أكثر من المجموعات
يصلللللللللللللللطف المتعلمون  2الموقف التعليمي

 2على شلللللللللللللللكلل مجموعلات متباعدة بحوالي 
أملتللللللللار الللف الف اللتلهللللللللديفذ يريلللللللللللللللم 
الأيلللللتاذ ة( أو ينصلللللة يللللللما على الحائف 

 أمتارذ  5يبعلد الف التهديف بحوالي 

ااول كل عنصللللللللللللر من المجموعة تصلللللللللللللوية 
الكرة داال اانات السللللللللللللللللم المتصلللللللللللللللاعدة 

 القيمة حسة العلوذ 

أكز  ن حصللدذتفو  المجموعة الا تمكنر م
 عدد من النقفذ 

 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
  احترام المسافة ااددة في المنافسة
 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم

 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

999 
 

 لدائريةولعبة التمريرات االقطار من الال لعبة واصل غير لفيري كن التلمي  من تنمية صفة التيتم أن: الإجرائيالهدف ( 13وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 كرات،  أقمالا، بطاقات ملونة: ياحة المدرية، ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها مفات القاعدية ويتمكن من : يستعمل ثلة من التصر الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
للعة ااتخاذ وضعيات مختلفة في 

 مما اقبر هدف اللعبة
 

 

تتمركس الفرق الف  :1الموقف التعليمي 
اف اانطلاقذ عند إشلللللللللارة الأيللللللللللتاذ ة(، 

كللللللل فريبر مجموعتلللللله التقللللللاط   قللللللائللللللديقود 
البطلاقلات المخصلللللللللللللللصلللللللللللللللة لله  لون اا ( 
والمتنللاثرة في يللللللللللللللللاحللة اللعللة دون تفكيللك 

ريا حصلللللللللللل اتالأيدي مما اتم التقاط البطاق
من طرف عنصري مقدمة وم ارة المجموعة، 
 يفو  الفريبر ال يذ حصلللللللللللللللد أكز عدد من

 البطاقات الال مدة المنافسةذ 

يشلللللللللللللللكلللل كلللل فريبر : 2الموقف التعليمي
دائرة بحيلللللث يبلللللدأ التنلللللافس بعلللللد إشلللللللللللللللللللارة 
الأيللللللللللللتاذ ة( حيث يمرر كل عنصللللللللللللر الكرة 
لسميللللله االلللاذي لتحقيبر أكز عللللدد دورات 

 محددذ  التمرير في وقر

يعد جهرا العنصللللللر الأول من كل فريبر عدد 
 إليهذ  الدورات لحيرة عودة التمرير

 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
 الحفظ على الترتية وعدم الخلف

  
 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة

 

 

 

 احترام طريقة التمرير الصحيحة 

 ديناميكية المنافسة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى العودة 

 الطبيعية لل سم

 

 

 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

999 
 

ة الكرة التركية ابماعي للصللللللور ولعبمن الال لعبة واصللللللل اللفيري كن التلمي  من تنمية صللللللفة التيتم أن: الإجرائيالهدف ( 14وحدة تعليمية رقم)
 السريعة
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 حلقات كرات، أقمالا، ،قطع صور، : ياحة المدريةومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  اءالإحم

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم
 

 
اتخاذ وضعيات مختلفة في اللعة 

 مما اقبر هدف اللعبة
 

 ديناميكية المنافسة
 

 التركيس على التنويع عند اللعة

تتبلللارى مجموعتلللان،  :1لموقف التعليمي ا
تعمل الأولى على نشر قطع من ورق مقوى 

فضللللاء محدد وم من، بينما تعمل لصللللورة في 
المجموعللللللة الثللللللانيللللللة على ثع تلللللللك القطع 
المبعثرة وإعللادة تركيبهللاذ تبللدل الأدوار وتفو  

 في المجموعلللة الا تمكنلللر من إنجلللا  المهملللة
 وقر أقل من المنافسذ 
 تصلللللللللللللللطللف :2الببمببوقببف الببتببعببلببيببمببي
صللللللفوف متباعدة  4مجموعات الفصللللللل في 

 أمتللللار(، يقف متعلم فوق طوق 2 حوالي 
علنللللللللد الف اانلطللاق والآار بعللللللللد اف 
الوصللللللول، بينما تنتشللللللر بقية العناصللللللر على 
طول المسلللارذ عند إشلللارة الأيلللتاذ ة(، يقوم 
المتعلمون بتمريرات يريعة لطداة كرة طوق، 
 مخلروط حليللللللللث يفو  الفريبر الأول اللللللللل ي

 يوصلها لآار عنصرذ 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
  على الترتية وعدم الخلفالحفاظ 

 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة
الحفظ على المسللللللاحة المخصللللللصللللللة 

 للعبة
 

 

ااافيرة على طول المسار في 
 التمرير

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترالاء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى العودة 

 الطبيعية لل سم
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 ايتقبالمن الرصيف إلى الزكة ولعبة امن الال لعبة  واصل اللفيريمكن التلمي  من تنمية صفة التيت أن: الإجرائيالهدف ( 15وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                تاتاي محمد الصادق تقرت: ابتدائية
 ، صفارةقافيإ: ياحة المدرية، شوااص، ياعة ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 افيف حول الملعةجري -
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
اتخاذ وضعيات مختلفة في اللعة 

 مما اقبر هدف اللعبة
 

 

تلقف مجموعتللللللللان  :1لبمبوقبف التعليمي ا
متقابلتان من المتعلمل عند اف يفصلللل ما 
بل منطقة الرصللللللللليف ومنطقة الزكذ عندما 
يصللي  الأيللتاذ ة( بعبارة:  إلى الرصلليف أو 
إلللللللللللللى الزكة(، عندئ  يقفس المتعلمون داال 
حلقللات إمللا في الزكللة أو على الرصللللللللللللللليفذ 

كن تم الأيتاذ ة( بإبعاد الحلقات قليلا كلما
 المتعلمون من إنجال يقوم قفساتهمذ

يقسللللللللللم الفضللللللللللاء إلى  2الموقف التعليمي
 5منطقتل يفصلللللللللللللهما ممر محيرور عرضلللللللللللله 

أمتارذ يقف متعلللللللللللللللللللللللللللم عن كل مجموعة في 
المنطقلللللللة الأولى من أجللللللللل رمي الكرة إلى 
  ملائه المتواجدين في المنطقة الثانية، وال ين
 يتوجة عليهم التقاط الكرة دون أن تسقف
على الأرل رغم تواجد عناصللللللللللللللر المجموعة 
الأارى ال ين يسلللللللللعون بدورهم التقاطهاذ 
يتحول العنصلللللللللللللللللللللللللللر ال ي تمكن من التقاط 

 الكرة إلى رام لهاذ
يفو  الفريبر اللللللللل ي تمكن من إحرا  اكز 

 عدد من التمريرات الناجحةذ

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
 اءإنحللالتحرك المنللايللللللللللللللللة في ثيع 

 الملعة 
 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
 التنفس العميبرذ 

 الأدواتالقيلام بتملارين اايلللللللللللللللترااء، ثع 
 والتحية الرياضية واانصراف

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم
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  المنقلة ولعبة حصد البطاقاتمن الال لعبة  واصل اللفيريمكن التلمي  من تنمية صفة التيت أن: الإجرائيالهدف ( 16وحدة تعليمية رقم)
 3033/3032 السنة الدراسية:تنمية مهارات التواصل ااجتماعي                       الهدف:                : تاتاي محمد الصادق تقرتابتدائية
 ، صفارةقافيإ: ياحة المدرية، شوااص، ياعة ومكان الانجاز أدوات

 بعضها البعا عربطها م: يستعمل ثلة من التصرفات القاعدية ويتمكن من الكفاءة الشاملة
 : ينتقي ويستعمل ثلة التصرفات حسة ما يتطلبه الموقفالكفاءة الختامية

 التوجيهات الوقت وضعيات التعلم المهام المراحل
المرحلة 
 التحضيرية

ااصلللللللللللللللطفلللللاف، المنلللللاداة، مراقبلللللة 
البدلة، شلرل هدف الحصة، القيام 

علللام  إحملللاءبلللالتحيلللة الريلللاضللللللللللللللليلللة، 
 اا  إحماءللعضلات، 

 جري افيف حول الملعة-
عامة وااصللللللللللللللة للمفاصللللللللللللللل  إحماءتمارين -

 والعضلات

احترام التبللاعللد، توضلللللللللللللللي  الهللدف  د00
الرئيسلللي للحصلللة بالشلللرل لخطوات 

 الأداء
 الإصاباتابيد لتفادي  الإحماء

المرحلة 
 الأساسية

 القدرة على التسيير والتنيريم 
 

 
اتخاذ وضعيات مختلفة في اللعة 

 مما اقبر هدف اللعبة
 

 

يتم التنللللللللافس بل  :1الموقف التعليمي 
مجموعتل منتيرمتل في فضللللللاء على شللللللكل 

أمتارذ يرقم عناصلللللللر كل  6منقلة شلللللللعاعها 
بمركس  0مجموعلللللة، ثم يقف العنصلللللللللللللللر رقم 

المنقللة حلاملا الكرة فيمررهلا إلى العناصلللللللللللللللر 
المتواجدة فوق المسللللللللللللللار الدائري حيث يبدأ 

الل ي يعيلد له الكرة، ثم  3بلالتمرير إلى رقم 
ويسللللللللتمر التمرير  2ر رقم يمررها إلى العنصللللللل

حى  ار عنصلللللللللللللللر في المجموعللللةذ عنللللدهلللللا 
يسللللللللتبدل العنصللللللللر الأول بالثاني، فالثالث، 
الخذتفو  المجموعة الا ايللتكملر عناصللرها 

 عملية التمرير قبل الآارينذ
تشللللكل مجموعتان من  2الموقف التعليمي

المتعلملذ عند إشلللللللارة الأيلللللللتاذ ة( تسلللللللعى 
قللات لى ثع بطللاالمجموعللة الأولى بللالتنللاوه إ

مبعثرة داال فضاء اللعلللللللللللللة والعودة إللللللللللللللى 
نقطلللللة اانطلاق، بينملللللا الللللاول الخصلللللللللللللللم 
ايللللتهداف اللاعة ال ي اصللللد البطاقات 

تمريرات بل  2بلللللالكرة اللينلللللة بعلللللد تبلللللادل 
عناصره كحد أدى والا يعدو للللللللللللللللا بصوت 
عللالذيفو  الفريبر اللل ي ثع أكز عللدد من 

 البطاقاتذ

 د30
 
 
 
 
 
 
 د30

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد 
 اءإنحللالتحرك المنللايللللللللللللللللة في ثيع 

 الملعة 
 مشاركة ثيع التلامي  في اللعبة

المرحلة 
 التقويمية

المشلللللللللللللللي حول الملعللللللة صطوات كبيرة مع  الهدوء إلىالرجولا 
التنفس العميبرذ القيام بتمارين اايللللترااء، 

 والتحية الرياضية واانصراف الأدواتثع 

ة، الوقللايلل وإجراءاتاحترام التبللاعللد  د00
 الحللللللللالللللللللة إلىاللتركليلس علللى اللعودة 

 الطبيعية لل سم
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 :  التجريبية المجموعة أداء وصفز( 
 : الآتية الخطوات وفبر التعليمية بأداء الوحدات لها المخصصة الأيام حسة العينة أفراد تقوم
 في ااصلللللللللة إحماء المختلفة وتمارين ابسلللللللللم عضللللللللللات وتهيئة عامة إحماء تمارين بإعطاء التعليمية الوحدة تبدأ -
 ذصغيرة العاه شكل في (التحضيرية المرحلة 

 تطبيقها يتم يوف والا المرحلة الرئيسية من التعليمي ابسء الال الصغيرة الألعاه مجموعة بشرل الأيلتاذ يقوم -
 ذالمطلوه تحقيقها الأهداف وحسة التعليمية الوحدة الال

 المرحلة من ابسء التطبيقي في الباحث قبل من المعدة الصلللللغيرة الرياضلللللية الألعاه مجموعة بأداء العينة أفراد يقوم -
 ذالتعليمية الوحدة في الرئيسية

 ذإن وجدت الأاطاء وتعديل الحاجة عند المساعدة وتقدا العينة أفراد عمل على الباحث يشرف -
 (ذالختامية المرحلة  الطبيعية الحالة إلى والرجولا تهدئة بتمارين التعليمية الوحدة تنتهي -
 :تقييم البرنامج المقترح( ح

قييم الزنامط المقترل هو اطوة أيلايلية للتأكد من تحقيقه لطهداف المرجوة في تنمية مهارات التواصل ااجتماعي ت
 (ذينوات 8-6 لدى تلامي  المرحلة اابتدائية 

لي  ليات التقييم فيما يذ تجمع بل الأيللللللللللللللالية الكمية والنوعية متعددة الأبعادمنهجية يتم التقييم بايللللللللللللللتخدام  
 :  المقترحة

 التقييم القبلي والبعدي.1
 ذيتم تطبيبر أدوات قياس قبل وبعد تنفي  الزنامط لمقارنة النتائط وتحديد مدى تأثيره 

 :أدوات القياس .أ

 العمريةذا له ه الفئة نفسي معُد اصيصة  مقياس: المصور مهارات التواصل الاجتماعي مقياس

 (ذنامطقبل وبعد الز  التلامي  أثناء الأنشطة  تواصليقيم فيها المعلمون  :طاقة ملاحظة سلوك الأطفالب

 ذ  ااجتماعي ومدى ايتمتاعهم بالأنشطة واصلهملقياس شعورهم حول ت :مقابلات مع الأطفال  

 :أسلوب التحليل .ب
للم موعتل الت ريبية  Test -Tمثل ااتبار مقارنة البيانات القبلية والبعدية بايلللللللتخدام التحليل الإحصلللللللائي  

 (ذ  والضابطة
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 ذالتحسن قياس الفرق بل متويطات الأداء قبل وبعد التدال لتحديد نسبة

 :الملاحظة المباشرة أثناء الأنشطة.2
 ذالأطفال أثناء اللعة ومدى تحسن يلوكهم ااجتماعي واصلمتابعة كيفية ت  
 ذل اللفيري، التواصل غير اللفيري، والمشاركة ابماعيةواصل ملاحيرات عن التغيرات في التتس ي 
  ذلمراجعة التقدم بشكل أكثر دقة( بموافقة أولياء الأمور يمكن توثيبر الأداء عز مقاطع فيديو أو صور  
 آراء المعلمين وأولياء الأمور  .3

 .لقياس مدى تأثير الأنشطة على التلامي  داال الفصل الدرايياستبيانات للمعلمين 
 ذحول ملاحيرة أي تغيرات في يلوك أطفالهم ااجتماعي في المنسلاستطلاع رأي أولياء الأمور  
 .  زنامطلية الاعيقات نوعية عن فالأمور بمع تعلمع بعا المعلمل وأولياء إجراء مقابلات نصف موجهة  
 تحليل الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة.4
 (ذا تشارك ومجموعة ضابطة ( تشارك في الزنامط يتم تقسيم التلامي  إلى مجموعة تجريبية  
مقارنة التغيرات في مهارات التواصلللل بل المجموعتل لمعرفة ما إذا كان التحسلللن ناتجةا عن الزنامط وليس عن عوامل  

  .أارى
 رضا التلاميذ عن البرنامج.5

 ذتقدا ايتبيان مبسف لططفال يسأل عن رأيهم في الأنشطة، مدى ايتمتاعهم بها، وأي اقتراحات لديهم 

 ذيمكن ايتخدام الريوم التعبيرية بداة من النصو  لططفال الأصغر ينةا 

 :بناءة على نتائط التقييم، يمكن تعديل الزنامط عزمراجعة وتحسين البرنامج . 6  

 ذتعسيس الألعاه الأكثر تأثيرةا وح ف الأنشطة الأقل فاعلية 

 ذتوفير دعم إضافي لططفال ال ين اتاجون إلى اهتمام أكز 

 إعادة تصميم بعا الألعاه بعلها أكثر جاذبية وتحقيقةا لطهداف المطلوبة 

 :لازمةلأدوات الا( ط
 توقارورا ابري ويللللللالم وبالونات وصلللللفارة وحواجس وحلقات وأقمالا ومناديل ويللللللات وحبال صلللللغيرة كرات -

 ذبلايتيكية
 ذجها  عرل وحايوه محمول -
 ذأوراق وبطاقات ملونة وأقلام وطباشير -
 ذهاتف محمول للتصوير -   (أبسطة 00 بساط ارضي مطاطي  -



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

999 
 

 :  السيكومترية لأدوات الدراسة الخصائص-7
ن أدوات وتتطلب هذه العملية توفر أداة م، تعتبر عملية جمع البيانات خطوة أساااااااسااااااية   أ     علم 

 تتتدد لليما الراائز الأسااساية التي ويعتبر الصاد  والببات من، القياس التي تعد ضاروةة زممة ممما اا  نو  البث 
 التطرق ويليتم ذأدوات القياس وتوليما الأهمية القصاو  ا  تتي  نتائ  البث  عل  متاتو  عام من البقة والتقدير

 تماعيااج التواصلللللل مهارات مقياس من لكل الحالية الدرايلللللة في المسلللللتعملة والثبات الصلللللدق حسلللللاه طرق إلى
 ذالمقترل والزنامط المصور

 :  للدراسة الاستطلاعية العينة 7-1
ا في مرحلة التعليم اابتدائي بمدريللللللللللة الإمام مالك في 20تألف العينة اايللللللللللتطلاعية من ت تم تطبيبر  توقرت، تلمي ة

 .يوض  ابدول التالي تو يع ه ه العينة اايتطلاعية .مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصور عليهم
 الاجتماعي النوع حسب الاستطلاعية العينة أفراد توزيع يمثل :(16) رقم جدول

 الابتدائية
 النوع الاجتماعي

 المجموع
 أنثى ذكر

 05 08 08 1الإمام مالك
 05 08 08 2الإمام مالك

 31 المجموع
 :الخصائص السيكومترية للمقياس 7-2
 :صدق المقياس 7-2-1
 :صدق المحتوى (أ
عد ايلللتشللللارة مجموعة من الخزاء والمتخصلللصللللل الطريقة المعتزة لتقدير صللللدق ااتوى الخا  باااتبارات، وفقاة لما ت

وفي إطار تطوير المقياس بصليغته الأولية، تم عرضله على بنة مكونة من خمسللة  (086، صلفحة 3003 معمرية، أشلار إليه 
طلُة من ه اء ااكمل تقدا  رائهم بشللأن  (ذ08يرجى الرجولا إلى الملحبر  مختلفة أيللات ة ينتمون إلى جامعات 

راء إج تم تلقيهللا، تم ايللللللللللللللتنللاداة إلى الملاحيرللات والمقترحللات الا .مللدى ارتبللاط الأبعللاد بللالمكونللات الفرديللة للمقيللاس
موقفاة مصلللللللوراة  02موقفاة مصللللللوراة مخصللللللصللللللاة لل كور و 02ونتي ةة ل لك، ايللللللتقر المقياس على التعديلات اللا مة، 

 .مهارات التواصل اللفيري ومهارات التواصل غير لفيرين رئيسيل يا مخصصاة للإنافي، مو عةة على بعُدي

 :  صدق الات اق الداخلي بة
وتم  ،أن يتم حسلللللللللللاه اارتباط بل كل بعد والدرجة الكلية للمقياس المفهوم من بل م شلللللللللللرات صلللللللللللدق

وضلللحة في وكانر النتائط كما هي م، ايلللتخدام معامل بيريلللون لقياس العلاقة بل كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
 :  ابدول الآتي
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  يوضح معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس :(17رقم )جدول 

 البعد معامل الارتباط مع الدرجة الكلية
 مهارات التواصل اللفيري 809ذ0
 مهارات التواصل الغير لفيري 865ذ0

 
 من الال المعاملات المستخرجة بل الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس يتبل أ ا مرتفعة وت كد صدق المقياس

 :  التقاربيالصدق  جة
عندما تنتط معاملات  (Dimitrov, 2012, p. 48) تقيس نفس السلمةيشليرّ إلى وجود تطاببر بل مقاييس 

ارتباط موجبة وعالية بل الدرجات على مقياس السللللللللللللللمة موضللللللللللللللع البحث والدرجات على ااتبارات تقيس سمات 
فاعلات مقياس التو راية الحاليةموضع الدالتواصل ااجتماعي تم تطبيق مقياس  (263، صلفحة 3002 النبهان،  مشابهة

ثم  تاااااات ازةتبا  ، تلمي  وتلمي ة) 02) عل  عيدة قوامما )0200) عادل عبد الله محمدلصاااااا ب  ااجتماعية 
 : ) يوضح ذلك20والجدول ةقم )، بيدمما باستخدام معامل بيرسو 

 التقاربي لأداة الدراسةدلالات الصدق  :ة80جد ل رقم ل

 اللقياس اللحكي م ام  الارتتاط
 التفاعلات ااجتماعيةمقياس  59ذ2

 
) وه  قيمة مقبولة وتعط  مؤشاااااااااااارا  59ذ2ومن خلال الجدول يتبين أ  معامل ازةتبا  المتااااااااااااتخر  بل  )

 ذالدرايةمداة التواصل ااجتماعي المصور هاما  للصد  التقاةبي لمقياس 
 :  العامليالتحليل د( 

تثليل العامل  ال، وعل  العمومذ يلعب التثليل العامل  دوةا  ةئيتااااايا    التثقق من داااااد  أدوات القياس
مصللللفوفات التباينات  أومصااااتوفات ازةتبا   أومتعددة المتغيرات تتااااتخدم    ليل البيانات  إحصللللائيةهو طريقة 

ويعرف التثليل العامل  بتين  ل د  الطر  الإ صاااااااائية  (Dimitrov, 2012, p. 69) للمتغيرات وحواصلللللللل ضلللللللربها
ت جديدة وذلك بازشاااااااتقا  الإ صاااااااائ  لمتغيرا، المتعددة التي تصااااااادا العلاقات القائمة بين نموعة من المتغيرات

 .(328، صفحة 3000 علام ،  أقل   عددها من المجموعة الأدلية من المتغيرات، تتم  عوامل
 :ين ةئيتيينيمكن اختزالها   وظيتتين أو دوة ، ويضطلع التثليل العامل  بتيدواة ووظائا متدوعة ومتبايدة

 (30، صفحة 3000 تيغسة، 
  ذالمتغيرات الكامدة التي تلخصمااختزال تعدد المتغيرات المقاسة أو المؤشرات للى عدد قليل من 
 ذأو متا ات الدزلة المشتراة التي تكمن وةاء تعدد المتغيرات المقاسة، الكشاا عن البدية العاملية الكامدة 



ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الأول:الفصل   

998 
 

وتم تطبيق التثليل العامل  ازستكشا  ، تلمي ) 02وقمدا  تات الصد  والببات عل  نموعة قوامما )
 ذتلمي ) 102وتطبيق التثليل العامل  التوايد  عل  نموعة قوامما )، تلمي ) 150عل  نموعة قوامما )

ذ تي نتتبقيمايدبغ  أ  نحدد عدد العوامل ال، وبعد اختياة أسالوت التثليل العامل  وتطبيق  عل  البيانات 
العوامل التي ياة عدد واختذ فكلما اساتبقيدا عوامل أابر ماد التباين الذ  يتتار بواساطة العوامل التي تم استخلادما

وأ د  ،ولكن يقترح البا بو  عددا  من الإةشاادات للمتاعدة   ذلك، نتاتبقيما ليتاع عملية مباشارة اما تتخيل
واساااااااتبقاء القيم  Eignvaluesهو فثص قيم الجذوة الكامدة ، المداخل الشاااااااائعة يتااااااام  اكات اايزة جا ا 

وهداك طريقة تقوم أيضاااااااا عل  الجذوة الكامدة تتااااااام   ثك اختباة  .(328، صللللللللفحة 3000  علام ، 2ذ1الأابر من 
وير  أ  اختباة مدثنى ، اختباة مدثنى المدثدة عن اك اايزة Gorsuchويتضاال جوةسااات  ذ المدثدة لكاتيل

  ذ(50، صفحة 3000 تيغسة،  وقيم الشيو  مرتتعة، المدثدة يكو  أابر دقة عددما تكو  العيدة واسعة
وقد قمدا باسااااااااااتخدام التثليل العامل  زساااااااااااتخرا  العوامل المكونة لمقياس مماةات التوادااااااااااال ازجتماع  

 ذثم التتياد من مطابقة الدموذ  المتترض مع البيانات المتتمدة من عيدة الدةاسة، موضع الدةاسة الحالية
ولدعم  ،وذلك بهدف اسااااتخرا  دزلة دااااد  البداء للمقياسالتحليل العاملي اايللللتكشللللافي  اسااااتخدام تم

  و ميدا  لإجراء التثليل العاملذ لتثديد العوامل )الأبعاد) التي تشااااااااااااكل المقياسكأيلللللللللللللوه أمثل  هذا الصااااااااااااد 
كلموقروف   اةبتم التثقق من توفر شاااااااااااارو  اسااااااااااااتخدام التثليل العامل  للبيانات باخت، ازساااااااااااتكشااااااااااااا  للمقياس

 :  ابدول التالي يوض  قيم التحقبر من التو يع ااعتداليو، سميرنوف
 الاعتدالييوضح قيم التحقق من التوزيع  :ة80جد ل رقم ل

  يلك -شابيد  سليدنوف -كوللوقد ف 
 م توى الدلالة درجة الحدية القيلة م توى الدلالة درجة الحدية القيلة
 200ذ2 050 992ذ2 022ذ2 050 230ذ2

) وهما 200ذ2 ) و022ذ2يتبين من خلال الجدول أ  قيمتي متاااااااااااااتو  الدزلة لكلا ازختباةين بلغع )
 ذ) وبالتام نتتدت  أ  البيانات تتبع التوميع ازعتدام20ذ2أابر من )
 – وذلك من خلال اك اايزة، العيداة لإجراء التثليال العامل  عليماح م من اتااياة  التلأكلدتم  هلابعاد 

) وه  قيماااااة أابر من ا اااااك 84ذ2الاااااذ  بلغاااااع قيمتااااا  )(Kaiser-Meyer-Olkin)اولكين -مااااااير
و تااااااااااااااتو  دزلاااة  80ذ3826 يااا  بلغاااع قيماااة مربع ااااا   (Bartlett's)واختبااااة بااااةتلياااع ، )02ذ2)

 ذمما يدل عل  اتاية بيانات العيدة للتثليل العامل ، وهو دال ل صائيا   222ذ2
 أنه و ارونحيث يرى هير ، ) اثد أدنى لقبول تشاااااااااااااابعات البدود عل  الأبعاد42ذ2وتم  ادياد القيمة ) 

يعتبر تشااااااااابعا   42ذ2يدبغ  أ  يمبل الحد الأدنى وأ  التشااااااااابع  32ذ2عدد الترايز عل  التائدة العملية فإ  التشااااااااابع 
 .(88، صفحة 3000 تيغسة، يعتبر ذا فائدة عملية وتطبيقية  02ذ2وأ  ، ممما  
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 :  وتم إجراء التحليل العاملي اايتكشافي بايتخدام
 (Principal Axis Factoring طريقة اااور الأيايية  -
 (Promax)بطريقة بروماكس  (Oblique Rotation) التدوير المائل للمحاور -

  عاملل فسرت ما قيمته وتودلع نتائ  التثليل العامل  للى( %62ذ64  من التباين الكلي
وقد تشااابع علي  ، )%933ذ53) ونتااابة التباين المتتااار )688ذ4بل  الجذة الكامن لهذا العامل ) :ال ام  الأ ل

، )04ذ2و 0..2تراو اااع تشاااااااااااااابعاااا اااا بين ) 00 ،08، 08 ،05 ،04 ،02، 03، 00: ه  بنودثملللانيلللة 
كلام واللغة طريبر ال التواصللللللللللللل عنالإيجات مع ااارين وبدء  قدرة التلمي  على التواصلللللللللللللواشااااااااااااتملع البدود عل  

 ذمهارات التواصل اللفيري: بلولهذا تم تتمية العامل  المنطوقة في التعبير عن ال ات،
 مهارات التواصل اللفظيمصيواة اللتنيدات لالتخودة الل تملصة ب د التد يد ل ام   :ة08لرقم جد ل 

 التخد التشتع
 00البدد  010ذ2
 03البدد 00.ذ2
 02البدد  835ذ0
 04البند 0.9ذ2
 05البدد  040ذ2
 08البند  869ذ0
 08البدد  30.ذ2
 00البند 832ذ0

 الجذر الكامن 688ذ4
 ن تة التتاين 933ذ%53

 
 بنودخمسلللة وقد تشااابع علي  ، )%21.ذ00) ونتااابة التباين المتتااار )694ذ0بل  جذةه الكامن ) :نيال ام  الثا

ايللتخدام الإشللارات  وتضاامدع البدود، )2.04و2.09تراو ع تشاابعا ا بين )، 02، 03، 00، 09، 06: ه 
 الغير واصللللمهارات الت: هالعامل قد سمي و، الوجه ونزة الصلللوت بدون ايلللتخدام الكلام المباشلللر ابسلللدية، تعابير
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 مهارات التواص  النيد ليظيمصيواة اللتنيدات لالتخودة الل تملصة ب د التد يد ل ام   :ة00لرقم جد ل 

 التخد التشتع
 06البدد  021ذ2
 09البدد  043ذ2
 00البدد  090ذ2
 03البند 800ذ0
 02البدد  .0.ذ2

 الجذة الكامن 694ذ0
 نتبة التباين 21.ذ00 %

تضاامن ااجتماعي  التواصلللفإ  مقياس  الأيللايلليةعل  نتائ  التثليل العامل  ازسااتكشااا  بطريقة المكونات  بناءا
وبغية  ذ"مماةات التواداااااااااااال الغير اللت  " والعامل الثاني ،"ات التواداااااااااااال اللت   ماة معاملل ويا العامل الأول "

 لحالية للإجابةاوالبيانات المتااااااتمدة من عيدة الدةاسااااااة الثنائي للعوامل بين الدموذ  التحقبر من الملائمة الإحصللللللائية 
 Confirmatory Factorتم اسااااااااااااااتخادام أساااااااااااااالوت التثليال العاامل  التوايد  )، عل  هاذا التااااااااااااااؤال 

Analysis-CFA)   أموسعن طريق برنام (Amos 22.0)،  وتم ازعتماد عل  مؤشرات المطابقة الأابر
زفتراضااااااااااااااية وذلك للتتياد من التطابق بين البدية ا، بالمعادزت البدائية اسااااااااااااااتخاداماا  بين الباا بين   ناال الدماذجاة

 :  كما يلي  المؤشرات ه ه ه و، والواقع المتتمد من بيانات العيدة
 Root Mean Square Error of Approximation التقارهالجذة التربيع  لمتوسااخ خطتي  -

(RMSEA) 
) 20ذ2قل عن )وتدل القيم التي ت، المضاهاة تتوق  وأداءه الجيدويعتبر من أفضل المؤشرات والتي أظمرت دةاسات  

 ،) تدل عل  وجود خطتي تقاةت معقول   المجتمع20ذ2) للى )20ذ2والقيم التي تترواح من )، عل  مطاابقة جيدة
) 12ذ2ولذا تجاااومت قيم المؤشاااااااااااااار )، ) تاادل عل  مطااابقااة يير اااافيااة12ذ2) للى )20ذ2والقيم التي تترواح من )

أقترح جوةسااااكو   RMSEA وبخصااااوص فاداااال البقة  ول (320، صللللفحة 3000 تيغسة،  عل  مطابقة سااااي ة دلع
 (Byrne, 2010, p. 81) 20ذ2سوةبوم أ  القيمة التادلة لهذا المؤشر يجب أ  تكو  أقل من و
، عل  المقاةنةجيداة ويقوم مؤشاااااارا  يعد، Comparative Fit Index (CFI)مؤشاااااار المطابقة المقاة   -
   (Kline, 2016, p. 276) ه  أفضل نتيجة 1) والقيمة 1للى  2قيم هذا المؤشر   المجال من )تتراول و
ه ا الم شلللللر يميل إلى تمثيل نسلللللبة التباين  Good ness-of-fit Index (GFI)المطابقة م شلللللر جودة  -

ليتم تفسلللليرها على  90ذ0أكز من  GFIوبشللللكل عام يجة أن تكون قيمة ، ال ي تم حسللللابه بوايللللطة النموذج
 .(Dimitrov, 2012, p. 105)أ ا مقبولة 
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 Standardized Root Mean Square Residualجذة متوسااااااااخ مربعات البواق  المعياةية  -
(SRMR) فإذا انختضااااع قيمت   ي  تتاااااو  الصااااتر دل ذلك عل  مطابقة تامة ، من مؤشاااارات المطابقة الهامة

تي تقل ال (SRMR)وتدل قيم مؤشاااااااار المطابقة ذ والما اةتتعع قيمت  دل عل  مطابقة سااااااااي ة، للدموذ  المتترض
 (324، صفحة 3000 تيغسة، ) عل  مطابقة جيدة عموما 1ذ2عن )
ويدطو  هذا ، مؤشااااااااار المطابقة يير المعياة ، Tucker-Lewis Index (TLI)لويس  -مؤشااااااااار تاار -

 وتتيويل هذا المؤشاااااااار يتاااااااار  عل ذ المؤشاااااااار عن مدطق المقاةنة بدموذ  قاعد  )الدموذ  المتااااااااتقل أو  وذ  العدم)
) تدل عل  مطابقة معقولة لدموذ  البث  92ذ2التي تتو  ) (TLI)أ  أ  قيم مؤشر ، (CFI)شااالة مؤشر 

 (323، صفحة 3000 تيغسة،  أو الدموذ  المتترض
ل  قيمااة مربع اااا  الاادالااة ، هو أعر  مقياااس لتقاادير مااد   تاااااااااااااان المطااابقااة، Chi-Squareاااا  مربع   -

ا  وه  ما وقيمة مربع اا  يير الدالة ل صاااااااااائي، ل صاااااااااائيا  تدل عل  أ  الدموذ  المتترض يتلا عن بيانات العيدة
يير أ  مربع اا   ذيتطلع لليماا الباا بو  فتادل عل  عادم وجود فرو  جوهرية بين الدموذ  المتترض وبيانات العيدة

 (322، صفحة 3000 تيغسة، لك يدصح باستعمال   عية مؤشرات أخر  لحتن المطابقة ولذ، يدطو  عل  عيوت ابيرة
ويتاااااااااااتعملا  عددما يراد : (ECVI)ومؤشااااااااااار الصاااااااااااد  التقاطع  المتوقع  (AIC)اك المعلومات لأيكيك  -

 ذةقيمة عل  ا ك أفضلما مطابق ي  يعتبر الدموذ  الذ  يحصل عل  أدنى ، المتاضلة بين  وذجين
 مؤشدات اللطابقة  محكاتها الدالة على جودة اللطابقة :ة01ل رقم جد ل

 المؤشر
الخ تة 

الاحتلالية للدبع  
 كاي
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 الل يارية
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 لتواصل الاجتماعي بالقيم المعياريةللقياس العاملي التوكيدي نتائج التحليل ا :ة80شك  رقم ل

 
) 293ذ.14وقاد بلغاع قيماة مربع اا  )، مللالتواياد   وذ  العاا وقاد أاادت نتاائ  التثليال العاامل 

، )900ذ2) (CFI)اما بلغع قيمة ، ) وه  دالة ل صااااائيا  233ذ2) ودزلت  الإ صاااائية )113بدةجة  رية )
بلغع  (SRMR)أما قيمة ، )949ذ2) (TLI)فثين بلغع قيمة ، )228ذ2) (RMSEA)وبلغع قيمة 

وتدل هذه المؤشارات المتتخرجة عل  مطابقة جيدة بين الدموذ  ذ )931ذ2) (GFI)وبلغر قيمة ذ )0.064)
التعليم  تلامي الدةاسااة )ه ا يدل أن روذج التواصللل ااجتماعي منتشللر في مجتمع ال وذ ازفتراضاا  وبيانات العيدة

والبيانات مااع  جتللتواداااااااااااااال ازتطلاببر بل النموذج النيرري يوجاد  أنلهومعنى ذلاك ، الملأاوذ منله العينلةازبتادائ ) 
صللللللللللللللل اوبهاذا قدم التثليل العامل  التوايد  دليلا  خخر عل  الصااااااااااااااد  البدائ  لمقياس التو، من العيداة المسللللللللللللللتملدة
 ذااجتماعي

 :ح اب الثتات 7-1-1
في مفهومه العام هو  والثبات ،الثبات الثبات وهو جسء من الصلدق في البحث العلمي، وذلك لأن الصدق يتضمن

اتبلار الل ي يقوم بله البلاحلث النتائط ذاتها في حال تمر إعادته على نفس المجموعة وفي نفس اليرروف أن يعطي اا
شللللير معدات الثبات الا تم التوصللللل إليها في ه ا المقياس إلى مسللللتوى ملائم من تذ ة1802  للقوقي في وقر احبر

 ذSPSS الإحصائيةوقد تم احتساه معاملات الثبات بايتخدام برنامط الحسمة  .الثبات يمكن ااعتماد عليه

 

 

https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=1&title=%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D9%88%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%87%D8%A7
https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=1&title=%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D9%88%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%87%D8%A7
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 :  طريقة التجزئة النصفية (1
والجدول  ،تم التثقق من ثبات دةجات المقياس مداة البث  واتتااااق  الداخل  عن طريق التجزئة الدصاااتية

 :  أبعاد المقياس) ي مر معاملات ثبات التجزئة الدصتية ا توبة  تب ال بعد من 13ةقم )
 م املات التجزئة الخصيية ح ب أب اد اللقياس :ة01جد ل رقم ل 

 الت د م ام  التجزئة الخصيية
 مهارات التواصل اللفيري 80ذ2
 مهارات التواصل الغير لفيري 86ذ2

   
 :  وفيما يل  معادلت ، Stratified Alphaوتم  تات ثبات دةجات المقياس  عامل ألتا الطبق  

 
و، تباين ال بعد و، قيمة ألتا لكل بعد و، تدل عل  الجمع ∑ ي  

وبل  معاااماال ثبااات دةجااات المقياااس  عاااماال ألتااا الطبق    .(Dimitrov, 2012, p. 36) التباااين الكل  للمقياااس
 ذ)85ذ2)

  الطور اعي المصللللللللور لتلاميالتواصللللللللل ااجتموبداءا  عل  الدتائ  التااااااااابقة يمكددا القول أ  مقياس مماةات 
ذج التواصللل عاملل يشللكلان رو تم اسااتخلاص و، التعليم ازبتدائ  يمتلك مؤشاارات دااد  وثبات مقبولة منالأول 

، " مهارات التواصلللللللل الغير لفيري ا»الثاني والعامل ، " مهارات التواصلللللللل اللفيري العامل الأول " ويا، ااجتماعي
 Exploratory بداااااء  عل  نتااااائ  التثلياااال العااااامل  وهلللل ا ، بعاااادد من البدود  بيلاااا  تمم وااااال عاااااماااال اااااامن 

Factor Analysis –EFA).   وللتاتيااد من بدية المقياس تم تطبيق التثليل العامل  التوايد(CFA-

Confirmatory Factor Analysis)  امااا تبين أ  اااال، لمقياااسااماال الثنللائيللة لعووتم تااتيايااد البديااة 
 ذوهذا يدعم دد  بداء المقياس، تشبعع عل  عواملما الكامدة بدتبة تشبع عالية البدود

 ،بعد  تااااااااات اسصااااااااائص التاااااااايكومترية من خلال دااااااااد  ا تو  والصااااااااد  التقاةبي والتثليل العامل 
   صللللب أالطبقية لمقياس مماةات التواداااال ازجتماع  المصااااوة الذ   ألفاوالببات بطريقة التجزئة الدصااااتية ومعامل 

 ذ)24) قمان ر الملثق ة  للإنافي وأارى) موقتا مصاااوةا بدتاااختين )نتاااخة للذاوة 13داااوةت  الدمائية يتكو  من )
ي ة   دااااااااوةت  الحالية يمكن اسااااااااتخدام    البالتواصللللللللل ااجتماعي المصللللللللور وعلي  يمكن القول أ  مقياس مماةات 

، ياسللى مزيد من البث  والتقصااا  بإعادة التثقق من المقاما ندعو ، وازعتماد علي    الدةاساااة الحالية، الجزائرية
 اابتدائيذليم مشابهة في التعوذلك بتطبيق  عل  عيدات 
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 :  صدق التدنامج 7-1
عد اانتهاء من تصللللميم وتطوير الزنامط المقترل القائم على الألعاه الرياضللللية الصللللغيرة، تم إعداد ايللللتمارة ااصللللة ب

أيلللتاذةا  00احقةا، تم تو يع ه ه اايلللتمارة على مجموعة مكونة من  (00 مراجعة الملحبريرجى ) لتحكيم الزنامط
ا في مجال تدريس التربية البدنية والرياضللللللللية هدف ه ا الإجراء إلى تقييم مدى ارتباط   ذ( 08راجع الملحبر  مختصللللللللة

دى توافبر الألعاه بالإضلللافة إلى درايلللة مالألعاه بالمهارات المسلللتهدفة للتنمية، وتحليل صللللاحية الزنامط للتطبيبر، 
بنللاءة على الملاحيرللات الواردة من ااكمل، أدُالللر  .مع أهللداف الزنللامط واحتيللاجللات تلاميلل  المرحلللة اابتللدائيللة

بعا التعللديلات على الزنللامطذ من بل هلل ه التعللديلات، تم حلل ف ثلافي ألعللاه بنللاءة على توافبر  راء خمسلللللللللللللللة 
لعبة مسلللللللار الحلقات، لعبة حركة وقف، ولعبة  :ا لأهداف الزنامط، وه ه الألعاه هيمحكمل حول عدم ملاءمته

ا مع الأهلداف المرجوة، وهي .التوا ن لعبة تغيير  :في المقلابلل، تم ايللللللللللللللتبلدال هل ه الألعلاه بثلافي أارى أكثر توافقلة
 .مط بعد التعديلاتتحكيم الزنا الأماكن، لعبة الساعة، ولعبة التوأمذ يوفر ابدول التالي عرضةا تفصيليةا لنتائط

 نتائج تحكيم البرنامج المقترح :(14)جدول رقم 

 نسبة الاتفاق بين المحكمين موضوع التحكيم الرقم
 %90ذ90 عنوان الزنامط 00
 % 000 أهداف الزنامط 03
 %80ذ80 أيس الزنامط 02
 %90ذ90 مدى ملائمة الألعاه للفئة المستهدفة 04
 %80ذ80 الزنامطمدة  05
 %90ذ90 مدى صلاحية الزنامط للتطبيبر 06

 ،عالية( نلاحظ أن كل مواضلللللللللليع تحكيم الزنامط قد تحصلللللللللللر على نسللللللللللة 04 رقم من الال ابدول 
 ذيصب  الزنامط صالح للتطبيبر وبه ا

 :  الدراسة إجراءات 7-4
 :التالية الخطوات الحالية الدراية تضمنر

 راجعةم الال من اابتدائي التعليم لتلامي  اللا مة ااجتماعي للتواصلللللللللل الأيلللللللللايلللللللللية بالمهارات قائمة إعداد-
 السللللوكيات ه ه صلللويرت تم ذلك وبعد للتطبيبر، قابلة يللللوكية صللليغة إلى المهارات ه ه تحويل ثم النيررية، الأدبيات

 ذمصورة مواقف شكل في

 ذاجتماعيا التواصل مهارات بعا تنمية إلى تهدف صغيرة رياضية ألعاه يتضمن مقترل برنامط تصميم -
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 من التأكد ثم ملاحيراتهم، على بناءة  اللا مة التعديلات وإجراء ااكمل من بنة على والزنامط المقياس عرل -
 ذوالزنامط للمقياس السيكومترية الخصائص

 مدريللة في الزنامط تنفي  ثم توقرت، مقاطعة في المقياس لتطبيبر رتتوق لواية التربية مديرية موافقة على الحصللول -
 توقرت في الصادق محمد تاتاي

 ذ16/00/3032بداية تطبيبر القياس القبلي لمقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصور يوم  -
 ذ22/03/3032إلى غاية  18/01/3032 بداية تنفي  الزنامط يوم -
 ذ11.10.09/04/3032تطبيبر القياس البعدي لمقياس مهارات التواصل ااجتماعي الال أيام  -
 ذيوم من انتهاء الزنامط 20ة بعد تطبيبر القياس التتبعي على المجموعة الت ريبية للدراي -
 ذعرضها ثم تفسيرهاو تحليل البيانات إحصائيا  -
 :  الإحصائية الأساليب 7-5
مجموعة متنوعة من الأيللللللللالية الإحصللللللللائية لمعابة البيانات، والا تو عر عز ثلاثة محاور عتمدت الدرايللللللللة على ا

، أيلالية إحصلائية لحساه الخصائص السيكومترية لأدوات الدراية؛ ثانيةا، أيالية إحصائية للتحقبر  :رئيسلية أواة
 .ول الدرايلللةإحصلللائية لفحص فر  من مدى الت انس بل المجموعة الت ريبية والمجموعة الضلللابطة؛ وثالثةا، أيلللالية

، مع تطبيبر الأيللللالية والمقاييس SPSS ااجتماعيةولتنفي  ذلك، تم اايللللتعانة بزنامط الحسمة الإحصللللائية للعلوم 
 :التالية

 أيلوه التحليلي العاملي لحساه صدق ااتوى للمقياس – 0
 ذقياسساه ثبات بنود الملح الطبقية ألفامعامل و  الت سئة النصفية طريقة-3
  ت( لعينتل مرتبطتل  ااتبار – 2
 ذANCOVAليل التباين المشترك تح –4
 ذالأثر( لحساه ح م 2nمربع ايتا   – 5
 معامل بيريون لقياس العلاقة بل كل بعد والدرجة الكلية للمقياسذ –6
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 :  خلاصة

 المسلللللللتخدم نهطالم تشلللللللمل والا للدرايلللللللة، الميدانية بالإجراءات المتعلقة ابوانة ثيع تناول تم الفصلللللللل، ه ا في
 مهارات مقياس بيبرتط تم حيث العينة، واصلللائص الدرايلللة بم تمع التعريف تم كماذ المنايلللة الت ري  والتصلللميم
 الدرجات، طاتمتويلل أدى على الحاصلللل التلامي  من قسللمل ااتيار تمذ العينة على المصللور ااجتماعي التواصللل
ا،( 20  ويضلللم الت ريبية المجموعة أحديا يمثل حيث  على اأيضلللة  واتوي الضلللابطة المجموعة الآار يمثل بينما تلمي ة

ا( 20   ذ  تلمي ة

 بينهما، كاف الت وإجراء الدرايللة مجموعا ضللبف أدوات ذلك في بما الدرايللة، وأدوات المتغيرات عرل تم ذلك، بعد
 ال ي لمقترلا والزنامط المصلللور ااجتماعي التواصلللل مهارات مقياس مثل المسلللتخدمة، القياس أدوات إلى بالإضلللافة

 ذ  الصغيرة الرياضية الألعاه على يعتمد

 عليها مادااعت إمكانية نتائ ها أثبتر والا الدرايللللللللللة، لأدوات السلللللللللليكومترية الخصللللللللللائص إلى التطرق تم كما
ا تمذ وموثوقيتها  النيرري وإطاره وأيللللسلللله أهدافه ذلك في بما الدرايللللة، في المسللللتخدم الزنامط تفاصلللليل عرل أيضللللة
 ذ  ةالدراي عينة على للتطبيبر جاهسيته لضمان تحكيمه عملية إلى بالإضافة التعليمية، ووحداته

 نتائط على الحصللول إلى أدت والا المسلللتخدمة، الإحصللائية والأيللالية الدرايللة إجراءات ايلللتعرال تم النهاية، في
 ذالتالي الفصل في الفرضيات لتسلسل وفقةا بالتفصيل عرضها ييتم الا الدراية
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 تمهيد
 الفرضية الأولى نتائجتحليل و  عرض-1
 الفرضية الثانية نتائجتحليل و  عرض-2
 الفرضية الثالثة نتائجتحليل و  عرض-3
 الفرضية الرابعة نتائجتحليل و  عرض –4
 النتائج حليلتخلاصة  –5
 التوصيات والاقتراحات –6
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 :  تمهيد

 نميةة في تير الرياضلللية الصلللغتهدف ه ه الدرايلللة إلى ايلللتقصلللاء مدى فاعلية برنامط مقترل قائم على الألعاه 
يتناول ه ا الفصلللل عرل نتائط الدرايلللة الا تم  .بعا مهارات التواصلللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية

الحصللللللول عليها من الال التطبيبر الميداني وتحليلها إحصللللللائيةا، بالإضللللللافة إلى مناقشللللللة النتائط وتفسلللللليرها في يللللللياق 
 ذلنيررية المتعلقة بالموضولاالأدبيات السابقة والأيس ا
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بعد ايلللللللتكمال عملية تسللللللل يل وتصلللللللحي  ايلللللللت ابات المشلللللللاركل في الدرايلللللللة وتطبيبر مقياس مهارات التواصلللللللل 
 :ااجتماعي المصور، تم توثيبر النتائط كما هو موض  في ابدول التالي

القبلية  البعدية  والتتبعية  باسبببتخدام مقياس  :قياسبببها في المراحل الثلاثنتائج أفراد المجموعتين التجريبية والضبببابطة تم  :(15) رقم جدول
 .مهارات التواصل الاجتماعي المصور

 الرقم
 المجموعة التجريبية نتائج أفراد

 الرقم
 المجموعة الضابطةنتائج أفراد 

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 التتبعي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 التتبعي

10 43 53 53 10 44 43 43 

14 53 53 53 14 43 44 40 

15 51 53 53 15 43 52 53 

12 43 53 53 12 52 53 53 

13 54 53 53 13 44 45 43 

13 43 53 53 13 44 54 43 

13 52 53 53 13 45 43 43 

13 43 53 53 13 43 53 53 

13 43 53 53 13 42 43 44 

01 55 53 53 01 54 54 53 

00 42 55 52 00 43 53 53 

04 43 53 53 04 45 51 53 

05 54 53 53 05 43 51 51 

02 42 53 53 02 55 53 53 

03 43 52 53 03 41 40 42 

03 42 53 53 03 40 43 55 

03 40 53 53 03 03 52 51 

03 43 53 55 03 43 55 53 

03 43 53 53 03 41 43 43 

41 43 53 53 41 45 41 03 

40 43 53 53 40 42 43 50 

44 41 53 54 44 43 50 52 

45 40 53 53 45 50 55 53 

42 40 53 53 42 43 42 44 

43 43 53 52 43 40 43 45 

43 42 53 53 43 43 41 45 
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43 51 53 53 43 43 43 44 

43 43 51 51 43 43 43 43 

43 43 53 53 43 51 55 54 

51 43 54 50 51 43 53 52 

 : نتيجة الفرضية الأولى عرض-1
بل متويف درجات تلامي  المجموعة الت ريبية  ذات دالة احصائية فروق دو وجنص الفرضية الأولى على ت       

 القياس البعديذ لصالح مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصورفي القياس القبلي مقارنة بالقياس البعدي على 

وكانر النتائط   ،ايللللللللتخدام ااتبار "ت" لدالة الفروق بل مجموعتل مرتبطتلوللتحقبر من صللللللللحة ه ا الفرل تم 
 :  كالتالي

قياس مهارات من القبلي والبعدي على نتائج الاختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعة التجريبية في القياسي :(16) رقم جدول 
  التواصل الاجتماعي المصور

 المؤشر الإحصائي       
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة "ت"
 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 99ذ2 02ذ38 القبلي
 000ذ0 39 808ذ03

 34ذ3 82ذ26 البعدي

 27.13يرهر ابدول أن المتويللللللللف الحسللللللللات في القياس القبلي لمهارات التواصللللللللل ااجتماعي، ال ي بلع ي       
بانحراف معياري قدره  36.83، أقل من المتويلللللللللللف الحسلللللللللللات للقياس البعدي البالع 99ذ2بانحراف معياري قدره 

، إلى أ ا تت او  الحد 29عند درجة حرية تساوي  12.817كما تشلير قيمة  ت( ااسوبة، الا بلغر  .34ذ3
دالة  والفرق بل المتويللللللللللللللطل يعُتز ذأن ، مما يعني 0.05الأدى للقيملة اللداللة إحصللللللللللللللائيلةا عنلد مسللللللللللللللتوى داللة 

 .إحصائية

لضللللللللمان تقييم القيمة وح م تأثير الزنامط المقترل ال ي يعتمد على الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغيرة في تنمية مهارات 
يعُرّف  .)n²) التواصللللل ااجتماعي لدى المجموعة الت ريبية، تم ايللللتخدام حسللللاه ح م الأثر من الال مربع إيتا

بلللأنللله مقيلللاس يعكس قوة العلاقلللة بل المتغيرات في المجتمعذ ومن المهم الإشللللللللللللللللارة إلى أن البلللاحثل قلللد  ح م الأثر
يواجهون أحيانةا اطأة يتمثل في رفا الفرل الصللللللللللللللفري رغم كونه صللللللللللللللحيحةا، حيث يكون الفارق بل اليراهرتل 

ورية للتأكد مما م الأثر اطوة ضر ل لك، يصلب  حسلاه ح  .طفيفةا للغاية لدرجة يمكن معها اعتباره غير ذي أيية
  ذ(20، صفحة 3003 الفارقي،  تأثير ملموس أم أنه قابل للت اهل ذوإذا كان الفرق 

 :، أئهرت النتائط ما يلي)n²) عند إجراء حساه مربع إيتا
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 .التدريبي في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي للمجموعة التجريبيةمقدار حجم الأثر للبرنامج و ( 2n) نتائج اختبار :(17) رقم جدول

 مقدار حجم الأثر (2nقيمة ) المتغير التابع المتغير المستقل
 كبير 48ذ0 مهارات التواصل ااجتماعي الزنامط المقترل

ل مهارات التواصللللللللبعا لتنمية ، مما يدل على أن الزنامط المقترل (48ذ0 بلغر  (²η) تبل من ابدول أن قيمةي
من التبلللاين الكلي للمتغير  (%48 هللل ا يعني أن  .ااجتملللاعي للللدى تلاميللل  المجموعلللة الت ريبيلللة كلللان ذا أثر كبير

قترل مهارات التواصلللللل ااجتماعي، يمكن إرجاعه إلى تأثير المتغير المسلللللتقل، وهو الزنامط الم بعا التابع، المتمثل في
بناءة على ذلك، ترُفا الفرضلية الصللفرية، مما يشللير إلى وجود فرق ذي دالة  .الصللغيرةالقائم على الألعاه الرياضلية 

إحصلائية بل متويللطي درجات تلامي  المجموعة الت ريبية في القياس القبلي والقياس البعدي المتعلبر بمقياس مهارات 
مهارات  بعا سللللللللليته في تحعافنتاج أن الزنامط المقترل أثبر وبالتالي، يمكن ايلللللللت التواصلللللللل ااجتماعي المصلللللللور

يجدر الإشللللارة إلى أن ح م الأثر يعُتز ضللللعيفةا  .التواصللللل ااجتماعي لدى التلامي  المشللللاركل في المجموعة الت ريبية
  ويوضللل (04ذ0 ، وكبيرةا إذا بلغر (06ذ0 ، ومتويلللطةا إذا كانر بقيمة (00ذ0 تسلللاوي  (²η) إذا كانر قيمة

 .(25، صفحة 3003 الفارقي، : بوضول ه ه التصنيفات (08 ابدول 

 (3n  تفسير قيمة :(18) رقم جدول

 حجم التأثير الأداة المستخدمة
 

 3n) 
 كبير متوسط ضعيف
 04ذ0 06ذ0 00ذ0

 : نتيجة الفرضية الأولى تفسير-2
عي لديهم كان مهارات التواصللللل ااجتمابعا نتائط القياس القبلي لتلامي  المجموعة الت ريبية أن مسللللتوى  أئهرت

ا، رغم انقضلاء فصل درايي كامل يمكن أن يعسى ه ا التدني إلى غياه  لية عمل فعالة وموجهة لتحسل  .منخفضلة
شللكل واضلل  في مهارات مثل إلقاء التحية وقد لوحظ ه ا اانخفال ب .مهارات التواصللل ااجتماعي لدى التلامي 

على الآارين، والإصللللللغاء ابيد، والإنصللللللات إلى السملاء، والعمل ابماعي، وهي جوانة لم تعُالج بصللللللورة كافية في 
ا إلى دور الأيلللللرة الا ا توُلي اهتمامةا كبيرةا لتنمية  ذنتائط القياس القبلي بالإضلللللافة إلى ذلك، قد يعود السلللللبة أيضلللللة

هللارات لللدى أبنللائهللا، معتمللدين بشللللللللللللللكللل أيلللللللللللللللايللللللللللللللي على المللدريلللللللللللللللة في تعليمهم المهللارات الأكللاديميللة هلل ه الم
الأمور على توفير ااحتياجات الأيلللللللللللايلللللللللللية لأبنائهم التلامي ، وااصلللللللللللة ابوانة المادية  ويركّس أولياء.وااجتماعية

 القيايل المجموعة الت ريبية في وأئهرت النتائط وجود فروق ذات دالة إحصائية بل متويف درجات تلامي  .منها
فه ا يعني ان الزنامط  .القبلي والبعدي لمهارات التواصللللل ااجتماعي، حيث جاءت النتائط لصللللالح القياس البعدي

وضللللللللحه قيمة وهو ما ت مهارات التواصللللللللل ااجتماعي لدى التلامي ،بعا ية في تحسللللللللل اعلالتدري  قد يللللللللاهم بف
 3n ) تطورا في يللللللللوك التلامي  ااجتماعي بعد  ه ا الفرق يعكس ،ير الزنامط التطبيقيالا تشلللللللير إلى مدى تأث
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الألعاه لى الزنامط ع داعتم تعرضلللللللللللللهم للزنامط مما ي كد ان الأنشلللللللللللللطة الحركية والتفاعلية المضلللللللللللللمنة كانر فعالةذ
بية، مما يسيد في فر  قة إيجامع اقرا م بطرية الا تش ع الأطفال على التواصل الرياضلية الصلغيرة والأنشلطة ابماعي

ة لتعسيس وأتاحر لتلامي  المجموعة الت ريبية فرصلللللللللللللل تبادل الأدوار واحترام القواعدذ اصللللللللللللللل اللفيري والغير لفيري،التو 
وه ه  .ثقتهم بأنفسللهم من الال ملاحيرتهم لتطور مهاراتهم في التواصللل ااجتماعي وفبر قيايللات الدرايللة الحالية

لية الزنامط المطببر تشير إلى كفاءة اعف .لاة على مواجهة المواقف ااجتماعية بثقة أفضلالمهارات يلتساعدهم مستقب
وفقا لنيررية التعلم ااجتماعي  .الأيللللللللللللللاليلة المسللللللللللللللتخلدملة وااتيلار الألعاه المنايللللللللللللللبة للفئة العمرية المسللللللللللللللتهدفة

التلامي  يكتسلللللبون السللللللوكيات ااجتماعية الإيجابية من الال التقليد والملاحيرة والمماريلللللة  نفا (1177)لبندورا
ل ااجتماعي هو المفتال الأيايي لتنمية ان التواص الى (1178)يفيجو تسكيشلير  افي بيئات تفاعلية محفسةذ كم

كما يعود جسءٌ من الن ال إلى أيلللللالية  مع اقرا م والمعلملذ مي  حيث يتعلمون من الال التواصللللللمهارات التلا
والمعلم الال الحصللللللللللللللص العمليللة، كللالمللدل والتشلللللللللللللل يع واحترام  راء  بللاحللثالمختلفللة الا طبقهللا كللل من الالتحفيس 
مقارنة القيايلللل و ه ه الأيلللالية يلللاير في تعسيس ثقة التلامي  بأنفسلللهم، وتعميبر الروابف الودّية بينهم،  .التلامي 

مي  مهلارات التواصللللللللللللللل ااجتملاعي لدى التلابعا القبلي والبعلدي حيلث في القيلاس القبلي قلد يكون مسللللللللللللللتوى 
فان  امط التدري والموجه، اما بعد تطبيبر الزن قلة الفر  الا تتي  لهم التواصلللللللل ااجتماعي الفعال محدودا بسلللللللبة

لة  ت من ثقتهم بأنفسللللهم ويللللاعدتهم على تطوير ايللللتراتي يات فعا يادة فر  المشللللاركة في الأنشللللطة ابماعية عس 
ية الزنامط المقترل علاة مع ما توصللللللللر إليه الدرايلللللللات السلللللللابقة، الا أبر ت فمتوافقعتز ه ه النتي ة ت للتواصلللللللل 

عي، امهارات التواصللللل ااجتماعي، والنمو والتكيف ااجتم بعا نميةبايللللتخدام الألعاه الرياضللللية الصللللغيرة في ت
اكدت ان  (2118سببببميث) ومن ذلك الدرايللللة الا اجراها.بالإضللللافة إلى السلللللوك القيادي والتفاعل مع الآارين

ااجتماعي لدى التلامي  من الال البر بيئة امنة لمماريلللة مهاراتهم  تحسلللل التواصللللالألعاه ابماعية تسللاهم في 
وب لك جاءت نتائط ه ه الدرايلللللة متوافقة مع نتائط درايلللللات يلللللابقة تناولر  التواصللللللية دون اوف من الفشلللللل 

، ودرايلللللللة (2118لعام  بودبزة مصببببببطفى، ودرايلللللللة (2122)لعام حمية راشببببببد نفس الموضلللللللولا، منها درايلللللللة 
 سبببببلوىودرايللللللة ،(2122 بوشبببببهرى،ودرايللللللة (2019 لعام  رحماني، وك لك درايللللللة (2113لعام  المومني
أئهرت درايلللللللاتهم ان الأنشلللللللطة الرياضلللللللية الا  cote et al(2014)ة ودرايللللللل (2121)زيد إبراهيم حسببببببن

وه ا ، معا ااجتماعي لدى التلامي  بشللكل واصلللتحسللل الت و رة على التعبير عن المشللاعرالصللغيرة تحسللن من القد
 ذمهارات التواصل ااجتماعي بعا ما اكد دور الأنشطة ابماعية  في تنمية

 :  الثانية الفرضية نتيجة عرض-3

 بل متويللللللللف درجات تلامي  المجموعة الضلللللللللابطة في ذات دالة احصلللللللللائية قو فر ص الفرضللللللللية الثانية على وجود تن
 .مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصوروالقياس البعدي على  القياس القبلي
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ا يوجد فرق دال إحصلللائيا بل متويللطي درجات تلامي  المجموعة الضلللابطة في القيايلللل القبلي  الفرضللية الصلللفرية 
 (مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصورالبعدي على و 

 .لتحقبر من صللللللحة ه ا الفرل، تم تطبيبر ااتبار  ت( لتحليل دالة الفروق الإحصللللللائية بل مجموعتل مترابطتل
 :ليي ماعوقد أيفرت النتائط 

مقياس ى البعدي علو نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة في القياسين القبلي : (11) رقم جدول
 مهارات التواصل الاجتماعي المصور

 المؤشر الإحصائي
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة "ت"
 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 02ذ4 80ذ35 القبليالقياس 
 000ذ0 39 300ذ4

 30ذ5 22ذ39 البعديالقياس 

 (80ذ35 تضللللللللل  من ابدول أن المتويلللللللللف الحسلللللللللات للقياس القبلي لمهارات التواصلللللللللل ااجتماعي، ال ي بلع ي
معياري  فبانحرا (22ذ39 ، أقل من المتويللللف الحسللللات للقياس البعدي ال ي بلع (02ذ4 بانحراف معياري قدره 

، وهي قيمة 39عند درجة حرية  (300ذ4 ااسلللوبة بلغر  "ت"كما تشلللير البيانات إلى أن قيمة  (30ذ5 قدره 
بناءة على ذلك، يمكن ملاحيرة أن مسلللللللتوى مهارات  .05ذ0تفوق الحد الأدى للدالة الإحصلللللللائية عند مسلللللللتوى 

لحوئة مقارنة بمسلللللللللللتوى القياس القبلي قد شلللللللللللهد  يادة م (22ذ39التواصلللللللللللل ااجتماعي في القياس البعدي  م 
ولتقييم فاعلية الطريقة المتبعة مع المجموعة  .، مما ي كد وجود فرق ذو دالة إحصلللللللائية بل المتويلللللللطل(80ذ35 م 

 :وقد أئهرت النتائط ما يلي .(3ηالضابطة، تم احتساه ح م الأثر بايتخدام مربع إيتا  

 مقدار حجم الأثر للطريقة المتبعة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي للمجموعة الضابطةو ( 2n) نتائج اختبار :(21) رقم جدول

 مقدار حجم الأثر (3nقيمة ) المتغير التابع المتغير المستقل
 ضعيف 02ذ0 مهارات التواصل ااجتماعي عتادةالطريقة الم

تأثير الطريقة المسللتخدمة في تنمية مهارات ، مما يشللير إلى أن (02ذ0بلغر   (3nتضلل  من ابدول أن قيمة  ا    
من التباين الكلي  (%2إذ يعُسى فقف نسللللللبة   .التواصللللللل ااجتماعي لدى تلامي  المجموعة الضللللللابطة كان ضللللللعيفةا

بناءة على ذلك، تقُبل  ذ(للمتغير التابع  مهارات التواصللللللللللللللل ااجتماعي( إلى تأثير المتغير المسللللللللللللللتقل  الطريقة المتبعة
الصلفرية، ويُسلتنتط أنه ا توجد فروق ذات دالة إحصلائية بل متويطي درجات تلامي  المجموعة الضابطة الفرضلية 

وبالتالي، يمكن اايللتنتاج أن الطريقة المتبعة  .في القيايلل القبلي والبعدي على مقياس مهارات التواصللل ااجتماعي
 .مي  المجموعة الضابطةلم تكن فعّالة في تحسل مهارات التواصل ااجتماعي لدى تلا
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 : الثانية الفرضية نتيجة تفسير –4

مهارات التواصللللل ااجتماعي لدى تلامي  المجموعة الضللللابطة قد شللللهد تحسللللناة، كما  بعا ز  النتائط أن مسللللتوىت
يتضللللل  من وجود فارق بل متويلللللف درجات المجموعة الضللللللابطة في قيايلللللي ما قبل وبعد تطبيبر الأنشلللللطة الخاصللللللة 

ون د وبيئية عدة عوامل طبيعيةيعُسى ه ا التحسن إلى  .بمهارات التواصلل ااجتماعي، وذلك لصالح القياس البعدي
ر بتأثير النضلللللللط والتطو ااتمل أن يكون له ا التحسللللللن ارتباط  ومن بتأثير مباشللللللر للزنامط التدري ان يكون مرتبطا 

يللنوات( بمرحلة رو طبيعي تشللمل تحسللنا تدريجيا  8،6الطبيعي ،مع مرور الوقر يمر التلامي  في ه ه الفئة العمرية  
درايللات نتي ة لتفاعلاتهم اليومية في البيئة المدريللية واايللرية ،تشللير بعا المهارات التواصللل ااجتماعي  بعا في

 ير لفيريهارات التعاون والتواصلللللللللللللل اللفيري وغالى النضللللللللللللط الطبيعي لططفال يمكن ان ي دي الى  يادة طفيفة في م
ون وكلل لللك في غيللاه الزنللامط التللدري  قللد يك ذ(Howes ,2011)حى في غيللاه تللدالات تعليميللة موجهللة 

ية  الفصلللللللللل والأنشلللللللللطة الصلللللللللفمثل العمل ابماعي في الأطفال قد تعرضلللللللللوا لمواقف اجتماعية جديدة في المدريلللللللللة
اليومي مع المعلمل وااقران مما قد يسللللاهم في تحسلللن طفيف لمهارات التواصللللل ااجتماعي وه ا حسللللة  والتواصلللل

بل  تواصللل البيئات الطبيعية نتي ة الفي ( الا ت كد ان التعلم ااجتماعي ادفي حى0988درايللة  في وتسلليكي 
ومن ااتمل ان ي دي تعرل الأطفال للااتبار القبلي الى  يادة وعيهم بمهارات التواصلللللللللللللل ااجتماعي ،مما ااقران 

يجعلهم اكثر انتباها له ه المهارات في حياتهم اليومية وبالتالي يتحسلن اداةهم بشلكل طفيف في القياس البعدي دون 
ييم ان ي دي حيث يمكن لتكرار التق )تأثير الممارسبببة(جي وتعرف ه ه اليراهرة في الأبحافي التربوية ه تدال اار 

( ذوفي بعا الأحيان يمكن ان تتأثر المجموعة الضلللابطة بوجود McArdle,2014الى تحسلللل بسللليف في الأداء  
شاركون في الزنامط  ملائهم ال ين ي المجموعة الت ريبية في نفس البيئة المدريلية حيث قد يلاحظ الأطفال يللوكيات

يللث يتبنى اافراد ح )العببدوى الاجتمبباعيببة(ولون تقليللدهللا وتعرف هلل ه اليرللاهرة في البحللث التربوي هاالتللدري  والل
فان عدم تحقيبر تحسلللللللن كبير  ذلك،  عوم (.1186)باندورا  ذيللللللللوكيات معينة عند مشلللللللاهدتهم لثارين يطبقو ا

الت ريبية يشلللللللللللللير الى ان التدال القائم على الألعاه الرياضللللللللللللللية الصللللللللللللللغيرة كان العامل كما هو الحال في المجموعة 
 ، كما ييرهر من الال قياس ح م الأثر له هالأيلايلي في تنمية بعا مهارات التواصل ااجتماعي بشكل واض 

يبر وما بعد التطببنلاءة على ذلك، يمكن اايللللللللللللللتنتاج أن الفارق بل قياس ما قبل  .الطريقلة مع المجموعلة الضللللللللللللللابطلة
ة ليعابالنسللبة للم موعة الضللابطة على مقياس مهارات التواصللل ااجتماعي هو فارق طفيف وغير كاف  للإقرار بف

ع المتمثل في الطريقة المتبعةذ وبالتالي، فإن تأثير المتغير المسلللللللللتقل المتمثل في الطريقة التقليدية المعتمدة على المتغير التاب
مهارات التواصلللللل  بعا كما لوحظ انخفال في مسلللللتوى ذكبيرماعي كان ضلللللعيفاة إلى حد  مهارات التواصلللللل ااجت

 ، وهو مللا يعُسى إلى غيللاه أهللداف محللددة لطلعللاهبعا، بينمللا بقي ثللابتللةا لللدى بعا التلاميلل ااجتمللاعي لللدى 
ن تركيس الأيللللللللللتاذ بالإضللللللللللافة إلى ذلك، كا .ليتهاعاالمسللللللللللتخدمة، حيث تم تنفي ها بطريقة عفوية وارتجالية أفقدتها ف

أما من الال ما تم رصلللللده  .منصللللبًّا على الألعاه الحركية دون تحديد أهداف واضللللحة تسللللعى كل لعبة إلى تحقيقها
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ميدانيةا في إطار الدرايللللللة الحالية، فقد تبينّر صللللللعوبة تطبيبر النيرامل الخاصللللللل بمناهط التعليم اابتدائي على أرل 
وقد صللليغر المناهط بلغة جافة  .تنمية ابوانة الوجدانية وااجتماعية للتلمي الواقع عز أنشللطة وألعاه تهدف إلى 

في المقابل، جاء  .وغير عملية، مما يجعل من الصللللعة على الأيللللتاذ أو الأيللللتاذة تجسلللليد تلك المناهط بشللللكل فعاّل
لة، حيث اشللللتمل على ألعاه رياضللللية صللللغيرة أنشللللطة يللللهلة و  الزنامط التدري  له ه الدرايللللة بصللللورة عملية ومفصللللّ

وقد تم تصللللللللميم ه ا الزنامط ك هد لسللللللللد الف وة القائمة بل المماريللللللللات الرياضللللللللية في التعليم اابتدائي  .التنفي 
 جا والكفاءات المستهدفة في المنه

تتضلللللللمن  مهارات التواصلللللللل ااجتماعي لدى التلمي  يتطلة تنفي  برامط تدريبيةبعا  نميةأن ت وقتنا ه ال في تبي
فسة تعس  ه ه ااتصللللللللللللللال اللفيري والغير لفيري مما يخلبر بيئة محد على وتعتم لعلابلةا تمتا   اذبيتها للتلمي أنشللللللللللللللطلة وأ

وه ا ما أثبتته نتائط تطبيبر الزنامط على المجموعة الت ريبية،  .، مع تحديد أهداف اجتماعية واضحة مسبقةاالمهارات
 .دة فيهاه الموجو وايتفادوا من الأنشطة والألع زنامطللتلامي  ال ين شاركوا في الحيث أئهر فائدة كبيرة 

 حداد يللللللعاد ودرايللللللة( 3030  الخالبر عبد أحمد درايللللللة إليه توصلللللللر ما مع البحث ه ا نتائط توافقر       
 في الضللللللللابطة المجموعة درجات متويللللللللف بل إحصللللللللائية دالة ذات فروق وجود عدم أئهرت حيث ،(3008 

 مادة تدريس في المتبعة الأيلللللالية أن إذ للموضلللللولا، ااتيارنا صلللللحة النتائط ه ه ت كدذ والبعدي القبلي القيايلللللل
 إلى ذلك يعودذ اجتماعيا التواصللللل مهارات تنمية في تسللللهم ا اابتدائي التعليم لتلامي  والرياضلللية البدنية التربية
 المراجع على اطلاعهم قلة إلى بالإضلللللللافة الرياضلللللللية، والأنشلللللللطة الألعاه وتنفي  تصلللللللميم في المعلمل ازة نقص

 بعا تنمية في ليتهااعف أثبتر والا الصللغيرة، الرياضللية الألعاه على تعتمد تدريبية برامط تتضللمن الا والدرايللات
 الصلللغيرة رياضللليةال لطلعاه والمهمة الكبيرة القيمة النتائط ه ه تعكسذ التلامي  لدى ااجتماعي التواصلللل مهارات

 ذتواصليةكأنشطة حركية 

 : الثالثة الفرضية نتيجة عرض –5

 ريبية بل متويلللللللطي درجات تلامي  المجموعة الت ذات دالة احصلللللللائية قو يوجد فر "تنص الفرضلللللللية الثالثة على أنه 
الح المجموعة لصلللللل مقياس مهارات التواصللللللل ااجتماعي المصللللللورتلامي  المجموعة الضللللللابطة في القياس البعدي على و 

 ذ" الت ريبية

تلامي  المجموعة و ا يوجد فرق دال إحصللللائيا بل متويلللللطي درجات تلامي  المجموعة الت ريبية  : الفرضللللية الصللللفرية
 ذ(مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصورالضابطة في القياس البعدي على 
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 الإحصلللائيات، لضلللبف كويللليلة( ANCOVA  المشلللترك التباين تحليل ايلللتخدام تم الفرضلللية، ه ه من للتحقبر
ذ المسللللتقل تغيرالم إلى وإرجاعها محتملة تأثيرات أي إ الة بهدف وذلكذ مصللللاحة كمتغير القبلي القياس اعتبار مع

 :التالي ابدول في موضحة النتائط

 

 .لأثر البرنامج المقترح ANCOVAنتائج اختبار تحليل التباين المشترك  :(21)رقم جدول 

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 000, 88,794 569,347 1 569,347 القياس القبلي

 000, 178,447 1144,205 1 1144,205 نوع المجموعة

   6,412 57 365,486 الخطأ

    60 67449,000 المجموع

 مسللللتوى عند إحصللللائية دالة ذات قيمة وهي ،(894ذ88  تسللللاوي( ف  النسللللبية القيمة أن ابدول من يتضللل 
 في  ريبيةوالت الضللللابطة المجموعتل درجات متويللللطات بل إحصللللائياة  دال فرق وجود إلى يشللللير وه ا(ذ 000ذ0 

 الفروق أن نجد موعتل،للم  المعدلة المتويللللطات إلى النيرر وعندذ القبلي القياس تأثير تثبير بعد البعدي، القياس
 (ذ32  رقم جدول من يتض  كما الت ريبية، المجموعة لصالح كانر

 المعدلة حسب المجموعةو البعدية و المتوسطات الحسابية القبلية  :(22) رقم جدول

 المجموعة
المتوسط الحسابي للقياس 

 القبلي
 المتوسط المعدل المتوسط الحسابي للقياس البعدي

 37,57 53.35 27,13 الت ريبية

 28,59 43.55 43,81 الضابطة

 المعدل المتويللللف من أقل وهو ،(59ذ38  هو الضللللابطة للم موعة المعدل المتويللللف أن يتبل ابدول، الال من
 فرق جودو  إلى يشللير مما الصلللفرية، الفرضلللية رفا يتم ذلك، على بناءة (ذ 58ذ28  يبلع ال ي الت ريبية للم موعة

 القياس في ابطةالضلل المجموعة تلامي  درجات ومتويللف الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويللف بل إحصللائياة  دال
 ذالبعدي

 : الثالثة الفرضية نتيجة تفسير –6

يشللللللللير التفوق الإحصللللللللائي للم موعة الت ريبية إلى أن الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغيرة كانر فعالة في تنمية بعا    
وتبادل  ير لفيرياللفيري وغالتلامي  وك لك توفر بيئة تواصلللللللللية تتي  التواصللللللللل مهارات التواصللللللللل ااجتماعي لدى 

ة في دور التعلم بالمماريللللللللللل إلى ذلك ويعودذ ماعية مما يعس  ه ه المهارات لديهموالحوار واايلللللللللللت ابة ااجت الأدوار
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جز التلامي  ا طبيعية مماتنمية التواصلللل ااجتماعي حيث يلللاعدت الأنشلللطة الرياضلللية على البر مواقف اجتماعية 
ال أكثر التعلم من الال اللعة يجعل الأطفذ تحسلللللللللل قدراتهم على التواصلللللللللل وبالتالي ملائهم مع  على التواصلللللللللل
 عةذممتالمتبادل بطريقة  الأفكار وااحترامعن  التعبير ،التفاول يتعلمون مهارات مثل الإنصات، اندماجا حيث

لمعرفية حيث تتماشلللللللللى ه ه النتائط مع نيرريات مثل النيررية ااجتماعية ا تدعم النتائط النيرريات التربوية والنفسلللللللللية
م كمللا يللدعمهللا مفهوم التعل والملاحيرللةذااجتمللاعي  د أن التعلم اللدفي من الال التواصلللللللللللللللل( الا ت كللبنببدورا ل

 إنف ذلك، إلى بالإضلللللللافةذ ضللللللللمن مجموعات صلللللللغيرة ينمي المهارات ااجتماعية ى أن التواصللللللللال ي ير  النشلللللللف
 لتواصلللللللللللا تنمية ويسللللللللللاهم في الحياة النفسللللللللللية، جوانة يعكس العلاج من نوعةا يعتز ال ي اللعة، خدامايللللللللللت

 تم ما هوو  اكتسللللللاه حركات رياضلللللية متنوعة، في اللعة يسلللللاعد كماذ الرفيعة والأالاق القيم ويعس  ااجتماعي
الألعاه  أن( 3004  حمدي لميس درايللللة أئهرت وقدذ الألعاه الرياضللللية الصلللغيرة الال من الزنامط في تطبيقه

 الضلللرورية جتماعي،اا التواصلللل مهارات مثل الحياتية، المهارات بعا تنمية في مهمةا دورةا تلعة الرياضلللية الصلللغيرة
 التعليم اابتدائيذ مرحلة لتلامي 

 يكن تلقائيا لم التطور الحاصللل في المجموعة الت ريبية أنعدم تحسللن المجموعة الضللابطة بشللكل مماثل يشللير إلى       
ه ا يعس  من موثوقية الزنامط كأداة فعالة في تحسللللللللللللل بعا مهارات التواصللللللللللللل ذ بل كان نتي ة مباشلللللللللللرة للزنامط

لنشطة، اإن طبيعة الألعاه الرياضية الصغيرة تش ع التلامي  على المشاركة ذ ااجتماعي مقارنة بالأيلالية التقليدية
المعلومات،  تبادل ،ابهودإن الأنشللللطة الا تتطلة تنسلللليبر  ايجابيةذمع الآارين بطريقة ابماعي، والتواصللللل  العمل

 قوقيل درايلللللللة ئطنتا مع يتماشلللللللى وه االمسلللللللتمر تعمل على تنمية مهاراتهم ااجتماعية بطريقة طبيعية  والتواصلللللللل
 في إحصلللللللائية دالة ذات فروق وجود النتائط وأئهرت ،(3009  و ارون الصلللللللادق بوبكر ودرايلللللللة( 3005 

 ذالت ريبية المجموعة لصالح ااجتماعي السلوك مستوى

 حمية راشلللللددرايلللللة و ، (3008  يللللللوى حسلللللنمن صللللللر إليه نتائط درايلللللة كل مع ما تو  ه ه الدرايلللللات تتفبرو 
 المومنيدرايللللللللة و ، (3030  شللللللللادية احمد عبد الخالبردرايلللللللة و ، (3008  مصللللللللطفى ةبس بوددرايلللللللة و ، (3033 
 نتائط الدرايللات ثيع أئهرتحيث ، (3008  حداد يللعاددرايللة و ، (3009  رحماني محمد درايللةو ( 3002 

 والمجموعة التدري  للزنامط اضللعر الا الت ريبية المجموعة بل إحصللائية دالة ذات فروق وجود إلى تشللير واضللحة
وية ،يللواء كانر الترب الألعاهايللتخدام  أنتتفبر ه ه  الدرايللات على  وك لك الزنامط في تشللارك لم الا الضللابطة
يرهر مهارات التواصللللل ااجتماعي لدى التلامي  ذتمويلللليقية ،يسللللهم بشللللكل فعال في تنمية  اجتماعية أورياضللللية ،

  من قدرات الأطفال على لتواصلللللل ،مما يعس تمد على اللعة توفر فرصلللللا طبيعية لالنتائط أن البيئات التعليمية الا تع
نامط المقترل كان له إلى أن الز  يشللللير تحقبر الفرضلللية وذ مع أقرا م بإيجابية يلللليمة والتواصللللء علاقات اجتماعية بنا

 تأثير ايجات واض  على تنمية بعا مهارات التواصل ااجتماعي لدى التلامي  
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 : الرابعة الفرضية نتيجة عرض –7

في  إحصلللللللللللائيا بل متويلللللللللللطي درجات تلامي  المجموعة الت ريبية ةوق دالر يوجد ف"تنص الفرضلللللللللللية الرابعة على أنه  
 "ذ مقياس مهارات التواصل ااجتماعي المصورالتتبعي على و القيايل البعدي 

ي  ا يوجد فرق دال إحصائيا بل متويطي درجات تلامي  المجموعة الت ريبية في القيايل البعد: الفرضلية الصفرية
 ذ(التواصل ااجتماعي المصورمقياس مهارات التتبعي على و 

 النتائط كانرو  مرتبطتل، مجموعتل بل الفروق لفحص( ت  ااتبار ايللللتخدام تم الفرل، ه ا صللللحة من للتأكد
 :التالي النحو على

 التتبعي للمجموعة التجريبية و نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعدي  :(23) رقم جدول

 مهارات التواصل الاجتماعي المصورمقياس على 

 المؤشر الإحصائي
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 34ذ3 26,82 البعديالقياس 
 058ذ0 450ذ0 39

 43ذ3 26,22 التتبعيالقياس 

 مع( 82ذ26  بلع ااجتماعي التواصلللللل لمهارات البعدي للقياس الحسلللللات المتويلللللف أن ابدول من يتضللللل       
 انحراف مع( 22ذ26  بلع ال ي التتبعي للقياس الحسلللات المتويلللف من أعلى وهو ،(34ذ3  قدره معياري انحراف
 وهي ،(39  حرية درجة عند( 450ذ0  تسلللللاوي ااسلللللوبة( ت  قيمة أن يُلاحظ كما(ذ 43ذ3  قدره معياري

 امم الصللللفرية، الفرضللللية قبول يتم ذلك، على بناءة (ذ 05ذ0  المسللللتوى عند الإحصللللائية للدالة الأدى الحد من أقل
 والتتبعي البعدي ايللللالقي في الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويلللطي بل إحصلللائياة  دال فرق يوجد ا أنه يعني
 ذااجتماعي التواصل مهارات مقياس على

 : الرابعة الفرضية نتيجة تفسير –8

 للم موعة التتبعي والقياس البعدي القياس بل إحصللللائية دالة ذات فروق وجود عدم الدرايللللة نتائط أئهرت إذا
ذ التلامي  لدى اجتماعيا التواصلللللل مهارات تنمية في التدري  الزنامط تأثير ايلللللتمرارية إلى يشلللللير فه ا الت ريبية،

ذ التدال انتهاء نم فترة بعد حى ايللللللللللللتمرت الزنامط تطبيبر بعد التلامي  حققها الا التحسللللللللللللينات أن بمعنى
 التدريبية امطالز  أن على السللللللللابقة الدرايللللللللات تتفبرذ الزنامط الال من تعلموها الا بالمكتسللللللللبات واحتفائهم
 في مسلللتدامة سللليناتتح تحقيبر في تسلللهم عملية، وتطبيقات ةواصلللليت أنشلللطة تتضلللمن والا جيد، بشلللكل المصلللممة
 ه ه ايللللللللتمراريةذ (3034 غادة عواد القعود واارون،درايللللللللة  مثل الأطفال لدى ااجتماعي التواصللللللللل مهارات
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 المكتسللبة المهارات ريلليأت على وقدرتها لمسللتخدمةا اايللتراتي يات فعالية إلى تشللير الزنامط انتهاء بعد التحسللينات
 الألعاه،و  الأنشللطة لإعادة متحمسللل كانوا التلامي  أن التتبعي القياس جلسللة الال احيرنا وقد ذالتلامي  لدى
 الألعاه بعا ادةإع منه يطلبون كانوا البدنية التربية حصللة في التلامي  أن إلى أشللار حيث المعلم، لنا أكده ما وهو
ذ الألعاه مماريلللة أثناء ممنه إيجات تواصلللل إلى أدى مما لرغباتهم، ايلللت اه وقدذ الحالي الزنامط في تطبيقها تم الا
 ه ه ايلللللللللتمرارية ستعسي في يسلللللللللهم مما واقعية، حياتية مواقف في المهارات تطبيبر لططفال يتي  الأدوار لعة مثل

 (3002عسة عبد المنعم رضوان  دراية أكدتهما  اوه  ذالزنامط انتهاء بعد المهارات

 توصلللر إلىو ( الا ايللتخدمر القياس التتبعي 3004  لميس حمديلنتي ة مع نتي ة درايللة تتفبر ه ه او 
التتبعي في و عدم وجود فروق ذات دالة إحصلللللللائية بل متويلللللللطي درجات المجموعة الت ريبية في القيايلللللللل البعدي 

 ذااجتماعيمهارات التواصل 

 :  النتائج تفسير خلاصة –1

 مهارات تنمية في الصللللللغيرة الرياضللللللية الألعاه على يعتمد ال ي المقترل الزنامط فاعلية إلى الدرايللللللة نتائط تشللللللير
 وجود الإحصلللائية التحليلات أئهرت حيث(ذ يلللنوات 8-6  اابتدائية المرحلة تلامي  لدى ااجتماعي التواصلللل

 تعسيس في الزنامط أثيرت ي كد مما الت ريبية، المجموعة لصللالح والبعدي القبلي القيايللل بل إحصللائية دالة ذات فروق
 من فترة بعد نامطالز  تأثير ايللتمرار التتبعي القياس نتائط كشللفر كماذ الأطفال لدى ااجتماعي واصلللالت قدرات
 وه اذ الت ريبية لم موعةل والتتبعي البعدي القيايل بل إحصائية دالة ذات فروق تيرهر لم حيث تطبيقه، انتهاء
 وأنشلللللطته نامطالز  بيئة مع الأطفال واصللللللت الال من تفسللللليرها يمكن والا المكتسلللللبة، المهارات ايلللللتدامة يعكس
 ذالمستمرة الممارية عز المهارات ه ه ترييأ من عس ت الا العملية

 الأطفال، لدى ااجتماعي التواصلللل تنمية في الألعاه دور أكدت الا الحديثة الدرايلللات مع النتائط ه ه تتوافبر 
 وتبادل لتعاون،ا اايللللتمالا، ال ات، عن التعبير مهارات تطوير في يسللللاعد اللعة على القائم التعلم أن إلى مشلللليرة
 قيبرتح في يسلللللهم ومتدرجة متكاملة بطريقة الزامط تصلللللميم أن الدرايلللللات أوضلللللحر كماذ فعال بشلللللكل الأدوار
 ااجتماعية الأطفال مهارات في مستدام تحسن

 ألعابةا يتضلللللللللمن ل يا التدري  الزنامط على تدريبهم تم ال ين الت ريبية، المجموعة تلامي  أن نسلللللللللتنتط أن يمكننا
 الثقة بوااكتسللللل أ م كماذ لديهم المسلللللتهدفة ااجتماعي التواصلللللل مهارات تطوير في يلللللايوا قد متنوعة، وأنشلللللطة
 المشاركة فرصلة الضلابطة عةالمجمو  لتلامي  تتُال لم المقابل، فيذ اليومية حياتهم في تعلموه ما تطبيبر الال من بالنفس

،فعّ  يكن لم التحسلللللللن ه ا أن إا ااجتماعي، التواصلللللللل في مهاراتهم تحسلللللللن ورغم الحالي، الزنامط في  وذلك ااة
 ذالمصور ااجتماعي التواصل مهارات مقياس على والتتبعي البعدي القيايل نتائط إلى ايتنادةا
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يتدره و يتبل مدى أيية أن يكتسلللللللة التلمي  مهارات التواصلللللللل ااجتماعي ، الاصلللللللة لكل ما تم ذكرهو 
ي ااصلللللللللللة بالنسلللللللللللبة لتلمي  التعليم اابتدائي أين اتاج إلى مهارات التواصلللللللللللل ااجتماع، تنميتهايجتهد في و عليها 

كل ما و قران ااجتماعية من طرف الأو العالية لكي يسللتطيع التكيف مع الويللف المدريللي لمواجهة الضللغوط النفسللية 
ااجتماعي و قيبر التوافبر النفسللللي ذلك من أجل الوصللللول إلى تحو ، الشللللارلا أو البير ويللللواء في المدريللللة أ، ايف به

 ذمع متطلبات الحياة
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 :  والاقتراحات التوصيات-11

 اصللللل اللفيري وغير لفيريو هارتي التعاون والتلألعاه الرياضللللية الصللللغيرة في تنمية مباءة على فاعلية الزنامط المقترل بنا
 ينوات(، يمكن تقدا التوصيات التالية:  8-6لدى تلامي  المرحلة اابتدائية  

 التواصللللللللل مهاراتباعتبارها ويلللللللليلة فعالة لتنمية  ذ إدراج الألعاه الرياضللللللللية الصللللللللغيرة ضللللللللمن المناهط الدرايللللللللية0 
 ، مع تخصيص حصص أيبوعية ل لكذااجتماعي

   ذديثةويائل حجتماعي بايتخدام الصغيرة في تنمية مهارات التواصل اا الرياضية الألعاه ايتحدافي ذ3  

 ايتخدام مقياس التواصل ااجتماعي المصور المعدل في قياس مهارات أارى وبمختلف ااعمارذذ 2

طور بايتخدام أدوات قياس معيارية، لتحديد مدى ت واصل اللفيري وغير اللفيريهارات التدوري لم قياسإجراء  ذ4 
   المهارات بعد تنفي  الزنامطذه ه 

 تفعيل الزنامط المقترل بالألعاه الرياضية الصغيرة في الم يسات التربوية كوييلة تعليمية حركية في الحصةذذ 5  

درايللة تأثير الألعاه الرياضللية الصللغيرة على مهارات اجتماعية أارى مثل مهارة حل النساعات، مهارة الإصللغاء  ذ6
 العلاقاتذ الفعال، ومهارة بناء

واصللللل اللفيري وغير لتهارات اتصللللميم برامط إلكترونية تفاعلية تعتمد على الألعاه الحركية اافتراضللللية لتنمية م ذ8 
 ذلدى الأطفال ال ين يفضلون التعلم الرقمي اللفيري

لألعاه اتويللللليع نطاق الدرايلللللة ليشلللللمل عينات أكز من مختلف المراحل العمرية، لمعرفة مدى ايلللللتمرارية تأثير  ذ8 
   الرياضية على التواصل ااجتماعي لدى الأطفال الأكز ينةا

اجراء بحوفي مسللتقبلية تسلللتهدف تنمية مهارات أارى لم يتم تناولها في الدرايللة مثل مهارات حل المشلللكلات  ذ9 
جتماعية لتنمية ابوانة اا والقدرة على التفاول وإدارة العواطف من الال توئيف الألعاه الرياضلللللللللللية الصلللللللللللغيرة

   ذواانفعالية لدى تلامي  المرحلة اابتدائية
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عض مقترح بالألعاب الرياضببببببببية الصببببببببغيرة لتنمية بفاعلية برنامج " في اتام ه ه الدرايلللللللللة الا تناولر
اجريت  سبببببنوات )دراسبببببة تجريبية 8إلى  6مهارات التواصبببببل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من 

سللللللللللللللل مهارات تبل أن الزنامط المقترل قد أثبر جدواه وفعاليته في تح، "ببعض ابتدائيات ولاية توقرت( للتلاميذ
فبر أيلللللس ااصلللللة في ئل االتسام الكامل بتنفي ه و ، المسلللللتهدفة لدى تلامي  المرحلة اابتدائية التواصلللللل ااجتماعي

 ذعلمية مدروية

 نميةتعليمية أيللللللهم بشللللللكل كبير في ت وقد أئهرت النتائط أن ايلللللتخدام الألعاه الرياضللللللية الصلللللغيرة كأداة
مما يز  أيية دمط ، الإيجات بل التلامي  التنافس وتنمية رول، و يادة الثقة بالنفس، لتواصلللللللللللللل اللفيري وغير لفيريا

كما أن التلامي  ال ين شلللللاركوا في الزنامط أئهروا تحسلللللنةا ملحوئةا مقارنة ذ مثل ه ه الأنشلللللطة في المناهط الدرايلللللية
 ذماعياجتا التواصل هاراتمباشر له ه الألعاه على اكتساه مما يعكس الأثر الإيجات الم، بالمجموعة الضابطة

تسللللللف ه ه الدرايلللللة الضلللللوء على ضلللللرورة اعتماد الزامط التربوية القائمة على الألعاه الرياضلللللية ، وب لك
تنمية ابوانة بما يسللللللاهم في تحسللللللل جودة التعليم و ، الصلللللغيرة في تطوير المناهط الدرايللللللية وتكوين الكوادر التربوية

طاق ال أمام المسيد من الدرايللللللللللات لتويللللللللللليع ننأمل أن تفت  ه ه النتائط المجذ النفسللللللللللية وااجتماعية لدى التلامي 
البحلث في هل ا المجلال بملا يخلدم العمليلة التربويلة ويعس  دور الأنشللللللللللللللطلة الريلاضللللللللللللللية في بناء أجيال متكاملة نفسلللللللللللللليةا 

 ذواجتماعيةا
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 : والمراجع المصادر قائمة

 
 مراجع اللغة العربية

 الأحاديث النبوية 

   القاهرة: مكتبة أنجلو المصريةذ أيس التربية البدنيةذ(ذ 0964تشارلس بيوكرذ 

   عمان: دار وائل للنشرذ التوحد: السلوك والتشخيص والعلاجذ(ذ 3000إبراهيم السريقاتذ 

   ذ لبنان: دار صادرذ6 الإصدار  لسان العره(ذ 3008ابن منيرورذ) 

   عارفذاايكندرية: دار الم علم النفس ااجتماعي:مفاهيم وايالية التطبيبرذ(ذ 3008احمد الشافعيذ 

   اايكندرية، مصر: مركس اايكندرية  علم النفس ااجتماعي بل النيررية والتطبيبرذ(ذ 3000أحمد يهير كاملذ
 للكتاهذ

   يالة غير ر (ذ التوا  غير اللفيري بل السوجل وعلاقته بسمات الخصية والتوافبر الواجيذ 3004احمد ناصر عائشةذ
 جامعة القاهرة، القاهرةذ ذ معهد الدرايات والبحوفي التربوية،منشورة

   القاهرة: دار الفكر العرتذ أده الأطفال علم وفنذ(ذ 3000أحمد نجيةذ 

   القاهرة: بير الخزة الوطنيذ فن الشعر، ترثة عيادي، شكريذ(ذ 0968أريطو طاليسذ 

   القاهرة: دار المعارفذ التربية في الإيلامذ(ذ 0980الأهواني، أحمد القابسيذ 

 فاعلية برنامط مقترل في الألعاه التربوية لتنمية المهارات ااجتماعية لدى أطفال التربية (ذ 3005يذ  الهاشمي لقوق
 ورقلة: جامعة ورقلةذ التحضيريةذ

   ذ ااتبار صحة البنية العاملية للمتعيرات الكامنة في البحوفي: منحنة التحليل والتحقيبر 3000أمحمد بو يان تيغسةذ)
 التربية، جامعة الملك يعود، السعوديةذبحث علمي محكمذ كلية 

   ذ المهارات ااجتماعية والثبات اانفعالي لدى التلامي  أبناء الأمهات المكتئباتذ 3000 منة يعيد حمدان المطولّاذ)
 مصرذ -ذ معهد الدرايات والبحوفي التربوية جامعة القاهرة ريالة ماجيستير غير منشورة

 الأطفال في السنوات المبكرة وكيف (ذ 3005فورد، و ترثة علاء أحمد إصلالذ  إيرام ييراج، برييلا كلارك بلاتش
 القاهرو: مجموعة النيل العربيةذ (ذ0ندعمهم " الهوية، النولا، اللغة" يلسلة دعم التعلم المبكر  ط

   المنصورة: المكتبة العصريةذ اياييات القياس النفسي وتصميم ادواتهذ(ذ 3003بشير معمريةذ 
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  لبنان: الم يسة ابامعية للدرايات والنشر  ييكولوجية النمو عند الطفل والمراهبرذ(ذ 3000ج اوريذ  توما جور
 والتو يطذ

   ذ مركس التعليم منورات جامعة دمشبر(ذ الخزات ااجتماعية والوحدانيةذ 3005جلال السناد، و ريمون معلوميذ
 المفتول قسم ريال الأطفالذ

   ذ التدرية على اانتباه المشترك بهدف تحسل التواصل الفيري لدى أطفال التوحدذ (3008جنان أمل حيسية يارةذ
 ذ(8مجلة ابامع في الدرايات النفسية والعلوم التربوية  

   القاهرة: عالم الكتةذ علم نفس النمو الطفولة والمراهقةذ(ذ 0999حامد  هرانذ 

   القاهرة، مصر: دار الفكرذ ااجتماعيذعلم نفس الطفولة وتطور السلوك (ذ 3030حسن مرادذ 

   عمان: دار الشروق للنشر والتو يعذ اللغة العربية منهاجها وطرق تدريسهاذ(ذ 3005حسل الديلمي و يعاد الوائليذ 

   الأردن: دار الفكرذ اللعة عند الأطفال الأيس النيررية والتطبيقيةذ(ذ 3030حنان عبد الحميد العناني العنانيذ 

  بويذالريال: دار النشر التر  تصميم الزامط التربوية وتاثيرها في تحسل مهارات ااطفالذ(ذ 3008انيذ  االد السهر 

   القاهرة: دار المعارفذ الزامط الرياضية لريال الأطفالذ(ذ 0998ايرية إبراهيم محمد عبد الوهاهذ 

   ر: مكتبة مص رثة محدنبيل نوفل و ارون(ذمناهط البحث في اتربية وعلم النفسذ  ت(ذ 0998ديو بولد ه فان داللذ
 اانجلو الصريةذ

   ذ برنامط ترويجي مبني على الألعاه التقليدية وأثره على تطوير بعا المهارات الحسية الحركية 3033راشد حميةذ)
 لةذعة ورقذ جامأطروحة دكتوراه   ل م د( في النشا البدني الرياضي الترويجيينة(ذ  00إلى  8لتلامي  اايتدائي من  

   عمان، الأردن: دار المسيرةذ ذ0ال كاء ااجتماعي لططفال ط (ذ 3000رامي، يويف، واليويف، قطاميذ 

   ذ فاعلية برنامط لطنشطة النفس حركية في تنمية بعا المهارات ااجتماعية 3005رحاه فتحي عبد السلام السيدذ)
  منشورةذلأطفال الروضةذ مصر، كلية الربية جامعة السقا يبر: غير

   القاهرة: دار الطلائع للنشر والتو يعذ النمو الحركي للطفل وأهم الأنشطة الترويجيةذ(ذ 3000رفيبر صفوت مختارذ 

 رواه أبو داوذ  بلا تاريأ(ذ 

   ذ فعالية برنامط قائم على الويائف المتعددة لتحسل مهارات التواصل لدى أطفال 3009 ينة محمد علي عرفانذ)
 ذة العلمية لكلية ريال الأطفالالمجلالتوحدذ 

   اضطرابات اللغة والتواصل الطفل الفصامي، الأصم الكفيف، التخلف العقلي، (ذ 3002 ينة محمود شنقير ذ
 القاهرة : دار النهضةذ صعوبات التعلمذ
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   دمشبر،يوريا: دار العلوم الحديثةذ ااتصال والتواصل ااجتماعي في مراحل الطفولةذ(ذ 3030يامي الن ارذ 

   القاهرة: بير الخزة الوطنذ العة بل النيررية والتطبيبرذ(ذ 0993يلوى عبد الباقيذ 

   شرذالقاهرة: غرية للطباعة والن المهارات ااجتماعية والتواصلية، درايات وبحوفي نفسيةذ(ذ 3002شوقي طريبر فرجذ 

   لوم مجلة الع(ذ تقييم مهارات التواصل غير اللفيري لدى أطفال التوحدذ 3030شيخي مزوك و بوطغان محمدّ الطاهرذ
 ذ00( 0ااجتماعية والإنسانية   

   الأردن: دار حامد للنشر والتو يعذ مهارات التواصل ااجتماعي ايس ومفاهيم وقيمذ(ذ 3005صالح العليذ 

   دار المسيرةذعمان، الأردن (ذ8علم النفس التربوي  ط(ذ 3000صالح محمد ابو جادوذ : 

   صر: م القياس والتقوا التربوي والنفسي أيايياته وتطبيقاته وتوجهاه المعاصرةذ(ذ 3000صلال الدين محمود علام ذ
 دار الفكر العرتذ

   ذ واقع الدالة الإحصائي والدالة العليمة لبحوفي المنشورة بم لةجامعة أم القرى 3003طلال هيا لا حسن الفارقيذ)
ذ السعودية،  ريالة ماجيستير غير منشورة هلذ  0420 - 0435بوية وااجتماعبية واانسانية فيالمدة من للعلوم التر 

 كلية التربية جامعة أم القرى ذ

   ذ فاعلية ايتخدام التعلم المصغر عز المنصات االكترونية وتنمية مهارات ااتصال لدى 3009عبد المعس هشام فوليذ)
 ذ(08لة العلمية  المجطلاه الإعلام التربويذ 

   عمان: در أيامة للنشر والتو يعذ الترت البدنيةذ(ذ 3008عبد الناصر العبانيذ 

   ابسائر: ديوان،  طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية،ذ(ذ 3009عبد اليمل بوداود، و أحمد عطاء اللهذ
 المطبوعات ابامعيةذ

   ةذابتراك للنشر والتو يع: القاهر  التواصل الشفوي   التحدفي واايتمالا(ذتنمية مهارات (ذ 3006عطية راشد محمدذ 

   اارتقاء اانفعالي وااجتماعي لدى فال (ذ 3008علاء الدين كفافي، مايسة احمد النيال، و يهير محمد يالمذ
 الأردن: دار الفكر عمانذ (ذ0الروضة  ط

   ذ طروحة ماجيستيرأية الملحقة بالمدرية االبتدائية في ابسائرذ (ذ تقييم التربية التحضير 3009فاطمة السهراء بورصا ذ
 قسنطينة، جامعة منتوريذ

   عمان: دار المسيرةذ التفاعل ااجتماعي والتنمية السلوكية عند ااطفالذ(ذ 3006فاطمة عبد اللهذ 

   22مجلة ابامعة العدد ذ (ذ الفكاهة وتنمية التعبير التواصلي عند أفال بنغا ي3009فاطمة مفتال مفرج الفلالذ 
 ذ كلية التربية جامعة عل شمسذ2ج
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   نشر القاهرة: غرية للطباعة وال المهارات ااجتماعية والتواصلية، درايات وبحوفي نفسيةذ(ذ 3002فرج شوقي طريفذ
 ذ

   في علم ماجيستيرريالة (ذ السلوك اليري عند الأطفال وعلاقته بالكفاءة ااجتماعية للوالدينذ 3008فريال يليمانذ 
 ذ كليةالتربية،جامعة دمشبر، يورياذالنغس

   ذ اثر مهارات التواصل غير لفيري للايتاذ ابامعي على ابودة المدركة ادائه 3032فهمي احمد عبد العال رباهذ)
 ذ0098-0039(، 2 28المجلة العلمية للبحوفي والدرايات الت ارية، التدريسيذ 

  القاهرة: مكتبة اانجلو المصريةذ علم النفس التربويذ(ذ 0994 ف اد أبو حطة، و أمال صادق ذ 

   لمنيرمة ا(ذ الأيس النفسية وااجتماعية لبناء المناهط في ريال الأطفال في الوطن العرتذ 0986فيوا البيلاويذ
 ذالعربية للتربية والثقافة والفنونذ تسونس

   يبر برنامط التبادل بالصور  دراية مققارنة بل أثر تطب(ذ 3000قادري عبد الحليمذPECD ومشرولا )
 MAKATONللتواصل اللغوي في تنمية التواصل غير اللفيري لدى أطفال التوحدذ )  

   عمان، الأردن: دار المسيرةذ (ذ0الأيس النفسية لنمو الطفل  ط(ذ 3008كريمان بديرذ 

   يالة ر التواصل ااجتماعي لدى الأطفالذ  (ذ أثر برنامط تجري  متعدد الأنشطة في تنمية مهارات3004لميس حمديذ
 ذ جامعة دمشبر، اللاذقيةذدكتوراه

   الدار العربية للعلوم: القاهرةذ مهارات التواصل ااجتماعي الناج  مع الآارينذ(ذ 3009ليلى شحرورذ 

   ك على ل(ذ فعالية برنامط مقترل لتنمية مهارات التواصل غير لفيري لدى أطفال التوحد وأفي ذ3008لينا صديبرذ
 ذ9( 22مجلة الطفولة العربية  يلوكهم ااجتماعيذ 

   اللعة ورو الطفل   ترثة عبد الرحمان ليمان وشيخة الدربسا(ذ(ذ 0996/0980ماريا بيرس، و جينيفيف اندوذ 
 مصر، اقاهرة: مكبتبة  هراء الشرقذ

   القاهرة: دار الفكر  اعية لدى ااطفالذاانشطة الحركية ودورها في تنمية المهارات ااجتم(ذ 3005محمد السيدذ
 العرتذ

   عمان:  (ذ0مقياس المهارات ااجتماعية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم  ط(ذ 3000محمد النوت محمد عليذ
 دار صفاء للنشر والتو يعذ

   اديون و ذوو مقياس التفاعلات ااجتماعية للاطفال اارج المنسل : ااطفال الع(ذ 3002محمد عادل عبد اللهذ
 مصر: دار الرشاد للطباعة والنشر والوتسيعذ ااحتياجات الخاصةذ
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   باء ق درايات في الصحة النفسية والمهارات ااجتماعية واايتقلال النفسي والهويةذ(ذ 0998محمد عبد الرحمانذ
 للنشر والتو يعذ

   ذ يلامي، في ريال الأطفال في الوطن العرت(ذ تربية طفل ما قبل المدرية في الترافي العرت الإ0986محمود قنزذ
 ذالمنيرمة العربية للتربية والثقاقة والعلوم، تونس

   ذ ابسائرذ3032مرحلة التعليم اابتدائي منهاج التربية البدنية والرياضيةذ) 

   عمان: دار أيامةذ مبادىء في التواصلذ(ذ 3002مشارقة تيسيرذ 

  ذ الثقة بال ات بالآار وعلاقتها بمهارات التواصلذ 3000يف علام ذ  منال عبد الخالبر جاه الله، و شادية يو)
 ذ8مجلة كلية نبها العدد دراية في ييكولوجيا العلاقات ااجتماعيةذ 

   مصر: دار الشروقذ أياييات القياس في العلوم السلكيةذ(ذ 3002مويى النبهانذ 

   القاهرة: مكتبة اانجلو المصريةذ واسماعيل، ومحمدذييكولوجية اللعة، ترثة عيسى، حسن، (ذ 0994ميلرذ 

   ذ أثر برنامط تعليمي مستند إلى المهارات ااجتماعية في اكتساه مهارات التواصل 3030ناصر أحمد الخوالدةذ)
 ذ(26مبحث التربية الوطنية والمدنية   المجلد ااجتماعي لدى طالبات الصفر العاشر أياييذ 

   القاهرة: ميديابرينرذ ييكولوجيى اللعة والترويطذ(ذ 3000نعيمة و عبد الحميد، عبد الفتال يونسذ 

   دار الفكر العرتذ قضايا معاصرة في تربية الطفولة المبكرةذ(ذ 0998هدى محمود الناشفذ 

  عالم المعرفة، يلسلة العلاج السلوكي أيالية وراذج من حااتهذ يلسلة (ذ 0992واارونذ  ابراهيم عبد الستار
 الكوير: المجلس الوطني للثقافة والفنونذ ذ090شهرية العدد 

   ذ ييكولوجية اللعةذ جامعة القدس المفتوحة، الأردنذ0995والخوالدة، محمد لاذاللطيفذ) 

   اايكندرية، القاهرة: منشاة المعارفذذ ازات في الألعاه للصغار والكبارذ(ذ 3008وديع فرج إللذ 
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 الرياضية الصغيرة الألعاب( يمثل استمارة تحكيم برنامج 01ملحق رقم )
 

 تحية طيبة 

 " بيانات ااكم "
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاايم واللقة -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالدرجة العلمية -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالتخصص -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمكان العمل -

فاعلية  ن بعنواد تخصللللص نشللللاط بدني رياضللللي مدريللللي ذ مذ في إطار إنجا  أطروحة تخرج للطور الثالث ل
ية الصلللللغيرة لتنمية بعا مهارات التواصلللللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائ الرياضلللللية برنامط مقترل بالألعاه

وبعد ، غيرةالرياضلللية الصللل الألعاهبرنامط اتوي على بعا يقوم الطالة الباحث بتصلللميم ، يلللنوات( 8 إلى 6 من
ه ا ولكم ، نميتهات إلىهي المهارة الا يرتبف بها ويهدف  في كل لعبة وما رأيكم إعطاءاطلاعكم عليه نرجو منكم 

 ذمنا االص الشكر وااحترام على حسن تعاونكم
 : الدراسة لمصطلحات الإجرائي التحديد

، صللللللغيرة سللللللاحاتم في حى تأديتها يمكن وتنيريمها قوانينها في البسلللللليطة الألعاه تلك هي :الصبببببغيرة الألعاب
 مهارات بعا ةتنمي إلى الهادفة الألعاه بم موعة درايلللللللللتنا في وتمثلر، وبدو ا بأدوات كبيرةو  صلللللللللغيرة وبأعداد
 ذالممارس النشاط حسة الدراية قيد اابتدائية المرحلة تلامي  لدى ااجتماعي التواصل
 ايلللللللت ابات تحقبر والا الزنامط ينميها الا والسللللللللوكيات المعارف مجموعة هي :الاجتماعي التواصببببببل مهارات
 التواصللل مهارات مقياس على للتلمي  تقدّر الا بالدرجة الحالية الدرايللة في إجرائياة  تحدد كماذ الآارين مع ملائمة

 ذبعديه في المصور ااجتماعي

 :  في وتتمثل، ااصة وأهداف عامة بأهداف الزنامط أهداف تتحدد: البرنامج أهداف
 :لأهداف العامة للبرنامجا -0

 ذبل التلامي  واصل اللفيري وغير لفيريمهارات الت نميةتذ ا  

 ذبل التلامي  تحسل مهارات اايتمالا والتواصلذ ه  

 ذتطوير القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات بشكل ثاعيذ ج  
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 ذااجتماعي داال الألعاه واصلمية الثقة بالنفس من الال التتنذ د  

 . تعسيس مهارات احترام القواعد والتعامل الإيجات مع الآارينذ ه  

 :  الخاصة الأهداف -2
 عند وااعت ار ،الآارين مع البصللري التواصلللل: مهارات على التلمي  بتدرية وه ا :والتعاطف واصببلالت تنمية -

، غاه إذا ه ميل عن والسلللللل ال، اايف نيرافة على وااافيرة، الألعاه في  ملائه وإشللللللراك، ابيد والإصللللللغاء، الخطأ
 ذمحسن موقف مشاهدة عند والحسن

 كرشللللل، منايلللللة بصلللللوت التكلم، السللللللام إلقاء: مهارات التلمي  بإكسلللللاه وذلك :لفظيال واصببببلالت تنمية -
 ذالدور وانتيرار، الآارين مساعدة، السملاء إلى اايتمالا، المعلمة طاعة، الآارين
 :البرنامج أسس

يجة أن تتنايللة الأنشللطة مع  (:سببنوات 8-6)خصببائص النمو للطفل  مراعاة: والتربويةالأسببس النفسبية  ذ0
 ذمستوى الإدراك، التركيس، والقدرات الحركية لططفال

 واصللللللللللللليس الترحلة، حيث يسللللللللللللاعد في تعس اللعة يعُد ويلللللللللللليلة طبيعية للتعلم في ه ه الم :التعلم من خلال اللعب 
 ذااجتماعي وتطوير المهارات بطريقة ممتعة

الأنشللطة يجة أن تبدأ من السللهل إلى الصللعة، مع تكرار الألعاه لتحفيس الإتقان وتعسيس الثقة  :التكرار والتدرج 
 ذبالنفس

فعاّل، وتبادل التواصل ال أن تصُمم الأنشطة لتش يعيجة  :الاجتماعي واصلتعزيز الت :الأسس الاجتماعية. 3 
 ذبرول الفريبر الآار والعمل تقبل ،الصزااحترام،  مثل: تنمية القيم الأالاقيةذ الأدوار بل التلامي 

ن يتمكن ثيع الأطفال من المشللللاركة بغا النيرر ع شللللاملة، بحيثينبغي أن تكون الألعاه  :دمج جميع الأطفال
 ذقدراتهم ابسدية أو ااجتماعية

ل مثل التوا ن، التنايلللبر، والسلللرعة، من الا :تنمية المهارات الحركية الأسببباسبببية :الأسبببس البدنية والحركية ذ2
 ذالألعاه الرياضية الصغيرة

 ذيجة أن تصُللللللللمم الأنشللللللللطة بحيث تنايللللللللة مسللللللللتويات اللياقة البدنية المختلفة لططفال :مراعاة الفروق الفردية 
 ذالتأكد من أن ثيع الأنشطة تُجرى في بيئة  منة وتحر إشراف مناية :الأمان والسلامة
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شلللللللكلات، ، حل المنشلللللللفمثل التعلم ال :واصببببببليةاسببببببتخدام طرق تدريس ت :التعليمية والتدريبيةالأسببببببس . 4  
 ذوالمناقشة ابماعية

لتعسيس المشللللللللللللللاركة  (مثل التشلللللللللللللل يع اللفيري والمكافآت البسلللللللللللللليطة تقدا التعسيس الإيجات  :التحفيز والتشبببببببببببجيع 
 ذ واايتمرارية

ايللللللللللللتخدام ب والتغ ية الراجعة، اوقياس تطور مهارات التلامي  بطرق غير رسمية مثل الملاحيرة  :التقييم المسبببببببببتمر
 بسيطةذايتبيانات 

يجة أن  الألعاه: تنمية المهارات اللفظية وغير اللفظية :الأسببببببببس النفسببببببببية والاجتماعية للتواصببببببببل.5
 ذتشمل فرصةا للتحدفي، الإصغاء، والتعبير عن المشاعر

 ذااتيار أنشطة تشُعر الأطفال بالإنجا  وتحفسهم على التفاعل دون اوف أو إحراج :بالنفستعزيز الثقة   

 .الألعاه ابماعية تساعد الأطفال الخ ولل أو المنعسلل على ااندماج تدريجيةا :تقليل القلق الاجتماعي  

 : البناء حيثمن 

 الموضوع الرقم
 الحكم

 الملاحظات
 عدم الموافقة الموافقة

    عنوان البرنامج 0
    البرنامج أهداف 3
    البرنامج أسس 2
 لألعابمدى ملائمة الفنيات المستخدمة  4

 البرنامج
   

    مدة البرنامج 5
    مدى صلاحية البرنامج للتطبيق 6
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 الرياضية الصغيرة الألعابنموذج تحكيم بعض 
 لعبة تغيير الأماكن

 :  طريقة اللعب
تقف كل مجموعة ويللللف دائرة محاذية لإحدى  وايا الملعة المربع الشللللكل  ضلللللعه ذ إلى أربع مجموعات تلامي يو لا ال

 ذتجاه الساوية الموالية قبل وصللول الفرق الأارى إلى  واياهااتركا كل مجموعة ، عند إشللارة الأيللتاذ ة(ذ عشللر أمتار(
 ذالمقصودة قبل المنافس أعضائها من التواجد داال الدائرةتحتسة نقطة لكل مجموعة تمكن كل 

 التواصل غير لفظي            لتواصل اللفظي   :    اتنميتها إلىالمهارة الا يهدف 
 :  سند توضيحي

 
 الطائرو الفراشة 

 :  طريقة اللعب
الفراشلللة( القيام بابري حول   لتلامي يطلة الأيلللتاذ من أحد ا، أمتار 00على شلللكل دائرة قطرها  تلامي يجلس ال

ع تار الفراشللة  ميلا  الطائر( من بل ابالسللل حول الدائرة لتضللأثناء دورا ا تخ، منديل( قبعة أو الدائرة حاملا أداة 
 ذعندئ  يتعل على الطائر ملاحقة الفراشلة حاملا الأداة من أجل لمسها قبل أن تحل مكا ا في الدائرة، الأداة الفه
 ذمقامها لتبدأ اللعبة من جديد يتمكن من لمس الفراشة يقوم كل طائر لم

 التواصل غير لفظي لتواصل اللفظي              :    االمهارة الا يهدف إلى تنميتها
 :  سند توضيحي
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 : الرياضية الصغيرة المقترحة في البرنامج الألعابيمثل ( 12) رقم ملحق

 لعبة تغيير الأماكن
 التفكير المرن، اايت ابة السريعة، والتواصل الفعال نميةت: الهدف من اللعبة

 :  طريقة اللعب
تقف كل مجموعة ويللف دائرة محاذية لإحدى  وايا الملعة المربع الشللكل  ضلللعه ذ يو لا المتعلمون إلى أربع مجموعات

ذ  واياها الفرق الأارى إلىتركا كل مجموعة تجاه الساوية الموالية قبل وصلللول ، عند إشلللارة الأيلللتاذ ة(ذ عشلللر أمتار(
 ذالمقصودة قبل المنافس تحتسة نقطة لكل مجموعة تمكن كل أعضائها من التواجد داال الدائرة

 ذأقمصة ،حلقات، أقمالا-: الادوات
 :  سند توضيحي

 
 مسار الحلقاتلعبة 

 ا ن والتنسيبر ومهارات التواصل اللفيريالتو  تنمي: الهدف من اللعبة
 ،الأيللللتاذ ة( مسللللارا مشللللكلا من عدة حلقات أو يرسمه في فضللللاء اللعة  انيرر الريللللم أيللللفله( : يعدطريقة اللعب

 ذوذلك عن طريبر القفس داال الحلقات، يتعل على كل متعلم من المجموعة عبور المسار وفبر اتجاه محدد
 ذار  نقطة كل متعلم تمكن من عبور المسار

 ذأقمصة، أقمالا ،حلقات-: الادوات
 :  سند توضيحي
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 القط والفئرانلعبة 
 وردود الفعل السريعة والتخطيف اايتراتي ي للحركة التواصل غير لفيري تنمية: الهدف من اللعبة

يتل المتقابلتل حيث ادد في الساو ، تلامي حة المدرية يتسع لأعداد اليريلم الأيتاذ مستطيلا في يا: طريقة اللعب
ذ فئرانا تلامي  باقي الالقف في حل يعتزيدعى تلمي ا يعل الأيلللللللللتاذ ذ بسلللللللللا إحدى الساويتل الباقيتل محمخبأين وفي

ومن أجل  سب ي ااول لمسلللهم ليودعوا في ااعند إشلللارة الأيلللتاذ ينتشلللر الفئران في فضلللاء اللعة هربا من القف ال
 ذأر جديدبه فيل أ الفئران إلى المخبأين المتقابلل على الفأر أن يغادر المخبأ كلما لحبر ذ تفادي القف

  ذتبدل الأدوار عند ح س خمسة فئران
 ذحلقات، قمالاأ: دواتالا

 :  سند توضيحي

 
 

 سباق التناوب
 والتنسيبر واللياقة البدنية التواصل غير لفيري تنمية: الهدف من اللعبة

كل شلللللللللينتيرم عناصلللللللللر المجموعة داال الممر الخا  بهم على  مجموعات،إلى أربع  تلامي يقسلللللللللم ال: طريقة اللعب
 (ذالخ، ديلمن، الكرة عند إشللارة الأيللتاذ ينطلبر العنصللر الأول من المجموعة مسللرعا وحاملا الأداة ذ صللفل متقابلل

مر المنافسللللللة حى تسللللللتذ ه ا الأاير يقوم بدوره بنفس المهمة في ااتجاه المعاكسذ من أجل تسللللللليمها للسميل المقابل
 ذابري بالتناوه قبل الآارين الفريبر ال ي أ ر عناصره ذ فو الأماكنيستكمل الصفان تبادل 

 ذأقمصة، أقمالاحلقات ، مناديل، كرات-: دواتالا
 :  سند توضيحي
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 الطائرو الفراشة لعبة 
 ذ، التوا ن والتنسيبر بل ااطفالتنمية التواصل غير لفيري: الهدف من اللعبة

الفراشللة( القيام   تلامي يطلة الأيللتاذ من أحد ال، أمتار 00على شللكل دائرة قطرها تلامي  يجلس ال طريقة اللعب
حول  تار الفراشللة  ميلا  الطائر( من بل ابالسلللأثناء دورا ا تخ، منديل( قبعة أو بابري حول الدائرة حاملا أداة 

ن تحل أ عندئ  يتعل على الطائر ملاحقة الفراشلللللللللة حاملا الأداة من أجل لمسلللللللللها قبل، الدائرة لتضلللللللللع الأداة الفه
 ذمقامها لتبدأ اللعبة من جديد كل طائر لم يتمكن من لمس الفراشة يقومذ مكا ا في الدائرة

 ذأقمالا، كرة صغيرة،  قبعة، منديل-: دواتالا
 :  سند توضيحي

 
 لعبة البيانو

 ، اايقالا والتوا ن بطريقة ممتعة وتفاعليةالتواصل غير لفيري تنمية: الهدف من اللعبة
قة لالفريبر المتمركس فوق الح قائديبدأ ، (أمتار 2صلللللفوف متباعدة  حوالي  4 فيمجموعات تصلللللطف : طريقة اللعب

يتمكن  وضلعية القرفصللاء( حى أو  أرضلاأمتار بإريلال الكرة إلى أول عنصلر حيث يعيدها له ثم يجلس  5على بعد 
 ذوهك ا حى  ار عنصر، من توجيهها إلى السميل الموالي قائدال

 ذالا تمكنر من إ اء المهمة قبل المنافستفو  المجموعة 
 ذأقمصة، أقمالا، حلقات، كرات: دواتالا

 سند توضيحي
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 الكرة داخل النفقلعبة 
 والعل، التواصل غير لفيريالتنسيبر بل اليد  تنمية: الهدف من اللعبة

يدحرج عنصللر الأمام الكرة بل أرجل ، أمتار( 2صللفوف متباعدة  حوالي  4في  تصللطف مجموعات: طريقة اللعب
وهك ا  ذ ملائه  النفبر( ثم يتموقع في رأس القاطرة يلتقف  ار عنصللللللر الكرة مسللللللرعا إلى الأمام ليقوم باااولة بدوره

 ذهاتل منافسكنر من إ اء المهمة قبتفو  المجموعة الا تمذ الأول إلى مكانه عند انطلاق اللعبة تلمي ود الحى يع
 ذأقمصة، أقمالاحلقات ، كرات: دواتالا

 :  سند توضيحي

 
 

 التصويب الدقيقلعبة 
 والعل وتحسل مهارات التواصل غير لفيريتنمية التنسيبر بل اليد : الهدف من اللعبة

تحاول عناصلللر ذ منتصلللفها ثم يضلللع يللللة في، أمتار 6دوائر على الأرل قطرها  4الأيلللتاذ ة(  يريلللم: طريقة اللعب
عضاء الفريبر يسلرلا أ، تصلوية الكرات المتوفرة صلوه السللة من اارج محيف الدائرة في وقر محددالمجموعة الواحدة 

 ذالمنافسة من أجل جلة الكرات المتناثرة وتكرار فر  التهديف لإحرا  نقف أكثر من المجموعات
 ذأقمصة، أقمالا ،حلقات، كرات صغيرة الح م،  يلة كبيرة: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :الأهدافسلم لعبة 
 تنمية التواصل غير لفيري والتركيس: الهدف من اللعبة

يريلللللللللللم ذ أمتار الف اف التهديف 2على شلللللللللللكل مجموعات متباعدة بحوالي  تلامي يصلللللللللللطف ال: طريقة اللعب
 ذأمتار 5الأيتاذ ة( أو ينصة يلما على الحائف يبعلد الف التهديف بحوالي 

 ذحسة العلو رقاماانات السلم المتصاعدة اا االااول كل عنصر من المجموعة تصوية الكرة د
 ذ  أكز عدد من النقفذ تفو  المجموعة الا تمكنر من حصد

 ذأقمصة، أقمالا، حلقات، كرات: دواتالا
 :  سند توضيحي

 
 لعبة البولينج

 ذالعمل ابماعي والتقدير الحركي عند التصويةتواصل اللفيري و تنمية ال: الهدف من اللعبة
 مالاأقعلى شلكل مجموعات أمام ممرات من أجل دحرجة الكرة لإيقاط أهداف   تلامي يصلطف ال: طريقة اللعب

 ذتحتسة النقف بعدد الأهداف الا تم إيقاطهاذ م 00ملونة تبعد ه  (بلايتيكية اروراتأو ق
 ذأقمصة، ملونة، حلقاتبلايتيكية  اروراتق، أقمالا، كرات-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 القطارلعبة 
 والتنسيبر واادراك المكاني تنمية التواصل اللفيري: الهدف من اللعبة

ه التقاط كل فريبر مجموعت  القائديقود ، عند إشلللارة الأيلللتاذ ة(ذ تتمركس الفرق الف اف اانطلاق: طريقة اللعب
 اتلبطاقالون اا ( والمتناثرة في يلللللللللاحة اللعة دون تفكيك الأيدي مما اتم التقاط  البطاقات المخصلللللللللصلللللللللة له 

دة البطاقات الال م حصللللد أكز عدد من يفو  الفريبر ال ي، م ارة المجموعةو حصللللريا من طرف عنصللللري مقدمة 
 ذالمنافسة

 ذأقمصة، بطاقات ملونة، أقمالا، حلقات-: دواتالا
 :  سند توضيحي

 
 :التمريرات الدائريةلعبة 

 التواصلالتنسيبر بل اليد والعل ومهارات تنمية : الهدف من اللعبة
نصلللر الكرة لسميله ع يشلللكل كل فريبر دائرة بحيث يبدأ التنافس بعد إشلللارة الأيلللتاذ ة( حيث يمرر كل: طريقة اللعب

 ذمحدد لتحقيبر أكز عدد دورات التمرير في وقر  ي  انبهال
 ذإليه يعد جهرا العنصر الأول من كل فريبر عدد الدورات لحيرة عودة التمرير

 ذأقمصة، أقمالا، حلقات، كرات-: دواتالا
 :  سند توضيحي
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 :التركيب الجماعي للصورلعبة 
 وحل المشكلات والتواصل بينهمتنمية التواصل اللفيري : الهدف من اللعبة

بينما  ،تعمل الأولى على نشلر قطع من ورق مقوى لصلورة في فضاء محدد وم من، مجموعتان نافستت: طريقة اللعب
ا تمكنللر من تبللدل الأدوار وتفو  المجموعللة الذ القطع المبعثرة وإعللادة تركيبهللا تعمللل المجموعللة الثللانيللة على ثع تلللك

 ذفي وقر أقل من المنافس إنجا  المهمة
 ذأقمصة، قطع صورة أو صورتل من ورق مقوى، أقمالا-: دواتالا

 سند توضيحي

 
 
 الكرة السريعةلعبة   

 والعمل ابماعيبل اليد والعل والتواصل غير لفيري تنمية التنسيبر : الهدف من اللعبة
عند اف  حلقةفوق  تلمي يقف ، (أمتار 2صلللللللللللفوف متباعدة  حوالي  4 فيمجموعات تصلللللللللللطف : طريقة اللعب

يقوم  ،عند إشللللارة الأيللللتاذ ة(ذ بينما تنتشللللر بقية العناصللللر على طول المسللللار، اانطلاق والآار بعد اف الوصللللول
 ذريوصلها لآار عنص حيث يفو  الفريبر الأول ال ي قمع(، كرة، حلقة بتمريرات يريعة لطداة  تلامي ال

 ذأقمصة، أقمالا، حلقات، كرات: دواتالا
 :  سند توضيحي
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 النمل والزرعلعبة 
 والتنسيبر والتفكير اايتراتي ي تنمية التواصل اللفيري: الهدف من اللعبة

ويتم وضللللع صللللندوق مملوء بأدوات مختلفة ، متر وعرضللللها مترين 30الأيللللتاذ أربع ممرات طولها  : ادداللعبطريقة 
ارة الأيللللللتاذ ند إشللللللعذ و ار فارغ في  ايته (قطع اشللللللبية، بلايللللللتيكية اروراتأو ق أقمالا، في مقدمة الممر  كرات

الا مطت الصللندوق  ةتفو  المجموعذ  انبهالسميل  إلىفي ملء الصللندوق الفارغ بالأدوات عز تمريرها تلامي  يشلرلا ال
 ذقبل المنافس

 ذأقمصة، قطع اشبية، بلايتيكية صغيرة ، قاروراتأقمالا، كرات: دواتالا
 :  سند توضيحي

 
 

 من الرصيف إلى البركةلعبة 
 تنمية التواصل اللفيري والتفاعل: الهدف من اللعبة

ذ عند اف يفصللللللللللللللل ما بل منطقة الرصلللللللللللللليف ومنطقة الزك تلامي مجموعتان متقابلتان من ال : تقفاللعبطريقبة 
ا في الزكة أو داال حلقات إم تلامي عندئ  يقفس ال،  إلى الرصيف أو إلللللللى الزكة(: عندما يصي  الأيتاذ ة( بعبارة

   ذقفساتهمبن ال المن  تلامي لحلقات قليلا كلما تمكن البإبعاد ا يقوم الأيتاذ ة(ذ على الرصيف
 ذأقمصة، علامات، أقمالا حلقات-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :الاستقباللعبة 
 والتواصل تنمية التنسيبر: الهدف من اللعبة

عن كل مجموعة في  تلمي يقف ذ أمتار 5يقسلللللم الفضلللللاء إلى منطقتل يفصللللللهما ممر محيرور عرضللللله : طريقة اللعب
قاط الكرة دون وال ين يتوجة عليهم الت، المنطقلة الأولى من أجل رمي الكرة إلى  ملائه المتواجدين في المنطقة الثانية

نصللللللللللللللللللللللللللللللر يتحول العذ أن تسقف على الأرل رغم تواجد عناصر المجموعة الأارى ال ين يسعون بدورهم التقاطها
 ذةعدد من التمريرات الناجح أكز إحرا الفريبر ال ي تمكن من  يفو  ذلها ال ي تمكن من التقاط الكرة إلى رام

 ذأقمصة، أقمالا ،حلقات، كرات: دواتالا
 :  سند توضيحي

 
 :المنقلةلعبة 

 تنمية التواصل غير لفيري: الهدف من اللعبة
يرقم عناصر كل ذ أمتار 6التنافس بل مجموعتل منتيرمتل في فضلاء على شلكل منقلة شعاعها  : يتمطريقة اللعب

بمركس المنقلة حاملا الكرة فيمررها إلى العناصللر المتواجدة فوق المسللار الدائري حيث  0ثم يقف العنصللر رقم ، مجموعة
في  ويسللللللللللتمر التمرير حى  ار عنصللللللللللر 2ثم يمررها إلى العنصللللللللللر رقم ، ال ي يعيد له الكرة 3يبدأ بالتمرير إلى رقم 

 ذرير قبل الآارينالتم تكملريالمجموعة الا ا فو ت فالثالثذ، لأول بالثانيعندها يستبدل العنصر اذ المجموعة
 ذأقمصة، أقمالا، كرات-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :حصد البطاقاتلعبة 
 والتفكير السريع والنشاط البدني تنمية التواصل اللفيري: الهدف من اللعبة

الأيلللللللتاذ ة( تسلللللللعى المجموعة الأولى بالتناوه إلى ثع عند إشللللللارة ذ تلامي تشللللللكل مجموعتان من ال: طريقة اللعب
ال ي  لمي تبينما ااول الخصم ايتهداف ال، بطاقات مبعثرة داال فضلاء اللعلللللللللللللللة والعودة إللللللللللللللللى نقطة اانطلاق

 ذتمريرات بل عناصره كحد أدى والا يعدو لا بصوت عال 2اصد البطاقات بالكرة اللينة بعد تبادل 
 ذثع أكز عدد من البطاقات يفو  الفريبر ال ي

 ذأقمصة، أقمالاحلقات ، ورقية ملونة كرات بطاقات-: دواتالا
 :  سند توضيحي

 

 التهديف بالقدملعبة 
  والتركيس والحركات الدقيقة تنمية التواصل اللفيري: الهدف من اللعبة

اللعة مسللللللاحة  يقوم كل فريبر بتو يع اعبيه حولذ يشلللللكل فريقان متسللللللاويان في فضلللللائل متوا يل: طريقة اللعب
بالقدم  عن طريبر التصلللللوية اروراتة تحاول كل مجموعة إيلللللقاط القبلايلللللتيكي اروراتحيث وضلللللعر بمركسه خمس ق

 ذفي وقر محدد اروراتبر ال ي أيقف أكز عدد من القيفو  الفريذ تجاههاا
 ذأقمصة، أقمالا، بلايتيكية اروراتق، حلقات، كرات-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :السلةلعبة 
 والتنسيبر  تنمية التواصل اللفيري: الهدف من اللعبة

انيرر المتواجد في منطقة محيرورة أقصلللللللللللى الأمام  إيصلللللللللللال الكرة إلى السميل تتنافس مجموعتان بهدف : طريقة اللعب
كيفية متساوية في يتو لا الفريبر الأول ب، لبلوغ ه ا الهدفذ وذلك عز تبادلهلللللللللللللا وتصويبها في يلته، الشكل أيفله(

يتللللللللللللللللللللللم تمرير الكرة بل أعضللللللللاء الفريبر من نفس ذ 4و 3بينما يتو لا الفريبر المنافس في المنطقتل ، 2و 0المنطقتل 
 ل أكز عدد يفو  الفريبر ال ي يلللذ المنطقة الأمامية ليصلللوبوها داال السللللة اامولة المنطقة أوا ثم إلى  ملائهم في

 ذط في وقر محددمن النقا
 ذأقمصة، أقمالا، حلقات، كرات  ،تيلا-: المعدات

 :  سند توضيحي

 
 :لقفز بالترددالعبة 

 ااجتماعي والتوا ن والتنسيبر الحركي تواصلتنمية مهارات ال: الهدف من اللعبة
تشللكل ويللف الشللبكة  0بحيث يشللكل  4إلى  0اانات مرقمة من  5الأيللتاذ ة( شللبكة من  يريللم طريقة اللعب
مات بالتنافس بالقفس تبعا لتعلي تلامي إشلللللللارة الأيلللللللتاذ ة( يبدأ ال عندذ عناصلللللللر حول كل شلللللللبكة 5مجموعات من 

 -0-1-2-3-4-0: اايت ابة بالقفس داال الخانة المنايبة حسة التعليمة تلمي ال ااول ذ(الأيتاذ ة
0-4-0-3-0-2-0-1-0- 

 ذأقمالا، حلقات، 4إلى 0اانات مرقمة من  5من  شبكات-: دواتالا
 :  توضيحي سند

 



بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالملاحق   

169 

 

 :قفزلعبة ال
 يبل العل والقدم وتش يع التواصل اللفير تنمية التوا ن الحركي وتحسل التنسيبر: الهدف من اللعبة

تلمي  ااول كل ذ اانات حسللة ريللم الوضللعية 8من  شللبكةورشللات تضللم كل واحدة  5 : تشللكلطريقة اللعب
لمنايبة ثم مستعينا بالقطعة الخشبية الا يجة رميها داال الخانة ا، القفسبلوغ ثيع الخانات بالترتيللللللة عللللللن طريللللللللللللبر 

 ذالتقاطها والعودة إلى نقطة اانطلاق
 ذأقمالا، علامات ملونة ،حلقات ،اانات 8من  شبكة-: دواتالا

 :  سند توضيحي

 

 التمريرات السريعة
 والتنسيبر الحركي تنمية مهارات التواصل: الهدف من اللعبة

تتنافس أربع مجموعات حيث تحاول الواحدة منها إيصللللللللللللللال الكرة إلى العنصللللللللللللللر المتواجد في م ارة : اللعبطريقة 
المنافسلللللة  ذلك قبل المجموعاتو ، المجموعة ال ي يركا يلللللريعا إلى المقدمة لمعاودة التمرير إلى حل ايلللللتكمال الدورة

ااول « الرأس التمرير من فوق»: مثال عند قوله، ايللللللللللت ابة لتعليمة الأيللللللللللتاذ ال ي ادد في البداية طريقة التمرير
 ذالرأس إلى السميل الموالي حى  ار عنصر تمرير الكرة من فوق، أفراد المجموعة وهم مصطفون داال الممر

 ذأقمالا ،حلقات، كرات: دواتالا
 :  سند توضيحي
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 الهارب والمطاردلعبة 
 والتحديتنمية مهارات السرعة والتواصل ااجتماعي : الهدف من اللعبة

ينادي برقم  ثمكل عنصللر رقما   ثم يبدأ الأيللتاذ بإعطاء، على طول اف اانطلاق تلامي ال : يصللطفطريقة اللعب
المناداة على  دمعل فيتحتم على صللاحبه ابري نحو اف الوصللول قبل أن يلمسلله صللاحة الرقم ال ي يليه مثال عن

 ذ(ذلخا 5 رقميلاحقه  4رقم 
 ذأقمالا، حلقات-: دواتالا

 سند توضيحي

 
 قائد الفرقةلعبة 

 تنمية مهارات القيادة واانتباه والتواصل اللفيري: الهدف من اللعبة
حيث ي دي مجموعة  في مركس الدائرة ليتموقع تلمي ثم يختار الأيلللتاذ ة( ، دائرة كبيرة تلامي يشللكل ال: طريقة اللعب

 ذعلى الرجل اليمنى أو اليسرى التوا ن-: مثال، من الحركات كي يقلده  ملاءه
 وضعية القرفصاء بتمديد إحدى الرجلل إلى الأمام -
 ذالقيام بقفسات -
 ذحلقات، أقمالا-: دواتالا

 :سند توضيحي
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 :التوأملعبة 
 الحركي والتواصل غير لفيريتنمية التنسيبر : الهدف من اللعبة

ااول ذ مترا 05في  «ه» و« أ»تحدد المسللللللافة الفاصلللللللة بل اطل إلى ثنائيات و  تلامي يقسللللللم ال: طريقة اللعب
، كيةبلايلللللللتي أقمالا، تلاحم جسلللللللميهما بوايلللللللطة أداة  كرات مع« ه»إلى الخف  «أ»ف التنقل من الخ تلمي ينال

 ذ ايته إلىإيقاطها من بداية الممر  دون تحايلعلة صغيرة الح م( وال
 ذعلة ورقية صغيرة الح م ،أقمالا،كرات  :دواتالا

 :  سند توضيحي

 
 :لعبة السلسلة

 غير لفيري يرعة اايت ابة والتواصلية تنم: الهدف من اللعبة
طاردة  ملاءه وكل معند الإشللارة يشللرلا القائد في ، «القائد»يدعى  تلمي الأيللتاذ ملعبا ويعل  : اددطريقة اللعب

 ذلامي تتعاونون في مطاردة باقي الثم ي، من تم لمسه يشكل مع القائد يلسلة متلاحمة بتمايك الأيدي
 ذاقمصة، أقمالا-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :  لعبة الدوران
 وتحفيس التواصل البصري وابسدي تنمية التوا ن الحركي: الهدف من اللعبة

ريبر الآار كل فرد له منافس مباشلللللللر في الف،  إلى فريقل متسلللللللاويل من حيث العدد تلامي يقسلللللللم ال: طريقة اللعب
بري يللللللللللللللريعللا الرقم ا حلاملي تلاميلل ثم الاول كللل من ال، تبللدأ اللعبلة بلالمنللاداة على رقم معلذ املل رقمللا مملاثلا لله

 ذ والطواف حول دائرة الويف ثم العودة إلى نقطة اانطلاق
 ذأقمصة، كرات،  أقمالا-: دواتالا

 :  سند توضيحي

 

 :التمريرات الثلاث
 تنمية مهارة التعاون ويرعة اايت ابة والتواصل: الهدف من اللعبة

في ذ العدد إلى أربع مجموعات متسللاوية من حيث تلامي فضللائل للعة بعد تقسلليم ال يشللكل الأيللتاذ طريقة اللعب
ليد دون أن يلمس متتالية بوايللللللطة ا بثلاثة تمريراتتحاول كل واحدة منهما القيام ذ وضللللللعية تنافسللللللية بل مجموعتل

 ذبر العد من جديدوينطلذ تحتسة نقطة في اانة المجموعة الا تحتفظ بالكرة، عند تحقيبر ذلكذ المنافس الكرة
 ذأقمصة، أقمالا، كرات-: دواتالا

 :  سند توضيحي
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 :لعبة التهديف الجماعي
 والعمل ابماعي والدقة تنمية التواصل اللفيري: اللعبةالهدف من 
تبدأ المنافسللللللة بل الفريقل بمحاولة كل منهما التقدم نحو منطقة الخصللللللم بتبادل الكرة ثم التصللللللوية : طريقة اللعب

اللاول الفريبر الخصللللللللللللللم منع الطرف الآار من بلوغ الهللدف عن طريبر ذ نحو الأهللداف المتمركسة في المنطقللة اايرورة
ام للكرة يمكن للمدافعل القي عند كل اعترالذ إيقاف تقدمه وايلللللللترجالا الكرة قصللللللللد إيللللللللقاط مسيد من الأهداف

 ذيفو  الفريبر ال ي تمكن من إيقاط كل أهداف الخصمذ به وم مضاد
 ذأقمصة، بلايتيكية اروراتق، أقمالاكرات   -: دواتالا

 :  سند توضيحي

 

 لعبة الساعة
 التركيس والتنسيبر الحركي والتواصل اللفيريتنمية مهارات : الهدف من اللعبة

 ااول أعضلللللللللللاء المجموعة الأولى تحقيبر أكز عدد من تمريرات الكرةذ إلى مجموعتل تلامي يقسلللللللللللم ال: طريقة اللعب
لمجموعللة الأولى ابينمللا تقوم المجموعللة الثللانيللة بللابري بللالتوالي حول دائرة ذ فيمللا بينهم مع ابهر بكللل تمريرة تم إنجللا هللا

 ذوبعد انتهاء طواف كل عناصر المجموعة الثانية يدون عدد التمريرات ثم تستبدل الأدوارذ على بعد مترين
 ذيفو  الفريبر ال ي حقبر أكز عدد من تمريرات الكرة

 ذأقمصة، أقمالا، كرات- :دواتالا
 سند توضيحي
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 الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى المصور الاجتماعي التواصل مهارات مقياس تحكيم استمارة (13) رقم ملحق

 تحية طيبة 

 " بيانات ااكم "
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاايم واللقة -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالدرجة العلمية -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالتخصص -
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمكان العمل -

لية برنامط  فاع د تخصللللللص نشللللللاط بدني رياضللللللي مدريللللللي بعنوانذ مذ في إطار إنجا  أطروحة تخرج للطور الثالث ل
 8 إلى 6 مقترل بالألعاه الصللللللللللغيرة لتنمية بعا مهارات التواصللللللللللل ااجتماعي لدى تلامي  المرحلة اابتدائية من

 على البنود المكونة للمقياس نرجو من اطلاعكموبعد ، أدوات الدرايللللللة يقوم الطالة الباحث بتصللللللميم، يللللللنوات(
يلللللللللللللليللادتكم إعطللاء رأيكم في كللل بنللد وهللل ينتمي إلى بعا مهللارات التواصلللللللللللللللل ااجتمللاعي لللدى تلاميلل  المرحلللة 

 ذاابتدائية
 :  فرضيات الدراسة

 مهارات مقياس على البعديو  القبلي القيايلللل في الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويلللطي بل فروق توجد-0
 ذلصالح القياس البعدي ااجتماعي التواصل

 مقياس لىع البعديو  القبلي القيايلللللللل في الضللللللللابطة المجموعة تلامي  درجات متويلللللللطي بل فروق توجد ا-3
 ذااجتماعي التواصل مهارات

 على البعدي القياس في الضللابطة المجموعة وتلامي  الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويللطي بل فروق توجد-2
 ذلصالح المجموعة الت ريبية ااجتماعي التواصل مهارات مقياس

 مقياس على بعيوالتت البعدي القيايللللللللل في الت ريبية المجموعة تلامي  درجات متويللللللللطي بل فروق توجد ا-4
 ذااجتماعي مهارات
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 :الدراسة لمصطلحات الإجرائي التحديد

 مسلللللاحات في ىح تأديتها يمكن وتنيريمها قوانينها في البسللللليطة الألعاه تلك هي: الصببببغيرة الرياضببببية الألعاب
 بعا تنمية لىإ الهادفة الألعاه بم موعة درايللللللللتنا في وتمثلر، وبدو ا بأدوات كبيرةو  صللللللللغيرة وبأعداد، صللللللللغيرة
 ذالممارس النشاط حسة الدراية قيد اابتدائية المرحلة تلامي  لدى ااجتماعي التواصل مهارات
 ايلللللللت ابات تحقبر والا الزنامط ينميها الا والسللللللللوكيات المعارف مجموعة هي :الاجتماعي التواصببببببل مهارات
 التواصللل مهارات مقياس على للتلمي  تقدّر الا بالدرجة الحالية الدرايللة في إجرائياة  تحدد كماذ الآارين مع ملائمة

 ذالتواصل اللفيري وغير لفيريبعديه  في المصور ااجتماعي

 ذه ا ولكم منا االص الشكر وااحترام على حسن تعاونكم

 :  مقياس مهارات التواصل الاجتماعي المصور

تم بنللاء موقف مصللللللللللللللور يمثللل كللل بنللد من البنود المكونللة لكللل مهللارة وذلللك بنسللللللللللللللختل متمللاثلتل إحللدايللا لللل كور 
شلللللكلة يتم على م اتويالصلللللورة الأولى تبل موقف ، أربع صللللورحيث يكون الموقف الواحد من ، والأارى للإنافي

تار منها بينما تعرل الصللللللللور الثلافي كبدائل يخ، يلللللللل ال الطفل عن الطريقة الا يسللللللللت ية بها تجاه تلك المشللللللللكلة
ويعود ذ (فل؟الطتعرل في الصلللورة الأولى  ماذا تفعل لو كنر مكان ه ا  الاللمشلللكلة  كايلللت ابةالطفل إحدايا  

 ذى نسختل من المقياسعل ااعتمادة في السب

 ذن حكم الطفل يتأثر بإدراكه للنولا ااجتماعي  ثبات ابنس(إحدايا لل كور والأارى للإنافي لأ -
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 :  الحكم على مدى ارتباط البند لمهارة التواصل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 .مهارات التواصل الغير لفظي  مهارات التواصل اللفظي: المهارات هي

 إليها المهارات التي ينتمون البنببببببببببببببد الرقم
  يبادر بإلقاء التحية على الآارين 01
  يتكلم بصوت مناية للموقف 02
  يستعمل تعبير اللباقة " شكرا" 03
  يلتسم بالتعليمات المقدمة له 04
  يستمع إلى  ملائه 05
  حيث ينيرر في عينل من يتحدفي إليهيتواصل بصريا  06
  يعت ر عند الخطأ 07
  يصغي جيدا عندما يخاطبه الآارون 08
  يساعد الآارين 09
  يشرك  ملائه في ألعابه الخاصة 10
  يسأل عن  ميله إذا غاه 11
  اة العمل ابماعي 12
  ينتيرر الدور اادد له 13

 
 ذ0، 3، 2ثلاثة ايت ابات تتراول درجتها بل يوجد أمام كل بند : البدائلللللل

 ذ2الموقف ال ي ييرهر الطفل فيه أنه متقن المهارة يأا  
 ذ0متقن المهارة يأا   الموقف ال ي ييرهر الطفل فيه أنه غير

 ذ3الموقف ال ي ييرهر الطفل فيه أنه متقن للمهارة لكن ليس بشكل كامل يأا  
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 : 1الموقف رقم 

 

 ت هة ؟تفعل ماذا أحمد مكان كنر لو: للصورة الفاحص يشير-(أ  البديل
 ؟فرحان وأنر معهم وتلعة لططفال

 

 ثم كمعلي السلام لططفال تقول أو: للصورة الفاحص يشير-(ه  البديل
 ؟معهم تللعة

 

 أي لهم تقول وا الأطفال من تقتره أو: للصورة الفاحص يشير-(ج  البديل
 ؟شيء

 
 الاقتراح عدم ملائمة الصور للبند للبندملائمة الصور 
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 النسخة النهائية لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي المصور :(14) الملحق رقم

 : 1الموقف رقم 

 

 ت هة ؟تفعل ماذا أحمد مكان كنر لو: للصورة الفاحص يشير-(أ  البديل
 ؟فرحان وأنر معهم وتلعة لططفال

 

 ثم كمعلي السلام لططفال تقول أو: للصورة الفاحص يشير-(ه  البديل
 ؟معهم تللعة

 

 أي لهم تقول وا الأطفال من تقتره أو: للصورة الفاحص يشير-(ج  البديل
 ؟شيء
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 : 2الموقف رقم 

 

صر  ت تفعل؟لو كنر مكان االد ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 عني؟في وجهه وتقول له ا أعطيك من عصيري وأذهة 

 

أو تعطي امد العصير وتقول له : الفاحص للصورة يشير-(البديل  ه
 معي؟تفضل أشره : بهدوء

 

صوت ب وتقول له أو تنادي للمعلم: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 عصيري؟محمد ا أريده أن يشره من  عنيابعد معلم : مرتفع
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 : 3الموقف رقم 

 

 كان محمد ماذا تفعل؟ تقوللو كنر م: الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 ا أريد منك اللم ة وأنر غاضة؟ للمعلم

 

 أو تأا  اللم ة من المعلم وا تقول له: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 شيء؟

 

: ل لهوتقو  أو تأا  اللم ة من المعلم: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 شكراة؟
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 : 4الموقف رقم 

 

 ل؟تفعلو كنر مكان  كريا ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 الهدايا؟ت هة إلى المكتة وتفت  هدية من 

 

رجع يأو تبقى جالس مكانك حى : الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 ؟المعلم

 

 أو ت هة إلى المكتة تمسك هدية: الفاحص للصورة يشير-البديل ج( 
 داالها؟من الهدايا وتحركها لتعرف ما في 

 
 

 



بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالملاحق   

182 

 

 : 5الموقف رقم 

 

 قىتفعل؟ تبلو كنر مكان احمد ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 تلعة فوق الطاولة وا تستمع إلى وييم؟

 

ه لأو تنسل لتتخاصم مع وييم وتقول : الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 ما دالك؟

 

أو تستمع إلى وييم وتنسل من فوق : الفاحص للصورة يشير-البديل ج( 
 الطاولة وتجلس؟
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 : 6الموقف رقم 

 

 ل؟تفعماذا  إيلاملو كنر مكان : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 للمعلم؟ر إلى الكتاه وأنر تعطيه تنير

 

 أنرو  وجه المعلمتنيرر في أو : الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 الكتاه؟ تعطيه

 

طي  ملائك وأنر تعأو تنيرر إلى : الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 للمعلم؟الكتاه 
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184 

 

 : 7الموقف رقم 

 

 ؟تفعللو كنر مكان أحمد ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 محفيرته؟أوقع  يوتقول هو ال  يبكي وتترك إيلامت هة 

 

: تقول لهو  أو تناول اافيرة لإيلام: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 أنا  يف لم أقصد أن أوقع محفيرتك؟

 

: هل أو تقف أمام إيلام وتقول: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 ؟هلتستا

 
 



بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالملاحق   

185 

 

 : 8الموقف رقم 

 

عل؟ تفكنر مكان احمد ماذا   ول للصورة:الفاحص  يشير-(البديل  أ
 وتستمع للمعلم وهو يتكلم؟ تنتبه

 

سمع  ت وأنرأو تلعة بالقلم الفاحص للصورة:  يشير-(البديل  ه
 كلام المعلم؟

 

 تضع يديك فوق أذنيك حى أوالفاحص للصورة:  يشير-(البديل  ج
 ا تسمع كلام المعلم؟
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 : 9الموقف رقم 

 

عل؟ ماذا تف محمدلو كنر مكان : الفاحص للصورة يشير-(أ  البديل
 الكتة على الأرل؟ أوقع لأنهتضحك على المعلم 

 

 طفالالأت هة لتلعة مع  أو: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 وتترك المعلم يجمع الكتة؟

 

 تة؟تساعد المعلم في ثع الك أو: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
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 : 10الموقف رقم 

 

 عل؟تفكنر مكان محمد ماذا   ول :للصورةالفاحص  يشير-(أ البديل 
 تلعة بكرتي؟ لك أن تمسك الكرة وتقول لرائد: ا اسم 

 

 تقول لرائد: تفضل العة أو: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 معي بالكرة؟

 

معي  تلعة لرائد: اتقول  أو: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 ؟أارمكان  إلىوتمسك الكرة وت هة 
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 : 11الموقف رقم 

 

لو كنر مكان محمد ماذا تفعل؟ : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 وا تسأل عن أحمد؟ م ما طلة منكم المعلمتري

 

ا هو عن أحمد لم أو تسأل المعلم: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 المدرية؟غائة عن 

 

 حمدأأو تصفبر وتفرل لأن : الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 غائة؟
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189 

 

 : 12الموقف رقم 

 

 عل؟تفلو كنر مكان رامي ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 لوحدك؟تجلس عند الطاولة الفارغة وتلعة 

 

 ؟لعةتوا  فأو تخرج من الص: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 

 

 أو تجلس مع الأطفال وتلعة: الفاحص للصورة يشير-(ج البديل 
 معهم؟
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 : 13الموقف رقم 

 

 عل؟تفلو كنر مكان رامي ماذا : الفاحص للصورة يشير-(أ البديل 
 تترك مكانك وت هة بسرعة إلى باه القسم لتدال قبل الأطفال؟

 

 أن أسم  لي: أو تقول لسميلك: الفاحص للصورة يشير-(ه البديل 
 أا  مكانك؟

 

ال أو تبقى في مكانك حى تد: الفاحص للصورة يشير-(البديل  ج
 القسم؟إلى 
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  الطفل على المقياس المصور إجابة وتصحيح نموذج تسجيل :(15) ملحق رقم
 

 

 11وقفم

 

  وزن البديل البديل

 

 12موقف

  وزن البديل البديل

 

 13موقف

 وزن البديل البديل

 1 ا 1 ا 2 ا

 2 ب 3 ب 3 ب

 3 ج 2 ج 1 ج

 

 

 14موقف

  وزن البديل البديل

 

 15موقف

  وزن البديل البديل

 

 16موقف

 وزن البديل البديل

 2 ا 2 ا  ا

 3 ب 1 ب  ب

 1 ج 3 ج  ج

 

 

 17موقف

  وزن البديل البديل

 

 18موقف

  وزن البديل البديل

 

 11موقف

 وزن البديل البديل

 1 ا 3 ا 2 ا

 2 ب 2 ب 3 ب

 3 ج 1 ج 1 ج

 

 

 11موقف

  وزن البديل البديل

 

 11موقف

  وزن البديل  البديل

 

 12موقف

 وزن البديل البديل

 1 ا 1 ا 2 ا

 3 ب 3 ب 3 ب

 2 ج 2 ج 1 ج

 

 

 12موقف

 إناث

  وزن البديل البديل

 

 13موقف

 ذكور

  وزن البديل البديل

 

 13موقف

 إناث

 وزن البديل البديل

 3 ا 3  1 ا

 1 ب 2  2 ب

 2 ج 1  3 ج
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192 

 

 يمثل استمارة بيانات الطفل :(16) ملحق رقم

 ذذذذالسيد والد /والدة التلمي  ااترم ة(

 ذتعاونكم معنا وشكرا جسيلا راجل التالية الأيئلةى عل الإجابةنرجو منكم 

 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالتلمي : ايم ولقة 

 ذإاوته: ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذترتية التلمي  في الميلاد بل 

 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالسنةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالشهرذذذذذذذذذذذذذذذذذذاليوم: تاريأ الميلاد

 
 SPSS الدراسة باستخدام برنامج نتائج :(17)ملحق رقم 

 نتائج الصدق والثبات للمقياس

 نتيجة الصدق التقاربي
Corrélations 

.مقياس الحالي.المقياس  التفاعلات   الاجتماعية.

 الحالي.المقياس

Corrélation de Pearson 1 .989* 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 50 50 

مقياس.التفاعلات.الاجتماعية  

Corrélation de Pearson .989* 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 50 50 

 

 نتيجة التجزئة النصفية:
مهارات التواصل اللفظيعد ب  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .995 

Nombre d'éléments 9a 

Partie 2 
Valeur .850 

Nombre d'éléments 9b 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles .989 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .899 

  

Longueur inégale .899 

Coefficient de Guttman split-half .898 
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مهارات التواصل غير لفظي بعد  
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .695 

Nombre d'éléments 3a 

Partie 2 
Valeur .933 

Nombre d'éléments 9b 

Nombre total d'éléments 9 

Corrélation entre les sous-échelles .698 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .799 

Longueur inégale .795 

Coefficient de Guttman split-half .795 
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 نتيجة الصدق العاملي:
aCorrelation Matrix 

 13البند 12البند 11البند 10البند 9البند 8البند 7البند 6البند 5البند 4البند 3البند 2البند 1البند 

C
o

rr
e
la

ti
o

n
 

 016,- 050, 002, 018,- 022, 024, 000, 065, 026,- 023, 088,- 013, 1,000 1البند

 179, 018,- 020,- 185, 022,- 053,- 118, 082, 009, 061, 086, 1,000 013, 2البند

 082,- 077,- 095,- 102,- 127,- 066,- 113,- 117, 062,- 174, 1,000 086, 088,- 3البند

 091,- 004, 032,- 027, 187,- 002,- 066,- 062, 076, 1,000 174, 061, 023, 4البند

 009, 053, 026,- 022, 020,- 037, 201, 253, 1,000 076, 062,- 009, 026,- 5البند

 077,- 258, 049,- 019,- 054, 088,- 148, 1,000 253, 062, 117, 082, 065, 6البند

 018, 048, 036,- 074,- 039,- 006, 1,000 148, 201, 066,- 113,- 118, 000, 7البند

 006, 002, 011, 105, 004,- 1,000 006, 088,- 037, 002,- 066,- 053,- 024, 8البند

 107, 099, 180, 056, 1,000 004,- 039,- 054, 020,- 187,- 127,- 022,- 022, 9البند

 136, 310, 030,- 1,000 056, 105, 074,- 019,- 022, 027, 102,- 185, 018,- 10البند

 006,- 012, 1,000 030,- 180, 011, 036,- 049,- 026,- 032,- 095,- 020,- 002, 11البند

 016, 1,000 012, 310, 099, 002, 048, 258, 053, 004, 077,- 018,- 050, 12البند

 1,000 016, 006,- 136, 107, 006, 018, 077,- 009, 091,- 082,- 179, 016,- 13البند

Determinant = ,480 
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KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,842 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2836,821 

df 78 

Sig. ,000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

 927, 1,000 1البند

 659, 1,000 2البند

 580, 1,000 3البند

 445, 1,000 4البند

 552, 1,000 5البند

 682, 1,000 6البند

 618, 1,000 7البند

 532, 1,000 8البند

 566, 1,000 9البند

 720, 1,000 10البند

 293, 1,000 11البند

 657, 1,000 12البند

 541, 1,000 13البند

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 
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Total Variance Explained 

C
o
m

p
o
n
e
n
t

 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Rotation Sums of Squared 

aLoadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % Total 

1 4,677 9,181 52,933 4,677 9,181 52,933 1,297 

2 2,694 8,694 64,634 2,694 8,694 64,634 1,290 

3 ,989 7,608 67,392     

4 ,880 6,768 69,159     

5 ,846 6,511 72,671     

6 ,727 5,590 76,261     

7 ,691 5,315 79,575 
    

8 ,600 4,619 81,194 
    

9 ,495 3,806 85,256 
    

10 ,433 3,438 88,460 
    

11 ,416 3,273 91,733 
    

12 ,398 2,810 97,423 
    

13 ,366 2,590 100,000 
    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. When components are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
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Structure Matrix 

 

Component 

1 2 

 701, 12البند
 

 698, 10البند
 

 9البند
 

,843 

 4البند
 

,879 

 11البند
 

,823 

 769,  7البند

  846, 5البند

 787,  13البند

 785, 2البند
 

 736, 8البند
 

 576, 6البند
 

  725, 3البند

 812, 1البند
 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization. 
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 1نتيجة الفرضية 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 القبلي. القياس 

 التجريبية. 

27,1333 30 3,99770 ,72988 

 البعدي. القياس

 التجريبية. 

36,8333 30 2,24505 ,40989 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig . 

Pair 1 البعدي. القياس& التجريبية. القبلي. القياس .

 التجريبية

30 ,214 ,256 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

. البعدي. القياس - التجريبية. القبلي. القياس

 التجريبية

-9,70000 4,14521 ,75681 -11,24785 -8,15215 -12,817 29 ,000 
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 2نتيجة الفرضية 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 القبلي. القياس 

 الضابطة. 

25,8000 30 4,13897 ,75567 

 البعدي. القياس

 الضابطة. 

29,3333 30 5,21492 ,95211 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig . 

Pair 1 البعدي. القياس& الضابطة. القبلي. القياس .

 الضابطة

30 ,535 ,002 

Paired Samples Test 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 القياااس - الضااااااااابطااة. القبلي. القياااس .

 الضابطة. البعدي

-3,53333 4,60684 ,84109 -5,25356 -1,81311 -4,201 29 ,000 

 

 3نتيجة الفرضية 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable :البعدي. القياس 

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig . 

Corrected Model a1413,097 2 706,549 110,191 ,000 

Intercept 301,964 1 301,964 47,093 ,000 

 000, 88,794 569,347 1 569,347 القبلي. القياس

 000, 178,447 1144,205 1 1144,205 المجموعة. نوع

Error 365,486 57 6,412 
  

Total 67449,000 60 
   

Corrected Total 1778,583 59 
   

a. R Squared = ,795 (Adjusted R Squared = ,787) 

 

 المجموعة. نوع

 

 

Dependent Variable :البعدي. القياس 
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 Mean Std. Error المجموعة. نوع

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 a37,575 ,469 36,636 38,514 التجريبية

 a28,592 ,469 27,652 29,531 الضابطة

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following values . القياس: 

 .28,2333 =القبلي 

 

 
 
 

 4 نتيجة الفرضية
Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 40989, 2,24505 30 36,8333 البعدي. القياس 

 44291, 2,42591 30 36,3333 التتبعي. القياس

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

T df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 القياااس -البعاادي . القيااس .

 التتبعي

,50000 1,88917 ,34491 -,20543 1,20543 1,450 29 ,158 
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 :نتي ة التكاف  بل مجموعا الدراية في متغير ترتية الميلاد

T-Test 

Group Statistics 

 .N Mean Std المجموعة 

Deviation 

Std. Error Mean 

ا.الترتية

 لميلادي

 24204, 1,32570 2,3667 30 الت ريبية

 الضابطة
30 2,6667 1,39786 ,25521 

 

 

 

Independent Samples Test 

   Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

 الترتية الميلادي

Equal 
variances 
assumed 

,067 ,796 -,853 58 ,397 -,30000 ,35173 -1,00407 ,40407 

Equal 
variances not 

assumed 

  -,853 57,838 ,397 -,30000 ,35173 -1,00411 ,40411 

 
 

 :نتي ة التكاف  بل مجموعا الدراية في متغير العمر
T-Test                                                              

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة

 العمر

 التجريبية
30 78,1333 4,49316 ,82034 

 1,06510 5,83381 78,0333 30 الضابطة
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

 العمر

Equal variances 
assumed 

5,340 ,024 ,074 58 ,941 ,10000 1,34439 -2,59110 2,79110 

Equal variances not 
assumed 

  

,074 54,450 ,941 ,10000 1,34439 -2,59484 2,79484 

 

 :القياس القبلي المهارات فينتيجة التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في 

T-T 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 المهارات.مستوى
 الت ريبية

30 27,1333 3,99770 ,72988 

 الضابطة
30 25,8000 4,13897 ,75567 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 المهارات.مستوى

Equal 
variances 
assumed 

,235 ,629 1,269 58 ,209 1,33333 1,05060 -,76967 3,43633 

Equal 
variances not 

assumed 

  
1,269 57,930 ,209 1,33333 1,05060 -,76972 3,43639 
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 أسماء السادة المحكمين للبرنامج المقترح بالألعاب الرياضية الصغيرة :(18ملحق رقم )

 الكلية والجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم
 جامعة قاصدي مربال ورقلة أيتاذ دكتور نصير حميدة 00
 جامعة مستغانم دكتور بن  يدان حسل 03
 جامعة مستغانم أيتاذ دكتور بن يي قدور حبية 02
 جامعة خميس مليانة عل الدفلى دكتور بودبسة مصطفى 04
 ابامعة الأردنية أيتاذ دكتور صادق االد الحايك 05
 جامعة المستنصرية العراق أيتاذ دكتور علي سموم الفرطويي 06
 02جامعة ابسائر أيتاذ دكتور بركات حسل 08
 جامعة قاصدي مربال ورقلة أيتاذ دكتور عبد القادربرقوق  08
 جامعة قاصدي مربال ورقلة دكتور قيس فضل 09
 جامعة قاصدي مربال ورقلة دكتور كواش رضا توفيبر 00
 جامعة بني يويف مصر دكتورة جهاد محمد طه إبراهيم 00

 

 أسماء السادة المحكمين لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي المصور 

 الكلية والجامعة الدرجة العلمية الاسم واللقب الرقم
 جامعة قاصدي مربال ورقلة أيتاذ دكتور    بن  اهي منصور 00
 جامعة قاصدي مربال ورقلة أيتاذ دكتور بوضياف نادية 03
 جامعة التكوين المتواصل تقرت دكتور بن جلول نبيل 02
 جامعة الوادي دكتور شيخة محمد الأبشر 04
 جامعة مستغانم أيتاذ دكتور قادة كبيشبل 05
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 تسهيل المهمة يمثل وثيقة :(11)ملحق رقم 
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 الموافقة على إجراء بحث ميدانيوثيقة  :(11)ملحق رقم 
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 (11): ملحق رقم
 :  لبرنامج المقترح بالألعاب الرياضية الصغيرةالمدرجة في وحدات ا بعض الصور من الحصص التعليمية 

    

    



 

 

  ملخص:   

تدائية بعض مهارات التواصبببل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الاب فاعلية برنامج مقترح بالألعاب الرياضبببية الصبببغيرة لتنمية
 (سنوات 6-8)

واصلللل ااجتماعي لدى الت مهاراتالتعرف على فاعلية برنامط مقترل بالألعاه الرياضلللية الصلللغيرة لتنمية بعا  تهدف الدرايلللة إلى
 متويلللللللف درجات تلامي  يلللللللنوات(ذ وله ا الغرل افترضلللللللنا وجود فروق ذات دالة احصلللللللائية بل 8-6تلامي  المرحلة اابتدائية  

 المجموعة على مقياس مهارات التواصلللل ااجتماعي المصلللور لصلللالح المجموعة الت ريبية وتلامي  المجموعة الضلللابطة في القياس البعدي
حيث اضللعر  المجموعة الت ريبية والمجموعة الضللابطة، من الفرل ايللتخدمنا المنهط الت ري  بتصللميم الت ريبيةذ ومن اجل التأكد
 تلمي ا تم ااتيارهم 60المقترل، بينما ايلللللتمرت المجموعة الضلللللابطة في إتبالا المنهط المعتادذ شملر العينة  المجموعة الت ريبية للزنامط

مي  قبل التطبيبر قياس مهارات التواصلللل ااجتماعي لدى التلا مجموعتلذ تمإلى  ئية الطبقية وتم تو يعهم بالتسلللاويبالطريقة العشلللوا
لزنامط ، ا مهارات التواصللل ااجتماعي المصللور، بالإضللافة إلى إجراء قياس تتبعي لقياس ايللتمرارية فاعلية وبعده بايللتخدام مقياس
 المشترك، ليل التباينااتبار الفرضيات باحتساه ااتبار  ت(، تح الإحصائي، وتم SPSS امطبايتخدام برن وتمر معابة البيانات

 دالة احصللللللائية بل متويللللللف درجات الطبقية ومعامل بيريللللللون وائهرت النتائط بوجود فروق ذات ومعامل الفا.(n2) ومربع إيتا
لصلللللالح  البعدي على مقياس مهارات التواصلللللل ااجتماعي المصللللورفي القياس  تلامي  المجموعة الت ريبية وتلامي  المجموعة الضللللابطة

ة الصلللغيرة في توصلللي الدرايلللة بدمط الألعاه الرياضلللي وه ا ما يدل على فاعلية الزنامط وبناءة على ه ه النتائط، المجموعة الت ريبية
تقبلية مرية، كما تقترل إجراء درايلللللات مسللللللدى التلامي  في ه ه المرحلة الع المناهط الدرايلللللية لتنمية مهارات التواصلللللل ااجتماعي

 .عمرية أارى وفي بيئات تعليمية مختلفة على فئات

 الصغيرة، مهارات التواصل ااجتماعي، المرحلة اابتدائية الألعاه الرياضية الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Résumé : 

Efficacité d'un programme proposé de petits jeux sportifs pour développer 

certaines compétences de communication sociale chez les élèves du primaire (6-

8 ans) 

L'objectif de cette étude est d'identifier l'efficacité d'un programme proposé de 

petits jeux sportifs pour développer certaines compétences de communication 

sociale chez les élèves du primaire (6-8 ans). À cette fin, nous avons émis 

l'hypothèse qu'il existerait des différences statistiquement significatives entre les 

moyennes des scores des élèves du groupe expérimental et des élèves du groupe 

témoin lors de la post-évaluation sur l'échelle imagée des compétences de 

communication sociale, en faveur du groupe expérimental. Afin de vérifier cette 

hypothèse, nous avons utilisé la méthode expérimentale avec un plan comprenant 

un groupe expérimental et un groupe témoin. Le groupe expérimental a suivi le 

programme proposé, tandis que le groupe témoin a continué à suivre le 

curriculum habituel. L'échantillon comprenait 60 élèves sélectionnés par 
échantillonnage aléatoire stratifié et répartis équitablement en deux groupes. 

Les compétences de communication sociale des élèves ont été mesurées avant et 

après l'intervention à l'aide de l'échelle imagée des compétences de 

communication sociale. De plus, une mesure de suivi a été effectuée pour évaluer 

la durabilité de l'efficacité du programme. Les données ont été traitées à l'aide du 

logiciel statistique SPSS, et les hypothèses ont été testées en calculant le test t, 

l'analyse de covariance (ANCOVA), l'êta carré (η2), l'alpha de Cronbach et le 

coefficient de corrélation de Pearson. Les résultats ont montré des différences 

statistiquement significatives entre les moyennes des scores des élèves du groupe 

expérimental et des élèves du groupe témoin lors de la post-évaluation sur 

l'échelle imagée des compétences de communication sociale, en faveur du groupe 
expérimental. Ceci indique l'efficacité du programme. 

Sur la base de ces résultats, l'étude recommande d'intégrer les petits jeux sportifs 

dans les programmes scolaires pour développer les compétences de 

communication sociale chez les élèves de cette tranche d'âge. Elle suggère 

également de mener des études futures sur d'autres tranches d'âge et dans 
différents environnements éducatifs. 

Mots-clés : Petits jeux sportifs, Compétences de communication sociale, École 
primaire 

 
 
 



 

 

Abstract: 

The Effectiveness of a Proposed Program Using Small Sports Games to Develop 

Some Social Communication Skills Among Primary School Pupils (Ages 6-8) 

This study aims to identify the effectiveness of a proposed program using small 

sports games to develop some social communication skills among primary school 

pupils (ages 6-8). For this purpose, we hypothesized that there would be 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group pupils and the control group pupils in the post-test on the Pictorial Social 

Communication Skills Scale, in favor of the experimental group. To verify this 

hypothesis, we used the experimental method with a design involving an 

experimental group and a control group. The experimental group underwent the 

proposed program, while the control group continued with the usual curriculum. 

The sample consisted of 60 pupils who were selected using stratified random 
sampling and were equally divided into two groups.    

The pupils' social communication skills were measured before and after the 

intervention using the Pictorial Social Communication Skills Scale. Additionally, 

a follow-up measurement was conducted to assess the sustainability of the 

program's effectiveness. The data were processed using the SPSS statistical 

software, and the hypotheses were tested by calculating the t-test, analysis of 

covariance (ANCOVA), eta-squared (η2), Cronbach's alpha, and Pearson 

correlation coefficient. The results showed statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group pupils and the control group 

pupils in the post-test on the Pictorial Social Communication Skills Scale, in favor 

of the experimental group. This indicates the effectiveness of the program.    

Based on these results, the study recommends integrating small sports games into 

the school curricula to develop social communication skills among pupils in this 

age group. It also suggests conducting future studies on other age groups and in 
different educational environments. 

Keywords: Small Sports Games, Social Communication Skills, Primary School 

 


