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الحمد لله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله وقررني 

على القيام بهذا العمل المتواضع فلك الحمد و الشكر يا رب السموات 

 و الأرض

 

كما يرعوني واجب الوفاء و العرفان بالجميل أن أتقدم بخالص 

لما قدمه لنا من  الشكر الى الأستاذ المشرف بولوفة بوجمعة

توجيهات قيمة و متابعة مستمرة لاخراج المدكرة حتى صيغتها النهائية 

كما اتقدم بالشكر و التقدير الى ادارة علوم و تقنبات الانشطة البدنية 

و الرياضية لولاية مستغانم و الى كل الاساتذة و الدكاترة و الى 

المذكرات اسرة المكتبة فالشكر لهم على اعانتهم لنا للكتب و  

  



 

نتقدم بهذا البحث المتواضع الى كل نوادي ولاية معسكر من مدربين 

 و مصارعين 

بجزيل الشكر و العرفان لما قدما لنا من مساعدات و معلومات قد 

 افادتنا في هذا البحث و من بينهم المدربين:

 قادة بن احمد، قادة بن محمد، مختار مختار،سبحان عبد الرحمان و 

 عينار 

ون أن ننسى كل المدربين مع احترماتنا لهم.د  

 و الى فائق الإحترام الى عينة البحث و نذكر منهم المصارعين:

شويخ عبدالرحمن، حزقة مختار، عمر وذان، دينار بن عومر و 

أمير.عبدالموجيح   

 و الى كل مصارعي رياضة الجيدو ولاية معسكر

وفي الختام لكم منا كل الشكر و العرفان   

 

 



 

 

 

 

 

أهدي ثمرة جهدي المتمثلة في هذا البحث المتواضع الى الوالدين 

 الكريمين اللذان هما أعز وأغلى ما لدي في الوجود.

 و الى اخوتي حكيم، جلال وعمر.

 و الى أخواتي سمرة، عبلة و عونية

و الى الكتاكيت الصغار عبدالغاني، عبدالقادر وخيرالدين ؛ و الى 

 جدتي قايدي ملحة و خالتي سليماني خيرة.

و كل من يعرفني من قريب و بعيد و الى كل  4102والى كل دفعة 

الحاج تاج الدين و كريمالأصدقاء   

و الى صديقاتي نسيمة، خيرور، مخطارية، شيراز، دليلة، حليمة و 

.ايمان  

بمعسكرل كل فريق رياضة الجيدو وا  

 و الى الأستاذ المشرف بولوفة بوجمعة.

  



 

 

 

 

 

أهدي هذه الثمرة و التجربة الى الشمعة التي أنارت طريقي، الى 

أعز و أغلى ما لدي في الوجود، الى منبع النصيحة و الحنان و الى 

 التي علمتني أن الحياة قلب ينبض و عقل يشتغل أمي الحنون

والى مرشدي و معلمي في درب الحياة و القدوة التي يقتدو بها 

 الرجال أبي أطال الله في عمره

 و الى أصدقائي مروان، عباس، نذير، أمير و بن عومر

 و الى صديقاتي وفاء الغالية، أحلام، سهيلة و ريم

وال كل العائلة كبيرهم و صغيرهم و الى كل من يحبني من قريب و 

بعيد و الى كل أساتذة ودكاترة معهد التربية البدنية و الرياضية لولاية 

 مستغانم والى الأستاذ المشرف الدكتور بولوفة بوجمعة
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 المقدمة:

ِٓ ث١ٓ اٌش٠بظبد ا١ٌّّضح ٚ اٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح ٌّب رىست ِٓ  س٠بظخ اٌغ١ذٚ اْ ِّب لا شه ف١ٗ أْ 

فٛائذ ٔفس١خ ٚ ثذ١ٔخ ٚاعزّبػ١خ ٟٚ٘ ِخزٍفخ ػٓ سبئش اٌش٠بظبد الأخشٜ ٚ رٌه ٌّب رؾزٍٗ ِٓ ِىبٔخ فٟ 

اٌذٚساد اٌؼب١ٌّخ ٚ الأٌّٚج١خ ؽ١ش ٠خصص ٌٙب ػذد وج١ش ِٓ ا١ٌّذا١ٌبد ....ٚ لذ شٙذد اٌسٕٛاد الأخ١شح 

ٚاسؼب فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌش٠بظخ ٚ لذ ظٙش رٌه فٟ ص٠بدح ػذد اٌجؾٛس ا٘زّبِب 

فعلا ػٓ اٌىزت اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ اٌزٟ رسؼٝ اٌٝ الإسزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساسبد ٚ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚ 

 رزٛط ٘زٖ الإسزفبدح فٟ ِغبي اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍزذس٠ت ٚ اٌزؼ١ٍُ.......

خذَ ٌٍذفبع ػٓ إٌفس ثغبٔت اسزخذاِٙب وش٠بظخ ٘بدفخ، ػشفٙب ِؤسسٙب الأسزبر ٌؼجخ س٠بظ١خ رسز

)ع١غٛسٚوبٔٛ( ثأٔٙب اٌطش٠مخ اٌشبٍِخ ٚالأوضش فؼب١ٌخ لاسزخذاَ اٌفىش ٚاٌغسذ فٟ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ثشىً 

 دل١ك ٚفؼبي.

ل١خ فٟ اٌؼًّ عبء اٌغسُ، ٚص٠بدح اٌمٛح اٌفىش٠خ ٚالأخلاٟٚ٘ " رسزؼًّ ٌجٍٛسح ٚرؾس١ٓ ػًّ ٚر١ّٕخ أػ

 الإ٠غبثٟ، ٚفٟ اٌّسبػذح ػٍٝ رؾًّ أػجبء اٌؾ١بح اٌؼبِخ ".

ٚاٌغٛدٚ ٌؼجخ اشزك اسّٙب ِٓ اٌٍغخ ا١ٌبثب١ٔخ، ٚٔؾذ ِٓ ٌفظز١ٓ )عٛ( ٚرؼٕٟ اٌّشٚٔخ ٚ )دٚ( ٚرؼٕٟ اٌفٓ 

 أٚ اٌطش٠مخ :

صِٕب غ٠ٛلا لجً أْ  غ١ش أْ ٘زا لا ٠ؼٕٟ أٔٙب ٠بثب١ٔخ الأصً أٚ إٌشأح. فمذ ػشفذ خبسط ا١ٌبثبْ، ِٚٛسسذ

 رٕزمً إٌٝ ا١ٌبثبْ، ٚرٕزشش فٟ سثٛػٙب.

ق.َ. خبسط ا١ٌبثبْ ٚلا ٔسزط١غ رؾذ٠ذ اٌّىبْ اٌزٞ ٔشأد ف١ٗ  666اسّٙب اٌمذ٠ُ )عٛوٛرسٛ( ػشفذ سٕخ 

 ٔظشا ٌزؼذد اٌشٚا٠بد ٚرٕبلعٙب.

ق.َ ٚثؾعٛس الإِجشاغٛس ا١ٌبثبٟٔ  036ٚعشد إؽذٜ ِٕبصلارٙب ؽٛاٌٟ سٕخ  اٌُّٙ أٔٙب أزمٍذ إٌىب١ٌبثبْ،

)س٠ٕٛٓ( ث١ٓ ِزٕبفس١ٓ ش١ٙش٠ٓ فٟ رٌه اٌضِٓ ّ٘ب : )ِٟٔٛ سٛوَٛ( ٚ )ر١ّبو١ِٛب٠ب( ِٕغ١ش أْ رىْٛ ٌٙب 

 لٛاػذ رٕظّٙب، أٚ رٛل١ذ ١ٕٙ٠ٙب فٟٙ لا رٕزٟٙ إلا ثمزً أؽذاٌّزٕبفس١ٓ.

بْ )ِٟٔٛ سٛوَٛ( اٌزٞ لزً ِٕبفسٗ ثؼذػشان غ٠ًٛ ٚشبق ثعشثخ ِٓ اٌمذَ.أِب اٌفبئض فٟ ٘زٖ اٌّجبساح فى  

، ػٕذِب ػىف اٌذوزٛس 1781ٚاسزّشد اٌٍؼجخ ػٍٝ ِب ٟ٘ ػ١ٍٗ ِٓ اٌخشٛٔخ ٚاٌخطٛسح ؽزٝ سٕخ 

)ع١غٛسٚ وبٔٛ( ػٍٝ دساسزٙب فبخزبس ثؼط اٌؾشوبد اٌف١ٕخ إٌّبسجخ ٚؽزف ثؼط اٌؾشوبد اٌخشٕخ 

ٛا١ٕٔٛالأسس اٌغذ٠ذح ٌٙب ٚسّب٘ب )اٌغٛدٚ(.ٚاٌخطٛسح ٚثبشش ثٛظغ اٌم  

أٚي ِذسسخ ٌزؼ١ٍُ ٌؼجخاٌغٛدٚ، فزطٛسد ف١ّب ثؼذ ٚأصجؾذ ِؼٙذا ٠ؼشف ؽب١ٌب ثّؼٙذ  1770صُ افززؼ ػبَ 

 )اٌىٛدٚوبْ( فٟ غٛو١ٛ ػبصّخا١ٌبثبْ.

 

خ ٚ لا رذي ا٢صبس اٌّصش٠خ ػٍٝ أْ اٌّصش١٠ٓ اٌمذاِٝ وبٔٛ ٠ّبسسْٛ أٔٛاػب ِٓ اٌش٠بظخ ِٕٙب اٌّصبسػ

شه أْ ٘زٖ اٌش٠بظخ أصجزذ ٔفسٙب وؼبًِ ُِٙ ٌزذس٠ت اٌّؾبسث١ٓ ثؾ١ش رسبػذ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بظ١خ ػٍٝ 

رذس٠ت اٌغسُ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ أوضش ِشٚٔخ ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔىزشف أْ ٘زٖ اٌزؾًّ ٚ اٌصجش ٚ رٌه ػٓ غش٠ك 

ؼجخ ٘زا ثلإظبفخ اٌٝ أٔٙب اٌش٠بظخ رؼٍُ اٌصجش ٚ وزٌه رشرجػ ثبلإؽزشاَ ار ػٍٝ اٌش٠بظٟ اؽزشاَ لٛاػذ اٌٍ

رؼٍُ اٌفشد اٌزٕبفس إٌض٠ٗ ٚ اٌزؾذٞ ٚ ٌؼً اٌؼبئك اٌٛؽ١ذ اٌزٞ لاصَ ٚ لا ٠ضاي ٠لاصَ اٌش٠بظ١١ٓ فٟ ٔشبغُٙ 

اٌش٠بظٟ الإصبثبد اٌزٟ ٠زؼشظْٛ ٌٙب ٚ اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍُٙ ثبٌسٍت ٌٍزٌه فٟٙ رّضً ثّخزٍف أٔٛاػٙب فٟ 

ٟ ِّبسسزُٙ ٌٙزا إٌشبغ ٚ اٌزذس٠ت ٚ اٌّمبثلاد فٟٙ رمًٍ ِغبي ِصبسػخ اٌغ١ذٚ ٚ اػبلخ اٌّصبسػ١ٓ ف

ا.ِٓ أزبط اٌّصبسع ثذ١ٔب ٚ ِٙبس٠ب ٚ لذ رىْٛ أؽ١بٔب سجت فٟ الإػزضاي ِجىش  
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 مشكلة الثحث:

رؼزجش س٠بظخ اٌغ١ذٚ اؽذٜ الأٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رزّزغ ثشؼج١خ وج١شح فٟ أٚسبغ اٌش٠بظخ اٌغضائش٠خ ٔظشا 

سزؼشاظ١خ ٚ غش٠مخ أداء رض١ش اػغبة اٌّشب٘ذ٠ٓ ؛ ِّب سبػذ ػٍٝ ص٠بدح الإلجبي ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ؽشوبد ا

ػ١ٍٙب فٟ اٌسٕٛاد الأخ١شح ؛ ٚ ِصبسػخ اٌغ١ذٚ ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ شٍّٙب اٌزطٛس اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش  

اٌؼبٌٟ اٌّسزٜٛ ؽزٝ أصجؾذ ِٓ اٌش٠بظبد اٌّز١ّضح ؛ ٚ ٌمذ ِس ٘زا اٌزطٛس خبصخ غشق ٚ ِٕب٘ظ 

ٚ وزٌه غشق اٌٍؼت ٚ ٌىٓ دْٚ شه أْ اٌٛصٛي اٌٝ اٌّسز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِمشْٚ ثّذٜ الإػزٕبء اٌزذس٠ت ؛ 

ثغسُ اٌّصبسع ٚ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد اٌش٠بظ١خ ؛ ٚ ِٓ خلاي اٌجؾٛس اٌزٟ أعشا٘ب اٌخجشاء ٚ اٌجبؽض١ٓ 

ثخ اٌّفبصً ) ٔلاؽع وضشح الإصبثبد فٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ ِٓ ث١ٕٙب اٌزّضق اٌؼعٍٟ ؛ اٌزشٕظ اٌؼعٍٟ ؛ اصب

اء اٌّصبسػ١ٓ خلاي اٌّمبثلاد ٚ رؾذ ِٓ رطٛس ِسزٛاُ٘ اٌشوج١خ ٚ اٌىزف ( فلإصب٠خ رّضً اػبلخ ٌؾسٓ أد

؛ ؽ١ش أٔٙب لذ رّٕؼُٙ فٟ ثؼط الأؽ١بْ ِٓ ِّبسسزُٙ ٌش٠بظخ اٌغ١ذٚ ٌفزشح ص١ِٕخ ِؼزجشح ؛ ِّب ٠زسجت 

ٚ رٌه ِٓ  اٌزٞ رُ اٌزٛصً ا١ٌٗ ِٓ خلاي رذس٠جبد شبلخ ٚ غ٠ٍٛخ؛ فٟ فمذُ٘ ٌّسزٛاُ٘ اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ

خلاي الإصبثبد اٌّفص١ٍخ اٌّزؼذدح ولإصبثخ اٌّشفك ٚ اٌشلجخ ٚ اٌؾٛض ٚ خبصخ اصبثخ ِفصٍٟ اٌشوجخ 

: وً ٘زا ٠ؾزُ ػ١ٍٕب غشػ اٌسؤاي اٌزبٌٟٚ اٌىزف ؛   

٠بظخ اٌغ١ذٚ ؟ِب٘ٛ أصش الإصبثبد اٌّفص١ٍخ )اٌشوجخ ٚ اٌىزف( ػٍٝ ِصبسػٟ س -  

 أهداف الثحث:

رؾذ٠ذ الأسجبة اٌّؤد٠خ اٌٝ اصبثخ ِفصٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف ِغ ِذٜ رأص١شّ٘ب ػٍٝ  -

 اٌّصبسػ١ٓ فٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ.

 فرضيات الثحث:

وضشح الإصبثبد اٌّفص١ٍخ )اٌىزف ٚ اٌشوجخ( رؤدٞ اٌٝ ػذَ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ِصبسػٟ اٌغ١ذٚ. -  

 أهمية الثحث :

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػطبءٖ أ١ّ٘خ ٚاسؼخ أِبَ اٌّذسس١ٓ ٚ اٌّصبسػٟ اٌٝ وبفخ اٌّٙز١ّٓ فٟ ١ِذاْ 

اٌزذس٠ت ِٓ أعً رفبدٞ ؽذٚس اصبثبد ٚ اٌشفغ ِٓ ِسزٜٛ اٌزذس٠ت ثصفخ خبصخ ِٚٓ أعً خذِخ 

ذسث١ٓ ٚ اٌش٠بظخ ثصفخ ػبِخ ٚ ٔزّٕٝ أْ ٠غ١ت ٘زا اٌجؾش ػٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأسئٍخ اٌزٟ رذٚس ثخبغش اٌّ

 اٌّصبسػ١ٓ ػٓ رأص١ش الإصبثبد اٌّفص١ٍخ ػٍٝ ِصبسػٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ.

 التعاريف الإجرائية لمصطلحات الثحث :

 المدرب:

٘ٛ اٌشخص اٌزٞ ٠زٌٛٝ ل١بدح ػ١ٍّخ رشث١خ اٌش٠بظٟ ٚ رؼ١ٍّٗ ؛ ٚ ٠ؤصش رأص١شا ِجبششا ػٍٝ ر١ّٕخ ِسزٜٛ 

شخص١خ اٌش٠بظٟ .ضْ ٌشبًِ ٚ اٌّزاٌاٌش٠بظٟ ٚ اٌخٍمٟ ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزطٛس   

 



 المقدمة
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 اللاعة:

٘ٛ اٌزٞ ٠زصف ثىفبءح ِٛسفٌٛٛع١خ ٚٚظ١ف١خ ٚ ؽشو١خ ٚ ِؼشف١خ خبصخ ؛ ٔبرغخ ػٓ اٌزغ١شاد اٌزٟ 

 غشأد ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت.

 الإصاتة:

 ٟ٘ رغ١ش ظبسع فٟ ٔٛع أٚ أوضش ِٓ أٔسغخ اٌغسُ اٌّخزٍفخ ؛ رصؾجٙب ِشاؽً سد فؼً ف١ض٠ٌٛٛعٟ و١ّبئٟ

 ٔفسٟ ٔز١غخ لٛح غش٠جخ داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ.

 



 

 

 الباب الأول

 الجانب النظري

 

  



 

 

 الفصل الأول

 الإصابات الرياضية

  



 

 

 الفصل الثاني

و  الركبة يمفصل

 الكتف

 



 

 

الثالثالفصل   

 الدراسات المشابهة



الاصاباث انزياظيت                          انفصم الأول:                                              

 

 

5 

  قذيت انفصم:ي

ِّب لاشه ف١ٗ اْ وً ٌؼجخ فشد٠خ رز١ّض ثطبثؼٙب اٌزٕبفغٟ اٌزٞ ٠ئدٞ فٟ اٌىض١ش ِٓ الاؽ١بْ اٌٝ ؽذٚس اؽزىبن 

ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ٚلٛع اطبثبد س٠بػ١خ ٚ ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌش٠بػبد س٠بػخ اٌغٛدٚ ٟٚ٘ اؽذا٘ب  ث١ٓ خظ١ّٓ ،

اٌزٟ رىضش ثٙب .ٚ ٌزٌه ٠غت الاؽبؽخ ثبلاعجبة اٌّئد٠خ اٌٝ ؽذٚس ٘زٖ الاطبثخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ ٚلب٠خ اٌلاػج١ٓ 

اٌمزب١ٌخ ، ٚ لاعً رٌه فٟ اٌّجبسصح ٚ الاٌؼبة ِٕٙب ٚ خبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّفظً ٚ اٌزٟ رىْٛ شبئؼخ اٌؾذٚس 

٠غت الاعزؼبٔخ ثبٌطت اٌش٠بػٟ ِٓ اعً دساعخ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ ٌزؾذ٠ذ أّبؽ ٚ اشىبي الاطبثبد فٟ 

 اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ ٚ س٠بػخ اٌغٛدٚ ثظفخ خبطخ .

 

 :انًفهىو انعاو نلإصاباث-1-1

رشزك وٍّخ اطبثخ ِٓ اٌلار١ٕ١خ ٚ ٟ٘ رؼٕٟ رٍف اٚ )اػبلخ فبلإطبثخ ٟ٘ اٞ رٍف عٛاء وبْ ٘زا اٌزٍف ِظبؽت 

اٚ غ١ش ِظبؽت ثزٙزه الأغغخ ٔز١غخ اٞ ربص١ش خبسعٟ عٛاء وبْ ٘زا اٌزؤص١ش )١ِىب١ٔى١ب ، ػؼ٠ٛب اٚ 

ِفَٙٛ الاطبثبد إٌفغ١خ اٌزٟ رؼذ و١ّ١بئ١ب(ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ٘زا اٌزبص١ش اٌخبسعٟ ِفبعئب ٚ شذ٠ذا ٚ ٠ذخً فٟ 

ٔز١غخ ربص١شاد أفؼب١ٌخ شذ٠ذح رئدٞ ثذٚس٘ب اٌٝ ػشلٍخ ػ١ٍّخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ.ٚ رٕمغُ الاطبثبد اٌٝ 

:
 

 

 اطبثخ أزبع١خ )اٌؼًّ(. -

 اطبثخ ِؼ١ش١خ )ٔفغ١خ(. -

 اطبثخ اٌطشق )ؽٛادس اٌّشٚس( -

 اطبثخ اٌؾشٚة -

 (99-95، اٌظفؾبد 5991)اٌؼبٌُ، اٌزذ١ٌه ٚ اطبثبد اٌّلاػت، اطبثخ س٠بػ١خ  -

-  

 :انزياظيت الإصابتيفهىو  -1-2

ٟ٘ رؼط١ً اٚ اػبلخ ِئصش خبسعٟ ٌؼًّ أغغخ اػؼبء عغُ اٌش٠بػٟ اٌّخزٍفخ .ٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ٘زا اٌّئصش 

ِغ رغ١١ش ٌْٛ (ِضً وذَ ٚ ٚسَ ِىبْ الاطبثخ ِفبعئب ٚ شذ٠ذا ِّب لذ ٠ٕزظ ػٕٗ رغ١شاد ٚظ١ف١خ )ف١ض٠ٌٛٛع١خ

اٌغٍذ ٚ رغ١١شاد رشش٠ؾ١خ رؾذ ِٓ اٌؼًّ اٌؾشوٟ ٌٍؼؼٍخ اٚ اٌّفظً ٚ رخزٍف ٔٛػ١خ اٌّئصش ثبخزلاف الاعجبة 

 ِٕٙب اِب اْ ٠ىْٛ :

 اٌٍّؼت )اٌجغبؽ ( اٚ ص١ٍِٗ . ثؤسػ١خلاػت  وبططذاَِئصش ١ِىب١ٔىٟ : 

 اٌخبؽئ ٌٍؾشوخ اٚ اٌش٠بػخ اٚ اداء غ١ش ِغجك  ثبلاؽّبء. وبلأداءِئصش رارٟ : 

ِئصش و١ّ١بئٟ ف١ض٠ٌٛٛعٟ : ِضً رشاوُ ؽّغ اٌٍجٓ فٟ اٌؼؼلاد ٚ ؽذٚس الإس٘بق اٌؼؼٍٟ اٚ ٔمض 

 (99)سٚفب١ًٔ، طفؾخ  اٌظٛد٠َٛ ثبٌذَ اٌزٞ ٠ئدٞ ٌؾذٚس رمٍظبد ػؼ١ٍخ رؼ١ك اٌلاػت ؽشو١ب .

 

  :َصائخ غبيت نهىقايت يٍ الإصابت انزياظيت -1-3

اٌٛلب٠خ خ١ش ِٓ اٌؼلاط ٠ب ػض٠ضٞ اٌش٠بػٟ )اٌّظبسع( ٚ لأعً رٌه أ٘زُ ثّؼشفخ إٌظبئؼ اٌزٟ رم١ه ِٓ 

 الإطبثخ ِٕٙب ِب ٠ٍٟ:

٠غت أْ رٙزُ ٚ رٍُ ثغ١ّغ لٛا١ٔٓ ٌؼجزه لاْ عٍٙه ٌٙب لذ ٠ئدٞ ٌزؼش٠ؼه اٚ رؼش٠غ خظّه ٌلإطبثخ  -

. 

اؽشص ػٍٝ خظّه ِٓ الإطبثخ  وؾشطه ػٍٝ ٔفغه ِٕٙب فبٌّٕبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚ أخلاق اٌشٚػ  -

 اٌش٠بػ١خ لجً وً شٟء.

الأِش أْ  ألزؼٝارا وبٔذ رٕمظه ثؼغ اٌّٙبساد ف١غت ػ١ٍه اْ رزؼٍّٙب ٚ رغ١ذ اٌم١بَ ثٙب ؽزٝ ٚ ٌٛ  -

 رض٠ذ ِٓ فزشح اٌزّشْ .
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غ١خ فلا ثذ اْ رىشف رٌه ٌّذسثه ٚاْ رزٛعٗ ٚاعٙزه ِشىٍخ ٔف أٚرٛرش  أٚلٍك  ثؤٞارا شؼشد  -

اٚ اخظبئٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،فبْ رٌه ٠ف١ذن ٚ ٠ض٠ذ ِٓ أدائه اٌش٠بػٟ ٚ ٠جؼذن ػٓ لأخظبئٟ ػبَ 

 الاطبثخ .

٠غت ػ١ٍه أ٠ؼب اْ رذسط ِغ ؽج١ت اٌفش٠ك اٌّٛاػ١ذ إٌّبعجخ ٌّّبسعزه اٌغٕظ ارا وٕذ ِزضٚعب  -

 ٠جؼذن ػٓ الإطبثخ . ؽزٝ لا ٠ئصش رٌه ػٍٝ أدائه اٌش٠بػٟ ٚ

لذ رشعغ الإطبثخ ثزشو١ض اٌّذسة ثؤؽذ ػٕبطش اٌزذس٠ت دْٚ الأخشٜ ٚرٌه ثبْ ٠مظش ا٘زّبِٗ ػٍٝ  -

ر١ّٕخ لذساد لاػج١ٗ ػٍٝ اٌمٛح ٚ اٌزؾًّ دْٚ اٌّشٚٔخ اٚ دْٚ اٌغشػخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ػذَ رٛافك اٚ 

 أغغبَ فٟ اٌؾشوخ ٚ ثبٌزبٌٟ رؾذس الإطبثخ  .

ٟ ٚلب٠خ اٌلاػج١ٓ ِٓ الإطبثبد ف١غت أْ ٠زؤوذ اٌؾىُ ِٓ أسػ١خ ِٕبعجخ ٚلا رزغجت ٚ ٌٍؾىُ دٚس ٘بَ ف -

 فٟ أٞ اطبثخ ٌلاػج١ٓ.

ٚ ٕ٘بن ٚاعجبد أخشٜ لارؾبد اٌٍؼجخ ٌٛلب٠خ اٌّظبسػ١ٓ ِضً اٌغٓ ٚ اٌٛصْ ٚ اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌٍٛائؼ ٚ  -

 .اٌؼمٛثبد إٌّبعجخ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌشغت فٟ اٌمبػبد ٚ ٌزم١ًٍ اطبثخ اٌلاػج١ٓ 

ٚ ػٓ ا١ٌٙئخ اٌؼ١ٍب ٌٍشجبة  اٌش٠بػخ ٠غت ػٍٙب اٌؼًّ ػٍٝ رٛافش اٌّلاػت اٌغ١ذح اٌظبٌؾخ ٌٍّضاٌٚخ  -

)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد  اٌش٠بػخ ػ١ٍٙب دْٚ رؼش٠غ ؽ١بح اٌّظبسع ٌٍخطش

 (51-51-9، اٌظفؾبد 5999اٌش٠بػ١خ، 

 

 الاصاباث انشائعت في رياظت انجيذو:  -1-4

 رشزٙش س٠بػخ اٌغ١ذٚ ثٕٛػ١بد خبطخ ِٓ الاطبثبد اّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ :

 

 بت يفصم انزكبت في رياظت انجيذو:اولا : اصا
ٚ وضشح اٌؾشوبد  اطبثخ ِفظً اٌشوجخ شبئؼخ اٌؾذٚس فٟ ٔشبؽ س٠بػخ اٌغ١ذٚ، ٔظشا ٌٍذٚس اٌُّٙ اٌزٞ ٠ٍؼجٗ ،

اٌفغبئٟ ٚ ٔز١غخ ٌٙزا الاعزؼّبي اٌٛاعغ رىْٛ ػشػخ ثىً اٌخبطخ ثٙزا اٌّفظً ٚ خبطخ الاسرىبص ٚ اٌذٚساْ 

ثغبؽخ ٚ خبطخ أٙب رؾًّ صمً اٌغغُ وىً ار ٕ٘بن اعجبة ِزؼذد ٌؾذٚس ٘زٖ الإطبثخ ِٕٙب اٌغمٛؽ ػٍٝ ٘زا 

 ِٕبعت )ٚصْ اٌخظُ(. اٌّفظً ، اٌّذ اٌضائذ ، اٌغٓ اٌضائذ ، اٌضمً اٌغ١ش

 

 ثاَيا:إصابت انيذ و الأصابع في رياظيت انجيذو :
رؾذس اٌؼذ٠ذ ِٓ اطبثخ ا١ٌذ٠ٓ ػٕذ ِّبسعخ اٌلاػت ٌش٠بػخ اٌغ١ذٚ ؽ١ش ٠زخٍٍٙب ِغه اٌخظُ ِٓ اٌغبو١ذ  

وّب رزؼشع ٌٍغمٛؽ ػٍٝ الأسع ٚ ٌزؾًّ اٌؼغؾ ٚ صمً أعضاء عغُ اٌلاػت ٔفغٗ أٚ خظّٗ ٚ ف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ 

     (912، طفؾخ 5999)اٌش٠بع،  شٙش اطبثبد ا١ٌذ ٌّظبسع س٠بػخ اٌغ١ذٚٚ أ

 وغش علا١ِبد ٠ذ اٌّظبسع . -

 خٍغ فٟ ِفظً ػظ١ّبد الأطبثغ. -

 خٍغ رّضلٟ فٟ أذغبَ أٚربس اٌؼؼلاد اٌجبعطخ ٌلأطبثغ. -

-  

 الإصاباث انععهيت انًتُىعت و بعط انكسىر انخاصت في رياظت انجيذو. ثانثا:
٠ىْٛ اٌزظٍت اٌؼؼٍٟ ؽ١ٌٛب فٟ ارغبٖ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ِغ ص٠بدح ٚاػؾخ فٟ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼٍخ ٚ 

ػلاط رظٍت اٌؼؼٍخ ثبٌزذ١ٌه)خبطخ ؽش٠مخ اٌؼغٓ( اِب اٌزّضق اٌؼؼٍٟ فىّب ع١برٟ ثبٌزفظً الا أب ٔش١ش 

 اٌٝ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح ػ١ٍٗ : ا٠ؼب

 

 كسىر ععاو انزأص:      

 الاسرطبَ ثبلأسع فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ أٚ ٌىّخ شذ٠ذح ِٓ اٌخظُ فٟ خشٛٔخ اٌّؼزّذح ِغ اٌؼغؾ ٚ اٌزؼت.

 

 كسىر ععاو انذراع :     
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  .غ١ذٚ اصٕبء اٌزذس٠ت ٚ اٌّمبثلاداٌٛلٛع ػٍٝ الاسع اٚ ػٍٝ اٌىٛع فٟ س٠بػخ اٌ

 

 

 كسز ععاو انساعذ:     

 ٠ؾش غبٌجب وٕز١غخ ٌٍٛلغ ػٍٝ ا١ٌذ اٚ اٌزساع إٌّجغطخ ٚ ٘زا لاخزلاي اٌزٛاصْ فٟ لبػبد س٠بػخ اٌغ١ذٚ.

 

 رابعا : اصباث يفصم انكتف في رياظت انجيذو 
 :ٕ٘بن ػذح اطبثبد ٔزوش ِٕٙب 

 وغش اٌزشلٛح . -

 اطبثخ ِفظً اٌىزف اٌذاخ١ٍخ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ . -

 اطبثخ اٌىزف اٌٝ صلاس أٛاع ِٓ الاطبثبد ؽجمب ٌذسعخ شذح وً ُِٕٙ:ٚ رٕمغُ 

 اطبثبد اٌىزف اٌجغ١طخ   -

 اطبثبد اٌىزف ِزٛعطخ اٌشذح . -

 اطبثبد اٌىزف اٌشذ٠ذح . -

 خهع يفصم انكتف :

خٍغ ِفظً اٌىزف شبئغ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ػبِخ ٚ اٌش٠بػ١١ٓ خبطخ ِّب ٠ؾذس ثٕغجخ ػب١ٌخ ث١ٓ لاػجٟ س٠بػخ 

ذٚ .ٚ ٠ؼزش اٌخٍغ اٌذاخٍٟ الاِبِٟ ٘ٛ الاوضش ش١ٛػب ٚ ٠ؾذس ثّذ اٌزساع ٌزٕف١ز ؽشوخ اٚ ِٙبسح اٚ ٌغزثٗ اٌغ١

 ثمٛح ِٓ ؽشف اٌخظُ )اٌخشٛٔخ(.

 

 خهع انكتف انًتكزر:

ٚ ٠ؾذس وض١شا فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ػٕذ ِذ اٌزساع ثمٛح ٌمزف اٌخظُ اٚ ػٕذ رؼٍك ٠ذ اٌلاػت ٚ عزثٙب ثٛاعطخ 

 خبؽئخ ف١ٕب اٌخظُ فٟ ؽشوخ 

 

 خايسا : اصاباث يفصم انكىع في رياظت انجيذو:
شبئؼب فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ عججٗ رىشاس اٌزّضلبد ٚ ٘ٛ اٌزٙبة الأذغٍّبد اٌؼؼ١ٍخ فٟ ػظُ اٌىٛع ، ٚ ٠ؼزجش 

وجبس اٌغٓ ٚ ٠طٍك  اٌذل١مخ فٟ ٔٙب٠بد اٌؼؼلاد ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌظغش اٌغٓ .اٌزآوً ثفؼً اٌؼّش ػٕذ اٌلاػ١ج١ٓ

ػ١ٍٗ ثظفخ وبٍِخ اعُ ِشع لاػجٟ اٌزٕظ  الاسػظ الا أٗ شبئغ ا٠ؼب ػٕذ لاػجٟ ٚ ِظبسػٟ س٠بػخ 

 اٌغ١ذٚ.

 

 سادسا : اصابت انعًىد انفقزي و انذىض في رياظت انجيذو .
 

 اصابت انفقزاث انعُقيت:

فبرا وبٔذ ثذْٚ اعجبة ػؼ٠ٛخ ِضً: اٚلا ٠غت اْ ٔفشق ث١ٓ وْٛ الاطبثبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٓ اْ رىْٛ ػؼ٠ٛخ، 

الاٌزٙبثبد ٚغ١ش٘ب لاخزلاف ٔٛػ١خ اٌؼلاط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚاٌزؾذس ثظٛسح شبئؼخ ػٕذ ِظبسػٟ 

 س٠بػخ اٌغ١ذٚ فٟ ؽشوبد صجبد )اٌخٕك(.

 

 اصاباث انعًىد انفقزي انشذيذ )انكسىر وانخهع(:

. ٕٚ٘بن خطٛسح او١ذح فٟ ؽبٌخ ؽذٚصٙب ٔظشا لاؽزٛاء رؾذس ٘زٖ الاطبثبد ثظٛسح ٔبدسح فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ

رغجت اٞ اطبثخ ثٗ اؽذاس اٌشًٍ ٚرؾذق ثبٌّظبة اخطبس اٌٛفبح اٌؼّٛد اٌفمشٞ ػٍٝ إٌخبع اٌشٛوٟ ٚاٌزٞ 

 ٚثبلاػبفخ اٌٝ اٌُ ػؼلاد اٌظٙش اٌغفٍٟ )اٌٍّجبعٛ(. الاَ اٌؼظت الأغٟ )ػشق إٌغب( اطبثخ اٌؾٛع.

 

 ذ يصارعي رياظت انجيذو:اصابت انقذو عُ :سابعا
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رؼزجش اطبثبد اٌمذَ ِٓ الاطبثبد اٌشبئؼخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ خبطخ ػٕذ لاػجٟ ِٚظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ 

٠ٚلاؽع ش١ٛع ٘زا إٌٛع ِٓ اطبثبد ارا ِب وبْ اٌلاػت ٠ؼبٟٔ اطلا ِٓ رشٛ٘بد لٛا١ِخ ثبٌمذ١ِٓ اٚ ارا وبْ 

١بلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسع ف١ئدٞ ؽشوبد اوجش ِٓ اٌّغزٜٛ الادائٟ اٌجغبؽ غ١ش ِٕبعت وزٌه ػٕذ أخفبظ ِغزٜٛ اٌٍ

 ٌٗ ف١ظبة.

 ٚرٕمغُ اطبثبد اٌمذَ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِٓ ؽ١ش اٌشذح اٌٝ صلاصخ أٛاع: 

 اطبثبد اٌمذَ اٌجغ١طخ (5

 اطبثبد اٌمذَ ِزٛعطخ اٌشذح (9

 اطبثبد اٌمذَ اٌشذ٠ذح (1

 ثبلاػبفخ اٌٝ وغش اِشبؽ اٌمذَ ثبلاعٙبد...اٌخ.

 

 اصاباث رياظت انجيذو وجزادت انفى والاسُاٌ :ثايُا
رز١ّض س٠بػخ اٌغ١ذٚ ثٕغجخ ػب١ٌخ ِٓ اطبثبد ِخزٍفخ رظ١ت اٌٛعٗ ِٓ وغٛس اٌفه ثبٔٛاػٙب ٚوغٛس الاعٕبْ 

 ٚاٌشم١خ "اٌمطؼ١خ" ثبٌشفز١ٓ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌىذِبد اٌشذ٠ذح ٌٙب.

 

 انجزوح في قاعاث رياظت انجيذو :تاسعا
ٚاطبثخ فٟ أغغخ اٌغغُ خبطخ اٌغٍذ. ٚرٕمغُ اٌغشٚػ اٌزٟ رؾذس فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ اٌغشٚػ ٟ٘ أفظبي 

 ػذح أٛاع شبئؼخ ػٕذ ِّبسعٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِضً: اٌغشػ اٌغطؾٟ، اٌمطؼٟ ٚاٌشػٟ. اٌٝ

 

 اغًاء وفقذاٌ انىعي في رياظت انجيذو :عاشزا
ٔز١غخ ػشثخ ِٓ اٌخظُ ٚالاعٙبد اٌؾبدس اٚ اسرغبط  ٠ٚؾذس الاغّبء ٚفمذاْ اٌٛػٟ فٟ لبػبد س٠بػخ اٌغ١ذٚ

فٟ اٌّخ ٚاٌزٞ لذ ٠ظبؽجٗ وغش فٟ ػظبَ اٌغّغّخ ٠ٚشؼش ف١ٗ اٌّظبة ثذٚساْ ٚاػطشاة فٟ الاثظبس ػٕذ 

عمٛؽ اٌلاػت ٚاسرطبِٗ ثبلاسع ٚلذ رؾذس ٚفبح ارا وبْ ٕ٘بن اسرغبط شذ٠ذ ٚلذ ٠ؾذس فٟ ؽبلاد ٔمض 

ِؼظّٙب اٌٝ اٌؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ف١شؼش اٌّظبسع ثذٚساْ  اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌشاط ٌز٘بة

 (5999)اٌش٠بع،  .١ًِٚ ٌٍمٟء ٚثشٚدح فٟ اٌغغُ ٠ٚظبؽجٙب ػشق غض٠ش ٚشؾٛة فٟ اٌٍْٛ

  

 انخطىاث انتي يجب اتباعها فىر وقىع الإصابت: -1-5
ػٕذ ٚلٛع الاطبثخ ٚ رٌه ِٓ اعً اٌغ١طشح ػٍٝ الاطبثخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ  رٛعذ ػذح خطٛاد ٠غت اٌزم١ذ ثٙب 

 عشػخ ػٛدح  اٌّظبة اٌٝ ؽبٌزٗ اٌزٟ وبْ ػ١ٍٙب لجً ٚلٛع الاطبثخ ح رٍه اٌخطٛاد ٟ٘:

 اعزخذاَ اٌّىّذاد اٌجبسدح)و١ظ اٌضٍظ ،اٌضٍظ ،ِبء ثبسد( -

 اٌؼغؾ ػٍٝ ِىبْ الاطبثخ  -

 .رٕظ١ّٙب  سفغ اٌؼؼٛ اٌّظبة اٚ اٌزؾىُ فٟ اٌشاؽخ ٚ -

)اٌششذٞ، عزخذاَ الاعجش٠ٓ اٌزٞ ٠غزخذَ فٟ ؽبٌخ اٌظذاع اٚ اٚعبع اٌشاط فٟ ثؼغ اٌؾبلاد  -

 (11، طفؾخ 5991

 انجهاس انًفصهي: -1-6

 

 تعزيف انًفصم : -1-6-1
 (5991)اٌششذٞ،  ٘ٛ اٌزمبء ثؼؼّٙب اٌجؼغ ػٓ ؽش٠ك اٌّفبطً ٚ ٟ٘ رخزٍف ؽجمب ٌٛظ١فزٙب

٘ٛ رمبسة اٚ اسرىبص ؽشفٟ ػؼّز١ٓ اٚ اوضش اٚ غؼشٚف١ٓ ثؼؼّٙب ثؼؼب ثٛاعطخ أغغخ ١ٌف١خ رؾفؼّٙب ٚ 

رضجزّٙب
. 

(99، طفؾخ 5999)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، 
 

 

سإٚط ٘زٖ اٌؼظبَ ػٕذ اٌزمبئٙب ِغ ثؼؼٙب  ف٘ٛ اٌزمبء اٚ رّفظً ػظّخ اخشٜ اٚ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼظبَ ار رغٍ

ثبعطؼ غؼشٚف١خ لاِزظبص اٌظذِبد ٚ اٌزم١ًٍ الاؽزىبن ث١ّٕٙب ٚ ٠جطٓ اٌّفظً ِٓ اٌذاخً ِب ٠غّٝ 

ؼًّ وّب ٠غٍف اٌّفظً ثبٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ ٟٚ٘ رؾزٛٞ ػٍٝ عبئً اطفش ٠غزٞ اٌّفظً ٚ ٠غًٙ ؽشوزٗ ػٕذ اٌ

 ِٓ اٌخبسط ثّب ٠غّٝ ثبٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ اٚربس اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ٘زا اٌّفظً ٚ اٌّبسح ػ١ٍٗ.
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 اَىاع انًفاصم : -1-6-2
 ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌّفبطً ؽغت اٌؾشوخ اٌزٟ رغّؼ ٚ رمَٛ ثٙب وب٢رٟ:

 ِفبطً ١ٌف١خ  (5

 ِفبطً غؼشٚف١خ  (9

 ِفبطً صلا١ٌخ  (1

 هيفيت:انًفاصم ان
ٚ ف١ٙب ٠ٍزمٟ عطؼ اٌؼظ١ّٓ ِؼب ٚ ٠شثؾ ث١ّٕٙب ٔغ١ظ ١ٌفٟ ، ٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ اٌغطؼ  اٌّفظٍٟ غ١ش اٍِظ ٚ 

غ١ش ِغطٝ ثغؼشٚف ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌّفبطً ػذ٠ّخ اٌؾشوخ ِضً ِفبطً ػظبَ اٌٛعٗ ، ٚ اٌزٟ ث١ٓ ػظبَ 

 اٌغّغّخ )اٌزذاس٠ض(.

 انًفاصم انغعزوفيت :
اؽشاف اٌؼظبَ اٌّشزشوخ فٟ رى٠ٛٓ اٌّفظً ِغطبح ثغؼشٚف ٚ رشثؾ اٌؼظبَ ثبٌٕغ١ظ اٌغؼشٚفٟ ٚ رٛعذ 

ؽجمخ غؼشٚف١خ رشثؾ اٌؼظ١ّٓ ثؼؼّٙب ثؼؼب ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّفبطً ل١ًٍ اٌؾشوخ ٚ اٌّفبطً اٌغؼشٚف١خ 

 ٔٛػبْ 

 

 يفاصم غعزوفيت ابتذائيت:
ػظبَ ، وّب ٠ؾذس فٟ اٌٛاػ اٌىشاد٠ظ اٌّٛعٛدح  فٟ اٌؼظبَ  اٞ ِئلزخ ٚ ٠خزفٟ اٌّفظً ثؼذ ِذح ِزؾٛلا اٌٝ

اٌط٠ٍٛخ ث١ٓ عغُ اٌؼظّخ ٚ اٌىشدٚط ار رزؾٛي ٘زٖ الاٌٛاػ اٌٝ ػظبَ فٟ عٓ ِؼ١ٕخ ٚ ٠ٍزؾُ عغُ اٌؼظٍخ 

 ثبٌىشدٚط.

 

 يفاصم غعزوفيت ثاَىيت :
ٍٝ رٌه اٌّفبطً  ٟٚ٘ ِفبطً دائّخ ٚ رؼً ؽبٌزٙب اٌغؼشٚف١خ ِذٜ اٌؾ١بح دْٚ اْ رزّؼظُ  ٚ ِضبي ػ

 اٌفمشاد اٌؼظ١ّخ .ٚ وبٌزبٌٟ ث١ٓ ٠ذ ػظُ اٌمض ٚ عغّٗ . أعغبَاٌغؼشٚف١خ اٌّٛعٛدح ث١ٓ 

 انًفاصم الأسنيت :
ٚ رّضً اغٍت أٔٛاع اٌّفبطً اٌّزؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ ٚ خبطخ اٌّٛعٛدح فٟ الإؽشاف ٚ رز١ّض ثبٌمذسح ػٍٝ 

 اٌؾشوخ ٚ ثبٌخٛاص اٌزب١ٌخ:

أعطؼ اٌؼبَ اٌّفظ١ٍخ اٌّزمبثٍخ ٍِغبء ٚ ِغطبح فٟ خبٌخ اٌؾ١بح ثمششح غؼشٚف١خ ٍِغبء ٌزغ١ًٙ اٌؾشوخ ٚ  -

 الاؽزىبن .

رغ٠ٛف طغ١ش ٠غّٝ اٌزغ٠ٛف اٌّفظٍٟ ٚ ٠ؾزٛٞ ٘زا  –فٟ ؽبٌخ اٌؾ١بح –٠ٛعذ ث١ٓ عطؾ١ٓ اٌّفظ١ٍٓ  -

زّفظٍخ ٚ ٌّٕغ الاؽزىبن ث١ٓ اعطؼ الاخ١ش ػٍٝ عبئً اٌضلاٌٟ ثى١ّخ ػئ١ٍخ عذا ٌزغ١ًٙ ؽشوخ اٌؼظبَ اٌّ

 اٌؼظبَ اٌّفظ١ٍخ .

وّب ٠غٍف اٌّفظً ِٓ اٌخبسط ٚ ٠ؾفظٗ و١ظ ١ٌفٟ ٠غّٝ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ ٚ ٟ٘ ػجبسح ػٓ غشبء ١ٌفٟ  -

 ِز١ٓ ٠زظً ٚ ٠شثؾ اٌؼظ١ّٓ إٌّفظ١ٍٓ ثجؼظّٙب اٌجؼغ .

.فبٕٔب ٔغذ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّفبطً ٚص٠بدح ػٍٝ اسرجبؽ ؽشفٟ اٌؼظ١ّٓ ٌٍّفظً ثب١ٌبف ِٓ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ -

ٌزم٠ٛزٙب  ٚ ٌض٠بدح ؽفع اٌؼظبَ وّب فٟ ِفظً اٌىزف ٚ اٌىٛع ٚ اسثطخ اخشٜ ِٕفظٍخ ػٓ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ 

 اٌشوجخ ٚ غ١ش٘ب .

اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ ِٓ اٌذاخً ِؾفظخ صلا١ٌخ رفشص عبئً صلا١ٌب ٌزشؾ١ُ اٌفظً ٚ عؼً اٌؾشوخ ثٗ عٍٙخ ٚ ؽشح 

فظخ )ثبٌغشبء اٌضلاٌٟ( ٘زا اٌغشبء غٕٟ ثبلاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ رغزٞ اٌغؼشٚف وّب .ٚ رغّٝ ٘زٖ اٌّؾ

 رٛعذ ثٗ خلا٠خ آوٍخ ١ٌٍّىشٚثبد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رظً اٌٝ اٌّفظً لاٞ عجت.
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ِّب ٠غؼً ؽشوخ اٌّفظً  اؽ١بٔب ٠ٛعذ داخً رغ٠ٛف اٌّفظً لشص غؼشٚفٟ ٠مغّٗ اٌٝ عضئ١ٓ - أ

ِضدٚعخ وّب فٟ ِفظً اٌشعغ.ٚ ٠غبػذ ٘زا اٌمشص ػٍٝ اِزظبص اٌظذِبد اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب 

  (591-599، اٌظفؾبد 5995)ٕ٘ذٞ،  .اٌّفظً

 

 اَىاع انًفاصم انشلانيت  -1-7
 ؽغت ٔٛع اٌؾشوخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رمَٛ ثٙب اٌٝ الأٛاع اٌزب١ٌخ : رٕمغُ اٌّفبطً اٌضلا١ٌخ

 يفاصم كزة و دق  : -1-7-1

ٚ رزىْٛ ِٓ ؽشف١ٓ ػظ١١ّٓ ِزغبٚس٠ٓ اؽذّ٘ب ِمؼش اٌشىً ثٗ رغ٠ٛف وبٌؾك ٚ الاخش وشٚٞ اٌشىً فزٛعذ 

٠ذح اٌّؾٛس وشح ِزّفظٍخ فٟ اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ.ٚ ثزٌه رىْٛ اٌؾشوخ عٍٙخ ٚ ؽشح .ٚ رغّٝ وزٌه ِفبطً ػذ

 فززؾشن فٟ ع١ّغ الارغب٘بد ٚ ِٓ اِضٍخ ٘زا إٌٛع :ِفظً اٌىزف ٚ ِفظً اٌفخز .

 يفاصم وديذة انًذىر: -1-7-2

ٟٚ٘ اٌّفبطً اٌزٟ رزؾشن فٟ ارغبٖ ِؾٛسٞ ٚاؽذ ِضً ِفظً اٌّشفك ٚ اٌشوجخ ٚ أؽ١بٔب رىْٛ ؽشوخ اٌّفظً 

الأخش .ِضلا ٌذٌه اٌّفظً اٌضٔذٞ اٌىؼجشٞ اٌؼٍٛٞ ٚ دٚسأب ؽٛي اٌّؾٛس.ؽ١ش ٠ذٚس عضء ِٓ اٌؼظّز١ٓ داخً 

 اٌغفٍٟ.

 يذاور ثُائيت انًذىر)انًفاصم انًستىيت(: -1-7-3

ٟٚ٘ اٌّفبطً اٌزٟ رزؾشن ؽشوخ ثغ١طخ ٚ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ ػٍٝ عطؼ ِغزٛٞ ٌٍؼظّز١ٓ اٌّزّفظٍز١ٓ.ٚ ِٓ 

اد اٌؼظ١ّخ ؽ١ش اٌؾشوخ ف١ٙب غ١ش اِضٍخ رٌه دٌه ِفبطً ػظبَ سعغ اٌمذَ .ٚ إٌزٛءاد اٌّفظ١ٍخ ٚ اٌفمبس

 ِطٍٛثخ وض١شا.

 انذزكت انتي تسًخ بها انًفصم: -1-8
 اٌجغؾ. -

 اٌمجغ. -

 ص٠بدح اٌجغؾ. -

 اٌزمش٠ت)اٌؼُ(. -

 اٌٍف اٚ اٌزذ٠ٚش. -

 اٌجطؼ )اٌزفبف خبسعٟ ١ٌٍذ( -

 اٌىت)اٌزفبف داخٍٟ ١ٌٍذ(. -

-  

 إصاباث انًفاصم  1-9

 يفهىيها : 1-9-1
اْ الاطبثخ اٌّجبششح ٌؼشثخ فٟ اٌّفظً رئدٞ اٌٝ ؽذٚس وذِخ داخ١ٍخ ؽٛي اٌّفً ٚ رّضق الاسثطخ ٚ 

الأغغخ اٌشخٛح ٚ ٘ٛ ِٓ الاِٛس اٌّؼزبدح فٟ اطبثبد اٌّفبطً ٚ لذ رزّضق ا١ٌبف اٌىجغٌٛخ وٍٙب اٚ الاسثطخ ٚ 

ٌغشبء اٌضلاٌٟ ِّب ٠ئدٞ غٍٝ ص٠بدح اسرشبػ وشد فؼً لاطبثخ االا١ٌبف اٌّؼٍمخ ثٙب ٚ لذ ٠ؾذس ٔز١غخ لاطبثخ 

)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد  اٌؼغؾ داخً اٌّفظً رجؼب ٌض٠بدح اٌغٛائً اٌّششؾخ

(12-99، اٌظفؾبد 5999اٌش٠بػ١خ، 
 

 اهى اصاباث انجهاس انًفصهي: -1-11
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 وذِبد سػخ . -

 ثبٌغشبء اٌضلاٌٟ اٌّجطٓ ٌٍّفظً . اٌزٙبة اطبثٟ -

 أغىبة دِٛٞ ، اسرشبػ اٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ . -

 اٌشذ فٟ اسثطخ اٌفظً اٚ رّضي الاسثطخ ٚ اٌغؼبس٠ف . -

 خٍغ ثبٌّفبطً اؽ١بٔب ٠ىْٛ ِظؾٛة ثىغش . -

اٌزذ١ٌه ٚ اطبثبد اٌّلاػت، )اٌؼبٌُ، اٚ الاٌزٛاء اٌّفظٍٟ وغش فٟ اؽذ اٌؼظبَ اٌّىٛٔخ ٌٍّفظً  -

 (591، طفؾخ 5991

 خلاصت : 
اْ ٌٍّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ اخزلاف اٌؼبثٗ ٚ س٠بػبرٗ عٛاء وبٔذ فشد٠خ اٚ عّبػ١خ اطبثزٗ اٌزٟ ر١ّض وً 

ٚ  س٠بػخ ػٓ الاخشٜ ٚ لاعً رٌه عٕمَٛ فٟ اٌفظً اٌزبٌٟ اٌٝ دساعخ اطبثخ ِفظً اٌىزف فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ

٘زا ِٓ عبٔت ٚ ِٓ عبٔت اخش ا١ّ٘خ  ٚ٘ٛ ِٛػٛع دساعزٕب وٛٔٗ ِٓ الاطبثبد اٌشبئؼخ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذ

ِفظً اٌىزف ٌذٜ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ ار ٠ؼزجش إٌمطخ الاعبع١خ ٚ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ اداء 

وخ رؼزّذ ػٍٝ اٌىزف ِضً خ عٛاء وبٔذ دفبػ١خ اٚ ٘غ١ِٛخ ِضً )ؽًّ اٌخظُ ثؾشِٙبساد ٚ ؽشوبد ِخزٍف

 )ِٛسٚر١ٗ ٚ عٛٔبوٟ ، رغٛدٞ، رغٛسط ،  وِٟٛ وٛشٟ ..اٌخ
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 :الفصل مقدمت -1-

 بٚ ٠غّؾ اٌٛظبئفثبٌؼذ٠ذ ِٓ  بِٓ أػمذ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ ثبٌغغُ ؽ١ش ٠مِٛ اٌشوجخ اٌىزفٟ اْ ِفصٍ

ثبٌزآصس ؽشوٟ ِزىبًِ ِغ  لاارا ٠ؼّ .الإسرىبص ٚ اٌمفضثؤداء ؽشوبد ِخزٍفخ ٚ ِزٕٛػخ وبٌذفغ .سِٟ . اٌشذ 

 الأػعبء الأخشٜ ٚ اٌغزع 

ػشظخ ٌلإصبثخ ِّب ٠ئصش ػٍٝ الإٔغبْ ثصفخ  ّبالا أٔٙ ١ٓاٌّفصٍ ثٓزٌىٓ ثبٌشغُ ِٓ اٌزشو١ت اٌجذ٠غ ٌٙ

ِٓ اٌش٠بظبد  ػبِخ ٚ اٌش٠بظٟ ثصفخ خبصخ عٛاء وبْ اٌزؤصش ٔفغ١ب أٚ ثذ١ٔب ٚ ثبػزجبس س٠بظخ اٌغ١ذٚ

اٌزٟ ٠ىضش ف١ٙب ٘زا إٌٛع ِٓ الإصبثبد ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ثمبء اٌلاػت اٌّصبسع اٌّصبة ثؼ١ذا ػٓ اٌّّبسعخ 

اٌش٠بظخ اٌّفعٍخ ِّب ٠غؼٍٗ فٟ ؽبٌخ الإوزئبة ٚ اٌخّٛي ٚ٘ٛ ِب لا ٠شظبٖ أٞ أغبْ لأٔٗ ٠ؾٛٞ ثطجؼٗ . 

ػٕذ لاػجٟ ٚ ِصبسػٟ  جٌّٓفصٍا ٠ٓلأٔٛاع الإصبثبد اٌزٟ رؾذس فٟ ٘زِٚٓ ٘زا عٕزطشق ٌجؼط ا

 اٌش٠بظخ اٌغ١ذٚ فٟ اٌفصً اٌّٛاٌٟ .

 تعريف مفصل الكتف: -3-2

ٌعتبر مفصل الكتف احد اعظم التركٌبات التشرٌحٌة و البنائٌة فً الجسم الإنسان وهو شدٌد أو متعدد 

ٌطلق علٌها  الجوانب و الاستعمالات و الحركات بدرجة منطقٌة رائعة وٌعتبر من أنواع المفصلٌة التً

التً تسكن فٌه رأس  الكرة و الحق . وهو مفصل بحكم تكوٌنه غٌر مستقر وذلك لعدم عمق التجوٌف

فٟ ِىبٔٙب اٌطج١ؼٟ ثٍٛػ اٌىزف ٚ ٌزٌه رٛعذ اٌؼعلاد ٚ الاٚربس ٚ الاسثطخ اٌؼع١ٍخ اٌزٟ  عظمة العضد

)اٌؼٛادٌٟ، اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإصبثبد  .063رغط١ٗ ٚ ٘ٛ اٌّفصً اٌٛؽ١ذ اٌزٞ ٠غّؼ ثبٌذٚساْ ثذسعخ 

(45، صفؾخ 9111اٌش٠بظ١خ،   

_ ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف اٌّفصً اٌٛؽ١ذ فٟ عغُ الأغبْ اٌزٞ ٔغذ ف١ٗ اٌؾشوبد ٚاظؾخ ٚ ؽشح ٚغ١ٍمخ فٟ 

ٚ وض١شح فٟ  ع١ّغ الارغب٘بد . ٚ ٘زا ظشٚسٞ عذا فٟ ِفصً اٌىزف ار ٠مَٛ ثٛظبئف ٚ أػّبي ٘بِخ

الإٔغبْ ٚ ٠ز١ّض ثبٌؾشوبد ا٢ر١خ: اٌجغػ ، اٌمجط، اٌزجؼ١ذ ، اٌزمش٠ت ، )اٌعُ ( ،اٌٍف ٌلإٔغ١خ ، اٌٍف 

(921.921، صفؾخ 9119)إٌٙذٞ،  ٌٍٛؽش١خ.  

اٌىشح ٚ اٌؾك ( ٚ ٘ٛ  _ ِفصً اٌىزف ِٓ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ ؽشوخ اٌؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ ) ِٓ ٔٛع

)إٌٙذٞ،  .١ٗ الإسثطخ ٚ اٌؼعلاد اٌّىٛٔخ ٌِٗفصً ِمؼذ اٌزشو١ت ِٓ إٌبؽ١خ اٌزشش٠ؾ١خ ٚ رؾ١ػ ثٗ ٚرؾّ

(921.921، صفؾخ 9119  

: نبذة تشزيحيت لمفصل الكتف 3-3  

ؽشح اٌؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ )ِٓ ٔٛع اٌىشح ٚ اٌؾك ( ٚ ٠غّٝ  ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف ِٓ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ

(924، صفؾخ 9119)إٌٙذٞ،  ثبٌّفصً اٌؾمٟ اٌؼعذٞ.  

سأط ػظُ اٌؼعذ ِغ اٌؾفشح اٌؼٕبث١خ ٌؼظُ اٌٍٛػ. ٚ ٌٍزفبٚد ث١ٓ سأط  ٠زىْٛ ِفصً اٌىزف ِٓ رّفصً

ػظُ اٌؼعذ اٌىج١ش ٚ اٌزغ٠ٛف اٌؼٕبٟٔ اٌصغ١ش ٚ ارغبع اٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ ٠ؼطٟ اٌّفصً ؽشوزٗ اٌٛاعؼخ 

 اٌزٟ ٠ّزبص ثٙب ٚ رٍزصك ثبٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ اٌّفص١ٍخ ٚ رغبٔذ٘ب أٚربس اٌؼعلاد ا٢ر١خ :

فٛق اٌشٛوخ._ ٌلاػٍٝ اٌؼعٍخ   
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 _ ٌلأِبَ ػعٍخ رؾذ اٌٍٛػ.

 _ ٌٍخٍف اٌؼعٍخ رؾذ اٌشٛوخ ٚ اٌّغزذ٠شح اٌصغشٜ.

 _ٌلأعفً لا رٛعذ ػعلاد ػعلاد ِزصٍخ ثؼظُ اٌٍٛػ.

ٚ رّش ثّفصً اٌىزف ششا١٠ٓ ٚاٚسدح ٚ أػصبة ٚ ٔز١غخ ٌخٍٛ إٌّطمخ ِٓ اٌؼعلاد اٌغفٍٝ ٠زؼشض 

ج١ش اٌٝ الأِبَ ٚ ٌلأعفً أٚ ٌٍخٍف ٚ ٌلأػٍٝ فٟ اٌّفصً ٌٍخٍغ ٚ رٌه ثخشٚط سأط ػظُ اٌؼعذ اٌى

س٠بظخ اٌغ١ذٚ ٠زؼشض اٌّفصً فٟ ٘زٖ اٌؾبلاد ٌؾشوخ ٚاعؼخ ٚ ظغػ ػعٍٟ ػ١ٕف ػٕذ ؽًّ ٚ سِٟ 

(965)سشذٞ, ِؾّذ ػبدي، صفؾخ  اٌخصُ ثمٛح ػٍٝ الأسض أٚ ػٕذ أداء ِٙبسح خط١شح.  

اٌّغزؼشض اٌؼٍٛٞ. اٌشثبغ اٌغشاثٟ الأخضِٟٚ . اٌشثبغ شجٗ إٌّؾشف . اٌشثبغ اٌؼٕبثٟ اٌؼعذٞ  اٌشثبغ

.اٌؼٍٛٞ . اٌشثبغ اٌؼٕبٟٔ الأٚعػ . اٌشثبغ اٌؼٕبثٟ اٌؼعذٞ الأٚعػ   

 

حزكاث مفصل الكتف : 3-4  

غ١ٍمخ ٚ  ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف اٌّفصً اٌٛؽ١ذ فٟ عغُ الإٔغبْ اٌزٞ ٔغذ ف١ٗ اٌؾشوبد ٚاظؾخ ٚ ؽشح ٚ

فٟ ع١ّغ الارغب٘بد ٚ ٘زا ظشٚسٞ عذا فٟ ِفصً اٌىزف ار ٠مَٛ ثٛظبئف ٚ أػّبي ٘بِخ ٚ وض١شح فٟ 

(921.921، صفؾخ 9119)ٕ٘ذٞ،  الإٔغبْ .  

 الحزكاث التي يقىم بها هي :

لجط اٌؼعذ اٌٝ الأِبَ . -9  

ثغػ اٌؼعذ اٌٝ اٌخٍف. -2  

رجؼ١ذ اٌؼعذ ػٓ اٌغذع. -0  
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ظُ اٌؼعذ ٚ رمش٠جٗ اٌٝ اٌغذع. -5  

اٌٍف ٌلأٔغ١خ . -4  

اٌذٚساْ. -6  

التي يتعزض لها مفصل الكتف : اثصابلإأنىاع ا 3-5  

 رٕمغُ اصبثبد ِفصً اٌىزف اٌٝ صلاٌش أٔٛاع ِٓ الإصٍجبد غجمب ٌذسعخ شذح وً ِّٕٙب 

اصبثبد اٌىزف اٌجغ١طخ . -  

ٌشذح .اصبثبد اٌىزف ِزٛعطخ ا -  

اصبثبد اٌىزف اٌشذ٠ذح . -  

إصاباث الكتف البسيطت : 3-5-1  

 ٚ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ الإصبثبد رؾذس رّضلبد ثبلاسثطخ اٌزٟ رشثػ اٌزشلٛح ثؼظبَ اٌىزف.

 

 الفحص و التشخيص:

_ػغض ثغ١ػ ثبٌىزف ٠شفٝ ِٕٗ رّبِب ثبٌؼلاط.9  

_ أٌُ ثبٌىزف ػٕذ سفغ اٌزساع.2  

_ لا ٠ٛعذ أٞ ٚسَ.0  

ِٕبغك الاٌُ ِؾذدح ثّىبْ الاصبثخ فمػ._ 5  

_ ٠ّىٓ رؾش٠ه اٌزساع اٌّصبة ثغٌٙٛخ.4  

 العلاج : 

_ ساؽخ ِٓ أعجٛع اٌٝ خّغخ ػغشٚ ٠ِٛب ٚ رغزخذَ ثؼط اٌّذاسط اٌطج١خ غش٠مخ رؼ١ٍك ٠ذ اٌّصبة 9

 فٟ سلجزٗ ٚ اْ وبٔذ ِؾذٚدح اٌفبئذح .

_ ِشاُ٘ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ .2  

ٙبة ._ ػمبل١ش ظذ الاٌز0  

 

 

 علاج طبيعي :
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)اٌش٠بض، اٌطت  ٚ ِٓ اٌّلاؽع أْ ٘زا إٌٛع ِٓ الاصبثبد ٠زُ شفبإٖ رّبِب ثبٌشاؽخ ٌّذح أعجٛػ١ٓ.

(01.15، صفؾخ 9111اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

 

 

 

اصاباث الكتف متىسطت الشدة : 3-5-2  

ٚ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ الاصبثبد رؾذس رّضلبد وبٍِخ فٟ اسثطخ اٌىزف اٌزٟ رشثػ اٌزشلٛح ثشأط ِظّخ 

اٌغبػذ ٚ ػظّخ ٌٛػ اٌظٙش ٚ رؾذس ثصٛسح شبئؼخ فٟ س٠ٍعخ اٌغ١ذٚ ػٕذ اٌغمٛغ ػٍٝ الاسض ٚ وزٌه 

 وشح اٌمذَ ٚ لاػجٟ اٌغّجبص ٚ وشح ا١ٌذ ...اٌخ.

 الفحص و التشخيص : 

٠غزط١غ رىٍّخ اٌّمبثٍخ اٚ ٠ىٍّٙب ثّغزٜٛ اداء ِٕخفط رّبِب ._ اٌش٠بظٟ لا 9  

_ اٌُ ِصبؽت ٌغ١ّغ ؽشوبد اٌىزف .2  

_ رٛسَ ثغ١ػ ٚ شجٗ ٔض٠ف رؾذ اٌغٍذ .0  

_ اٌُ ِصبؽت ٌزؾش٠ه اصبثغ ا١ٌذ .5  

_ اٌُ ػٕذ رؾش٠ه ٠ذ اٌّصبة ٌىٓ ٠ّىٓ اؽزّبٌٗ .4  

 العلاج :

بغػ غ١ش ِطبغ اٚ فٟ سثبغ ا١ٌذ ِؼٍمخ فٟ اٌؼٕك .٠ِٛب ساؽخ ٌٍىزف فٟ سثبغ ظ 23اٌٝ  94_ ِٓ 9  

_ ٠ٍضَ اٌّصبة ثبداء رمٍصبد ػع١ٍخ اساد٠خ ٌٍطشف اٌؼٍٛٞ اٌّصبة .2  

_ ػمبل١ش ِعبدح ٌلاٌزٙبة ثغشػبد ِزٛعطخ ِٓ صّب١ٔخ اٌٝ خّغخ ػشش ٠ِٛب ِغ ِشاُ٘ ِٛظؼ١خ .0  

 ٠ِٛب . 03خ ٌؾمٕز١ٓ خلاي _ ارا وبٔذ الاٌُ ِؾذد ثبِبوٓ خبصخ ٠ؾمٓ وٛسر١ضْٚ ِٛظؼ١خ ِٓ ؽم5ٕ

(10.15، صفؾخ 9111)اٌش٠بض، اٌطت اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

اصاباث الكتف الشديدة : 3-5-3  

 ٚ ٘ٛ ِٓ إٌٛع اٌخطش ِٓ الاصبثبد اٌزٟ ٠صبؽجٙب فٟ اٌغبٌت ٔب٠ٍٟ :

_ رّضق ربَ ثبسثطخ ِفصً اٌىزف ع١ّؼٙب .9  

_ وغش ثبٌزشلٛح 2  

_ خٍغ ربَ فٟ ػظُ اٌزشلٛح.0  



ِفصً اٌىزف                                                                               ٟٔاٌفصً اٌضب  
 

 
17 

 الفحص و التشخيص :

_ رٛلف إٌشبغ اٌش٠بظٟ رّبِب فٛس ؽذٚس الاصبثخ ) دخٛي ٔمبٌخ ٌٍمبػخ ( .9  

_ اٌُ شذ٠ذ ِصبؽت لاٞ ؽشوخ ٌٍىزف اٌّصبة .2  

_ رٛسَ ٔض٠ف ثبٌىزف ٚ رؾذ اٌزشلٛح إٌىغٛسح .0  

_ اٌُ ثبٌىزف ػٕذ رؾش٠ه اصبثغ ا١ٌذ .5  

 

 الفحص بالاشعت :

 خٍغ ٚ وغش اٌزشلٛح.

 العلاج :

 ٠زُ فٟ اٌّشفٝ وبلارٟ :

_ رذخً عشاؽٟ فٛسٞ ٌخ١بغخ الاسثطخ اٌّّضلخ ٚ وٍّب وبْ اٌزذخً اٌغشاؽٟ اعشع وٍّب وبٔذ رؾغٕذ 9

 ٔزبئظ اٌؼلاط .

ٌّذح . _ ساؽخ ٌّذح شٙش ثؼذ اٌؼ١ٍّخ اٌغشاؽ١خ ِغ ٚظغ اٌىزف ٚ اٌغبػذ ٚ ا١ٌذ فٟ عجظ خلاي رٍه ا2  

)اٌش٠بض، اٌطت  _ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ اٌش٠بظخ ثؼذ شٙش٠ٓ ٚ ٔصف ِٓ اٌؼ١ٍّخ ِغ ػًّ غج١ؼٟ رب١ٍٟ٘ .0

(15.14، صفؾخ 9111اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

اصاباث مفصل الكتف : 3-6  

الزض و الكدم : 3-6-1  

ٚ إٌزٛء الاخشِٟٚ ٌؼظُ اٌٍٛػ . ٚ وزٌه اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ . ٚ ػ١ٍٗ ٠غت  اوضش الاِبوٓ ػشظخ ٌؾذٚس اٌىذَ

اٌؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌىزف ػٕذ ٚلٛع الاصبثخ ٚ رٌه ػٓ غش٠ك ػذَ الاشزشان فٟ اٌّمبثلاد اٚ إٌّبفغبد 

 اٚ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رزطٍت الاؽزىبن اٌجذٟٔ .

ضزر العصب الابطي : 3-6-2  

زف اٌٝ ؽذٚس ظشس ثبٌؼصت الاثطٟ. ا٠عب ٚلٛع اصبثخ ِجبششح ٠ئدٞ اٌشض فٟ اٌغضء الاِبِٟ ٌٍى

ف١ٙب إٌزٛء اٌغشاثٟ ٚ ساط ػظُ اٌؼعذ ِٓ اٌّّىٓ اْ رئدٞ اٌٝ ؽذٚس سض ٌٙزا اٌؼصت . ٚ رىْٛ 

الاػشاض اٌّب ِغ ر١ًّٕ ا١ٌذ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ شؼٛس اٌّصبسع اٌّصبة ثبْ ا١ٌذ ِشٌٍٛخ ٚ لذ ٠زصٛس 

ٌىزف ا ٚاْ ا١ٌذ اص١جذ ثبٌز١ًّٕ فمػ.اٌلاػت اٌّصبة اْ ٕ٘بن وغشا ثب  

ٚ ا٠عب ٠صجؼ اٌلاػت اٌّصبة غ١ش لبدس ػٍٝ اثؼبد اٌزساع ٚ رٌه فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ الاصبثخ ٚ فٟ 

 ؽبٌخ اٌشض اٌجغ١ػ ٚ ٠زُ شفبء اٌلاػت فٟ فزشح لص١شح عذا.
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ثٟ .ٚ ٠شؼش اٌّصبسع اٌّصبة ثبٌُ ػٕذ ٌّظ ِٕطمخ اٌىزف الاِب١ِخ ثغبٔت إٌزٛء اٌغشا  

 العلاج :

فٟ ؽبٌخ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾش٠ه اٌزساع . ٚ إٌبرغخ ِٓ ؽذٚس وذَ ؽذ اٌؼصت الاثطٟ ِٓ ٚلذ ؽذٚس 

الاصبثخ . فبٕٔب اِبَ ِٛلف١ٓ اٚ اؽزّب١ٌٓ اٚلا اِب الأزظبس ؽزٝ رؼٛد اٌؾشوخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍزساع اٌّصبة اٚ 

عشاءاد خبصخ ٌزٌه ٚ ٕٔصؼ ثبٌؼشض ػٍٝ صب١ٔب اْ ٕ٘بن اصبثخ ؽم١م١خ ٌٍؼصت الاثطٟ ٚ اٌزٟ رزطٍت ا

(919)سشذٞ, ِؾّذ ػبدي، صفؾخ  اٌّىزخصص١ٓ .  

التمزق: 3-6-3  

ِٓ اٌّشبوً اٌجغ١طخ اٌزٟ اٌجغ١طخ اٌزٟ رزؼشض ٌٙب ِفصً اٌىزف فبْ اٌزّضق ٠ؼذ ِٓ  ثّب اْ اٌشض

اٌّشبوً اٌشئ١غ١خ . ٌٙزا اٌّفصً ٚ رٌه ٔز١غخ ٌزؼشض ػذح ػعلاد ٚ اٚربس رؼًّ ػٍٝ ِفصً اٌىزف 

ٌلاصبثخ ٚٚلٛع اظشاس ف١ٗ . ٚ ٔظشا ٌزؼذد رٍه اٌؼعلاد ٚ وزٌه اخزلاف اٌمٛح اٌّئصشح ػ١ٍٙب وىْٛ 

بن صؼٛثخ ٌششػ ٘زا اٌّٛظٛع ثطش٠مخ ِغز١عخ.ٕ٘  

فبلاصبثخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رىْٛ رّضلب ِٓ اٌذسعخ الاٌٚٝ ِغ ؽذٚس ثؼط الاٌزٙبثبد اٌٝ ؽذٚس ٔزش اٚ 

لٕغ اٌٛرش ثبٌىبًِ اٞ رّضق ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ ثبلاظبفخ اٌٝ وغش عضء ِٓ اٌؼظُ ٚ ٘ٛ اٌّزصً ثبٌٛرش 

 ٔفغٗ عٛاء فٟ إٌّشؤ اٚ الأذغبَ.

 التأهيل بعد الإصابة: 3-7

تعد مرحلة التأهٌل بعد الإصابة من أهم المراحل فً علاج الإصابات الرٌاضٌة و هً التً تحدد عود 

المصارع الى القاعة أو الصالة فً أسرع وقت ممكن مع محاولة الإحتفاظ بالمستوى البدنً و المهاري 

 تدأ أثناء العلاج الطبً و تمتد الى ما بعده.للاعب الذي كان علٌه قبل الإصابة و هً عملٌة مستمرة 

 (161871، صفحة 8991)الرٌاض، الطب الرٌاضً و اصابة الملاعب، 

 وسائل ما بعد التأهيل: 3-8

تعد طبٌعة الإصابة من حٌث نوعها و مكانها و درجة خطورتها ووسائل التأهٌل المستخدمة لعودة 

 صارع الى حالته البدنٌة و المهارٌة التً كانت علٌها قبل الإصابة و ٌمكن تقسٌم وسائل التأهٌل الى :الم

 التأهٌل بالعلاج الطبٌعً. ) استخدام الأجهزة ( -

 التأهٌل بدون أجهزة. -

 الخلاصة:

ان اصابة الكتف كغٌرها من الإصابات الأخرى التً تحدث فً جسم الإنسان حٌث تتشابه هذه الأخٌرة 

 فً آلامها و انعكساتها على الرٌاضٌٌن بصفة عامة و على مصارعً رٌاضة الجٌدو بصفة خاصة.

نسان وذلك لأن مفصل الكتف ٌلعب الدور الرئٌسً لدى مصارعً رٌاضة الجٌدو و بدوره لا ٌستطٌع الإ

ممارسة هذه الرٌاضة. لذلك فان هذا المفصل ٌحض برعاٌة و عناٌة سواء من طرف الإنسان العادي أو 
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من طرف المصارع ، الاعب ، المدرب و الأطباء الرٌاضٌٌن حٌث أن الطب الرٌاضً أوجد عدة طرق 

بات الرٌاضٌة لعلاج هذا المفصل عند اصابته و اعادة تأهٌله و اتخاذ أسالٌب وقائٌة لتفادي الإصا

 المختلفة.
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ة:انزكب  

 

1-2 تعزيف انزكبة:  

ٟ٘ رٍه إٌزٛء اٌىج١ش فٟ ٚعؾ سعً الإٔغبْ اٌزٞ ٠فظً ث١ٓ اٌفخز ٚ اٌغبق ؛ ٚ ِفظً اٌشوجخ ٘ٛ أوجش 

ٚاٌشدفخ )اٌظبثٛٔخ(. ٚرغطٟ ِفظً فٟ اٌغغُ ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌزمبء صلاس ػظبَ ٟ٘ ػظّخ اٌفخز ٚاٌمظجخ 

اٌغؼبس٠ف إٌبػّخ أعطؼ ٘زٖ اٌؼظبَ اٌّىٛٔٗ ٌٍّفظً ؽزٝ ٠ؼّٓ رٌه عٌٙٛخ فٟ اٌؾشوٗ. ٠ٚٛعذ ث١ٓ 

ػظّزٟ اٌفخز ٚاٌمظجخ غؼبس٠ف ٘لا١ٌٗ رؼّلاْ وٛعبدربْ رغبػذاْ ػٍٝ اِزظبص اٌظذِبد أصٕبء 

 .اٌّشٟ ٚاٌغشٞ.

ػٍٝ صجبد اٌشوجخ ٚعٛد أسثؼخ أسثطخ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚاٌمظجخ ٟٚ٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ  ٚ ٠ؾبفع

ٚاٌخٍفٟ ٚالأسثطخ اٌغبٔج١خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ. ٚ ٠جطٓ عذاس وجغٌٛخ اٌّفظً ِٓ اٌذاخً غشبء ٠طٍك 

غز٠خ خلا٠ب ػ١ٍٗ اعُ اٌغشبء اٌغ١ٕٛفٟ ٠مَٛ ثئٔزبط اٌغبئً اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ ١ٌٛٔخ ؽشوخ اٌّفظً ٚر

) اٌّٛعٛػخ اٌؾشح (  اٌغؼبس٠ف.

. 

2-2 اصبببت انزكبة:  

 قطع و تًشق انغعبريف انهلانية: 2-2-1 

٠ٛعذ فٝ ِفظً اٌشوجخ ٚعبدر١ٓ رفظلاْ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ٚ ّ٘ب اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ اٌذاخٍٟ 

 ٚ ٌٍغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ٚظبئف ٘بِٗ ٟ٘: ٚ اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ اٌخبسعٟ.

 أٔٙب رغبُ٘ فٝ صجبد ِفظً اٌشوجخ. 1
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. رؼًّ وٛعبدح ٌزم١ًٍ الإؽزىبن ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ٚ لإِزظبص اٌظذِبد إٌبرغخ ػٓ اٌّشٟ 2

 ٚ اٌغشٞ

 . رؼًّ ػٍٝ رٛص٠غ عبئً اٌشوجخ ػٍٝ عطؼ غؼبس٠ف اٌّفظً ٌزغز٠زٙب.3

ِضً ِب لذ ٠ؾذس فٝ اٌش٠بػ١١ٓ. ٚ لذ ٠ؾذس لطغ ثؤؽذ اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ٔز١غخ إطبثخ ٌّفظً اٌشوجخ 

أِب فٝ اٌغٓ اٌىج١شح فمذ ٠ؾذس لطغ ثبٌغؼشٚف ثذْٚ ؽذٚس إطبثخ شذ٠ذح ثبٌشوجخ ٚ رٌه ٔظشا ٌؼؼف 

ٌغؼشٚف  اٌغؼبس٠ف ٚ رآوٍٙب ِغ رمذَ اٌؼّش. ٚ فٝ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّجىشح لذ ٠ىْٛ اٌمطغ ِظبؽجب

 لشطٟ.

 أعزاض الإصببة:

ؽبد ثبٌشوجخ ٚ لذ ٠ظبؽجٙب رٛسَ ثبٌشوجخ ٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ص١ٕٙب ٢خش ػبدح ِب رزغجت الإطبثخ فٝ أٌُ 

ِذٜ ٌٙب. ٚ ثّشٚس اٌٛلذ لذ ٠زؾشن اٌغضء اٌّمطٛع ِٓ ِٛػؼٗ ِّب ٠زغجت فٝ ؽذٚس إؽغبط ثؼذَ 

و١ظ  صجبد اٌّفظً )خ١بٔخ( أٚ ؽذٚس رٛلف ِفبعئ فٝ اٌؾشوخ )رؼ١ٍك(. ٚ لذ ٠ظبؽت اٌزّضق رىْٛ

 غؼشٚفٟ.

 انتشخيص:

س١ٔٓ  رشخ١ض الإطبثخ ثبٌىشف ػٍٝ سوجخ اٌّش٠غ. ٚ إرا وبْ اٌزشخ١ض غ١ش أو١ذ ٠زُ اٌٍغٛء ٌؼ٠ًّزُ 

 أٚ ِٕظبس ٌّفظً اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ اٌزشخ١ض. ِغٕبؽ١غٟ

 انعلاج

 انعلاج انغيز جزاحي:

ػٕذ ؽذٚس الإطبثخ ٠زُ ٚػغ اٌضٍظ ػٍٝ سوجخ اٌّش٠غ ِغ سفؼٙب لأػٍٝ. وّب ٠زُ ٚػغ سثبؽ ػبغؾ 

 شطخ ؽذٚس إسرشبػ ثبٌشوجخ. وّب ٠زُ إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ الأٌُ ٚ اٌزٛسَ.ٌزم١ًٍ ف

رذخً آخش. أِب إرا اعزّشد   إرا أدٜ اٌؼلاط اٌغ١ش عشاؽٟ لإخزفبء أػشاع الإطبثخ فلا ٠ٛعذ داػٟ لأٞ

 (2002 )اٌجبلٟ، الأػشاع سغُ اٌؼلاط ف١زُ اٌٍغٛء ٌٍزذخً اٌغشاؽٟ.

 جزاحة انزكبة )عًهية انغعزوف(:

٠زُ اٌؼلاط اٌغشاؽٟ ػٓ ؽش٠ك ِٕظبس اٌشوجخ لأْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ عشػخ ػٛدح اٌّش٠غ ٌّّبسعخ 

ٔشبؽبرٗ ا١ِٛ١ٌخ. ٚ ٠زٛلف ٔٛع اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ عٓ اٌّش٠غ ٚ ٔٛع ٚ ِٛػغ اٌمطغ ٚ ؽبٌخ اٌغضء اٌغ١ش 

 ِظبة ِٓ اٌغؼشٚف.

  الإطتئصبل:

إعزئظبي اٌغضء اٌّمطٛع فمؾ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ثبلٟ اٌغؼشٚف ٚ رٌه لأ١ّ٘خ اٌغؼبس٠ف غبٌجب ِب ٠زُ 

ثبٌٕغجخ ٌٍشوجخ. ٚ لا ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌٍجمبء فٝ اٌّغزشفٝ ثؼذ اٌغشاؽخ ؽ١ش ٠ؼٛد اٌٝ ث١زٗ فٝ ٔفظ ا١ٌَٛ ٚ 

 ٠غزط١غ اٌّشٟ فٝ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ٌٍغشاؽخ دْٚ اٌؾبعخ ٌؼىبصاد.

 انخيبغة: 
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فٝ ثؼغ الأؽ١بْ لذ رغّؼ ؽبٌخ اٌغؼشٚف ثئػبدح خ١بؽخ اٌغضء اٌّمطٛع ِٕٗ ثئعزخذاَ ِٛاد رزٚة  

رٍمبئ١ب ثّشٚس اٌٛلذ. ٚ ٌخ١بؽخ اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمطغ ثغ١ؾ )غ١ش ِزٙزه( ٚ أْ ٠ىْٛ 

ؼذح أعبث١غ اٌغضء اٌّمطٛع ثؾبٌخ ع١ذح. ٚ ثؼذ خ١بؽخ اٌغؼشٚف ٠ؾزبط اٌّش٠غ لإعزخذاَ اٌؼىبصاد ٌ

  ؽزٝ ٠ٍزئُ اٌغؼشٚف.

 سرع انغعزوف انهلاني:

اٌٝ اٌّش٠غ ؽ١ش ٠زُ خ١بؽزٗ فٝ   ٘زٖ عشاؽخ ؽذ٠ضخ ٠زُ ف١ٙب ٔمً غؼشٚف ٘لاٌٟ ِٓ شخض ِزٛفٟ  

اٌشوجخ. ٚ ٠زُ إعشاء ٘زٖ اٌغشاؽخ فٝ اٌّشػٝ طغبس اٌغٓ )ألً ِٓ أسثؼْٛ عٕخ( اٌز٠ٓ أط١جٛا ثزٍف 

 ٚ ٌىٓ دْٚ ٚعٛد خشٛٔخ ثبٌّفظً.  اٌٙلا١ٌخ  شذ٠ذ لأؽذ اٌغؼبس٠ف

ٚ ٌىٓ ِٓ ػ١ٛة ٘زٖ اٌغشاؽخ أٔٙب ؽذ٠ضخ اٌؼٙذ ٚ ثبٌزبٌٟ فئْ ٔزبئغٙب ػٍٝ ِذٜ ػذح ع١ٕٓ غ١ش ِؼشٚف 

ؽزٝ ا٢ْ, وّب أْ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغؼشٚف اٌزٜ ع١زُ صسػٗ ٠زطٍت ٚعٛد ثٕه ٌلأٔغغخ ٠مَٛ ثؾفع 

 (2002)اٌجبلٟ،  اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ِٓ اٌّزٛف١ٓ.

  

  

خشىَة انزكبة )تآكم انغعبريف( -2-2-2   

خشٛٔخ اٌشوجخ ِشع ٠ٕزظ ػٓ رآوً اٌغؼبس٠ف إٌبػّخ اٌزٝ رغطٟ عطؼ اٌّفظً ٚ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ  

ٔؼِٛخ اٌؾشوخ. ؽ١ش ٠ؾذس ػؼف فٝ رّبعه ٘زٖ اٌغؼبس٠ف ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رشمك عطؾٙب صُ رزآوً 

 رذس٠غ١ب اٌٝ أْ ٠ظجؼ عطؼ اٌؼظّخ ػبس٠ب ِٓ اٌغؼبس٠ف اٌزٝ رؾ١ّٗ. ٚ ٠ظبؽت ٘زا اٌزآوً إٌزٙبة فٝ

اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً )اٌغشبء اٌغ١ٕٛفٟ( اٌّغئٛي ػٓ إفشاص اٌغبئً اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ رض١٠ذ عطؼ 

 .إسرشبػ )رغّغ اٌّبء( ثبٌشوجخ اٌّفظً ٚ ٘زا الإٌزٙبة ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس

 

 أطببة خشىَة انزكبة:

http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
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 :ؽ١ش أصجزذ ػذح دساعبد ٚعٛد ػٛاًِ ٚساص١ٗ رغبػذ ػٍٝ ؽذٚس اٌخشٛٔخ. انىراثة 

 :أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤدٞ اٌٝ اٌخشٛٔٗ فٝ ِظش ٚ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٚ  انىسٌ انشائذ ِٓ ٛ٘ ٚ

 صائذا ػٍٝ عطؼ غؼبس٠ف اٌّفظً. خظٛطب فٝ اٌغ١ذاد. ؽ١ش أْ اٌٛصْ اٌضائذ ٠ّضً ؽّلا

 ٌٍّفظً.ؽ١ش ٠ؤدٞ رٌه اٌٝ ؽذٚس رؾ١ًّ صائذ ػٍٝ أعضاء ِؾذدٖ ِٓ ا :تقىص انظبقي 

 :رضداد اٌغؼبس٠ف ػؼفب ِغ رمذَ اٌؼّش. انعًز 

 :ثؼذ عٓ اٌخّغ١ٓ رضداد ٔغجخ الإطبثخ ثبٌخشٛٔخ فٝ اٌغ١ذاد أوضش ِٓ اٌشعبي. جُض انًزيط 

 :ؽذٚس إطبثبد ثبٌشوجخ ِضً اٌىغٛس ٚ ؽذٚس لطغ ثبلأسثطخ أٚ اٌغؼبس٠ف  إصبببت انزكبة

 اٌٙلا١ٌٗ ٠غبػذ ػٍٝ ؽذٚس اٌخشٛٔٗ.

 ِضً الإوضبس ِٓ ٘جٛؽ ٚ طؼٛد اٌغلاٌُ ٚ اٌغٍٛط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ فٝ  ر نهزكبة:الإجهبد انًتكز

 ٚػغ اٌمشفظبء

 :ِضً اٌشِٚبر٠ٛذ ٚ إٌمشط رؤدٞ اٌٝ اٌخشٛٔخ فٝ اٌؾبلاد اٌّزؤخشح. الأيزاض انزويبتيشيية 

  

 أعزاض خشىَة انًفبصم:

ٚ ٠ىْٛ أوضش ِغ اٌّغٙٛد ِضً  ٚ٘ٛ اٌشىٜٛ الأعبع١خ ٚ ػبدح ِب ٠ضداد رذس٠غ١ب ِغ رذ٘ٛس اٌّشع, الأنى:

طؼٛد اٌغلاٌُ. ٚ ِٓ اٌُّٙ رؾذ٠ذ عجت الأٌُ ثذلخ ٌٛطف اٌؼلاط إٌّبعت ٌٗ, فمذ ٠ىْٛ الأٌُ ٔز١غخ أؽذ 

 اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ:

 ٚعٛد لطغ ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ -     إٌزٙبة اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً -

 ظ١ّخٚعٛد اٌضٚائذ اٌؼ -              إؽزىبن اٌؼظبَ ثجؼؼٙب -

 .إسرشبػ )١ِبٖ( ثبٌشوجخٔز١غخ اٌزٙبة اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً ٚ ٚٚعٛد  تىرو ببنزكبة:

 ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌّش٠غ غ١ش لبدس ػٍٝ صٕٟ أٚ فشد اٌشوجٗ ٢خش ِذٜ ٌٙب. َقص يذي حزكة انًفصم:

  

 انتشخيص:

ػبدح ِب ٠زُ رشخ١ض خشٛٔخ اٌشوجخ ثبٌىشف اٌذل١ك ػٍٝ اٌّش٠غ ٌزؾذ٠ذ أعجبة الأٌُ ٚ دسعخ رؤصش 

ٚ ٠ىفٟ ػًّ أشؼبد ػبد٠خ ػٍٝ اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ طؾخ اٌزشخ١ض ٚ دسعخ اٌخشٛٔخ ؽ١ش   اٌّفظً.

ٚعٛد ػ١ك فٝ اٌّغبفخ ث١ٓ ػظبَ اٌشوجٗ ٔز١غخ رآوً اٌغؼبس٠ف ث١ٕٙب ٚ ٚعٛد صٚائذ  رظٙش الأشؼٗ

 ػظ١ّٗ.

إرا وبْ ٕ٘بن شه فٝ ٚعٛد إطبثبد أخشٜ ثبٌّفظً ِضً لطغ  ٌٍش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟٚ لذ ٠زُ اٌٍغٛء 

زُ اٌٍغٛء ٌجؼغ رؾب١ًٌ اٌذَ إرا وبْ ٕ٘بن شه فٝ ٚعٛد ِشع ػبَ ِضً ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ. وّب لذ ٠

 (2002)اٌجبلٟ،   اٌشِٚبر٠ٛذ.

  

 انعلاج:

http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 ٠ّىٕه ِشب٘ذح ؽٛاس رٍفض٠ٟٛٔ ػٓ خشٛٔخ اٌّفبطً

وبْ ِٓ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ ف١ّب ِؼٝ أْ خشٛٔخ اٌّفبطً ٚ خبطخ اٌشوجخ ِشع ١ٌظ ٌٗ ػلاط ٚ أٔٗ أؽذ 

اػشاع رمذَ اٌغٓ. إلا أْ ٘زا اٌّفَٙٛ لذ رغ١ش فٝ اٌغٕٛاد الأخ١شح ثؼذ أْ أطجؼ فٝ ِزٕبٚي اٌؼٍُ اٌؾذ٠ش 

ػٕذ اٌّش٠غ, إر أٔٗ ١ٌظ ػلاط ِؼظُ ؽبلاد خشٛٔخ اٌشوجخ. اٌُّٙ ٘ٛ اٌزشخ١ض اٌغ١ٍُ ٌزؾذ٠ذ عجت الأٌُ 

وً ِٓ ٠زمذَ فٝ اٌغٓ ٠ظبة ثبٌخشٛٔخ ٚ ١ٌظ وً ِش٠غ ثبٌخشٛٔخ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔفظ الأٌُ. ٚ ٠ٕمغُ ػلاط 

 خشٛٔخ اٌشوجخ اٌٝ ػلاط رؾفظٟ )غ١ش عشاؽٟ( ٚ ػلاط عشاؽٟ.

  

 : ِف١ذ ٌزم١ًٍ الأٌُ ٚ رم٠ٛخ ػؼلاد اٌشوجخ ٚ رؾغ١ٓ ِذٜ ؽشوخ اٌّفظً.  انعلاج انطبيعي ٛ٘ ٚ

، أٚ أشؼخ ا١ٌٍضس،ثبلإػبفخ   اٌّٛعبد اٌمظ١شح أٚ فٛق اٌظٛر١خ ٚ لاػلاط اٌطج١ؼٟ لذ ٠شًّ

 ٌٍزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ.

 :لذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ إٌٝ اعزؼّبي ػظب خف١فخ فٝ ا١ٌذ ، ٠زٛوؤ ػ١ٍٙب ػٕذ اٌغ١ش  اطتخذاو عكبس

ٌّغبفبد ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب ٚ رٌه ٌزم١ًٍ اٌؾًّ ِٓ ػٍٝ اٌشوجز١ٓ ، فّٓ اٌضبثذ ػ١ٍّب أْ اٌٛصْ اٌغبلؾ 

 ػٍٝ اٌشوجخ ٠مً ثذسعخ ٍِؾٛظخ ػٕذ اعزؼّبي ػظب ٌٍزٛوؤ.

  

 انعلاج انجزاحي:

ٚ ٠زُ اٌٍغٛء ٌٗ إرا فشً اٌؼلاط اٌزؾفظٟ فٝ اٌزغٍت ػٍٝ أػشاع اٌّشع ٚ لاع١ّب فٝ اٌؾبلاد اٌّزؤخشح. 

 لذ ٠شًّ اٌؼلاط اٌغشاؽٟ أؽذ اٌطشق اٌزب١ٌٗ: ٚ

 ٌزٕظ١ف اٌّفظً ٚ ِؼبٌغخ رّضق اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌٗ ٚ رشل١غ اٌغؼبس٠ف  عشاؽبد إٌّبظ١ش

 خاٌزبٌف

 ٓعشاؽبد إعزؼذاي رمٛط اٌغبل١ 

 (2001)اٌش٠بع، اٌطت اٌش٠بػٟ ٚ أٌؼبة اٌمٜٛ، . عشاؽبد اٌّفبطً اٌظٕبػ١خ 

 

انصببىَة )انزظف(:خشىَة و تآكم غعبريف  2-2-3  

ٌزمَٛ ثؾّب٠خ اٌّفظً ٚ اٌّغبػذح فٝ اٌشوجخ ػظّخ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( ِٛعٛدح ثبٌغضء الأِبِٟ ِٓ 

رزؾشن اٌظبثٛٔٗ فٝ لٕبح )ِغشٜ( خبطخ ثٙب ػٍٝ عطؼ اٌغضء  اٌشوجخرؾش٠ىٗ. ٚ فٝ أصٕبء فشد ٚ صٕٟ 

 الأعفً ِٓ ػظّخ اٌفخز.

ٚ عطؼ ٘زٖ اٌمٕبح ٚ اٌغطؼ اٌّمبثً ٌٙب فٝ ػظّخ اٌظبثٛٔخ ِجطٕزبْ ثبٌغؼبس٠ف إٌبػّخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ 

 عٌٙٛخ ؽشوخ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( أصٕبء فشد ٚ صٕٟ اٌشوجخ.

آوً ٌٙزٖ اٌغؼبس٠ف ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ خشٛٔخ ٘زٖ الأعطؼ. ٚ ٘زٖ اٌخشٛٔخ لذ ٚ فٝ ثؼغ اٌؾبلاد ٠ؾذس ر

رىْٛ ِظبؽجخ ٌخشٛٔخ ػبِخ فٝ ِفظً اٌشوجخ. ٚ لذ ٠ىْٛ رآوً اٌغؼبس٠ف شذ٠ذا ثؾ١ش ٠ؾذس إؽزىبن 

ث١ٓ ػظبَ اٌفخز ٚ اٌظبثٛٔخ. ٚ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ ؽذٚس خشٛٔخ غؼبس٠ف اٌظبثٛٔخ 

 )اٌشػفخ(:

http://www.youtube.com/user/HipKneeClinic
http://www.youtube.com/user/HipKneeClinic
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/description-knee
http://www.hip-knee.com/knee/description-knee
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 إطبثبد لذ٠ّخ ثؼظّخ اٌظبثٛٔخٚعٛد وغٛس ا ٚ 

 ؽشوخ اٌظبثٛٔخ فٝ اٌّغشٜ اٌخبص ثٙب ثظٛسح غ١ش ع١ٍّخ 

 اٌٛصْ اٌضائذ 

 اٌزؾ١ًّ اٌشذ٠ذ اٌّزىشس ٌٙزا اٌّفظً ِضً اٌغٍٛط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ فٝ ٚػغ اٌمشفظبء 

 الأِشاع اٌشِٚبر١ض١ِخ 

 .رمذَ اٌؼّش 

 أعزاض خشىَة انصببىَة:

أٌُ فٝ اٌغضء الأِبِٟ ِٓ ِفظً اٌشوجخ ٚ خظٛطب ػٕذ أعزخذاَ اٌغٍُ ٚ ػٕذ صٕٟ اٌشوجخ ثذسعخ وج١شح 

ِضً أصٕبء اٌشوٛع ٚ ػٕذ اٌم١بَ ِٓ ػٍٝ وشاعٟ ِٕخفؼخ الإسرفبع. ٚ لذ ٠شؼش اٌّش٠غ ثطمطمخ أصٕبء فشد 

أٌُ أصٕبء اٌّشٟ ػٍٝ  ٚ صٕٟ اٌشوجخ. ٚ إرا ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن خشٛٔخ فٝ ثبلٟ ِفظً اٌشوجخ فلا ٠ىْٛ ٕ٘بن

 الأساػٟ اٌّغز٠ٛخ.

 انتشخيص:

ٚ   ػبدح ِب ٠زُ رشخ١ض خشٛٔخ اٌشوجخ ثبٌىشف ػٍٝ اٌّش٠غ ٌزؾذ٠ذ أعجبة الأٌُ ٚ دسعخ رؤصش اٌّفظً.

٠ىفٟ ػًّ أشؼبد ػبد٠خ ػٍٝ اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ طؾخ اٌزشخ١ض ٚ دسعخ اٌخشٛٔخ ؽ١ش رظٙش الأشؼٗ 

)الأعُٙ اٌغٛداء( ٚ   فخز ٚ اٌظبثٛٔخ ٔز١غخ رآوً اٌغؼبس٠ف ث١ٕٙبٚعٛد ػ١ك فٝ اٌّغبفخ ث١ٓ ػظّزٟ اٌ

 ٚعٛد صٚائذ ػظ١ّٗ )اٌغُٙ الأث١غ(.

 انعلاج:

)اٌش٠بع، أؽٍظ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ .  ٌؼلاط خشٛٔخ ِفظً اٌشوجخاٌؼلاط ِّبصً ثذسعخ وج١شح 

 (2001اٌّظٛسح، 

  

كظىر انزكبة  -2-2-4  

رؾذس اٌىغٛس فٝ ِفظً اٌشوجخ غبٌجب ٔز١غخ إطبثبد ِجبششح ِضً ؽٛادس اٌغ١بساد وّب لذ رؾذس ٔز١غخ 

  إطبثخ غ١ش ِجبششح ِضً اٌٛلٛع ِٓ إسرفبع.

 انتشخيص:

ػٕذ ؽذٚس الإطبثخ ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ أٌُ ؽبد ثبٌشوجخ ٚ ٠فمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛلٛف ػٍٝ لذ١ِٗ. ٚ ػبدح ِب 

٠ظبؽت رٌه ؽذٚس رٛسَ شذ٠ذ ثبٌشوجخ ٔز١غخ إٔغىبة و١ّخ ِٓ اٌذَ داخً اٌّفظً. ٚ ثؼذ ػذح عبػبد 

 ٠جذأ ظٙٛس صسلبْ ثبٌغٍذ.

طبثبد أخشٜ ِضً ٚعٛد إطبثخ ثبلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أٚ ٚ ٠غت ػٕذ فؾض اٌّش٠غ اٌزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد إ

 الأػظبة أٚ لطغ ثبلأسثطخ لأْ وض١شا ِب ٠زُ إغفبي ٘زٖ الإطبثبد اٌٙبِخ ػٕذ ٚعٛد وغش.

ٚ ػبدح ٠زُ الإوزفبء ثبلأشؼخ اٌؼبد٠خ ٌزشخ١ض اٌىغش إلا أٔٗ لذ ٠زُ اٌٍغٛء ٌؼًّ أشؼخ ِمطؼ١خ ثبٌىّج١ٛرش 

فٝ اٌؾبلاد  س١ٔٓ ِغٕبؽ١غٟ رظ١ت عطؼ اٌّفظً. وّب لذ ٠زُ ػًّفٝ ثؼغ اٌىغٛس اٌّؼمذح اٌزٝ لذ 

 ثطخ.اٌزٝ ٠شزجٗ فٝ ٚعٛد إطبثبد ِظبؽجخ ٌلأس

http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 انعلاج:

رزٛلف ؽش٠مخ ػلاط اٌىغش ػٍٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب: ِٛػغ اٌىغش ٚ ِذٜ رؾشوٗ ِٓ ِىبٔٗ ٚ ٚعٛد 

. ٚ غبٌجب ِب ٠زُ ػلاط ٘زٖ اٌىغٛس عشاؽ١ب ٚ لا ع١ّب إرا وبْ اٌىغش لذ رغز٠خ اٌّش٠غ إطبثبد ِظبؽجخ ٚ

 أصش ػٍٝ عطؼ اٌّفظً ٚ رٌه ٌؼّبْ ػٛدح عطؼ اٌّفظً ٌٛػؼٗ اٌغ١ٍُ رغٕجب ٌؾذٚس خشٛٔخ لاؽمب.

 (2002)اٌجبلٟ، 

 

انصهيبي الأيبييقطع انزببغ -2-2-5  

٠ٛعذ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ فٝ ِٕزظف اٌشوجخ ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ أسثغ أسثطخ ٘بِٗ رؾبفع ػٍٝ صجبد  

ؽ١ش ٠ّغه ؽشفٗ اٌؼٍٛٞ ثؼظّخ اٌفخز  اٌّفظً إلا أٔٗ أوضشُ٘ ػشػخ ٌلإطبثٗ. ٚ٘زا اٌشثبؽ ٠شجٗ اٌؾجً

 ٚ ؽشفٗ اٌغفٍٟ ثؼظّخ اٌمظجخ. ٚ ٚظ١فخ ٘زا اٌشثبؽ أْ ٠ّٕغ ػظّخ اٌمظجخ ِٓ اٌزؾشن ٌلأِبَ ثبٌٕغجخ 

ٚرؼزجش اطبثبد اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ِٓ أوضش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ش١ٛػبً ٚػبدح ِب رؾذس وئطبثبد 

ِلاػت خبطخ فٟ اٌش٠بػبد اٌزٝ رغزٍضَ رغ١١ش الأرغبٖ ثظٛسح ِفبعئخ أصٕبء اٌغشٞ وّب ٠ؾذس أصٕبء 

أٚ ؽذٚس أٌزٛاء اٌّشاٚغخ فٝ وشح اٌمذَ ٚ اٌغٍخ. وّب لذ رؾذس ٔز١غخ ؽبدس ِضً اٌغمٛؽ ِٓ إسرفبع 

٠ٕزظ ػٓ لطغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ػذَ صجبد ِفظً اٌشوجخ خبطخ ِغ اٌغشٞ ٚ رغ١١ش  ثبٌشوجخ. ٚ

  الإرغبح اٌّفبعئ. وّب ٠ٕزظ ػٓ اٌمطغ ص٠بدح اؽزّبلاد ؽذٚس خشٛٔخ ثبٌشوجخ ٚ لطغ ثبٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ.

 أعزاض قطع انزببغ انصهيبي الأيبيي:

اٌّش٠غ ثآلاَ شذ٠ذح فٟ اٌشوجخ ِغ طؼٛثخ فٟ اٌٛلٛف اٚ اٌّشٟ اٚ صٕٟ  ش٠شؼ ثؼذ الإطبثخ ِجبششح

رٛسَ ٚأزفبؿ فٟ اٌشوجخ ٠خزٍف فٟ شذرٗ ؽغت شذح الإطبثخ فٟ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ  ٠ؾذس وّب اٌشوجخ

 اٌشوجخ. رغّغ دِٛٞ داخً ؽذٚس ٠ىْٛ ٔز١غخ الأِبِٟ ٚ

٠ٚشىٛ اٌّش٠غ ِٓ رىشاس ػذَ صجبد  ذحفئْ الأػشاع رىْٛ الً ؽذح ٚش أِب إرا وبٔذ الإطبثخ لذ٠ّخ

ٚرؾبٚي أْ رٕضٕٟ لا إساد٠بً ػٕذ اٌم١بَ ثبٌغشٞ اٚ اٌّشٟ ثغشػخ اٚ  اٌشوجخ )الإؽغبط ثؤْ اٌشوجخ رخٛٔٗ(

  ٚ لذ ٠زىشس ؽذٚس رٛسَ ثٙب طؼٛد اٌغٍُ اٚ ٔضٌٚٗ اٚ غ١ش رٌه ِٓ إٌشبؽبد اٌزٟ رؾزبط ٌضجبد اٌشوجخ

  ١ِخ. ِٚغ ِشٚس اٌٛلذ لذ رؾذس خشٛٔخ ثبٌشوجخ.ِغ ػؼف ٚ ػّٛس ثؼؼلاد اٌفخز الأِب

 انتشخيص:

س١ٔٓ  ٠زُ رشخ١ض اٌمطغ ثبٌفؾض اٌغش٠شٞ ٌشوجخ اٌّش٠غ ٚ إخزجبس ِذٜ صجبرٙب. ٚ لذ ٠زُ ػًّ

ٌٍشوجخ )وّب فٟ اٌظٛسح( ٌٍزؤوذ ِٓ اٌزشخ١ض ٌٍٚزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد إطبثبد أخشٜ ثبٌشوجخ  ِغٕبؽ١غٟ

 ثغطؼ اٌّفظً. لشؽخ أٚ رّضق ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟؽ١ش أٗ ِٓ اٌشبئغ أْ ٠ظبؽت ٘زٖ الإطبثخ ؽذٚس 

 :انعلاج

صٍظ ػٍٝ اٌشوجخ ِغ سفؼٙب ٚ  وّبدادإرا وبٔذ الإطبثخ ؽذ٠ضخ )خلاي عبػبد( ٠زُ ػلاط الإطبثخ ثٛػغ 

إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ ِغىٕخ ٚ ِؼبدح ٌلإٌزٙبثبد.ٚ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثبٌشاؽخ ٚ ٚػغ سثبؽ ػبغؾ خف١ف 

 ػٍٝ اٌشوجخ ٚ أعزخذاَ ػىبصاد خلاي الأ٠بَ الأٌٚٝ ثؼذ الإطبثخ.

http://www.hip-knee.com/wordpress1/%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b3%d9%88%d8%b1/
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/knee-injuries/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B2%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-injuries/%D9%82%D8%B1%D8%AD%D8%A9-%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/hotcold.htm
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 صُ ٠زُ رم١١ُ ِذٜ إؽز١بط اٌّش٠غ لإعشاء عشاؽخ ٌٗ ؽغت اٌؼٛاًِ ا٢ر١ٗ:

 عٓ اٌّش٠غ 

 لإطبثخ )لطغ عضئٟ أٚ وٍٟ(شذح ا 

 ِذٜ صجبد اٌشوجخ 

 ِغزٜٛ ٔشبؽ اٌّش٠غ 

  ٗإؽز١بعبد اٌّش٠غ اٌؾشو١ 

 ٚعٛد إطبثبد ِظبؽجخ ثبٌشوجخ 

رمشس ػلاط اٌّش٠غ عشاؽ١ب ٌٍّش٠غ ف١زُ إعشاء اٌغشاؽخ ثؼذ ػذح أعبث١غ ِٓ الإطبثخ ؽزٝ ٠ىْٛ  إرا

رٛسَ اٌشوجخ لذ صاي ٚ رؾغٓ ِذٜ ؽشوخ اٌشوجخ. ٚ فٝ خلاي ٘زٖ الأعبث١غ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثؼًّ رّبس٠ٓ 

 ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ ٌزم١ًٍ رٛسَ اٌشوجخ إٌبرظ ػٓ الإطبثخ.

٠زُ خ١بؽخ اٌشثبؽ اٌّمطٛع )ؽ١ش أْ ١ٌظ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ الإٌزئبَ( ثً ٠زُ ػًّ سثبؽ ٚ فٝ ٘زٖ اٌغشاؽخ لا  

 أػغؾ ٕ٘ب ٌّض٠ذ ِٓ اٌزفبط١ً ػٓ ٘زٖ اٌغشاؽخ.ط١ٍجٟ عذ٠ذ ِٓ الأٔغغخ اٌّٛعٛدح ثبٌشوجخ. 

أِب إرا رمشس ػذَ إعشاء اٌغشاؽٗ ف١زُ ػلاط اٌّش٠غ ثٛطف رّبس٠ٓ ِؼ١ٕخ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ لا 

ثبٌشوجخ. وّب ٠شاػٝ ػذَ إس٘بق اٌّفظً ٚ رغٕت  ع١ّب اٌؼؼلاد اٌخٍف١خ ٌزغٕت ؽذٚس خ١بٔخ )ػذَ صجبد(

اٌش٠بػبد اٌزٝ رؼغ ػجئب وج١شا ػٍٝ اٌشوجخ ِضً وشح اٌمذَ. ٚ لذ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ ِطبؽ١خ 

 (2002)اٌذ٠ٓ،  راد ِٛاطفبد خبطخ.

قطع انزببغ انصهيبي انخهفي  -2-2-6  

أؽذ الاسثطخ الأسثؼخ اٌزٝ رشثؾ ػظّزٟ اٌمظجخ ٚ اٌفخز ٚ ٚظ١فزٗ الأعبع١خ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ ٘ٛ 

 ٘ٝ ِٕغ ؽشوخ ػظّخ اٌمظجخ ٌٍخٍف ثبٌٕغجخ ٌؼظّخ اٌمظجخ.

لطغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ ٠ؼزجش ِٓ الإطبثبد اٌغ١ش شبئؼخ ٚ رؾذس ػبدح ٔز١غخ ؽذٚس إطبثخ شذ٠ذح 

 عبئك اٌغ١بسح ثٍٛؽخ اٌغ١بسح أصٕبء ؽٛادس اٌزظبدَ. ٌٍغضء الأِبِٟ ِٓ ػظّخ اٌمظجخ ِضً إسرطبَ سوجخ

 

http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A
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 الأعزاض:

 أٌُ شذ٠ذ 

 رٛسَ ثبٌشوجخ 

 ًِػذَ اٌمذسح ػٍٝ صٕٟ أٚ فشد اٌشوجخ ثبٌىب 

  

 انعلاج:

إرا وبْ اٌمطغ عضئٟ أٚ وبْ ٕ٘بن خشٛٔخ ثّفظً  ٠زُ ػلاط ٘زٖ الإطبثخ ػبدح ثذْٚ عشاؽخ ٚ لا ع١ّب  

 اٌشوجخ ٚ فٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌشوجخ ٌزؼ٠ٛغ لطغ اٌشثبؽ.

ٚ لذ ٠زُ ػلاط اٌمطغ ػٓ ؽش٠ك عشاؽخ اٌشوجخ ثؼًّ رشل١غ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ إرا وبْ اٌمطغ وبِلا ٚ 

 وبْ ٕ٘بن أؽذ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ:

 إرا وبْ ٕ٘بن لطغ آخش فٝ أؽذ الأسثطخ الأسثؼخ ٌٍشوجخ 

 ٟإرا وبْ ٕ٘بن لطغ ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ ٠ؾزبط ٌزذخً عشاؽ 

 وبْ اٌّش٠غ ٠ش٠ذ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ س٠بػخ ػ١ٕفخ  إرا 

 (2002)اٌجبلٟ،  .إرا وبْ ٕ٘بن ػذَ صجبد )خ١بٔخ( ِزىشسح ثبٌشوجخ 

  

 7- )قطع انزببغ انذاخهي )الأَظي  2-2-  

اٌشثبؽ اٌغبٔجٟ اٌذاخٍٟ ٠شجٗ اٌؾجً ٠شثؾ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ِٓ اٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍشوجخ ٚ ٘ٛ أوضش 

 رؼشػب ٌلإطبثخ. اٌشوجخ أسثطخ

الاسرطبَ ثبٌشوجخ ِٓ اٌغٙخ اٌخبسع١خ )اٌغُٙ الأصسق اٌىج١ش( وّب لذ ٚ رؾذس ٘زٖ الإطبثخ ػبدح ٔز١غخ 

رؾذس ٔز١غخ الأسرطبَ ثبٌمذَ ِٓ اٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ )اٌغُٙ الأصسق اٌظغ١ش(. ٚ فٝ ولا اٌؾبٌز١ٓ ٠ؾذس شذ 

 ٌٍشثبؽ )اٌغُٙ الأؽّش( ِّب لذ ٠ؤدٞ اٌٝ ّٔضلٗ.

 بٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍشوجخ.ٚ ٠ؤدٞ اٌزّضق اٌٝ ؽذٚس أٌُ شذ٠ذ ٚ رٛسَ ثّٛػغ اٌشثبؽ ث

 و يًكٍ تصُيف هذِ الإصببة انً ثلاث درجبت:

 رّضق ثغ١ؾ ٠زغجت فٝ أٌُ دْٚ ؽذٚس إعزطبٌخ وج١شح ٌٍشثبؽ انذرجة الأونً:

 ٠ؾذس لطغ عضئٟ ثبٌشثبؽ لا ٠ؤصش ػٍٝ صجبد ِفظً اٌشوجخ. انذرجة انثبَية:

 لطغ وبًِ ثبٌشثؾ ٠ؤصش ػٍٝ صجبد اٌشوجخ انذرجة انثبنثة:

 انعلاج:

فٛس ؽذٚس الإطبثخ ٠غت ٚػغ صٍظ ػٍٝ ِٛػغ الأٌُ ٚ سثؾ اٌشوجخ ثشثبؽ ػبغؾ ٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛسَ 

إٌبرظ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رم١ًٍ الأٌُ ٚ عشػخ اٌشفبء لاؽمب. وّب ٠زُ إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ 

 الأٌُ ٚ اٌزٛسَ

http://www.hip-knee.com/knee/description-knee
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عبٔذح أصٕبء اٌّشٟ ٌزم١ًٍ اٌشذ ػٍٝ اٌشثبؽ  ٚ ثؼذ ػذح أ٠بَ ٠مً الأٌُ ٚ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ

اٌّظبة. وّب لذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌؼًّ ػلاط ؽج١ؼٟ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ ٌٍزؼغ١ً ثؼٛدح اٌشوجخ اٌٝ 

 (2002)اٌذ٠ٓ،  ؽج١ؼزٙب. ٚ رزفبٚد ِذح اٌؼلاط ؽغت عٓ اٌّش٠غ ٚ دسعخ إطبثزٗ.

اٌٝ ػلاط عشاؽٟ ٚ ٠ىْٛ رٌه ػبدح فٝ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثزّضق ِٓ اٌذسعخ  ٚ ٔبدسا ِب ٠ؾزبط اٌزّضق

 اٌضبٌضخ.

(:الرضفة) خلع عظمة الصابونة -2-2-7  
 

٠ٛعذ ػٍٝ اٌغطؼ الأِبِٟ ٌؼظّخ اٌفخز ِغشٜ ِخظض ٌٍظبثٛٔخ )اٌشػفخ( ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٚػؼٙب 

اٌطج١ؼٟ أصٕبء ؽشوزٙب لأػٍٝ ٚ أعفً ػٕذ فشد ٚ صٕٟ اٌشوجخ. غبٌجب ِب ٠ؾذس خٍغ ٌٍظبثٛٔخ ٔز١غخ رغ١١ش 

ِفبعٟء ٌلإرغبٖ أصٕبء اٌغشٞ وّب لذ رؾذس ٔز١غخ إطبثخ ِجبششح ٌٍظبثٛٔخ رارٙب. ٚ ٘زٖ الإطبثخ شبئؼخ فٝ 

 الأشخبص ث١ٓ عٓ 12 - 22 عٕخ.

 

 

 

الأػشاع: رىْٛ اٌشوجخ ِزٛسِخ ثؼذ الإطبثخ ِجبششح ٚ ِٕض١ٕخ وّب ٠لاؽع أْ اٌظبثٛٔخ ٌُ رؼذ فٝ ِىبٔٙب 

اٌطج١ؼٟ )أِبَ اٌشوجخ( ثً رىْٛ ػٍٝ اٌغٙخ اٌخبسع١خ ٌٍشوجخ. ٚ ػبدح لا ٠ىْٛ اٌّش٠غ لبدسا ػٍٝ اٌٛلٛف 

ػٍٝ سوجزٗ اٌّظبثخ.   اٌزشخ١ض: ػبدح ِب ٠ىفٝ اٌىشف ػٍٝ اٌّش٠غ ٌٍٛطٛي ٌٍزشخ١ض ٚ ٌىٓ لذ ٠زُ 

ػًّ أشؼخ ٌٍزؤوذ ِٓ ِٛػغ اٌظبثٛٔخ ثبٌٕغجخ ٌؼظّخ اٌفخز ٚ ٌٍزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد وغٛس ِظبؽجخ ٌٍخٍغ. 

  اٌؼلاط: إرا وبٔذ  اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( لذ خٍؼذ رّبِب ِٓ ِٛػؼٙب ٚ ِبصاٌذ ِخٍٛػخ فئْ أٚي خطٛح 

فٝ اٌؼلاط ٘ٛ سد اٌظبثٛٔخ اٌٝ ِىبٔٙب اٌطج١ؼٟ. ٚ ػبدح ِب ٠ؤدٞ اٌخٍغ اٌٝ ؽذٚس إطبثخ ٌٍغؼبس٠ف 

أعفً اٌظبثٛٔخ ِّب لذ ٠ؤدٞ لاؽمب اٌٝ ؽذٚس خشٛٔخ ٚ أٌُ ثبٌشوجخ. ٚ ٌزا فمذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌؼًّ ِٕظبس 
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ٌٍشوجخ ٌفؾض اٌغؼبس٠ف أعفً اٌظبثٛٔخ ٚ ػلاعٙب. ٚ إرا ٚعذ أْ اٌشوجخ ١ٌغذ ِخٍٛػخ رّبِب ِٓ 

ِغشا٘ب ثً ِبئٍخ فمؾ ػٓ ٚػؼٙب اٌّضبٌٟ ف١زُ ػلاط ٘زا اٌؾبلاد ػبدح دْٚ اٌٍغٛء ٌٍغشاؽخ ٚ رٌه ػٓ 

ؽش٠ك ػًّ رّبس٠ٓ ٌزم٠ٛخ ثؼغ اٌؼؼلاد الأِب١ِخ ٚ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ ػٛدح اٌظبثٛٔخ ٌٛػؼٙب اٌغ١ٍُ. 

وّب لذ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ ِطبؽ١خ خبطخ رؾبفع ػٍٝ ٚػغ اٌظبثٛٔخ. ٚ ٌىٓ إرا أعزّشد 

 الأػشاع سغُ اٌؼلاط اٌزؾفظٟ فؼٕذ٘ب ٠زُ اٌٍغٛء ٌغشاؽخ اٌشوجخ ٌزظ١ٍؼ ٚػغ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ(.

 خلاصة:

اْ اطبثخ ِفظً اٌشوجخ وغ١ش٘ب ِٓ الإطبثبد الأخشٜ اٌزٟ رؾذس فٟ عغُ الإٔغبْ ؽ١ش رشزجٗ ٘زٖ 

الأخ١شح فٟ آلاِٙب ٚ أؼىبعبرٙب اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ثظفخ ػبِخ ٚ ػٍٝ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ 

ثظفخ خبطخ ؛ ٚران لأْ ِفظً اٌشوجخ ٠ٍؼت اٌذٚس الأعبعٟ ٌذٜ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ ثذٚٔٗ لا 

٠غزط١غ اٌفشد ِّبسعخ ٘زٖ اٌش٠بػخ ؛ ٌزٌه فبْ ٘زا اٌّفظً ٠ؾؼٝ ثلاسػب٠خ ٚ اٌؼٕب٠خ اٌخبطخ عٛاء ِٓ 

 ؽشف اٌفشد ثظفخ ػبِخ أٚ ِٓ ؽشف اٌّظبسع ثظفخ خبطخ.
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  :تمهيذ

رؼزجش انذساسبد انًشبثٓخ يٍ أْى انًحبٔس انزٙ ٚغت ػهٗ انجبحش أٌ ٚزُبٔنٓب ٔ ٚضش٘ ثحضّ يٍ خلانٓب ار 

الأثؼبد انزٙ رحٛظ ٚسزُذ ػهٛٓب انجبحش نهحكى ٔ انًقبسَخ ٔ الإصجبد أٔ انُفٙ ٔ ركًٍ أًْٛزٓب يٍ يؼشفخ 

ثبنجحش ٔ الاسزفبدح يُٓب فٙ رٕعّٛ ٔ رخطٛظ ٔ ضجظ انًزغٛشاد أٔ نًُبقشخ َزبئظ انجحش ؛ ار لا رٕعذ 

 ثحٕس يزشبثٓخ فٙ يغبل انجحش ٔ اقزظشد ػهٗ دساسزبٌ ٔاحذح فٙ انغٛذٔ ٔ الأخشٖ فٙ كشح انٛذ.

لذي مصارعي  دراست ميلىدي محمذ بعنىان " معرفت أسباب اصابت مفصل الركبت -1

 رياضت الجيذو": 

8002يزكشح رخشط نُٛم شٓبدح نٛسبَس فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ دفؼخ   

 أهذاف الذراست:

ؤدٚخ نحذٔس اطبثخ يفظم انشكجخ. - ًِ يؼشفخ أسجبة انحقٛقٛخ ان  

يؼشفخ انًُطقخ الأكضش احزًبلا نحذٔس يفظم اطبثخ يفظم انشكجخ فٙ انجسبط. -  

بنٛت ػهٗ شكم حهٕل نزفبد٘ اطبثخ يفظم انشكجخ ٔ ركشاسْب.اٚغبد طشق ٔ أس -  

 الإستنتاجاث:

اٌ يؼظى أفشاد ػُٛخ انجحش ٚؤكذٌٔ ػهٗ أٌ َقض فٙ انزسخٍٛ انؼضهٙ ٔ صٚبدح انًفشطخ فٙ انٕصٌ ٔ 

انخشَٕخ انضائذح ْٙ كهٓب يٍ انؼٕايم انزٙ كبَذ ٔساء حذٔس اطبثخ يفظم انشكجخ فٙ ْزا انُٕع يٍ 

 انشٚبضخ.

ة انشقبثخ انطجٛخ نؼذو ٔعٕد طجٛت خبص ثبنُبد٘ فٙ يؼظى الأَذٚخ ٔكزا غٛبة الإسشبداد ٔانُظبئح غٛب

 ٔانزٕعٛٓبد انلاصيخ يٍ قجم انًذسثٍٛ نزفبد٘ الإطبثخ.

 التىصياث:

انزسخٍٛ انغٛذ قجم انجذء فٙ أ٘ رذسٚت أٔ يُبفسخ. -  

انزذسٚت انًُظى ٔ رغُت انهؼت انخشٍ. -  

ء ػهٗ يسزٕٖ الأَذٚخ يٍ أعم انفحض انذٔس٘ ٔ كزا رخظٛض عهسبد َفسٛخ ضشٔسح رٕفٛش الأطجب -

نزًُٛخ انٕػٙ نزفبد٘ الإطبثخ ٔ ضشٔسح حشص انًذسة ػهٗ رقذٚى َظبئح ٔ اسشبداد قجم كم رذسٚت أٔ 

 يُبفسخ.
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دراست بختاوي الهىاري و زملاءه بعنىان "اصابت مفصل الكتف عنذ لاعبي كرة اليذ": -2  

.8002فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ دفؼخ  نُٛم شٓبدح انٛسبَسيزكشح رخشط   

 أهذاف الذراست:

اٚغبد ثؼض انحهٕل انٕقبئٛخ نزفبد٘ حذٔس الإطبثخ. -  

يؼشفخ الأسجبة انًؤدٚخ انٗ حذٔس اطبثخ يفظم انكزف فٙ كشح انٛذ. -  

يشٕاسِ انشٚبضٙ.رقذٚى ثؼض انًؼهٕيبد انقبػذٚخ فٙ اطبس طحخ انشٚبضٙ ٔ انزٙ ٚحزبعٓب فٙ  -  

يؼشفخ يخزهف إَٔاع الإطبثبد سٕاء كبَذ كسٕس؛ خهغ؛ يهخ...انخ ْزا ثظفخ ػبيخ ٔ ثظفخ خبطخ  -

 اطبثخ يفظم انكزف.

 الإستنتاجاث:

َسجخ ٔقٕع اطبثخ يفظم انكزف ٚخزهف ثلإخزلاف دٔس ) ٔضؼٛخ ( الاػت داخم انًٛذاٌ. -   

ٙ اطبثخ خهغ انكزف.اٌ أغهت الإطبثبد انزٙ رحذس فٙ يفظم انكزف ْ -  

اٌ ػبيهٙ َقض انزحضٛش انجذَٙ ٔ كضشح انًقبثلاد انشسًٛخ يٍ انؼٕايم انزٙ رسججذ فٙ انزؼت انجذَٙ  -

 نهلاػجٍٛ ٔ ثبنزبنٙ حذٔس الإطبثخ.

اٌ انلاػت ٚكٌٕ أكضش ػشضخ نلإطبثخ أصُبء انًُبفسخ. -  

ٔ اٌ نهًذسثٍٛ دٔس كجٛش فٙ انزقهٛم يٍ َسجخ حذٔس  الإطبثخ ساعؼخ انٗ َقض انزحضٛش انُفسٙ ؛ -

 الإطبثخ ثبنزٕعٛٓبد ٔ الإسشبداد.

 التىصياث:

ضشٔسح انؼُبٚخ انطجٛخ ٔ انقٛبو ثبنفحض انذٔس٘. -  

رٓٛئخ انلاػت َفسٛب أصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ. -  

انزكبيم فٙ انزذسٚجبد فًٛب ٚخض انهٛبقخ انجذَٛخ. -  

ٛظ انجشَبيظ انزذسٚجٙ.اػزًبد انكفبءح فٙ رخط -  

رغُت انخشَٕخ ٔ الإَذفبع انجذَٙ. -  

الإخزٛبس انًُبست لأيبكٍ انهؼت. -  

يزبثؼخ انًذسة نخطٕاد انلاػت  أصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ ثذقخ. -  

رُظٛى انجشَبيظ ثٍٛ انزذسٚت ٔ انًُبفسخ ٔ انشاحخ انكبفٛخ فٙ حبنخ ٔعٕد اطبثخ. -  
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نخبطخ ثبلاػجٍٛ.انزغزٚخ انًُبسجخ انؼهًٛخ ا -  

 خلاصت:

اَُٙ حبٔنذ قذس انًسزطبع ٔ ثزنذ عٓذا فٙ رحهٛهٓب ٔ اٚغبد  إلاثبنشغى يٍ قهخ انذساسبد فٙ ْزا انًغبل 

 أعّ انشجّ ٔ الاخزلاف ثُٛٓب.

فغًٛغ انذساسبد انهزٙ اطهؼذ ػهٛٓب سكضد ٔ ارفقذ ػلا ضشٔسح ارجبع اسس ػهًٛخ نهزحضٛش انجذَٙ ٔ 

سح رٕفٛش يُشئبد سٚبضٛخ نًضأنخ انشٚبضخ فٙ احسٍ انظشٔف ٔ كزا اػزًبد انُفسٙ انغٛذ؛ ٔ ضشٔ

ششٔط ٔ يقبٚٛس ػهًٛخ فٙ عهت يذسثٍٛ رٔ٘ كفبءح ٔ دسعخ ػهًٛخ قبدسٍٚ ػهٗ انزقهٛم ٔ انٕقبٚخ يٍ 

الاطبثخ ثبلإضبفخ انٗ اػزًبد اطجبء يخزظٍٛ فٙ يغبل نهًزبثؼخ انطجٛخ ٔ انفحض انذٔس٘ نلاػجٍٛ نزفبد٘ 

ثخ انشٚبضٛخ اصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ.الاطب  

 



 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 منهج البحث : - 1 -1

إن المننن في انننٌ العلننني ال ممنننٌ ٍ  نننٌ ميم ونننس منننن الهننن ا ٍن   ا  ننن  ٍننن ن   ننن ف  منننن  يننن  

 ال صننن   إلننني اللهٍهنننس لٍننني ٍ ننن م ومننن   ع لننن ا   ملمننن  ملمننن   عع ننن   المننن في ومننني   ننن   

الط ٍهنننس ال نننٌ ٍ ع فننن  الع لننني انننٌ   ا ننن   لممةنننعمس  ع ةننن م اللهٍهنننس   ومننن   ع لننن ا ملمننن  

 (89ص  1995 –ملم    ع    مفي العلي ال ممٌ 

  مننن لنننم  المةننعمس ال نننٌ  لنننن عصنن   م  لي فننن    ٍ نن   ن المننن في الم نننلٌ  نن  المننن في المم نننن 

 لل   ذه المةعمس عط ٍهس وممٍس  مٍمس.

 .ةمم  الميم و ٍن حث:عينة الب - 2 - 1

 م  ب  22 -  

 مص  ع  32 - ب

ٍهنن   وعنن  ال فٍننف افمننٌ  ٍعنن  ح وٍ ننس العلنني  ننٌ الم م منن   و نن  ونن   ال لنن ا  ال ننٌ    ننلب 

منننن المي منننا ا لصننن  ٌ م  ننن ع ال  ا نننس علٍننني  عننن ن ممتمنننس  متنننٍم صننن     لصننن ه    نننذا 

 (95ص  1994المي ما  وع  ال فٍف افمٌ مع  ئ ا لص ء اليفا   

  لات البحث:امج - 3 - 1

  المجال البشري : – 1 - 3 - 1

انننن  ا مننننن  وعننننٌ   منننن  عٌ ال ٍ  ننننس اليٍنننن      52ةننننمم  وٍ ننننس العلنننني ومنننني 

  وع  . 32م  ع     22  م   

 المجال الزمني :  - 2 - 3 - 1

  لنننم   2214  مننن ٍ 27  ا  فننن  انننٌ  2214اٍ ننن ً منننن  ننن س   22ا طمهننن   نننذه ال  ا نننس انننٌ 

  ذه ال   ة  ن يما الم م م   الم  مهس ع لعلي   ا ف        ٍعف  .

 : المجال المكاني-1-3-3

 له   ن   فٍا ا   م  ا  ومي  وعٌ  م  عٌ  ٍ  س اليٍ   ل  ٍس م  ع .
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 أدوات البحث : -1-4

 ا  ل ان الع لي  ي اء علت  ا   ا  ال  لٍس ح  

 و    ومي مص  وٌ  ٍ  س اليٍ   س ٍا  م  ة ا  عٍ  -

 ا  م  ة ا  عٍ   ٍس و    ومي م  عٌ  ٍ  س اليٍ   -

 المص      الم ايا ع لمغس ال  عٍس -

 المه عم  الةلصٍس ما ا    ذ المة م -

 المه عم  الةلصٍس ما ع ض م  عٌ  ٍ  س اليٍ    -

 صعوبات البحث : -1-5

يم وس من الص  ع     ال ٌ  ت    مع  انٌ ال نٍ  لمعلني    نذع  ٍ ي  الع لت ن لم  الهٍ ن ع لعلي م

 م ف  م  ٍمٌ ح

 ص  عس ا   ي ع ع  ا   م  ا  الم فوس    -

 و ن  ي    طع ء مل صٍن ومي م   ى ال  ق   -

 و ن  غعس ع ض المص  وٍن اٌ ملأ ا   م  ا    -

    ستطلاعية:الاالتجربة  – 6 – 1

وٍس ما وٍ نس منن مصن  وٌ   من  عٌ  ٍ  نس اليٍن     عنذا مةن   ة  ع نض له   م   ع ل ي عس ا   طم

 ال   ٍع   عع ض   و   اليٍ     ع ن ال  ض م ف ح  

   ٍن   وعٍن المص عٍن عم صمٌ ال ععس   الع م -

 م  اس ص  ع   العلي -
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 م  اس م  إذا ع ن الم   ع   ع  لم  ا س  -

الم ٍ س ع لعلي   وم  مهعم  ما المص  وٍن   الم  عٍن    فٍ  ة صم   ٍ  ٍس اليٍ   -

 ل ي ع ض اللع ن ل   م  ع  م   العلي.

 الوسائل الإحصائية :  -7 - 1

ومن ا لص ء    ذالك ال من الذً ٍعلي اٌ المي ما الميم      ظٍمف    و  نف     ٍه    ع  ص لح ح

 لمٍمف  ا  ه ا  ال    ي ا ل ذ الهن ا ا  ع ن ء ومٍن    ملمن  صنعلٌ  عن  صن لح مه منس انٌ ومنن ا لصن ء 

 (.29ص  1984

 النسبة المئوية: - 1 -7 - 1

 مٌ للأا ا  ال ٍ س    ٌ الم  اس ع ل م س ال  لٍسحال  عس الم  ٍس  ٌ   عس و   ا ي ع   من الميم ع الع

ال  عس الم  ٍس =   
 ا يع    و  

 العمٌ الميم ع
  ×122 

كا – 2  - 7 – 1
2: 

 ح    م   م ع ل م س ال  لٍس 

 ²ال ع ا  الم   ا ( –  ال ع ا  ال ا  ٌ 

 ال ع ا  ال ا  ٌ          

 موصفات الاستبيان:ح  8 – 1

علي  ذه ا   م  ة العٍ  ٍس   ال نٌ  فون  ومني عن  منن من  عٌ   المصن  وٍن  ٍ  نس الاٌ   ل مإ  

 اليٍ   ال ٌ    ع  عع ٍ  لممه عمس ةلصٍس   ٌ وع  ة ون ميم وس من المل      ا   مس.

 ع لم  عٍن     م   تمي مل    . ا   م  ة الل صس

 م م م   ةلصٍسالمحور الأول:   -

 عٍن الم  ب   المص  عال م س  المحور الثاني: -

 الم  ب   إص عس المص  ع المحور الثالث: -

 ع لمص  وٍن     م   تمي مل   ح ا   م  ة الل صس  
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 م م م   ةلصٍس  المحور الأول: -

 المص  ع   ا ص عسالمحور الثاني:  -

 المص  ع   ال ةلٍص الصلٌالمحور الثالث:  -

      ن اٍف  ا   م   ت لي    اع من ا   مسح

ا   مس الم   لس   ٌ    مس غٍ  مهٍ ة    مل   ة لٍي عإمع ن ال ٍ س  ن  يٍب عع  م  ل ٍف  من  -1

 م م م  

 ا   مس المغمهس   اٍف   ع ن ا ي عس ع  ن       -2

ا   مس  صم الم   لس   ٌ ذا  ط عا مغمق   لعن اٍف    ع من الل ٍس اٌ إع اء ال  ً  عن ن  -3

 ممفمس عي اب.
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 رحهَم وينبقشخ نزبئح الاسزًبرح انخبطخ ثبنًذرثَن -

 يعهويبد شخظَخ انًحور الأول :

 10-10-10-10ٚ ٠شًّ الأسئٍخ 

 ِب ٘ٛ ِسزٜٛ اٌزذس٠ت ٌذ٠ه ؟ انسؤال الأول :

 ١ٌسبٔس                     ِسزشبس      

 ِذسة                 خج١ش              

 اٌؼ١ٕخ 01

 0ن

 عذ١ٌٚخ

 0ن

 ِؾسٛثخ

  ِسزشبس ١ٌسبٔس خج١ش ِذسة

ِسزٜٛ 

  اٌزذس٠ت

2830 

 

0.81 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

.. 00 1. 10 0. 1. 0. 10 

 5 ٠ّضً ِسزٜٛ رذس٠ت اٌّذسث١ٓ 10عذٚي سلُ 

ِٓ أفشاد اٌؼف١خ اٌزٟ ٚصػذ ػ١ٍُٙ الاسزّبساد اٌجؾش ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ  % ..٠زفزؼ ٌٕب أْ  10ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 %.صُ ؽج١ش ثٕسجخ  % .0ٚ ثؼذ٘ب شٙبدح ِسزشبس ثٕسجخ  % .0شٙبدح ِذسة ، صُ رأرٟ ثؼذ٘ب شٙبدح ا١ٌٍسبٔس ثٕسجخ 

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ28308( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0.81اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب

  الاسزنزبج :

  ٔسزٕزظ أْ الأػٍجخ اٌسبدلخ ِٓ اٌّذسث١ٓ فٟ اٌٛلا٠خ ِؼسىش ِزؾظٍْٛ ػٍٝ شٙبدح ِذسة 

 

 

55% 

5% 

25% 

15% 

 ٌمثل مستوى تدرٌب المدربٌن: 01تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ٘ٛ ػذد اٌسٕٛاد ِشٛاسن اٌزذس٠جٟ ِب  انسؤال انثبنٌ :

 سٕٛاد  01أوضش ِٓ                      سٕٛاد  01إٌٝ  .ِٓ                            سٕٛاد  .ألً ِٓ 

 اٌؼ١ٕخ 01

 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 ِؾسٛثخ

  سٕٛاد  .1ألً ِٓ  01إٌٝ  .ِٓ  01أوضش ِٓ 

 سٕٛاد اٌخجشح

 

.844 

 

283 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 00 0. 1. 0. 10 

 5 ٠ّضً ػذد سٕٛاد اٌّشٛاس اٌزذس٠ج10ٟعذٚي سلُ  

ٚرّضً   %11ِزفبٚرخ ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ؽ١ش أْ أوجش ٔسجخ ٟ٘ ٔغذ أْ سٕٛاد اٌخجشح  10ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

سٕٛاد ٚ  01إٌٝ  .ٌزٚ اٌخجشح  %.0سٕٛاد ٚرأرٟ ثؼذ٘ب ٔسجخ  01رشاٚؽذ خجشرُٙ اوضش ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌز٠ٓ 

( 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )283اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب8 %.0سٕٛاد ٠ّضٍْٛ  .1ثؼذ٘ب ٔغذ أْ اٌّذسث١ٓ ألً ِٓ 

 دلاٌخ ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ

 

 الاسزنزبج :

 سٕٛاد8 ٠01ّىٓ اٌمٛي أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ رٚ خجشح أوضش ِٓ  

 

 

60% 
25% 

15% 

ٌمثل عدد سنوات المشوار : 02تمثٌل بٌانً رقم 
 التدرٌب

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ِب ٟ٘ دسعخ اٌؾضاَ اٌّزؾظً ػ١ٍٗ ؟ انسؤال انثبنث :

  0أوضش ِٓ 

2DAN 

1 DAN  

 اٌؼ١ٕخ 01

  10أوضش ِٓ  DAN 2DAN 1 ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

دسعخ اٌؾضاَ 

 اٌّزؾظً ػ١ٍٗ 
 

.844 

 

080 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 11 0. 14 0. 1. 

 ٔٛع اٌؾضاَ اٌّزؾظً ػ١ٍٗ 5 ٠ّض10ًعذٚي سلُ 

، ٚٔسجخ  2DANِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ  %.0ِٓ خلاي اٌغذٚي ٠زؼؼ ٌٕب أْ 

اٌّؾسٛثخ  8² ثّأْ وب%.0فمذسح ة  0، أِب أوضش ِٓ  DAN 1ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ دسعخ الأٌٚٝ  01%

 ( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )080)

 

 الاسزنزبج :

 0ٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ دسعخ  

 

30% 

45% 

25% 

 ٌمثل نوع الحزام المتحصل علٌه: 03تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ِبٟ٘ ؽبٌزه إٌفس١خ ؟  انسؤال انراثع :

 ِزمٍت                        ِزؼظت                          ٘بدا  

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٘بدا ِزؼظت ِزمٍت ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  

.844 

 

0083 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 10 0. 10 2. 0. 

 5 ٠ّضً اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٌٍّذسث10ٓ١اٌغذٚي سلُ 

ِزؼظج١ٓ ، أِب ٔسجخ اٌّزمٍج١ٓ لذسح  %.0ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رٚ ؽبٌخ ٘بدئخ ٚ ٔغذ  %.2ِٓ خلاي اٌغذٚي ٔغذ أْ -

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0083اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وب %01ة 5 

 

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّذسث١ٓ رٚ ؽبٌخ ٘بدئخ  

 

 

 

 

10% 

15% 

75% 

 ٌمثل الحالة النفسٌة للمدربٌن: 04تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ًحور انثبنٌ : انعلاقخ ثَن انًذرة و انًظبرع ان

 1.8-10-10-10-10ٚ ٠شًّ الأسئٍخ 5 

 و١ف ٟ٘ ػلالزه ٚؽش٠مخ رؼبٍِه ِغ اٌّظبسػ١ٓ ؟  :انسؤال الأول

 طبسَ                 ِزسبً٘        أصٕبء اٌزذس٠ت5    -

 طبسَ                 ثؼذ اٌزذس٠ت 5      ِزسبً٘      -

 اٌؼ١ٕخ 01

  أصٕبء اٌزذس٠ت

 

 

 

 

 

ػلالخ ٚؽش٠مخ 

رؼبًِ ِغ 

 اٌّظبسػ١ٓ

 ِزسبً٘ طبسَ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

0830 

 

01 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

011 01 11 11 

 ثؼذ اٌزذس٠ت

 ِزسبً٘ طبسَ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

0830 

 

180 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 14 .. 00 

 5 ٠ّضً اٌؼلالخ ٚ اٌطش٠مخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّظبسػ١ٓ.1عذٚي سلُ 

 

ٚ  %٠011زؼؼ ٌٕب أْ أصٕبء اٌزذس٠ت ػلالخ اٌّذسة ِغ اٌّظبسػ١ٓ طبسَ عذا ثٕسجخ  .1ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

8 طبس١ِٓ %.0ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌّزسب١ٍ٘ٓ ِغ ِظبسػ١ُٙ ٚ  %..ِٓ عٙخ اٌزسبً٘ ِؼذِٚخ أِب ثؼذ اٌزذس٠ت ؽ١ش أْ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚ ٘زا أصٕبء اٌزذس٠ت أِب 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب

 اٌّؾسٛثخ أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8 ²ثؼذ اٌزذس٠ت فئْ وب

 

 

 ٔسزٕزظ أْ وً ِذسة ٚ ٌٗ ؽش٠مخ ِغ ِظبسػ8ٗ١ زبج :الاسزن
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100% 

0% 

ٌمثل العللقات و طرٌقة التعامل مع : 05تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن أثناء التدرٌب

 صارم

 متساهل

45% 

55% 

ٌمثل العللقات و طرٌقة التعامل مع : 05تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن بعد التدرٌب

 صارم

 متساهل
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 ً٘ ؽش٠مخ رذس٠جه ٌٙب فز١ش إعبثٟ ػٍٝ ِظبسػ١ه ؟  انسؤال انثبنٌ :

 أؽ١بٔب                    لا                                  ٔؼُ    

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا أؽ١بٔب ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  إ٠غبث١بد اٌّذسة 

.844 

 

483 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 10 11 11 3. 02 

 5 ٠ّضً الإ٠غبث١بد اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌّظبسع ِٓ اٌّذسة11عذٚي سلُ 

ثبالإعبة ػٍٝ اٌّظبسع ؽ١ش 5 ٔغذ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ٌٍّذسث١ٓ ؽش٠مخ رذس٠جُٙ رؼٛد 11ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ 483اٌّؾسٛثخ ) 8²  ثّأْ وب، أِب لا ِؼذِٚخ %.0أِب فٟ ثؼغ الأؽ١بْ رىْٛ ثٕسجخ  %.3لذسد ة 

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.اٌغذ١ٌٚخ )

  

 الاسزنزبج :

 رذس٠جُٙ إ٠غبث١خ 8ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ  ِٓ اٌّذسث١ٓ ؽش٠مخ  

 

15% 0% 

85% 

ٌمثل اللٌجابٌات التً ٌتحصل علٌها : 06تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارع من المدرب

 احٌانا

 لا

 نعم
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 و١ف رزؼبًِ ِغ الإٔغبصاد اٌّؾذلخ ِٓ ؽشف اٌّظبسػ١ٓ ؟  انسؤال انثبنٌ :

 ػبدٞ                 رشغ١غ                          إرا وبٔذ إ٠غبث١خ 5  رىش٠ُ     -

 ٠ت  رغ١ش أسٍٛة اٌزذس                  إ٘بٔخ                       إرا وبٔذ سٍج١خ 5 رظؾ١ؼ الأخطبء   -

01 
 اٌؼ١ٕخ

 إرا وبٔذ إ٠غبث١خ
 

 

 

 

و١ف١خ رؼبًِ اٌّذسة ِغ 

الإٔغبصاد اٌّؾممخ ِٓ 

 اٌّظبسع

 رىش٠ُ رشغ١غ ػبدٞ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

.844 

 

0181 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

1. 10 1. 00 01 11 

 إرا وبٔذ سٍج١خ

رغ١ش أسٍٛة  ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 اٌزذس٠ت

 رظؾ١ؼ الأخطبء إ٘بٔخ

 

.844 

 

483 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 10 11 11 3. 02 

 5 ٠ّضً رؼبًِ اٌّذسة ِغ الإٔغبصاد اٌّؾممخ ٌٍظشاع12عذٚي سلُ 

ٚ ٔسجخ  % .1و١ف١خ اٌزؼبًِ إرا وبٔذ إ٠غبث١خ فٕسجخ اٌزشغ١غ لذسح ثـ 5  إٌْٔب ٠زؼؼ  12ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

صُ رغ١١ش   %.3وبٔذ ػبدٞ ، أِب إرا وبٔذ سٍج١خ فزظجؼ الأخطبء أخزد ؽظخ الأسذ ثـ  %.أِب  %01اٌزىش٠ُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0181اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8الإ٘بٔخ ِؼذِٚخ %.0أسٍٛة اٌزذس٠ت لذسد ة 

 ٚوزٌه ثبٌٕسجخ ٌٍٕزبئظ ارا وبٔذ سٍج١خ8فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚ ٘زا ارا وبٔذ اعبث١خ ، 

 الاسزنزبج :

 ٚفٟ اٌسٍج١خ رظؾ١ؼ الأخطبء 8ٔسزٕزظ أْ فٟ الإ٠غبث١خ وبٔذ الأغٍج١خ اٌسبثمخ رشغ١غ  
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5% 

65% 

30% 

ٌمثل تعامل المدرب مع اللنجازات المحققة : 06تمثٌل بٌانً رقم 
 للمصارع اذا كانت النتائج اجابٌة

 احٌانا

 لا

 نعم

15% 0% 

85% 

ٌمثل تعامل المدرب مع اللنجازات المحققة : 07تمثٌل بٌانً رقم 
 للمصارع اذا كانت النتائج سلبٌة

 احٌانا

 لا

 نعم
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 رى٠ٛٓ الإطبثبد ؟ً٘ ٌٍم١ُ  انراثع :انسؤال 

 لا                          ٔؼُ      

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  إ٠غبث١بد اٌّذسة 

0830 

 

280 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 10 31 01 

 5 ٠ّضً رٍم١خ اٌّذسث١ٓ رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد13عذٚي سلُ 

أِب  %31لذسح إٌسجخ ة رزؼؼ ٌٕب أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ رٍمٛا رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد ؽ١ش  13ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )280اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8 ٌُ ٠زٍمٛا رى٠ٛٓ %01ٌُ ٠زٍمٛا  01%

 دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّذسث١ٓ رٍمٛا رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد 8  

 

20% 

80% 

 ٌمثل تلقٌة المدربٌن تكوٌن عن الإصابات:08تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 ً٘ ِشبسوخ فٟ إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد ػٓ الإطبثبد ؟ سؤال انخبيس : 

 لا                       ٔؼُ         

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

ِشبسوخ اٌّذسة فٟ 

إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد 

 الإطبثبدػٓ 

 

0830 

 

183 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 00 01 13 

 5 ٠ّضً اٌّشبسوخ اٌّذسة فٟ إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد ؽٛي الإطبثبد14عذٚي سلُ 

ٔغذ أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ ٌُ ٠شبسوٛا فٟ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد ٚ٘زا ٚوبٔذ إٌسجخ ثـ  14ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

( أطغش ِٓ 183اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبِٓ اٌّذسث١ٓ شبسوٛا فٟ إٌذٚاد ٚ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد %01أِب  11%

  ( دلاٌخ  ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )

 الاسزنزبج :

 ل١ٍٍخ شبسوذ8 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٌُ ٠شبسوٛا فٟ ٔذٚاد ٚ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد ف١ّب أْ ٔسجخ 
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60% 

40% 

ٌمثل مشاركة المدرب فً ندوات أو : 09تمثٌل بٌانً رقم 
 ملتقٌات حول اللصابات

 لا

 نعم
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 انًحور انثبنث : انًذرة و إطبثخ انًظبرع 

 128-11-.1-10-10-10-10ٚ ٠زؼّٓ الأسئٍخ 

  ؟ً٘ رمَٛ ثٛػغ الاعزّبػبد ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ ؽٛي الإطبثبد انسؤال الأول :

 لا                       ٔؼُ    

 اٌؼ١ٕخ 01

ٚػغ الاعزّبػبد  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ 

  ؽٛي الإطبثبد

0830 

 

01 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

 5 ٠ّضً ٚػغ اعزّبػبد ؽٛي الإطبثبد 01عذٚي سلُ 

الإطبثبد ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مِْٛٛ ثٛػغ إعزّبػبد ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ ؽٛي 01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبأِب لا فٟٙ ِؼذِٚخ %011ٚرٌه ثٕسجخ لذسد ة 5 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 اعزّبػبد ؽٛي الإطبثبد ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ ٠مِْٛٛ ثٛػغ  

 

 

 

 

0% 

100% 

 ٌمثل وضع اجتماعات حول الإصابات: 10تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 ؟  ٚ اٌشوجخ الإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ثىضشحً٘ ِظبسػ١ه ِؼشػ١ٓ انسؤال انثبنٌ: 

 لا                              ٔؼُ  

 اٌؼ١ٕخ 01

الإطبثبد اٌّزؼشػخ  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 ػٍٝ اٌىزف ٚ اٌشوجخ
 

0830 

 

1. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

2. 0. 0. 1. 

 اٌّؼشػخ ػٍٝ اٌىزف ٚ اٌشوجخ5 ٠ّضً الإطبثبد 00اٌغذٚي سلُ 

ٔغذ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ ١ٌسٛ ِؼشػ١ٓ ٌلإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىزف ؽ١ش  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

اٌّؾسٛثخ  ²زف8 ثّأْ وبلإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىِٓ اٌّظبسػ١ٓ ِؼشػ١ٓ  %.0أِب  %.2لذسد ثٕسجخ 

  د فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8( دلاٌخ ثٛع0830ٛ( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).1)

  الاسزنزبج :

 الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ غ١ش ِؼشػ١ٓ لإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىزف 8 ٔسزٕزظ أْ

 

 

 

 

 

75% 

25% 

ٌمثل الإصابات المتعرضة على الكتف و : 11تمثٌل بٌانً رقم 
 الركبة

 لا

 نعم
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 ِب ٘ٛ ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّظبسػ١ٓ ثىضشح ؟  ثبنث :انسؤال ان

            رّضق ػؼٍٟ                         ػؼٍٟ   ضرمٍ

 عشٚػ                       خٍٛع                        وسٛس                    إٌزٛاءاد       

 

 01 اٌؼ١ٕخ

ٔٛع 

 الإطبثخ

رمبص 

 ػؼٍٟ

رّضق 

 ػؼٍٟ

 ²ن عشٚػ خٍٛع وسٛس ارٛاءاد

اٌّؾسٛ

 ثخ

 ²ن

 اٌغذ١ٌٚخ

رىشا

 س

 00812 03 % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس %

10 01 10 01 1. 0. 1. 0. 10 1. 10 0. 

 5 ٠ّضً ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّظبسػ١ٓ ثىضشح 00اٌغذٚي سلُ 

ٚ رّضق ػظجٟ  %01ِٓ الإطبثبد ِٕؾظشح ث١ٓ الإٌزٛاءاد ٚ اٌىسٛس ف١ٙب ٔغذ  %1.ِٓ خلاي اٌغذٚي ٔغذ أْ  -

 8² ثّأْ وب %.ِؼشػ١ٓ ٌزمٍض ػظجٟ أِب خٍٛع فمذسد سجزٙب ثـ %01ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ِؼشػ١ٓ ٌغشٚػ ٚ  %.0

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ008128( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )03اٌّؾسٛثخ )

  الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب اٌّظبسػْٛ ثىضشح ٟ٘ رمش٠جب وٍٙب ثبسزضٕبء اٌخٍٛع 8 

 

 

15% 
5% 

25% 

25% 

20% 

10% 

ٌمثل نوع الإصابات التً ٌتعرض لها : 12تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن بكثرة

 جروح

 خلوع

 كسور

 تمزق عضلً

 تقلص عضلً
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 ػٕذ إطبثخ اؽذ ِظبسػ١ه و١ف رىْٛ ؽبٌزه إٌفس١خ ؟ انسؤال انراثع :

 ػبدٞ               لٍك ٚ رٛرش                       ٘ذٚء أػظبة    

 01 اٌؼ١ٕخ

اٌؾبٌخ 

إٌفس١خ 

 ٌٍّذسة

 عذ١ٌٚخ  0ن ِؾسٛثخ  0ن ػبدٞ لٍك ٚ رٛرش ٘ذٚء أػظبة

إٌسجخ  رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

إٌسجخ  رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

 إٌسجخ رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

 

 

01 

 

 

 

.844 

 11 11 01 011 11 11 

 5 ٠ّضً اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٌٍّذسة ػٕذ إطبثخ أؽذ ِظبسػ١ٗ 008عذٚي سلُ 

5 ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ظ١جُٙ لٍك ٚ رٛرش ػٕذ إطبثخ أؽذ ِظبسػ١ُٙ أِب ٘ذٚء 00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أػظبة ٚ ػبدٞ ِؼذِٚخ 8

 اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ اٌز٠ٓ ِشح ػ١ٍُٙ ٘زٖ الاسزّبسح ٠ظ١جُٙ اٌمٍك ٚ اٌزٛرش ػٕذ الإطبثخ ِظبسػ١ُٙ 8 

 

 

 

 

 

0% 

100% 

0% 

ٌمثل الحالة النفسٌة للمدرب عند اصابة : 13تمثٌل بٌانً رقم 
 احد مصارعٌه

 عادي

 قلق و توتر

 هدوء اعصاب
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 5 ً٘ رمَٛ ثئػطبء ٔظبئؼ ٚ إسشبداد ٌٍّظبسع اٌّظبة ؟ انسؤال انخبيس

 لا                           ٔؼُ     

 01 اٌؼ١ٕخ

ٔظبئؼ ٚ إسشبداد 

 ٌٍّظبسع اٌّظبة

 عذ١ٌٚخ  0ن ِؾسٛثخ  0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

 

01 

 

 

0830 01 011 11 11 

 إػطبء اٌّذسة ٌٍٕظبئؼ ٌٍّظبسع اٌّذسة5 ٠ّضً 00اٌغذٚي سلُ 

5 ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ؼطْٛ إٌظبئؼ ٚ إسشبداد ٌٍّظبسع ؽ١ش لذسد ة 5  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبأِب لا ِؼذِٚخ 011%

 اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ ٠ؼطْٛ ٔظبئؼ ٌٍّظبسع اٌّظبة  

 

 

 

 

 

 

0% 

100% 

ٌمثل اعطاء المدرب للنصائح للمصارع : 14تمثٌل بٌانً رقم 
 المصاب 

 لا

 نعم
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 ثؼذ اٌؼٛدح اٌّظبسع ِٓ اٌّغّٛػخ ً٘ رمَٛ ثئدِبعٗ فٟ اٌّغّٛػخ ِجبششح ؟ انسؤال انسبدس :

 ثشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ خبص                           لا                                  ٔؼُ    

 01 اٌؼ١ٕخ

 ػٛدح

 اٌّظبسع

ثشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ  لا ٔؼُ

 خبص

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0181 

 

.844 

10 1. 11 01 00 1. 

 ادِبط اٌّظبسع ثؼذ ػٛدرٗ ِٓ الإطبثخ 5 .0اٌغذٚي سلُ 

لا ٠ٕذِغْٛ  %01أِب  %.1ٌجشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ خبص ؽ١ش لذسح ثٕسجخ  ٔغذ أْ أغٍج١خ اٌّظبسػ١ٓ ٠زؼشػْٛ 

( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ 0181اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب8 ٠ٕذِغْٛ فٟ اٌّغّٛػخ اٌّجبششح  %.1فٟ اٌّغّٛػخ أِب  ِجبششح

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.)

 الاسزنزبج :

 ٓ ٠زؼشػْٛ ٌجشٔبِظ رأ١ً٘ ٠ذفٟ خبص8ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ 

 

 

 

 

 

65% 

30% 

5% 

ٌمثل كٌفٌة ادماج المصارع بعد عودته : 15تمثٌل بٌانً رقم 
 الى المجموعة

 برنامج تأهٌل بدنً خاص

 لا

 نعم
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 :بنًظبرعَنانخبطخ ث برحًزرحهَم و ينبفسخ نزبئح الاس

 انًحور الاول: انًظبرع )يعهويبد شخظَخ(.

 108-10-10ٚ ٠شًّ الاسئٍخ 

 ِبٟ٘ ػذد اٌخجشح ٌذ٠ه؟ انسؤال الأول:

 01أوضش ِٓ               01إٌٝ  .1ِٓ     سٕٛاد .1ألً ِٓ 

 01 اٌؼ١ٕخ

 سٕٛاد

 اٌخجشح

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن 01اوضش ِٓ  01اٌٝ .ِٓ  .1ألً ِٓ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0.80 

 

.844 

10 01 12 00 01 12 

 5 ٠ّضً سٕٛاد اٌخجشح ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ 8 01اٌغذٚي سلُ 

٠ج١ٓ ٌٕب أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رٚٞ خجشح فٟ ِّبسسخ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ؽ١ش أْ أغٍت  01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 01اٌٝ  .ٌٍّظبسػ١ٓ ِٓ  %00ثؼذ٘ب ٔسجخ  % 12 سٕٛاد ثٕسجخ 01جشرُٙ أوضش ِٓ اٌّّبسس١ٓ رشاٚؽذ سٕٛاد خ

( ١.844خ )( أوجش ِٓ اٌغذ0.80ٌٚاٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبسٕٛاد .ٌٍّظبسػ١ٓ ألً ِٓ  %01سٕٛاد صُ ر١ٍٙب ٔسجخ 

   دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

  الإسزنزبج :

 سٕٛاد8 01ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ رٚٞ خجشح أوضش ِٓ 
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67% 

23% 

10% 

 ٌمثل سنوات الخبرة لدى المصارعٌن: 16تمثٌل بٌانً رقم 

 10اكثر من 

 10الى  05من 

   05اقل من 
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 ِب ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ثذأد ف١ٙب اٌغ١ذٚ ؟ انسؤال انثبنٌ :

  01اٌٝ  .0ِٓ              .0اٌٝ  01ِٓ    01اٌٝ  .ِٓ 

 

 01 اٌؼ١ٕخ

 اٌّشؽٍخ

 اٌؼّش٠خ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن 01ِٓ .0اوضش  .0اٌٝ 01ِٓ  01اٌٝ .1ِٓ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0081 

 

.844 

10 01 03 11 14 01 

 5 ٠ّضً اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍّظبسع02اٌغذٚي سلُ 

سٕخ  .0اٌٝ  ٠01زؼؼ ٌٕب أْ أغٍج١خ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثذأٚا فٟ ِّبسسخ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِٓ  02اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

أِب ٔسجخ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ثذأٚا ِشٛاسُ٘ فٟ ِّبسسخ اٌش٠بػخ  %01سٕخ ثٕسجخ  01اٌٝ  .0ر١ٍٙب ِٓ  %11ثٕسجخ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0081اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وب %01سٕٛاد  01اٌٝ  .1اٌغ١ذٚ ِٓ 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج :

إسزٍٙٛا ِشٛاسُ٘ اٌزذس٠جٟ فٟ س٠بػخ  ٔغذ أْ أغٍج١خ اٌّظبسػ١ٓ ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٕزبئظ إسزّبسح اٌّظبسػ١ٓ 

 سٕخ8 .0اٌٝ  01اٌغ١ذٚ ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

30% 

60% 

10% 

 ٌمثل المرحلة العمرٌة للمصارع: 17تمثٌل بٌانً رقم 

 20الى  15اكثر من 

 15الى  10من 

   10الى  05اقل من 
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 ِب ٘ٛ سجت سغجزه فٟ اخز١بس س٠بػخ اٌغ١ذٚ ؟ انسؤال انثبنث:

 ِزٛاسْ فٟ اٌؼبئٍخ                           دفبع ػٓ إٌفس                         ِّبسسخ س٠بػخ 

 01 اٌؼ١ٕخ

اٌشغجخ فٟ 

 الاخزجبس

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ٔزٛاسس ِغ اٌؼبئٍخ دفبع ػٓ إٌفس ِّبسسخ س٠بػخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

00803 

 

 

 

.844 

00 02 10 11 00 02 

 ٠5ّضً سجت سغجخ اٌّظبسع فٟ إخزجبس س٠بػخ اٌغ١ذ03ٚاٌغذٚي سلُ

٠زؼؼ ٌٕب أْ إٌسجخ فٟ اخزجبس س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٌٍّظبسػ١ٓ وبْ ِّبسسخ ٚ س٠بػخ ثٕسجخ  03ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 8² ثّأْ وب %1اِب ٔسجخ اٌّظبسػ١ٓ اٌزٞ سججُٙ دفبع ػٓ إٌفس % 02ٚ وزٌه رٛاسس ِغ اٌؼبئٍخ ثٕسجخ  02%

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )00803اٌّؾسٛثخ )

  الإسزنزبج :

اٌّّبسسخ ٌٍش٠بػخ ٚ اٌزٛاسس ِغ ِٓ خلاي ِلاؽطزٕب ٌٕزبئظ الاسزّبسح فئْ اٌّظبسػ١ٓ إغٍجُٙ اٌسجت ٌذ٠ُٙ ٘ٛ 

 اٌؼبئٍخ8

 

 

 

 

 

 

 

47% 

6% 

47% 

ٌمثل سبب رغبة المصارع فً اختٌار : 18تمثٌل بٌانً رقم 
 رٌاضة الجٌدو

 متوان مع العاكلة

 دفاع عن النفس

 ممارسة رٌاضٌة
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 انًحور انثبنٌ : انًظبرع و الاطبثخ .

 118_.1_10_10_10_10ٚ ٠شًّ الاسئٍخ 

 ً٘ رؼشػذ لاطبثخ ِفظ١ٍخ ؟ انسؤال الاول :

 لا                      ٔؼُ 

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ 

 ِفظ١ٍخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

1800 

 

0830 

01 11 00 01 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ِفظ١ٍخ04اٌغذٚي سلُ

ٔلاؽظ أْ ِؼطُ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ لذ رؼشػٛا لاطبثخ ِفظ١ٍخ  04ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أطغش ِٓ 1800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ٌٍّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ظ١جٛا ثئطبثخ ِفظ١ٍخ 8 %01ِٚٓ صُ  %11ثٕسجخ 

 ( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )

 الإسزنزبج :

 ٠زؼؼ ٌٕب أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رؼشػٛا لاطبثخ ِفظ١ٍخ 8 04ٔسزٕزظ ِٓ اٌغذٚي سلُ  

 

 

 

 

40% 

60% 

 ٌمثل تعرض المصارع للصابة مفصلٌة: 19مخطط رقم 

 لا

 نعم
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 ً٘ رؼشػذ لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف؟ انسؤال انثبنٌ :

 لا    ٔؼُ

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ 

ػٍٝ 

ِسزٜٛ 

 اٌىزف

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

083 

 

0830 

00 21 14 01 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف 018اٌغذٚي سلُ

٠زؼؼ ٌٕب أغٍت أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ِشد ػ١ٍُٙ الإسزّبسح رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ  01اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

 8 %01أِب اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ لذسد ٔسجزُٙ ثـ  %21اٌىزف ثٕسجخ 

  الإسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف8

 

 

 

 

 

 

30% 

70% 

ٌمثل تعرض المصارع للصابة على : 20تمثٌل بٌانً رقم 
 مستوى الكتف

 لا

 نعم
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 رؼشػذ لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ؟5 ً٘ انسؤال انثبنث

 لا    ٔؼُ 

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ فٟ 

ِفظً 

 اٌشوجخ 

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

18.0 

 

0830 

00 00 02 .2 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 008اٌغذٚي سلُ

 %00أِب  %5.2 أْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٔسجزُٙ  00خلاي اٌغذٚي سلُ ِٓ 

( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )18.0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج 

أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ فٟ ِفظً اٌشوجخ  00ٔسزٕزظ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

8 

 

 

 

57% 

43% 

ٌمثل تعرض المصارع للاصابة على : 21تمثٌل بٌانً رقم 
 مستوى الركبة

 لا

 نعم
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 5 إرا فؼلا رؼشػذ لاطبثخ فٟ اٌىزف ٚ اٌشوجخ فّب ٔٛػٙب؟  انسؤال انراثع

 وذِخ   الإٌزٛاء    اٌخٍغ 

 01 اٌؼ١ٕخ

 ٔٛع الا

 طبثخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن وذِخ الإٌزٛاء اٌخٍغ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

3800 

 

.844 

04 10 01 00 10 10 

 5 ٠ّضً ٔٛع الاطبثخ ٌٍّظبسع 008اٌغذٚي سلُ

صُ  %10ٔلاؽظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌزٞ ِشد ػ١ٍُٙ الاسزّبسح رؼشػٛا ٌٍخٍغ ثٕسجخ  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ 3800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8ٌٍّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أط١جٛا ثىذِخ  %10ٌلاٌزٛاءاد أِب  00%

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.)

 5  الاسزنزبج

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍجخ اٌسبؽمخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼشػٛا ٌخٍغ فٟ ِفظٍٟ اٌىزف ٚ اٌشوجخ 8

 

 

 

 

4% 

33% 

63% 

 ٌمثل نوع للصابة للمصارع: 22تمثٌل بٌانً رقم 

 كدمة

 الالتواء

 الخلع
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 ً٘ أطجذ أصٕبء إٌّبفسخ أٚ اٌزذس٠ت  انسؤال انخبيس:

 ؽظخ رذس٠ج١خ   إٌّبفسخ 

 01 اٌؼ١ٕخ

ِىبْ ٚلٛع 

 الاطبثخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ؽظخ رذس٠ج١خ إٌّبفسخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0800 

 

0830 

04 10 00 02 

 5 ٠ّضً ِىبْ ٚلٛع الاطبثخ008اٌغذٚي سلُ

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ  %02أِب  %٠10زؼؼ ٌٕب أْ أغٍت اٌؼ١ٕخ أط١جٛا أصٕبء إٌّبفسخ ثٕسجخ  00اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8أط١جٛا أصٕبء اٌؾظض اٌزذس٠ج١خ 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 5 الاسزنزبج

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ اٌزٟ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ أط١جٛا أصٕبء إٌّبفسخ 8 

 

 

 

37% 

63% 

 ٌمثل مكان وقوع اللصابة: 23تمثٌل بٌانً رقم 

 حصة تدرٌبٌة

 المنافسة
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 5 ِب ٘ٛ شؼٛسن ثؼذ رٍمٟ إطبثخ فٟ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف  انسؤال انسبدس

 ػبدٞ     ِؾجؾ 

 01 اٌؼ١ٕخ

شؼٛس 

اٌّظبسع 

ثؼذ رٍم١ٗ 

 ٌلاطبثخ 

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ػبدٞ ِؾجؾ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

481 

 

0830 

02 41 10 01 

 5 ٠ّضً شؼٛس اٌّظبسع ثؼذ رٍم١ٗ الاطبثخ00اٌغذٚي سلُ

ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ وبْ شؼٛسُ٘ ثؼذ رٍم١ُٙ اٌٝ إطبثخ فٟ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ  %41ٔلاؽظ أْ  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )481اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ػبد8ٞ %01اٌىزف ِؾجؾ أِب 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 5  الاسزنزبج

ٔسزٕزظ أْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ أغٍجُٙ ٠شؼشْٚ ثبلإؽجبؽ ػٕذ رٍم١ُٙ لإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 

 ٚ اٌىزف8
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10% 

90% 

 عادي

 محبط
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انزشخَض انظحٌ.انًحور انثبنث: انًظبرع و   

12-11-.1-10-10-10-10 و ٍشًم الأسئهخ:  

 انسؤال الأول : هم هنبك طجَت خبص ثبننبدً؟

 ٔؼُ                                لا

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² ؽج١ت خبص  ٔؼُ لا ن²

  ثبٌٕبدٞ

0830 

 

1800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

02 00 53 01 

٠ّضً ً٘ ٌٍٕبدٞ ؽج١ت خبص ثٗ .0عذٚي سلُ   

% ِٓ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ِشد ػ١ٍُٙ الإسزّبسح ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص 0.ٔلاؽظ أْ  .0ِٓ خلاي ٘زا اٌغذٚي سلُ  -

( دلاٌخ  0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )1800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8 % ١ٌس ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص ثبٌٕبد028ٞثٕبد٠ُٙ أِب 

 ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

  

 

 الإسزنزبج:

ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٍٕزبئظ ٔسزٕزظ أْ إٌسجز١ٓ ِزمبسثز١ٓ ٚأْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص ثٕبد٠ُٙ ثىضشح ٌىٓ 

 ثذسعخ أل8ً

 

  

47% 

53% 

 ٌمثل هل للنادي طبٌب خاص به: 25تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انثبنٌ: هم قًذ ثفحض طجٌ شبيم؟

لا              ٔؼُ                        

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اٌم١بَ  ٔؼُ لا ن²

ثبٌفؾض 

اٌطجٟ 

 اٌشبًِ

 

0830 

 

18.0 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

00 00 .2 02 

٠ّضً ل١بَ اٌّظبسػ١ٓ ثبٌفؾض اٌطجٟ اٌشبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ 01عذٚي سلُ   

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ لبِٛ ثبٌفؾض اٌطجٟ اٌشبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ  %2.ٔلاؽظ أْ  01خلاي ٘زا اٌغذٚي سلُ  ِٓ

( دلاٌخ  ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )18.0اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبٌُ ٠مِٛٛ ثزٌه %00اٌش٠بػٟ أِب 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 

 الإسزنزبج:

أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ لبِٛ ثفؼ ؽجٟ شبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ اٌش٠بػ8ٟٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ   

 

  

43% 

57% 

ٌمثل قٌام المصارعٌن بفحص طبً شامل قبل : 26مخطط رقم 
 بداٌة الموسم

 لا

 نعم
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 انسؤال انثبنث:  حست رأٍك يبهٌ انحهول انًًكنخ نزفبدً اطبثخ يفظهٌ انركجخ و انكزف؟

ِٓ خلاي ِطبٌؼزٕب ٌٍٕزبئظ ٔشٜ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ وبْ ؽٍُٙ اٌّّىٓ ٌزفبدٞ اطبثخ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف5  -  

بء اٌغ١ذ لجً ثذا٠خ إٌّبفسخ أٚ اٌؾظخ اٌزذس٠ج١خ8 الإؽّ -  

اٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ فٟ ثذا٠خ اٌّٛسُ ٚ اٌٛلب٠خ ٚ اٌؼًّ دْٚ خشٛٔخ8 -  

 

 

 انسؤال انراثع: هم وخذد انعنبٍخ و انزكفم الازو أثنبء الإطبثخ؟

    لا            ٔؼُ                           

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² ٚعٛد إٌب٠خ  ٔؼُ لا ن²

الاصِخ 

 ٌٍّظبسع
 

0830 

 

00800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

30 0. 02 1. 

٠ّضً ٚعٛد اٌؼٕب٠خ الاصِخ ٌٍّظبسع 02عذٚي سلُ   

ٚعذٚا  %02ٔغذ أْ أغٍت أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌُ ٠غذٚا اٌؼٕب٠خ ٚاٌزىفً اٌلاصَ أصٕبء الإطبثخ ٚ أِب  02ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )00800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب اٌؼٕب٠خ ٚ اٌزىفً اٌلاص8َ

 اؽظبئ١خ8

 

 الإسزنزبج:

ِٓ خلاي ِطبٌؼزٕب ٌٕزبئظ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ٌُ ٠غذٚا اٌؼٕب٠خ اٌلاصِخ أصٕبء 

 الإطبثخ8  

  

83% 

17% 

 ٌمثل هل وجود العناٌة الللزمة للمصارع: 27تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انخبيس: هم هنبك عَبداد خبطخ و اعبدح انزأهَم ثعذ الإطبثخ؟

 ٔؼُ                         لا

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اٌؼ١بداد  ٔؼُ لا ن²

اٌخبطخ 

ثئػبدح 

اٌزأ١ً٘ ثؼذ 

 الإطبثخ

 

0830 

 

00800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

30 0. 02 1. 

ًٍثم انعَبداد انخبطخ ثئعبدح انزأهَم ثعذ الّإطبثخ 28خذول رقى   

 

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ١ٌس ٌذ٠ُٙ ػ١بداد خبطخ ثئػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ الإطبثخ  %٠30زؼؼ ٌٕب أْ  03ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ 00800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ٌذ٠ُٙ ػ١بداد خبطخ ثُٙ ِٓ أعً اػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ الإطبثخ8 %02أِب 

( دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )  

 الإسزنزبج:

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ فٟ ؽبٌخ افزمبس ٌؼ١بداد خبطخ ٚ اػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ رؼشػُٙ ٌلإطبثخ8

  

83% 

17% 

ٌمثل العٌادات الخاصة و إعادة التأهٌل بعد : 28تمثٌل رقم 
 اللصابة 

 لا

 نعم
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 انسؤال انسبثع : هم رثِر الإطبثخ عهي يشوارك انرٍبضٌ كًظبرع؟

لا             ٔؼُ                           

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² رأص١ش  ٔؼُ لا ن²

  الإطبثخ

0830 

 

0. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

ًٍثم رأثَر الإطبثخ عم انًشوار انرٍبضٌ نهًظبرع 22خذول رقى   

ٔغذ أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ وبٔذ اعبثبرُٙ أْ الإطبثخ رضِش ػٍٝ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػٟ 04ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ   

( 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أِب اٌز٠ٓ لا رؤصش ػ١ٍُٙ فٟٙ ِؼذِٚخ8 %011وّظبسػ١ٓ ثٕسجخ 

 دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج:

ٔسزٕزظ أْ وً اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ رؤصش الإطبثخ ػٍٝ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػ8ٟ   

  

0% 

100% 

 ٌمثل تأثٌر اللصابة على المشوار الرٌاضً: 29تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انسبثع: هم رعَق الإطبثخ عم يسزوى انركجخ و انكزف أدائك انفنٌ كًظبرع؟

لا                ٔؼُ                     

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اػبلخ  ٔؼُ لا ن²

الإطبثخ 

لأداء 

 اٌّظبسع

 

0830 

 

0. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

ًٍثم اعبقخ الإطبثخ نلأداء انفنٌ نهًظبرع 03خذول رقى   

رؼ١ك الإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ٚ اٌشوجخ  %٠011زؼؼ ٌٕب أْ وً اٌّظبسػ١ٓ أٞ  01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أدائُٙ اٌفٕٟ وّظبسػ١ٓ أِب الإعبثخ ة لا فىبٔذ ِٕؼذِخ رّبِب8

 دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج:

 لإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ٚ اٌشوجخ8ٔسزٕزظ أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زأصش أدائُٙ وّظبسػ١ٓ ػٕذِب ٠زؼشػْٛ 

 

 

0% 

100% 

 ٌمثل اعاقة اللصابة اداء المصارع: 30تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 من نتائج البحث و الدراسة التي قمنا بها استنتجنا مايلي : : تالاستنتاجا – 1 - 3

 63ضة لوقوع الإصابة أثناء المنافسة و ذلك بنسبة أن المصارع يكون أكثر عر% 

   الإصاااابالأ اى اااري فاااي رياضاااة الجيااادو و أن إصاااابة الكتاااع مرتنساااة النسااابة م ارناااة مااا

 %77ذلك بنسبة 

  57 و ذلك بنسبةأن إصابة الركبة من نضة النسبة م ارنة م  الإصابالأ اى ري% 

 و عاااد  التحضاااير الجياااد فاااي بداياااة  جاااف أفاااراد البحاااث ي كااادون علاااص أن عاااد  الت  يصاااي

باااة و الكتاااع فاااي رياضاااة حتمااااو لوقاااوع إصاااابة منصااالي الركالموسااا  اااا  السواماااف اىكثااار ا

  .الجيدو

 لأللمااادربين دور كبيااار فاااي ت لياااف حااادوث الإصاااابة و ذالاااك عااان ت ااادي  النصاااائ  و الإر اااادا 

 %177و ذلك بنسبة 

 أن اىغلبياااة السااااح ة مااان المصاااارعين لااا  يجيااادوا السناياااة و التكناااف الااا      أثنااااء الإصاااابة 

 %87و ذلك بنسبة 

 ب المصااااارعين ي ااااسرون بالإحبااااا  عنااااد تل اااايه  إصااااابة فااااي منصاااالي الركبااااة و أن أغلاااا

 %177  و ذلك بنسبة الكتع

 و ذلااك بنساابة أن كااف المصااارعين تاا ثر الإصااابة علااص م ااواريه  الرياضااي كمصااارعين  

177% 

  و ذلاااك المصاااارعين اااا  إلتاااواءالأ و الكساااور أكثااار أناااواع الإصاااابالأ التاااي يتسااار  لهاااا 

 لكف منهما. %55مت ابهتين فإن النسبتين 

   و التااااوتر عنااااد إصااااابة أحااااد مصااااارعيه  و ذلااااك بنساااابةأن جااااف الاااادربين يصاااايبه  ال لاااا 

177% 

 مقابلة النتائج بالفرضيات: - 5 - 3

  النرضاااية اىولاااص : ن ااا  التسااا ين الجياااد و ساااوء أداء الحركاااة يااا د  إلاااص حااادوث إصاااابة

 منصلين الركبة و الكتع. 

ل اااد جااااء فاااي بسااا  الجاااداوف علاااص ضاااوء ماااا ذكااار المااادربين و المصاااارعين و بساااد حسااااب النسااابة 

 لهاذا السامف يمثف نسبة عالية وحتماف وقوع إصابة منصلي الركبة و الكتع. 
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  النرضاااية الثانياااة : ن ااا  التحضاااير البااادني و الننساااي يااا د  إلاااص حااادوث منصااالي الركباااة و

 جداوف .الكتع و ذالك من   ف نتائج بس  ال

 خلاصة عامة : - 3 - 3

إن وسااااا  رياضاااااة الجيااااادو وسااااا  ملااااايء بالإصاااااابالأ  الرياضاااااية نتيجاااااة للنهااااا  ال اااااا   لااااابس  

ممارساااي  و اعتماااادا  بصاااورل كبيااارل علاااص ال  اااونة فاااي الصاااراع أثنااااء أداء المهاااارل امهااا  الوحياااد 

بمااا عرفاالأ باا  تح ياا  النااو  و ااااذا مااا يسااار  المبااادم التااي أسساالأ ماان أجلهااا رياضااة الجياادو و 

 علص أنها  " ال ري ة إلص المرونة " .

و مااان  ااا ف دراساااتنا التاااي قمناااا بهاااا مااا  مجموعاااة مااان المااادربين و المصاااارعين لرياضاااة الجيااادو و 

التااي كاناالأ حااوف إصااابالأ رياضااة الجياادو ممااا دفسنااا إلااص إجااراء اااادا البحااث  ماان أجااف الك ااع عاان 

 تأثير اذه الإصابة علص المصارع.

بحثناااا ااااذا إلاااص تسرياااع رياضاااة الجيااادو و ماااااي الإصاااابة الرياضاااة كماااا ذكرناااا  كماااا ت رقناااا فاااي

أناااواع الإصاااابة التاااي تحااادث فاااي رياضاااة الجيااادو و  اصاااة بالإضاااافة إلاااص منصااالي الركباااة و الكتاااع 

. 

وفااي بحثنااا اااذا اساات دمنا اسااتمارتين ت اا  كااف ماان المصااارع و الماادرب حيااث و عاالأ فااي وويااة 

 مسسكر.

أكثااار عرضاااة لإصاااابة  اأن مصاااارعي رياضاااة الجيااادو فاااي الووياااة أصااايبو وقاااد اساااتنتجنا مااان البحاااث

منصاااف الركباااة و الكتاااع و ذالاااك مااان ن ااا  التحضاااير فاااي بداياااة الموسااا  و كاااذالك الإحمااااء الجياااد 

بالإضاااااافة إلاااااص ن ااااا  التسااااا ين و ساااااوء تأدياااااة الحركاااااة و السااااا و  الساااااي  كماااااا است لصااااانا أن 

باااة و الكتاااع و عاااد   ضاااوع للرقاباااة ال بياااة المصاااارعين أكثااار احتمااااو فاااي إصاااابة منصااالي الرك

 نتيجة ونسدا  اى باء في النري  و بالتالي تدني مستوي اذه الرياضة.

  التوصيـــــــات : – 4 - 3

 .الإحماء الجيد المبني علص أسس عملية قبف ال و  في أ  تدريب أو منافسة 

  و الحاااار  الماااادرب علااااص تسلااااي  المصااااارع مرونااااة اىداء  رفاااا  مسااااتوي التاااادريب السااااا

 الت نية و تجنب ال  ونة المنر ة أثناء الصراع. لألم تلع الماارا

 .حر  المدرب علص تسلي  المصارع و تدريب  علص م تلع الس  الأ و إت انها حيدا 
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  تجسااايد برناااامج التااادريب باىث ااااف الت صصاااي فاااي تنمياااة ال ااادرل السضااالية لااادي المصاااارعين

 الإل اء )الرمي(. لألتحسين مستوي أداء مهارا

  تسلاااي  المصاااارع كينياااة التركيااا  الننساااي و الاااذاني التاااا  أثنااااء أدائااا  للحركاااالأ المهارياااة أو

 للنترالأ التدريبية الم تلنة للوصوف ىقصص مجهود نسبي لدي  أثناء أدائ  الحركي.

 



البحث: ملخص  

 حأرٍز الإصبببث انًفصهٍت  "انزكبت ٔانكخف" ػهى يصبرػً رٌبظت انضٍذٔ

 انببحزٌٕ:

ْبدف ْشبو -حبشً بغذاد  - شٌٕخ ػبذانًبنك  

فصٕل 60ٌحخٕي انبحذ ػهى   

:60انفصم   

اظبفت انى  ٌٔخُبٔل فٍّ انببحزٌٕ حؼزٌف شبيم بلإصببت انزٌبظت ٔ كٍفٍت انؼلاس أٔ انٕقبٌت يٍ حذٔرٓب ؛

الإشبرة ػٍ يؼظى الإصببت انشبئؼت فً رٌبظت انضٍذٔ يٍ بٍُٓب اصببت انزكبت ؛ اصببت انكٕع ؛ اصببت 

انؼًٕد انفقزي ٔ انحٕض ؛ الّإصبببث انؼعهٍت ٔ بؼط إَٔاع انكسٕر انخبصت ؛ اصببت يفصم انكخف ... 

 انخ

ٌّٕ يٍ إَٔاع انًفبصم انًخخهفت.كًب ٌخحذد انببحزٌٕ فً ْذا انفصم ػٍ انضٓبس انًفصهً ٔ يب ٌحخ  

:60انفصم   

صًغ فٍّ انببحزٌٕ بٍٍ يفصم انزكبت ٔ يفصم انكخف ٔ حى فٍّ انخؼزف ػهى ْذٌٍ انًفصهٍٍ ٔ أْى إَٔاع 

 اصببخًٓب كًب حطزقُب انى انٕقبٌت ٔ انؼلاس.

:60انفصم  

نًذكزة.نى ْذا انفصم ببنذراسبث انًشببٓت انخى اػخًذ ػهٍٓب انببحزٌٕ فً اَشبء ْذِ ا  

:60انفصم  

 أخذ فٍّ انببحزٌٕ يُٓضٍت انبحذ ٔ اصزائبحّ انًذٍَت .

:60انفصم  

ٔ ٌخحذ ػٍ ححهٍم ٔ يُبقشت انُخبئش حٍذ اػخًذ فٍّ انببحزٌٕ ػهى اصبببث انًصبرػٍٍ ػٍ أسئهت الإسخًبرة 

 ححٌٕهٓب انى صذأل ٔ دٔائز َسبٍت.

:60انفصم  

انخً حٕصهُب انٍٓب يٍ خلال بحزُب ٔ حًج فً ْذا انفصم  اخخبرِ انببحزٌٕ يٍ أصم ٔظغ الإسخُخبصبث

 يقببهت انُخبئش ببنفزظٍبث ٔكخببت انخٕصٍبث.
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 المقدمة
 

 
1 

 المقدمة:

ِٓ ث١ٓ اٌش٠بظبد ا١ٌّّضح ٚ اٌزٟ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح ٌّب رىست ِٓ  س٠بظخ اٌغ١ذٚ اْ ِّب لا شه ف١ٗ أْ 

فٛائذ ٔفس١خ ٚ ثذ١ٔخ ٚاعزّبػ١خ ٟٚ٘ ِخزٍفخ ػٓ سبئش اٌش٠بظبد الأخشٜ ٚ رٌه ٌّب رؾزٍٗ ِٓ ِىبٔخ فٟ 

اٌذٚساد اٌؼب١ٌّخ ٚ الأٌّٚج١خ ؽ١ش ٠خصص ٌٙب ػذد وج١ش ِٓ ا١ٌّذا١ٌبد ....ٚ لذ شٙذد اٌسٕٛاد الأخ١شح 

ٚاسؼب فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌش٠بظخ ٚ لذ ظٙش رٌه فٟ ص٠بدح ػذد اٌجؾٛس ا٘زّبِب 

فعلا ػٓ اٌىزت اٌؼ١ٍّخ اٌّزخصصخ اٌزٟ رسؼٝ اٌٝ الإسزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌذساسبد ٚ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ٚ 

 رزٛط ٘زٖ الإسزفبدح فٟ ِغبي اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍزذس٠ت ٚ اٌزؼ١ٍُ.......

خذَ ٌٍذفبع ػٓ إٌفس ثغبٔت اسزخذاِٙب وش٠بظخ ٘بدفخ، ػشفٙب ِؤسسٙب الأسزبر ٌؼجخ س٠بظ١خ رسز

)ع١غٛسٚوبٔٛ( ثأٔٙب اٌطش٠مخ اٌشبٍِخ ٚالأوضش فؼب١ٌخ لاسزخذاَ اٌفىش ٚاٌغسذ فٟ اٌٙغَٛ ٚاٌذفبع ثشىً 

 دل١ك ٚفؼبي.

ل١خ فٟ اٌؼًّ عبء اٌغسُ، ٚص٠بدح اٌمٛح اٌفىش٠خ ٚالأخلاٟٚ٘ " رسزؼًّ ٌجٍٛسح ٚرؾس١ٓ ػًّ ٚر١ّٕخ أػ

 الإ٠غبثٟ، ٚفٟ اٌّسبػذح ػٍٝ رؾًّ أػجبء اٌؾ١بح اٌؼبِخ ".

ٚاٌغٛدٚ ٌؼجخ اشزك اسّٙب ِٓ اٌٍغخ ا١ٌبثب١ٔخ، ٚٔؾذ ِٓ ٌفظز١ٓ )عٛ( ٚرؼٕٟ اٌّشٚٔخ ٚ )دٚ( ٚرؼٕٟ اٌفٓ 

 أٚ اٌطش٠مخ :

صِٕب غ٠ٛلا لجً أْ  غ١ش أْ ٘زا لا ٠ؼٕٟ أٔٙب ٠بثب١ٔخ الأصً أٚ إٌشأح. فمذ ػشفذ خبسط ا١ٌبثبْ، ِٚٛسسذ

 رٕزمً إٌٝ ا١ٌبثبْ، ٚرٕزشش فٟ سثٛػٙب.

ق.َ. خبسط ا١ٌبثبْ ٚلا ٔسزط١غ رؾذ٠ذ اٌّىبْ اٌزٞ ٔشأد ف١ٗ  666اسّٙب اٌمذ٠ُ )عٛوٛرسٛ( ػشفذ سٕخ 

 ٔظشا ٌزؼذد اٌشٚا٠بد ٚرٕبلعٙب.

ق.َ ٚثؾعٛس الإِجشاغٛس ا١ٌبثبٟٔ  036ٚعشد إؽذٜ ِٕبصلارٙب ؽٛاٌٟ سٕخ  اٌُّٙ أٔٙب أزمٍذ إٌىب١ٌبثبْ،

)س٠ٕٛٓ( ث١ٓ ِزٕبفس١ٓ ش١ٙش٠ٓ فٟ رٌه اٌضِٓ ّ٘ب : )ِٟٔٛ سٛوَٛ( ٚ )ر١ّبو١ِٛب٠ب( ِٕغ١ش أْ رىْٛ ٌٙب 

 لٛاػذ رٕظّٙب، أٚ رٛل١ذ ١ٕٙ٠ٙب فٟٙ لا رٕزٟٙ إلا ثمزً أؽذاٌّزٕبفس١ٓ.

بْ )ِٟٔٛ سٛوَٛ( اٌزٞ لزً ِٕبفسٗ ثؼذػشان غ٠ًٛ ٚشبق ثعشثخ ِٓ اٌمذَ.أِب اٌفبئض فٟ ٘زٖ اٌّجبساح فى  

، ػٕذِب ػىف اٌذوزٛس 1781ٚاسزّشد اٌٍؼجخ ػٍٝ ِب ٟ٘ ػ١ٍٗ ِٓ اٌخشٛٔخ ٚاٌخطٛسح ؽزٝ سٕخ 

)ع١غٛسٚ وبٔٛ( ػٍٝ دساسزٙب فبخزبس ثؼط اٌؾشوبد اٌف١ٕخ إٌّبسجخ ٚؽزف ثؼط اٌؾشوبد اٌخشٕخ 

ٛا١ٕٔٛالأسس اٌغذ٠ذح ٌٙب ٚسّب٘ب )اٌغٛدٚ(.ٚاٌخطٛسح ٚثبشش ثٛظغ اٌم  

أٚي ِذسسخ ٌزؼ١ٍُ ٌؼجخاٌغٛدٚ، فزطٛسد ف١ّب ثؼذ ٚأصجؾذ ِؼٙذا ٠ؼشف ؽب١ٌب ثّؼٙذ  1770صُ افززؼ ػبَ 

 )اٌىٛدٚوبْ( فٟ غٛو١ٛ ػبصّخا١ٌبثبْ.

 

خ ٚ لا رذي ا٢صبس اٌّصش٠خ ػٍٝ أْ اٌّصش١٠ٓ اٌمذاِٝ وبٔٛ ٠ّبسسْٛ أٔٛاػب ِٓ اٌش٠بظخ ِٕٙب اٌّصبسػ

شه أْ ٘زٖ اٌش٠بظخ أصجزذ ٔفسٙب وؼبًِ ُِٙ ٌزذس٠ت اٌّؾبسث١ٓ ثؾ١ش رسبػذ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بظ١خ ػٍٝ 

رذس٠ت اٌغسُ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ أوضش ِشٚٔخ ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔىزشف أْ ٘زٖ اٌزؾًّ ٚ اٌصجش ٚ رٌه ػٓ غش٠ك 

ؼجخ ٘زا ثلإظبفخ اٌٝ أٔٙب اٌش٠بظخ رؼٍُ اٌصجش ٚ وزٌه رشرجػ ثبلإؽزشاَ ار ػٍٝ اٌش٠بظٟ اؽزشاَ لٛاػذ اٌٍ

رؼٍُ اٌفشد اٌزٕبفس إٌض٠ٗ ٚ اٌزؾذٞ ٚ ٌؼً اٌؼبئك اٌٛؽ١ذ اٌزٞ لاصَ ٚ لا ٠ضاي ٠لاصَ اٌش٠بظ١١ٓ فٟ ٔشبغُٙ 

اٌش٠بظٟ الإصبثبد اٌزٟ ٠زؼشظْٛ ٌٙب ٚ اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍُٙ ثبٌسٍت ٌٍزٌه فٟٙ رّضً ثّخزٍف أٔٛاػٙب فٟ 

ٟ ِّبسسزُٙ ٌٙزا إٌشبغ ٚ اٌزذس٠ت ٚ اٌّمبثلاد فٟٙ رمًٍ ِغبي ِصبسػخ اٌغ١ذٚ ٚ اػبلخ اٌّصبسػ١ٓ ف

ا.ِٓ أزبط اٌّصبسع ثذ١ٔب ٚ ِٙبس٠ب ٚ لذ رىْٛ أؽ١بٔب سجت فٟ الإػزضاي ِجىش  
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 مشكلة الثحث:

رؼزجش س٠بظخ اٌغ١ذٚ اؽذٜ الأٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رزّزغ ثشؼج١خ وج١شح فٟ أٚسبغ اٌش٠بظخ اٌغضائش٠خ ٔظشا 

سزؼشاظ١خ ٚ غش٠مخ أداء رض١ش اػغبة اٌّشب٘ذ٠ٓ ؛ ِّب سبػذ ػٍٝ ص٠بدح الإلجبي ٌّب رؾز٠ٛٗ ِٓ ؽشوبد ا

ػ١ٍٙب فٟ اٌسٕٛاد الأخ١شح ؛ ٚ ِصبسػخ اٌغ١ذٚ ِٓ اٌش٠بظبد اٌزٟ شٍّٙب اٌزطٛس اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش  

اٌؼبٌٟ اٌّسزٜٛ ؽزٝ أصجؾذ ِٓ اٌش٠بظبد اٌّز١ّضح ؛ ٚ ٌمذ ِس ٘زا اٌزطٛس خبصخ غشق ٚ ِٕب٘ظ 

ٚ وزٌه غشق اٌٍؼت ٚ ٌىٓ دْٚ شه أْ اٌٛصٛي اٌٝ اٌّسز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِمشْٚ ثّذٜ الإػزٕبء اٌزذس٠ت ؛ 

ثغسُ اٌّصبسع ٚ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد اٌش٠بظ١خ ؛ ٚ ِٓ خلاي اٌجؾٛس اٌزٟ أعشا٘ب اٌخجشاء ٚ اٌجبؽض١ٓ 

ثخ اٌّفبصً ) ٔلاؽع وضشح الإصبثبد فٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ ِٓ ث١ٕٙب اٌزّضق اٌؼعٍٟ ؛ اٌزشٕظ اٌؼعٍٟ ؛ اصب

اء اٌّصبسػ١ٓ خلاي اٌّمبثلاد ٚ رؾذ ِٓ رطٛس ِسزٛاُ٘ اٌشوج١خ ٚ اٌىزف ( فلإصب٠خ رّضً اػبلخ ٌؾسٓ أد

؛ ؽ١ش أٔٙب لذ رّٕؼُٙ فٟ ثؼط الأؽ١بْ ِٓ ِّبسسزُٙ ٌش٠بظخ اٌغ١ذٚ ٌفزشح ص١ِٕخ ِؼزجشح ؛ ِّب ٠زسجت 

ٚ رٌه ِٓ  اٌزٞ رُ اٌزٛصً ا١ٌٗ ِٓ خلاي رذس٠جبد شبلخ ٚ غ٠ٍٛخ؛ فٟ فمذُ٘ ٌّسزٛاُ٘ اٌجذٟٔ ٚ اٌّٙبسٞ

خلاي الإصبثبد اٌّفص١ٍخ اٌّزؼذدح ولإصبثخ اٌّشفك ٚ اٌشلجخ ٚ اٌؾٛض ٚ خبصخ اصبثخ ِفصٍٟ اٌشوجخ 

: وً ٘زا ٠ؾزُ ػ١ٍٕب غشػ اٌسؤاي اٌزبٌٟٚ اٌىزف ؛   

٠بظخ اٌغ١ذٚ ؟ِب٘ٛ أصش الإصبثبد اٌّفص١ٍخ )اٌشوجخ ٚ اٌىزف( ػٍٝ ِصبسػٟ س -  

 أهداف الثحث:

رؾذ٠ذ الأسجبة اٌّؤد٠خ اٌٝ اصبثخ ِفصٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف ِغ ِذٜ رأص١شّ٘ب ػٍٝ  -

 اٌّصبسػ١ٓ فٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ.

 فرضيات الثحث:

وضشح الإصبثبد اٌّفص١ٍخ )اٌىزف ٚ اٌشوجخ( رؤدٞ اٌٝ ػذَ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ِصبسػٟ اٌغ١ذٚ. -  

 أهمية الثحث :

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػطبءٖ أ١ّ٘خ ٚاسؼخ أِبَ اٌّذسس١ٓ ٚ اٌّصبسػٟ اٌٝ وبفخ اٌّٙز١ّٓ فٟ ١ِذاْ 

اٌزذس٠ت ِٓ أعً رفبدٞ ؽذٚس اصبثبد ٚ اٌشفغ ِٓ ِسزٜٛ اٌزذس٠ت ثصفخ خبصخ ِٚٓ أعً خذِخ 

ذسث١ٓ ٚ اٌش٠بظخ ثصفخ ػبِخ ٚ ٔزّٕٝ أْ ٠غ١ت ٘زا اٌجؾش ػٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأسئٍخ اٌزٟ رذٚس ثخبغش اٌّ

 اٌّصبسػ١ٓ ػٓ رأص١ش الإصبثبد اٌّفص١ٍخ ػٍٝ ِصبسػٟ س٠بظخ اٌغ١ذٚ.

 التعاريف الإجرائية لمصطلحات الثحث :

 المدرب:

٘ٛ اٌشخص اٌزٞ ٠زٌٛٝ ل١بدح ػ١ٍّخ رشث١خ اٌش٠بظٟ ٚ رؼ١ٍّٗ ؛ ٚ ٠ؤصش رأص١شا ِجبششا ػٍٝ ر١ّٕخ ِسزٜٛ 

شخص١خ اٌش٠بظٟ .ضْ ٌشبًِ ٚ اٌّزاٌاٌش٠بظٟ ٚ اٌخٍمٟ ٚ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزطٛس   
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 اللاعة:

٘ٛ اٌزٞ ٠زصف ثىفبءح ِٛسفٌٛٛع١خ ٚٚظ١ف١خ ٚ ؽشو١خ ٚ ِؼشف١خ خبصخ ؛ ٔبرغخ ػٓ اٌزغ١شاد اٌزٟ 

 غشأد ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت.

 الإصاتة:

 ٟ٘ رغ١ش ظبسع فٟ ٔٛع أٚ أوضش ِٓ أٔسغخ اٌغسُ اٌّخزٍفخ ؛ رصؾجٙب ِشاؽً سد فؼً ف١ض٠ٌٛٛعٟ و١ّبئٟ

 ٔفسٟ ٔز١غخ لٛح غش٠جخ داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ.

 



 

 

 الباب الأول

 الجانب النظري

 

  



 

 

 الفصل الأول

 الإصابات الرياضية

  



 

 

 الفصل الثاني

و  الركبة يمفصل

 الكتف

 



 

 

الثالثالفصل   

 الدراسات المشابهة
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  قذيت انفصم:ي

ِّب لاشه ف١ٗ اْ وً ٌؼجخ فشد٠خ رز١ّض ثطبثؼٙب اٌزٕبفغٟ اٌزٞ ٠ئدٞ فٟ اٌىض١ش ِٓ الاؽ١بْ اٌٝ ؽذٚس اؽزىبن 

ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ٚلٛع اطبثبد س٠بػ١خ ٚ ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌش٠بػبد س٠بػخ اٌغٛدٚ ٟٚ٘ اؽذا٘ب  ث١ٓ خظ١ّٓ ،

اٌزٟ رىضش ثٙب .ٚ ٌزٌه ٠غت الاؽبؽخ ثبلاعجبة اٌّئد٠خ اٌٝ ؽذٚس ٘زٖ الاطبثخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ ٚلب٠خ اٌلاػج١ٓ 

اٌمزب١ٌخ ، ٚ لاعً رٌه فٟ اٌّجبسصح ٚ الاٌؼبة ِٕٙب ٚ خبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّفظً ٚ اٌزٟ رىْٛ شبئؼخ اٌؾذٚس 

٠غت الاعزؼبٔخ ثبٌطت اٌش٠بػٟ ِٓ اعً دساعخ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ ٌزؾذ٠ذ أّبؽ ٚ اشىبي الاطبثبد فٟ 

 اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ ٚ س٠بػخ اٌغٛدٚ ثظفخ خبطخ .

 

 :انًفهىو انعاو نلإصاباث-1-1

رشزك وٍّخ اطبثخ ِٓ اٌلار١ٕ١خ ٚ ٟ٘ رؼٕٟ رٍف اٚ )اػبلخ فبلإطبثخ ٟ٘ اٞ رٍف عٛاء وبْ ٘زا اٌزٍف ِظبؽت 

اٚ غ١ش ِظبؽت ثزٙزه الأغغخ ٔز١غخ اٞ ربص١ش خبسعٟ عٛاء وبْ ٘زا اٌزؤص١ش )١ِىب١ٔى١ب ، ػؼ٠ٛب اٚ 

ِفَٙٛ الاطبثبد إٌفغ١خ اٌزٟ رؼذ و١ّ١بئ١ب(ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ٘زا اٌزبص١ش اٌخبسعٟ ِفبعئب ٚ شذ٠ذا ٚ ٠ذخً فٟ 

ٔز١غخ ربص١شاد أفؼب١ٌخ شذ٠ذح رئدٞ ثذٚس٘ب اٌٝ ػشلٍخ ػ١ٍّخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ.ٚ رٕمغُ الاطبثبد اٌٝ 

:
 

 

 اطبثخ أزبع١خ )اٌؼًّ(. -

 اطبثخ ِؼ١ش١خ )ٔفغ١خ(. -

 اطبثخ اٌطشق )ؽٛادس اٌّشٚس( -

 اطبثخ اٌؾشٚة -

 (99-95، اٌظفؾبد 5991)اٌؼبٌُ، اٌزذ١ٌه ٚ اطبثبد اٌّلاػت، اطبثخ س٠بػ١خ  -

-  

 :انزياظيت الإصابتيفهىو  -1-2

ٟ٘ رؼط١ً اٚ اػبلخ ِئصش خبسعٟ ٌؼًّ أغغخ اػؼبء عغُ اٌش٠بػٟ اٌّخزٍفخ .ٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ ٘زا اٌّئصش 

ِغ رغ١١ش ٌْٛ (ِضً وذَ ٚ ٚسَ ِىبْ الاطبثخ ِفبعئب ٚ شذ٠ذا ِّب لذ ٠ٕزظ ػٕٗ رغ١شاد ٚظ١ف١خ )ف١ض٠ٌٛٛع١خ

اٌغٍذ ٚ رغ١١شاد رشش٠ؾ١خ رؾذ ِٓ اٌؼًّ اٌؾشوٟ ٌٍؼؼٍخ اٚ اٌّفظً ٚ رخزٍف ٔٛػ١خ اٌّئصش ثبخزلاف الاعجبة 

 ِٕٙب اِب اْ ٠ىْٛ :

 اٌٍّؼت )اٌجغبؽ ( اٚ ص١ٍِٗ . ثؤسػ١خلاػت  وبططذاَِئصش ١ِىب١ٔىٟ : 

 اٌخبؽئ ٌٍؾشوخ اٚ اٌش٠بػخ اٚ اداء غ١ش ِغجك  ثبلاؽّبء. وبلأداءِئصش رارٟ : 

ِئصش و١ّ١بئٟ ف١ض٠ٌٛٛعٟ : ِضً رشاوُ ؽّغ اٌٍجٓ فٟ اٌؼؼلاد ٚ ؽذٚس الإس٘بق اٌؼؼٍٟ اٚ ٔمض 

 (99)سٚفب١ًٔ، طفؾخ  اٌظٛد٠َٛ ثبٌذَ اٌزٞ ٠ئدٞ ٌؾذٚس رمٍظبد ػؼ١ٍخ رؼ١ك اٌلاػت ؽشو١ب .

 

  :َصائخ غبيت نهىقايت يٍ الإصابت انزياظيت -1-3

اٌٛلب٠خ خ١ش ِٓ اٌؼلاط ٠ب ػض٠ضٞ اٌش٠بػٟ )اٌّظبسع( ٚ لأعً رٌه أ٘زُ ثّؼشفخ إٌظبئؼ اٌزٟ رم١ه ِٓ 

 الإطبثخ ِٕٙب ِب ٠ٍٟ:

٠غت أْ رٙزُ ٚ رٍُ ثغ١ّغ لٛا١ٔٓ ٌؼجزه لاْ عٍٙه ٌٙب لذ ٠ئدٞ ٌزؼش٠ؼه اٚ رؼش٠غ خظّه ٌلإطبثخ  -

. 

اؽشص ػٍٝ خظّه ِٓ الإطبثخ  وؾشطه ػٍٝ ٔفغه ِٕٙب فبٌّٕبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚ أخلاق اٌشٚػ  -

 اٌش٠بػ١خ لجً وً شٟء.

الأِش أْ  ألزؼٝارا وبٔذ رٕمظه ثؼغ اٌّٙبساد ف١غت ػ١ٍه اْ رزؼٍّٙب ٚ رغ١ذ اٌم١بَ ثٙب ؽزٝ ٚ ٌٛ  -

 رض٠ذ ِٓ فزشح اٌزّشْ .
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غ١خ فلا ثذ اْ رىشف رٌه ٌّذسثه ٚاْ رزٛعٗ ٚاعٙزه ِشىٍخ ٔف أٚرٛرش  أٚلٍك  ثؤٞارا شؼشد  -

اٚ اخظبئٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،فبْ رٌه ٠ف١ذن ٚ ٠ض٠ذ ِٓ أدائه اٌش٠بػٟ ٚ ٠جؼذن ػٓ لأخظبئٟ ػبَ 

 الاطبثخ .

٠غت ػ١ٍه أ٠ؼب اْ رذسط ِغ ؽج١ت اٌفش٠ك اٌّٛاػ١ذ إٌّبعجخ ٌّّبسعزه اٌغٕظ ارا وٕذ ِزضٚعب  -

 ٠جؼذن ػٓ الإطبثخ . ؽزٝ لا ٠ئصش رٌه ػٍٝ أدائه اٌش٠بػٟ ٚ

لذ رشعغ الإطبثخ ثزشو١ض اٌّذسة ثؤؽذ ػٕبطش اٌزذس٠ت دْٚ الأخشٜ ٚرٌه ثبْ ٠مظش ا٘زّبِٗ ػٍٝ  -

ر١ّٕخ لذساد لاػج١ٗ ػٍٝ اٌمٛح ٚ اٌزؾًّ دْٚ اٌّشٚٔخ اٚ دْٚ اٌغشػخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ػذَ رٛافك اٚ 

 أغغبَ فٟ اٌؾشوخ ٚ ثبٌزبٌٟ رؾذس الإطبثخ  .

ٟ ٚلب٠خ اٌلاػج١ٓ ِٓ الإطبثبد ف١غت أْ ٠زؤوذ اٌؾىُ ِٓ أسػ١خ ِٕبعجخ ٚلا رزغجت ٚ ٌٍؾىُ دٚس ٘بَ ف -

 فٟ أٞ اطبثخ ٌلاػج١ٓ.

ٚ ٕ٘بن ٚاعجبد أخشٜ لارؾبد اٌٍؼجخ ٌٛلب٠خ اٌّظبسػ١ٓ ِضً اٌغٓ ٚ اٌٛصْ ٚ اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌٍٛائؼ ٚ  -

 .اٌؼمٛثبد إٌّبعجخ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌشغت فٟ اٌمبػبد ٚ ٌزم١ًٍ اطبثخ اٌلاػج١ٓ 

ٚ ػٓ ا١ٌٙئخ اٌؼ١ٍب ٌٍشجبة  اٌش٠بػخ ٠غت ػٍٙب اٌؼًّ ػٍٝ رٛافش اٌّلاػت اٌغ١ذح اٌظبٌؾخ ٌٍّضاٌٚخ  -

)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد  اٌش٠بػخ ػ١ٍٙب دْٚ رؼش٠غ ؽ١بح اٌّظبسع ٌٍخطش

 (51-51-9، اٌظفؾبد 5999اٌش٠بػ١خ، 

 

 الاصاباث انشائعت في رياظت انجيذو:  -1-4

 رشزٙش س٠بػخ اٌغ١ذٚ ثٕٛػ١بد خبطخ ِٓ الاطبثبد اّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ :

 

 بت يفصم انزكبت في رياظت انجيذو:اولا : اصا
ٚ وضشح اٌؾشوبد  اطبثخ ِفظً اٌشوجخ شبئؼخ اٌؾذٚس فٟ ٔشبؽ س٠بػخ اٌغ١ذٚ، ٔظشا ٌٍذٚس اٌُّٙ اٌزٞ ٠ٍؼجٗ ،

اٌفغبئٟ ٚ ٔز١غخ ٌٙزا الاعزؼّبي اٌٛاعغ رىْٛ ػشػخ ثىً اٌخبطخ ثٙزا اٌّفظً ٚ خبطخ الاسرىبص ٚ اٌذٚساْ 

ثغبؽخ ٚ خبطخ أٙب رؾًّ صمً اٌغغُ وىً ار ٕ٘بن اعجبة ِزؼذد ٌؾذٚس ٘زٖ الإطبثخ ِٕٙب اٌغمٛؽ ػٍٝ ٘زا 

 ِٕبعت )ٚصْ اٌخظُ(. اٌّفظً ، اٌّذ اٌضائذ ، اٌغٓ اٌضائذ ، اٌضمً اٌغ١ش

 

 ثاَيا:إصابت انيذ و الأصابع في رياظيت انجيذو :
رؾذس اٌؼذ٠ذ ِٓ اطبثخ ا١ٌذ٠ٓ ػٕذ ِّبسعخ اٌلاػت ٌش٠بػخ اٌغ١ذٚ ؽ١ش ٠زخٍٍٙب ِغه اٌخظُ ِٓ اٌغبو١ذ  

وّب رزؼشع ٌٍغمٛؽ ػٍٝ الأسع ٚ ٌزؾًّ اٌؼغؾ ٚ صمً أعضاء عغُ اٌلاػت ٔفغٗ أٚ خظّٗ ٚ ف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ 

     (912، طفؾخ 5999)اٌش٠بع،  شٙش اطبثبد ا١ٌذ ٌّظبسع س٠بػخ اٌغ١ذٚٚ أ

 وغش علا١ِبد ٠ذ اٌّظبسع . -

 خٍغ فٟ ِفظً ػظ١ّبد الأطبثغ. -

 خٍغ رّضلٟ فٟ أذغبَ أٚربس اٌؼؼلاد اٌجبعطخ ٌلأطبثغ. -

-  

 الإصاباث انععهيت انًتُىعت و بعط انكسىر انخاصت في رياظت انجيذو. ثانثا:
٠ىْٛ اٌزظٍت اٌؼؼٍٟ ؽ١ٌٛب فٟ ارغبٖ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ِغ ص٠بدح ٚاػؾخ فٟ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼؼٍخ ٚ 

ػلاط رظٍت اٌؼؼٍخ ثبٌزذ١ٌه)خبطخ ؽش٠مخ اٌؼغٓ( اِب اٌزّضق اٌؼؼٍٟ فىّب ع١برٟ ثبٌزفظً الا أب ٔش١ش 

 اٌٝ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح ػ١ٍٗ : ا٠ؼب

 

 كسىر ععاو انزأص:      

 الاسرطبَ ثبلأسع فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ أٚ ٌىّخ شذ٠ذح ِٓ اٌخظُ فٟ خشٛٔخ اٌّؼزّذح ِغ اٌؼغؾ ٚ اٌزؼت.

 

 كسىر ععاو انذراع :     
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  .غ١ذٚ اصٕبء اٌزذس٠ت ٚ اٌّمبثلاداٌٛلٛع ػٍٝ الاسع اٚ ػٍٝ اٌىٛع فٟ س٠بػخ اٌ

 

 

 كسز ععاو انساعذ:     

 ٠ؾش غبٌجب وٕز١غخ ٌٍٛلغ ػٍٝ ا١ٌذ اٚ اٌزساع إٌّجغطخ ٚ ٘زا لاخزلاي اٌزٛاصْ فٟ لبػبد س٠بػخ اٌغ١ذٚ.

 

 رابعا : اصباث يفصم انكتف في رياظت انجيذو 
 :ٕ٘بن ػذح اطبثبد ٔزوش ِٕٙب 

 وغش اٌزشلٛح . -

 اطبثخ ِفظً اٌىزف اٌذاخ١ٍخ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ . -

 اطبثخ اٌىزف اٌٝ صلاس أٛاع ِٓ الاطبثبد ؽجمب ٌذسعخ شذح وً ُِٕٙ:ٚ رٕمغُ 

 اطبثبد اٌىزف اٌجغ١طخ   -

 اطبثبد اٌىزف ِزٛعطخ اٌشذح . -

 اطبثبد اٌىزف اٌشذ٠ذح . -

 خهع يفصم انكتف :

خٍغ ِفظً اٌىزف شبئغ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ػبِخ ٚ اٌش٠بػ١١ٓ خبطخ ِّب ٠ؾذس ثٕغجخ ػب١ٌخ ث١ٓ لاػجٟ س٠بػخ 

ذٚ .ٚ ٠ؼزش اٌخٍغ اٌذاخٍٟ الاِبِٟ ٘ٛ الاوضش ش١ٛػب ٚ ٠ؾذس ثّذ اٌزساع ٌزٕف١ز ؽشوخ اٚ ِٙبسح اٚ ٌغزثٗ اٌغ١

 ثمٛح ِٓ ؽشف اٌخظُ )اٌخشٛٔخ(.

 

 خهع انكتف انًتكزر:

ٚ ٠ؾذس وض١شا فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ػٕذ ِذ اٌزساع ثمٛح ٌمزف اٌخظُ اٚ ػٕذ رؼٍك ٠ذ اٌلاػت ٚ عزثٙب ثٛاعطخ 

 خبؽئخ ف١ٕب اٌخظُ فٟ ؽشوخ 

 

 خايسا : اصاباث يفصم انكىع في رياظت انجيذو:
شبئؼب فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ عججٗ رىشاس اٌزّضلبد ٚ ٘ٛ اٌزٙبة الأذغٍّبد اٌؼؼ١ٍخ فٟ ػظُ اٌىٛع ، ٚ ٠ؼزجش 

وجبس اٌغٓ ٚ ٠طٍك  اٌذل١مخ فٟ ٔٙب٠بد اٌؼؼلاد ػٕذ اٌلاػج١ٓ اٌظغش اٌغٓ .اٌزآوً ثفؼً اٌؼّش ػٕذ اٌلاػ١ج١ٓ

ػ١ٍٗ ثظفخ وبٍِخ اعُ ِشع لاػجٟ اٌزٕظ  الاسػظ الا أٗ شبئغ ا٠ؼب ػٕذ لاػجٟ ٚ ِظبسػٟ س٠بػخ 

 اٌغ١ذٚ.

 

 سادسا : اصابت انعًىد انفقزي و انذىض في رياظت انجيذو .
 

 اصابت انفقزاث انعُقيت:

فبرا وبٔذ ثذْٚ اعجبة ػؼ٠ٛخ ِضً: اٚلا ٠غت اْ ٔفشق ث١ٓ وْٛ الاطبثبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ِٓ اْ رىْٛ ػؼ٠ٛخ، 

الاٌزٙبثبد ٚغ١ش٘ب لاخزلاف ٔٛػ١خ اٌؼلاط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚاٌزؾذس ثظٛسح شبئؼخ ػٕذ ِظبسػٟ 

 س٠بػخ اٌغ١ذٚ فٟ ؽشوبد صجبد )اٌخٕك(.

 

 اصاباث انعًىد انفقزي انشذيذ )انكسىر وانخهع(:

. ٕٚ٘بن خطٛسح او١ذح فٟ ؽبٌخ ؽذٚصٙب ٔظشا لاؽزٛاء رؾذس ٘زٖ الاطبثبد ثظٛسح ٔبدسح فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ

رغجت اٞ اطبثخ ثٗ اؽذاس اٌشًٍ ٚرؾذق ثبٌّظبة اخطبس اٌٛفبح اٌؼّٛد اٌفمشٞ ػٍٝ إٌخبع اٌشٛوٟ ٚاٌزٞ 

 ٚثبلاػبفخ اٌٝ اٌُ ػؼلاد اٌظٙش اٌغفٍٟ )اٌٍّجبعٛ(. الاَ اٌؼظت الأغٟ )ػشق إٌغب( اطبثخ اٌؾٛع.

 

 ذ يصارعي رياظت انجيذو:اصابت انقذو عُ :سابعا
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رؼزجش اطبثبد اٌمذَ ِٓ الاطبثبد اٌشبئؼخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ خبطخ ػٕذ لاػجٟ ِٚظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ 

٠ٚلاؽع ش١ٛع ٘زا إٌٛع ِٓ اطبثبد ارا ِب وبْ اٌلاػت ٠ؼبٟٔ اطلا ِٓ رشٛ٘بد لٛا١ِخ ثبٌمذ١ِٓ اٚ ارا وبْ 

١بلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسع ف١ئدٞ ؽشوبد اوجش ِٓ اٌّغزٜٛ الادائٟ اٌجغبؽ غ١ش ِٕبعت وزٌه ػٕذ أخفبظ ِغزٜٛ اٌٍ

 ٌٗ ف١ظبة.

 ٚرٕمغُ اطبثبد اٌمذَ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِٓ ؽ١ش اٌشذح اٌٝ صلاصخ أٛاع: 

 اطبثبد اٌمذَ اٌجغ١طخ (5

 اطبثبد اٌمذَ ِزٛعطخ اٌشذح (9

 اطبثبد اٌمذَ اٌشذ٠ذح (1

 ثبلاػبفخ اٌٝ وغش اِشبؽ اٌمذَ ثبلاعٙبد...اٌخ.

 

 اصاباث رياظت انجيذو وجزادت انفى والاسُاٌ :ثايُا
رز١ّض س٠بػخ اٌغ١ذٚ ثٕغجخ ػب١ٌخ ِٓ اطبثبد ِخزٍفخ رظ١ت اٌٛعٗ ِٓ وغٛس اٌفه ثبٔٛاػٙب ٚوغٛس الاعٕبْ 

 ٚاٌشم١خ "اٌمطؼ١خ" ثبٌشفز١ٓ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌىذِبد اٌشذ٠ذح ٌٙب.

 

 انجزوح في قاعاث رياظت انجيذو :تاسعا
ٚاطبثخ فٟ أغغخ اٌغغُ خبطخ اٌغٍذ. ٚرٕمغُ اٌغشٚػ اٌزٟ رؾذس فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ اٌغشٚػ ٟ٘ أفظبي 

 ػذح أٛاع شبئؼخ ػٕذ ِّبسعٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِضً: اٌغشػ اٌغطؾٟ، اٌمطؼٟ ٚاٌشػٟ. اٌٝ

 

 اغًاء وفقذاٌ انىعي في رياظت انجيذو :عاشزا
ٔز١غخ ػشثخ ِٓ اٌخظُ ٚالاعٙبد اٌؾبدس اٚ اسرغبط  ٠ٚؾذس الاغّبء ٚفمذاْ اٌٛػٟ فٟ لبػبد س٠بػخ اٌغ١ذٚ

فٟ اٌّخ ٚاٌزٞ لذ ٠ظبؽجٗ وغش فٟ ػظبَ اٌغّغّخ ٠ٚشؼش ف١ٗ اٌّظبة ثذٚساْ ٚاػطشاة فٟ الاثظبس ػٕذ 

عمٛؽ اٌلاػت ٚاسرطبِٗ ثبلاسع ٚلذ رؾذس ٚفبح ارا وبْ ٕ٘بن اسرغبط شذ٠ذ ٚلذ ٠ؾذس فٟ ؽبلاد ٔمض 

ِؼظّٙب اٌٝ اٌؼؼلاد اٌّشبسوخ فٟ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ف١شؼش اٌّظبسع ثذٚساْ  اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌشاط ٌز٘بة

 (5999)اٌش٠بع،  .١ًِٚ ٌٍمٟء ٚثشٚدح فٟ اٌغغُ ٠ٚظبؽجٙب ػشق غض٠ش ٚشؾٛة فٟ اٌٍْٛ

  

 انخطىاث انتي يجب اتباعها فىر وقىع الإصابت: -1-5
ػٕذ ٚلٛع الاطبثخ ٚ رٌه ِٓ اعً اٌغ١طشح ػٍٝ الاطبثخ ٚ اٌؼًّ ػٍٝ  رٛعذ ػذح خطٛاد ٠غت اٌزم١ذ ثٙب 

 عشػخ ػٛدح  اٌّظبة اٌٝ ؽبٌزٗ اٌزٟ وبْ ػ١ٍٙب لجً ٚلٛع الاطبثخ ح رٍه اٌخطٛاد ٟ٘:

 اعزخذاَ اٌّىّذاد اٌجبسدح)و١ظ اٌضٍظ ،اٌضٍظ ،ِبء ثبسد( -

 اٌؼغؾ ػٍٝ ِىبْ الاطبثخ  -

 .رٕظ١ّٙب  سفغ اٌؼؼٛ اٌّظبة اٚ اٌزؾىُ فٟ اٌشاؽخ ٚ -

)اٌششذٞ، عزخذاَ الاعجش٠ٓ اٌزٞ ٠غزخذَ فٟ ؽبٌخ اٌظذاع اٚ اٚعبع اٌشاط فٟ ثؼغ اٌؾبلاد  -

 (11، طفؾخ 5991

 انجهاس انًفصهي: -1-6

 

 تعزيف انًفصم : -1-6-1
 (5991)اٌششذٞ،  ٘ٛ اٌزمبء ثؼؼّٙب اٌجؼغ ػٓ ؽش٠ك اٌّفبطً ٚ ٟ٘ رخزٍف ؽجمب ٌٛظ١فزٙب

٘ٛ رمبسة اٚ اسرىبص ؽشفٟ ػؼّز١ٓ اٚ اوضش اٚ غؼشٚف١ٓ ثؼؼّٙب ثؼؼب ثٛاعطخ أغغخ ١ٌف١خ رؾفؼّٙب ٚ 

رضجزّٙب
. 

(99، طفؾخ 5999)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ، 
 

 

سإٚط ٘زٖ اٌؼظبَ ػٕذ اٌزمبئٙب ِغ ثؼؼٙب  ف٘ٛ اٌزمبء اٚ رّفظً ػظّخ اخشٜ اٚ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼظبَ ار رغٍ

ثبعطؼ غؼشٚف١خ لاِزظبص اٌظذِبد ٚ اٌزم١ًٍ الاؽزىبن ث١ّٕٙب ٚ ٠جطٓ اٌّفظً ِٓ اٌذاخً ِب ٠غّٝ 

ؼًّ وّب ٠غٍف اٌّفظً ثبٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ ٟٚ٘ رؾزٛٞ ػٍٝ عبئً اطفش ٠غزٞ اٌّفظً ٚ ٠غًٙ ؽشوزٗ ػٕذ اٌ

 ِٓ اٌخبسط ثّب ٠غّٝ ثبٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ اٚربس اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ٘زا اٌّفظً ٚ اٌّبسح ػ١ٍٗ.
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 اَىاع انًفاصم : -1-6-2
 ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌّفبطً ؽغت اٌؾشوخ اٌزٟ رغّؼ ٚ رمَٛ ثٙب وب٢رٟ:

 ِفبطً ١ٌف١خ  (5

 ِفبطً غؼشٚف١خ  (9

 ِفبطً صلا١ٌخ  (1

 هيفيت:انًفاصم ان
ٚ ف١ٙب ٠ٍزمٟ عطؼ اٌؼظ١ّٓ ِؼب ٚ ٠شثؾ ث١ّٕٙب ٔغ١ظ ١ٌفٟ ، ٚ غبٌجب ِب ٠ىْٛ اٌغطؼ  اٌّفظٍٟ غ١ش اٍِظ ٚ 

غ١ش ِغطٝ ثغؼشٚف ؽ١ش أْ ٘زٖ اٌّفبطً ػذ٠ّخ اٌؾشوخ ِضً ِفبطً ػظبَ اٌٛعٗ ، ٚ اٌزٟ ث١ٓ ػظبَ 

 اٌغّغّخ )اٌزذاس٠ض(.

 انًفاصم انغعزوفيت :
اؽشاف اٌؼظبَ اٌّشزشوخ فٟ رى٠ٛٓ اٌّفظً ِغطبح ثغؼشٚف ٚ رشثؾ اٌؼظبَ ثبٌٕغ١ظ اٌغؼشٚفٟ ٚ رٛعذ 

ؽجمخ غؼشٚف١خ رشثؾ اٌؼظ١ّٓ ثؼؼّٙب ثؼؼب ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّفبطً ل١ًٍ اٌؾشوخ ٚ اٌّفبطً اٌغؼشٚف١خ 

 ٔٛػبْ 

 

 يفاصم غعزوفيت ابتذائيت:
ػظبَ ، وّب ٠ؾذس فٟ اٌٛاػ اٌىشاد٠ظ اٌّٛعٛدح  فٟ اٌؼظبَ  اٞ ِئلزخ ٚ ٠خزفٟ اٌّفظً ثؼذ ِذح ِزؾٛلا اٌٝ

اٌط٠ٍٛخ ث١ٓ عغُ اٌؼظّخ ٚ اٌىشدٚط ار رزؾٛي ٘زٖ الاٌٛاػ اٌٝ ػظبَ فٟ عٓ ِؼ١ٕخ ٚ ٠ٍزؾُ عغُ اٌؼظٍخ 

 ثبٌىشدٚط.

 

 يفاصم غعزوفيت ثاَىيت :
ٍٝ رٌه اٌّفبطً  ٟٚ٘ ِفبطً دائّخ ٚ رؼً ؽبٌزٙب اٌغؼشٚف١خ ِذٜ اٌؾ١بح دْٚ اْ رزّؼظُ  ٚ ِضبي ػ

 اٌفمشاد اٌؼظ١ّخ .ٚ وبٌزبٌٟ ث١ٓ ٠ذ ػظُ اٌمض ٚ عغّٗ . أعغبَاٌغؼشٚف١خ اٌّٛعٛدح ث١ٓ 

 انًفاصم الأسنيت :
ٚ رّضً اغٍت أٔٛاع اٌّفبطً اٌّزؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ ٚ خبطخ اٌّٛعٛدح فٟ الإؽشاف ٚ رز١ّض ثبٌمذسح ػٍٝ 

 اٌؾشوخ ٚ ثبٌخٛاص اٌزب١ٌخ:

أعطؼ اٌؼبَ اٌّفظ١ٍخ اٌّزمبثٍخ ٍِغبء ٚ ِغطبح فٟ خبٌخ اٌؾ١بح ثمششح غؼشٚف١خ ٍِغبء ٌزغ١ًٙ اٌؾشوخ ٚ  -

 الاؽزىبن .

رغ٠ٛف طغ١ش ٠غّٝ اٌزغ٠ٛف اٌّفظٍٟ ٚ ٠ؾزٛٞ ٘زا  –فٟ ؽبٌخ اٌؾ١بح –٠ٛعذ ث١ٓ عطؾ١ٓ اٌّفظ١ٍٓ  -

زّفظٍخ ٚ ٌّٕغ الاؽزىبن ث١ٓ اعطؼ الاخ١ش ػٍٝ عبئً اٌضلاٌٟ ثى١ّخ ػئ١ٍخ عذا ٌزغ١ًٙ ؽشوخ اٌؼظبَ اٌّ

 اٌؼظبَ اٌّفظ١ٍخ .

وّب ٠غٍف اٌّفظً ِٓ اٌخبسط ٚ ٠ؾفظٗ و١ظ ١ٌفٟ ٠غّٝ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ ٚ ٟ٘ ػجبسح ػٓ غشبء ١ٌفٟ  -

 ِز١ٓ ٠زظً ٚ ٠شثؾ اٌؼظ١ّٓ إٌّفظ١ٍٓ ثجؼظّٙب اٌجؼغ .

.فبٕٔب ٔغذ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّفبطً ٚص٠بدح ػٍٝ اسرجبؽ ؽشفٟ اٌؼظ١ّٓ ٌٍّفظً ثب١ٌبف ِٓ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ -

ٌزم٠ٛزٙب  ٚ ٌض٠بدح ؽفع اٌؼظبَ وّب فٟ ِفظً اٌىزف ٚ اٌىٛع ٚ اسثطخ اخشٜ ِٕفظٍخ ػٓ اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ 

 اٌشوجخ ٚ غ١ش٘ب .

اٌّؾفظخ ا١ٌٍف١خ ِٓ اٌذاخً ِؾفظخ صلا١ٌخ رفشص عبئً صلا١ٌب ٌزشؾ١ُ اٌفظً ٚ عؼً اٌؾشوخ ثٗ عٍٙخ ٚ ؽشح 

فظخ )ثبٌغشبء اٌضلاٌٟ( ٘زا اٌغشبء غٕٟ ثبلاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ رغزٞ اٌغؼشٚف وّب .ٚ رغّٝ ٘زٖ اٌّؾ

 رٛعذ ثٗ خلا٠خ آوٍخ ١ٌٍّىشٚثبد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رظً اٌٝ اٌّفظً لاٞ عجت.
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ِّب ٠غؼً ؽشوخ اٌّفظً  اؽ١بٔب ٠ٛعذ داخً رغ٠ٛف اٌّفظً لشص غؼشٚفٟ ٠مغّٗ اٌٝ عضئ١ٓ - أ

ِضدٚعخ وّب فٟ ِفظً اٌشعغ.ٚ ٠غبػذ ٘زا اٌمشص ػٍٝ اِزظبص اٌظذِبد اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب 

  (591-599، اٌظفؾبد 5995)ٕ٘ذٞ،  .اٌّفظً

 

 اَىاع انًفاصم انشلانيت  -1-7
 ؽغت ٔٛع اٌؾشوخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رمَٛ ثٙب اٌٝ الأٛاع اٌزب١ٌخ : رٕمغُ اٌّفبطً اٌضلا١ٌخ

 يفاصم كزة و دق  : -1-7-1

ٚ رزىْٛ ِٓ ؽشف١ٓ ػظ١١ّٓ ِزغبٚس٠ٓ اؽذّ٘ب ِمؼش اٌشىً ثٗ رغ٠ٛف وبٌؾك ٚ الاخش وشٚٞ اٌشىً فزٛعذ 

٠ذح اٌّؾٛس وشح ِزّفظٍخ فٟ اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ.ٚ ثزٌه رىْٛ اٌؾشوخ عٍٙخ ٚ ؽشح .ٚ رغّٝ وزٌه ِفبطً ػذ

 فززؾشن فٟ ع١ّغ الارغب٘بد ٚ ِٓ اِضٍخ ٘زا إٌٛع :ِفظً اٌىزف ٚ ِفظً اٌفخز .

 يفاصم وديذة انًذىر: -1-7-2

ٟٚ٘ اٌّفبطً اٌزٟ رزؾشن فٟ ارغبٖ ِؾٛسٞ ٚاؽذ ِضً ِفظً اٌّشفك ٚ اٌشوجخ ٚ أؽ١بٔب رىْٛ ؽشوخ اٌّفظً 

الأخش .ِضلا ٌذٌه اٌّفظً اٌضٔذٞ اٌىؼجشٞ اٌؼٍٛٞ ٚ دٚسأب ؽٛي اٌّؾٛس.ؽ١ش ٠ذٚس عضء ِٓ اٌؼظّز١ٓ داخً 

 اٌغفٍٟ.

 يذاور ثُائيت انًذىر)انًفاصم انًستىيت(: -1-7-3

ٟٚ٘ اٌّفبطً اٌزٟ رزؾشن ؽشوخ ثغ١طخ ٚ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ ػٍٝ عطؼ ِغزٛٞ ٌٍؼظّز١ٓ اٌّزّفظٍز١ٓ.ٚ ِٓ 

اد اٌؼظ١ّخ ؽ١ش اٌؾشوخ ف١ٙب غ١ش اِضٍخ رٌه دٌه ِفبطً ػظبَ سعغ اٌمذَ .ٚ إٌزٛءاد اٌّفظ١ٍخ ٚ اٌفمبس

 ِطٍٛثخ وض١شا.

 انذزكت انتي تسًخ بها انًفصم: -1-8
 اٌجغؾ. -

 اٌمجغ. -

 ص٠بدح اٌجغؾ. -

 اٌزمش٠ت)اٌؼُ(. -

 اٌٍف اٚ اٌزذ٠ٚش. -

 اٌجطؼ )اٌزفبف خبسعٟ ١ٌٍذ( -

 اٌىت)اٌزفبف داخٍٟ ١ٌٍذ(. -

-  

 إصاباث انًفاصم  1-9

 يفهىيها : 1-9-1
اْ الاطبثخ اٌّجبششح ٌؼشثخ فٟ اٌّفظً رئدٞ اٌٝ ؽذٚس وذِخ داخ١ٍخ ؽٛي اٌّفً ٚ رّضق الاسثطخ ٚ 

الأغغخ اٌشخٛح ٚ ٘ٛ ِٓ الاِٛس اٌّؼزبدح فٟ اطبثبد اٌّفبطً ٚ لذ رزّضق ا١ٌبف اٌىجغٌٛخ وٍٙب اٚ الاسثطخ ٚ 

ٌغشبء اٌضلاٌٟ ِّب ٠ئدٞ غٍٝ ص٠بدح اسرشبػ وشد فؼً لاطبثخ االا١ٌبف اٌّؼٍمخ ثٙب ٚ لذ ٠ؾذس ٔز١غخ لاطبثخ 

)اٌؼٛادٌٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإطبثبد  اٌؼغؾ داخً اٌّفظً رجؼب ٌض٠بدح اٌغٛائً اٌّششؾخ

(12-99، اٌظفؾبد 5999اٌش٠بػ١خ، 
 

 اهى اصاباث انجهاس انًفصهي: -1-11
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 وذِبد سػخ . -

 ثبٌغشبء اٌضلاٌٟ اٌّجطٓ ٌٍّفظً . اٌزٙبة اطبثٟ -

 أغىبة دِٛٞ ، اسرشبػ اٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ . -

 اٌشذ فٟ اسثطخ اٌفظً اٚ رّضي الاسثطخ ٚ اٌغؼبس٠ف . -

 خٍغ ثبٌّفبطً اؽ١بٔب ٠ىْٛ ِظؾٛة ثىغش . -

اٌزذ١ٌه ٚ اطبثبد اٌّلاػت، )اٌؼبٌُ، اٚ الاٌزٛاء اٌّفظٍٟ وغش فٟ اؽذ اٌؼظبَ اٌّىٛٔخ ٌٍّفظً  -

 (591، طفؾخ 5991

 خلاصت : 
اْ ٌٍّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ اخزلاف اٌؼبثٗ ٚ س٠بػبرٗ عٛاء وبٔذ فشد٠خ اٚ عّبػ١خ اطبثزٗ اٌزٟ ر١ّض وً 

ٚ  س٠بػخ ػٓ الاخشٜ ٚ لاعً رٌه عٕمَٛ فٟ اٌفظً اٌزبٌٟ اٌٝ دساعخ اطبثخ ِفظً اٌىزف فٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ

٘زا ِٓ عبٔت ٚ ِٓ عبٔت اخش ا١ّ٘خ  ٚ٘ٛ ِٛػٛع دساعزٕب وٛٔٗ ِٓ الاطبثبد اٌشبئؼخ فٟ س٠بػخ اٌغ١ذ

ِفظً اٌىزف ٌذٜ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ ار ٠ؼزجش إٌمطخ الاعبع١خ ٚ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ اداء 

وخ رؼزّذ ػٍٝ اٌىزف ِضً خ عٛاء وبٔذ دفبػ١خ اٚ ٘غ١ِٛخ ِضً )ؽًّ اٌخظُ ثؾشِٙبساد ٚ ؽشوبد ِخزٍف

 )ِٛسٚر١ٗ ٚ عٛٔبوٟ ، رغٛدٞ، رغٛسط ،  وِٟٛ وٛشٟ ..اٌخ
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 :الفصل مقدمت -1-

 بٚ ٠غّؾ اٌٛظبئفثبٌؼذ٠ذ ِٓ  بِٓ أػمذ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ ثبٌغغُ ؽ١ش ٠مِٛ اٌشوجخ اٌىزفٟ اْ ِفصٍ

ثبٌزآصس ؽشوٟ ِزىبًِ ِغ  لاارا ٠ؼّ .الإسرىبص ٚ اٌمفضثؤداء ؽشوبد ِخزٍفخ ٚ ِزٕٛػخ وبٌذفغ .سِٟ . اٌشذ 

 الأػعبء الأخشٜ ٚ اٌغزع 

ػشظخ ٌلإصبثخ ِّب ٠ئصش ػٍٝ الإٔغبْ ثصفخ  ّبالا أٔٙ ١ٓاٌّفصٍ ثٓزٌىٓ ثبٌشغُ ِٓ اٌزشو١ت اٌجذ٠غ ٌٙ

ِٓ اٌش٠بظبد  ػبِخ ٚ اٌش٠بظٟ ثصفخ خبصخ عٛاء وبْ اٌزؤصش ٔفغ١ب أٚ ثذ١ٔب ٚ ثبػزجبس س٠بظخ اٌغ١ذٚ

اٌزٟ ٠ىضش ف١ٙب ٘زا إٌٛع ِٓ الإصبثبد ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ثمبء اٌلاػت اٌّصبسع اٌّصبة ثؼ١ذا ػٓ اٌّّبسعخ 

اٌش٠بظخ اٌّفعٍخ ِّب ٠غؼٍٗ فٟ ؽبٌخ الإوزئبة ٚ اٌخّٛي ٚ٘ٛ ِب لا ٠شظبٖ أٞ أغبْ لأٔٗ ٠ؾٛٞ ثطجؼٗ . 

ػٕذ لاػجٟ ٚ ِصبسػٟ  جٌّٓفصٍا ٠ٓلأٔٛاع الإصبثبد اٌزٟ رؾذس فٟ ٘زِٚٓ ٘زا عٕزطشق ٌجؼط ا

 اٌش٠بظخ اٌغ١ذٚ فٟ اٌفصً اٌّٛاٌٟ .

 تعريف مفصل الكتف: -3-2

ٌعتبر مفصل الكتف احد اعظم التركٌبات التشرٌحٌة و البنائٌة فً الجسم الإنسان وهو شدٌد أو متعدد 

ٌطلق علٌها  الجوانب و الاستعمالات و الحركات بدرجة منطقٌة رائعة وٌعتبر من أنواع المفصلٌة التً

التً تسكن فٌه رأس  الكرة و الحق . وهو مفصل بحكم تكوٌنه غٌر مستقر وذلك لعدم عمق التجوٌف

فٟ ِىبٔٙب اٌطج١ؼٟ ثٍٛػ اٌىزف ٚ ٌزٌه رٛعذ اٌؼعلاد ٚ الاٚربس ٚ الاسثطخ اٌؼع١ٍخ اٌزٟ  عظمة العضد

)اٌؼٛادٌٟ، اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚ الإصبثبد  .063رغط١ٗ ٚ ٘ٛ اٌّفصً اٌٛؽ١ذ اٌزٞ ٠غّؼ ثبٌذٚساْ ثذسعخ 

(45، صفؾخ 9111اٌش٠بظ١خ،   

_ ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف اٌّفصً اٌٛؽ١ذ فٟ عغُ الأغبْ اٌزٞ ٔغذ ف١ٗ اٌؾشوبد ٚاظؾخ ٚ ؽشح ٚغ١ٍمخ فٟ 

ٚ وض١شح فٟ  ع١ّغ الارغب٘بد . ٚ ٘زا ظشٚسٞ عذا فٟ ِفصً اٌىزف ار ٠مَٛ ثٛظبئف ٚ أػّبي ٘بِخ

الإٔغبْ ٚ ٠ز١ّض ثبٌؾشوبد ا٢ر١خ: اٌجغػ ، اٌمجط، اٌزجؼ١ذ ، اٌزمش٠ت ، )اٌعُ ( ،اٌٍف ٌلإٔغ١خ ، اٌٍف 

(921.921، صفؾخ 9119)إٌٙذٞ،  ٌٍٛؽش١خ.  

اٌىشح ٚ اٌؾك ( ٚ ٘ٛ  _ ِفصً اٌىزف ِٓ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ ؽشوخ اٌؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ ) ِٓ ٔٛع

)إٌٙذٞ،  .١ٗ الإسثطخ ٚ اٌؼعلاد اٌّىٛٔخ ٌِٗفصً ِمؼذ اٌزشو١ت ِٓ إٌبؽ١خ اٌزشش٠ؾ١خ ٚ رؾ١ػ ثٗ ٚرؾّ

(921.921، صفؾخ 9119  

: نبذة تشزيحيت لمفصل الكتف 3-3  

ؽشح اٌؾشوخ فٟ عغُ الإٔغبْ )ِٓ ٔٛع اٌىشح ٚ اٌؾك ( ٚ ٠غّٝ  ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف ِٓ اٌّفبصً اٌضلا١ٌخ

(924، صفؾخ 9119)إٌٙذٞ،  ثبٌّفصً اٌؾمٟ اٌؼعذٞ.  

سأط ػظُ اٌؼعذ ِغ اٌؾفشح اٌؼٕبث١خ ٌؼظُ اٌٍٛػ. ٚ ٌٍزفبٚد ث١ٓ سأط  ٠زىْٛ ِفصً اٌىزف ِٓ رّفصً

ػظُ اٌؼعذ اٌىج١ش ٚ اٌزغ٠ٛف اٌؼٕبٟٔ اٌصغ١ش ٚ ارغبع اٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ ٠ؼطٟ اٌّفصً ؽشوزٗ اٌٛاعؼخ 

 اٌزٟ ٠ّزبص ثٙب ٚ رٍزصك ثبٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ اٌّفص١ٍخ ٚ رغبٔذ٘ب أٚربس اٌؼعلاد ا٢ر١خ :

فٛق اٌشٛوخ._ ٌلاػٍٝ اٌؼعٍخ   
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 _ ٌلأِبَ ػعٍخ رؾذ اٌٍٛػ.

 _ ٌٍخٍف اٌؼعٍخ رؾذ اٌشٛوخ ٚ اٌّغزذ٠شح اٌصغشٜ.

 _ٌلأعفً لا رٛعذ ػعلاد ػعلاد ِزصٍخ ثؼظُ اٌٍٛػ.

ٚ رّش ثّفصً اٌىزف ششا١٠ٓ ٚاٚسدح ٚ أػصبة ٚ ٔز١غخ ٌخٍٛ إٌّطمخ ِٓ اٌؼعلاد اٌغفٍٝ ٠زؼشض 

ج١ش اٌٝ الأِبَ ٚ ٌلأعفً أٚ ٌٍخٍف ٚ ٌلأػٍٝ فٟ اٌّفصً ٌٍخٍغ ٚ رٌه ثخشٚط سأط ػظُ اٌؼعذ اٌى

س٠بظخ اٌغ١ذٚ ٠زؼشض اٌّفصً فٟ ٘زٖ اٌؾبلاد ٌؾشوخ ٚاعؼخ ٚ ظغػ ػعٍٟ ػ١ٕف ػٕذ ؽًّ ٚ سِٟ 

(965)سشذٞ, ِؾّذ ػبدي، صفؾخ  اٌخصُ ثمٛح ػٍٝ الأسض أٚ ػٕذ أداء ِٙبسح خط١شح.  

اٌّغزؼشض اٌؼٍٛٞ. اٌشثبغ اٌغشاثٟ الأخضِٟٚ . اٌشثبغ شجٗ إٌّؾشف . اٌشثبغ اٌؼٕبثٟ اٌؼعذٞ  اٌشثبغ

.اٌؼٍٛٞ . اٌشثبغ اٌؼٕبٟٔ الأٚعػ . اٌشثبغ اٌؼٕبثٟ اٌؼعذٞ الأٚعػ   

 

حزكاث مفصل الكتف : 3-4  

غ١ٍمخ ٚ  ٠ؼزجش ِفصً اٌىزف اٌّفصً اٌٛؽ١ذ فٟ عغُ الإٔغبْ اٌزٞ ٔغذ ف١ٗ اٌؾشوبد ٚاظؾخ ٚ ؽشح ٚ

فٟ ع١ّغ الارغب٘بد ٚ ٘زا ظشٚسٞ عذا فٟ ِفصً اٌىزف ار ٠مَٛ ثٛظبئف ٚ أػّبي ٘بِخ ٚ وض١شح فٟ 

(921.921، صفؾخ 9119)ٕ٘ذٞ،  الإٔغبْ .  

 الحزكاث التي يقىم بها هي :

لجط اٌؼعذ اٌٝ الأِبَ . -9  

ثغػ اٌؼعذ اٌٝ اٌخٍف. -2  

رجؼ١ذ اٌؼعذ ػٓ اٌغذع. -0  
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ظُ اٌؼعذ ٚ رمش٠جٗ اٌٝ اٌغذع. -5  

اٌٍف ٌلأٔغ١خ . -4  

اٌذٚساْ. -6  

التي يتعزض لها مفصل الكتف : اثصابلإأنىاع ا 3-5  

 رٕمغُ اصبثبد ِفصً اٌىزف اٌٝ صلاٌش أٔٛاع ِٓ الإصٍجبد غجمب ٌذسعخ شذح وً ِّٕٙب 

اصبثبد اٌىزف اٌجغ١طخ . -  

ٌشذح .اصبثبد اٌىزف ِزٛعطخ ا -  

اصبثبد اٌىزف اٌشذ٠ذح . -  

إصاباث الكتف البسيطت : 3-5-1  

 ٚ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ الإصبثبد رؾذس رّضلبد ثبلاسثطخ اٌزٟ رشثػ اٌزشلٛح ثؼظبَ اٌىزف.

 

 الفحص و التشخيص:

_ػغض ثغ١ػ ثبٌىزف ٠شفٝ ِٕٗ رّبِب ثبٌؼلاط.9  

_ أٌُ ثبٌىزف ػٕذ سفغ اٌزساع.2  

_ لا ٠ٛعذ أٞ ٚسَ.0  

ِٕبغك الاٌُ ِؾذدح ثّىبْ الاصبثخ فمػ._ 5  

_ ٠ّىٓ رؾش٠ه اٌزساع اٌّصبة ثغٌٙٛخ.4  

 العلاج : 

_ ساؽخ ِٓ أعجٛع اٌٝ خّغخ ػغشٚ ٠ِٛب ٚ رغزخذَ ثؼط اٌّذاسط اٌطج١خ غش٠مخ رؼ١ٍك ٠ذ اٌّصبة 9

 فٟ سلجزٗ ٚ اْ وبٔذ ِؾذٚدح اٌفبئذح .

_ ِشاُ٘ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ .2  

ٙبة ._ ػمبل١ش ظذ الاٌز0  

 

 

 علاج طبيعي :
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)اٌش٠بض، اٌطت  ٚ ِٓ اٌّلاؽع أْ ٘زا إٌٛع ِٓ الاصبثبد ٠زُ شفبإٖ رّبِب ثبٌشاؽخ ٌّذح أعجٛػ١ٓ.

(01.15، صفؾخ 9111اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

 

 

 

اصاباث الكتف متىسطت الشدة : 3-5-2  

ٚ فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ الاصبثبد رؾذس رّضلبد وبٍِخ فٟ اسثطخ اٌىزف اٌزٟ رشثػ اٌزشلٛح ثشأط ِظّخ 

اٌغبػذ ٚ ػظّخ ٌٛػ اٌظٙش ٚ رؾذس ثصٛسح شبئؼخ فٟ س٠ٍعخ اٌغ١ذٚ ػٕذ اٌغمٛغ ػٍٝ الاسض ٚ وزٌه 

 وشح اٌمذَ ٚ لاػجٟ اٌغّجبص ٚ وشح ا١ٌذ ...اٌخ.

 الفحص و التشخيص : 

٠غزط١غ رىٍّخ اٌّمبثٍخ اٚ ٠ىٍّٙب ثّغزٜٛ اداء ِٕخفط رّبِب ._ اٌش٠بظٟ لا 9  

_ اٌُ ِصبؽت ٌغ١ّغ ؽشوبد اٌىزف .2  

_ رٛسَ ثغ١ػ ٚ شجٗ ٔض٠ف رؾذ اٌغٍذ .0  

_ اٌُ ِصبؽت ٌزؾش٠ه اصبثغ ا١ٌذ .5  

_ اٌُ ػٕذ رؾش٠ه ٠ذ اٌّصبة ٌىٓ ٠ّىٓ اؽزّبٌٗ .4  

 العلاج :

بغػ غ١ش ِطبغ اٚ فٟ سثبغ ا١ٌذ ِؼٍمخ فٟ اٌؼٕك .٠ِٛب ساؽخ ٌٍىزف فٟ سثبغ ظ 23اٌٝ  94_ ِٓ 9  

_ ٠ٍضَ اٌّصبة ثبداء رمٍصبد ػع١ٍخ اساد٠خ ٌٍطشف اٌؼٍٛٞ اٌّصبة .2  

_ ػمبل١ش ِعبدح ٌلاٌزٙبة ثغشػبد ِزٛعطخ ِٓ صّب١ٔخ اٌٝ خّغخ ػشش ٠ِٛب ِغ ِشاُ٘ ِٛظؼ١خ .0  

 ٠ِٛب . 03خ ٌؾمٕز١ٓ خلاي _ ارا وبٔذ الاٌُ ِؾذد ثبِبوٓ خبصخ ٠ؾمٓ وٛسر١ضْٚ ِٛظؼ١خ ِٓ ؽم5ٕ

(10.15، صفؾخ 9111)اٌش٠بض، اٌطت اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

اصاباث الكتف الشديدة : 3-5-3  

 ٚ ٘ٛ ِٓ إٌٛع اٌخطش ِٓ الاصبثبد اٌزٟ ٠صبؽجٙب فٟ اٌغبٌت ٔب٠ٍٟ :

_ رّضق ربَ ثبسثطخ ِفصً اٌىزف ع١ّؼٙب .9  

_ وغش ثبٌزشلٛح 2  

_ خٍغ ربَ فٟ ػظُ اٌزشلٛح.0  
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 الفحص و التشخيص :

_ رٛلف إٌشبغ اٌش٠بظٟ رّبِب فٛس ؽذٚس الاصبثخ ) دخٛي ٔمبٌخ ٌٍمبػخ ( .9  

_ اٌُ شذ٠ذ ِصبؽت لاٞ ؽشوخ ٌٍىزف اٌّصبة .2  

_ رٛسَ ٔض٠ف ثبٌىزف ٚ رؾذ اٌزشلٛح إٌىغٛسح .0  

_ اٌُ ثبٌىزف ػٕذ رؾش٠ه اصبثغ ا١ٌذ .5  

 

 الفحص بالاشعت :

 خٍغ ٚ وغش اٌزشلٛح.

 العلاج :

 ٠زُ فٟ اٌّشفٝ وبلارٟ :

_ رذخً عشاؽٟ فٛسٞ ٌخ١بغخ الاسثطخ اٌّّضلخ ٚ وٍّب وبْ اٌزذخً اٌغشاؽٟ اعشع وٍّب وبٔذ رؾغٕذ 9

 ٔزبئظ اٌؼلاط .

ٌّذح . _ ساؽخ ٌّذح شٙش ثؼذ اٌؼ١ٍّخ اٌغشاؽ١خ ِغ ٚظغ اٌىزف ٚ اٌغبػذ ٚ ا١ٌذ فٟ عجظ خلاي رٍه ا2  

)اٌش٠بض، اٌطت  _ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ اٌش٠بظخ ثؼذ شٙش٠ٓ ٚ ٔصف ِٓ اٌؼ١ٍّخ ِغ ػًّ غج١ؼٟ رب١ٍٟ٘ .0

(15.14، صفؾخ 9111اٌش٠بظٟ ٚ اصبثخ اٌّلاػت،   

اصاباث مفصل الكتف : 3-6  

الزض و الكدم : 3-6-1  

ٚ إٌزٛء الاخشِٟٚ ٌؼظُ اٌٍٛػ . ٚ وزٌه اٌؼعٍخ اٌذا١ٌخ . ٚ ػ١ٍٗ ٠غت  اوضش الاِبوٓ ػشظخ ٌؾذٚس اٌىذَ

اٌؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌىزف ػٕذ ٚلٛع الاصبثخ ٚ رٌه ػٓ غش٠ك ػذَ الاشزشان فٟ اٌّمبثلاد اٚ إٌّبفغبد 

 اٚ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رزطٍت الاؽزىبن اٌجذٟٔ .

ضزر العصب الابطي : 3-6-2  

زف اٌٝ ؽذٚس ظشس ثبٌؼصت الاثطٟ. ا٠عب ٚلٛع اصبثخ ِجبششح ٠ئدٞ اٌشض فٟ اٌغضء الاِبِٟ ٌٍى

ف١ٙب إٌزٛء اٌغشاثٟ ٚ ساط ػظُ اٌؼعذ ِٓ اٌّّىٓ اْ رئدٞ اٌٝ ؽذٚس سض ٌٙزا اٌؼصت . ٚ رىْٛ 

الاػشاض اٌّب ِغ ر١ًّٕ ا١ٌذ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ شؼٛس اٌّصبسع اٌّصبة ثبْ ا١ٌذ ِشٌٍٛخ ٚ لذ ٠زصٛس 

ٌىزف ا ٚاْ ا١ٌذ اص١جذ ثبٌز١ًّٕ فمػ.اٌلاػت اٌّصبة اْ ٕ٘بن وغشا ثب  

ٚ ا٠عب ٠صجؼ اٌلاػت اٌّصبة غ١ش لبدس ػٍٝ اثؼبد اٌزساع ٚ رٌه فٟ اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِٓ الاصبثخ ٚ فٟ 

 ؽبٌخ اٌشض اٌجغ١ػ ٚ ٠زُ شفبء اٌلاػت فٟ فزشح لص١شح عذا.
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ثٟ .ٚ ٠شؼش اٌّصبسع اٌّصبة ثبٌُ ػٕذ ٌّظ ِٕطمخ اٌىزف الاِب١ِخ ثغبٔت إٌزٛء اٌغشا  

 العلاج :

فٟ ؽبٌخ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾش٠ه اٌزساع . ٚ إٌبرغخ ِٓ ؽذٚس وذَ ؽذ اٌؼصت الاثطٟ ِٓ ٚلذ ؽذٚس 

الاصبثخ . فبٕٔب اِبَ ِٛلف١ٓ اٚ اؽزّب١ٌٓ اٚلا اِب الأزظبس ؽزٝ رؼٛد اٌؾشوخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍزساع اٌّصبة اٚ 

عشاءاد خبصخ ٌزٌه ٚ ٕٔصؼ ثبٌؼشض ػٍٝ صب١ٔب اْ ٕ٘بن اصبثخ ؽم١م١خ ٌٍؼصت الاثطٟ ٚ اٌزٟ رزطٍت ا

(919)سشذٞ, ِؾّذ ػبدي، صفؾخ  اٌّىزخصص١ٓ .  

التمزق: 3-6-3  

ِٓ اٌّشبوً اٌجغ١طخ اٌزٟ اٌجغ١طخ اٌزٟ رزؼشض ٌٙب ِفصً اٌىزف فبْ اٌزّضق ٠ؼذ ِٓ  ثّب اْ اٌشض

اٌّشبوً اٌشئ١غ١خ . ٌٙزا اٌّفصً ٚ رٌه ٔز١غخ ٌزؼشض ػذح ػعلاد ٚ اٚربس رؼًّ ػٍٝ ِفصً اٌىزف 

ٌلاصبثخ ٚٚلٛع اظشاس ف١ٗ . ٚ ٔظشا ٌزؼذد رٍه اٌؼعلاد ٚ وزٌه اخزلاف اٌمٛح اٌّئصشح ػ١ٍٙب وىْٛ 

بن صؼٛثخ ٌششػ ٘زا اٌّٛظٛع ثطش٠مخ ِغز١عخ.ٕ٘  

فبلاصبثخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رىْٛ رّضلب ِٓ اٌذسعخ الاٌٚٝ ِغ ؽذٚس ثؼط الاٌزٙبثبد اٌٝ ؽذٚس ٔزش اٚ 

لٕغ اٌٛرش ثبٌىبًِ اٞ رّضق ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ ثبلاظبفخ اٌٝ وغش عضء ِٓ اٌؼظُ ٚ ٘ٛ اٌّزصً ثبٌٛرش 

 ٔفغٗ عٛاء فٟ إٌّشؤ اٚ الأذغبَ.

 التأهيل بعد الإصابة: 3-7

تعد مرحلة التأهٌل بعد الإصابة من أهم المراحل فً علاج الإصابات الرٌاضٌة و هً التً تحدد عود 

المصارع الى القاعة أو الصالة فً أسرع وقت ممكن مع محاولة الإحتفاظ بالمستوى البدنً و المهاري 

 تدأ أثناء العلاج الطبً و تمتد الى ما بعده.للاعب الذي كان علٌه قبل الإصابة و هً عملٌة مستمرة 

 (161871، صفحة 8991)الرٌاض، الطب الرٌاضً و اصابة الملاعب، 

 وسائل ما بعد التأهيل: 3-8

تعد طبٌعة الإصابة من حٌث نوعها و مكانها و درجة خطورتها ووسائل التأهٌل المستخدمة لعودة 

 صارع الى حالته البدنٌة و المهارٌة التً كانت علٌها قبل الإصابة و ٌمكن تقسٌم وسائل التأهٌل الى :الم

 التأهٌل بالعلاج الطبٌعً. ) استخدام الأجهزة ( -

 التأهٌل بدون أجهزة. -

 الخلاصة:

ان اصابة الكتف كغٌرها من الإصابات الأخرى التً تحدث فً جسم الإنسان حٌث تتشابه هذه الأخٌرة 

 فً آلامها و انعكساتها على الرٌاضٌٌن بصفة عامة و على مصارعً رٌاضة الجٌدو بصفة خاصة.

نسان وذلك لأن مفصل الكتف ٌلعب الدور الرئٌسً لدى مصارعً رٌاضة الجٌدو و بدوره لا ٌستطٌع الإ

ممارسة هذه الرٌاضة. لذلك فان هذا المفصل ٌحض برعاٌة و عناٌة سواء من طرف الإنسان العادي أو 
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من طرف المصارع ، الاعب ، المدرب و الأطباء الرٌاضٌٌن حٌث أن الطب الرٌاضً أوجد عدة طرق 

بات الرٌاضٌة لعلاج هذا المفصل عند اصابته و اعادة تأهٌله و اتخاذ أسالٌب وقائٌة لتفادي الإصا

 المختلفة.
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ة:انزكب  

 

1-2 تعزيف انزكبة:  

ٟ٘ رٍه إٌزٛء اٌىج١ش فٟ ٚعؾ سعً الإٔغبْ اٌزٞ ٠فظً ث١ٓ اٌفخز ٚ اٌغبق ؛ ٚ ِفظً اٌشوجخ ٘ٛ أوجش 

ٚاٌشدفخ )اٌظبثٛٔخ(. ٚرغطٟ ِفظً فٟ اٌغغُ ٠ٚزىْٛ ِٓ اٌزمبء صلاس ػظبَ ٟ٘ ػظّخ اٌفخز ٚاٌمظجخ 

اٌغؼبس٠ف إٌبػّخ أعطؼ ٘زٖ اٌؼظبَ اٌّىٛٔٗ ٌٍّفظً ؽزٝ ٠ؼّٓ رٌه عٌٙٛخ فٟ اٌؾشوٗ. ٠ٚٛعذ ث١ٓ 

ػظّزٟ اٌفخز ٚاٌمظجخ غؼبس٠ف ٘لا١ٌٗ رؼّلاْ وٛعبدربْ رغبػذاْ ػٍٝ اِزظبص اٌظذِبد أصٕبء 

 .اٌّشٟ ٚاٌغشٞ.

ػٍٝ صجبد اٌشوجخ ٚعٛد أسثؼخ أسثطخ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚاٌمظجخ ٟٚ٘ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ  ٚ ٠ؾبفع

ٚاٌخٍفٟ ٚالأسثطخ اٌغبٔج١خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ. ٚ ٠جطٓ عذاس وجغٌٛخ اٌّفظً ِٓ اٌذاخً غشبء ٠طٍك 

غز٠خ خلا٠ب ػ١ٍٗ اعُ اٌغشبء اٌغ١ٕٛفٟ ٠مَٛ ثئٔزبط اٌغبئً اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ ١ٌٛٔخ ؽشوخ اٌّفظً ٚر

) اٌّٛعٛػخ اٌؾشح (  اٌغؼبس٠ف.

. 

2-2 اصبببت انزكبة:  

 قطع و تًشق انغعبريف انهلانية: 2-2-1 

٠ٛعذ فٝ ِفظً اٌشوجخ ٚعبدر١ٓ رفظلاْ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ٚ ّ٘ب اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ اٌذاخٍٟ 

 ٚ ٌٍغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ٚظبئف ٘بِٗ ٟ٘: ٚ اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ اٌخبسعٟ.

 أٔٙب رغبُ٘ فٝ صجبد ِفظً اٌشوجخ. 1
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. رؼًّ وٛعبدح ٌزم١ًٍ الإؽزىبن ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ٚ لإِزظبص اٌظذِبد إٌبرغخ ػٓ اٌّشٟ 2

 ٚ اٌغشٞ

 . رؼًّ ػٍٝ رٛص٠غ عبئً اٌشوجخ ػٍٝ عطؼ غؼبس٠ف اٌّفظً ٌزغز٠زٙب.3

ِضً ِب لذ ٠ؾذس فٝ اٌش٠بػ١١ٓ. ٚ لذ ٠ؾذس لطغ ثؤؽذ اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ٔز١غخ إطبثخ ٌّفظً اٌشوجخ 

أِب فٝ اٌغٓ اٌىج١شح فمذ ٠ؾذس لطغ ثبٌغؼشٚف ثذْٚ ؽذٚس إطبثخ شذ٠ذح ثبٌشوجخ ٚ رٌه ٔظشا ٌؼؼف 

ٌغؼشٚف  اٌغؼبس٠ف ٚ رآوٍٙب ِغ رمذَ اٌؼّش. ٚ فٝ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّجىشح لذ ٠ىْٛ اٌمطغ ِظبؽجب

 لشطٟ.

 أعزاض الإصببة:

ؽبد ثبٌشوجخ ٚ لذ ٠ظبؽجٙب رٛسَ ثبٌشوجخ ٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ص١ٕٙب ٢خش ػبدح ِب رزغجت الإطبثخ فٝ أٌُ 

ِذٜ ٌٙب. ٚ ثّشٚس اٌٛلذ لذ ٠زؾشن اٌغضء اٌّمطٛع ِٓ ِٛػؼٗ ِّب ٠زغجت فٝ ؽذٚس إؽغبط ثؼذَ 

و١ظ  صجبد اٌّفظً )خ١بٔخ( أٚ ؽذٚس رٛلف ِفبعئ فٝ اٌؾشوخ )رؼ١ٍك(. ٚ لذ ٠ظبؽت اٌزّضق رىْٛ

 غؼشٚفٟ.

 انتشخيص:

س١ٔٓ  رشخ١ض الإطبثخ ثبٌىشف ػٍٝ سوجخ اٌّش٠غ. ٚ إرا وبْ اٌزشخ١ض غ١ش أو١ذ ٠زُ اٌٍغٛء ٌؼ٠ًّزُ 

 أٚ ِٕظبس ٌّفظً اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ اٌزشخ١ض. ِغٕبؽ١غٟ

 انعلاج

 انعلاج انغيز جزاحي:

ػٕذ ؽذٚس الإطبثخ ٠زُ ٚػغ اٌضٍظ ػٍٝ سوجخ اٌّش٠غ ِغ سفؼٙب لأػٍٝ. وّب ٠زُ ٚػغ سثبؽ ػبغؾ 

 شطخ ؽذٚس إسرشبػ ثبٌشوجخ. وّب ٠زُ إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ الأٌُ ٚ اٌزٛسَ.ٌزم١ًٍ ف

رذخً آخش. أِب إرا اعزّشد   إرا أدٜ اٌؼلاط اٌغ١ش عشاؽٟ لإخزفبء أػشاع الإطبثخ فلا ٠ٛعذ داػٟ لأٞ

 (2002 )اٌجبلٟ، الأػشاع سغُ اٌؼلاط ف١زُ اٌٍغٛء ٌٍزذخً اٌغشاؽٟ.

 جزاحة انزكبة )عًهية انغعزوف(:

٠زُ اٌؼلاط اٌغشاؽٟ ػٓ ؽش٠ك ِٕظبس اٌشوجخ لأْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ عشػخ ػٛدح اٌّش٠غ ٌّّبسعخ 

ٔشبؽبرٗ ا١ِٛ١ٌخ. ٚ ٠زٛلف ٔٛع اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ عٓ اٌّش٠غ ٚ ٔٛع ٚ ِٛػغ اٌمطغ ٚ ؽبٌخ اٌغضء اٌغ١ش 

 ِظبة ِٓ اٌغؼشٚف.

  الإطتئصبل:

إعزئظبي اٌغضء اٌّمطٛع فمؾ ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ثبلٟ اٌغؼشٚف ٚ رٌه لأ١ّ٘خ اٌغؼبس٠ف غبٌجب ِب ٠زُ 

ثبٌٕغجخ ٌٍشوجخ. ٚ لا ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌٍجمبء فٝ اٌّغزشفٝ ثؼذ اٌغشاؽخ ؽ١ش ٠ؼٛد اٌٝ ث١زٗ فٝ ٔفظ ا١ٌَٛ ٚ 

 ٠غزط١غ اٌّشٟ فٝ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ٌٍغشاؽخ دْٚ اٌؾبعخ ٌؼىبصاد.

 انخيبغة: 
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فٝ ثؼغ الأؽ١بْ لذ رغّؼ ؽبٌخ اٌغؼشٚف ثئػبدح خ١بؽخ اٌغضء اٌّمطٛع ِٕٗ ثئعزخذاَ ِٛاد رزٚة  

رٍمبئ١ب ثّشٚس اٌٛلذ. ٚ ٌخ١بؽخ اٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمطغ ثغ١ؾ )غ١ش ِزٙزه( ٚ أْ ٠ىْٛ 

ؼذح أعبث١غ اٌغضء اٌّمطٛع ثؾبٌخ ع١ذح. ٚ ثؼذ خ١بؽخ اٌغؼشٚف ٠ؾزبط اٌّش٠غ لإعزخذاَ اٌؼىبصاد ٌ

  ؽزٝ ٠ٍزئُ اٌغؼشٚف.

 سرع انغعزوف انهلاني:

اٌٝ اٌّش٠غ ؽ١ش ٠زُ خ١بؽزٗ فٝ   ٘زٖ عشاؽخ ؽذ٠ضخ ٠زُ ف١ٙب ٔمً غؼشٚف ٘لاٌٟ ِٓ شخض ِزٛفٟ  

اٌشوجخ. ٚ ٠زُ إعشاء ٘زٖ اٌغشاؽخ فٝ اٌّشػٝ طغبس اٌغٓ )ألً ِٓ أسثؼْٛ عٕخ( اٌز٠ٓ أط١جٛا ثزٍف 

 ٚ ٌىٓ دْٚ ٚعٛد خشٛٔخ ثبٌّفظً.  اٌٙلا١ٌخ  شذ٠ذ لأؽذ اٌغؼبس٠ف

ٚ ٌىٓ ِٓ ػ١ٛة ٘زٖ اٌغشاؽخ أٔٙب ؽذ٠ضخ اٌؼٙذ ٚ ثبٌزبٌٟ فئْ ٔزبئغٙب ػٍٝ ِذٜ ػذح ع١ٕٓ غ١ش ِؼشٚف 

ؽزٝ ا٢ْ, وّب أْ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌغؼشٚف اٌزٜ ع١زُ صسػٗ ٠زطٍت ٚعٛد ثٕه ٌلأٔغغخ ٠مَٛ ثؾفع 

 (2002)اٌجبلٟ،  اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ ِٓ اٌّزٛف١ٓ.

  

  

خشىَة انزكبة )تآكم انغعبريف( -2-2-2   

خشٛٔخ اٌشوجخ ِشع ٠ٕزظ ػٓ رآوً اٌغؼبس٠ف إٌبػّخ اٌزٝ رغطٟ عطؼ اٌّفظً ٚ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ  

ٔؼِٛخ اٌؾشوخ. ؽ١ش ٠ؾذس ػؼف فٝ رّبعه ٘زٖ اٌغؼبس٠ف ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رشمك عطؾٙب صُ رزآوً 

 رذس٠غ١ب اٌٝ أْ ٠ظجؼ عطؼ اٌؼظّخ ػبس٠ب ِٓ اٌغؼبس٠ف اٌزٝ رؾ١ّٗ. ٚ ٠ظبؽت ٘زا اٌزآوً إٌزٙبة فٝ

اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً )اٌغشبء اٌغ١ٕٛفٟ( اٌّغئٛي ػٓ إفشاص اٌغبئً اٌزٜ ٠غبػذ ػٍٝ رض١٠ذ عطؼ 

 .إسرشبػ )رغّغ اٌّبء( ثبٌشوجخ اٌّفظً ٚ ٘زا الإٌزٙبة ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس

 

 أطببة خشىَة انزكبة:

http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
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 :ؽ١ش أصجزذ ػذح دساعبد ٚعٛد ػٛاًِ ٚساص١ٗ رغبػذ ػٍٝ ؽذٚس اٌخشٛٔخ. انىراثة 

 :أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رؤدٞ اٌٝ اٌخشٛٔٗ فٝ ِظش ٚ اٌؼبٌُ اٌؼشثٟ ٚ  انىسٌ انشائذ ِٓ ٛ٘ ٚ

 صائذا ػٍٝ عطؼ غؼبس٠ف اٌّفظً. خظٛطب فٝ اٌغ١ذاد. ؽ١ش أْ اٌٛصْ اٌضائذ ٠ّضً ؽّلا

 ٌٍّفظً.ؽ١ش ٠ؤدٞ رٌه اٌٝ ؽذٚس رؾ١ًّ صائذ ػٍٝ أعضاء ِؾذدٖ ِٓ ا :تقىص انظبقي 

 :رضداد اٌغؼبس٠ف ػؼفب ِغ رمذَ اٌؼّش. انعًز 

 :ثؼذ عٓ اٌخّغ١ٓ رضداد ٔغجخ الإطبثخ ثبٌخشٛٔخ فٝ اٌغ١ذاد أوضش ِٓ اٌشعبي. جُض انًزيط 

 :ؽذٚس إطبثبد ثبٌشوجخ ِضً اٌىغٛس ٚ ؽذٚس لطغ ثبلأسثطخ أٚ اٌغؼبس٠ف  إصبببت انزكبة

 اٌٙلا١ٌٗ ٠غبػذ ػٍٝ ؽذٚس اٌخشٛٔٗ.

 ِضً الإوضبس ِٓ ٘جٛؽ ٚ طؼٛد اٌغلاٌُ ٚ اٌغٍٛط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ فٝ  ر نهزكبة:الإجهبد انًتكز

 ٚػغ اٌمشفظبء

 :ِضً اٌشِٚبر٠ٛذ ٚ إٌمشط رؤدٞ اٌٝ اٌخشٛٔخ فٝ اٌؾبلاد اٌّزؤخشح. الأيزاض انزويبتيشيية 

  

 أعزاض خشىَة انًفبصم:

ٚ ٠ىْٛ أوضش ِغ اٌّغٙٛد ِضً  ٚ٘ٛ اٌشىٜٛ الأعبع١خ ٚ ػبدح ِب ٠ضداد رذس٠غ١ب ِغ رذ٘ٛس اٌّشع, الأنى:

طؼٛد اٌغلاٌُ. ٚ ِٓ اٌُّٙ رؾذ٠ذ عجت الأٌُ ثذلخ ٌٛطف اٌؼلاط إٌّبعت ٌٗ, فمذ ٠ىْٛ الأٌُ ٔز١غخ أؽذ 

 اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ:

 ٚعٛد لطغ ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ -     إٌزٙبة اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً -

 ظ١ّخٚعٛد اٌضٚائذ اٌؼ -              إؽزىبن اٌؼظبَ ثجؼؼٙب -

 .إسرشبػ )١ِبٖ( ثبٌشوجخٔز١غخ اٌزٙبة اٌغشبء اٌّجطٓ ٌٍّفظً ٚ ٚٚعٛد  تىرو ببنزكبة:

 ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌّش٠غ غ١ش لبدس ػٍٝ صٕٟ أٚ فشد اٌشوجٗ ٢خش ِذٜ ٌٙب. َقص يذي حزكة انًفصم:

  

 انتشخيص:

ػبدح ِب ٠زُ رشخ١ض خشٛٔخ اٌشوجخ ثبٌىشف اٌذل١ك ػٍٝ اٌّش٠غ ٌزؾذ٠ذ أعجبة الأٌُ ٚ دسعخ رؤصش 

ٚ ٠ىفٟ ػًّ أشؼبد ػبد٠خ ػٍٝ اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ طؾخ اٌزشخ١ض ٚ دسعخ اٌخشٛٔخ ؽ١ش   اٌّفظً.

ٚعٛد ػ١ك فٝ اٌّغبفخ ث١ٓ ػظبَ اٌشوجٗ ٔز١غخ رآوً اٌغؼبس٠ف ث١ٕٙب ٚ ٚعٛد صٚائذ  رظٙش الأشؼٗ

 ػظ١ّٗ.

إرا وبْ ٕ٘بن شه فٝ ٚعٛد إطبثبد أخشٜ ثبٌّفظً ِضً لطغ  ٌٍش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟٚ لذ ٠زُ اٌٍغٛء 

زُ اٌٍغٛء ٌجؼغ رؾب١ًٌ اٌذَ إرا وبْ ٕ٘بن شه فٝ ٚعٛد ِشع ػبَ ِضً ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ. وّب لذ ٠

 (2002)اٌجبلٟ،   اٌشِٚبر٠ٛذ.

  

 انعلاج:

http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%A5%D8%B1%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 ٠ّىٕه ِشب٘ذح ؽٛاس رٍفض٠ٟٛٔ ػٓ خشٛٔخ اٌّفبطً

وبْ ِٓ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ ف١ّب ِؼٝ أْ خشٛٔخ اٌّفبطً ٚ خبطخ اٌشوجخ ِشع ١ٌظ ٌٗ ػلاط ٚ أٔٗ أؽذ 

اػشاع رمذَ اٌغٓ. إلا أْ ٘زا اٌّفَٙٛ لذ رغ١ش فٝ اٌغٕٛاد الأخ١شح ثؼذ أْ أطجؼ فٝ ِزٕبٚي اٌؼٍُ اٌؾذ٠ش 

ػٕذ اٌّش٠غ, إر أٔٗ ١ٌظ ػلاط ِؼظُ ؽبلاد خشٛٔخ اٌشوجخ. اٌُّٙ ٘ٛ اٌزشخ١ض اٌغ١ٍُ ٌزؾذ٠ذ عجت الأٌُ 

وً ِٓ ٠زمذَ فٝ اٌغٓ ٠ظبة ثبٌخشٛٔخ ٚ ١ٌظ وً ِش٠غ ثبٌخشٛٔخ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔفظ الأٌُ. ٚ ٠ٕمغُ ػلاط 

 خشٛٔخ اٌشوجخ اٌٝ ػلاط رؾفظٟ )غ١ش عشاؽٟ( ٚ ػلاط عشاؽٟ.

  

 : ِف١ذ ٌزم١ًٍ الأٌُ ٚ رم٠ٛخ ػؼلاد اٌشوجخ ٚ رؾغ١ٓ ِذٜ ؽشوخ اٌّفظً.  انعلاج انطبيعي ٛ٘ ٚ

، أٚ أشؼخ ا١ٌٍضس،ثبلإػبفخ   اٌّٛعبد اٌمظ١شح أٚ فٛق اٌظٛر١خ ٚ لاػلاط اٌطج١ؼٟ لذ ٠شًّ

 ٌٍزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ.

 :لذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ إٌٝ اعزؼّبي ػظب خف١فخ فٝ ا١ٌذ ، ٠زٛوؤ ػ١ٍٙب ػٕذ اٌغ١ش  اطتخذاو عكبس

ٌّغبفبد ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب ٚ رٌه ٌزم١ًٍ اٌؾًّ ِٓ ػٍٝ اٌشوجز١ٓ ، فّٓ اٌضبثذ ػ١ٍّب أْ اٌٛصْ اٌغبلؾ 

 ػٍٝ اٌشوجخ ٠مً ثذسعخ ٍِؾٛظخ ػٕذ اعزؼّبي ػظب ٌٍزٛوؤ.

  

 انعلاج انجزاحي:

ٚ ٠زُ اٌٍغٛء ٌٗ إرا فشً اٌؼلاط اٌزؾفظٟ فٝ اٌزغٍت ػٍٝ أػشاع اٌّشع ٚ لاع١ّب فٝ اٌؾبلاد اٌّزؤخشح. 

 لذ ٠شًّ اٌؼلاط اٌغشاؽٟ أؽذ اٌطشق اٌزب١ٌٗ: ٚ

 ٌزٕظ١ف اٌّفظً ٚ ِؼبٌغخ رّضق اٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌٗ ٚ رشل١غ اٌغؼبس٠ف  عشاؽبد إٌّبظ١ش

 خاٌزبٌف

 ٓعشاؽبد إعزؼذاي رمٛط اٌغبل١ 

 (2001)اٌش٠بع، اٌطت اٌش٠بػٟ ٚ أٌؼبة اٌمٜٛ، . عشاؽبد اٌّفبطً اٌظٕبػ١خ 

 

انصببىَة )انزظف(:خشىَة و تآكم غعبريف  2-2-3  

ٌزمَٛ ثؾّب٠خ اٌّفظً ٚ اٌّغبػذح فٝ اٌشوجخ ػظّخ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( ِٛعٛدح ثبٌغضء الأِبِٟ ِٓ 

رزؾشن اٌظبثٛٔٗ فٝ لٕبح )ِغشٜ( خبطخ ثٙب ػٍٝ عطؼ اٌغضء  اٌشوجخرؾش٠ىٗ. ٚ فٝ أصٕبء فشد ٚ صٕٟ 

 الأعفً ِٓ ػظّخ اٌفخز.

ٚ عطؼ ٘زٖ اٌمٕبح ٚ اٌغطؼ اٌّمبثً ٌٙب فٝ ػظّخ اٌظبثٛٔخ ِجطٕزبْ ثبٌغؼبس٠ف إٌبػّخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ 

 عٌٙٛخ ؽشوخ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( أصٕبء فشد ٚ صٕٟ اٌشوجخ.

آوً ٌٙزٖ اٌغؼبس٠ف ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ خشٛٔخ ٘زٖ الأعطؼ. ٚ ٘زٖ اٌخشٛٔخ لذ ٚ فٝ ثؼغ اٌؾبلاد ٠ؾذس ر

رىْٛ ِظبؽجخ ٌخشٛٔخ ػبِخ فٝ ِفظً اٌشوجخ. ٚ لذ ٠ىْٛ رآوً اٌغؼبس٠ف شذ٠ذا ثؾ١ش ٠ؾذس إؽزىبن 

ث١ٓ ػظبَ اٌفخز ٚ اٌظبثٛٔخ. ٚ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ ؽذٚس خشٛٔخ غؼبس٠ف اٌظبثٛٔخ 

 )اٌشػفخ(:

http://www.youtube.com/user/HipKneeClinic
http://www.youtube.com/user/HipKneeClinic
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%AD-%D8%A3%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D9%85%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/description-knee
http://www.hip-knee.com/knee/description-knee
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 إطبثبد لذ٠ّخ ثؼظّخ اٌظبثٛٔخٚعٛد وغٛس ا ٚ 

 ؽشوخ اٌظبثٛٔخ فٝ اٌّغشٜ اٌخبص ثٙب ثظٛسح غ١ش ع١ٍّخ 

 اٌٛصْ اٌضائذ 

 اٌزؾ١ًّ اٌشذ٠ذ اٌّزىشس ٌٙزا اٌّفظً ِضً اٌغٍٛط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ فٝ ٚػغ اٌمشفظبء 

 الأِشاع اٌشِٚبر١ض١ِخ 

 .رمذَ اٌؼّش 

 أعزاض خشىَة انصببىَة:

أٌُ فٝ اٌغضء الأِبِٟ ِٓ ِفظً اٌشوجخ ٚ خظٛطب ػٕذ أعزخذاَ اٌغٍُ ٚ ػٕذ صٕٟ اٌشوجخ ثذسعخ وج١شح 

ِضً أصٕبء اٌشوٛع ٚ ػٕذ اٌم١بَ ِٓ ػٍٝ وشاعٟ ِٕخفؼخ الإسرفبع. ٚ لذ ٠شؼش اٌّش٠غ ثطمطمخ أصٕبء فشد 

أٌُ أصٕبء اٌّشٟ ػٍٝ  ٚ صٕٟ اٌشوجخ. ٚ إرا ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن خشٛٔخ فٝ ثبلٟ ِفظً اٌشوجخ فلا ٠ىْٛ ٕ٘بن

 الأساػٟ اٌّغز٠ٛخ.

 انتشخيص:

ٚ   ػبدح ِب ٠زُ رشخ١ض خشٛٔخ اٌشوجخ ثبٌىشف ػٍٝ اٌّش٠غ ٌزؾذ٠ذ أعجبة الأٌُ ٚ دسعخ رؤصش اٌّفظً.

٠ىفٟ ػًّ أشؼبد ػبد٠خ ػٍٝ اٌشوجخ ٌٍزؤوذ ِٓ طؾخ اٌزشخ١ض ٚ دسعخ اٌخشٛٔخ ؽ١ش رظٙش الأشؼٗ 

)الأعُٙ اٌغٛداء( ٚ   فخز ٚ اٌظبثٛٔخ ٔز١غخ رآوً اٌغؼبس٠ف ث١ٕٙبٚعٛد ػ١ك فٝ اٌّغبفخ ث١ٓ ػظّزٟ اٌ

 ٚعٛد صٚائذ ػظ١ّٗ )اٌغُٙ الأث١غ(.

 انعلاج:

)اٌش٠بع، أؽٍظ الإطبثبد اٌش٠بػ١خ .  ٌؼلاط خشٛٔخ ِفظً اٌشوجخاٌؼلاط ِّبصً ثذسعخ وج١شح 

 (2001اٌّظٛسح، 

  

كظىر انزكبة  -2-2-4  

رؾذس اٌىغٛس فٝ ِفظً اٌشوجخ غبٌجب ٔز١غخ إطبثبد ِجبششح ِضً ؽٛادس اٌغ١بساد وّب لذ رؾذس ٔز١غخ 

  إطبثخ غ١ش ِجبششح ِضً اٌٛلٛع ِٓ إسرفبع.

 انتشخيص:

ػٕذ ؽذٚس الإطبثخ ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ أٌُ ؽبد ثبٌشوجخ ٚ ٠فمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛلٛف ػٍٝ لذ١ِٗ. ٚ ػبدح ِب 

٠ظبؽت رٌه ؽذٚس رٛسَ شذ٠ذ ثبٌشوجخ ٔز١غخ إٔغىبة و١ّخ ِٓ اٌذَ داخً اٌّفظً. ٚ ثؼذ ػذح عبػبد 

 ٠جذأ ظٙٛس صسلبْ ثبٌغٍذ.

طبثبد أخشٜ ِضً ٚعٛد إطبثخ ثبلأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ أٚ ٚ ٠غت ػٕذ فؾض اٌّش٠غ اٌزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد إ

 الأػظبة أٚ لطغ ثبلأسثطخ لأْ وض١شا ِب ٠زُ إغفبي ٘زٖ الإطبثبد اٌٙبِخ ػٕذ ٚعٛد وغش.

ٚ ػبدح ٠زُ الإوزفبء ثبلأشؼخ اٌؼبد٠خ ٌزشخ١ض اٌىغش إلا أٔٗ لذ ٠زُ اٌٍغٛء ٌؼًّ أشؼخ ِمطؼ١خ ثبٌىّج١ٛرش 

فٝ اٌؾبلاد  س١ٔٓ ِغٕبؽ١غٟ رظ١ت عطؼ اٌّفظً. وّب لذ ٠زُ ػًّفٝ ثؼغ اٌىغٛس اٌّؼمذح اٌزٝ لذ 

 ثطخ.اٌزٝ ٠شزجٗ فٝ ٚعٛد إطبثبد ِظبؽجخ ٌلأس

http://www.hip-knee.com/knee/knee-disease/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
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 انعلاج:

رزٛلف ؽش٠مخ ػلاط اٌىغش ػٍٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب: ِٛػغ اٌىغش ٚ ِذٜ رؾشوٗ ِٓ ِىبٔٗ ٚ ٚعٛد 

. ٚ غبٌجب ِب ٠زُ ػلاط ٘زٖ اٌىغٛس عشاؽ١ب ٚ لا ع١ّب إرا وبْ اٌىغش لذ رغز٠خ اٌّش٠غ إطبثبد ِظبؽجخ ٚ

 أصش ػٍٝ عطؼ اٌّفظً ٚ رٌه ٌؼّبْ ػٛدح عطؼ اٌّفظً ٌٛػؼٗ اٌغ١ٍُ رغٕجب ٌؾذٚس خشٛٔخ لاؽمب.

 (2002)اٌجبلٟ، 

 

انصهيبي الأيبييقطع انزببغ -2-2-5  

٠ٛعذ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ فٝ ِٕزظف اٌشوجخ ٚ٘ٛ ٚاؽذ ِٓ أسثغ أسثطخ ٘بِٗ رؾبفع ػٍٝ صجبد  

ؽ١ش ٠ّغه ؽشفٗ اٌؼٍٛٞ ثؼظّخ اٌفخز  اٌّفظً إلا أٔٗ أوضشُ٘ ػشػخ ٌلإطبثٗ. ٚ٘زا اٌشثبؽ ٠شجٗ اٌؾجً

 ٚ ؽشفٗ اٌغفٍٟ ثؼظّخ اٌمظجخ. ٚ ٚظ١فخ ٘زا اٌشثبؽ أْ ٠ّٕغ ػظّخ اٌمظجخ ِٓ اٌزؾشن ٌلأِبَ ثبٌٕغجخ 

ٚرؼزجش اطبثبد اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ِٓ أوضش الإطبثبد اٌش٠بػ١خ ش١ٛػبً ٚػبدح ِب رؾذس وئطبثبد 

ِلاػت خبطخ فٟ اٌش٠بػبد اٌزٝ رغزٍضَ رغ١١ش الأرغبٖ ثظٛسح ِفبعئخ أصٕبء اٌغشٞ وّب ٠ؾذس أصٕبء 

أٚ ؽذٚس أٌزٛاء اٌّشاٚغخ فٝ وشح اٌمذَ ٚ اٌغٍخ. وّب لذ رؾذس ٔز١غخ ؽبدس ِضً اٌغمٛؽ ِٓ إسرفبع 

٠ٕزظ ػٓ لطغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ػذَ صجبد ِفظً اٌشوجخ خبطخ ِغ اٌغشٞ ٚ رغ١١ش  ثبٌشوجخ. ٚ

  الإرغبح اٌّفبعئ. وّب ٠ٕزظ ػٓ اٌمطغ ص٠بدح اؽزّبلاد ؽذٚس خشٛٔخ ثبٌشوجخ ٚ لطغ ثبٌغؼبس٠ف اٌٙلا١ٌخ.

 أعزاض قطع انزببغ انصهيبي الأيبيي:

اٌّش٠غ ثآلاَ شذ٠ذح فٟ اٌشوجخ ِغ طؼٛثخ فٟ اٌٛلٛف اٚ اٌّشٟ اٚ صٕٟ  ش٠شؼ ثؼذ الإطبثخ ِجبششح

رٛسَ ٚأزفبؿ فٟ اٌشوجخ ٠خزٍف فٟ شذرٗ ؽغت شذح الإطبثخ فٟ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ  ٠ؾذس وّب اٌشوجخ

 اٌشوجخ. رغّغ دِٛٞ داخً ؽذٚس ٠ىْٛ ٔز١غخ الأِبِٟ ٚ

٠ٚشىٛ اٌّش٠غ ِٓ رىشاس ػذَ صجبد  ذحفئْ الأػشاع رىْٛ الً ؽذح ٚش أِب إرا وبٔذ الإطبثخ لذ٠ّخ

ٚرؾبٚي أْ رٕضٕٟ لا إساد٠بً ػٕذ اٌم١بَ ثبٌغشٞ اٚ اٌّشٟ ثغشػخ اٚ  اٌشوجخ )الإؽغبط ثؤْ اٌشوجخ رخٛٔٗ(

  ٚ لذ ٠زىشس ؽذٚس رٛسَ ثٙب طؼٛد اٌغٍُ اٚ ٔضٌٚٗ اٚ غ١ش رٌه ِٓ إٌشبؽبد اٌزٟ رؾزبط ٌضجبد اٌشوجخ

  ١ِخ. ِٚغ ِشٚس اٌٛلذ لذ رؾذس خشٛٔخ ثبٌشوجخ.ِغ ػؼف ٚ ػّٛس ثؼؼلاد اٌفخز الأِب

 انتشخيص:

س١ٔٓ  ٠زُ رشخ١ض اٌمطغ ثبٌفؾض اٌغش٠شٞ ٌشوجخ اٌّش٠غ ٚ إخزجبس ِذٜ صجبرٙب. ٚ لذ ٠زُ ػًّ

ٌٍشوجخ )وّب فٟ اٌظٛسح( ٌٍزؤوذ ِٓ اٌزشخ١ض ٌٍٚزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد إطبثبد أخشٜ ثبٌشوجخ  ِغٕبؽ١غٟ

 ثغطؼ اٌّفظً. لشؽخ أٚ رّضق ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟؽ١ش أٗ ِٓ اٌشبئغ أْ ٠ظبؽت ٘زٖ الإطبثخ ؽذٚس 

 :انعلاج

صٍظ ػٍٝ اٌشوجخ ِغ سفؼٙب ٚ  وّبدادإرا وبٔذ الإطبثخ ؽذ٠ضخ )خلاي عبػبد( ٠زُ ػلاط الإطبثخ ثٛػغ 

إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ ِغىٕخ ٚ ِؼبدح ٌلإٌزٙبثبد.ٚ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثبٌشاؽخ ٚ ٚػغ سثبؽ ػبغؾ خف١ف 

 ػٍٝ اٌشوجخ ٚ أعزخذاَ ػىبصاد خلاي الأ٠بَ الأٌٚٝ ثؼذ الإطبثخ.

http://www.hip-knee.com/wordpress1/%d8%a7%d9%84%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a1-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b3%d9%88%d8%b1/
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/information/diagnostics/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%86%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A
http://www.hip-knee.com/knee/knee-injuries/%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B2%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://www.hip-knee.com/knee/knee-injuries/%D9%82%D8%B1%D8%AD%D8%A9-%D8%BA%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A9
http://www.hip-knee.com/hotcold.htm
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 صُ ٠زُ رم١١ُ ِذٜ إؽز١بط اٌّش٠غ لإعشاء عشاؽخ ٌٗ ؽغت اٌؼٛاًِ ا٢ر١ٗ:

 عٓ اٌّش٠غ 

 لإطبثخ )لطغ عضئٟ أٚ وٍٟ(شذح ا 

 ِذٜ صجبد اٌشوجخ 

 ِغزٜٛ ٔشبؽ اٌّش٠غ 

  ٗإؽز١بعبد اٌّش٠غ اٌؾشو١ 

 ٚعٛد إطبثبد ِظبؽجخ ثبٌشوجخ 

رمشس ػلاط اٌّش٠غ عشاؽ١ب ٌٍّش٠غ ف١زُ إعشاء اٌغشاؽخ ثؼذ ػذح أعبث١غ ِٓ الإطبثخ ؽزٝ ٠ىْٛ  إرا

رٛسَ اٌشوجخ لذ صاي ٚ رؾغٓ ِذٜ ؽشوخ اٌشوجخ. ٚ فٝ خلاي ٘زٖ الأعبث١غ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثؼًّ رّبس٠ٓ 

 ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ ٌزم١ًٍ رٛسَ اٌشوجخ إٌبرظ ػٓ الإطبثخ.

٠زُ خ١بؽخ اٌشثبؽ اٌّمطٛع )ؽ١ش أْ ١ٌظ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ الإٌزئبَ( ثً ٠زُ ػًّ سثبؽ ٚ فٝ ٘زٖ اٌغشاؽخ لا  

 أػغؾ ٕ٘ب ٌّض٠ذ ِٓ اٌزفبط١ً ػٓ ٘زٖ اٌغشاؽخ.ط١ٍجٟ عذ٠ذ ِٓ الأٔغغخ اٌّٛعٛدح ثبٌشوجخ. 

أِب إرا رمشس ػذَ إعشاء اٌغشاؽٗ ف١زُ ػلاط اٌّش٠غ ثٛطف رّبس٠ٓ ِؼ١ٕخ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ لا 

ثبٌشوجخ. وّب ٠شاػٝ ػذَ إس٘بق اٌّفظً ٚ رغٕت  ع١ّب اٌؼؼلاد اٌخٍف١خ ٌزغٕت ؽذٚس خ١بٔخ )ػذَ صجبد(

اٌش٠بػبد اٌزٝ رؼغ ػجئب وج١شا ػٍٝ اٌشوجخ ِضً وشح اٌمذَ. ٚ لذ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ ِطبؽ١خ 

 (2002)اٌذ٠ٓ،  راد ِٛاطفبد خبطخ.

قطع انزببغ انصهيبي انخهفي  -2-2-6  

أؽذ الاسثطخ الأسثؼخ اٌزٝ رشثؾ ػظّزٟ اٌمظجخ ٚ اٌفخز ٚ ٚظ١فزٗ الأعبع١خ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ ٘ٛ 

 ٘ٝ ِٕغ ؽشوخ ػظّخ اٌمظجخ ٌٍخٍف ثبٌٕغجخ ٌؼظّخ اٌمظجخ.

لطغ اٌشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ ٠ؼزجش ِٓ الإطبثبد اٌغ١ش شبئؼخ ٚ رؾذس ػبدح ٔز١غخ ؽذٚس إطبثخ شذ٠ذح 

 عبئك اٌغ١بسح ثٍٛؽخ اٌغ١بسح أصٕبء ؽٛادس اٌزظبدَ. ٌٍغضء الأِبِٟ ِٓ ػظّخ اٌمظجخ ِضً إسرطبَ سوجخ

 

http://www.hip-knee.com/knee/knee-surgeries/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A
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 الأعزاض:

 أٌُ شذ٠ذ 

 رٛسَ ثبٌشوجخ 

 ًِػذَ اٌمذسح ػٍٝ صٕٟ أٚ فشد اٌشوجخ ثبٌىب 

  

 انعلاج:

إرا وبْ اٌمطغ عضئٟ أٚ وبْ ٕ٘بن خشٛٔخ ثّفظً  ٠زُ ػلاط ٘زٖ الإطبثخ ػبدح ثذْٚ عشاؽخ ٚ لا ع١ّب  

 اٌشوجخ ٚ فٝ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌشوجخ ٌزؼ٠ٛغ لطغ اٌشثبؽ.

ٚ لذ ٠زُ ػلاط اٌمطغ ػٓ ؽش٠ك عشاؽخ اٌشوجخ ثؼًّ رشل١غ ٌٍشثبؽ اٌظ١ٍجٟ اٌخٍفٟ إرا وبْ اٌمطغ وبِلا ٚ 

 وبْ ٕ٘بن أؽذ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ:

 إرا وبْ ٕ٘بن لطغ آخش فٝ أؽذ الأسثطخ الأسثؼخ ٌٍشوجخ 

 ٟإرا وبْ ٕ٘بن لطغ ثبٌغؼشٚف اٌٙلاٌٟ ٠ؾزبط ٌزذخً عشاؽ 

 وبْ اٌّش٠غ ٠ش٠ذ اٌؼٛدح ٌّّبسعخ س٠بػخ ػ١ٕفخ  إرا 

 (2002)اٌجبلٟ،  .إرا وبْ ٕ٘بن ػذَ صجبد )خ١بٔخ( ِزىشسح ثبٌشوجخ 

  

 7- )قطع انزببغ انذاخهي )الأَظي  2-2-  

اٌشثبؽ اٌغبٔجٟ اٌذاخٍٟ ٠شجٗ اٌؾجً ٠شثؾ ث١ٓ ػظّزٟ اٌفخز ٚ اٌمظجخ ِٓ اٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍشوجخ ٚ ٘ٛ أوضش 

 رؼشػب ٌلإطبثخ. اٌشوجخ أسثطخ

الاسرطبَ ثبٌشوجخ ِٓ اٌغٙخ اٌخبسع١خ )اٌغُٙ الأصسق اٌىج١ش( وّب لذ ٚ رؾذس ٘زٖ الإطبثخ ػبدح ٔز١غخ 

رؾذس ٔز١غخ الأسرطبَ ثبٌمذَ ِٓ اٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ )اٌغُٙ الأصسق اٌظغ١ش(. ٚ فٝ ولا اٌؾبٌز١ٓ ٠ؾذس شذ 

 ٌٍشثبؽ )اٌغُٙ الأؽّش( ِّب لذ ٠ؤدٞ اٌٝ ّٔضلٗ.

 بٌغٙخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍشوجخ.ٚ ٠ؤدٞ اٌزّضق اٌٝ ؽذٚس أٌُ شذ٠ذ ٚ رٛسَ ثّٛػغ اٌشثبؽ ث

 و يًكٍ تصُيف هذِ الإصببة انً ثلاث درجبت:

 رّضق ثغ١ؾ ٠زغجت فٝ أٌُ دْٚ ؽذٚس إعزطبٌخ وج١شح ٌٍشثبؽ انذرجة الأونً:

 ٠ؾذس لطغ عضئٟ ثبٌشثبؽ لا ٠ؤصش ػٍٝ صجبد ِفظً اٌشوجخ. انذرجة انثبَية:

 لطغ وبًِ ثبٌشثؾ ٠ؤصش ػٍٝ صجبد اٌشوجخ انذرجة انثبنثة:

 انعلاج:

فٛس ؽذٚس الإطبثخ ٠غت ٚػغ صٍظ ػٍٝ ِٛػغ الأٌُ ٚ سثؾ اٌشوجخ ثشثبؽ ػبغؾ ٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛسَ 

إٌبرظ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رم١ًٍ الأٌُ ٚ عشػخ اٌشفبء لاؽمب. وّب ٠زُ إػطبء اٌّش٠غ أد٠ٚخ رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ 

 الأٌُ ٚ اٌزٛسَ

http://www.hip-knee.com/knee/description-knee


ِفظً اٌشوجخ                                                                                                     اٌفظً اٌضبٟٔ  
 

 
29 

عبٔذح أصٕبء اٌّشٟ ٌزم١ًٍ اٌشذ ػٍٝ اٌشثبؽ  ٚ ثؼذ ػذح أ٠بَ ٠مً الأٌُ ٚ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ

اٌّظبة. وّب لذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌؼًّ ػلاط ؽج١ؼٟ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚ ٌٍزؼغ١ً ثؼٛدح اٌشوجخ اٌٝ 

 (2002)اٌذ٠ٓ،  ؽج١ؼزٙب. ٚ رزفبٚد ِذح اٌؼلاط ؽغت عٓ اٌّش٠غ ٚ دسعخ إطبثزٗ.

اٌٝ ػلاط عشاؽٟ ٚ ٠ىْٛ رٌه ػبدح فٝ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ ثزّضق ِٓ اٌذسعخ  ٚ ٔبدسا ِب ٠ؾزبط اٌزّضق

 اٌضبٌضخ.

(:الرضفة) خلع عظمة الصابونة -2-2-7  
 

٠ٛعذ ػٍٝ اٌغطؼ الأِبِٟ ٌؼظّخ اٌفخز ِغشٜ ِخظض ٌٍظبثٛٔخ )اٌشػفخ( ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٚػؼٙب 

اٌطج١ؼٟ أصٕبء ؽشوزٙب لأػٍٝ ٚ أعفً ػٕذ فشد ٚ صٕٟ اٌشوجخ. غبٌجب ِب ٠ؾذس خٍغ ٌٍظبثٛٔخ ٔز١غخ رغ١١ش 

ِفبعٟء ٌلإرغبٖ أصٕبء اٌغشٞ وّب لذ رؾذس ٔز١غخ إطبثخ ِجبششح ٌٍظبثٛٔخ رارٙب. ٚ ٘زٖ الإطبثخ شبئؼخ فٝ 

 الأشخبص ث١ٓ عٓ 12 - 22 عٕخ.

 

 

 

الأػشاع: رىْٛ اٌشوجخ ِزٛسِخ ثؼذ الإطبثخ ِجبششح ٚ ِٕض١ٕخ وّب ٠لاؽع أْ اٌظبثٛٔخ ٌُ رؼذ فٝ ِىبٔٙب 

اٌطج١ؼٟ )أِبَ اٌشوجخ( ثً رىْٛ ػٍٝ اٌغٙخ اٌخبسع١خ ٌٍشوجخ. ٚ ػبدح لا ٠ىْٛ اٌّش٠غ لبدسا ػٍٝ اٌٛلٛف 

ػٍٝ سوجزٗ اٌّظبثخ.   اٌزشخ١ض: ػبدح ِب ٠ىفٝ اٌىشف ػٍٝ اٌّش٠غ ٌٍٛطٛي ٌٍزشخ١ض ٚ ٌىٓ لذ ٠زُ 

ػًّ أشؼخ ٌٍزؤوذ ِٓ ِٛػغ اٌظبثٛٔخ ثبٌٕغجخ ٌؼظّخ اٌفخز ٚ ٌٍزؤوذ ِٓ ػذَ ٚعٛد وغٛس ِظبؽجخ ٌٍخٍغ. 

  اٌؼلاط: إرا وبٔذ  اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ( لذ خٍؼذ رّبِب ِٓ ِٛػؼٙب ٚ ِبصاٌذ ِخٍٛػخ فئْ أٚي خطٛح 

فٝ اٌؼلاط ٘ٛ سد اٌظبثٛٔخ اٌٝ ِىبٔٙب اٌطج١ؼٟ. ٚ ػبدح ِب ٠ؤدٞ اٌخٍغ اٌٝ ؽذٚس إطبثخ ٌٍغؼبس٠ف 

أعفً اٌظبثٛٔخ ِّب لذ ٠ؤدٞ لاؽمب اٌٝ ؽذٚس خشٛٔخ ٚ أٌُ ثبٌشوجخ. ٚ ٌزا فمذ ٠ؾزبط اٌّش٠غ ٌؼًّ ِٕظبس 
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ٌٍشوجخ ٌفؾض اٌغؼبس٠ف أعفً اٌظبثٛٔخ ٚ ػلاعٙب. ٚ إرا ٚعذ أْ اٌشوجخ ١ٌغذ ِخٍٛػخ رّبِب ِٓ 

ِغشا٘ب ثً ِبئٍخ فمؾ ػٓ ٚػؼٙب اٌّضبٌٟ ف١زُ ػلاط ٘زا اٌؾبلاد ػبدح دْٚ اٌٍغٛء ٌٍغشاؽخ ٚ رٌه ػٓ 

ؽش٠ك ػًّ رّبس٠ٓ ٌزم٠ٛخ ثؼغ اٌؼؼلاد الأِب١ِخ ٚ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ ػٛدح اٌظبثٛٔخ ٌٛػؼٙب اٌغ١ٍُ. 

وّب لذ ٠ٕظؼ اٌّش٠غ ثئسرذاء سوجخ ِطبؽ١خ خبطخ رؾبفع ػٍٝ ٚػغ اٌظبثٛٔخ. ٚ ٌىٓ إرا أعزّشد 

 الأػشاع سغُ اٌؼلاط اٌزؾفظٟ فؼٕذ٘ب ٠زُ اٌٍغٛء ٌغشاؽخ اٌشوجخ ٌزظ١ٍؼ ٚػغ اٌظبثٛٔخ )اٌشػفخ(.

 خلاصة:

اْ اطبثخ ِفظً اٌشوجخ وغ١ش٘ب ِٓ الإطبثبد الأخشٜ اٌزٟ رؾذس فٟ عغُ الإٔغبْ ؽ١ش رشزجٗ ٘زٖ 

الأخ١شح فٟ آلاِٙب ٚ أؼىبعبرٙب اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ثظفخ ػبِخ ٚ ػٍٝ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ 

ثظفخ خبطخ ؛ ٚران لأْ ِفظً اٌشوجخ ٠ٍؼت اٌذٚس الأعبعٟ ٌذٜ ِظبسػٟ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٚ ثذٚٔٗ لا 

٠غزط١غ اٌفشد ِّبسعخ ٘زٖ اٌش٠بػخ ؛ ٌزٌه فبْ ٘زا اٌّفظً ٠ؾؼٝ ثلاسػب٠خ ٚ اٌؼٕب٠خ اٌخبطخ عٛاء ِٓ 

 ؽشف اٌفشد ثظفخ ػبِخ أٚ ِٓ ؽشف اٌّظبسع ثظفخ خبطخ.

 



 انفظم انشاثغ   انذساسبد انًشبثٓخ

 

 
33 

  :تمهيذ

رؼزجش انذساسبد انًشبثٓخ يٍ أْى انًحبٔس انزٙ ٚغت ػهٗ انجبحش أٌ ٚزُبٔنٓب ٔ ٚضش٘ ثحضّ يٍ خلانٓب ار 

الأثؼبد انزٙ رحٛظ ٚسزُذ ػهٛٓب انجبحش نهحكى ٔ انًقبسَخ ٔ الإصجبد أٔ انُفٙ ٔ ركًٍ أًْٛزٓب يٍ يؼشفخ 

ثبنجحش ٔ الاسزفبدح يُٓب فٙ رٕعّٛ ٔ رخطٛظ ٔ ضجظ انًزغٛشاد أٔ نًُبقشخ َزبئظ انجحش ؛ ار لا رٕعذ 

 ثحٕس يزشبثٓخ فٙ يغبل انجحش ٔ اقزظشد ػهٗ دساسزبٌ ٔاحذح فٙ انغٛذٔ ٔ الأخشٖ فٙ كشح انٛذ.

لذي مصارعي  دراست ميلىدي محمذ بعنىان " معرفت أسباب اصابت مفصل الركبت -1

 رياضت الجيذو": 

8002يزكشح رخشط نُٛم شٓبدح نٛسبَس فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ دفؼخ   

 أهذاف الذراست:

ؤدٚخ نحذٔس اطبثخ يفظم انشكجخ. - ًِ يؼشفخ أسجبة انحقٛقٛخ ان  

يؼشفخ انًُطقخ الأكضش احزًبلا نحذٔس يفظم اطبثخ يفظم انشكجخ فٙ انجسبط. -  

بنٛت ػهٗ شكم حهٕل نزفبد٘ اطبثخ يفظم انشكجخ ٔ ركشاسْب.اٚغبد طشق ٔ أس -  

 الإستنتاجاث:

اٌ يؼظى أفشاد ػُٛخ انجحش ٚؤكذٌٔ ػهٗ أٌ َقض فٙ انزسخٍٛ انؼضهٙ ٔ صٚبدح انًفشطخ فٙ انٕصٌ ٔ 

انخشَٕخ انضائذح ْٙ كهٓب يٍ انؼٕايم انزٙ كبَذ ٔساء حذٔس اطبثخ يفظم انشكجخ فٙ ْزا انُٕع يٍ 

 انشٚبضخ.

ة انشقبثخ انطجٛخ نؼذو ٔعٕد طجٛت خبص ثبنُبد٘ فٙ يؼظى الأَذٚخ ٔكزا غٛبة الإسشبداد ٔانُظبئح غٛب

 ٔانزٕعٛٓبد انلاصيخ يٍ قجم انًذسثٍٛ نزفبد٘ الإطبثخ.

 التىصياث:

انزسخٍٛ انغٛذ قجم انجذء فٙ أ٘ رذسٚت أٔ يُبفسخ. -  

انزذسٚت انًُظى ٔ رغُت انهؼت انخشٍ. -  

ء ػهٗ يسزٕٖ الأَذٚخ يٍ أعم انفحض انذٔس٘ ٔ كزا رخظٛض عهسبد َفسٛخ ضشٔسح رٕفٛش الأطجب -

نزًُٛخ انٕػٙ نزفبد٘ الإطبثخ ٔ ضشٔسح حشص انًذسة ػهٗ رقذٚى َظبئح ٔ اسشبداد قجم كم رذسٚت أٔ 

 يُبفسخ.
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دراست بختاوي الهىاري و زملاءه بعنىان "اصابت مفصل الكتف عنذ لاعبي كرة اليذ": -2  

.8002فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ دفؼخ  نُٛم شٓبدح انٛسبَسيزكشح رخشط   

 أهذاف الذراست:

اٚغبد ثؼض انحهٕل انٕقبئٛخ نزفبد٘ حذٔس الإطبثخ. -  

يؼشفخ الأسجبة انًؤدٚخ انٗ حذٔس اطبثخ يفظم انكزف فٙ كشح انٛذ. -  

يشٕاسِ انشٚبضٙ.رقذٚى ثؼض انًؼهٕيبد انقبػذٚخ فٙ اطبس طحخ انشٚبضٙ ٔ انزٙ ٚحزبعٓب فٙ  -  

يؼشفخ يخزهف إَٔاع الإطبثبد سٕاء كبَذ كسٕس؛ خهغ؛ يهخ...انخ ْزا ثظفخ ػبيخ ٔ ثظفخ خبطخ  -

 اطبثخ يفظم انكزف.

 الإستنتاجاث:

َسجخ ٔقٕع اطبثخ يفظم انكزف ٚخزهف ثلإخزلاف دٔس ) ٔضؼٛخ ( الاػت داخم انًٛذاٌ. -   

ٙ اطبثخ خهغ انكزف.اٌ أغهت الإطبثبد انزٙ رحذس فٙ يفظم انكزف ْ -  

اٌ ػبيهٙ َقض انزحضٛش انجذَٙ ٔ كضشح انًقبثلاد انشسًٛخ يٍ انؼٕايم انزٙ رسججذ فٙ انزؼت انجذَٙ  -

 نهلاػجٍٛ ٔ ثبنزبنٙ حذٔس الإطبثخ.

اٌ انلاػت ٚكٌٕ أكضش ػشضخ نلإطبثخ أصُبء انًُبفسخ. -  

ٔ اٌ نهًذسثٍٛ دٔس كجٛش فٙ انزقهٛم يٍ َسجخ حذٔس  الإطبثخ ساعؼخ انٗ َقض انزحضٛش انُفسٙ ؛ -

 الإطبثخ ثبنزٕعٛٓبد ٔ الإسشبداد.

 التىصياث:

ضشٔسح انؼُبٚخ انطجٛخ ٔ انقٛبو ثبنفحض انذٔس٘. -  

رٓٛئخ انلاػت َفسٛب أصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ. -  

انزكبيم فٙ انزذسٚجبد فًٛب ٚخض انهٛبقخ انجذَٛخ. -  

ٛظ انجشَبيظ انزذسٚجٙ.اػزًبد انكفبءح فٙ رخط -  

رغُت انخشَٕخ ٔ الإَذفبع انجذَٙ. -  

الإخزٛبس انًُبست لأيبكٍ انهؼت. -  

يزبثؼخ انًذسة نخطٕاد انلاػت  أصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ ثذقخ. -  

رُظٛى انجشَبيظ ثٍٛ انزذسٚت ٔ انًُبفسخ ٔ انشاحخ انكبفٛخ فٙ حبنخ ٔعٕد اطبثخ. -  



 انفظم انشاثغ   انذساسبد انًشبثٓخ
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نخبطخ ثبلاػجٍٛ.انزغزٚخ انًُبسجخ انؼهًٛخ ا -  

 خلاصت:

اَُٙ حبٔنذ قذس انًسزطبع ٔ ثزنذ عٓذا فٙ رحهٛهٓب ٔ اٚغبد  إلاثبنشغى يٍ قهخ انذساسبد فٙ ْزا انًغبل 

 أعّ انشجّ ٔ الاخزلاف ثُٛٓب.

فغًٛغ انذساسبد انهزٙ اطهؼذ ػهٛٓب سكضد ٔ ارفقذ ػلا ضشٔسح ارجبع اسس ػهًٛخ نهزحضٛش انجذَٙ ٔ 

سح رٕفٛش يُشئبد سٚبضٛخ نًضأنخ انشٚبضخ فٙ احسٍ انظشٔف ٔ كزا اػزًبد انُفسٙ انغٛذ؛ ٔ ضشٔ

ششٔط ٔ يقبٚٛس ػهًٛخ فٙ عهت يذسثٍٛ رٔ٘ كفبءح ٔ دسعخ ػهًٛخ قبدسٍٚ ػهٗ انزقهٛم ٔ انٕقبٚخ يٍ 

الاطبثخ ثبلإضبفخ انٗ اػزًبد اطجبء يخزظٍٛ فٙ يغبل نهًزبثؼخ انطجٛخ ٔ انفحض انذٔس٘ نلاػجٍٛ نزفبد٘ 

ثخ انشٚبضٛخ اصُبء انزذسٚت ٔ انًُبفسخ.الاطب  

 



 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 منهج البحث : - 1 -1

إن المننن في انننٌ العلننني ال ممنننٌ ٍ  نننٌ ميم ونننس منننن الهننن ا ٍن   ا  ننن  ٍننن ن   ننن ف  منننن  يننن  

 ال صننن   إلننني اللهٍهنننس لٍننني ٍ ننن م ومننن   ع لننن ا   ملمننن  ملمننن   عع ننن   المننن في ومننني   ننن   

الط ٍهنننس ال نننٌ ٍ ع فننن  الع لننني انننٌ   ا ننن   لممةنننعمس  ع ةننن م اللهٍهنننس   ومننن   ع لننن ا ملمننن  

 (89ص  1995 –ملم    ع    مفي العلي ال ممٌ 

  مننن لنننم  المةننعمس ال نننٌ  لنننن عصنن   م  لي فننن    ٍ نن   ن المننن في الم نننلٌ  نن  المننن في المم نننن 

 لل   ذه المةعمس عط ٍهس وممٍس  مٍمس.

 .ةمم  الميم و ٍن حث:عينة الب - 2 - 1

 م  ب  22 -  

 مص  ع  32 - ب

ٍهنن   وعنن  ال فٍننف افمننٌ  ٍعنن  ح وٍ ننس العلنني  ننٌ الم م منن   و نن  ونن   ال لنن ا  ال ننٌ    ننلب 

منننن المي منننا ا لصننن  ٌ م  ننن ع ال  ا نننس علٍننني  عننن ن ممتمنننس  متنننٍم صننن     لصننن ه    نننذا 

 (95ص  1994المي ما  وع  ال فٍف افمٌ مع  ئ ا لص ء اليفا   

  لات البحث:امج - 3 - 1

  المجال البشري : – 1 - 3 - 1

انننن  ا مننننن  وعننننٌ   منننن  عٌ ال ٍ  ننننس اليٍنننن      52ةننننمم  وٍ ننننس العلنننني ومنننني 

  وع  . 32م  ع     22  م   

 المجال الزمني :  - 2 - 3 - 1

  لنننم   2214  مننن ٍ 27  ا  فننن  انننٌ  2214اٍ ننن ً منننن  ننن س   22ا طمهننن   نننذه ال  ا نننس انننٌ 

  ذه ال   ة  ن يما الم م م   الم  مهس ع لعلي   ا ف        ٍعف  .

 : المجال المكاني-1-3-3

 له   ن   فٍا ا   م  ا  ومي  وعٌ  م  عٌ  ٍ  س اليٍ   ل  ٍس م  ع .
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 أدوات البحث : -1-4

 ا  ل ان الع لي  ي اء علت  ا   ا  ال  لٍس ح  

 و    ومي مص  وٌ  ٍ  س اليٍ   س ٍا  م  ة ا  عٍ  -

 ا  م  ة ا  عٍ   ٍس و    ومي م  عٌ  ٍ  س اليٍ   -

 المص      الم ايا ع لمغس ال  عٍس -

 المه عم  الةلصٍس ما ا    ذ المة م -

 المه عم  الةلصٍس ما ع ض م  عٌ  ٍ  س اليٍ    -

 صعوبات البحث : -1-5

يم وس من الص  ع     ال ٌ  ت    مع  انٌ ال نٍ  لمعلني    نذع  ٍ ي  الع لت ن لم  الهٍ ن ع لعلي م

 م ف  م  ٍمٌ ح

 ص  عس ا   ي ع ع  ا   م  ا  الم فوس    -

 و ن  ي    طع ء مل صٍن ومي م   ى ال  ق   -

 و ن  غعس ع ض المص  وٍن اٌ ملأ ا   م  ا    -

    ستطلاعية:الاالتجربة  – 6 – 1

وٍس ما وٍ نس منن مصن  وٌ   من  عٌ  ٍ  نس اليٍن     عنذا مةن   ة  ع نض له   م   ع ل ي عس ا   طم

 ال   ٍع   عع ض   و   اليٍ     ع ن ال  ض م ف ح  

   ٍن   وعٍن المص عٍن عم صمٌ ال ععس   الع م -

 م  اس ص  ع   العلي -
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 م  اس م  إذا ع ن الم   ع   ع  لم  ا س  -

الم ٍ س ع لعلي   وم  مهعم  ما المص  وٍن   الم  عٍن    فٍ  ة صم   ٍ  ٍس اليٍ   -

 ل ي ع ض اللع ن ل   م  ع  م   العلي.

 الوسائل الإحصائية :  -7 - 1

ومن ا لص ء    ذالك ال من الذً ٍعلي اٌ المي ما الميم      ظٍمف    و  نف     ٍه    ع  ص لح ح

 لمٍمف  ا  ه ا  ال    ي ا ل ذ الهن ا ا  ع ن ء ومٍن    ملمن  صنعلٌ  عن  صن لح مه منس انٌ ومنن ا لصن ء 

 (.29ص  1984

 النسبة المئوية: - 1 -7 - 1

 مٌ للأا ا  ال ٍ س    ٌ الم  اس ع ل م س ال  لٍسحال  عس الم  ٍس  ٌ   عس و   ا ي ع   من الميم ع الع

ال  عس الم  ٍس =   
 ا يع    و  

 العمٌ الميم ع
  ×122 

كا – 2  - 7 – 1
2: 

 ح    م   م ع ل م س ال  لٍس 

 ²ال ع ا  الم   ا ( –  ال ع ا  ال ا  ٌ 

 ال ع ا  ال ا  ٌ          

 موصفات الاستبيان:ح  8 – 1

علي  ذه ا   م  ة العٍ  ٍس   ال نٌ  فون  ومني عن  منن من  عٌ   المصن  وٍن  ٍ  نس الاٌ   ل مإ  

 اليٍ   ال ٌ    ع  عع ٍ  لممه عمس ةلصٍس   ٌ وع  ة ون ميم وس من المل      ا   مس.

 ع لم  عٍن     م   تمي مل    . ا   م  ة الل صس

 م م م   ةلصٍسالمحور الأول:   -

 عٍن الم  ب   المص  عال م س  المحور الثاني: -

 الم  ب   إص عس المص  ع المحور الثالث: -

 ع لمص  وٍن     م   تمي مل   ح ا   م  ة الل صس  
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 م م م   ةلصٍس  المحور الأول: -

 المص  ع   ا ص عسالمحور الثاني:  -

 المص  ع   ال ةلٍص الصلٌالمحور الثالث:  -

      ن اٍف  ا   م   ت لي    اع من ا   مسح

ا   مس الم   لس   ٌ    مس غٍ  مهٍ ة    مل   ة لٍي عإمع ن ال ٍ س  ن  يٍب عع  م  ل ٍف  من  -1

 م م م  

 ا   مس المغمهس   اٍف   ع ن ا ي عس ع  ن       -2

ا   مس  صم الم   لس   ٌ ذا  ط عا مغمق   لعن اٍف    ع من الل ٍس اٌ إع اء ال  ً  عن ن  -3

 ممفمس عي اب.
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 رحهَم وينبقشخ نزبئح الاسزًبرح انخبطخ ثبنًذرثَن -

 يعهويبد شخظَخ انًحور الأول :

 10-10-10-10ٚ ٠شًّ الأسئٍخ 

 ِب ٘ٛ ِسزٜٛ اٌزذس٠ت ٌذ٠ه ؟ انسؤال الأول :

 ١ٌسبٔس                     ِسزشبس      

 ِذسة                 خج١ش              

 اٌؼ١ٕخ 01

 0ن

 عذ١ٌٚخ

 0ن

 ِؾسٛثخ

  ِسزشبس ١ٌسبٔس خج١ش ِذسة

ِسزٜٛ 

  اٌزذس٠ت

2830 

 

0.81 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

.. 00 1. 10 0. 1. 0. 10 

 5 ٠ّضً ِسزٜٛ رذس٠ت اٌّذسث١ٓ 10عذٚي سلُ 

ِٓ أفشاد اٌؼف١خ اٌزٟ ٚصػذ ػ١ٍُٙ الاسزّبساد اٌجؾش ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ  % ..٠زفزؼ ٌٕب أْ  10ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 %.صُ ؽج١ش ثٕسجخ  % .0ٚ ثؼذ٘ب شٙبدح ِسزشبس ثٕسجخ  % .0شٙبدح ِذسة ، صُ رأرٟ ثؼذ٘ب شٙبدح ا١ٌٍسبٔس ثٕسجخ 

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ28308( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0.81اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب

  الاسزنزبج :

  ٔسزٕزظ أْ الأػٍجخ اٌسبدلخ ِٓ اٌّذسث١ٓ فٟ اٌٛلا٠خ ِؼسىش ِزؾظٍْٛ ػٍٝ شٙبدح ِذسة 

 

 

55% 

5% 

25% 

15% 

 ٌمثل مستوى تدرٌب المدربٌن: 01تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ٘ٛ ػذد اٌسٕٛاد ِشٛاسن اٌزذس٠جٟ ِب  انسؤال انثبنٌ :

 سٕٛاد  01أوضش ِٓ                      سٕٛاد  01إٌٝ  .ِٓ                            سٕٛاد  .ألً ِٓ 

 اٌؼ١ٕخ 01

 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 ِؾسٛثخ

  سٕٛاد  .1ألً ِٓ  01إٌٝ  .ِٓ  01أوضش ِٓ 

 سٕٛاد اٌخجشح

 

.844 

 

283 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 00 0. 1. 0. 10 

 5 ٠ّضً ػذد سٕٛاد اٌّشٛاس اٌزذس٠ج10ٟعذٚي سلُ  

ٚرّضً   %11ِزفبٚرخ ث١ٓ اٌّذسث١ٓ ؽ١ش أْ أوجش ٔسجخ ٟ٘ ٔغذ أْ سٕٛاد اٌخجشح  10ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

سٕٛاد ٚ  01إٌٝ  .ٌزٚ اٌخجشح  %.0سٕٛاد ٚرأرٟ ثؼذ٘ب ٔسجخ  01رشاٚؽذ خجشرُٙ اوضش ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌز٠ٓ 

( 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )283اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب8 %.0سٕٛاد ٠ّضٍْٛ  .1ثؼذ٘ب ٔغذ أْ اٌّذسث١ٓ ألً ِٓ 

 دلاٌخ ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ

 

 الاسزنزبج :

 سٕٛاد8 ٠01ّىٓ اٌمٛي أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ رٚ خجشح أوضش ِٓ  

 

 

60% 
25% 

15% 

ٌمثل عدد سنوات المشوار : 02تمثٌل بٌانً رقم 
 التدرٌب

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ِب ٟ٘ دسعخ اٌؾضاَ اٌّزؾظً ػ١ٍٗ ؟ انسؤال انثبنث :

  0أوضش ِٓ 

2DAN 

1 DAN  

 اٌؼ١ٕخ 01

  10أوضش ِٓ  DAN 2DAN 1 ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

دسعخ اٌؾضاَ 

 اٌّزؾظً ػ١ٍٗ 
 

.844 

 

080 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 11 0. 14 0. 1. 

 ٔٛع اٌؾضاَ اٌّزؾظً ػ١ٍٗ 5 ٠ّض10ًعذٚي سلُ 

، ٚٔسجخ  2DANِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ  %.0ِٓ خلاي اٌغذٚي ٠زؼؼ ٌٕب أْ 

اٌّؾسٛثخ  8² ثّأْ وب%.0فمذسح ة  0، أِب أوضش ِٓ  DAN 1ِزؾظ١ٍٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ دسعخ الأٌٚٝ  01%

 ( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )080)

 

 الاسزنزبج :

 0ٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ ػٍٝ ؽضاَ ِٓ دسعخ  

 

30% 

45% 

25% 

 ٌمثل نوع الحزام المتحصل علٌه: 03تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ِبٟ٘ ؽبٌزه إٌفس١خ ؟  انسؤال انراثع :

 ِزمٍت                        ِزؼظت                          ٘بدا  

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٘بدا ِزؼظت ِزمٍت ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  

.844 

 

0083 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 10 0. 10 2. 0. 

 5 ٠ّضً اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٌٍّذسث10ٓ١اٌغذٚي سلُ 

ِزؼظج١ٓ ، أِب ٔسجخ اٌّزمٍج١ٓ لذسح  %.0ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رٚ ؽبٌخ ٘بدئخ ٚ ٔغذ  %.2ِٓ خلاي اٌغذٚي ٔغذ أْ -

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0083اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وب %01ة 5 

 

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّذسث١ٓ رٚ ؽبٌخ ٘بدئخ  

 

 

 

 

10% 

15% 

75% 

 ٌمثل الحالة النفسٌة للمدربٌن: 04تمثٌل بٌانً رقم 

 مدرب

 خبٌر

 لٌسانس

 مستشار
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 ًحور انثبنٌ : انعلاقخ ثَن انًذرة و انًظبرع ان

 1.8-10-10-10-10ٚ ٠شًّ الأسئٍخ 5 

 و١ف ٟ٘ ػلالزه ٚؽش٠مخ رؼبٍِه ِغ اٌّظبسػ١ٓ ؟  :انسؤال الأول

 طبسَ                 ِزسبً٘        أصٕبء اٌزذس٠ت5    -

 طبسَ                 ثؼذ اٌزذس٠ت 5      ِزسبً٘      -

 اٌؼ١ٕخ 01

  أصٕبء اٌزذس٠ت

 

 

 

 

 

ػلالخ ٚؽش٠مخ 

رؼبًِ ِغ 

 اٌّظبسػ١ٓ

 ِزسبً٘ طبسَ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

0830 

 

01 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

011 01 11 11 

 ثؼذ اٌزذس٠ت

 ِزسبً٘ طبسَ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

0830 

 

180 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 14 .. 00 

 5 ٠ّضً اٌؼلالخ ٚ اٌطش٠مخ اٌزؼبًِ ِغ اٌّظبسػ١ٓ.1عذٚي سلُ 

 

ٚ  %٠011زؼؼ ٌٕب أْ أصٕبء اٌزذس٠ت ػلالخ اٌّذسة ِغ اٌّظبسػ١ٓ طبسَ عذا ثٕسجخ  .1ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

8 طبس١ِٓ %.0ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌّزسب١ٍ٘ٓ ِغ ِظبسػ١ُٙ ٚ  %..ِٓ عٙخ اٌزسبً٘ ِؼذِٚخ أِب ثؼذ اٌزذس٠ت ؽ١ش أْ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚ ٘زا أصٕبء اٌزذس٠ت أِب 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب

 اٌّؾسٛثخ أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق فشد٠خ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8 ²ثؼذ اٌزذس٠ت فئْ وب

 

 

 ٔسزٕزظ أْ وً ِذسة ٚ ٌٗ ؽش٠مخ ِغ ِظبسػ8ٗ١ زبج :الاسزن

 



 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 

ٌمثل العللقات و طرٌقة التعامل مع : 05تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن أثناء التدرٌب

 صارم

 متساهل

45% 

55% 

ٌمثل العللقات و طرٌقة التعامل مع : 05تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن بعد التدرٌب

 صارم

 متساهل



 

49 

 

 

 

 

 ً٘ ؽش٠مخ رذس٠جه ٌٙب فز١ش إعبثٟ ػٍٝ ِظبسػ١ه ؟  انسؤال انثبنٌ :

 أؽ١بٔب                    لا                                  ٔؼُ    

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا أؽ١بٔب ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  إ٠غبث١بد اٌّذسة 

.844 

 

483 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 10 11 11 3. 02 

 5 ٠ّضً الإ٠غبث١بد اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب اٌّظبسع ِٓ اٌّذسة11عذٚي سلُ 

ثبالإعبة ػٍٝ اٌّظبسع ؽ١ش 5 ٔغذ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ٌٍّذسث١ٓ ؽش٠مخ رذس٠جُٙ رؼٛد 11ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ 483اٌّؾسٛثخ ) 8²  ثّأْ وب، أِب لا ِؼذِٚخ %.0أِب فٟ ثؼغ الأؽ١بْ رىْٛ ثٕسجخ  %.3لذسد ة 

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.اٌغذ١ٌٚخ )

  

 الاسزنزبج :

 رذس٠جُٙ إ٠غبث١خ 8ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ  ِٓ اٌّذسث١ٓ ؽش٠مخ  

 

15% 0% 

85% 

ٌمثل اللٌجابٌات التً ٌتحصل علٌها : 06تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارع من المدرب

 احٌانا

 لا

 نعم



 

50 

 

 

 

 

 

 و١ف رزؼبًِ ِغ الإٔغبصاد اٌّؾذلخ ِٓ ؽشف اٌّظبسػ١ٓ ؟  انسؤال انثبنٌ :

 ػبدٞ                 رشغ١غ                          إرا وبٔذ إ٠غبث١خ 5  رىش٠ُ     -

 ٠ت  رغ١ش أسٍٛة اٌزذس                  إ٘بٔخ                       إرا وبٔذ سٍج١خ 5 رظؾ١ؼ الأخطبء   -

01 
 اٌؼ١ٕخ

 إرا وبٔذ إ٠غبث١خ
 

 

 

 

و١ف١خ رؼبًِ اٌّذسة ِغ 

الإٔغبصاد اٌّؾممخ ِٓ 

 اٌّظبسع

 رىش٠ُ رشغ١غ ػبدٞ ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 

.844 

 

0181 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

1. 10 1. 00 01 11 

 إرا وبٔذ سٍج١خ

رغ١ش أسٍٛة  ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 اٌزذس٠ت

 رظؾ١ؼ الأخطبء إ٘بٔخ

 

.844 

 

483 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

0. 10 11 11 3. 02 

 5 ٠ّضً رؼبًِ اٌّذسة ِغ الإٔغبصاد اٌّؾممخ ٌٍظشاع12عذٚي سلُ 

ٚ ٔسجخ  % .1و١ف١خ اٌزؼبًِ إرا وبٔذ إ٠غبث١خ فٕسجخ اٌزشغ١غ لذسح ثـ 5  إٌْٔب ٠زؼؼ  12ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

صُ رغ١١ش   %.3وبٔذ ػبدٞ ، أِب إرا وبٔذ سٍج١خ فزظجؼ الأخطبء أخزد ؽظخ الأسذ ثـ  %.أِب  %01اٌزىش٠ُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0181اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8الإ٘بٔخ ِؼذِٚخ %.0أسٍٛة اٌزذس٠ت لذسد ة 

 ٚوزٌه ثبٌٕسجخ ٌٍٕزبئظ ارا وبٔذ سٍج١خ8فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚ ٘زا ارا وبٔذ اعبث١خ ، 

 الاسزنزبج :

 ٚفٟ اٌسٍج١خ رظؾ١ؼ الأخطبء 8ٔسزٕزظ أْ فٟ الإ٠غبث١خ وبٔذ الأغٍج١خ اٌسبثمخ رشغ١غ  
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5% 

65% 

30% 

ٌمثل تعامل المدرب مع اللنجازات المحققة : 06تمثٌل بٌانً رقم 
 للمصارع اذا كانت النتائج اجابٌة

 احٌانا

 لا

 نعم

15% 0% 

85% 

ٌمثل تعامل المدرب مع اللنجازات المحققة : 07تمثٌل بٌانً رقم 
 للمصارع اذا كانت النتائج سلبٌة

 احٌانا

 لا

 نعم
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 رى٠ٛٓ الإطبثبد ؟ً٘ ٌٍم١ُ  انراثع :انسؤال 

 لا                          ٔؼُ      

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

  إ٠غبث١بد اٌّذسة 

0830 

 

280 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

01 10 31 01 

 5 ٠ّضً رٍم١خ اٌّذسث١ٓ رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد13عذٚي سلُ 

أِب  %31لذسح إٌسجخ ة رزؼؼ ٌٕب أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ رٍمٛا رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد ؽ١ش  13ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )280اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8 ٌُ ٠زٍمٛا رى٠ٛٓ %01ٌُ ٠زٍمٛا  01%

 دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّذسث١ٓ رٍمٛا رى٠ٛٓ ػٓ الإطبثبد 8  

 

20% 

80% 

 ٌمثل تلقٌة المدربٌن تكوٌن عن الإصابات:08تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 ً٘ ِشبسوخ فٟ إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد ػٓ الإطبثبد ؟ سؤال انخبيس : 

 لا                       ٔؼُ         

 اٌؼ١ٕخ 01

  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

ِشبسوخ اٌّذسة فٟ 

إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد 

 الإطبثبدػٓ 

 

0830 

 

183 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 00 01 13 

 5 ٠ّضً اٌّشبسوخ اٌّذسة فٟ إٌذٚاد أٚ ٍِزم١بد ؽٛي الإطبثبد14عذٚي سلُ 

ٔغذ أْ أغٍت اٌّذسث١ٓ ٌُ ٠شبسوٛا فٟ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد ٚ٘زا ٚوبٔذ إٌسجخ ثـ  14ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

( أطغش ِٓ 183اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبِٓ اٌّذسث١ٓ شبسوٛا فٟ إٌذٚاد ٚ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد %01أِب  11%

  ( دلاٌخ  ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )

 الاسزنزبج :

 ل١ٍٍخ شبسوذ8 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ ِٓ اٌّذسث١ٓ ٌُ ٠شبسوٛا فٟ ٔذٚاد ٚ اٌٍّزم١بد ؽٛي الإطبثبد ف١ّب أْ ٔسجخ 
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60% 

40% 

ٌمثل مشاركة المدرب فً ندوات أو : 09تمثٌل بٌانً رقم 
 ملتقٌات حول اللصابات

 لا

 نعم



 

55 

 انًحور انثبنث : انًذرة و إطبثخ انًظبرع 

 128-11-.1-10-10-10-10ٚ ٠زؼّٓ الأسئٍخ 

  ؟ً٘ رمَٛ ثٛػغ الاعزّبػبد ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ ؽٛي الإطبثبد انسؤال الأول :

 لا                       ٔؼُ    

 اٌؼ١ٕخ 01

ٚػغ الاعزّبػبد  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ 

  ؽٛي الإطبثبد

0830 

 

01 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

 5 ٠ّضً ٚػغ اعزّبػبد ؽٛي الإطبثبد 01عذٚي سلُ 

الإطبثبد ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مِْٛٛ ثٛػغ إعزّبػبد ٌزٛػ١خ اٌّظبسػ١ٓ ؽٛي 01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبأِب لا فٟٙ ِؼذِٚخ %011ٚرٌه ثٕسجخ لذسد ة 5 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 اعزّبػبد ؽٛي الإطبثبد ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ ٠مِْٛٛ ثٛػغ  

 

 

 

 

0% 

100% 

 ٌمثل وضع اجتماعات حول الإصابات: 10تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 ؟  ٚ اٌشوجخ الإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ثىضشحً٘ ِظبسػ١ه ِؼشػ١ٓ انسؤال انثبنٌ: 

 لا                              ٔؼُ  

 اٌؼ١ٕخ 01

الإطبثبد اٌّزؼشػخ  ٔؼُ لا ِؾسٛثخ 0ن عذ١ٌٚخ 0ن

 ػٍٝ اٌىزف ٚ اٌشوجخ
 

0830 

 

1. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

2. 0. 0. 1. 

 اٌّؼشػخ ػٍٝ اٌىزف ٚ اٌشوجخ5 ٠ّضً الإطبثبد 00اٌغذٚي سلُ 

ٔغذ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ ١ٌسٛ ِؼشػ١ٓ ٌلإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىزف ؽ١ش  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ  -

اٌّؾسٛثخ  ²زف8 ثّأْ وبلإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىِٓ اٌّظبسػ١ٓ ِؼشػ١ٓ  %.0أِب  %.2لذسد ثٕسجخ 

  د فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8( دلاٌخ ثٛع0830ٛ( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).1)

  الاسزنزبج :

 الأغٍج١خ اٌسبثمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ غ١ش ِؼشػ١ٓ لإطبثبد ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٚ اٌىزف 8 ٔسزٕزظ أْ

 

 

 

 

 

75% 

25% 

ٌمثل الإصابات المتعرضة على الكتف و : 11تمثٌل بٌانً رقم 
 الركبة

 لا

 نعم
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 ِب ٘ٛ ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّظبسػ١ٓ ثىضشح ؟  ثبنث :انسؤال ان

            رّضق ػؼٍٟ                         ػؼٍٟ   ضرمٍ

 عشٚػ                       خٍٛع                        وسٛس                    إٌزٛاءاد       

 

 01 اٌؼ١ٕخ

ٔٛع 

 الإطبثخ

رمبص 

 ػؼٍٟ

رّضق 

 ػؼٍٟ

 ²ن عشٚػ خٍٛع وسٛس ارٛاءاد

اٌّؾسٛ

 ثخ

 ²ن

 اٌغذ١ٌٚخ

رىشا

 س

 00812 03 % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس % رىشاس %

10 01 10 01 1. 0. 1. 0. 10 1. 10 0. 

 5 ٠ّضً ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّظبسػ١ٓ ثىضشح 00اٌغذٚي سلُ 

ٚ رّضق ػظجٟ  %01ِٓ الإطبثبد ِٕؾظشح ث١ٓ الإٌزٛاءاد ٚ اٌىسٛس ف١ٙب ٔغذ  %1.ِٓ خلاي اٌغذٚي ٔغذ أْ  -

 8² ثّأْ وب %.ِؼشػ١ٓ ٌزمٍض ػظجٟ أِب خٍٛع فمذسد سجزٙب ثـ %01ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ِؼشػ١ٓ ٌغشٚػ ٚ  %.0

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ008128( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )03اٌّؾسٛثخ )

  الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ ٔٛع الإطبثبد اٌزٟ ٠زؼشػْٛ ٌٙب اٌّظبسػْٛ ثىضشح ٟ٘ رمش٠جب وٍٙب ثبسزضٕبء اٌخٍٛع 8 

 

 

15% 
5% 

25% 

25% 

20% 

10% 

ٌمثل نوع الإصابات التً ٌتعرض لها : 12تمثٌل بٌانً رقم 
 المصارعٌن بكثرة

 جروح

 خلوع

 كسور

 تمزق عضلً

 تقلص عضلً
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 ػٕذ إطبثخ اؽذ ِظبسػ١ه و١ف رىْٛ ؽبٌزه إٌفس١خ ؟ انسؤال انراثع :

 ػبدٞ               لٍك ٚ رٛرش                       ٘ذٚء أػظبة    

 01 اٌؼ١ٕخ

اٌؾبٌخ 

إٌفس١خ 

 ٌٍّذسة

 عذ١ٌٚخ  0ن ِؾسٛثخ  0ن ػبدٞ لٍك ٚ رٛرش ٘ذٚء أػظبة

إٌسجخ  رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

إٌسجخ  رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

 إٌسجخ رىشاس

اٌّئٛ

 ٠خ

 

 

01 

 

 

 

.844 

 11 11 01 011 11 11 

 5 ٠ّضً اٌؾبٌخ إٌفس١خ ٌٍّذسة ػٕذ إطبثخ أؽذ ِظبسػ١ٗ 008عذٚي سلُ 

5 ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ظ١جُٙ لٍك ٚ رٛرش ػٕذ إطبثخ أؽذ ِظبسػ١ُٙ أِب ٘ذٚء 00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أػظبة ٚ ػبدٞ ِؼذِٚخ 8

 اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ اٌز٠ٓ ِشح ػ١ٍُٙ ٘زٖ الاسزّبسح ٠ظ١جُٙ اٌمٍك ٚ اٌزٛرش ػٕذ الإطبثخ ِظبسػ١ُٙ 8 

 

 

 

 

 

0% 

100% 

0% 

ٌمثل الحالة النفسٌة للمدرب عند اصابة : 13تمثٌل بٌانً رقم 
 احد مصارعٌه

 عادي

 قلق و توتر

 هدوء اعصاب
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 5 ً٘ رمَٛ ثئػطبء ٔظبئؼ ٚ إسشبداد ٌٍّظبسع اٌّظبة ؟ انسؤال انخبيس

 لا                           ٔؼُ     

 01 اٌؼ١ٕخ

ٔظبئؼ ٚ إسشبداد 

 ٌٍّظبسع اٌّظبة

 عذ١ٌٚخ  0ن ِؾسٛثخ  0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

 

01 

 

 

0830 01 011 11 11 

 إػطبء اٌّذسة ٌٍٕظبئؼ ٌٍّظبسع اٌّذسة5 ٠ّضً 00اٌغذٚي سلُ 

5 ٔغذ أْ وً الأفشاد اٌؼ١ٕخ ٠ؼطْٛ إٌظبئؼ ٚ إسشبداد ٌٍّظبسع ؽ١ش لذسد ة 5  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )01اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبأِب لا ِؼذِٚخ 011%

 اؽظبئ١خ8

 الاسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ وً اٌّذسث١ٓ ٠ؼطْٛ ٔظبئؼ ٌٍّظبسع اٌّظبة  

 

 

 

 

 

 

0% 

100% 

ٌمثل اعطاء المدرب للنصائح للمصارع : 14تمثٌل بٌانً رقم 
 المصاب 

 لا

 نعم



 

60 

 

 

 

 

 ثؼذ اٌؼٛدح اٌّظبسع ِٓ اٌّغّٛػخ ً٘ رمَٛ ثئدِبعٗ فٟ اٌّغّٛػخ ِجبششح ؟ انسؤال انسبدس :

 ثشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ خبص                           لا                                  ٔؼُ    

 01 اٌؼ١ٕخ

 ػٛدح

 اٌّظبسع

ثشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ  لا ٔؼُ

 خبص

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0181 

 

.844 

10 1. 11 01 00 1. 

 ادِبط اٌّظبسع ثؼذ ػٛدرٗ ِٓ الإطبثخ 5 .0اٌغذٚي سلُ 

لا ٠ٕذِغْٛ  %01أِب  %.1ٌجشٔبِظ رأ١ً٘ ثذٟٔ خبص ؽ١ش لذسح ثٕسجخ  ٔغذ أْ أغٍج١خ اٌّظبسػ١ٓ ٠زؼشػْٛ 

( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ 0181اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب8 ٠ٕذِغْٛ فٟ اٌّغّٛػخ اٌّجبششح  %.1فٟ اٌّغّٛػخ أِب  ِجبششح

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.)

 الاسزنزبج :

 ٓ ٠زؼشػْٛ ٌجشٔبِظ رأ١ً٘ ٠ذفٟ خبص8ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ 

 

 

 

 

 

65% 

30% 

5% 

ٌمثل كٌفٌة ادماج المصارع بعد عودته : 15تمثٌل بٌانً رقم 
 الى المجموعة

 برنامج تأهٌل بدنً خاص

 لا

 نعم
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 :بنًظبرعَنانخبطخ ث برحًزرحهَم و ينبفسخ نزبئح الاس

 انًحور الاول: انًظبرع )يعهويبد شخظَخ(.

 108-10-10ٚ ٠شًّ الاسئٍخ 

 ِبٟ٘ ػذد اٌخجشح ٌذ٠ه؟ انسؤال الأول:

 01أوضش ِٓ               01إٌٝ  .1ِٓ     سٕٛاد .1ألً ِٓ 

 01 اٌؼ١ٕخ

 سٕٛاد

 اٌخجشح

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن 01اوضش ِٓ  01اٌٝ .ِٓ  .1ألً ِٓ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0.80 

 

.844 

10 01 12 00 01 12 

 5 ٠ّضً سٕٛاد اٌخجشح ٌذٜ اٌّظبسػ١ٓ 8 01اٌغذٚي سلُ 

٠ج١ٓ ٌٕب أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رٚٞ خجشح فٟ ِّبسسخ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ؽ١ش أْ أغٍت  01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 01اٌٝ  .ٌٍّظبسػ١ٓ ِٓ  %00ثؼذ٘ب ٔسجخ  % 12 سٕٛاد ثٕسجخ 01جشرُٙ أوضش ِٓ اٌّّبسس١ٓ رشاٚؽذ سٕٛاد خ

( ١.844خ )( أوجش ِٓ اٌغذ0.80ٌٚاٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبسٕٛاد .ٌٍّظبسػ١ٓ ألً ِٓ  %01سٕٛاد صُ ر١ٍٙب ٔسجخ 

   دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

  الإسزنزبج :

 سٕٛاد8 01ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ رٚٞ خجشح أوضش ِٓ 



 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67% 

23% 

10% 

 ٌمثل سنوات الخبرة لدى المصارعٌن: 16تمثٌل بٌانً رقم 

 10اكثر من 

 10الى  05من 

   05اقل من 
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 ِب ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ثذأد ف١ٙب اٌغ١ذٚ ؟ انسؤال انثبنٌ :

  01اٌٝ  .0ِٓ              .0اٌٝ  01ِٓ    01اٌٝ  .ِٓ 

 

 01 اٌؼ١ٕخ

 اٌّشؽٍخ

 اٌؼّش٠خ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن 01ِٓ .0اوضش  .0اٌٝ 01ِٓ  01اٌٝ .1ِٓ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0081 

 

.844 

10 01 03 11 14 01 

 5 ٠ّضً اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍّظبسع02اٌغذٚي سلُ 

سٕخ  .0اٌٝ  ٠01زؼؼ ٌٕب أْ أغٍج١خ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثذأٚا فٟ ِّبسسخ س٠بػخ اٌغ١ذٚ ِٓ  02اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

أِب ٔسجخ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ثذأٚا ِشٛاسُ٘ فٟ ِّبسسخ اٌش٠بػخ  %01سٕخ ثٕسجخ  01اٌٝ  .0ر١ٍٙب ِٓ  %11ثٕسجخ 

( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق 844.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0081اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وب %01سٕٛاد  01اٌٝ  .1اٌغ١ذٚ ِٓ 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج :

إسزٍٙٛا ِشٛاسُ٘ اٌزذس٠جٟ فٟ س٠بػخ  ٔغذ أْ أغٍج١خ اٌّظبسػ١ٓ ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٕزبئظ إسزّبسح اٌّظبسػ١ٓ 

 سٕخ8 .0اٌٝ  01اٌغ١ذٚ ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

30% 

60% 

10% 

 ٌمثل المرحلة العمرٌة للمصارع: 17تمثٌل بٌانً رقم 

 20الى  15اكثر من 

 15الى  10من 

   10الى  05اقل من 



 

64 

 

 ِب ٘ٛ سجت سغجزه فٟ اخز١بس س٠بػخ اٌغ١ذٚ ؟ انسؤال انثبنث:

 ِزٛاسْ فٟ اٌؼبئٍخ                           دفبع ػٓ إٌفس                         ِّبسسخ س٠بػخ 

 01 اٌؼ١ٕخ

اٌشغجخ فٟ 

 الاخزجبس

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ٔزٛاسس ِغ اٌؼبئٍخ دفبع ػٓ إٌفس ِّبسسخ س٠بػخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

00803 

 

 

 

.844 

00 02 10 11 00 02 

 ٠5ّضً سجت سغجخ اٌّظبسع فٟ إخزجبس س٠بػخ اٌغ١ذ03ٚاٌغذٚي سلُ

٠زؼؼ ٌٕب أْ إٌسجخ فٟ اخزجبس س٠بػخ اٌغ١ذٚ ٌٍّظبسػ١ٓ وبْ ِّبسسخ ٚ س٠بػخ ثٕسجخ  03ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

 8² ثّأْ وب %1اِب ٔسجخ اٌّظبسػ١ٓ اٌزٞ سججُٙ دفبع ػٓ إٌفس % 02ٚ وزٌه رٛاسس ِغ اٌؼبئٍخ ثٕسجخ  02%

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )00803اٌّؾسٛثخ )

  الإسزنزبج :

اٌّّبسسخ ٌٍش٠بػخ ٚ اٌزٛاسس ِغ ِٓ خلاي ِلاؽطزٕب ٌٕزبئظ الاسزّبسح فئْ اٌّظبسػ١ٓ إغٍجُٙ اٌسجت ٌذ٠ُٙ ٘ٛ 

 اٌؼبئٍخ8

 

 

 

 

 

 

 

47% 

6% 

47% 

ٌمثل سبب رغبة المصارع فً اختٌار : 18تمثٌل بٌانً رقم 
 رٌاضة الجٌدو

 متوان مع العاكلة

 دفاع عن النفس

 ممارسة رٌاضٌة
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 انًحور انثبنٌ : انًظبرع و الاطبثخ .

 118_.1_10_10_10_10ٚ ٠شًّ الاسئٍخ 

 ً٘ رؼشػذ لاطبثخ ِفظ١ٍخ ؟ انسؤال الاول :

 لا                      ٔؼُ 

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ 

 ِفظ١ٍخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

1800 

 

0830 

01 11 00 01 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ِفظ١ٍخ04اٌغذٚي سلُ

ٔلاؽظ أْ ِؼطُ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ لذ رؼشػٛا لاطبثخ ِفظ١ٍخ  04ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أطغش ِٓ 1800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ٌٍّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ظ١جٛا ثئطبثخ ِفظ١ٍخ 8 %01ِٚٓ صُ  %11ثٕسجخ 

 ( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )

 الإسزنزبج :

 ٠زؼؼ ٌٕب أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رؼشػٛا لاطبثخ ِفظ١ٍخ 8 04ٔسزٕزظ ِٓ اٌغذٚي سلُ  

 

 

 

 

40% 

60% 

 ٌمثل تعرض المصارع للصابة مفصلٌة: 19مخطط رقم 

 لا

 نعم



 

66 

 

 

 

 ً٘ رؼشػذ لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف؟ انسؤال انثبنٌ :

 لا    ٔؼُ

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ 

ػٍٝ 

ِسزٜٛ 

 اٌىزف

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

083 

 

0830 

00 21 14 01 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف 018اٌغذٚي سلُ

٠زؼؼ ٌٕب أغٍت أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ِشد ػ١ٍُٙ الإسزّبسح رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ  01اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

 8 %01أِب اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ لذسد ٔسجزُٙ ثـ  %21اٌىزف ثٕسجخ 

  الإسزنزبج :

 ٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف8

 

 

 

 

 

 

30% 

70% 

ٌمثل تعرض المصارع للصابة على : 20تمثٌل بٌانً رقم 
 مستوى الكتف

 لا

 نعم



 

67 

 

 

 

 

 رؼشػذ لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ؟5 ً٘ انسؤال انثبنث

 لا    ٔؼُ 

 01 اٌؼ١ٕخ

رؼشع 

اٌّظبسع 

لاطبثخ فٟ 

ِفظً 

 اٌشوجخ 

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن لا ٔؼُ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

18.0 

 

0830 

00 00 02 .2 

 5 ٠ّضً رؼشع اٌّظبسع لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 008اٌغذٚي سلُ

 %00أِب  %5.2 أْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ ٔسجزُٙ  00خلاي اٌغذٚي سلُ ِٓ 

( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )18.0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8رؼشػٛا لاطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج 

أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ ٌُ ٠زؼشػٛا لاطبثخ فٟ ِفظً اٌشوجخ  00ٔسزٕزظ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

8 

 

 

 

57% 

43% 

ٌمثل تعرض المصارع للاصابة على : 21تمثٌل بٌانً رقم 
 مستوى الركبة

 لا

 نعم
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 5 إرا فؼلا رؼشػذ لاطبثخ فٟ اٌىزف ٚ اٌشوجخ فّب ٔٛػٙب؟  انسؤال انراثع

 وذِخ   الإٌزٛاء    اٌخٍغ 

 01 اٌؼ١ٕخ

 ٔٛع الا

 طبثخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن وذِخ الإٌزٛاء اٌخٍغ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

3800 

 

.844 

04 10 01 00 10 10 

 5 ٠ّضً ٔٛع الاطبثخ ٌٍّظبسع 008اٌغذٚي سلُ

صُ  %10ٔلاؽظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌزٞ ِشد ػ١ٍُٙ الاسزّبسح رؼشػٛا ٌٍخٍغ ثٕسجخ  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ 3800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8ٌٍّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أط١جٛا ثىذِخ  %10ٌلاٌزٛاءاد أِب  00%

 ( دلاٌخ ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8448.)

 5  الاسزنزبج

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍجخ اٌسبؽمخ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼشػٛا ٌخٍغ فٟ ِفظٍٟ اٌىزف ٚ اٌشوجخ 8

 

 

 

 

4% 

33% 

63% 

 ٌمثل نوع للصابة للمصارع: 22تمثٌل بٌانً رقم 

 كدمة

 الالتواء

 الخلع
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 ً٘ أطجذ أصٕبء إٌّبفسخ أٚ اٌزذس٠ت  انسؤال انخبيس:

 ؽظخ رذس٠ج١خ   إٌّبفسخ 

 01 اٌؼ١ٕخ

ِىبْ ٚلٛع 

 الاطبثخ

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ؽظخ رذس٠ج١خ إٌّبفسخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

0800 

 

0830 

04 10 00 02 

 5 ٠ّضً ِىبْ ٚلٛع الاطبثخ008اٌغذٚي سلُ

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ  %02أِب  %٠10زؼؼ ٌٕب أْ أغٍت اٌؼ١ٕخ أط١جٛا أصٕبء إٌّبفسخ ثٕسجخ  00اٌغذٚي سلُ ِٓ خلاي 

( دلاٌخ ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )0800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8أط١جٛا أصٕبء اٌؾظض اٌزذس٠ج١خ 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 5 الاسزنزبج

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ اٌزٟ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ أط١جٛا أصٕبء إٌّبفسخ 8 

 

 

 

37% 

63% 

 ٌمثل مكان وقوع اللصابة: 23تمثٌل بٌانً رقم 

 حصة تدرٌبٌة

 المنافسة
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 5 ِب ٘ٛ شؼٛسن ثؼذ رٍمٟ إطبثخ فٟ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف  انسؤال انسبدس

 ػبدٞ     ِؾجؾ 

 01 اٌؼ١ٕخ

شؼٛس 

اٌّظبسع 

ثؼذ رٍم١ٗ 

 ٌلاطبثخ 

 عذ١ٌٚخ 0ن ِؾسٛثخ 0ن ػبدٞ ِؾجؾ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ 

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 

481 

 

0830 

02 41 10 01 

 5 ٠ّضً شؼٛس اٌّظبسع ثؼذ رٍم١ٗ الاطبثخ00اٌغذٚي سلُ

ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ وبْ شؼٛسُ٘ ثؼذ رٍم١ُٙ اٌٝ إطبثخ فٟ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ  %41ٔلاؽظ أْ  00ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ ثٛعٛد 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )481اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ػبد8ٞ %01اٌىزف ِؾجؾ أِب 

 فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 5  الاسزنزبج

ٔسزٕزظ أْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ أغٍجُٙ ٠شؼشْٚ ثبلإؽجبؽ ػٕذ رٍم١ُٙ لإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌشوجخ 

 ٚ اٌىزف8
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10% 

90% 

 عادي

 محبط
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انزشخَض انظحٌ.انًحور انثبنث: انًظبرع و   

12-11-.1-10-10-10-10 و ٍشًم الأسئهخ:  

 انسؤال الأول : هم هنبك طجَت خبص ثبننبدً؟

 ٔؼُ                                لا

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² ؽج١ت خبص  ٔؼُ لا ن²

  ثبٌٕبدٞ

0830 

 

1800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

02 00 53 01 

٠ّضً ً٘ ٌٍٕبدٞ ؽج١ت خبص ثٗ .0عذٚي سلُ   

% ِٓ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ِشد ػ١ٍُٙ الإسزّبسح ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص 0.ٔلاؽظ أْ  .0ِٓ خلاي ٘زا اٌغذٚي سلُ  -

( دلاٌخ  0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )1800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب 8 % ١ٌس ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص ثبٌٕبد028ٞثٕبد٠ُٙ أِب 

 ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

  

 

 الإسزنزبج:

ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٍٕزبئظ ٔسزٕزظ أْ إٌسجز١ٓ ِزمبسثز١ٓ ٚأْ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽج١ت خبص ثٕبد٠ُٙ ثىضشح ٌىٓ 

 ثذسعخ أل8ً

 

  

47% 

53% 

 ٌمثل هل للنادي طبٌب خاص به: 25تمثٌل بٌانً رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انثبنٌ: هم قًذ ثفحض طجٌ شبيم؟

لا              ٔؼُ                        

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اٌم١بَ  ٔؼُ لا ن²

ثبٌفؾض 

اٌطجٟ 

 اٌشبًِ

 

0830 

 

18.0 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

00 00 .2 02 

٠ّضً ل١بَ اٌّظبسػ١ٓ ثبٌفؾض اٌطجٟ اٌشبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ 01عذٚي سلُ   

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ لبِٛ ثبٌفؾض اٌطجٟ اٌشبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ  %2.ٔلاؽظ أْ  01خلاي ٘زا اٌغذٚي سلُ  ِٓ

( دلاٌخ  ٌؼذَ ٚعٛد فشٚق 0830( أطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )18.0اٌّؾسٛثخ ) 8² ثّأْ وبٌُ ٠مِٛٛ ثزٌه %00اٌش٠بػٟ أِب 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 

 الإسزنزبج:

أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ لبِٛ ثفؼ ؽجٟ شبًِ لجً ثذا٠خ اٌّٛسُ اٌش٠بػ8ٟٔسزٕزظ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ   

 

  

43% 

57% 

ٌمثل قٌام المصارعٌن بفحص طبً شامل قبل : 26مخطط رقم 
 بداٌة الموسم

 لا

 نعم
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 انسؤال انثبنث:  حست رأٍك يبهٌ انحهول انًًكنخ نزفبدً اطبثخ يفظهٌ انركجخ و انكزف؟

ِٓ خلاي ِطبٌؼزٕب ٌٍٕزبئظ ٔشٜ أْ أغٍت اٌّظبسػ١ٓ وبْ ؽٍُٙ اٌّّىٓ ٌزفبدٞ اطبثخ ِفظٍٟ اٌشوجخ ٚ اٌىزف5  -  

بء اٌغ١ذ لجً ثذا٠خ إٌّبفسخ أٚ اٌؾظخ اٌزذس٠ج١خ8 الإؽّ -  

اٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ فٟ ثذا٠خ اٌّٛسُ ٚ اٌٛلب٠خ ٚ اٌؼًّ دْٚ خشٛٔخ8 -  

 

 

 انسؤال انراثع: هم وخذد انعنبٍخ و انزكفم الازو أثنبء الإطبثخ؟

    لا            ٔؼُ                           

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² ٚعٛد إٌب٠خ  ٔؼُ لا ن²

الاصِخ 

 ٌٍّظبسع
 

0830 

 

00800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

30 0. 02 1. 

٠ّضً ٚعٛد اٌؼٕب٠خ الاصِخ ٌٍّظبسع 02عذٚي سلُ   

ٚعذٚا  %02ٔغذ أْ أغٍت أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌُ ٠غذٚا اٌؼٕب٠خ ٚاٌزىفً اٌلاصَ أصٕبء الإطبثخ ٚ أِب  02ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )00800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب اٌؼٕب٠خ ٚ اٌزىفً اٌلاص8َ

 اؽظبئ١خ8

 

 الإسزنزبج:

ِٓ خلاي ِطبٌؼزٕب ٌٕزبئظ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ٌُ ٠غذٚا اٌؼٕب٠خ اٌلاصِخ أصٕبء 

 الإطبثخ8  

  

83% 

17% 

 ٌمثل هل وجود العناٌة الللزمة للمصارع: 27تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انخبيس: هم هنبك عَبداد خبطخ و اعبدح انزأهَم ثعذ الإطبثخ؟

 ٔؼُ                         لا

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اٌؼ١بداد  ٔؼُ لا ن²

اٌخبطخ 

ثئػبدح 

اٌزأ١ً٘ ثؼذ 

 الإطبثخ

 

0830 

 

00800 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

30 0. 02 1. 

ًٍثم انعَبداد انخبطخ ثئعبدح انزأهَم ثعذ الّإطبثخ 28خذول رقى   

 

ِٓ اٌّظبسػ١ٓ ١ٌس ٌذ٠ُٙ ػ١بداد خبطخ ثئػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ الإطبثخ  %٠30زؼؼ ٌٕب أْ  03ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( أوجش ِٓ 00800اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب ٌذ٠ُٙ ػ١بداد خبطخ ثُٙ ِٓ أعً اػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ الإطبثخ8 %02أِب 

( دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ08308اٌغذ١ٌٚخ )  

 الإسزنزبج:

 ٔسزٕزظ أْ الأغٍج١خ اٌسبؽمخ ِٓ اٌّظبسػ١ٓ فٟ ؽبٌخ افزمبس ٌؼ١بداد خبطخ ٚ اػبدح اٌزأ١ً٘ ثؼذ رؼشػُٙ ٌلإطبثخ8

  

83% 

17% 

ٌمثل العٌادات الخاصة و إعادة التأهٌل بعد : 28تمثٌل رقم 
 اللصابة 

 لا

 نعم
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 انسؤال انسبثع : هم رثِر الإطبثخ عهي يشوارك انرٍبضٌ كًظبرع؟

لا             ٔؼُ                           

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² رأص١ش  ٔؼُ لا ن²

  الإطبثخ

0830 

 

0. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

ًٍثم رأثَر الإطبثخ عم انًشوار انرٍبضٌ نهًظبرع 22خذول رقى   

ٔغذ أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ وبٔذ اعبثبرُٙ أْ الإطبثخ رضِش ػٍٝ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػٟ 04ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ   

( 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أِب اٌز٠ٓ لا رؤصش ػ١ٍُٙ فٟٙ ِؼذِٚخ8 %011وّظبسػ١ٓ ثٕسجخ 

 دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج:

ٔسزٕزظ أْ وً اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساسخ رؤصش الإطبثخ ػٍٝ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػ8ٟ   

  

0% 

100% 

 ٌمثل تأثٌر اللصابة على المشوار الرٌاضً: 29تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 انسؤال انسبثع: هم رعَق الإطبثخ عم يسزوى انركجخ و انكزف أدائك انفنٌ كًظبرع؟

لا                ٔؼُ                     

 اٌؼ١ٕخ 01

اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾسٛثخ  ن² اػبلخ  ٔؼُ لا ن²

الإطبثخ 

لأداء 

 اٌّظبسع

 

0830 

 

0. 

إٌسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

إٌسجخ  رىشاس

 اٌّئ٠ٛخ

 رىشاس

11 11 011 01 

ًٍثم اعبقخ الإطبثخ نلأداء انفنٌ نهًظبرع 03خذول رقى   

رؼ١ك الإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ٚ اٌشوجخ  %٠011زؼؼ ٌٕب أْ وً اٌّظبسػ١ٓ أٞ  01ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

( 0830( أوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ).0اٌّؾسٛثخ ) ²ثّأْ وب أدائُٙ اٌفٕٟ وّظبسػ١ٓ أِب الإعبثخ ة لا فىبٔذ ِٕؼذِخ رّبِب8

 دلاٌخ  ٌٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ8

 الإسزنزبج:

 لإطبثخ ػٍٝ ِسزٜٛ اٌىزف ٚ اٌشوجخ8ٔسزٕزظ أْ وً أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زأصش أدائُٙ وّظبسػ١ٓ ػٕذِب ٠زؼشػْٛ 

 

 

0% 

100% 

 ٌمثل اعاقة اللصابة اداء المصارع: 30تمثٌل رقم 

 لا

 نعم
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 من نتائج البحث و الدراسة التي قمنا بها استنتجنا مايلي : : تالاستنتاجا – 1 - 3

 63ضة لوقوع الإصابة أثناء المنافسة و ذلك بنسبة أن المصارع يكون أكثر عر% 

   الإصاااابالأ اى اااري فاااي رياضاااة الجيااادو و أن إصاااابة الكتاااع مرتنساااة النسااابة م ارناااة مااا

 %77ذلك بنسبة 

  57 و ذلك بنسبةأن إصابة الركبة من نضة النسبة م ارنة م  الإصابالأ اى ري% 

 و عاااد  التحضاااير الجياااد فاااي بداياااة  جاااف أفاااراد البحاااث ي كااادون علاااص أن عاااد  الت  يصاااي

باااة و الكتاااع فاااي رياضاااة حتمااااو لوقاااوع إصاااابة منصااالي الركالموسااا  اااا  السواماااف اىكثااار ا

  .الجيدو

 لأللمااادربين دور كبيااار فاااي ت لياااف حااادوث الإصاااابة و ذالاااك عااان ت ااادي  النصاااائ  و الإر اااادا 

 %177و ذلك بنسبة 

 أن اىغلبياااة السااااح ة مااان المصاااارعين لااا  يجيااادوا السناياااة و التكناااف الااا      أثنااااء الإصاااابة 

 %87و ذلك بنسبة 

 ب المصااااارعين ي ااااسرون بالإحبااااا  عنااااد تل اااايه  إصااااابة فااااي منصاااالي الركبااااة و أن أغلاااا

 %177  و ذلك بنسبة الكتع

 و ذلااك بنساابة أن كااف المصااارعين تاا ثر الإصااابة علااص م ااواريه  الرياضااي كمصااارعين  

177% 

  و ذلاااك المصاااارعين اااا  إلتاااواءالأ و الكساااور أكثااار أناااواع الإصاااابالأ التاااي يتسااار  لهاااا 

 لكف منهما. %55مت ابهتين فإن النسبتين 

   و التااااوتر عنااااد إصااااابة أحااااد مصااااارعيه  و ذلااااك بنساااابةأن جااااف الاااادربين يصاااايبه  ال لاااا 

177% 

 مقابلة النتائج بالفرضيات: - 5 - 3

  النرضاااية اىولاااص : ن ااا  التسااا ين الجياااد و ساااوء أداء الحركاااة يااا د  إلاااص حااادوث إصاااابة

 منصلين الركبة و الكتع. 

ل اااد جااااء فاااي بسااا  الجاااداوف علاااص ضاااوء ماااا ذكااار المااادربين و المصاااارعين و بساااد حسااااب النسااابة 

 لهاذا السامف يمثف نسبة عالية وحتماف وقوع إصابة منصلي الركبة و الكتع. 
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  النرضاااية الثانياااة : ن ااا  التحضاااير البااادني و الننساااي يااا د  إلاااص حااادوث منصااالي الركباااة و

 جداوف .الكتع و ذالك من   ف نتائج بس  ال

 خلاصة عامة : - 3 - 3

إن وسااااا  رياضاااااة الجيااااادو وسااااا  ملااااايء بالإصاااااابالأ  الرياضاااااية نتيجاااااة للنهااااا  ال اااااا   لااااابس  

ممارساااي  و اعتماااادا  بصاااورل كبيااارل علاااص ال  اااونة فاااي الصاااراع أثنااااء أداء المهاااارل امهااا  الوحياااد 

بمااا عرفاالأ باا  تح ياا  النااو  و ااااذا مااا يسااار  المبااادم التااي أسساالأ ماان أجلهااا رياضااة الجياادو و 

 علص أنها  " ال ري ة إلص المرونة " .

و مااان  ااا ف دراساااتنا التاااي قمناااا بهاااا مااا  مجموعاااة مااان المااادربين و المصاااارعين لرياضاااة الجيااادو و 

التااي كاناالأ حااوف إصااابالأ رياضااة الجياادو ممااا دفسنااا إلااص إجااراء اااادا البحااث  ماان أجااف الك ااع عاان 

 تأثير اذه الإصابة علص المصارع.

بحثناااا ااااذا إلاااص تسرياااع رياضاااة الجيااادو و ماااااي الإصاااابة الرياضاااة كماااا ذكرناااا  كماااا ت رقناااا فاااي

أناااواع الإصاااابة التاااي تحااادث فاااي رياضاااة الجيااادو و  اصاااة بالإضاااافة إلاااص منصااالي الركباااة و الكتاااع 

. 

وفااي بحثنااا اااذا اساات دمنا اسااتمارتين ت اا  كااف ماان المصااارع و الماادرب حيااث و عاالأ فااي وويااة 

 مسسكر.

أكثااار عرضاااة لإصاااابة  اأن مصاااارعي رياضاااة الجيااادو فاااي الووياااة أصااايبو وقاااد اساااتنتجنا مااان البحاااث

منصاااف الركباااة و الكتاااع و ذالاااك مااان ن ااا  التحضاااير فاااي بداياااة الموسااا  و كاااذالك الإحمااااء الجياااد 

بالإضاااااافة إلاااااص ن ااااا  التسااااا ين و ساااااوء تأدياااااة الحركاااااة و السااااا و  الساااااي  كماااااا است لصااااانا أن 

باااة و الكتاااع و عاااد   ضاااوع للرقاباااة ال بياااة المصاااارعين أكثااار احتمااااو فاااي إصاااابة منصااالي الرك

 نتيجة ونسدا  اى باء في النري  و بالتالي تدني مستوي اذه الرياضة.

  التوصيـــــــات : – 4 - 3

 .الإحماء الجيد المبني علص أسس عملية قبف ال و  في أ  تدريب أو منافسة 

  و الحاااار  الماااادرب علااااص تسلااااي  المصااااارع مرونااااة اىداء  رفاااا  مسااااتوي التاااادريب السااااا

 الت نية و تجنب ال  ونة المنر ة أثناء الصراع. لألم تلع الماارا

 .حر  المدرب علص تسلي  المصارع و تدريب  علص م تلع الس  الأ و إت انها حيدا 
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  تجسااايد برناااامج التااادريب باىث ااااف الت صصاااي فاااي تنمياااة ال ااادرل السضااالية لااادي المصاااارعين

 الإل اء )الرمي(. لألتحسين مستوي أداء مهارا

  تسلاااي  المصاااارع كينياااة التركيااا  الننساااي و الاااذاني التاااا  أثنااااء أدائااا  للحركاااالأ المهارياااة أو

 للنترالأ التدريبية الم تلنة للوصوف ىقصص مجهود نسبي لدي  أثناء أدائ  الحركي.

 



البحث: ملخص  

 حأرٍز الإصبببث انًفصهٍت  "انزكبت ٔانكخف" ػهى يصبرػً رٌبظت انضٍذٔ

 انببحزٌٕ:

ْبدف ْشبو -حبشً بغذاد  - شٌٕخ ػبذانًبنك  

فصٕل 60ٌحخٕي انبحذ ػهى   

:60انفصم   

اظبفت انى  ٌٔخُبٔل فٍّ انببحزٌٕ حؼزٌف شبيم بلإصببت انزٌبظت ٔ كٍفٍت انؼلاس أٔ انٕقبٌت يٍ حذٔرٓب ؛

الإشبرة ػٍ يؼظى الإصببت انشبئؼت فً رٌبظت انضٍذٔ يٍ بٍُٓب اصببت انزكبت ؛ اصببت انكٕع ؛ اصببت 

انؼًٕد انفقزي ٔ انحٕض ؛ الّإصبببث انؼعهٍت ٔ بؼط إَٔاع انكسٕر انخبصت ؛ اصببت يفصم انكخف ... 

 انخ

ٌّٕ يٍ إَٔاع انًفبصم انًخخهفت.كًب ٌخحذد انببحزٌٕ فً ْذا انفصم ػٍ انضٓبس انًفصهً ٔ يب ٌحخ  

:60انفصم   

صًغ فٍّ انببحزٌٕ بٍٍ يفصم انزكبت ٔ يفصم انكخف ٔ حى فٍّ انخؼزف ػهى ْذٌٍ انًفصهٍٍ ٔ أْى إَٔاع 

 اصببخًٓب كًب حطزقُب انى انٕقبٌت ٔ انؼلاس.

:60انفصم  

نًذكزة.نى ْذا انفصم ببنذراسبث انًشببٓت انخى اػخًذ ػهٍٓب انببحزٌٕ فً اَشبء ْذِ ا  

:60انفصم  

 أخذ فٍّ انببحزٌٕ يُٓضٍت انبحذ ٔ اصزائبحّ انًذٍَت .

:60انفصم  

ٔ ٌخحذ ػٍ ححهٍم ٔ يُبقشت انُخبئش حٍذ اػخًذ فٍّ انببحزٌٕ ػهى اصبببث انًصبرػٍٍ ػٍ أسئهت الإسخًبرة 

 ححٌٕهٓب انى صذأل ٔ دٔائز َسبٍت.

:60انفصم  

انخً حٕصهُب انٍٓب يٍ خلال بحزُب ٔ حًج فً ْذا انفصم  اخخبرِ انببحزٌٕ يٍ أصم ٔظغ الإسخُخبصبث

 يقببهت انُخبئش ببنفزظٍبث ٔكخببت انخٕصٍبث.

 

  



Research Summary:  

The effect of articular injuries "knee and shoulder" on judo wrestlers  

Researchers:  

Chouikh Abdelmalek - Habchi Baghdad – Hadef  Hicham  

Contains 06 chapters on research  

Chapter 01:  

And addresses the researchers a comprehensive definition Blasabh sport and 

how the treatment or prevention of the occurrence; addition to the signal for 

most infection common in the sport of judo, including the injured knee; injured 

elbow; injured spine and pelvis; injuries muscle and some types of fractures 

own; injured shoulder joint etc. ...  

It also speaks of the researchers in this chapter about the hinge device and the 

contents of the various types of arthritis.  

Chapter 02:  

Researchers collect it between the knee joint and the shoulder joint and has been 

the identification of these two thoughtful and most important types of injuries 

also dealt with the prevention and treatment.  

Chapter 03:  

This chapter did similar studies relied upon by the researchers in the creation of 

this note.  

Chapter 04:  

Researchers take the research methodology and procedures civil.  

Chapter 05:  

Unite for analysis and discussion of the results, where they were adopted 

Researchers answers questions about wrestlers form and converted into tables 

and relative departments.  

Chapter 06:  



Chosen by the researchers in order to develop conclusions that we reached 

through our research and has in this chapter assumptions interview results and 

write recommendations. 



 المراجع

 القاهرة: دار الفكر العربي. أطلس الإصابات الرياضية المصورة.(. 1002أسامة الرياض. )

 مصر: مركز الكتاب للنشر. الطب الرياضي.(. 2111أسامة الرياض. )

 القاهرة: دار الفكر العربي. الطب الرياضي و اصابة الملاعب.(. 2111أسامة الرياض. )

 القاهرة: مركز الكتاب لنسر. الطب الرياضي و ألعاب القوى.(. 1002أسامة الرياض. )

 المكتبة الرياضية. الجودو أقوى فنون المصاعة اليابنية.(. 2111أسامة الصباغ. )

 دار الكتاب للنشر. الطب الرياضي.(. 2111أسامة رياض. )

 القاهرة. الفخذ.عيادة الركبة و (. 1001الدكتور هشام عبد الباقي. )

 )هنادي مزبودي، المترجمون( بيروت: دار الفاروق للنشر و التوزيع. الجودو.(. 1022ألكس بوتشر. )

 الإسكندرية: منشاة المعارف. اصابات الملاعب.حياة عياد روفانيل. 

 الإسكندرية: منشأة المعارف. علم اصابات الرياضيين.رشدي, محمد عادل. 

 القاهرة: دار الفكر العربي. لتدليك و اصابات الملاعب.ا(. 2113زينب العالم. )

 دار الفكر العربي. التدليك و اصابات الملاعب.(. 2111زينب العالم. )

  الاصابات الرياضية.(. 1002سمعية خليل محمد. )

 دار الفكر العربي. الجديد في العلاج الطبيعي و الإصابات الرياضية.(. 2112عبد العظيم العدوالي. )

القاهرة: دار الفكر  الجديد في العلاج الطبيعي و الإصابات الرياضية.(. 2111بد العظيم العوادلي. )ع

 العربي.

القاهرة: دار الفكر  الجديد في العلاج الطبيعي و الإصابات الرياضية.(. 2111عبد العظيم العوادلي. )

 العربي.

القاهرة: دار الفكر  و الإصبات الرياضية. الجديد في العلاج الطبيعي(. 2111عبد العظيم العوادلي. )

 العربي.

 القاهرة: دار الفكر العربي. العلاج الطبيعي و الإصابات الرياضية.(. 2111عبد العظيم العوادلي. )

 مكتبة رشيد للنشر و التوزيع. الإصابة الرياضية الوقاية و العلاج.(. 1003علي جلال الدين. )

 الإسكندرية: مؤسسة الشهاب. الإصابات الرياضيين. علم(. 2111محمد عادل الرشدي. )

 الإسكندرية: منشاة المعارف. علم الإصابات الرياضية.محمد عادل رشيدي. 



 القاهرة: دار الفكر العربي. علم التشريح الطبي للرياضيين.(. 2112محمد فتحي الهندي. )

 : دار الفكر العربي.القاهرة علم التشريع الطبي للرياضيين.(. 2112محمد فتحي هندي. )

  2113 –عمار بوحوش محمد محمود نبات  مهج البحث العلمي 

 2112عبد العزيز فهمي مبادئ الإحصاء الجزائر 

 2112محمد صبحي أبو صالح مقدمة في علم الإحصاء 

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعت عبذ الحميذ ابه باديس

 معهذ التربيت البذويت و الرياضيت 

 قسم التربيت البذويت و الرياضيت

 استمارة استبيان الخاصت بالمصارعيه

الزي ٌتذسج فً اطبس البحث العلوً لتحضٍش شهبدة اللٍسبًس  الكشام ًتقذم الٍكن بهبرا الإستبٍبىهصبسعٌٍب 

فً التشبٍت البذًٍت و الشٌبضٍت لهزا ًشجى هٌكن هلأ هزٍ الإستوبسة و الإجببت عي أسئلتهب بكل ًزاهت هي 

 أجل التىصل الى ًتبئج تفٍذ هزٍ الذساست.

 ملاحضت: ضع علاهت أهبم الجىاة الوختبس و لكن فبئق الشكش و التقذٌش.

 من اعداد الطلبة :

 - شوٌخ عبد المالك.                                              تحت اشراف: د/ بولوفة بوجمعة.

هادف هشام. -  

حبشً بغداد. -  

خاص بالمصارعٌن:الستبٌان لإا  

 المحور الأول: المصارع ) معلومات شخصٌة (

؟ماهً عدد سنوات الخبرة لدٌك -1  

  05أكثر من                           05الى  50سنوات                     من  50أقل من 

؟ماهً المرحلة العمرٌة التً بدأت فٌها الجٌدو -2  

05الى  00من                           00الى  05من                          05الى  50من   

؟ سبب رغبتك فً اختٌار رٌاضة الجٌدو ماهو -3  

 ممارسة رٌاضٌة   

 الدفاع عن النفس    

 متوارث مع العائلة



 المحور الثانً: المصارع و الإصابة

هل تعرضت لإصابة مفصلٌة ؟ -1  

لا                                         نعم  

هل تعرضت لإصابة على مستو ى الكتف ؟ -2  

لا                         نعم           

هل تعرضت لإصابة على مستو ى الركبة -3  

          لا                      نعم            

اذا فعلا تعرضت الى اصابة فً الكتف أو الركبة فما نوعها ؟ -4  

كدمة           خلع                             التواء                              

هل أصبت أثناء المنافسة أو التدرٌب ؟ -5  

 منافسة                                حصة تدربٌة 

ماهو شعورك بعد تلقً اصابة فً مفصلً الركبة والكتف ؟ -6  

 محبط                             عادي   

 المحور الثالث: المصارع و التشخٌص الصحً

هل هناك طبٌب خاص بالنادي ؟ -1  

لا                        نعم  

هل قمت بالفحص الطبً الشامل قبل بداٌة الموسم الرٌاضً ؟ -2  

 نعم                         لا    

لتفادي اصابة مفصلً الركبة و الكتف ؟ الممكنة الحلول حسب رأٌك الشخصً ماهً -3  

- 

-  

هل وجدت العناٌة للتكفل الازم أثناء الإصابة ؟ -4  

 نعم                          لا       

 



هل هناك عٌادات خاصة و اعادة التأهٌل بعد الإصابة ؟ -5  

 نعم                           لا          

هل تؤثر الإصابة على مشوارك الرٌاضً كمصارع ؟ -6  

لا                  نعم                    

هل تعٌق الإصابة على مستوى الركبة و الكتف أدائك الفنً كمصارع ؟ -7  

 نعم                           لا        

 

  



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعت عبذ الحميذ ابه باديس

 معهذ التربيت البذويت و الرياضيت 

الرياضيتقسم التربيت البذويت و   

 استمارة استبيان الخاصت بالمذربيه

ٌٍب الكشام ًتقذم الٍكن بهبرا الإستبٍبى الزي ٌتذسج فً اطبس البحث العلوً لتحضٍش شهبدة اللٍسبًس فً ذسبه

التشبٍت البذًٍت و الشٌبضٍت لهزا ًشجى هٌكن هلأ هزٍ الإستوبسة و الإجببت عي أسئلتهب بكل ًزاهت هي أجل 

تفٍذ هزٍ الذساست. التىصل الى ًتبئج  

 ملاحضت: ضع علاهت أهبم الجىاة الوختبس و لكن فبئق الشكش و التقذٌش.

 من اعداد الطلبة :

 - شوٌخ عبد المالك.                                              تحت اشراف: د/ بولوفة بوجمعة.

هادف هشام. -  

حبشً بغداد. -  

بالمدربٌن الإستبٌان الخاص  

الأول: معلومات شخصٌةالمحور   

ماهو مستوى التدرٌب لدٌك؟ -1  

 مستشار                         لٌسانس

 مدرب                           خبٌر

ماهو عدد سنوات مشوارك التدرٌبً ؟ -2  

05أكثر من                          05الى  50من                         50أقل من   

رجة الحزام المتحصل علٌه ؟ماهً د -3  

0دان                       أكثر من  0دان                           0  

ماهً حالتك النفسٌة ؟ -4  

 هادئ                       متعصب                           متقلب



 المحور الثانً: العلاقة بٌن المدرب و المصارع

كٌف هً علاقتك وطرٌقة تعاملك مع المصارعٌن ؟ -1  

أثناء التدرٌب:   متساهل                       صارم -  

بعد التدرٌب:    متساهل                       صارم -  

هل طرٌقة تدرٌبك لها تأثٌر اجابً على المصارعٌن ؟ -2  

أحٌانا        نعم                        لا                      

كٌف تتعامل مع الإنجازات المحققة من طرف المصارعٌن ؟ -3  

تكرٌم                    تشجٌع                عادي  اذا كانت اٌجابٌة:  -  

الإهانة               تغٌٌر أسلوب التدرٌب              تصحٌح الأخطاء    اذا كانت سلبٌة: -  

عن الإصابات ؟ هل تلقٌت تكوٌن -4  

 نعم                                           لا

هل شاركت فً ندوات أو ملتقٌات عن الإصابات ؟ -5  

 نعم                                           لا

 المحور الثالث: المدرب و اصابة المصارع

؟هل تقوم بوضع اجتماعات لتوعٌة المصارعٌن حول الإصابات  -1  

 نعم                                           لا

هل مصارعٌك معرضٌن بكثرة للإصابات على مستوى الكتف و الركبة ؟ -2  

 نعم                                           لا

ماهو نوع الإصابات التً ٌتعرض لها مصارعٌك بكثرة ؟ -3  

 تقلص عضلً                         تمزق عضلً                        التواءات

 كسور                                 خلوع                                 جروح

عند اصابة أحد مصارعٌك، كٌف تكون حالتك النفسٌة ؟ -4  

عادي                    هدوء أعصاب                    قلق وتوتر       

 



هل تقوم بإعطاء نصائح و ارشادات للمصارع المصاب ؟ -5  

 نعم                                         لا

بادماجه مباشرة فً المجموعة ؟بعد عودة المصارع الى المجموعة هل تقوم  -6  

برنامج تأهٌل بدنً خاص                نعم                                         لا             
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