ملخص الدراسة:
1. الملخص: 
تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الضغط النفسي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط في ضوء بعض المتغيرات، حيث اعتمدنا على المنهج الوصفي، واختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية من بعض المتوسطات التابعة بولاية مستغانم، والتي شملت العينة بلغ عددها (60) تلميذ وتلميذة السنة الرابعة من التعليم المتوسط بمدينة مستغانم لسنة(2023-2024)، وتم الاعتماد على استبيان الضغط النفسي، ولتحليل النتائج اعتمدت الباحثة على النسب المئوية واختبار الفروق (ت)،وذلك بالاعتماد على برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وبعد المعالجة والتحليل توصلت الدراسة الى النتائج التالية:
1. عدم وجود علاقة إرتباطية بين الضغط النفسي والتحصيل الدراسي لدى عينة الدراسة.
1. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين (ذكور، إناث) في الضغط النفسي.
الكلمات المفتاحية: الضغط النفسي، التحصيل الدراسي، تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط.
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Abstract:
This study aims to reveal the relationship between psychological stress and academic achievement among students in the fourth year of middle school in light of some variables. We relied on the descriptive approach, and the study sample was chosen randomly from some middle schools in the state of Mostaganem, which included a sample number of (60). A male and female student in the fourth year of middle education in the city of Mostaganem for the year (2023-2024), and the psychological stress questionnaire was relied upon. To analyze the results, the researcher relied on percentages and the test of differences (T), relying on the statistical package program for the social sciences. After processing and analysis, the study concluded to the following results:
1. There is no correlation between psychological stress and academic achievement among members of the study sample.
1. There are no statistically significant differences between the sexes (males, females) in psychological pressure.
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