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 0,92 0,83 90,50 98,25 109,73 109,32 19,13 18,81 م. الحسابي
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Résumé 

 
Etude de l’impact de l’activité psychomotrice sur l’amélioration de la 

capacité fonctionnelle des enfants en année préparatoire et de traiter leurs 

déformation postural. 

 L’objectif de cette étude est de connaitre l’impact de l’éduction psychomotrice 

sur l’amélioration de la capacité fonctionnelle des enfants en année préparatoire et de 

traiter leur déformation posturale, et ce en utilisant cette méthode pour augmenter 

l’indice du rythme cardiaque et de la capacité vital, ainsi que la correction de ces 

déformations chez les sujets à étudier qui ont été délibérément choisis et dont le nombre 

est de quarante. 

 On a recouru à la méthode expérimentale dans ce travail à travers un test en 

d’une série d’unités didactiques de l’éducation psychomotrice englobant quelques 

exercices thérapeutique. 

 L’étudient a conclu en fin de l’étude, que l’impact de de cette éducation est 

positif quant à l’amélioration de la capacité fonctionnelle, et a contribué à remédier aux 

quelque déformation postural de l’échantillon à étudier.  

 Il appelle à ce que cette méthode soit introduite dans le milieu scolaire vu le rôle 

important qu’elle a dans l’amélioration des fonction physiologique chez l’enfant, et la 

prévention des déformation postural. Il insiste aussi sur la nécessité de dépister, dès le 

jeune âge, chez l’enfant en vue d’une croissance homogène durant toutes les étapes de 

la vie. 

Mot clés : l’éduction psychomotrice, capacité fonctionnelle, déformation postural,          

exercices thérapeutique, année préparatoire. 



   
 

 

 

 

Abstract 

the influence of motricite education on the physiological performance as well as the 

postural déformities in children of preschool 

 The purpose of this research is the study of the influence of motricite education 

on the physiological performance as well as the postural déformities in children of 

preschool (kindergarten) aged between 5 and 6 years old.  
The use of motricite education targeted the performance of the physiological capacity 

that come in the forme of heart beats in rest as well as vital capacity. The procedure of 

research also allowed the treatement of certain postural deformeties among some of 

sample deliberatly selected in the preschool. The smple of children included 40 children 

who were subjected to a pre-test and post-test on the ground of the experimental method 

adopted. Subseqentely, the children spent by learning units of motor education 

conducive to therapeutic exercise. After research, students become aware of the positive 

influence of motor education in driving performance relating to the physiological 

capacity to heart rate and vital capacity. We also highlighted the the possibility  of cure 

of certain postural deformities within selected sample. The purpose of the research also 

calls for devlopment of this discipline within the school environment because of it 

importance in the development of physiological capacity  of the child as well as its role 

in preventing postural deformities for the sakeof healthy bodies, the report calls for 

early detection of postural deformities in children to guarantee them a uniform 

development throughout their lives. 

Key-words: motricite education, physiological capacity, postural deformities,                             

therapeutic exercises, pre-schooler-child. 
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