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Résumeé :

L’étude a pour objectif d’élucider I’efficacité du programme suggere
dans I’amélioration de la sante psychique chez I’échantillon de
recherche .L’étudiant chercheur a suppose que ce programme a des
effets positifs dans I’amélioration de la sante physique chez les
personnes ageées.

Apres I’étude exploratoire et selon la nature de la recherche et la
methode employée(la methode expérimentale), I’échantillon de la
recherche a été choisi volontairement puis a été reparti en de séries,
une sur laquelle a été applique le programme et I’autre n’a rien subi.

Deux tests ont été fait, antérieur et postérieur, et le programme
suggereé a éteé applique entre le premier et le deuxiéme test pendant &
semaines.

A travers la confrontation des résultats des deux échantillons obtenus
dans les deux tests (avant et aprés I’application du programme),
I’étudiant a constate qu’il y a des écarts significatifs du point de vue
statistique entre les deux séries dans le test postérieur en faveur de la
série sur laquelle a été applique le programme.

Ces résultats confirment que le programme a eu des effets positifs
dans I’amélioration de la sante psychique et physique.

L’étudiant chercheur insiste sur la nécessite de s’intéresser beaucoup
plus a la pratique des activistes de divertissement, sous I’encadrement
des spécialistes dans le domaine, afin d’améliorer la vie quotidienne
en général chez les personnes agees. Il recommande aussi d’effectuer

plus d’études chez cette catégorie afin de trouver des solution pour les



différents trouble dont souffrent les personnes agées. Et enfin pour
réaliser leur indépendance.

Avant, on pensait que le fait d’aider les personne ageées est une
mission humanitaire et pas une nécessite sociale. Mais avec le
progrés scientifique et avec le temps ainsi que I’évolution des services
meédicaux, psychologiques, sociaux et pédagogiques ; on accorde
actuellement plus d’importance a cette catégorie qui se bénéficie des
services de rééducation fonctionnelle et de traitement psychologique.
En outre, les programmes de divertissement sont généralises parce
qgu’on a pris conscience de leur role dans I’amélioration de la vie
quotidienne chez les personnes agees du cote psychique, physique et

social.
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