
  

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة عبد الحميد بن باديس 

 مستغانــم 

 كلية العلوم الاجتماعية

  قسم علم النفس

  
  

  لنيل شهادة الماستر تكميلية مذكرة 
  علم النفس العيادي والصحة العقليةفي 

        : الموضوع

  
   

  

  لأربع حالات بمستشفيات وهران ومستغانم دراسة عيادية

          

   :تحت إشراف الأستاذة            الطالبمن إعداد 

  بن يوب جمال                                            بلعباس نادية

 م2014-م 2013: الموسم الجامعي

   الجثثالمعاش النفسي لعمال مصلحة حفظ 

 قلق الموت والاكتئاب كنموذج 



  

 أ 
 

  

                          
  
  

  

  

 : قال االله تعالى

          إِلا أمَُمٌ  الأَرْضِ وَلاَ طاَئرٍِ يَطِيرُ بجَِنَاحَيْهِ  وَمَا مِن دَآبةٍ فيِ 

مْ يحُْشَرُونَ ﴿ ِَإِلىَ ر ُطْنَا فيِ الكِتَابِ مِن شَيْءٍ ثما فَـر38أمَْثاَلُكُم م ﴾

بوُاْ بِآياَتنَِا صُم وَبُكْمٌ فيِ الظلُمَاتِ مَن يَشَإِ اللّهُ يُضْلِلْ  ذِينَ كَذهُ وَال

  وَمَن يَشَأْ يجَْعَلْهُ عَلَى صِراَطٍ مسْتَقِيمٍ 

  .الانعام. ﴾39﴿                     
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  ���� ��ر
  

  

عم علينا الإرادة ونور البصيرة نشكر االله عز وجل الذي أن

لب العلم والتعليم والذي رزقنا الهداية إلى سبيل الرشاد وثبت طل

  .علما و خطانا وزادنا معرفة

م بالشكر الجزيل والتقدير الخالص لكل واحد يسرلنا هذا نتقد

الإنجاز وإلى كل أساتذة قسم علم النفس، خاصة الأستاذة 

المؤطرة لهذا العمل إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد في 

  إنجاز هذا العمل
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  ا�ھداء
  

نصيب والذكرى ناقوس يدق  ىأرجو أن تكون لي في الذكر 

لان يشرفني أن أهدي هذا لخالأصدقاء با عالم النسيان ويذكر

ية وإلى أبي العزيز وإلى كل الإخوة لالعمل المتواضع إلى أمي الغا

والأصدقاء دون استثناء وإلى كل الأقارب من قريب أو من 

  .دبعي
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�
  ���ص ا�درا

� ��ر ��ق ا	�وت وا�����ب �ن ��ن أھم ا��طرا��ت ا	����
 ا	�
 ��	ت ������ 


 #�د�� �� �ق ا!و��$ 
)ر �ن ا	درا��ت وا	�*وث )
 �'�ل ا	 �وم ا%�����
 وا	ط��

 +�
 *�ظ ا	'-ث وط�� 
 �������م و�دى �.-�ر ھ�, ا��طرا��ت #*�ا!�ر � ��ل ��


  .*����م و� ��1م ا	���


�+ ا	�*و ا	��	# 
  :و�د ���ت ا��1%	�
 ا	 ��


 *�ظ ا	'-ث ��� ھل*�  ؟  م �3�ق ا	�وت و ا�����با	� �ش ا	���
 	 ��ل ��

�+ ھ�# 

 ا	 ��
 ����زا	�ر�� ���6
�, ا��1%	�
 ���� �و	5'�� 
 	 ��ل ا	� �ش ا	���


 *�ظ ا	'-ث �3�ق ا	�وت وا�����ب*��� .   
	��	�� 
  �*�ث ���ت ا	�ر���ت ا	'ز��

 *�ظ ا	'-ث إ	+ ظ�ور ��ق ا	�وت #�د #��	�� - 1*� .�ؤدي ا	 �ل دا$ل ��


 *�ظ ا	'-ث إ	+ ظ�ور ا�����ب�ؤدي ا	   - 2*� .�ل دا$ل ��


 *�ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور ا�طرا��ت ����
 #�د *�طول �دة ا	 �ل دا$ل ا	��

   ا	 ��ل


 ا	 ��د�
 وا�$���رات  �*ثو�د ا#��د�� )
 أدوات ا	��+ ا	�>*ظ
 ا	 ��د�
 وا	���3#

 
  ".بك 	>�����ا$���ر �"و" ا$���ر ��ق ا	�وت 	����ر" ا	����

)�ن $>ل ا	درا�
 ا	��دا��
 �و���� إ	+ أن �ل ا	�ر���ت �*33ت و-��ت و��, أن 


 � ��ون �ن ��ق ا	�وت، و�ن ا�����ب وھ��ك ا�طرا��ت ����
 أ$رى *�#��ل ا	��


 #ن '���
*�  .طول �دة ا	 �ل )
 ھ�, ا	��
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  ةـــمقدم


 ��	�'�ل ا	ط�
 وا	ذي �دوره �إن �1ر�D ا	'-ث و������� �ن ا	�وا��C ذات ا	�

� ��ل	 
وا$���ص ھذا ا	 �ل . �ر��ط ��'�ل #�م ا	��س ا	 ��دي �ن $>ل ا	*�	
 ا	����


 *�ظ ا	'-ث ا	ذ�ن �ظ�ر #���م ا�طرا*��+ 6رار ��ق دا$ل ��# 
��ت ����
 ���و#

ا	�وت وا�����ب، ھذا �� ���ز � ��1م ا	���
 ��ھ�ك #ن ا�طرا��ت أ$رى وطول �دة 

ا	 �ل دا$ل ا	'��ح ا	ط�
 ا	1ر#
، و�طر��� )
 درا���� إ	+ '����ن، '��ب �ظري 

  :و'��ب �ط��3
 *�ث �م ا	'��ب ا	�ظري �.ر�C )�ول

 أھدا),ا	�*ث و أھ��
ا�
 �*�ث ���و	�� )�, ا	��ل ا!ول ��ن � �وان �د$ل ا	در

���ط�*�ت   ا%'را��
وا	�ر���ت وا	���ھ�م  ا��1%	�
 إ	+ ��%��)
ودوا)C ا$���ر�� 	, 	


  �C � و��ت ا	�*ث *��ق ا	�وت  ا�����ب  وا	��� 
ا	��ل ا	-��
  أ��ا	� �ش ا	���

 ،�ظ�ھره ا	� �ش ا	���
، ر�ف�  ،��ن � �وان ا	� �ش ا	���
 )���و	�� )�, �ذ	ك ا	����د


���$ C� '-ث	ظ ا�* 
*�  .ووا�C و �و���ت #��ل ��


 ا	��ل ا	-�	ث ��ن � �وان ��ق ا	�وت���	��، 

  ا	3�ق، � ر�ف ،و���و	�� )�, �3د����(

ا	3�ق و�ذ	ك � ر�ف ��ق  أ�واع ،ا	3�ق أ#راض dsm4�1$�ص ا	3�ق *�ب  ،ا	3�ق

  .ا	$وف �ن ا	�وت و $���
��ن ��ق ا	�وت و�C ا	�رق  أ#را�,و أ����,ا	�وت و 

 ،�3د�
 و � ر�ف ا�����ب إ	+�طر��� ،ا	��ل ا	را�C )��ن � �وان ا�����ب  أ��


  ا!د	
�ظر���, و�1$��, *�ب � �'�	 
 أ� �دهو وأ�واع أ#را�, ،ا!�ر���
ا	����$1


���$ C�.  

  :أ�� ا	'��ب ا	�ط��3
  )�م )���ن

�درا�
 ا	��ل ا!ول ��ن #��رة #	 
J ����� )�, ا	�� ،ا	��دا��
ن �3د�م ا%'راءات ا	���'�

C���	ا، 
 ا!دوات#��
 ا	درا�
 و ،���ن ا	درا�
 �دة ا	درا�
 ،ا	درا�
 ا���ط>#�


  .ا	���$د�

 إ	+�ن $>	, �طر���  ،�3د�م ا	*��ت و����1
 ا	�ر���ت ا	��ل ا	-��
 ��ن � �وان أ��

  .و ا��را*�ت و$���
 ا	�و�وع أ)�ق ،���1
 ا	�ر���ت�، وا	����J، ��تدرا�
 ا	*
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  أھ� � ا���ث  -1

��'��C ا	'زا�ري ������ �ن ا���1ف ظواھر #د�دة و���و#
 إن ا��	 
�3راء ا	*3�3

 و��*ث و� ����ل، و�ن ھ�, ا	ظواھر ط�� 
 و$���صو*��
 �ن ا	���ھ�م ���ب 


 *�ظ ا	'-ث و�دى �$��
 � �����م ا	����
 دا$ل ھذا *��� 
ا	1$���ت ا	�
 � �ل )

  .ا	��ق �ظرا �*�����م ا	دا�م ��	'-ث


ء ����طرا��ت ا	����
 ��ز �واء ���إ��� ��ز �� �ش ���
 رھ�ب 'دا و�


�و���
 �ن ھ�, ا��طرا��ت و��K ا	��$1	 
ر ا	� �ش إ	+ �و	ذا �'ب إ�'�د آ	��ت *�3�3

  .�*و أ)�ل

  : أھداف ا���ث-2

  :-�� ھذا �'�و#
 �ن ا!ھداف ھ
�طر�� 	�*


 *�ظ ا	'-ث -*�  .ا	� رف #�+ ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ��

�+ ا	�*
 ا	����
 	�ؤ�ء ا	 ��ل�*�و	 -# ���
 )�م ا!���ب ا	�
 �ؤ-ر �. 


 ا	����
 ا	�
 � ���1 ھؤ�ء ا	 ��ل -	�*�	 Dو���ر و����إ�'�د . 

���Kر ا	ظروف ا�'���#�
 وا�����د�
 و�*��ن إ��������م و�و)�ر ا*���'���م  -



 �و#����� 

 �ط�	��م 	�و�ول إ	+ �*���     .  و�

  : �ر ا��و'وعدوا%$ ا�#  -3

�ن ا	�د��
 أن أي �و�وع أو �*ث ��د ا	درا�
 وراءه دا)C ر���
 ���-ل )
 ا	��ول 


 وا	� ر)
 وا����1ف��  .ا	 

-  
�و�وع 'د�د �ن *�ث ا	طرح ا	���و	و'
 وا�� دام ا	��م 	�درا��ت ا	���3



 وا	 �	��
 *�ظ ا	'-ث.#�+ ا	���وى ا	�**���	 
���	��  


 �*�و	
 ا��*�م ھ�, ا	 -*�
 *�ظ ا	'-ث"��*�وا	� رف #�+ ط�� 
 ا	 �ل " ��

  .#��	�� أو ا	���زات ا	����
 	 ��	��و$���ص 1$���ت 

� ر)
 ط�� 
 ا	�*
 ا	����
 	�ؤ�ء ا	 ��ل وھم �*�ظون و�*�)ظون #�+ ا	'-ث  -

  .و�1ر*ون ا	'-ث


 *�ظ ا	'-ث -*�  .ا	�1ف #ن *3�3
 ا	� �ش ا	���
 	دى #��ل ��
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 �ن  ��ز*�, ا	1ر�*
 �ن ا	 ��ل و�	�ت ا�����ه إ	+ ھ -*�ا	�*ث )
 ھ�, ا	��


 .ا	��*�
 ا	���و	و'�

- 
*��3��م 	� �ل دا$ل ھ�, ا	��� 
��� 
 .ا	�3رب �ن ھؤ�ء ا	 ��ل و� ر)

  : ا����� � -4

ھ�, ا	� �ورة و��!$ص ا%���ن و��, ��ن ��د �ن  إن ا	�وت *ق #�+ �ل ���ن )وق


 *�ظ ا	'-ث �
 *�ث أ�1.. ا*�رام '�د ا%���ن*��� 
�+ ت ا	���	D ا	ط��# +���


 ا	�
 � �ل ��� #��ل  ز ��� #ن ���
����ا%���ن إ������, ا	*�ا	�$�و��ت ھ�, ا	��

ا	'-ث *�+ ��م د)��� ���
 دا��
 *�ث ���وع #���م ��$��ون ���رون #�+ *�ظ 

  .����ن ا	�1ر�D وا	����ن وا	*�ظ دا$ل ا	->'�ت


و�ن ھذا ���ت ا�1%�M�� 
�	� :    


 *�ظ ا	'-ث؟ *�  �� ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ��

  : و�د ��ر#ت ���� ���ؤ�ت #د�دة


 *�ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور  -*�ا�����ب #�د ��ق ا	�وت وھل ا	 �ل دا$ل ��

  ا	 ��ل؟ 

� ��ل  -	 

 *�ظ ا	'-ث �ؤ-ر #�+ ا	� �ش ا	���*�ھل طول �دة ا	 �ل دا$ل ��

 ؟ا�����بو  ��ق ا	�وت ��'�� �*و 

  : ا��ر' �ت -5

   :ا��ر' � ا����� -5-1


 *�ظ ا	'-ث����ز *�3�ق ا	�وت و ا�����ب  ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ���  

  

 

 : ا��ر' �ت ا��ر( �-5-2


 * ا	 �ل -*� .#�د #��	���ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور ��ق ا	�وت دا$ل ��

- * 
*� .	��#�د #�� �ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور ا�����با	 �ل دا$ل ��

- ��	��# +�
 �ؤ-ر ����� #*� .طول �دة ا	 �ل دا$ل ھذه ا	��
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  ا�#��ر ف ا��را� � -6

6-1- *
�  :ا����ش ا��

 �� 
���� 
	�* 
ھو �'�و#
 ا	��1#ر وا!*���س ا	�
 �1 ر ��� ا	�رد #�د�� ��ون )


 �� و#�د�� � �ش �'ر�
 ���J #��� �'�و#
 �ن ردود ���� 
	�* 
و#�د�� ��ون )

  .وا	��و��ت ا�'�ه ا	�-�ر ا	ذي أ-�ر ھذا ا	� �ش ا!) �ل

 
)رح، (إ�, �'�و#
 �ن ا��� ��ت ا	�
 � ���1 ا	�رد و���وع ��ن ا��� ��ت ا��'���


 ) �رور، ار���ح���و�6رھ� $>ل *���, و���ن ) *زن، ا�ز#�ج، أ	م(وا��� ��ت ا	�


  .������ ��$���رات ����

  : ��ق ا��وت -6-2

ور وا%*��س ا	ذي ����ب ا	��ن ��	3رب �ن �و#د �و�, و	�3ء ر�, ��� أ�, ھو ذ	ك ا	1 

  .��طرب ��'رد ���#, �$�ر ا	�وت أو ا	*د�ث #ن اM$رة

  : ا.�#��ب -6-3


 *�ظ ا	'-ث ھو �'�و#
 �ن ا!#راض ا	�
 ����ر 	و�ت *�إن ا�����ب 	 ��ل ��

 
����ز ���طرا��ت ��زا'�
 طو�ل و�ؤ-ر #�+ وظ��ف ا	 ��ل �و���، ھ�, ا!#راض ا	�

  .و��1#ر ا	*زن و)3دان 	ذة ا	*��ة وا*��3ر ا	ذات وا	��ل ����

�ظ ا��/ث -6-4� ����� :  


 	�3م أو '��ح ا	طب ا	1ر#
 و�ن � ��� 

 ط��*��� 
����� *�ظ ا	'-ث و���ن ھ

  .و�1ر�D ا	'-ث � �ل ��� #��ل ��$��ون و�6ل

7-  �1��
  اا�درا
�ت ا�

  ��ق ا��وت  -71-

  : درا
�ت #��و�ت ��ق ا��وت �دى ا��
� ن -1-1-7

�ق  Thorsome Tal��م -ورون وآ$رون � 
( 
ا	�وت ��ن �درا�
 #ن ا	�روق ا	 �ر�

�رھن #��� و���رات ا	�ن ��و�ط أ#� 22،3و��Kرات ا	�ن ��و�ط أ#��رھن  ا	���ء

����3س أ#�+ ��ورة د 71	 
���+ ���3س ��ق ا	�وت و���ت ا	در'
 ا	�# ���# 
ا	


 	��Kرات ا	�ن $�و�� )��� �� �ق �.� �د ا!	م و*دوث $��رة أو )3د 	'زء ���	��
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#ن  �Ravisetalن ا	'�د وا	���ك وا�طراب وظ���, و)
 درا�
 	ر���ر وآ$رون 

 +�# 
�ن  56ا��'�ھ�ت �'�ه ا	�3دم )
 ا	 �ل وا	3�ق �ن ا	�وت )3د أ'ر�ت ا	درا�


 ا	'�� ��ن 	�� رف #�+ ا�'�ھ��و��3ر�
   ���م *ول ا	�1$و$
 وا	$وف �ن ا	�وتا	ط

ا	$�رات �C ا	را1د�ن �ن ���ر ا	�ن أ��و#� و���س  15ھذه ا��'�ھ�ت ��ل و� د )�رة 

�� ��ن �د #�1وا �C أ'داد �ن #د�, وإ	+ و��ن �ط�ب �ن أ)راد ا	 ��
 أن ��1روا إذا 

  . ا	��رة ا	ز���
 ا	�
 #�1وھ� � �م

�$وف �ن ا	�وت #�+ '��C أ)راد ا	 ��
 ��� ��م  "Leming	و��J  "و�د ط�ق ���3س	

ا	��*-ون ��	� رف #�+ ���س ا�'�ھ�ت ���ر ا	�ن �ن ا	'���ن 	�� رف #�+ ا�'�ھ���م 


 و���� ا	3�ق �ن ا	�وت، ���ت *ول أ� �د �$�-�� 
و�د و'دت ����J ذات د�	
 إ*����



 �ن ا	�3دم )
 ا	 �ر !ن در'��
 أن ا	���ر �و���م �(  
( ،
���ا	$وف �ن ا	�وت �

 
���*�ث ���ت ا�'�ھ�ت ا	���ت ا	��Kرة )
 ا	 �ر ����� )
 ا	 �ر، و'د أن ا�'�ھ���م �

 .�'�ه ا	�3دم )
 ا	 �ر و�'�ه ا	�وت


 ���و��ت ��ق ا	�وت ا	ظ�ھر  Galtو)
 درا�
 	ـ ( 
وآ$رون #ن ا	�روق ا	 �ر�

 C�3�	وا)
إ	+  �17ن $>ل ��3ر�
 ا	را1د�ن �ن و#>�
 ذ	ك ��	 �ر ا	ز��
 ) أي �وا#

25  
��) 
��'�و#
 أ$رى �ن ���ر ا	�ن ��راوح أ#��رھم ��ن ) 1$ص 4-6#دد ا	 ��

#��� ).�-ر و�د �1�ت ا!دوات ����
 ا	��رة ا	ذا��
، ���3س إ��3ط
 	����ل  60إ	+  40

وق ا	'�ل �دور *ول ا	�وت وا	3�ق وا	$وف ��,، و�د أ�1رت ا	����J إ	+ و'ود )ر

 J���� ف<$ +�
 �ل ���و��ت ا	$وف ا	ظ�ھر وا	�C�3 �ن ا	�وت و#( 
	�* 
#�ر�

ا	�*وث ا	���3
 أظ�ر ���ر ا	�ن در'�ت أ#�+ وذات د�	
 إ*����
 و)
 ا	$وف 

C�3�	$وف ا	ا +�  .ا	ظ�ھر �ن ا	�وت ����� ار�� ت در'
 ا	را1د�ن #

وار���ط ذ	ك �3�ق ا	�وت  #ن ا	 >�
 ��ن ا	ر�� #ن ا	*��ة" Given "و)
 درا�
 	ـ

 
�+ �'�و#
 �ن ���ر ا	�ن ا	�'�و#
 ا!و	+ � �ش )
 ا	���#)
، )أي �C أ�رھم ا	ط�� 

#��� و�د  90إ	+  48وا	�'�و#
 ا	-���
 �ن �ز�ء ا	��*�ت و�د �راو*ت أ#��رھم ��ن 


 در'
 ا	3�ق وا	$وف �ن ا	�وت 	دى ( 
أ�1رت ا	����J إ	+ و'ود د�	
 إ*����
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�ز�ء ا	��*�ت �در'
 دا	
 ��3ر�
 �در'
 ���ر ا	�ن ا	ذ�ن � �1ون )
  �'�و#

  .���ز	�م

 

 ھذا ا	�دد درا�
 أ*�د #�د ا	$�	ق وز�>ءه *ول ا	�روق )( 
و�ن ا	درا��ت ا	 ر��

 

 �ن ا	'���ن *�ث ��ت #��
 ا	درا����$� 
�ق ا	�وت ��ن �'�و#�ت #�ر��

ط�ق #�> ) ��دة 62ر'>،  61(����ن ا	�راھ�3ن وط>ب ا	'�� 
 وا	�وظ��ن وا	

ا	'��C ���3س ��ق ا	�وت و�د أظ�رت ا	����J ا	 د�د �ن ا	د��ت أھ��� ا�$��ض ا	3�ق 

  1.�ن ا	�وت 	دى #��
 ا	����ن ��3ر�
 ��	 ���ت ا!$رى

  ا.�#��ب -2- 7

درا
� ���وان �
#و �ت ا�'6ط ا���3* و(�3#�4 ��
#و �ت ا.�#��ب �دى  - 2-1- 7

  :' نا���ر

����ول ھذه ا	درا�
 ���و��ت ا	�Kط ا	���
 و#>���� ����و��ت ا�����ب 	دى 


���
 ھذه ا	درا�
 ا	���J ا	و��
 ا	�*( J��د ا��ر��ن و��	ا.  

�و��ت ا	درا�
 إ	+ ھ��ك #>�
 دا	
 إ*����
 ��ن ���و��ت ا	�Kط ا	���
 و���و��ت 

����Kرات ا	 
�د�	
 ا	�Kط  	�رد�
 وا	�����
ا�����ب، ��� أ�� ھ��ك )روق 'وھر�


 �ن طرف ���� 
���� 
ا	���
 	دى ا	��ر��ن و�ذا �د�	
 ا�����ب، ��� ����ت ا	درا�


  2 .ا	��*-
 ����ن ���در وأ6راض ا	�Kط ا	���

��و��ت ا���ث - 8 

 
  :�ن ��ن ا	� و��ت ا	�
 وا'���ھ� )
 ا	�*ث ھذا ھ

3
 ��	���در وا	�را'C، *�ث أن  - 1�
 ا	��ل ا!ول ا	$�ص � و��ت �� (

C'را�	ن ا� 
 .��	� �ش ا	���
 	م �'د �� ���

2 - �� 
3�
 *�ظ ا	'-ث ��دا��	*��ت، 	3د ���� ��	درا�
 ا	� و��ت �� *��� 
( 



 �ر� ھ��ك.وا	*��ت ھم ا	 ��ل�
 وھ��ك �ن 	م ��'�وب �ن $رج )
 #ط�

 .�� وھ��ك �ن �دأ ��*'J ��	 �ل وا	� بو�� �ون � 

                                                 
1 - 
، ص 2006، دار ا	Kر�ب 	�ط��#
 وا	�1ر، ا	�3ھرة، "درا��ت )
 ا	��$1
 وا	�*
 ا	����
: "�*�د *�ن ��6

127-128.  
  112ا	ط� 
 ا	-���
 ، ص ��1984روت -)��ل �*�د ا	زواد،ا��راض ا	 ����
 و ا	ذھ���
،دار ا	3�م - 2
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، *�ث *�و	�� �ذل �ل ا	�'�ودات �ن أ'ل إ���م ھذه ا	درا�
 ى� و��ت  ا$ر - 3

و	�� �ذ	ك ا��� �د �در ا%���ن #ن ا	ذا��
 ر6م �ل ا	*وا'ز وا	� ��3ت و*�


وا	�*���
 ��	�و�و#�
 وا	روح ا	����
 وا	 �.  
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  #�3 د - 1

�, �C ا	�ون       #��� 

  ،�'د أ�, ����ز ���رورات ����
. إن �>*ظ���� 	���5ن ) ���

ھذا ا	ذي �ؤ-ر ���� . ا	دا�م ��	�*�ط ا�'���#
 و $�و�� ا	�*�ط ا	���
  ا*����,�ن 


 *�ظ ا	'-ث ا	ذ�ن أو إ�'��� #�+ �واز�, ا	���
 و �ن �*��ن ا	�����ن #��ل ��

 
  .����ون ����ت $��
 �ؤ�س و �1رح � ��1م ا	���

  )�� ھو ھذا ا	$�ر ؟ و إ	+ أي �دى �.-ره �ط�� 
 و �دة ا	 م

2-  *
� : #�ر ف ا����ش ا��

  : ا�#�ر ف ا��6وي2-1

��ش��: ا���� و ���� ا����، #�"� وھ� ا���  1#�ش، %

��ش ھ) ا�'�&� %��ل�  .ا��/ وا�'�ل أي �� .�� ��-� (� ا�)ا,+، أي (� ا�'���� ا�

  : ا.�ط�4*ا�#�ر ف 2-2

  .ا	� �ش ا	���
 ھو ���وى ا	� �
 ا	ذي ���*ب ��و��ت ا	�رد


 �'رى *��ة ا	�رد وا	�
 ": �ورودوران"� ر�ف ( 
�ھو �'�و#
 �ن ا!*داث ا	��'

 

 ھ
 ا	$�����Mوا ،
��'ر�
 ا	� �1
 و�� ���د آ��� �ن طرف ا	و#
 ا	ذا�	 
ا	���

  .�2�ر�ب #���

إن � ر)
 � �ش ا	�رد ھو � ر)
 ا	طر�3
 ا	�
 � �ش ��� )
 ": ��>رو�
" � ر�ف 


 ا	� ��ل ��� و����
 طر*, 	���1ل���� 
( ،�� 
  .3و� �

��رد ا	�ر��ط ��'ر�
 أو  �SUREAU ر), 	 

 وا%*��س ا	��ط����+ أ�, ا	*��ة ا	دا$#

ا%*��س �$��ف ��$�>ف ا	�وا�ف وا	و� ��ت ا	�
 � ���1 ا	�رد )
  �و�ف ��، وھذا


 .4*���,، ھذه ا	و� ��ت �واء ���ت دا��
 أو �ؤ��

 

  
                                                 

1  - 

 �ن ھ�د�
، ا	��3وس ا	�در������ب ا	'زا�ر -#	 
  360، ص 1991ا	ط� 
  -ا	�ؤ��
 ا	وط��
2 - 3-4- 
�*�ل #�د ا!���ت ا	 �ز��ت: " زردوم $د�'	 
�م ا	��س �ذ�رة 	��ل ا	�" ا	� �ش ا	���# 
�'���ر )

 ،
  .ص 2006- 2005ا�'���#
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2-3 - *�  : ا�#�ر ف ا���


 ��	� �ش ا	���
 ھو ذ	ك ا	وا�C ا	ذي � �1, ا	�رد )
 *���, ا	�و��
 و�دى ا*�وا�, � �


 �ن '�
 وا	�وا)ق ا	���
 �ن  تا�طرا������ 

 أ$رى *�ب ا	ظروف ا�'���#��'


  .وا�����د�
 وا	����


*��ظ�ھر ا��� -3� :ش ا��

  :  ��1ل ا	� �ش ا	���
 �'�و#
 �ن ا��طرا��ت ا��� �	�
 �ـ

 .ا	3�ق -

 .ا�����ب -

 .ا%رھ�ق -

- 
 .ا!	م ا	���

  1.إ�طر��ت ا	�وم -

�ظ ا��/ث- 4 � ����وا�$ و و� �ت (��ل �  

3
 ر�1وي ���3ل  ،وا%ھ��ل وأ*���� ��6ب ا	ذ�
 ،ر��1ع #��م ا	�3وة و'�ود ا	�#�1�و�


)�م ��3وا أ#��رھم   ،و� � �م ا	�-�رون أ��م أ�-ر ا	��س �ر�� C��، P ا!#��ء ا	�1ر�

�ر)3
 ا	'-ث وا	��و)�ن ،�د ��دوا #���م ا	3وة و	�ن إرادة Q �ظ�ر ������ ،��3ون �'وار 

.و����3ون ا	3��ل ا!ھ�	
 و���1رون #�> �ر)�, ا	�-�رون   

 
إ�, #�	م ا	�1ر*
 وا	�1ر�D ،)�و � ��و�ف #�+ ا	'-ث ا	��وا'دة )
 ا	->'
 أو ا	��'�

#ن ا	*وادث وا	'را�م ا	3�ل ا	 1ر�
 ا	�وداء �ؤ$را ،وإ��� ھ��ك ا	 د�د �ن أ�واع ا	�1ر 

 D1ر��	ا 
ا	ذ�ن �� ���ون � �م �و��� و��	$�وص ا	ط��ب ا	1ر#
 و���#د�, و)

�ون و#��ل ا	�ظ�)
 وا!�ن )�
 ��ظو�
 � �ل #�+ $د�
 ا	'-ث وأ��	�ب ا	و)�ة وا	��K

وھو��ت أ�*���� و�وا��ت ا!ھ�	
 و	�ن ا	� ض �ن ا	��س ��*�1و��م و� ���)*و��م 

و� ����و	ون ا	ط �م � �م ���ب ا	� ��ل �C ا	'-ث و*�+ أو�دھم �$�ون #��م #���م 


 *�ظ . ذ�ر ���
 أ����موھ��ك �ن ا!و�د ��ن �$'�ون �ن *�ھ
 �و���ت #��ل ��

.ا	'-ث  

                                                 
  )�16ذ�رة ص (��س ا	�ر'C ا	���ق  - 1
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4��ا��-5:  

� 

 *�ظ ا	'-ث ا	��� 
 ،	 ��ل ا	��ك ا	ط�
  د �و�وع ا	� �ش ا	���*��� 
و$��


 وا	�
 �*ب ا�	���ت إ	��� وإ#ط���� �ن ا	�وا��C ا	��� ،ا	طب ا	1ر#
 �$���ص


��
 �ن �1ر�D ا	'-ث وإ#�دة �ون ھؤ�ء ا	 ��ل و�����م ا	 ،*��3 �ن ا	�*ث ا	 � �

إ	+ ا	 1ر�
 ا	�وداء ا	�
 #���1 ا	'زا�ر�ون  
��)��% ،إر'�ع ا!#��ء إ	+ ������

وا	�
 ��ن 	, ا!-ر )
 �1ل و�وع وطر�3
 ا	3�ل وا	����ل ��	'-ث، �ل ھذا ��ن 	, ا!-ر 

� ��ل #�+ ا$�>ف �����م )
 ھ)
 ظ�ور ا��طرا��ت ا	����	 

*�  .�, ا	��
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     #�3 د- 1


،إن �Kوط ا	*��ة��و�$��ف ا	ظواھر ا	�
 �� رض 	�� ا%���ن )
  ،و��1>��� ا	�$�

وا�طرا��ت ����
 ���و#
 و�ن ����� ،���ت 	, أ	�� �����  ،�ل 	*ظ
 �ن 	*ظ�ت �و�,

وا!�-ر ا���1را )
 #�ر�� ھذا ،ا	ذي � ��ر �ن ��ن ا!�راض ا	����
 ا!و	�
  ،ا	3�ق

  )�� ھو ا	3�ق؟ ،

�و��, . وھو ��ق ا	�وت ا	ذي ھو �*ور درا���� ھ�,،
 إ	+ �وع �ن أ�وا#, ��%��)

و�� ھ
  ؟)�� ھو ��ق ا	�وت ،�رض ���
 �*��ج إ	+ ���ل و#���
 واھ���م �$�ص

   .أ����,؟
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�3وم ا��1ق -2�  

   ا�#�رف ا��6وي -1- 2

�ق،ا	3�ق، ��ق � 
�ق ا	1
ء، أي *ر�� ،�3�
 ���ن أو *�ل )�و  �3ر���3�ق، 	م  ،�3�ق �(

�ق ا	�3>ق وھو ا	1د�د ا	3�ق�.1  

  : ا�#�ر ف ا.�ط�4* -2- 2

أو ،�
 ا	و�وع راب ���
 ��1ر إ	+ 1 ور #�م ��	$��
 أو أن ھ��ك ����
 و�1وھو ا�ط

 
��د�د �6ر � �وم ا	��در �C ا	1 ور ��	�و�ر وا	1دة و$وف � ���وع 	, �ن ا	��*�

   2.�	����3ل وا	�'�ولھذا ا	$وف � #�
 و�6	�� �� �� �قا	�و�و

م د#�ا	3�ق ھو ا	�$طط ا!ول 	� ��ب )
 *��ة ا	�ر�ض و)
 $ط��,، وا	����ر وا	


 �*�3 ة أ$رى )
 اM	��ت ا	د)�#�
 ا	��1ر�
 ا	�	��و�
، ھذا ا	3�ق 	�س �و� � �ر�.� 


�ر #�, و1د�, �� �ق ��وع ا	� �،وي و�.#راض ����و���و	و'�
 ���ردة ��	��وع ا	���


��Kر *�ب ا	�و�وع وا	و�ت، )�	و�ف ا��وا	�3�ق ����ز ��� ��	 
������ :  

  .ا	3�ق ا	 ��ق وا	����ر -

  . ا	�و�
 ا	1د�دة وا	*�دة -


 ظ�ور ا	ط�C ا	3�ق أو ا	���وم -( 
   �3'�و#
 ا	�و��ت ا	���'�
 وا	��1ر�

� �أھو �� �ق  3�ق ��3+ �6ر � روفأن أ�ل ا	 �*�ث: �با	3�ق ھو ا	�ؤ�س ا	�3#دي 	

� 
�د��ت ا	ط�و	
 أو ا�����ل #ن '�د ا!م أو ا!)��ر *ول ا	�وت و	�ن 	, #>�

  4. ��3دان ا	�و�وع

  � ر�ف ا	3�ق #�د #���ء ا	��س -3- 2

ا	�ط�م . ���ره #�+ أ��س ا	�د�
 ا!و	+ وھ
 �د�
 ا	��>د" أ�ورا�ك"ا	3�ق #�د *
�ر ��	$وف �ن 	ط�ل ا	3�ق و���ا	�د��ت �-�ر )
 ا وا	ذھ�ب 	��در�
 وا	زواج ھ�,

. ا	�وت و$وف ا	*��ة  

                                                 

، ا	'زا�ر ص )���وس #ر�
 #ر�
: (إ�راھ�م )>�
 ا	�دى - 1�  . 526 – 525، دار ا	�دى �دون ط� 
، #�ن ��
$رو�
 )�ط�
  ،  51 - 50ص . 2008. 01ص ) � 'م ��ط�*�ت ا	�ر��
 و#�م ا	��س(�*�د #�د ا	*��د،  - 2


���' J�  . 2010 – 2009) �ذ�رة �$رج، ��ق ا	�وت #�د ا	����ن: (#
3 - Michel HANUs- psychiatrie intégrée de l’étudiant  libraire Maloine – Paris – 
Quatrième édition 1975 , p15-16. 
4 - Jean Menechal Introduction de la Psychopathologie , Dunod Paris 1997, p 20.  
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ھو #��رة #ن رد ) ل �3وم �, ا	�رد *���� �Kزوا 3#�, �وى " و���Rرل �"ا	3�ق #�د * 

 
  . ��درة #ن ا	>1 ور ا	'� 
،و$���ت �6ر � 3و	

 �3د  ض ا	�3م ا	�
 ����ك ��� ا	�رد و���*�, ��د�د 	�ھو �و'س �" ���و"ا	3�ق #�د * 

 داد ا	�طري وا!*داث ا	$��
 إ	�
 وھذا ا	3�ق 	, أ����ن ھ�� ا��� ،أ����
 أ���


��     1.���*�ر ا	3�ق #ن طر�ق ا	� �م �.�وا#, ا	�$�


"ا	3�ق #�د *	�K	إ��3ط " ا%��م ا C� وب�3�3
 ا	3�ق �.�, �ر#
 ا	*ر�
 	��ل ا	�ط*

   2.ا	��ر ا	�ط�وب

2 -4*�  : ا�#�ر ف ا���


���� 
����ز ����� �ل وا	*ر�
 ا	�و'��ن �*و �و�وع، و*دث ��دم  ا	3�ق ھو *�	



 �ورة أ$ط�ر �'�و	( 
  . ����)+ و��م و���دئ وإ�د�و	و'�
 ا	 ��ل ���
 دا��

�� ا��1ق - 3
�% :  

��د ،ا	���ز�ون �.���ء �ذ�ب �$م �)
 و�1�1ت ��ذ و�ت 	�س �� �د ا��Tت أ#�دة ا	�*

#��� وأن ھذا ا	�ذ�ب، إ�� أن �ر�طم ��	�ر�U أن ��رب ا	�رة ا!ر��
، و	��, ا�*رف 

أو أ�, �� ود ر*��, إ	+ �'�ل أر���، )Vذا أ��ب ا!رض )
 ا	����3ل � د #1ر�ن أو 


#���3 -��3دوا *'ب �وء ا	�1س أو �و'��
 )�V, �د �-�ر ��6را و�را�� � $���ن أو ���

  . 'د�دا #�+ ا!رض

،,3�3�ق �ددا 	3�'د�دة  , ��دة��� ���ف إ	+ ����
 ����K��V(, إ إن ا%���ن ا	�*ب 	

�+ ا	3�ق، وا	$وف �Kذي # 
ا	$وف )�ل �*�ن أي إ���ن #��ل أن ���م ��-ل ھذه ��#-

  . ا!��1ء ا	�
 ���ن أن �*دث أو� و� ���ن *دو-��

  �م ھل ا	�ذ�ب ا	وھ�
 ھو �ل �� �3�ق ا%���ن #�+ ظ�ر ا!رض؟ 

* 
  و� أ$ر؟ ،��ة �ل إ���ن، � أول 	�� أو 	��ت ھ��ك �3��3ت أ$رى ���1رة )

  3�'�ھل أ�-ر �����ت ا	3�ق، أد#+ إ	+ �������، وأ� �د �1*��؟أو 	�س 

  

                                                 
 . 22 -21ا	3�ق وإدارة ا	�Kوط ص : )�روق ا	��د #-��ن - 1

 ا	�*
 ا	����
، ص : �*�د '��م ا	 ��دي - 2��1�132.  
�ب #�+ ا	3�ق وا�����ب" )��ل #�د ا	�3در   - 3K�� ف�� "Cوز��	1ر وا��	 
  . دار أ���
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  :ا����ب ا��ظري ���1ق - 4


�  : ھ��ك #دد � ��ر �ن ا	�ظر��ت ا	�
 ���و	ت ا	3�ق ا	���
 و�ن ����� �� �


* -ا�  �ظر � ا�#�� ل ا��

ا	 دوا��
 أو ا	�زا#�ت ��ت ا	���و�
 أو ا	�*�زات *دث ���'
 	��د�د ا	ر6�رى أن ا	3�ق �

	 
  1.د)�#�ت ا!��ا	'���

ا	3�ق #�+ أ��س أ�, #�د�� ���C ا	ر�6
 ا	'���
 �ن ا%��1ع )Vن " ��'�و�د )رو�د")�ر 

 
ر ا!ول 	+ ��ق �طر�3
 )�ز�و	و'�
 ھذا ا	��	دى ا	�رد ��*ول إ" ا	���دو"ا	ط��
 ا	����

3�ق �ظ�ر أ��	�( 

 �6ر ��3و	
  أ��س أو ���ب ا	-�����' 
،وا	$وف �ن ا	 �3ب ر�6

�ق )
 ھذا ا	 ��ب ����� �ن إن ا	� . ��ء وأن ��ق ا!�� �*دث ���ب ا	��ت�3�ق ا%$


 ا!�رار وا	$�رات ا	�ؤ	�
 ف ا���1���3
 ��	�را���ت و��ا	 وا�ل ا	����
 	, وا	�� 

�ف ا!#��$�	 
                2.�ر و�ن ا	'���نوا	�.-�ر ا	���J #ن ا	*��ة ا	'���

  ا��ظر � ا�
�و� �  -ب

3�ق #�+ أ�, ��وك �� �م �ن ا	���
 ا	�
 � �ش )��� ا	�رد �*ث �	 
��ظر ا	�در�
 ا	��و��

 

، وإن ا	3�ق ھو ا	��در وا	��ون ا	ر�����1روط ا	� ز�ز ا%�'��
 وا	� ز�ز ا	�

�وك ا	 ���
 وا	ذي ��1ر إ	+ أي #�دة �ن ا	��وك��	  
�6ر ا	�وا)3
 ��م ا������� )

)�رى " )و	�,"أ�� " WOLPE"���ن #�وي �وي �ن ا	��*�
 ا	��ز�و	و'�
 ھذا *�ب 

 
أن ا	3�ق ھو ا	��ون ا	�ر�زي 	�ذا ا	��وك إذ ��ون دا��� *��را )
 ا	�وا�ف ا	����

��رض	 .  

��ون  أن ظ�ور ا	3�ق �ر��ط �*دوث �-�رات �6ر �ر6و�
 1ر�ط
 أن": 	���دورا"و�رى 

  . 	دى 	دى ا	�رد ا�� دادا ����� 	ظ�وره ���-> )
 ا	���وم ا	��	ب #ن �درا�,

  

  

                                                 
م، ا	ط� 
 ا!و	+  2009ھـ  1430	��1ر وا	�وز�C  ��1>ت ا	�*
 ا	����
، دار ا	-�3)
 -�*�د '��م ا	 ��دي  - 1

  . 50، ص 2009 – 2004
2 - Sigmund Frend. NEVROSE , psychose et perversion- puf bibliothèque de 
psychanalyse – édition 1973, p23-24-25. 
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  ا��ظر � ا�� ز و�و� � -ج

، �رى ھذه ا	�ظر�
 أن أ#راض ا	3�ق ��1. �ن ز��دة ��1ط ا	'��ز ا	 ��
 ا	>إرادي


 ا	دم�وي و�ن -م �ز�د ���
 ا!در���	�ن وا	�وراد���	�ن ��و#�, ا	�����وي وا	��را����( .  

�وي ار���ع �Kط ا	دم 	دى ا	�رد، و�زا�د �ر��ت �, ا	'��ز ا	����و�ن #>��ت ���


 ا!طراف . ا	3�ب( 
و'*وظ ا	 ���ن وز��دة ا	 رق، و'��ف ا	*�ق، وأ*���� ر'�


 ا	���س أ( 
وي ).ھ��� �-رة ا	��ول �� ظواھر ��1ط ا	'��ز ا	��را�����و� و�


 ا	� و�
 �C ا�طرا��ت ا	��م وا	��1ة ا	*ر��ت وا%���ل، وو�وف ا	1 ر، وز��د

  . وا	�وم


 و�ت ا	را*
، �C �طء ( 

 �ن ا�����ه ا	�ر��	�# 
و����ز ا	3�ق )��و	و'�� �در'

 
ا	���ف 	��رب، أي أن ا!#راض � �3ل �C ا���رار ا	� رض 	5'��د، �ظرا 	� و�

  . ا	���ف 	دى �رض ا	3�ق

  :ا��ظر � ا���ر% � -د


 #ن طر�3��م �)�رة أن ا��� ��ت ا	�
 ��د �
 �3وم #�+ھ�, ا	�ظر'��� 
�� ا	��س إ��� ھ


 ا	����ر( .  


 	 دم ا	����ق ��ن ا	�ظ�م " "آرون ��ك"�*�ث �رى '���� .1�� 
أن ا��طرا��ت ا	����

��رد و��ن ا	�-�رات ا	$�ر'�
 ا	�
 �� رض 	�� ذ	ك ا	�رد	 
�*�ث �.�, . ا	� ر)
 ا	دا$


 ���3م ا	�وا�ف �ن ��*�
 $طورا��� و�� ��ر�ب أ���ط �ن ا( W$�ط	1وه وا�	ر ا����	

3�ق ��+ ذ	ك �ن ��ون �$طط�ت � ر)�
 �1ط
 �*ول �ؤ-رات ا	���
 إ	+ ���در 	#

  . و��	��	
 إ	+ ا	1 ور ��	3�ق وظ�ور أ#را�,

  : ا��ظر � ا��
�� �-ه

�, �ن أ*داث ��دد و'ود �رى ا%�����ون أن ا	3�ق ھو ا	$وف �ن ا	����3ل و�� �د �*�

3�3 ،ا%���ن�	 
��ذا )�V, ا	�-�ر ا!���( 
�و"�*�ث � �3د �ل �ن  نأو ��دد إ�������� "

�+ �'�ب ا%*��ط�ت  ،أن ا	�����ت ا	*�
 ا	�1ر�
 ���م ��	��و" رو'وز"و# ����د� �ن #�

�رض ��ن �1 ر ��	3�ق *�ن �'د ا	�  ،�رى أن ا%���ن" رو'رز"أو �ؤدي إ	+ ا	3�ق أ�� 


  . إ������, وط�و*��, أو ��ن ا	ذات ا	وا� �
 ا	���ر�
 و��ن ا	ذات ا	�-�	�
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  :ا�رأي ا����* - و

 ،وأ���ب ا	3�ق ا	�
 ��س )�
 ���رة ��,،�ن $>ل ا��3را��� 	وا�C ا	�'��C ا	'زا�ري 

�V(
ذات ا	أ��ل إ	+ ا	�در�
 ا%�����
 ا	�
 �ؤ�د #�+ ا	�راع وا	� �رض ��ن  

 

 �ن ا	3�ق )
 �>د�� � �ش )
  ،وا	ذات ا	�-�	�
ا	���ر��� � 
!ن �$��ف ا	*��ت ا	�

ا!ھداف ھ�, ووا�C �3ف *�'زا أ��م �*�3ق  ،�راع ��ن إ��������� وط�و*���� وأھدا)��


 	���ء ���
 ���و	و'�
���� �و	د ا	3�ق ا	*�د وا	K�� ,رر و� ط��� .  

  .��* وا����* ��طب ا;�ر �*ا�د� ل ا���" DSM4"#�� ص ا��1ق ��
ب  - 5

 
3�ق ا	�ر�
 ا	�
 ��ط�ب ا	� ���ت ا	1د�دة وا	� �3�و�C ھذا ا	د	�ل -����
 أ��1ل 	


  :وا	�ؤ-رة #�+ 'ودة ا	*��ة *�+ � ��ر �ر�� وھ

3�ق -1- 5�
 أو �وت : ا	*��ت ا	*�دة 	���� 
����ز �.	م '��
 ���ر ����راب *دوث أز�

ن ��رر �دة �1ر أو � ���3 $وف �ن ��رار *دو��� أو 1ك ا	�
 ����, ��رض �'ب أ

  . �رة أ$رى

5 -2- C���دأ � د �و�
 ا	3�ق ا!و	+ وا	$وف �ن : ا	$وف �ن ا!���ن ا	وا� 
 �C �و�
 ھ

��رارھ� )
 ا!���ن ا	�
 ��ون )��� ا	�رد � �دا #ن ا	���#دة ��� �' �, ��'�ب �در�'�� 


 �����*�ب �ن ا	 �ل وا	���#ل #ددا �ن ا	�وا�ف $��
 ا	�وا�ف ا	 ��
 و����

ا�'���#
 و�طور إ	+ ا�#���د #�+ ا	�*ول وا	��د��ت وا	�راع ا	زوا'
 وا�����ب 


���  .وا���*�ر وا��طراب ا	 

5 -3- C�ھ
 ا	�'�ب ا	�در�'
 	���Tن $�رج : ا	$وف �ن ا!���ن ا	وا� 
 �دون �و�
 ھ

  .ا	��زل

ة #�+ إ���
 #>��ت ا'���#�
 ���ب ا	3�ق ا�'���#�
 و#دم ا	3در ا	$واف -4- 5

  . وا	$وف �ن �ظرة اM$ر ���ن أن ��3ر #�+ #دم ا	*د�ث �C وأ��م ا	��س أو � �م

ھ
 �$�وف �*دودة �دون ��رر �و�و#
 �-ل ا	$وف : ا	$وف ا	���ط -5- 5

�ق، ا	$وف �ن ا	ر#د، ا	$وف �ن K� $وف �ن ���ن	دم، ا	$وف �ن ا	*�وا��ت ا	ا


  . ا	����

  . وھو ��ق دا�م: ا	3�ق ا	� �ر -6- 5
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�+ ا	�رد ذات �*�وى '��
 : ا	و�واس ا	�3ري -7- 5# 
�ط أ)��ر و�ور ذھ����

ا	و�U ��� �' ل ا	�رد ��ن � ض ا	ط3وس 	�$�ص ���� دون 'دوى و�1�رط ا	�1$�ص 


 ا	�وم ا	��3م ��	ط3وس( 
#�� .1  

5 -8-  
           ا	�Kط �� � د ا	�د�

  : أ(راض ا��1ق - 6

  :ا	3�ق إ	+ �و#�ن ھ�����ن ���ف أ#راض 

  )ا�� ز و�و� �(ا;(راض  -1- 6


 د��ت ا	3�ب( 
  �ر��ت زا�دة أو �ر#

  �و��ت �ن ا	دو$
 وا%��6ء


  . ���ل )
 ا	�د�ن أو ا	ذرا#�ن أو  ا	3د��ن و#دم ا���3رار ا	*ر�

  . 6-��ن أو ا�طراب ا	� دة، '��ف ا	�م و�رودة ا!طراف

  . در، ا�طرا��ت ا	���سا	1 ور �.	م )
 ا	�

  .)3دان ا	��طرة #�+ ا	ذات

  . ا	� رق، ا!*>م ا	�ز#'
، ا	�و�ر ا	زا�د

6 -2- � 
�  ا;(راض ا��

  . ا�طراب ����ر )
 ا	 �ط�
 و1 ور ��زا�د ��	�و�ر 

���( R	��� 
  . �و�
 ا	��C و�$�وف #��

  #دم ا	3درة #�+ ا%دراك وا	���ز

  . ا$�>ط ا	����ر

  . ا	 دوان ز��دة ا	��ل إ	+

  2ا�����ب و� ف ا!#��ب

  . ا	�ردد )
 ا�$�ذ ا	3رارات

                                                 
1 - DSM-IV- cas  clinique « un guide clinique du diagnostic. Différentiel. Marc –
Antoine croco- Mosson ; paris  1997- version Fr 2000, page 143.  

م ، 2001 -ھـ  1421دار ا	��ر ا	 ر�
، ا	ط� 
 ا!و	+،  - ا	3�ق وإدارة ا	�Kوط ا	����
 -)�روق ا	��د #-��ن - 2
 . 30ص 
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  .ا���K1ل �.$ط�ء ا	���
 و�وارث ا	����3ل

  :أ�واع ا��1ق - 7

��	ر6م �ن أن اھ������ ���ب #�+ ا	3�ق ا	�ر�
 أو ا	��-و	و'
 إ� أ�, �'ب أن ��رق 

 
�ق $�ر'
 ا	��1.  أو ��� ����, ا	� ض) ا	�ر�
(��ن ا	3�ق ا	�وي وا	3�ق ا	���و	و'�


 ا	��1.��ق دا$� ,��  . أو ا	3�ق ا	���-�ر، أ�� ا	�وع ا!ول )�ط�ق #

  )��ر�* ا����=(ا��1ق ا�
وي  -1- 7

ھو ا	ذي �'ر�, ا	�رد )
 ا!*وال ا	ط�� �
 �رد ) ل 	��Kط ا	���
 أو ا	$طر أي #�د�� 

	ص ��د�� إ	+ ���ط�C ا	�رد أن ���ز �و�وح ���1 ��دد أ��, أو �>��,، �.ن ��وب 


�  .رأ�, أو �� �1 ر �, أ�, ا!م #�د ��6ب ا���� #ن ا	��زل 	��رة طو�

  :ا��1ق ا��ر'* أو دا��* ا����= -2- 7

)�و $وف �ز�ن دون ��رر �و�و#
، �C �وا�ر أ#راض ����
 و'���
 دا��
 إ	+ *د 

 
$دم و���+ أ*���� ��	3�ق ا	���م ا	ط��ق، و��� ���Morbidر، و	ذ	ك )�و ��ق �ر�

 
�د�ل #ن ��ط�D ا!$�ر ا	ذي �رى أ�, $�طW، ���ط�D ا	3�ق ا	��1ل  Wolpeوو	�

pervasvie   ف�	و�رى أ�, ا!)�ل و�ذ�ر Clief  
�طب ا	���	 
أن ا	را�ط
 ا!�ر���

 D�وا!$�ر " *�	
 ا	3�ق"، إذ *ل ھذا ا	��ط�D �*ل "ا��'��
 ا	3�ق"ا��$د�ت ��ط

و	�ن � �زال ا	��ط�D " #��ب ا	3�ق"ا!�دم �دوره �د *ل �*ل ا	��ط�D ا	��س 

 D�
 *�ن ���$دم ��ط( 
ا!$�ر ���$دم )
 � ض �را'C ا	طب ا	���
 ا!ورو��


 � ��� اM$ر ���$دم �د� �ن �ل ذ	ك " ا��'��
 ا	3�ق"( D�ا�طراب "اMن ��ط


 ���" ا	3�ق(C'را��  . ب ا	���$1
 ا	-�	ث 	


 ا	1د�د ا	ذي �ر'C إ	+ ا	� رض 	��'وم أو و���م ا�طرا��ت ا	3�ق ��!�+ ا���	� 

�و�C ا	1ر وا	$وف و�*�ول � ض ا!1$�ص أن �وا'�وا ھذه ا	��1#ر �وا�ط
 ا	��وك 

 C� رض� �ن ��1ل ��	ق و�ا	�3ري و�*�ول ا	� ض اM$ر �'�ب ا	�وا�ف ا	�
 �-�ر ا	3

    1. ا	*��ة ا	 �د�
 ا	�
 � ���1 ھؤ�ء ا!)راد

                                                 

 اMداب،)�1$����، أ������، #>'�� (ا��طرا��ت ا	��و��
 : "*��ن )��د - 1���وان، ا	�3ھرة، �دون  ، �* 
 ��'

��50
، ص .  
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  :��ق ا��وت – 3- 7

3�ق إ��	 

 , �ن أ�واع ا	3�ق ا	 �م وأن ا!)راد ا	����ون �*�م ��و���م ا��� �	��# 
���

  .ھو أ1د ا!)راد إ*���� �3�ق ا	�وت وھذا �ر'C إ	+ ا	 >�
 ��ن ا	3�ق ا	 �م و��ق ا	�وت

3�ق ا	 �م 	�( 
���د 	��1ل �'�و#
 �ن ا!#راف ��	1 ور ��	��ق وا	�و�ر وا	1د ا	���

و�و�C ا	1ر و���*ب ذ	ك �'�و#
 �ن ا!#راض ��و��ت ا	دوار  و�و��ت ا	�رع


 و����ب ا	�رد ا	���ب �3�ق ���وا$�>ل ا	�وازن و� و��ت ا	���س وا��طرا��ت ا	3

ا	�وت ��	�وا'س ا	�وداو�
 وأ)��ر ��ر�
 وا	و�واس �.ن ا	�وت ��ر�ص �, )
 �ل 

*ظ
 و���طر #��, ا	*زن �3وم �, و�*�ل )
 أ�
 	 ���ن ���3ل إ	�, و$>ل أي ��1ط 

ا	 ��ق 	ذ	ك ���D �ن ا	وا�D أن ا	 >�
 �ن ا	3�ق ا	 �م و��ق ا	�وت #>�
 �>ز��
 أو 



 $ط��<#1.  

3�ق ا	�وت ھو ا��K1ل ا	1$ص دو�� ��	�و�و#�ت ا	�ر��ط
 �, و�ن $>ل �( 
و��	��	

 
	�3دم )
 ا( أو �ؤ1رات ذا��
 ) �وت آ$ر�ن و)3دھم(ا	 د�د �ن ا	�ؤ1رات ا	$�ر'�

  .���2 �3ود ا	1$ص إ	+ ا	3�ق �ن ا	�وت �ل $�1�,) ا	 �ر وھ���1
 ا	*��ة

   :#�ر ف ��ق ا��وت - 8

	3د � ددت � �ر�ف ��ق ا	�وت ��#���ره أ*د أ�ظ�
 ا	3�ق ا	�
 ھ
 أ��س ا	3�ق )�رى 

 
��ؤس ا	 ���	 
$�و�� )
 ا	�ص ا	-��
 ،��رل �و�R أن ��ق ا	�وت ��در أ���

أن ��1>ت ا	���ف وا��طرا��ت ا	����
 " أر��ت ���ر"�ن ����� � �3د �ن *��ة ا%��

ھو ا	$وف �ن ا	�وت، و�رى  ��$��ف أ�وا#�� ���ن أن ���ف '�� � )
 إ�دار وا*د


 ���ون ���'
 	�1ل )
 �'�وز ا	$وف �ن ا	�وت، ���  »د أد	را	�ر�أن ا	�رض ا	 3


 ھول��"�رد 	أ��� " ,��
 ا	�وت�و#� �ن ا	�و��� أط�ق #(�$�3.  

                                                 
،ص  2009، 01دار وا�ل 	��1ر ، '�� 
 ا	�����ر�
 ، ا	 راق، ط ) ا	�*
 ا	����
: (أد�ب �*�د ا	$�	دي - 1

132.  
2 - 

 ا��طرا��ت ا	����
 وطرق #>'��، دار ا	�1ر : (#�د ا	�� م ا	*��( C��'	ب، ا���	ا 
�و�و#
 ا	طب ا	���

  .566، ص 1994، 4ا	�3ھرة، ط 
�ط�C وا	�1ر، ا	�3ھرة ط)ا	3�ق إ-�رة ا	�Kوط ا	���
: ()�روق ��د #-��ن -  3	 
، ص 2001، 01، دار ا	��ر ا	 ر�

54.  
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�.�, �وع �ن ا	3�ق ا	 �م �6ر ا	���م  : � رف ��ق ا	�وت" أ*�د #�د ا	$�	ق " أ�� ا	د��ور 

3
 ��	�وت وا�*���ر 	دى ا	1$ص أو ذو�, �أو )�	ط��ق ��ر�ز *ول �و�و#�ت �� 


  .��� �رى أن ��ق ا	�وت ھو �وع �ن ا	$وف ا	�*دد !�, *3�3
 ��د�
 و) ل وا� 

3�3
  dikstein "1972ن  د������" و�رى * 
�ق ا	�وت أ�, ا	�.�ل ا	1 وري )�



 	�ذه ا	*3�3��  .ا	�وت وا	�3د�ر ا	�

�ق ا	�وت #�+ أ�, ا��'��
 ا�� �	�
 ����ن ��1#ر ذا��
 " wass 1979واس " و�'د �

�ن #دم ا	�رور وا���K1ل ا	� ��د #�+ �.�ل أو �و�C أي �ظ�ر �ن ا	�ظ�ھر ا	 د�دة 

�	�� 
  .1وتا	�ر��ط

 
�+" �ر�ل روش"و�ر��ز ��ق ا	�وت *�ب ا	�*�ل ا	�����# :  

 .ھو ا	1 ور وا%*��س ��داھ�
 ا	$طر ا	��-ف ا	��$م: ا%*��س  - 1

�ك ا	��رة ا	*ر'
 ا	�
 ��.زم )��� ا	و�C و�*س ا	�رد : �و�ف ا���ظ�ر - 2� 
وھ


 ا	طوارئ *�3�3
 �3ود ا	1$ص 	�* 
��داھ�
 ا	$طر 	, #ن �ر�ب )�

�	���وي وا	� ف أ��م ا	$طر أو �� �ق ا!�ر ھ�� �*�	
 #�ط��
 	5*��س �

���ن أن ��*��� ا�طرا��ت #���
 إ�1�#
 و��ذا �'د أن �ل ا	� �ر�ف �دور 

 .2*ول ا	����ر ��	�وت أو �و�وع �ر��ط �, 

  :أ
��ب ��ق ا��وت - 9

إن ا	�*ث #ن ا!���ب ا	�
 ���ن وراء ا	$وف �ن ا	�وت �� �� أ�� ا	�-�ر �ن 

->ث #وا�ل ر����
 ��رز )��� ��ب ا	$وف �ن " '�ك 1ورون"	�-�رات و�د *دد ا

  .ا	�وت

 ��ذا �*دث � د ا	�وت؟ - 1

 *دث ا	�وت ���,؟ - 2

 #ن ا	و'ود؟) ا	�ف( ا��3ط�ع  - 3

                                                 
����ب ا	 دد  - 1	 

، ��در #ن ا	���
 ا	��ر�
 ا	 �����( 
��م ا	��س، �'# 
�، 2000، أ�ر�ل، ���و، �و��و، �54'

  .84ص 
2  - 
#�ل ا	�وت #�د ا	�����ن ��	��دا، �ذ�رة �$رج 	��ل ��1دة ا	�����س، '�� 
 �����Kم، : (�*�ل �و$ر�
 ر�� �

 
  .60، ص 2004-2003د) 
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 �-�رة �رد )
 أذھ�ن �ن � �1ون )�رة ��ق �ن ا	�وت �و$��
 ا	�ر�+ ا	�����ن أ��


 أ�: ��رض �ز�ن أو ���ت، و�����3 إ	+ ����ن�
 �دور *ول �� � د ا	�وت، وأ����

  .�دور *ول آ$ر )�رات ا	�ر�+

  : ��ق �ول �� ��د ا��وت -1- 9

��ذا ��� ل �'�دي؟ �ورة ذ	ك ا	'�د وھو ��*�ل 	�س ���1 �ن ا	�� 
 و#دم 


 ھذا ا	'�د ا	ذي أ��D �ن دون ���
 ا	روا�D ا	�ر��
 و�1وه ا	و', وطر�3
 � ��ل ��أھ


 ھ��دة-' C� س��	ا.  

  :ا��وف �ن ا���3ول -2- 9

� ��ر �ن أھم أ���ب ��ق ا	�وت، )����ءل ا%���ن #ن أي ���ر وأي #�	م أو *��ة 

��3ھ� و��'دھ� )��� � د���.  

  ا��1ق أ/��ء %#رة ا��رض - 3-1- 9

�+ ا	�'��Cا	# 
	�# D��� وت ھم : $وف �ن أن�	ق ا�
 أن أ6�ب �ن � ��ون �ن ���$

�اM$ر�ن  1
 �د �ؤدي ��م إ	+ ا	 'ز وا�#���د #�+�ر�+ �.�راض $ط�رة �ز��
 و���

	��3ء ا	*�'��ت ا!�-ر �ر�
 �C �طور ا	�رض و�دھور �*
 �ل ھذا �ز�د �ن *دة 


 ھو �$وف و'ودي	�# D��� $وف �ن أن�	ن اV( ھذا +�  .ا	3�ق #

  :ا;�م - 2 -3- 9

��ر�+ )
 �ل �رة ��*إن ا!	م ��-ل 'زءا أ����� �ن 	 
�ق ا	�وت ��	���� C� ���( دث

أ1$�ص #�+ درا�
 ��	���ر ا	�ؤ�ف ا	ذي ����
 إ	�, أ�را��م )Vن ��1ل ا!	م ھو 

 
ا	ذي ���1 رو�, ھ� ��#��
 �-�رة؟ �� در'
 ھذه ا	� ���ة؟ �-�را ��ت �رى إ	+ ا!	م )

 Cر��� و��� 
�+ أ��س أ	م '��� )
 أ�-ر ��, أ	م ���
 و� ���ت ����# �� ��'�

  .ف ا	�*�ط
 �,و*�	
 ا	�ر�ض وا	ظرو

��-�ر �ن ا	��س )Vن ا	3�ق ا	�وت ��$�ص )
 ا	3�ق �ن )3دان ا	*��ة	 
  . وأ$�را ��	���

  

  

                                                 
�م ا	��س ر�م  - 1# 
�'�54.  
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  أ(راض ��ق ا��وت - 10 

3
 ا	��س وا%*��س ���ق )
 ا	���س وھو ا!�-ر �1و#� •��.  

  .ا%*��س �.	م وو$ز )
 ا	�در )
 � ض *��ت ا	�>م #ن ا	�وت •

  .ا	�1وى �ن أ�راض � و'ود 	�� •

أ-��ء ا	و�وف وا	�.�ل أو )
 ا	�>ة وھ
 ا!6�ب �1 ر ا%���ن ���ق 1د�د  •

 .�و#� �� ور��� ��دأ ��	� رق و�$ف ا	*�	
 #�د ا	�'ود

�*��ة •	 

 وا	��1ؤم وا	�ظرة ا	�3���X�	ا 

•  
 ا	$وف �ن ا!���ن ا	��3
 ا	��Kوط

 ا	���ء �دون ��ب •

 ا��طواء •

  ا!رق وا	$وف �ن ا	�وم •

  ا��وت وا��وف �ن ا��وت ا��رق � ن ��ق - 11

إن ا	$وف �ن ا	�وت � �ري ا%���ن ��ذ ا	3د�م #�+ ���ل ا	�-�ل ��	$وف �ن ا	د)ن *�� 

ورؤ�
 ا	دم و*�	
 ا%��6ء و��ظر ا!�وات وا	'-ث وا	�ر�ض �, ��*�1+ ا	� رض 	�ذه 

1
ء أ	�م )
 ا	��س ا%�����
 و�د )رق #���ء  
ا	�وا�ف وا	ذھ�ب إ	+ ا	'���ز، و�و*

	��س ��ن ھذا ا	$وف و��ق ا	�وت �ن '�
 ا	 �وم وا	$�وص *�ث $��وا ��ق ا

  .ا	�وت �1$
  �ن �و�, ھو و	�ذا �*ظ �د$ل ��ن ا	���و��ن و�ل ����� ����ن اM$ر


�  : و#��, ���ن أن ��$ص ��ق ا	�وت )��� �

إن ا	1$ص ا	ذي ���'�ب ���وك ��ره 	��-�ر ا	�ر��ط ��	�وت ھو )
 ھذه ا	*�	
 -ا

� ,�$�ف �ن ا	�وت وا	��3ود ھ�� أن ا	���ء ا	� ر)
 	�ذا ا	1$ص أو )��, 	��وت �' 

��-�ر ا	�ر��ط ��	�وت وھذا �� � ��ره $و)� �ن ا	�وت ��رف ا	�ظر 	 
��'��<	 ����*

  .#�� ��ن ھذا ا	$وف #����� أو ��3و�


 ���*��� ��و��ت '���
 �6ر �����زة وا	$وف �ن ا	�وت �$�رة  ��ظر إ	+ - ب�	

���م ھذه ا	*�	
 ��د أن �� رف �� زل #ن �.-�رات ا	�ؤ1رات ا	$�ر'�
 )�	$وف �ن 

  .ا	�وت �$�رة �$��ف #ن ا	$وف �ن �و�و#�ت �*ددة أ$رى
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وآ$رون ��#���ر ا	�*ظ
 " )رو�د"ھ��ك �� ���+ ��	3�ق ا!و	
 ا	ذي �*دث #�, -ج

وت وذ	ك !ن ا	1$ص ا	�د��
 و� ����ن ھذه ا	*�	
 ا	$وف �ن ا	�وت آو ��ق ا	�

ا	���ب ��	3�ق ا!و	
 ھو 1$ص �6ر $��ف �ل أن $�ر�, ��ون �6ر وا�*
، ���ءه 

3�ق )Vن ا	3�ق ھ��م ط��ق، وھ�� �ا	���
 �1وش و� �و'د ��ور 	�و�وع وا*د �*دد 	

    1.ا	3�ق � ��ر ���)�� 	�$وف �ن ا	�وت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 - 
، �ذ�رة 	��ل ��1دة )#�ل ا	�وت #�د ا	�����ن ��	��دا �ذ�رة �$رج 	��ل ��1دة ا	�����س: (�*�ل �و$ر�
 ر�� 

K��� 
  .63-62، ص .2004- ��2003م، د) 
 ا	�����س، '�� 
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12 -���4   

  1) ا	�وت�ل ��س ذا�3
 : ( ��ل � �	+

���� ��	�وت و� �م أن 	�ل # 
�م �.ن �ل ا	�����ت ا	*�
 �*�و� � 

 ا	�ر���Mذه ا�	 � ��

�+ �ل إ���ن �واء ��ن # 
���* ���
 )�P #ز و'ل 	م �'�ر ��ن #��ده )' ���� 
�دا�

  ��Kرا أو ���را ا�رأة أو ر'ل 	�ن �� دد ا!���ب )3ط 

�R )�	�وت � ���ن )
 أوج ا	*��ة ��   �� 
���K، و	�س ھو ا	-�ر ا	��� 
�+ ا	�3
 ا	 ��� ا	�

��� ا	*��ة #�+ در'���� )
 ا	�وت !ن ا	-�رة ��-ل ا	���م ����� ا	�وت �*ط�م 	�*��ة 

  .و���ء #���� و	�س �و�ف ا	*��ة

و�د ا1���ت درا���� )
 ھذا ا	��ل #ن ��ق ا	�وت ا	ذي � ��ر �ن أ� ب   

� � 

 *�ظ ا	'-ث �C ا	 �م �� ا����ن و$��
 #��ل �����ا��طرا��ت ا	����
 ا	�*


 ا	�ونرة *�وأن ا	�وت �ر( Q 

 �را)ق �ل ا	�1ر وھذه *����.   

  

  

  

  

                                                 
1-  
�Mر�م �ورة آل #�ران ا�	3رآن ا	185ا  



  

 

  

  الاكتئاب: لرابعالفصل ا

 .تمهيد .1

 .تعريف الاكتئاب .2

 .نظريات الاكتئاب .3

 .الاكتئاب في الأدلة التشخيصية للجمعية الأمريكية .4

 .أعراض الاكتئاب .5

 اب أنواع الاكتئ .6

 .أبعاد الاكتئاب .7

 خلاصة .8
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  :#�3 د-1

 إن ا�����ب � د �ن أھم �و�و#�ت ا	 �ر *�ث �زداد إ���1ره )
 ا	 �ر

� رض ا	�رد 	��-�ر �ن أ	وان ا	�راع وا	�و�ر وا	�.زم وا	�3وة ا	*��ر ���ب  

 

 ا	���)�
 ا	1د�دة ا	�'��� 
وا	*ر��ن، و���ب �� �1 ر �, ا	�رد �ن #دم ا!�ن ا	���

�� 
�م ��� ا	 �ر وا	��د�دات ا	�-�رة، أ��*ت ا!�راض ا	����
 وا��طرا��ت ا	��و��

3�ق ��'C ا%���ن، و���ل �ن را*�, و� �د�, و�' �, �د)C -�ن *��ر�, � 
���وا	$

��ھظ� �ن � �د�, ورا*�, �رة أ$رى، 	ذ	ك ��ن �ن ا	�روري أن ���م ا	�'�� �ت 

�3
 !������ �واءا أ���ت ھ'���
 وا	رو*�
 ا	� ��رة ��و)�ر ا	ر#��
 ا	����
 وا	��, وا	$

ا	ر#��
 و���
 أم #>'� إ��)
 إ	+ �1ر ا	و#
 وا	-�3)
 ا	����
 )�� ھو ا�����ب؟ و�� 

 أ-�ره #�+ ا%���ن؟
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 : #�ر ف ا.�#��ب -2

 : �6و � -2-1


 ذ، و� �
 ��Kرت ���, وا���رت �ن 1دة �Xم �.$وذة �ن ��دة �.ب و��	ا

  .وا	*زن، )�و ���ب و�.ب

 
�X�	واد، وا�	+ ا	ر و�رب إ�K� ،ب و', ا!رض���.ب )>ن أي أ*ز�,، وا��وا�

ا	*زن ا	1د�د وا�����ب �رادف 	>���3ض وا��3ض � �
 �'�C وا�طوى، وا��3ض 

  .ا	ر'ل #�+ ���,، أي ��ق ��	*��ة )�#�زل وا��3ض #�+ ا	3وم ھ'رھم

  : ا�ط��4 -2-2

�D ا�����ب ���$دم ��ط"dépression " ،ددة �ت ���'� 
�+ ط�ق وا�C و)#

�م ا!ر��د # 
�م ا�����د �دل #�+ ا	���د وا�����ش )
 ا	� ��>ت ا	��	�
، و)# 
�(

�م ا!#��ء �دل # 
ا	'و�
 ھو ا	� ��ر #ن *�	
 ا	ط3س و� �
 *دوث ��$�ض 'وي و)

�+ ا	� ��ر #ن ����ص أو �3ص )
 وظ��ف � ض ا!'�#
  .زة ا	*�و�

اج ا��'��
 	�و�ف �
، )�و أ*د ا	�3���ت و اظطر��ت ا	��زأ�� )
 ا	طب ا	��


  .1-���د), )
 *����� �ؤدي إ	+ ا	1 ور ��	*زن وا!�+ و� ��ر أ*د ا!�راض ا	����

  :#�ر ف (�م ا���س ��4#��ب -2-3


 �ن ا!	م ا	���
 ��ل ا	+ *�	
 ا	��	�$و "��ط�+ ز�ورا "� ر�ف •	�* ,�.���	 

إ	+ �وع �ن '*�م ا	 ذاب ��*و�� ��	1 ور ��	ذ�ب وا�$��ض ��*وظ )
 و



 وا	*ر�� .�3د�ر ا	ذات و���3ن )
 ا	��1ط ا	 3

����ض )� ر), �.�, #رض #���
 ���م � Eidelberg 1968� ر�ف إ�د 	�رج  •

زا�د ا	 دوان ا	�و', �*و ا	ذات �C �3دھ�، وا	1 ور ا�ھ���م ��	 �	م ا	$�ر'
 و�

 .م وا	�دم، و� 'ل )3دان �و�وع �� �*دو-,��%-


 ����  A.STORT 1968� ر�ف أ�طو�
 ��ور •�� � 
�.�, ���وم 	*�	
 ا�� �	�

 
ا	�رد �ن ا	*زن، و�.$ر ا���'��
 وا	��ول ا	��1ؤ��
، وأ*���� ��ل *�	

                                                 
1  -  
��U وا	�*�م )
 ا	��وك -��1ر � �ر�	 
  .105دار ا	$�دو�
 ص  -ا	���دة ا	����
- - 
  .23دار ا	���
 ا	 ر��
 ص  - #>ج ا�����ب - 	ط�
 ا	�ر���
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ا�����ب إ	+ در'
 ا	��ل إ	+  ا���*�ر، و� �و ���وى ا	1 ور ��	ذ�ب إ	+ 

 .� �ذ�ر إ� أ$ط��, وذ�و�, و�د ��ل إ	+ در'
 ا	���ء ا	*�ر در'
 أن ا	�رد


 1967� ر�ف أرو ���ك  •�
 ����ن �� �	�* ,�.� : 

 .���Kر )
 ا	�زاج وو'ود ��1#ر ا	*زن وا	و*دة وا	>����ة -1

 .���وم ��	ب #ن ا	ذات ��زا�ن �C �و��U ا	ذات و�*�3رھ� -2

 .ر��6ت )
 #�3ب ا	ذات وا	�روب وا�$���ء وا	�وت -3


 ا	�ر��ز -4( 

 ا	�وم و� و�( 
 .��Kرات )
 ا	��1ط و� و�

 . 1��Kرات )
 ���وى ا	��1ط ��� ��دو )
 �3ص أو ز��دة ا	��1ط -5

•  

 #��د�
 ��1ل #�+ ز" �.�,   campell 1981� ر�ف ���وس ا	طب ا	�����

ا�$��ض ا%��3ع ا	�زا'
 و��1#ر ا�����ص ا	�ؤ	م، و� و�
 ا	����ر و�.$ر 


، و��� 
�د �$��
 ا	�.$ر ا	*ر�
 ا	���
 إذا ��ن ا	�رد � ��
 �ن ��ق أو *ر�

 ".و�واس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
1 -  
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 1ا.�#��ب �ت�ظر  -3


* - ا-�  : �ظر � ا�#�� ل ا��


 ا	���)�رت ھذه ا	�ظر�
 �.ن ا����
، وا	 >�
 ��ب 	, #>�
 و�ر��ط ��	�ر*


  إ	+ ا�ر�(��%�� 
��ط ا	��ظم ��ن ا��M ��	�و�وع، وا	�ر'��
 وا	����ض ا	و'دا�


  .ا!#�+ وا	 دوان، وا	1 ور ��	ذ�ب وط�� 
 ا	د) �ت ا	Kر�ز�
 وا	��زو�1

) )3دان ا	*ب(و���-ل *�	
 ا�����ب �ذ	ك )
 ا	�د�
 و��3د )3دان ا	�و�وع 


 ا	��6ط
 ا	�
 � ���1 ا	ط�ل )
 ا	��وات ا	�ذ�ورة �ن #�ره �د�و�ؤدي ا!*داث ا	�

  .��� داد 	���5
 ��ذا ا��طرابدورا أ����� )
 ��و�ن ا

 Jا!$�ر �'د ��ر� 

 أ$رى 	����ر ا�����ب  BIBRING 1953و)K�� 3دم�

�3وم #�+ ا	�راع ��ن ط�و*�ت ا	�رد و1 وره � 'زه، *�ث أن ا	�و�ر ��ن ا	ط�وح 

 
ا	�ر'�
 وو#
 ا!�� � 'زھ� �ؤدي إ	+ ا�����ب، ��� ��و	د #ن ھذا ا	 'ز �راھ�

  .ض 	�3د�رھ�	�ذات وا�$��

 
�و��, ���ن ��� �م #ر�, )�	�*��ل ا	���
 � ��ر )3دان ا	�و�C و���1د )
 ا	�ر*

 
و ا	 دوان �C ��طرت ا	 دوان ،ا	وھ��
 وا%*��ط )
 ا	*ب وا�����ل ا	د) �ت ا	��د�

  .�.���ب 	>����ب أ�� #'ز ا!�� وا�$��ض ���وى �3د�ر ا	ذات ��ظ�ھر 	,

  :ا��ظر � ا�
�و� � -ب

�� +�
 ا	� ��م، #( 
ظر ا	��و��ون إ	+ أن ا	��وك ا	>�وي *�ب ���د��م ا	� رو)

ا�, ��وك �� �م 1.�, 1.ن �6ره �ن ا!���ط ا	��و��
 ا	�و�
 و���$د�ون ���ھ�م 

  .ا�ر���ط وا%1راك وا	� ز�ز

و��$�ص أن ا�)�راض ا	ر���
 #�د ا	��و���ن #ن ا�����ب ھو أن ا�$��ض � دل 

D و�� �� �ق �, �ن ��1#ر ا	3�ق و#دم ا�ر���ح، ���J #ن إ�$��ض )
 ا	��وك ا	��'

 

، و� �
 ھذا أن *�	��K�	أو ا 
� دل ا	� ز�ز، أو ار���ع � دل ا	$�رات ا	�ر��

ا�����ب ���J #ن � دل ا	-واب ا	�ر6وب أو ز��دة ا!*داث ا	���
، و�ن ھ�� )Vن ا	��رة 

و أ�, �*دث ���'
 	�'�و#
 �ن ا	 وا�ل ا	ر����
 	دى ا	��و���ن #ن ا�����ب، ھ

                                                 
1 -   
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�, �C ����, وا�$��ض �.��ده 	ذا�,، ��� ��'ر #�, #��� 
����ن ا�$��ض ���رات ا	�رد )

 
�ز��دة )
 � دل ا	$�رات ) ا	� ز�ز(*ر���, �ن ا	����J ا%�'���	 
أو �*دث ���'


 #�3ب 	��رد��-�� 
  .ا	�ر��
 وا	���
، وا	�

(��%��
�و��ت �*�ث أن ا	 د�د �ن ا	�*وث #ن �رض ا�����ب إ	+ ا�طراب ا! 


 دا$ل $>�� 	�م و#�د  �50ـ  مأ�-�ت أھ���, )���زون ���
 �ر�� 
 �ن ا	�ود�و���	��


 #>ج ھذه ا��طرا��ت !ن �در�, #�+ طرد "   lithium"ا��$دام أ�>ح ا	��و-وم (

  .ا	�ود�وم ا	�$زن )
 ا	$>�� #�	�
 )��*�ن *�	
 ا	�ر�+

  :ا��ظر � ا���ر% � -ج

��ظر ا	� ر)�ون إ	+ ا	��وك ا	>�وي #�+ أ�, ��1. و��طور �� � 	���
 ا!)راد 

�+ أ����م و#ن ا	���
 ا	�
 � �1وھ� )���، و����ر ا	��وك # 
!)��ر و� �3دات $�ط�

ا	>�وي �ر�وخ ھذه ا!)��ر وا	� �3دات ا	�
 ��ون $�	�
 �ن ا	 3>��
 وا	����ر ا	���م، 

رون أ�, � ���ن ا	��ل ��ن ا��طراب ا	���
 وا	طر�3
 ا	�
 ���ر ��� ا	�ر�ض و�

���, و#ن ا	*��ة، أو ا�'�ھ, �*و ���, و�*و اM$ر�ن، و�د أ�د ا	 د�د �ن ا	درا��ت 


 و#����ت )
 ا��طرا��ت ) 1976-1967آرون ��ك (���+ �.-�ر ا��'�ھ�ت  ا	 3#


 ا�����ه إ	��� #�د ا	� ��ل �C ا��طراب  ا	����
، و*دد ا	� ر)�ون أر� 
 أ� �دK���


  .ا	���

1- 
 ا	�3ور ا	� ر)

 ���وم ا	ذات  -2

 ا	�و� �ت  -3

 ا	�3م وا��'�ھ�ت -4

  : �ظر � ا���ز ا��#��م -د

 
�*�ث �ر'C إ	�, ا	��ل )
 إد$�ل " ��1975ر�ن ���'��ن "�ن رواد ھذه ا	�ظر�

�م ا	��س، و���ء #�+ ھذا ا	�# 
��وم، )3د و'د أن � ض ا!)راد ���وم ا	 'ز ا	�� �م )


 ا	*��ة، ���'( 
�ون ����ر�
 ا	 'ز، و��دو ��و��م �أ-��ء �وا'���م 	T*داث ا	� �

���م# 
و�د� �ن ا	��3م ���وك �د ���#دھم . )
 ھذه ا	*�	
 � �����ب �C ا!*داث ا	وا� 
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���و���3�ون  #�+ ا�� �دة ا	��طرة #�+ ا!*داث )
 ������م، )��Vم ����زون ��	�

 ،,�ا	��د�دات ا	����
 وا	 �3ب و�� �*دث 	��ن و�1 رون �.�, 	�س ھ��ك �� ���ط ون ) 

 
و��دون ا	*�ول ��� #�+ ا��1#�ت �ر6و�
 )��Vم �6	�� �� ���3�ون ذ	ك ��	��3و�

  .1وا!#ذار وا	��ر�رات، � �س 1 ورھم ا	 ��ق ��	 'ز

  �ظر � � � �ء ا;(��ب -ه

��U�رى ھ�, ا	�ظر�
 أن ا	 
وأن ا!)��ر . 	$�رات ا��� �	�
 �ؤ-ر #�+ ا	��1ط ا	������

�ل ا	ر���ل وا	��1#ر وا	��وك ���ن أن ���دل �ن ا	$>�� ا	 ���
 ا	�
 �ر�ل و���3

�و�>ت ا	 ���
 وھ
 ا	�واد ا	�������
 و��	��	
 )Vن أ�*�ب ا	��ر����
 #ن طر�ق ا�


 دا$ل -� ود إ	+ ا	��1ط ا	��وھذه ا	�ظر�
 ��ظرون إ	+ أن أ���ب ا�����ب ������


 ���ج 	�� ھو ������
 و�� ھو # 
ا	'��ز ا	 ��
 و$��
 ا	�U )�	ظ�ھرة ا	����


  .ا'���#

 

 ->ث �ظر��ت أ����
 ھ( 
  و��ظ�م ا	�ظر��ت ا	�������

 ا	*�و�
  �ظر�
 �1وءا�����ت  - أ

 .�ظر�
 ��ر����
 ا!�ض -  ب

� -  ت	 
 �ظر�
 ا	�$���
 وا	 Kدةا	�ظر��ت ا	�*ور�

�*�ث أن ا	درا��ت ا	�
 أ���ت #�+ ھذه ا	���و��ت ا	->-
 أ-��ت و'ود #>�
 ��ن 

  .ا�����ب وا	�و�>ت ا	 ���
 وھ�� ��د��ن

 .ا	�ورادر���	�ن وا	��رو�و��� �ن '�
 وا�����ب وا	���ل ا	�$�#
 �ن '�
 أ$رى -


 ا	طر)
 و#>�
 ا�����ب و��1ط ا	Kدد �ن $>ل �.-�رھ� #�+ ا	'��ز ا	 �� -

 2>��س و$��
 ا	�ظر�
 وا	�$���
��و�وا	�

  

  

  

                                                 
  292-290*��د #�د ا	�>م زھران، ا	�*
 ا	����
 وا	 >ج ا	���
، ا	ط� 
 ا	-���
، ا	�3ھرة، ص - 1
2 -  
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  1ا.�#��ب %* ا;د�� ا�#�� � � ����� � ا;�ر � � -4

  1980ا�د� ل ا�#�� �* وا.����* ا�/��ث �@�راض ا���1 �  -4-1

Diagnostic statistical manual 3 of mental disorder  

طرا��ت ا	و'دا��
 ا	�
 ����ز �.ن ا	$�ل ��ظر ھذا ا	د	�ل إ	+ ا�����ب #�+ أ�, �ن ا��

 
ا!���
 )��� ��ر�ز )
 ا	*�	
 ا	�زا'�
 وا	�
 � رف �.��� ا	*�	
 ا��� �	�
 ا	دا��

 
�
 ا	�
 �ؤ-ر #�+ ا	�رد �.�ره ��� �*دد ھذا ا	د	�ل ا	�>�D ا	ر����
 	ز��وا	��1


  : ا�����ب )
 أر� 
 �*��ت ھ

  :#راض ا!ر� 
 ا	��	�
و��1ل ا!: ا����� ا��زا� � -أ


، ا	���ء، ا	Kم، ا	د��ر، أو ا	$راب: ا��زن -1�X�	ا.  

)3د ا	*���
، ا�)��3ر إ	+ ا	د#��
، �3ص ا!ھداف، ر��6ت : '�ف ا����و �ت -2


  . ا��*�ر�
 أو #د��

ا	��ل، �3ص ا�ھ���م ��!��1ء ا	'د�دة )3د ا	��ول أو ا	�وا��ن : ا�'�ر وا�
=م -3

 .�ھ���م ��!�د��ءا	3د��
، )3د ا

  .ا	1 ور ���$��ض ا	����
، ا	�3ص، ا	�وم #دم ا	'دارة: ا��ط �ن �در ا�ذات -4

  :و����ن ا!#راض ا!ر� 
 ا	��	�
 :ا�� و � -ب


 #دم ا	3درة : ا�
��دة -1��+ �6ر �� �رام، ��ل، ���د 3## 

 ��*ر)�*� 
	�*

�+ ا	����ر#. 


، ا���زاف ا	3وة، ا	�طء، ا	� ب، � و�
 ا	�دء، )�ور ا	 :ا�1درة (�B ا�#��ل -2��

 . ا	�.$ر

)3د ا	*���
 	�Tل، �3ص ا	'وع، ا�طراب )
 ���ول ا	ط �م، )3د  :ا��3 � -3

 .ا	وزن

 .ا	�'�ب، ��6ب ا������ع، ��6ب ا	ر�6
 :ا�ط��� ا�دا%�� -4

  :و����ن ا!#راض ا!ر� 
 ا	��	�
 :ا�C 3# -ج

                                                 
1 - DSM-IV- cas  clinique « un guide clinique du diagnostic. Différentiel. Marc –
Antoine croco- Mosson ; paris  1997- version Fr 2000, page 143. 
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 .ا	��C ا	�1$
 ا	�زع ا	�و�ر أ#راض '���
 ا	�رب: ا��1ق -1

2- C 3#دة ا��:  
�� .	5-�رةإط�	
 ا	�.�ل، ا	��د، ا	�م، ا	��3

 .�.$ر، �ط*
، �6ر �� ش، ��3طC �وا��س :ا��وم -3

��د$�ن، ��م، ا!ظ�)ر،  :ا�
�وك -4	 
ا	����ل و#دم ا���3رار، ا	 ���
، ا	 �ود�

 .ا	��ذ�ر وا%�راف )
 ا%���ق، �$�طرات ط��1
 ���ورة، أ) �ل �د�رة 	�ذات


ك ا	��*ث #ن ا	 زاء وا	�ا	��و�� ��� 
  : وا��ة، و����ن ->-
 أ#راض ھ

ا	��1ت ��!�ل أو ��	ذ�ر��ت، ا	�ط�	�
، ا	���1دة أو ا�	���س، '���
 : ا	 >��ت*

  . زا�دة )
 � ض ا!*��ن

 .ا���*�ب، ا�� زال �-رة ا	�وم: ا	�روب*

���ل ا	زا�د، �-رة ا	���ول، ا	 �3��ر، ا	�و	��ت، ا	 و�ل أو ا�#���د أو ا�: ا	Kذاء*

 .ا	ز��دة )
 ا	وزن

  ) Disordes diagnostic(1994ا�د� ل ا�#�� �* وا�����* ا�را�$  -4-2

Diagnostic Statistical Manual 4 of mental disorders 

و�C ا�����ب ��ن ا��طرا��ت ا	�زا'�
 ا	�
 ���3م �� � �*�وا��� #�+ ا�����ب 


إ	+ أر� 
 أ�واع ��� ��:  

4-2-1- *
  : �و�� ا.�#��ب ا�ر� 

ا	�>�D ا!����
 	�و�
 ا�����ب ا	ر���
، ھ
 � ���ة ا	�رد �ن ا����ب )
 ا	�زاج أو 

)3دان ا�ھ���م، و#دم ا%*��س ��	� �دة �ن ���ر�
 أي ��1ط )
 )�رة � �3ل #ن 

�ك ا	��رة �ن ��Kر )
 ا	��1
 أو ا	وز� 
ن أو ا	�وم أو أ��و#�ن و�د � ��
 ا	�رد )

ا!�1ط
 ا	*ر��
، ا���K1ل �.)��ر ���ررة، *ول ا	�وت وا���*�ر أو ا	�$ط�ط 	, أو 

,��
 ا	�.�د �ن أن ا!#راض . *�+ ا%�دام #K��� ،ب���وع �ن ا���	1$ص ھذا ا� 
و	�


 أن K�3 و������ ,�	�* ,���د ا��'دت #�+ *��ة ا	�رد، أو أ��� زادت �وءا #�� ���ت #

�ك ا!#راض ظ�ھرة #�+ ا	�رد طوال ا	�وم و�3ر��� �ل �و��، و	�دة � �3ل #ن ��ون �

  .أ��و#�ن ��وا���ن
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 ا	 >��ت ا�'���#�( Dك � ف وا��و�'ب أن ���*ب �و��ت ا�����ب �


 .وا	وظ���

  

  : ا'طراب ا.�#��ب ا�ر� س 4-2-2

*زن و)3دان ا	3درة #�+ و����ز ھذا ا	�وع �ن ا�����ب �و'ود �و��ت ا������
 ����ز ��	

�>*ظ ار���ع ���
 ا	و)��ت )
 . ا������ع ��ل أ�واع ا	��1ط، وا	1 ور ��	وھن وا	� ب

 +���ن � ��ون �ن ھذا ا	�وع �ن % 15ھذا ا	�وع �ن ا�����ب *�ث أن �� �ز�د #

 
ا�����ب ���*رون و� ��
 ا	����ب �ن آ�م '�د�
 و��$�ض ��1ط, ا	�د�
 وا�'���#

� �ط
 : و�د ���*ب ھذا ا	�وع �ن ا�����ب �-�ر �ن ا��طرا��ت �-ل. وا��1�Dل 

)3دان ا	��1
 أو : ا	��ر��ت وا�طراب ا	و��وس ا	�3ر�
، وا�طرا��ت ا!�ل �-ل 


  .ز��دة ا	��1
 ا	 ��

�ن ا�����ب �ظ�ر )
 و'ود   ا	$���
 ا	وا�*
 	�ذا ا	�وع: ا'طراب ا��=س 4-2-3

وا	�
 ���رر �ل �وم 	�دة � �3ل #ن ����ن، و��ود ا	*زن ا����ب ا	�زاج ا	�ز�ن، 



 �زاج ا	�ر�ض و�ظ�ر $>ل ھذه ا	��رة ا!#راض ا	��	��X�	وا : 
�3ص 1د�د )
 ا	��1

 

 ا!�ل، ا!رض أو ا	�وم ا	زا�د، ا�$��ض ���وم ا	ذات � ف )( 
أو ز��دة ��*وظ


 ا�$�ذ ا	3رارات، �3ص )
 ا�ھ�����( 
ت وا	�3د ا	����ر 	�ذات، ��� ا	�ر��ز و� و�

  .أن ا	1$ص � ��ر ���, ��)�� أو #�'زا

  : ا'طراب �زا�*  ر�$ ;
��ب ط� � (��� 4-2-4

ا	��
 ا	وا�*
 	�ذا ا	�وع �ن ا�����ب ھ
 ا��طراب ا	���طر وا	دا�م 	��زاج ا	ذي 

�ر'C ��ورة ���1رة إ	+ أ���ب �ر��
 ط��
 و��1ل ���3 ��*وظ� )
 ا�ھ�����ت 

  .�زا'� ����1راو

 
و��1ر ��1ل ����و��ن ا	'���ن، ��� أن *��ت ا���*�ر �زداد �� � 	�ردي ا	*�	

  .ا	�ر��
 	دى ا	����ب
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  :        أ(راض ا.�#��ب -5


��$1
 ��!#راض ا	��	� 
ا!)��ر ا	�وداو�
 : ���م ا�����ب ��#���ره $�رة و'دا��

ھ���م، و#دن ا	3درة #�+ ا�$�ذ ا	3رارات وا	��1ؤم، وا	�1ل و#دم ا	ر�� و)3دان ا�


 ��$م ( 
K	���	إ�ذا��� وا 
( 
وا	1 ور ��%-م وا!	م، وا	�3��ل �ن ���
 ا	ذات وا	ر�6

ا!�ور ا	��)�
، وا!رق ا	1د�د، و)3دان ا	��1
، و�طء ا���'��
، وا���*�ب 

ة �ن ا!)��ر ا�'���#
، وا	� ب، و� و�
 ا	 �ل، وا	1 ور �.وھ�م �ر��
، وا	� ���


  .ا���*�ر�
، وا	1 ور ��	�.س، وا	 'ز، و#دم ا!ھ��

 J���� �1ر�رت أ�-ر و��+ أ�, إذا ���ت ھذه ا!#راض *�دة ا�	إ 
ا	�*وث ا	����
 وا	ط��

       1.�ن أ��وع � د �ظ�ھر 	>�طراب ا�����ب

 أ�واع ا.�#��ب -  6.

��ر#
 -����� �-ل �وى ���3ل �1د ���ن ا	�راث ا	 ��دي #ددا �ن ������ت ا�����ب ا	�


�
 ���3ل دا$�
 . أو	
 ���3ل -��وي ���ر ���3ل 'ز�
 $�ر'
 ظ�ھر ���#���# C�3�

W.$ر أو �ط���3ل �� J3طب ھ��	ا 
و�د ا���دت . ���3ل ذھ��
، أ*�دي ا	3طب ���3ل -���


 و	�ن ھ��ذه ا	�����ت ھذه ا	�����3ت ا	-���
 �ن ا	�>*ظ�ت ا	 ��د�
 ود#��� 	�*��ل ا	 


������ . ر6م و'ودھ� �واء )
 �'>ت ا	�>*ظ�ت ا	 ��د�
 أو )
 ����J ا	�*وث ا	 

أو�ري 	و�س "*�ث ھ��ك �ن �3ول �-ل . ��3ت ا%�1رة إ� أن ا	�-�ر ���� ��د$ل

1996 " 
���� 
��$ 
و�3ر � دم و'ود )��ل �و#
 ��ن ھذه ا!�واع وأن ا�����ب �.�

3
 ��%���ن ���د���درج )
 ا	1دة و��ون ا	��رق ��ن أ�واع . #�ر �دى طو�ل �� 

 
ا�����ب )
 ا	در'
 و	�س ا	�وع ور6م ذ	ك إ� !ن ا	C��1 �ن ھذه ا	�����3ت )


  2.�ؤ	��ت ا	طب ا	���
 و#�م ا	��س ا	�ر�
 وھو ���3م ا�����ب إ	+ #���
 وذھ��

                                                 
- 2004ا	ط� 
 ا!و	+  - #��ن –، دار ا	-�3)
 )أ�را��� و#>'��(��1>ت ا	�*
 ا	����
  -�*�د '��م ا	 �دي - 1

  .251، 250ص  – 2009
2 -  
��U وا	�*�م )
 ا	��وك، د - ��1ر � �ر�	 
م ص  2012 - ھـ  1433ار ا	$�دو��
  ا	ط� 
 ا	���دة ا	����

107- 108.  
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5 - 1- 
� ��ر ��1ر إ	+ أن *�	
  وھو: ا�����ب ا	 ���
، و���+ ا���'��
 أو ا	���

���( R	��� إ� أ��� 
إزاء أ*داث �*ددة �-ل )3دان #ز�ز، . ا	�ر�ض ھ
 ا��'��
 وا�*

  .)�ل �ن ا	 �ل أو )1ل )
 ا	*ب و� ��ر ھذا ا	�و#
 $�ر'
 ا	��1.


 �ر'C إ	+ ��$1
 ا	�ر�ض دون أن �ر��ط  - 2 - 5�ا�����ب ا	ذھ��
، إ�, ذو ��1. دا$



 أ*داث $�ر'��.� .  

  ا.�#��بأ���د - 7

 
��، إ	+ أن ھ��ك #�+ ا!�ل -����
 #وا�ل  	>����ب�و��ت درا��ت ا	�*��ل ا	 

 

 ھ�����:  

، و1 ور ا	ذات و �و��رھ� و��دو )
 ���ت �-ل )3دان  �3د�ر  :ا	�3وط و ا	'زع  •

 
ا	�ر�ض �.�, ��Kوض و ��روه، و 1 وره ��	و*دة و ا	 ز	
 ، و )3دان ا	-3

إ	+ ا	�ذة و ا	�رور )
 ا	*��ة، و)راغ  وا)��3ر، ووھن ا	 ز��
 و �-��ط����	��س ، 


 و *�ل أ)��ر �  . ا��*�ر�
دا$

  .ا	1 ور ��	ذ�ب و 	وم ا	ذات  •

  .ا	*زن وا	���ء  •


 إ	+ ا�ھ���ما	$�ول و ا	���د، و)3دان  •(��%�� 
، و)3دان ا	ط��
 و )3دان ا	دا) �

  .ا	��ل و ا	>����ة وا	 'ز 

�ق ا	��ل وا%-�رة وا	���J، و�ر#
 ا	�Kب، وا	�ردد و#دم ا	*�م ا	�و�ر و  •�.  


 اھ���م •��' : 
  .و���ف ا	'�م�ا	���ل ��	�*
 و وا���K1ل ا�����كو���-ل )

  .�.$ر و �طء ا%��'��
 ، و ����ص )
 ا	��1ط ا	*ر�
 و � طل )
 ا	����ر  •

• 
وم ���ل ، )3دان ا	��1
، ��-ل ����ص ا	وزن أو ز��د�,: أ#راض '���

  1.و��طرب

  

  

                                                 
�ب #�+ ا	3�ق و ا%����ب ؟" )��ل #�د ا	�3در،   11K�� ف��" 
، ص 2005، دار أ���
، ا!ردن، #��ن ، ا	ط� 

35.  



 ا�����ب                                                                                  ا��ا�� ا����

  

36 
 

4��ا��-8  

س ����ت إ	��� ا	�� �طرا��ت ا	����
 ا	��1 
 وا	�
 	مو��وة ا	3ول أن ا�����ب �ن ا�


ي أ-�ره ا	$ط�رة ��	�ر�+  إ	+ *ر����م *�ث �ؤد. و� ا	��ؤو	ون #ن ا	ر#��
 ا	�*�

�1� 
دون  �	ذ�ب#ر ا	�3ص ا	�3د�ر وا%*��س ��ن ا������ع ����ھJ ا	*��ة وإ6را��م )

���ب -��
 ��ب ��� � ��ر ا��. ��رر و)
 *���, ا	1د�دة �د �د)C ا	�ر�ض إ	+ ا���*�ر

       .     ل ا	 �	م أ'��Cن ا!���ب ا	�
 �-3ل ��ھ



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  لتطبيقيالجانب ا
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

 الإجراءات المنهجية: الفصل الأول

  للدراسة الميدانية

  المنهج المتبع  .1

  الاستطلاعيةالدراسة   .2

 مكان الدراسة  .3

 مدة الدراسة  .4

 عينة الدراسة  .5

 الأدوات المستعملة .6
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   : ا���C3 ا��#�$-1

���ف  أن إ	+ا#��د�� )
 �*-�� ھذا #�+ ا	���J ا	 ��دي ا	ذي �ذھب  :ا���C3 ا�� �دي* 


 � ��3ل ��.��ر �در ���ن �ن ا	�1و	�
 وا�, ����ول درا�
 ا	�رد �و� �
 و*دة ��1


 ا	�'ز�، 
�+ ا	�>*ظ
 ا	� �3
 	5)راد ا	ذ�ن � ��ون ���1ل � ��# J���	د ھذا ا�� �


 ا	و�ول  ا%���نوا	� رف �در �K� م��ظروف *�� +�
 �وء .ا	� إ	+#( 
و�ل �ل وا� 

�ل ا	و���C ا�$رى ���$دم ا	���J ا	 ��دي )
 ا	 ��دات ا	����
 	�1$�ص وا	 >ج 

 
���
 و� ��د #�و و���ل ا	�*ث ا	 ( 
�
ا	���-�  .و ا�$���رات ا���3ط�
 ا	���3

 ،+ ھذا ا	�ظ�ر #ن �6ره �ن ا	�ظ�ھر����ر ا	�ظ�ر ا	��و�
 � ��ون ا#زل #� أن��� 


 ��ل 'وا��, و ����ر ا���'���ت ا	�
 ��در  إ	+ا	ر'وع  وإ���	�*�	 
ا	� �ش ا	�$1


َ ا	���J ا	 ��دي �در أن*�ث �3ول *��ن #�د ا	 ز�زً  #�+ ا	�رد��  1.س �*�	
 و*�دة �

  درا
� ا�����  *

�در �ن ا	*�ول #�+  أدق���J درا�
 ا	*�	
 ھو ا	���J ا	ذي ���D ا	�'�ل و� ط��� 

  *�م ��م و ���3م ا	*��ت  إ#ط�ءا	� �و��ت *�+ ����ن �ن 


 ا	��ظور ا	د����
 ا	�را�ط
  أ��� إذ ( 

 ا	� ر)�
 ������ل ا	*�	���دف 	5*�ط
 ا	��1

3
 ا	��ر�$
 و����� �ر�ز ا�$���رات #�+ ا	��ظور ا	� ��ري 	�3درات ��� � �ا	 >و

و��	ذات ا	���3>ت  ا!$رى ا!دوات�-ق ��� و*دھ� �.داة دون ر�ط�� �C  أن���ن 

  .ا	����$1
  ا!دواتوا	 ��
 و �6رھ� �ن  
�ا	طوا	�*ص 


  ��� ا#��د�� ھ��ك #�+ ا	و�وف #ن ا	3رب #�+ �� � ���, ا	*��ت��ن $>ل ا	���3

�3ول 'ون .�3ر�ر ����
  إ	+وا	�>*ظ
 و� ��1
 ا	ظروف ا	�
 �*�ط ��� 	�و�ل 


 ا	�����
 '�C : رو�ل���$T	 D��� ذي	'�ل ا�	ا 
 أدقو أ�-ر��ن درا�
 ا	*�	
 ھ


 ��ا	� �و��ت وذ	�*�����  �*�ل�و�ن ا	� �و��ت ا	�
  ،	ك *�+ ����ن �ن �1$�ص 	#


 وا	���
 �ن ا	�*�ط ا	ذب � �ش )�, و#��, )�ن درا�
 ا	*�	
 � ��ر ���1رة ��ن ا	*�	


 ���'��  أ����( 
  �2طر�3
 ��دا��

                                                 
1  -  5��. 
  165ص -1985ا	�3ھرة ا	ط� 
 ا	-���
  –دار ا	��ر ا	 ر�
 –�د$ل #�م ا	��س –#�د ا	 ز�زا	د�ر��
  464ص -��1962
 –ا	�3ھرة �دون ط� 
 –دار ا	��ر ا	 ر�
 –ا�س ا	�*ث ا�'���#
 -ز�
 �*�د- - 2
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  :  ا�درا
� ا.
#ط4( �- 2

  	3د ���� ��	درا�
 ا���ط>#�
 	�.�د �ن ا	��ور ا	 �م 	�و�وع ا	�*ث و�ذ	ك

�ف ا	'وا�ب ا	���ن ا	�طرق إ	��� -�$� +�  .ا	� رف #


 *�ظ ا	'-ث�دى �وا)ق أ)��ر��  -*�  .�C � ط��ت ا	وا�C دا$ل ��

ا	�3رب أ�-ر �ن ا	*��ت ا	��3ودة و�>*ظ
 ا	ظواھر ا	�������
 و�وع ا��'�ه  -


  .ا	���و	و'

- 
  .�دى ا	����ق ��ن ��ط�*�ت ا	�*ث وا	*��ت وا�$���رات ا	����

�*��ت وا	ظروف ا	�*�ط ���� و�ذ	ك و� ��ت ا	��*ث  -	 

 أداء ا	 �ل ��	�������

  .�'�ه �و�وع ا	�*ث و�دى �>��
 ا%������ت وا	ظروف 	ذ	ك

3 - �
  :  ���ن ا�درا


 *�ظ ا	'-ث وذ	ك )
 أر�C ������1ت وھم*��� 
( 
  : أ���ت ا	درا�

 .ا	����1+ ا	'�� 
 �وھران -

 .����1+ أول �و)��ر إ��طو وھران -

 ����1+ �����1را ������Kم  -


 ������Kم -� .����1+ ��دي #

����ا�#�ر ف ��� -أ� :  

�طب ا	1ر#
 ���ون �ن 	 
 ��� 
*��� 

 *�ظ ا	'-ث ھ*��� :  

 : و���-ل )
 : ا	�وارد ا	��د�
- 1-أ

 .ا	����ب وا	�3#�ت -

-  
*� ���ب ر��س ا	��

 .���ب ا�����3ل -

�'-ث -	 

 	*�ظ ا	'-ث و�*�وي #�+ ->'�ت �$��#��. 

- D1ر��	ز ا��'	 
#��. 


 ا	�Kل وا	����ن وا	��ظ�ف -#��. 

 .وان���ب ا!# -
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-  
��$ 

 و�*�وي #�+ �وارد ��د�
 �ن أ'�زة ط��*����ودع ا	��


*���	��. 

  : ا��وارد ا���ر � - 2-أ

- 
*�#�دة �� ��رأ��� ��رض �ن ا	در'
 ا!و	+ وذ	ك *�ب : ر��س ا	��

 .إ������ت و*'م ا	����1+ ���ف ��1ر�D ا	'-ث

- 
ث و������� �����ن ���ظ�ف ا	'-: أ#وان �����ن �ن ا	در'
 ا!و	+ وا	-���

و�6��� وإ#�دة ����دھ� و���#دة ا	ط��ب ا	1ر#
 وا	��رض، ا����3ل 

 .ا	'-ث وإ$را'��

- 

: #ون �ظ�)*� .����, ��ظ�ف ا	��

����-ب��� � 
  : ا���3م ا�ر� 

 .�1ر�D ا	'-ث وإ#�دة ����دھ� -

 .��ظ�ف و�6ل ا	'-ث و������� -

- 
 .*�ظ ا	'-ث )
 ا	->'

 .ا����3ل ا	'-ث وإ$را'�� !�*���� -

 .د)ن ا	'-ث -

4 - �
  :�دة ا�درا

إ	+ ��6
  2014-03-01دا�ت ا%'راءات ا	��دا��
 	درا���� �1ر�� إ��داءا �ن 

، ��	������1ت ا	�ذ�ورة ����3 *�و	�� '�C أ��ر �در ���ن �ن 04-2014- 30


 .ا	� �و��ت ا	$��
 ��	*��ت وا	���ن وذ	ك *�ب ا	ظروف وا%������ت ا	���*

5 -� )�
  :� ا�درا

�ون #��
 درا���� �ن أر�C *��ت وا	�
 	م ��ن �*ددة ��1ل ���ق و	م ��م ��

� ���� أو ا���1)�� إ� �ن $>ل ا	�*ث ا	��دا�
 وا%ط>ع #�+ ا	*��ت ا	�
 �$دم أ�-ر 


  :�و�و#�� ھذا و#��, �ك ا	 ��
 ا	��	

 .�م درا�
 ا	*��ت ��ن ا	'���ن ا	ذ�ور وا%��ث -


 58إ	+  30 ��راوح أ#��ر ا	 ��
 ����ن -��. 



 ا34/اءات ا���-0��ا�ول                                                                     ا����

  

40 
 

- 

 *�ظ ا	'-ث و���
 دا��*��� 
ھ
  .�ل ا	*��ت ا	�درو�
 � �ل )


 ا	 ��
 ا	�
 ا#��د��ھ� )
 ا	درا�
 ا!����

6 -����#
  : ا;دوات ا��

 :ا���1��� ا�� �د � - 1

 D���ع و���ا�� +�	3د ا#��د�� �ن $>ل �*-�� #�+ ا	���3ل ا	 ��د�
، وھ
 � ��د #


، و� ��ر ��3#دة 	�� �'�C أ��ر �در ��	�*�	 
���ن �ن ا	� �و��ت ا	��$1
 وا	 ��

�م ا	��س ا	 ��دي وھ
 �� ددة ا!��1ل، إ��  ��ون )رد�
 أو '��#�
 أو # 
( 
أ����


�  :�و'�
 أو �6ر �و'�
 وا#��د�� �ن $>ل �*-�� #�+ �و#�ن �ن ا	���3

  : ا���1��� ا��رة 1- 1

�� ��ر #ن *�	 
	�*�	 
	���، ��ل *ر�
 ودون ��د ا	�
 ود	ك 	�
 � ط
 ا	�ر�


 #دة أ��1ء�$� ��� '�.  

  : ا���1��� ا��و��3 2- 1


 ���� ا	*�	
 وھ
 �$دم �-�را �� � 
�م ا	���1ل ا	� �	 
��� �ن ��� ا!$���


، وذ	ك 	�.��د �دى �*�3ق �*
 ا	�ر���ت��  .ا	�*ث ا	 

 :  ا���4ظ� ا�� �د � - 2

،

 ا	��*ص ا	���1ر 	�ظ�ھرة ا	�درو���-�� 
و� ر)�� ا	� ض #�+ أ���  ھ


 و'�
 و�ظ�ره ( 

 �>*ظ
 ا	*�	( +�'�� 

، وا	�������ا	���رات ا	�رور�
 ا%�

ا	$�ر'
 إذ � ��رات ا	و', و��رات ا	�وت و*ر��ت ا	'�م � �ر #ن ا	�و�ف ا	ذي 


 درا���� ( �����ون #��, ا	�ر�ض أ-��ء ا%'��
 #ن ا	�ؤال وأ-��ء ا	�>م، و�د ا�� �

  .�ن ا	�>*ظ
�و#�ن 

  :ا���4ظ� ا�����رة 1- 2


  .ھد)�� ���-ل )
 ��'�ل أھم ا��طرا��ت ا	�
 �ظ�ر  #�د ا	*��ت ا	�درو�
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  : ظ� E�ر ا�����رةا���4 2- 2

ھد)�� '�C � ض ا	� �و��ت )��� �$ص طر�3
 ا	�>م، $���ص ا	��وك وا	���س 


�+ � ض ا	�ؤ1رات ا	�������# 
�*��ت، وھ
 ��م #ن  وا	*ر��ت وا	�>�D ا	دا		



 ��ورة �و� �	�*�  . طر�ق درا�
 ا	��وك ا	ظ�ھري 	

7 -� 
�  :ا.�#��رات ا��

��ط�D إ����زي � �
 ا	�'ر�
 وھو ��1ف #ن � ض ا	��زات  Testا�$���ر 


 وا	 3�ا����	
	�*�	 

 وا	'�د�
 وا	*ر���.  

��دف 	�*�ول #�+  Norgest Sllomy)��$���ر *�ب #�م ا	��س ل 

   �*ددة و�و�و#�
 *ول ھذه ا	*��ت � �و��ت

و	�ن ر6م ا�'����ت )> ���ن أن �*ل  $��ر )
 ھده ز���
 �*دودةا	�و�وع ا	�


 ا	 ��
 �1ف ����
 ���ن 	�� ان �ؤ�د �-ل و��
، )�و ��د�*ل ا	�>*ظ
 أو ا	���3��


 درا���� ھ�ا	�ر� و�$��ر( ���� ا$���رات, ��ت و�د ا�� �� �� ���� 
����
:  

 ا	�وت  	3�ق" ����ر دو��	د" ا$���ر  -

  " 	>����ب"إ$���ر أرون ��ك  -

  " ��ر�دو���د #�" إ�#��ر ��ق ا��وت 1- 7


 ا	 ر��
 �*�د ا*�د #�د ا	$�	ق  و�د أ$د K�وھو #��رة #ن إ$���ر �و�و#
 ا#ده ��	

��ز�
 إ�م  و�ط�ق" دو��	د ����ر"ه )
 ا��ل �ن ا$���ر ا	ط
 وا#د'���� ,��#)DAS (

Desth Anxiety Scale  � وب�*و�ل ا	در'�ت ا	$�م *�ث � ��ر � � ����3���C  أ�


 إ	+ در'�ت � ���وب ا	در'�ت ا	����!�( 
  �ر�


 ا�$���ر  •��� �  


 	*�	,  �ط�ب ��, أن ��ون �و�و#�� و��د�� )
 إ'��
 وأن %'���, �����ل أن �3دم ا	� 


 ا	��	�
 " رد ����دو��	"� و� ط+ ���رة �
 ��ون ا	�*ث ��د�� و#��� ).�ده���  ا	� 

��ك ��1ل ���ر �C دا�رة *ول ص  -# 
 إذا ���ت ا	 ��رة ا	�*�*
 و�ظ��

 و� ��ط�ق #��ك ��1ل ���ر �C دا�رة *ول خ  $�ط�
إذا ���ت ا	 ��رة  -
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    خ  ص  أ$�ف �-�را �ن ا	�وت   01

    خ  ص  ��درا �� �$طر 	
 )�رة ا	�وت   02

    خ  ص  ون #�د�� ����ون #ن ا	�وت � �ز#'�
 اM$ر  03

04   

 'را*����# 
    خ  ص  أ$�ف أن �'ري 	

    خ  ص  � أ$�ف �ط��3 �ن ا	�وت   05

    خ  ص  � أ$�ف ��1ل $�ص �ن ا%���
 ��	ر��ص   06

    خ  ص  � �ز#'�
 إط>�� ا	����ر ��	�وت   07

    خ  ص  أ����ق �-�را �ن �رور ا	و�ت  08

    خ  ص  أ$1+ أن أ�وت �و�� �ؤ	��   09

    خ  ص  إن �و�وع ا	*��ة � د ا	�وت �-�ر ا�طرا�
 �-�را  10

11  
���� 
��� 
    خ  ص  أ$1+ ) > أن ����

    خ  ص  �-را �� أ)�ر �م ھ
 ���رة ھذه ا	*��ة ) >   12

    خ  ص  أ�1 ر #�د�� أ��C ا	��س �����ون #ن ا	*��ة ا	 �	م ا	-�	ث   13

    خ  ص  �ر#��
 ��ظر '�د ��ت   14

    خ  ص  	����3ل �*�ل ���1 �$���
 أرى أن ا  15
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  : طر �1 #�� G ا��#��ر •

�+ '��C ا	��ود �ن طرف ا	 ��ل ��م # 
ا�$���ر و '�C ا	��3ط و)ق ��  ���3ط� د ا%'��

 Cذي ھو *دده وا�	ر ا���"ھذا ا�$���د 	ردو��� " D*�� 06و "  ص"���� �ــ 09*�ث 

	�ل ��د ��ن 'وا�, $�ط��، �وا)�3 	��م ا	���3ط و��ون ا	���3ط �V#ط�ء ��ر " خ"���� �ــ

 
/ ص=9/ ض=8/ خ=7/ خ=6/ خ=5/ ص=4/ خ=3/ خ=2/ ص=1ا	��	

  /خ=15/ ص=14/ ص=13/ ص=12/ ص=11/ ص=10

و)
 ا!$�ر ��م '�C ا	��3ط �ن ا	��د ا!$�ر وا	���'
 ا	�*�ل #���� ��-ل 1دة ��ق 

اء ا�$���ر 	��'�و#�ت ا	->-
 �3در ا	�وت 	دى ا	�رد �C �را#�ة ا	و�ت ا	���Kرق  %'ر

 
  .د��3
 15- 10*وا	

  ��1ق ا��وت" دو���د #���ر"��#�ح ا�#��ر �دول  •

 ���
#وى ا��1ق  ا�در��   ا��  

01  

02  

03  

00 -06  

07 -08  

09 -15  

�ق �وت �� دم�  

�ق �وت ���ط�  

�ق �وت *�د�  
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  :ا�/��* ��4#��ب" � ك"
�م 2- 7

  :BEAK ك ���� #�ر � � (ن 
�م �*


 ا!و	+ �ن ����
 ��ك 	>����ب #�م K��	ك وز�>�, ا�� C1961و�  
وا	�

��دا، ا#���دا #�+ ا	�>*ظ�ت ا	���1رة و#�+ ا!#راض ا	�
 �����  21��و�ت �ن 


 إ	+ ا	�>*ظ�ت (��%�� 
ا	�ر�+ ا	����ون �������ب )
 �'�ل ا	طب ا	���

  .��ن ��1ل ���رروا!و��ف ا	�
 � ط��� ا	�ر�+ ا	�Kر ����


 وا!و��ف ��1ل ���ق )
 وا*د و#1ر�ن #ر�� ������ا�د�'ت ا	�>*ظ�ت ا%�


ا	*زن، ا	��1ؤم، ا	1 ور ��	�1ل، #دم ا	ر��، ا	ذ�ب، ا	 �3ب، �ره ا	ذات، : ���-ل )

ا���م ا	ذات، أ)��ر ا��*�ر�
، ا	���ء، ا	���J، ا���*�ب ا�'���#
، #دم ا	*�م، ���Kر 

� و�
 ا	 �ل، ا!رق، �ر#
 ا	� ب، )3دان ا	��1
، ا���K1ل ��	'�م، �ورة ا	'�م، 

Cأ��س ���3س �ن أر� +��+ أ��س  03إ	+  �3�0ط �ن  )3د ا	���دو،���ن �3د�رھ� ##

  .ا	1دة


  1971و� �و�وه #�م    �Beakدأ ��ك K�� دام$���� 

 �ر�ز ا	 >ج ا	� ر)(


 � د	
 �ن ����
 ��م 	>����ب، *�ث *ذ)ت ا	��K	وأ ���راض ذا#T	 
���6ت ا	�د�

ا	��
 ا	�زدوج، و$�ض #دد ا���'���ت 	�ل ��د إ	+ ->-
 �دا�ل 	�ل #رض )�> #ن 


 #1ر ��دا��$	 
��  .در'
 ا	��ر، و��Kرت ا	���6
 ا	� 


ا	����J، ا	���ء، �ر#
 ا	� ب، )3دان ا	وزن، )3دان : و��3ت ��
 ��ود ��� ھ

  .ا	��1
، )3دان ا	��دو


 �$��رة 	���3
 ��ك 	>����ب #�م 	3د K�� 1ر 1971ظ�رت# 
-<- R��� 
، وھ



 ا	 ر��K�  .��دا ���$ر'
 �ن #���ت أ�ر���
، �م �ر'���� إ	+ ا	

" ��ن �1ر" ظل � ظم ا!�������ن �6ر وا#��ن ����� �و'ود ��K��ن، *�+ ��رن 



 وا	� د	�����3
 ��ك 	>����ب، ا!�	 
، وو����� أ���� ��3>ن ��ن ا	$���ص ا	����3

  .ا	���
ا	��3ر�
 	دى ا	�ر�+ )
 �'�ل ا	طب 


 ا	� د	
 #�م K��	1993أ$�را ظ�رت ا +���دا و�ل ��د  21، وا	�
 �*�وي #

إ	+  05، *�ث ��راوح ز�ن ا	�ط��ق �ن 03إ	+  �0��ون �ن أر� 
 #��رات �3در �ن 
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 ا�����ب،  10�� 

 ا	� د	K��	�3س ا�3ر���، �ق ���د 
��
 ا!�K��	�3س ا�ن �* 
(


 ا�����ب	�*.  

 :#1د م ا�
�م*


:                                        ا��م��  :ا	و� �
 ا	 ��

 :                ا	���
:                      ا	'�س:               ا	�ن


  :ا	���وى ا	درا�

  :ا�#�� ��*

 +�
 ��ف أ�-ر إ*���ك و*�	�ك $>ل �'�و#
، ا 21�*�وي ھذه ا�����رة #�	

  .ا!��و#�ن اM$ر�ن ��� )��� ھذا ا	�وم

  .#�ن ا	ر�م ا	ذي ����ب ا	 ��رة ا	�$��رة

إذا و'دت #دة #��رات )
 ��س ا	�'�و#
 ����ب إ*���ك و*�	�ك، #��ك إ$���ر 

  .ا	 ��رة ذات ا	ر�م ا!��ر -م #��, ��%�1رة


 ذ	ك �.�د �ن أ�ك 	م �$��ر إ� #��رة وا*د( ��� ،
ة )3ط )
 �ل �'�و#

  .16ا	�'�و#
 ر�م 


�م � ك ا�/��* ��4#��ب   

 :ا��زن - 1

 .� أ1 ر ��	*زن - 0

 .أ1 ر �6	�� ��	*زن - 1

 .أ�� *ز�ن دو�� - 2

3 - 
� .أ�� *ز�ن أو � �س إ	+ در'
 �6ر �*��

 :ا�#��ؤم - 2

0 -  
��3��� +� 	�ت ����1م #

1 - 
��3��� +� .أ1 ر أ��
 أ�-ر ��1ؤ�� #


� أ��ظر أن ��*�ن ا! - 2� .��1ء �ن أ'


 دون آ�ل و�وف ��.زم - 3� أ1 ر أن ����3
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 :ا������ت %* ا���'* - 3


، أو أ�ون )�1> - 0���* 
 .	�س 	دي ا%*��س ��	�1ل )

 .��ت أ)1ل �6	�� - 1

 .#�د�� أ)�ر )
 ا	���
 أ'د #دد ���ر �ن ا%$����ت - 2

3 - 
���* 
( 
��1�ت �( 
 .	دي إ*��س أ��

 :%1دان ا��ذة  - 4

 �$�وص ا!��1ء  أ1 ر ��ذة أ��ر �ن ا	���ق - 0

 � أ1 ر ��ذة ا�'�ه ا!��1ء ��� �ن ��ل  - 1


 ا�'�ه ا	�
 ��ت أ1����� - 2��� أ1 ر ��ذة �

 .� أ1 ر �.ي 	ذة ا�'�ه ا!��1ء ا	�
 #�دة �� أ��ذذ إ	��� - 3

  ا��
�س ���ذ�ب - 5

 � أ*س ���
 �د���  - 0

1 -  ��� أ*س ��	ذ�ب !��1ء ) ���� أو ��ت �.) 

 أ*س ��	ذ�ب )
 �6	ب ا!*��ن  - 2

 أ*س ��	ذ�ب دا��� - 3

  #و�$ ا���1ب - 6

 	�س 	دى إ*��س ��	 �3ب  - 0

 ا1 ر أ�, ���ن أن أ#��ب  - 1

 إ��
 ا��ظر ا	 �3ب  - 2

 	دي إ*��س أ��
 �.#��ب  - 3

  ا���ور ا�
��* ا#��ه ا�ذات - 7

 أ*����
 ا�'�ه ذا�
 	م ���Kر  - 0

1 -  
���� 
 )3دت ا	-3

2 -  
 إ��
 ����ء �ن ���

 � أ*ب ���
 إط>��  - 3
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  �ذات �و�ف �1ذ ا#��ه ا - 8


 و� ا��3دھ� ��� )
 ا	 �دة  - 0��� Uأو� � 

 أ��*ت ا��3د ���
 أ�-ر ��� ��ق  - 1

2 -  
����� أ�� ا	��ب )
 �ل �

3 -  
 أ�� )
 �ل �� �*دث 	
 �ن � ��

   أ%��ر أو رE�� %* ا.�#��ر - 9

 � أ)�ر )
 ا���*�ر  - 0

 أ)�ر أ*���� )
 أن ا��*ر و	�ن � ا) ل  - 1

 أ*ب أن ا��*ر  - 2


 ا	�ر�
 �وف ا��*ر إذا أ��*ت  - 3	 

   ا����ء - 10

 � ا��
 ��� ��ت �ن ��ل  - 0

 أ��*ت ا��
 أ�-ر ��� ��ق  - 1

 إ��
 ا��
 !��ط 1
ء - 2

3 -  Cط��أ� � 
 أر�د أن ا��

   ا.
#/�ر - 11

 	�ت -��را ��� ��ت #�دة  - 0

 أ*س ���
 -��را $>)� 	� �دة  - 1

 إ��
 -��ر 	در'
 � أ��ط�C أن اھدأ - 2


 أن أ�* - 3� رك أو ا) ل أي ���1 إ��
 -��ر إ	+ در'
 ا�, � �د #

  )3دان ا�ھ���م  - 12

 	م ا)3د ا�ھ���م ��!1$�ص أو ��	�1ط�ت  - 0

1 -  <�� � أھ�م ��!1$�ص أو ا	��1ط�ت إ� �

 � اھ�م ��!1$�ص و� ا	��1ط�ت إط>�� - 2


 ا�ھ���م �.ي 1
ء  - 3( 
 أ'د � و�
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��و�� ا#��ذ ا�1رارات  - 13  

 ا�$ذ ا	3رارات ��� ��ت ا) ل �ن ��ل  - 0


 ا�$�ذ ا	3رارات أ��D �ن  - 1� ا	� ب #

 أ'د � و��ت أ�-ر ��� ��ق )
 ا�$�ذ ا	3رارات  - 2

 أ'د � و��ت )
 ا�$�د أي �رار  - 3

  ا��ط�ط � �� ا�ذات  - 14

0 -  
 ا1 ر أ��
 1$ص ذو ���

 � أظن أ�, 	دي ���
 أو أھ��
 ��� ��ت �ن ��ل  - 1

 أ1 ر أ��
 ا�ل ���
 �ن اM$ر�ن  - 2

3 -  
��� 
 ا1 ر ا�, 	��ت 	

  ��� %1دان ا�ط - 15

 	دي دو�� ط��
 ���رة ��� ��ت �ن ��ل  - 0


 ��3ر�
 ��	���ق  - 1���� 
 	دي ط��


 	 �ل 1
ء ���ر  - 2�(�� 
 	��ت 	دي ط��


 	 �ل أي 1
ء  - 3���� 
 	دي ط��

  #6 رات %* (�دات ا��وم  - 16


 ا	�وم 	م ���Kر  - 0( 
 #�دا�

 أ��م أ�-ر �3��ل �ن ا	 �دة . أ - 1

 أ��م ا�ل �3��ل �ن ا	 �دة . ب - 1

 �-ر ��-�ر �ن ا	 �دة أ��م أ. أ - 2

 أ��م ا�ل ��-�ر �ن ا	 �دة . ب - 2

 أ��م طوال ا	�وم �3ر�� . أ - 3

 ا���3ظ ��#
 أو ��#��ن ���را و� أ��ط�C ا	�وم -���
 . ب - 3
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ر(� ا.����ل وا�/�رة  - 17  

 	�ت �ر�C ا��� �ل ��	 �دة  - 0

 إ��
 �ر�C ا��� �ل #�+ ا	 �دة  - 1

 إ��
 �-�ر ا��� �ل #�+ ا	 �دة  - 2

3 - � 
 �� ل #�+ ا	 �دة إ��

  #6 رات ا��3 �  - 18


 	م ���Kر  - 0���1 


 أ�ل �ن ا	 �دة . أ - 1���1 


 أ�-ر �ن ا	 �دة . ب - 1���1 


 ا�ل ��-�ر �ن ا	 �دة . أ - 2���1 


 أ�-ر ��-�ر �ن ا	 �دة . ب - 2���1 

 	��ت 	دي ��1
 إط>��. أ - 3


 ا!�ل دا��� . ب - 3( 
 	دي ا	ر�6

��و��ت %* ا�#ر� ز وا.�#��ه - 19  

 ا�����ه وا	�ر��ز دا��� ��� �ن ��ل أ�ل إ	+  - 0

 � أ�ل إ	+ ا�����ه وا	�ر��ز ��� ��ت #�دة  - 1

 أ'د � و��ت )
 ا	�ر��ز طو�> #�+ أي 1
ء  - 2

 أ'د ���
 � أ��ط�C ا	�ر��ز #�+ أي 1
ء  - 3

  ا�#�ب  - 20

 	�ت �� �� أ�-ر �ن ا	 �دة  - 0

� �دة  - 1	 �(<$ 
 ا� ب ���و	

��6
 ا	� ب !'ل ) ل #دد ��� - 2 
( 
 ر �ن ا!��1ء ��ت ا) ��� ����3 إ��

3 - �3��� ���
  ا!��1ء ��ت ا) �����6
 ا	� ب !'ل ) ل أ6 
( 
 .إ��
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21 -  *
  %1دان ا.ھ#��م ا���

 	م أ�'ل ��Kرات 'د�دا �$ص اھ����
 ��	'�س  - 0


 ا	'�س ا�ل ��-�ر ��� ��ق  - 1���� 


 ا	'�س ا�ل ��-�ر ��� ��ق  - 2���� 

�'�س  - 3	 
 )Beck.a.t et coll 1998 pl()3دت �ل أھ��

  Niveau minimumا����ب ذو *د أد�+  11  -  0 

    Niveau légerا����ب $��ف  19 – 12

20   -  27  
   Niveau modéréا����ب ا#�دا	

     Niveau sévèreا����ب *�د  63 -   28

  :#�1 ن إ�#��ر أرون ��ك ��4#��ب %* ا�� �� ا��ر� �*


 �ن ط>ب '�� 
 د�1ق��م ا	د��ور ���ر ر�وان �درا�
 ��زا��# +�# 
��.  
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*�
  :���ص ا�درا


 وا	����ت ا!$رى إ'راء ���+ ا	���
 ا	�*# 
���D �و)ر أدوات ا	��3س ا	���3

�1$�ص د��ق 	>�طرا��ت ا	����
 و����ذ درا��ت ��*�
 و��3ر�
، و#�+ ا!$ص )��� 

� وھو ا�����ب، و�د ھد)ت ھذه �� �ق �وا*د �ن أ�-ر ا��طرا��ت ا	����
 �1و#�، أ

ا	درا�
 إ	+ ���3ن ����
 ��ك ا�����ب ا	�
 � ��ر وا*دة �ن أ�-ر ا!دوات ا���1را 

  .وا��$دا�� )
 ا	 �	م

 +�# 
��*و�� �ن ا	ط>ب وط�	��ت '�� 
 د�1ق، وا��$دم  1134ا1���ت ا	 ��


 ا	 ر��
 ا	��*ث ���3س ��ك 	>����ب ا	ذي #ر�, أ*�د #�د ا	$�	ق و�1ر د	( ,������ل � 

ا1���ت ا	�*��>ت ا%*����
 ا	���3
 و�د��� ا	��و��
 وا����ق . 1996ا	 ��
 #�م 


�  .ا	دا$

و�د ��دت ا	���'
 إ	+ أن ا	���3
 ����C ��دق و-��ت '�د�ن و�ر��ط إ�'���� � د �ن 

 
ا	���Kرات ��	 ���
 وا	��1ؤم وا	�.س وا	3�ق ا�'���#
 وا!#راض ا	�ر��

  .ا	و�واس ا	�3ري وا�����طو


 ا	ذي ��د إ	+ ا��$>ص �#وا�ل 'ذرھ� ا	���ن  4أ$� ت ��ود ا	�*��ل ا	 ��

���3
) 01(أ�-ر �ن �  .و��C��' ���( C�1 ا	��ود ��� � �
 و'ود $���ص '�دة 	

	م ��1ف ا	درا�
 #ن و'ود )روق دا	
 ��ن ا	ذ�ور وا%��ث، أو ��ن ا	�'�و#�ت 

�+ ا	 �ر�
 ����-��ء �'# 
�و#��ن #�ر���ن �ن ا	ذ�ور، وا��$ر'ت ا	در'�ت ا	� ��ر�


 ��ك 	>����ب 	>��$دام ���� 
�1ل ��م -���
، و��1ل #�م ��1ر ا	����J إ	+ �>*�



 ا	�'��C ا	�وري وا	 ر�( 
  .ا	���$1
 وا	�*-

       



 

  

دراسة الحالات ومناقشة : الفصل الثاني

  الفرضيات
 .دراسة الحالات .1

 النتائج  .2

 مناقشة الفرضيات  .3

 الاستنتاج العام  .4

 اقترحاتافاق و  .5

 خاتمة .6

 قائمة المراجع .7

  .الملاحق .8
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  درا
� ا���.ت - 1

  :ا����� ا;و�B-أ

 :ا�� ���ت ا;و� � - 1

  "ق.ل: "ا��م


  34: ا	�ن��  

- 
 ��1دة ��و�ط
: ا	���وى ا	درا�

- 
 �ط�ق وأب 	->-
 أط��ل : ا	*�	
 ا�'���#�

- 
 ��و�ط
: ا	���
 ا	���و	و'�


: ا	�ظ�ر ا	 �م -�*� ���ل ا	�ظ�ر وا	��دام �C ا	

- 
K�
 و����م �*��
 و�� ن: ا	��� 

 � ب ا	�راس:  ا!���ل -

- 
 '�دة : ا	ظروف ا�����د�
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  :(رض ا���1�4ت�دول - 2

  ���ن إ�را��3  ھد%�3  �د#�3  #�ر ��3  ا���1���

 
�ا	���3
  ا�و	+ 

09/04/2014  
  

  ���ءا

50 

 و'�C ��ب -3
 ا	*�  د��3	
 
  .ا	� �و��ت ا�و	�

  

  

  

  

  

 +�1��� ʺ
������Kم ʺ ���K�1را


 *�ظ  –*���
  -ا	'-ث

 
�ا	���3

  ا	-���

10/04/2014  

  ���ءا


 د��3 40   ، 
� ر)
 ا	��ر�U ا	���
 ، 
ا	 >��ت ا�'���#�

 
  .ط�C ا	*�	

 
�ا	���3
 
  ا	-�	-

13/04/2014  

  

45 
ا	��ر�U ا	ط�
 ،   د��3
 
�، ا	�$1
 وا	 ��

 ، 
����و	و'�� ا	*�	
 
  ا�	��ت ا	د)�#�

 
�ا	���3
 
  ا	را� 

14/04/2014   45  
$��ت �'راء   د��3
 C�'و 
ا�$���رات ا	����
 
� ض ا	� �و��ت ا	���

��*ث 	  

  

  :���ص ا���1�4ت- 3

 
1 �
 " ق.ل"�1.ت ا	*�	 
* 

 )�3رة و� وزة )���# 
("
�و��
 " ا	�و�3


 ���ر���# 

 اMن ���R �ن ا	 �ر �����Kم )�( 

  34ة ��ودھ� 'و ا	���ط
 وا	ط����


 *�ظ ا	'-ث ) ��
 17(��زوج )
 �ن ���رة *��� 
وأب 	->-
 أط��ل � �ل )

3
 " ����1+ ��ن )�زا"�و	�� �طر��� إ	+ ا	 >��ت ا�'���#�
 ���ن أن ا	*�	
 اMن �ط

C، *�ث ��دو أن ا	*�	
 ���ب ا	�را#�ت دا$ل ا!�رة وا	���وى ا	� �1
 ا	��وا�

��� ا	 �ف وا	�$�� 
�1دات ا	���ررة �C ط�C ا	*�	
 ��دوا ���3 �� �ش #>��ت ��ذ�ذ�

 

 ��" و� ب ا	�راس �3ول ا	*�	'�� 
 ھ
 درات #��� و�ت د�ر" � �ور��لأ�� �ر��

  " واش �*ب �> �� ��1ور وا	*د�ث ���س $و�� ھ�� �*��وا
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 وا	*�	
 �*�و�
 	دى ا	'��C �و'�
 أ�� )
 )��� �$ص ا	 >��ت ا	���K�	 
�( 
���

 
�+ "إ	+ ز�>��� ھ�د�, )
 ا	 �ل، ��	ر6م �ن ا	د$ل ا	���ط �3ول ا	*�	# P *�د	ا


أ�� ا	��ر�U " $دم �دورو و*�ب ا	'�	س" "$�ر �ن ا	'�وس" "$�ر �ن وا	وا" "ا	�*

�
 	م ���ق 	�� وأن �ر�ت ��رض $ط�ر و*�+ ا	 ��	�*�	 

 �ن ا	�ر��	�$ 




 أو ا	ورا-���  .ا!�راض ا	 3

�ظ ا��/ث - 4� ����  ��� � ا����� �$ �


 �ن ��
 'دا ��ل �� �*��, ھذه ا	���'# 
*��3ول ا	*�	
 �.ن *����� �C ھذه ا	��

� �ن � و�
 ا	 �ل ورا�*
 ا	'-ث وا	�1ر�D وطر�
 ا	و)�ة و�6رھ� ا	*�	
 �3ول ا	��ت 

��1�, و��دأ #�د�� ا� 
  "وھ��ك أ�ور � ���
 �و	��"	���1ل ��وت و����

  ا�
� �� � ا����� ������ - 5

 	و'�
، ��و�ط
ر)وا	�و: ��
	�ا -


: را	�ظ� -*�� ���ل، �

- 
K�
 �و*�: ا	���� 
 

- 
��
: ا	3درات ا	 3��� �ء ا	���
 ��ل إ	+ ا!#�ا	  �

�ب *زن �م �*ك و��3: زاج�ا	� -� 
1�1 

  Tabac+++ا	�د$�ن : ا%د��ن -


 	���1ل وا	�را#�ت ا	 ����ا	��وم وا ا	3�ق -��$ 
 

 � ب ا	�راس *�ب ا	و�ت : ا	�وا�ل -

 ات � ف �3د�ر ا	ذ -

   la culpabilité ����ب ا	ذات -

 ا	��ت : �ت ا	د)�#�
ا�	� -

  ك �#��C ا�#��ر ��ق ا��وت وا�#��ر ا.�#��ب �� - 6

�+ ا	در'
 : ا	�وت ا$���ر ��ق -# 
*��ت ا	*�	�08  

 ا	��()08 – 07 (  ���


 �ن ��ق�ؤ��� � 
 �وت ���ط  د أن ا	*�	

  	>����با$���ر ��ك  -
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-  
�+ ا	در'# 
20*��ت ا	*�	  

 ا	��()16 – 23  ( 
�� � 
��� �ؤ�د أن ا	*�	

 �ب ��و�ط ����ن إ

  :ا�#�� ل - 7

 

 �C ا	*�	��*ظ�� وا�����1 أ��� � ��
 �ن ��ق و��ق ا	�وت ) ل ق(�ن $>ل ا	���3


 وذ	ك �ن $>ل )3دان �ظرا 	�ظروف ا�'���
 ا	 ��( 

 وا	 >��ت ا	��طر��#�

 ,��، ا	����ر (+++) ا	��طرة #�+ ا	ذات وا	�Kب وا�#���د #�+ ا	�د$�ن وا%د��ن #

 D1ر��وت ، �	ق ا���	�وت وا	$وف ���� وا	� ��ل ا	دا�م �C ا	'-ث وھو أ*د أ���ب �


�ظ�ر ا	'-ث وھو �ن ا	�ظ�ھر  ا	'-ث و إ#�دة �$��ط�� ، وذ	ك ا�ط>�� �ن ا	�.�ل )

و�ذ	ك � ر�ف ��ق ا	�وت �ون أن ھ��ك �ؤ1رات ʺ ھو	�رʺ ا	�ر��ط
 ��	�وت ھذا *�ب 

 
،ھذا �ن '�
 و�ن )�وت ا�$ر�ن ، ا	���م #�+ أ�واع ا	3�ل و ا	����ل ��	'-ث ( $�ر'�

 
�+ ا	در'# 
08'�
 أ$رى �*��ت ا	*�	  
�ق ا	�وت  ا$���ر�3�ق �وت ��و�ط )�

�ر� ʺل��ʺ .  

أ�� ا�����ب )�و ظ�ھر )
 إ�طرا��ت ا	�زاج ا	��3�ب وا	�ظ�ر ا	���ل و�.��ب ا	ذات 

�+ 6رار # 
و� ف �3د�ر ا	ذات ، إن � ظم ھذه ا�#راض ���و	��� ا	درا��ت ا	����

ا	�در�
 ا	��و��
 ا	�
 �رى أن ا�$��ض ا	��وك ا	��'D وظ�ور ��1#ر ا	3�ق و#دم 

ا	$�رات ا	�ر��
 وا!*داث ا	���
  ار���ع
 � دل ا	� ز�ز أو ) ا�$��ضا�ر���ح ، �و	د 

 

 ) ل ق(�و	د ا�����ب ، ھذا �� ��ط�ق #�+ ا	*�	*��� 
، �ن )3ر ، ط>ق ، ا	 �ل )

 
�+ ا	در'# 
�+ �*�ل ا	*�	# 
(����� Cوا��'-ث ، د$ل �	ر  20*�ظ ا���إ$ 
(


 إ����ب ��وʺ ��كʺ ا�����ب 	ـ�� � 
  .�ط، و��, ا	*�	

����3>ت ا	 ��د�
 � �� �ن $) ل ق(إن ا����� : ا��4�� ا����� ������ - 8	 �����>ل �*

�� إ	+ أ��� �و��) ��ر ا�����ب إ$���ر ��ق ا	�وت و إ$�(و����J ا�$���ر�ن ا	�����ن 

 

 �ن ��ق ا	�وت �در'�� �08  
، و�ذ	ك �ن �>*ظ���  20وا�����ب ا	��و�ط �در'


 ا	 ��������
 )3د -��ت ا	���'
 �ظرا 	�ظروف ا	 �ل ا	��د�
 و 	�����
 وا	*وار ا���

 ا�طرا��تا	ظروف ا�'���#�
 ا	�زر�
 و ا	د$ل ا	��وا�C ھذا �� أدى إ	+ ظ�ور 

�ق ا	�وت و ا�����ب � 
3��#
 ���-ل ) 
����.  
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  ا����� ا�/�� � ب 

 ا�� ���ت ا;و� �  - 1

  ب: ا��م

  م : ا	�3ب

  ذ�ر: ��
  ا	'�س 54ا	�ن 


  -��وي 04: ا	���وى ا	درا�


  ��زوج: ا	*�	
 ا	�د��


  ��و�ط
: ا	ظروف ا�����د�

  �و�
 و�$م: )و	و'�
را	���
 ا	�و



 ا	*�+ ا	ز��م ا	�داع ا%���ك ا	� دة  : ا	��ر�U ا	ط��
 �ن ا!�راض ا	 ط	�$  



 ا	طب ا	1ر#
 : ا	���*��� 
  ��رض )
 ا	�*
 ا	 �و��


��$1
 �*�ر�
 #>� :ا	��ر�U ا	��� 

 ط��  

  (رض ا���1�4ت �دول - 2

  ���ن إ�را��3  ھد%�3  �د#�3  #�ر ��3  ا���1���

-
 
���3�	
  ا�و	+ 

15/04/
2014  
  ���ءا

60 
'�C ا	� �و��ت ا�و	�
   د��3
 
  .وا	� رف #�+ ا	*�	

  

  

  

ʺ ���K�1راʺ ����1+ 

 *�ظ  –������Kم *���

  -ا	'-ث

-
 
���3�	

  ا	-���

16/04/
2014  

40 
�3
 د��  

'�C ا	� �و��ت #ن 
 - ا	 >��ت ��$��ف أ��1	�� 

  .ا	�������
 وا�	�
 ا	د)�#�

-
 
���3�	
 
  ا	-�	-

17/04/
2014  

50 

 ،   د��3*�
 ا	*�	
 �C ا	�����*
�ف �$� ، D1ر��	ا 
���

  ا�*داث

-
 
���3�	
 
  ا	را� 

20/04/
2014  

45  
ط���3 )��� ا�$���رات   د��3
����ن ا	����
 ، ا	�1ر وا�
�+ ا	� �ون# 
	�*�	.  
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  :���2ص ��1�4ت ح- 3

 
�3
 أ�وه � �م " ��م"�ر#ر#ت ا	*�	-� 
�
 ��وده ا	*ب وا!	�
 �ن #���
 'و #��(


 ��زوج و����
 إ�ن  54ا��دا�
 و	د ���د�
 ا���د�� و��
 �����Kم، اMن ���R �ن ا	 �ر ��

ھ�ذا أد	ت ا	*�	
 أ*ب #��, " ر ر�
أ�� ���'�ش، ا	��1ل #�دي، ھذا �د"أ$�ه !�, #��ر 


 *�ظ ا	'-ث ����, ا!����
 �1ر�D ا	'-ث وإ#�دة �������، *��� 
�-�را ���رض )


 ط��
 �C ز�>�, و��)
 #��ل ا	����1+، و)
 ا	��ط3
 ا	�
 ���ن )��� )�و �<# ,	

 ،
��$1
 �*�ر�
 *�ب إد�ءات ز�>�, و*�ب �و	,، �3ول ز�>�, أ�, ھ�دئ، �ر�

calm  و'د� � 
وھو اMن ��3ل #�+ ا	��3#د أ�� )��� �$ص ا	��ر�U ا	�ر�
 أو ا	ط�

�+ �رض �ز�ن إ� أ�, �-�را # J	�# , أن	م ���ق 	و 
��أ�راض ورا-�
 أو أ�راض 3#

�� ���ب ��	ز��م، ا	�داع، ا%���ك، وا	� دة، 	��, ��$1
 ھ�د�
 )وق ا	�زوم، 

"
�م �-�را ھذه إ�1رة 	�� ���" �����
� د����� ا%������.  

�ظ ا��/ث- 4� ����  :��� � ا����� �$ �


 �3ول أن ا	 �ل )
 ھ*�
 " ��ع ��و�وا" "��ھوش ��ھل"�, ا	���.� 
	م �د	
 ا	*�	


�+ ا	 �ل، �3ول ��3+ �ر ا	���# Dر���م #ن " �و��	ر6م �ن ا	 �ل ا	�و�
 إ� ا�, ���

�� �و�ف، ����ت � �� ا	*�	
 #ن را�*
 ا	'-ث وأ6راض وأ�واع ا�#���رات )3ط، ھ

D1ر��	ا 
  .طر�3


 ���� ��ل و���ل �دو�
 و��ر����
 *�ث ��$ 
*�ث �1, �1ر�D ا	'-ث #�+ ط�و	

��1$
 ر��#�
 ا	�1ل �*ت #ظم 	وح ا	��ف و���� ��ل ���ن ا	��ر  
�3وم �و�C �ط 

وا	�طن،  �31ق ا	ط��ب ا	1ر#
 ا	'�د �ن أ��ل ا	ر��
 إ	+ أ��ل ا!�رة �رورا ��	�در

�و�ول إ	+ �6روف ا	Kدة ا	در��
 و��1ل ا	1ق �رورا ��	�در 	 
��� �1ق ا	'�د ا	ر��

��طن � د 1ق ا	'�د ��زع 	 
���	�� 
#ظم ا	�3ص وأو��ر ا	 �>ت ا	�����3
 ا	�ط��


، �16ء ا	3�ب، ���و�ول إ	+ ا!#��ء ا	دا$	 
��# 
ا	ط��ب ا	�3ص ا	�دري ���


 ا	�در، *�ث ���$رج �ل #�و )
 *دا ا	3�ب، ا	ر���ن ، و�ل ا!و( 
ردة ا	د�و�

	� ����, -م وز�,، أ�� �1ر�D ا	�طن )���د#
 ا	�1$�ص ا	$�ر'
 	>*���ء �م )�D �ل 

 
��ظK	دة وا!� �ء ا �	ن وا����#�و ����ن � د إ���م ا	وزن، �دءا ��	��د وا	ط*�	ب وا	�
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�+ ���وى ا	رأس وا	 �ق )# ،
��دأ أو� ا��$راج ا	�� وم وا	�� وم وا	د��3
 وا	'��ز ا	�و	

وا	���ن 	�*���� 	��.�د )��� إذا � ر�ت ا	�*�
 إ	+ 	�$�ق �ن #د�, أو ا$��ق �1
ء 


 ��ر����
 �*د-� 	X� 1ق	ا 
ا��� , و��ل 1ق ا	رأس �ن ا	$�ف ��زع ا	'�د -م �1رع )

3
 دا�ر�
 ���$راج ا	�U وا	��3م �وز�, و)*�,، ��ھ�ك #ن ا	�.-ر وا	����ء دا$ل *


 ھ��ك �ن ا	*��ت �ن ��.-ر ��	��ر، دون أن ���+ ��ك ا	'-ث ا	��1ل ��� *�ا	��

وا	�3طو#
 ا	رأس �ن ا	*وادث ا	�رور وا!1$�ص و*�+ ا	�Kرو�
، )�-�را �� �*�ر 


 ا	���ر وا	��ل أ*����( ��$� 
  .�ور ��ك ا	'-ث )

  : ا�
�� �� � ا����� ������- 5


  ، �$م�و�
: ا	���
 ا	�ز�و	و'�

  .����ز �1*وب ا	و', وا� دام ا%��ءات �C �روز ا	 ���ن: ا	�زاج


K����� ا	��ت: ا	K� ن�	 
����.  

 ا	��ت ا	طو�ل : ا	$رس

  .�ظ�ر '��ل، � ��
 ��	�ظ�ر: ا	�ظ�ر


 و�'�ب ا	*د�ث وا����ل ا	و*�د أن: ا����ل�ا��� �ل،  ا	'��ء )
 ا	� ��


��ت #�ط��ا	 واطف ا	��ردة، ا	> ��.  


  .� ف ا	��1ط ا	'��


، ا	��ت، ا	�'�ب�  .اM	��ت ا	د)�#�
 ا	��� �

6 -� 
�  :�#��C ا.�#��رات ا��

�ر"����J ا$���ر ��ق ا	�وت  -���	:" 

 
#09�+ ا	در'
 " م.ب"�*��ت ا	*�	  

 ا	��(}10- 09 { 
��� �ؤ�د أن ا	*�	

 C��وت �ر� 
3�
 �ن ��� �.  

 :����J ا$���ر ��ك 	>����ب -

�ت ا	�*� 
�+ ا	در'# 
	�*10  

 �ن } 16-23{ )
 ا	���� � 
��� �ؤ�د أن ا	*�	

  .ا����ب ��و�ط
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  ) :ا����� ا�/�� �( ا�#�� ل - 7


 ����� �ن ا	� رف #�+ ا	��رور�����ات ا	���3>ت ا	 ��د�
 �C ا	*�	
 وا	*وار ا��

 
	�*�	 

 ا	��ت �#�
 ا	�*�ث ��� �ل ا	*�	
 ا�	��ت ا	د) ،)ب م(ا	����
 ا	�ر��( 
�-���

 
إ	+ ا	 �ل  ��%��)
وا	��ر�ر و�'�ب ا	*د�ث، و�ن $>ل ا���K1ل ا	دا�م ��	�*


 ا	�ن وا	�ذ�ر ا	دا�م ���رض ��$�ص �1ر�D ا	'-ث ��ذ ز�ن طو�ل و�3د( ,�

، وا	$وف ��, و�1$�, ���� �ؤ1رات �دل #�+ ا	3�ق وا	$وف �ن ا	�'�ول و��ق 	��وت

، وھذا �� �'ده )
 ا	��ر ، *�ب إد������ و*وار�� � ��وتا	�وت و��ذا ��*دث � د ا	�

*ول ��ق ا	�وت �و�, ا	�.�ل ا	1 وري )
 ʺ د������نʺا	���و	و'
 وا	���-ل )
 رأي 

3�3
 ا	�*

 	�ذه ا	*3�3���.�, $�رة إ�� �	�
  wassʺ  ʺ، و��� أد	+ �, وت وا	�3د�ر ا	�

3�ق ا	�وت �ون ʺ ����رʺ���ر �J ا$�����)
 ا	+ ���. ن ا	ذات����ن ا	$وف �ن )3دا	

 +��ت #�*� 
�ق �وت �ر��C، أ�� ا�����ب �ظ�ر  09ا	*�	� 
� � 
در'�ت ا	�

م ا���ءات وا����ل ا	�زاج وا� دا ا�طرا��تأ#را�, �'>ء #�+ ا	*�	
 �ن $>ل 

وز��دة ا	وزن وا	>����ت ا	 �ط��
 وا�طراب ا	و'دان و� ف  ا	'�ف وا	$رس


 وا	� ب ا	���
 و� ف ا	� �و��ت ، ���� أ#راض ذ�رت )
 ا	��1ط ا	'��DSM4  ،

ا���ت � �.�, ��	��د�دات �C )3د � �+ ا	*��ة وا	��1ط و#دم ا�ھ���م و�.ن ا	*��ة 

، ھذا �� �'ده )
 �ظر�
 ا	 'ز ا	�� �م، *�ث أن ا	*��ت ا	�
 ���'�ب وا	 3و��ت

 
�������ب ا$���ر ا����'
  إ	+ ��%��)
، �'�ه ا!*داث ا	� �
 �ن ا	*��ة��	 'ز وا	�

 
  .��و�ط ا����بوھو  �18در'

  :  ا��4�� ا����� ������ ا�/�� �- 8


�ا	 ��د�
 وا�$���رات ا	����
 �C ا	*�	
 أظ�رت أ#راض 	3�ق ا	�وت و ا�����ب  ا	���3

 
�� �� ���� :  

�طرا��ت ، اا	$رص، ا	����ر )
 ا	�وت ،، 1*وب ا	و',ا	3�ق، ا�طراب ا	�زاج

ا����ل، ا	>����ت ا	 �ط��
، ا�طرا��ت ا	�وم ، � ف ا	��1ط ا	'��
 ،وا	��ت 


 ا	��ت ( 
�-��� 
  .د)�#�

 
وا����ب ��و�ط  09أ�� ا�$���رت ا	����
 )�و���� إ	+ و'ود ��ق �وت �ر��C �در'

 

 �ن ��ق �وت �ر��C وا����ب ���ط  �18در'�� � 
  .و��, )Vن ا	*�	
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  : ا�/��/�ا����� -ج

  ا�� ���ت ا.و� �- 1

  ح: ��ما

  س: ا	�3ب

  أ�-+: ا	'�س


 43: ا	�ن��  



 *�ظ ا	'-ث: ا	���*��� 
( 
  #ون �ظ�)

 
  ��زو'
 	�� ا�ن: ا	�د��
 ا	*�	

 
  ���ورة ا	*�ل : ا�����د�
 ا	*�	


  '�دة: ر)و	و'�
�ا	  ا	���


  #>��ت �1*و�
 ��	�را#�ت: ا	��ر�U ا	���


  ا	��ري :ا	��ر�U ا	�ر�
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  أر�C ���3>تأ'ر�ت �C ا	*�	
 : (رض ا���1�4ت�دول - 2

  ���ن إ�را��3  ھد%�3  �د#�3  #�ر ��3  ا���1���

 
�ا	���3
  ا�و	+ 

21/04/2014  
  

  ���ءا

45 

  د��3

 
��ب -3
 ا	*�	
و'�C ا	�����ت 

 
  .ا�و	�

  

  

  

  

  

أول ʺ ����1+ 
 –وھران ʺ �و)��ر


 *�ظ *���
�طب  ا	'-ث	

ا	1ر#usto-  

 
�ا	���3

  ا	-���

22/04/2014  

  ���ءا

50 
 
  د���3


 ا	*د�ث ��وا�
 
#ن ا	��ر�U ا	���
 
و ا	 >��ت ا	 ��


 ا��رة (
 
*�  .وا	��

 
�ا	���3
 
  ا	-�	-

23/04/2014  

  

40 

  د��3

 
ا	'��ب ا	�*
 ، 
ا	��ر�U ا	ط�
 +��.-�ر ا	 �ل #

 ، ���*�

  . ا	�������

 
�ا	���3
 
  ا	را� 

24/04/2014  

  

50 
 
  د��3

$��ت �'راء 
 
ا�$���رات ا	����

و'�C � ض 
ا	� �و��ت *ول 


  .ا�#راض ا	ذھ���
  

  :���ص ا���1�4ت- 3

�R ا	*�	
 �ن �� ،

 ��وا� ���*در ا	*�	
 �ن *
 ا	�ر�
 �و��
 وھران �ن #��

��34
 �زو'ت )
 �ن ��.$رة  43ا	 �ر   
��وات  ��10
 ورز�ت �ط�ل 	�� *وا	

� 

 *�ظ ا	'-ث )*�
 *�ظ ا	'-ث ����م ا	*�	
 #ن ا	 >��ت دا$ل ��*�إ�� " �


 وا*د( 
  ".���ر�ن و�����ن، �� ��د�ش #��ك �رھت ا	��س،  ��#��د�ش -3
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�*�ث أن ا	*�	
 � �ش )
 'و �ن ا	�را#�ت وا	���و�1ت وا	�راخ دا$ل 


 ���ب �-رة ا	 �ل و� ض ا	� ��>ت ا	���
 �ن طرف #��ل ا	�*�
 ا	��*��


 إ	+ �ظرة ا�*��3ر وا	د$ل ا	��وا�C ��	ر6م �ن ا	 �ل ا	� ب وا	�1ق (��%��

وا	$وف ا	دا�م �ن وا	$وف ا	دا�م �ن ا	 دوى، أ�� ا	 >��ت دا$ل ا!�رة )�
 '�دة 

و����زة *�ب �� أد	ت �, ا	*�	
 �و��� ���#د زو'�� #�+ ا	�راء وأ�ور ا	��زل )�و 

�ب ا	�*
 )�3ول ا	*�	
 #��ت �-�را �ن ا	���ب ا	ر�
 زوج ����م أ�� )��� �$ص ا	'�

  .وا	� �ل ���ب ا	��Kر أ�� أھ��� )� ��
 �ن �رض ا	��ري

  :��� � ا����� �$ ����� ا��/ث- 4


 ا	*�	
 #ن ا	$وف ا	ذي ������� دا$ل 6رف ا!�وات $��
 	�� ��ون �*�

Dروا�	م #ن ا�و� �ن ا	'-ث  	و*دھ� �3وم � ���� ھذا �ن '�
 و�ن '�
 أ$رى ���

و������ و��ظ�ف ا	د��ء وا!و��خ و�>�س ا	'-ث و��ظ�ف ا	�3#�ت و*�+ ا	->'�ت 

  .و�-�را �� أ��#د ا	ز�>ء �ن أط��ء و و��ر��ن وأ#وان ا	��س أھل ا	�و�+ وا	'���ز



 و	��   )�-�را �� أ�وھم أن ا	��ت ��*رك )�13 ر �د���� 
وأ$�ف -م أ�ول )

ا	1ر#
 )�و ��*ك و�3ول � �$�)
 )�!طراف ��*رك �� ل أ*�
 ھذه ا!�ور 	�ط��ب 

وا	�ت ا	$د�
 وأ��*ت ھ��, ا	*����ت �ن ا!�ور "ا	*رارة و	�ن �C �رور ا	و�ت 

  .ا	 �د�
، )> أر�د أن أ��C اMن

  : ا�
 ��� � ا����� ������- 5

 .'��ل � ���
 ������: ا	�ظ�ر -

 .ا	��وم وا	�را#�ت: ا	3�ق -

 .ا	$وف �ن ا	�وت -

 .1*وب ا	و', وا	�*د�ق ا	�-�ر: اب ا	��زاجا�طر -

- 
 .� ف ا	��1ط ا	'��

 .� ف ا	-3
 ��	��س وا	��1ؤم -


 ا����ل : ا����ل -���. 

- 
K�
 : ا	���� 
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 .ا%*��س ��	 �3ب وا��ط��د -

 .وا	��ل إ	+ ا	� ب ا	���
) ا	� ب ا	���
(ا%رھ�ق  -


 � (�B ا�����-  6�  :�#��C ا.�#��رات ا��

�ر"ا	�وت ����J ا$���ر ��ق  -���	" 

 
�+ ا	در'# 
*��ت ا	*�	�10" " 

   ��� �ؤ�د} 10- 09{)
 ا	���� � 
أن ا	*�	

C��ق �وت �ر�  .�ن �

 :����J ا$���ر ��ك 	>����ب  -

 
�+ ا	در'# 
*��ت ا	*�	�24  

 �ن } 24-36{)
 ا	���� � 
��� �ؤ�د أن ا	*�	

  .ا����ب 1د�د و*�د

  :  ا�#�� ل ا����� ا�/��/�- 7


 أر�C 	�3ءات ��ن 	�� ا	�و', ا	���
 ا	���و	و'
 	�� *وار�( 

 �C ا	*�	�����س (� ا��

�ق ���
 رھ�ب 'دا و���$ص ) ح� 

 *�ظ ا	'-ث � �ش )*��� 
( 
� �ل � ون �ظ�)

 

 *�ظ ا	'-ث و ا	�راع ا	دا�م �C ا	 ��ل و� و�*�
 ا	 >��ت ا	��دھورة دا$ل ��(

	دا�م �ن ا	�وت وا	 �ل 	و*دھ� 	و'�
 ، وا	3�ق ا�+ ا	�*
 ا	��ز�وا	 �ل و$طور�, #


 ��ظ���� ، وھذا *�ب إد�ءا��� ، ھذا ا	�*��ل ا	�ؤ�د �ن #���ء ا	��س ( 
*�دا$ل ا	��

  ا	ذي ʺ أ*�د #�د ا	$�	قʺ و�ن ����م ا	د��ور

 
� رف ��ق ا	�وت �.�, �وع �ن ا	3�ق ا	 �م وا	$وف ا	�*دد �ن ا	�وت !�, *3�3
 ��د�


 ا	+ ا	$وف �ن  ل وا� و)(����� 
 
ھذا �ن '�
 و�ن  dsm4ا	د��ء ، �ذ	ك �'ده )

 
�+ ا	در'# 
و���ف ʺ ����رʺ)
 إ$���ر ��ق ا	�وت ل 10'�
 أ$رى �*��ت ا	*�	

C��ق �وت �ر�� 
  . ��ن )�

 
)>*ظ�� و'ود ا�رھ�ق وا	� ب ا	���
 ) ح س(و)��� �$ص ا�����ب #�د ا	*�	

�3د�ر ا	ذات وا�*��س ��	 �3ب وا	*3رة و �وء ا	*ظ و� ف ا	��1ط ا	'��
 و� ف 


 وا	� د ، ���� ���و	��� ا	�ظر��ت ا	����
 وا	�������ت ا	 �	����
 	>�راض ا	����
 وا	 3

وھو ا����ب *�د  24�*��ت #�+ ا	در'
 ʺ ��كʺ����ب 	ـ"��)
 ا	+ ����J ا$���ر ا����

  .و1د�د 
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  ا��4�� ا����� ������- 8


�* � �ل) س ح(ان ا	*�	���
��	ر'وع ا	+ ا	���3>ت  ،
 *�ظ ا	'-ث �ر��
 #ون �ظ�)

3
 ��	ظروف �*ظ�� ا��� � ��
 �ن ��ق ا	�وت�،و ا�����ب وذ	ك را'C 	 دة ا���ب �� 

*�
 $�ظ ا	'-ث( 
 ھ�,ا�'���#�
 و �وع ا	 �ل ،و اي ��*�
 و�ن ھذا �ن ') ���


 ا$رى )��*���رات ا	����
 ا-��ت ھ
 ا!�' +�# 
*رى ذ	ك �*�ث �*��ت ا	*�	

10�� 
�ت #�+ و �*. �'
 ���ن ا�, ��ق �وت �ر��Cدر'�ت )
 ا$���ر ��ق ا	�وت وھ�



 �ن ا����ب 1د�د و *�دان ا	* )
 ا*���ر ا�����ب ��� �ؤ�د 24ا	در'�� � 
	�.  
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  :ا����� ا�را���-د

  ا�� ���ت ا.و� �- 1 

  ج: ا��م

  ق: ا	�3ب


 51: نا	���  



 *�ظ ا	'-ث: ا	���*���	 
  .#ون ���


  .��1دة ��و�ط
: ا	���وى ا	درا�


  .�زر�
 و� �
:   ا	ظروف ا�����د�



 �ن ا	 �ر �21�زوج وأب 	و	د�ن أ��رھم ���R : ا	*�	
 ا	�د����.  



 �ن �رض #��
 وھو �*ت ا	 >ج ا	دوا�
: ا	��ر�U ا	ط��� �.  


��  .ط
ط��
 ���: ا	 >��ت ا	 ��


�D ا'���#
 دو �>م ���وع و�*�رم: ا	 >��ت ا�'���#���.  



 و�را#�ت 	 دة ا#���رات: ا	 >��ت ا	�����K���� ��رة ط��
 و��رة ��$��.  

 
  .'�دة: ا	�ر)و	و'�
 ا	���
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  : (رض ا���1�4ت�دول - 2

  ���ن إ�را��3  ھد%�3  �د#�3  #�ر ��3  ا���1���

 
�ا	���3
  ا�و	+ 

25/04/2014  
  

  ���ءا

50 

  د��3

 
��ب -3
 ا	*�	
و'�C ا	� �و��ت 

 
وا�ط>ع . ا�و	�
�+ أ'واء ا	 �ل #


*�  .دا$ل ا	��

  

  

  

  

  

ا	����1+ 
  ا	'�� 
 �وھران


 *�ظ *���
  ا	'-ث

 
�ا	���3

  ا	-���

28/04/2014  

  ���ءا

40 

 د��3  

� ر)
 ا	 >��ت 
 

 ا�'���#���ا	 ��

 ، $���ص 	�*�	

�����$1.  


 ا	����3
 
  ا	-�	-

29/04/2014  

  

45 

  د��3

دار ا	*وار *ول 
 ، ����# 
�.-�ر ا	���

 C� �������*

 وا!*داث *�  .ا	��

 
�ا	���3
 
  ا	را� 

30/04/2014   50 
 
  د��3

 ، 
�*��ر ا	*�	
ا'راء ا�$���رات 

ا	����
 و'�C � ض 
 
�ا	� �و��ت وا���

*ول ا	�>وس 
ا	�وا��س ، *�ور 

  . �ور ا	'-ث
  

  :���ص ا���1�4ت- 3

 
�د�
 ا	���ن و��
 وھران ذات ���وى " ج ق "�1.ة ا	*�	�� 

 أ�رة ��وا� (


  21درا�
 ��و�ط
، ا	*�	
 اMن ��زوج وأب %���ن ذ�ر�ن أ��رھم ���R �ن ا	 �ر ��

 
�ن ا	 �ر �*�
 ا	*�	
 #ن #>���� أ�, ط��
 دا$ل ا!�رة و$�ر'�� *�ث أ��� ���ھم )

D���$1
 �*�ر�
، 	�ن �C �رور ا	ز�ن  إر��ء ا	� 

 ا	*
 وھ( 
��ن ا	��س $��
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�3�و�ر� 
 ا	�Kب، *�ب �� أد	ت �,  ��Kر ��وك ا	*�	
 *�ب �و	�� وأ��*ت أ�-ر �

 

 *�ظ ا	'-ث ��ذ ��*���� 

 ���ب #ون ���( 
م 1988ا	*�	
، #��ت ا	*�	


، )�	 ���26��1+ وھران 	�� أ�-ر �ن *�
 #�> ��ذه ا	���� 
��ر�U ا	ط�
 وا	�*


 وھ
 �*ت �3# 

 �-�را �� ���ب ��%��6ء وھ
 اMن � ��
 �ن �رض #��	�*	�(


 �C ا	*�	
، أ�� )��� ��
 �ر��
 وھذان آ$ر '�
 #ط	�* 
ا	 >ج ا	دوا�
 واMن )

 

 �3ول �.ن #>���� ��ذ �دأھ� ��رة #>��ت ط��
 و$��	�*	�( 
�$ص ا	��ر�U ا	���


 ا	طب ا	1ر#
 �ظرا 	 دة ا#���رات �د$ل )
 �را#�ت*�  .و$>)�ت دا$ل ��

�ظ ا��/ث- 4� ����  :��� � ا����� �$ �

 
�� 

 *�ظ ا	'-ث ��*
 '�دة و �1ط
 وأول �رة �د$ل 1988)*�م د$�ت ��

 +�
 و	�ن �C �رور ا	و�ت � ود #*�
 ا	�1ر�D أ��ب ��%��6ء وھو �ن ا	��#��

�, و �دى ھذه ا	 �ل ا	��ل ا	 �ل و��ن ا	ط��ب ا	1ر#
 و���*, و��# 
ؤ�د 	, أھ��

وا	دي �$دم ا	 دا	
، و	�ن ���#ب ا	*�	
 �دأت )
 ا	 1ر�
 ا	�وداء وا%رھ�ب *�ث 

 
����ت ا	*�	
 �� ��ل و� �ل �C *��ت �*رو�
 �ذ�و*
 ���ورة ا!#��ء و���

ث �, ا	���1ل وا	�Kوط ا	��س وأ�*�ب ا	'-�وك *�ث �روي ا	*�	
 أ��� ���ب ھ��	�

" ا	����1ت" "أ��ت ��رض #��
 واMن أ�� أداوي وآ�ل ا	*�وب" أ��*ت أ�رض

 ،
و�-�را �� �*�ر �ور ا	'-ث إ	+ ذھ�
 وو#
 و�-�را �� أ#�ش �وا��س ��ز#

 

، ا	*�	��K�
 إ	+ ا!�راض ا	$��
 �روا�D ا	'-ث و� ���3 )�	 �ل � ب 	(��%��

)

 �ر��
 �زر�
 و� �	�* 

 �ر��
 و	��ت ��درة � ��
 �*�� ) اMن )��ن #ط


 ا	 �ل *�ث 	�� أ�-ر �ن �#25�+ �وا�  

 �3ول ا	*�	*�
 #�ل )
 ھذه ا	���� )

  ".ا	$د�
 أ-رت #���" "���ب ھذا ا	 �ل و$��
 )�رة ا%رھ�ب أ�� أ#��
 اMن

  :ا�
 � �� � ا����� ������- 5

  �ظ�ر ��3ول: ا	�ظ�ر

  ا	و', ا�طراب ا	�زاج، �زاج ����ب، 1*وب: ا	��زاج


: ا	3�ق*�  .ا	��وم، ا	�Kب وا	�را#�ت دا$ل ا	��

  �� د�
: ا	�>وس
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  .و'ود �وا��س �ز#'
: ا	�وا��س

 
  *�ور �ور ا	'-ث إ	+ ��*
 ا	1 ور وا	و#
 ا	ذھ�

 
  �رض #��

  ا%��6ء


  ا	� ب ا	���


  � ف ا	��1ط '��

  )	ن ���Kر 1
ء( 1وة ا	����3ل �


  �3ص ا	��1

  "ل 	�ن �د	ت �ون ��1
 ھ�داأ�� )�1" � ف �3د�ر ا	ذات 


���
 ا	�K�  ا	

  .'�د و��3ول: ا����ل

6 -� 
�  :�#��C ا.�#��رات ا��

�+ در'
 : ����J ا$���ر ��ق ا	�وت -# 
*��ت ا	*�	�09" " 

 ا	��(}10- 09 {

C��وت �ر�	ق ا�
 �ن ��� � 
 .و��	��	
 )Vن ا	*�	

�+ در'
 : ����J  ا$���ر ��ك 	>����ب  -# 
*��ت ا	*�	�31" " 

 ا	��(}24-


 �ن ا����ب *�د و1د�د} 36�� � 
 .و��	��	
 ا	*�	

  : ا�#�� ل  - 7

 
3
 ) ج ق(	3د ���ن �ن $>ل ا	���3>ت ا	 ��د�
 �C ا	*�	� �� 
� � 
( ���أدت #�

�ف ا	'-ث ا	���ل ��� وا	�
 ��ن 	�� ا�-ر ) ا%رھ�ب( ��	 1ر�
 ا	�وداء �$� C� ت��� �

�� 

 ���و	و'�
 #�د ا	*�	
 ����ز ��	3�ق و��ق ا	�وت و�.-�ر �ور ���ر )
 ��و�ن �����

��رض #��
  وإ�������ا	'-ث #�+ ������� و*�ورھ� ا	دا�م ا	+ ��*
 و#��� ، 

 

 وا	�ر�ق ا	ط�
 ��ھ�ك  و��و�������ز�ن وھ
 �*ت ا	 >ج ا	دوا��ا	��طر�
 �C ا	 ��

ءا��� ، وا	درا��ت >ل إد���� طو�> �.�د ذ	ك �ن $#ن ا���6ءات ا	�
 #��ت �

ا	����و	و'�
 	�-ل ھذه ا��راض ا	����
 ، �C ا�*��س ا	دا�م ��	� ف وا	����ر 


 درا��, 	3�ق ا	�وت *�ث ʺ �ور�ل روشʺ ��	�وت و�1ءت ا	�دف ����ول ا	 �م (
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�ك ا	��رة ا	*ر'� 
�رى أن ا�*��س ��داھ�
 $طر ا	�وت و�و�ف ا���ظ�ر وھ

 

 وا	��.ز�
 و*�		�* 
ا	طوارئ ا	*�3�3
 �3ود 	>����ك ��	�*
 و��ق ا	�وت وھ


 ��	����ر ��	�وت ، �<# ��	 
ا	+  ��%��)
#�ط��
 ��*��� ا�طرا��ت #���
 ا�1�#

 

 ا$���ر ��ق ا	�وت وھ( ����
 �ن  09ا	در'
 ا	�*�ل #�� � 
وا	�
 �.�د أن ا	*�	

 C��ق �وت �ر��.  

 Dو�ر� Dب )�و وا����أ�� ا�� 
  : �ن $>ل ا�#راض ا	��	�

، ا�طراب ا	�زاج ا	3�ق ، ا	� ب ا	���
 ، �3ص ا	��1
 )	ن ���Kر W�1 (�1وه ا	����3ل 

 

 �*د�د  DSM4، � ف �3د�ر ا	ذات ، ���� ���و	�� #���ء ا	��س )
 �������م و)(

 'وھر ا�����ب ��� ا�#راض ، )�-> �ظر�
 ا	�*��ل ا	���
 و#
 ا!�� � 'زھ�  ھو

�و	د �راھ�
 ا	ذات وا�$��ض �3د�ر��� ، أ�� ا	�ظر�
 ا	� ر)�
 أ�, � ���ن ا	��ل ��ن 

ارون ʺا�طراب ا�����ب وا	طر�3
 ا	�
 ���ر ��� ا	�رد �'�ه ���, و�'�ه ا	*��ة ، ور�ز 

�+ ���وم ا	ذات ʺ ��ك# .  


(��%�� 
�.-ر #�+  ا	+ �ظر�
 �����ء ا	�U ا	�
 �رى أن ا	$�رات ا	��د�
 وا��� �	�


  ا������
�����ء ا	�U و�ظ�ر أ#راض ( 
�ت #���� ا	*�	�*� 
و�ذ	ك ا	در'
 ا	�

  .در'
 وھو ا����ب *�د و1د�د 31	>����ب ب ʺ ��كʺا$���ر 

  :  ا��4�� ا����� ������ ا�را���- 8

 

 *�ظ ا	'-ث أ�-ر �ن ) ج ق(ا	*�	
 ا	را� *����  

 #�ل و$�رة  25#ون ������

��ه �ن ��و���ت ، أ�� ھذا �� أ�د�, ا	���3>ت و�� �*ظ �ق ا	�وت و ا�����ب� ��
 �ن �

�ق �وت �ر��C ب � 
�� � 
در'�ت و  �09���J ا�$���رات )�
 ا�$رى أ�دت أن ا	*�	

  در'
 31ا����ب 1د�د ب 
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2 -  C��#ا��  

ت #�+ ا	*��ت )3د �*�� �>ت و����J ا�$���رات ا	�
 ط�3ت #�+�ن $>ل ا	��3


  : ا	����J ا	��	�

3
 وھذا ���'
 ا	 �ل �
ا�طرا��ت ��� )�	*�	
 ا!و	+ � �ش •� �  
*�دا$ل ��

 
 وأ	�
 ���ف " 08"ا$���ر ��ق ا	�وت �در'
 	����J *�ظ ا	'-ث ��%��)

 
وھو �ذ	ك �در'
 ��و�ط  ��20ن ��ق �وت ���ط وا$���ر ا�����ب �در'

 .نا��طرا�� ھذا �� �ؤ�د � ���ت ا	*�	
 �ن ھذ�ن


 �ذ	ك � �ش  � �ش ���
 أ�� ا	*�	 •�( 
�ن $>ل #���� ا	���-ل رھ�ب 
 ا	-���


 �*�ث أن ا�$���رات ا	����
 ا	 �ل )
 ھ�, ا	�� )
 ا	�1ر�D وطول �دة*�

 18وا�����ب �در'
 " 09"دت إ��� � ��
 �ن ��ق ا	�وت �در'
 �ر�� 
 لا�

 .وھو إ����ب ��و�ط


 و
 �*��ا	*�	
 ا	-�	- •*��ن  � ا	����
 ��د ��دھورة ���ب ا	 �ل )
 ھ�, ا	��

�*�ث أن )
  ة 	ذ	ك$>ل ا	���3>ت أ�� ا�$���رات ا	����
 )���ت ا	����J �ؤ�د

 +�در'�ت وھو ��ق �وت �ر��C وا�����ب ب  10ا$���ر ��ق ا	�وت �*��ت #

 .وھو ا����ب *�د 1د�د  24

• �� � 

 �و)
 ا!$�ر ا	*�	
 ا	را� 
 ا	� 
 ن �رض #��
  و���
 $ط�ر ھ

ا�$���رات  أ�� اMن �*ت ا	���� 
 ا	 >'�
 ا	������
 ھذا �ن $>ل ا	���3>ت

 
*��ت #�+ در'�09)  
�ق ا	�وت وھو إ�طراب  �در'� 
( 
 .*�دة و�ر�� 

 
        .وھو ا����ب *�د و1د�د 31و�ذ	ك ا�����ب �در'
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  : ������ ا��ر' �ت- 3


 �ن $>ل � ��ر ����1��
 �ل �*ت #( 

 أ�����
 ا	�ر���ت $طوة و�ر*

ا������'�ت ا	���3
 و� د ا	 رض ا	��1ل وا	�*��ل ا	� �ق 	�ل *�	
 �ن ا	*��ت 

 
���ا!ر� 
 #ن طر�ق �'�و#
 �ن ا	و���ل وا	��ل �ن ���3>ت #��د�
 و�>*ظ�ت #


  .و�ذ	ك ا�$���رات ا	����

  ت ��	��	
 ل إ��1	�
 ا	درا�
 ا	�
  '�ء���دف �ن $>و��� أن درا���� �


 *�ظ ا	'-ث؟*�ا	�ر��
 )و���� �ن $>ل طرح   �� ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ��


�
 *�ظ ا	'-ث: ا!����
 إ	+ �� �*�  .ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ��

�ق ا	�وت وا�����ب  ���زه�.  

  ���ش ا	�ر���ت ا	'ز��
      �*�ث )
 ا!$�ر ��

*Bر' � ا;و��  ا�


 *�ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور ��ق ا	�وت #�د #��	�� �
إ	*�  .�3ول ا	 �ل دا$ل ��


 *�ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ا	�ر��
 �*�ث أن ا	 �ل دا$ل ���* ��ت �*
 ھ�,	3د -


 �ن ھذا ا%ظط ظ�ور ��ق ا	�وت �*�ث أن�� � 
راب ا	$ط�ر �ل ا	*��ت ا	�درو�

*��ت #�+ " ق ل"	
 ا!و	+ �)�	*�08" " 
�ت وا	*�	�*� 
#09�+ " ب م"ا	-��� 

*��ت #�+ " س ح " 
وا	*�	
 ا	-�	-�10" " +��ت #�*� 
وھ
 " 09"وا	*�	
 ا	را� 


  تدر'�ت 	����	 
إ� ا	*�	
 ا!و	+ وھدا )
 " 10- 09"����و�
 و� ظ��� ����

�ق �وت '3�3ا$���ر ��ق ا	�وت 	����ر و��, ھ�, ا	*��ت � ��
 �ن � 
.  

 ا��ر' � ا�/�� � *


�ب 
 *�ظ ا	'-ث �ؤدي إ	+ ظ�ور ا�����3ول أن ا	� �ش ا	���
 	 ��ل ���* وإ	�

  #�د #��	�� 

�*��ت  ھ�, ا	�ر��
 �ن $>ل درا����	3د -�ت �دق 	  C� ����وا	����J ا	�*�ل #

 
  ا	*��ت ا!ر� 

 �ب ���ن أن>���ا$���ر ��ك 	" 
)�ن $>ل ا	���3>ت ا	 ��د�
 وا�$���رات ا	����


 �ن ا�����ب �در'�ت ا	*�� � 
.  20. 18" ����و�
 و��1ل ���#دي ��ت ا!ر� 
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�+ #��	�� �*�و��, " 31.  24# ���
 *�ظ ا	'-ث �ؤ-ر �*��� 
ث � ��
 ا	*�	

  .��و�ط إ	+ *�د و1د�د .ا!ر� 
 �ن ا����ب 

 ا��ر' � ا�/��/�*

 
*�
 ��*�ظ �ؤ-ر ��وا	�
 �3ول طول �دة ا	 �ل دا$ل ��*� +�	3د    ��	�� # #


 ا	*��ت ا!ر� 
 �*�ث �ل *��ت �'�وزت #1رة ��وات  ت��-( 

 ھذه ا	�ر��*�

 +�* 
*�
 �ن ا	 �ل )ظ�رت #���م ا�طرا��ت ����
  �25ن ا	 �ل دا$ل ا	����

 
��  .�� دد و�$�
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  أ%�ق  - 4

�� رض 	�� ا	�ر�ق  � ��ر �ل �ن ��ق ا	�وت وا�����ب أھم ا��طرا��ت ا	�
 ���ن أن


 *�ظ ا	'-ث ،و$�و�� ا	ذ�ن �� ���ون دو�� �C ا	'-ث *�ا	ط�
 دا$ل ��

�+ ا!داء ا	���
، وا	ر�� # 
���و�1ر�*��، �*�ث أن 	3�ق ا	�وت وا�����ب آ-�ر �

ا	���
، )�	�رد � ���ن 	, أن ��رب �ن ھذا ا	� �ش ا	���
، و	�ن �C �رور و�ت ���ن 


 أ�, ��ذا ا	 �ل ا	� ب أن �3�ل �ن *دة ھذه ا��$ 
��طرا��ت 	�*3ق ا	�وازن ا	���

  .��3رب إ	+ Q أ�-ر

 
ھذا �ن '�
، و�ن '�
 أ$رى �وا��ة ا!ھ�	
 ھذا �� �*��ج إ	+ ��$1
 ��واز�
، �و�

�ك � 
إ�, !�ر � ب )
 ظل ����
 ��رورات ����
 أ$رى 	� ض ا	*��ت، $��

3
 ��	�د��ت، و�Kط �� � د ا	��، ھذا )ا!ط��ء وا	��ر��ن(د�
 #�د ا	�1ر*�ن ا	�� 

�� �طرح إ��1	�
 'د�د�
 �*��ج إ	+ ا��را��'�
 ا	� ��ل �C ھذه ا	�د��ت، وھ�� �ظ�ر 

 
أھ��
 ا	درا��ت ا	��دا��
 ا	�
 ��3+ �*�ورة #�+ ا	*��ت )3ط �ل �'ب أن ��', 	��

  .ا���, أ�-ر �ن �����ا	 ��ل )
 ا	��ك ا	ط�
 )�ذه ا	��
 ���م ��	�ر�+ وا!ھ�	
 و�و
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  ا.�#را��ت - 5

�ن $>ل ا	����J وا	*��3ق ا	��و�ل إ	��� #�د ������ ��	�ر�ص �������1ت وھران 


  :و�����Kم $����  	>��را*�ت ا	��	�


 *�ظ  •*�
 و����# 
�رورة �وا'د ا!$���
 ا	���
 ��3م ا	طب ا	1ر#


�د �د ا	���#دة 	�Tر و�وا����� وذ	ك 	�3د�م ا	د#م ا	���
 و. ا	'-ث $��


 .وا	�ر�ق ا	ط�
 ا	ذي �*��ج �دوره إ	+ ذ	ك و*�+ ا	���ل ا	���


 *�ظ ا	'-ث •*��� 

 	$طورة ا	 �ل )����*� J��3م ��دوات و�را�	رورة ا�. 

 .�و#�
 ا!�ر ��رورة ا	���ھم و���#دة ا	�ر�ق ا	ط�
 ��ل أ)راده دون ا��-��ء •

 .روف ا�����د�
 وا�'���#�
 	�ؤ�ء ا	 ��ل�و#�
 ا	��ؤو	�ن 	�*��ن ا	ظ •


 و���Kر ا	����ب •*� .�$��ض �دة ا	 �ل دا$ل ھذه ا	��

�و)�ر و�*��ن ظروف ا	 �ل  �.'�زة ��طورة و����3ت 'د�دة ��� ھو � �ول �,  •


 ا	 �	م(. 

ا	�*��ر ا	����ر 	�ؤ�ء ا	 ��ل ��$��ف أ��1	, و��ظ�م *�>ت ور*>ت 	���Kر  •

  .ا!'واء

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخاتمــة
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  : ا������

% ����ل ا��>? ا�<=� و��&� ��>'� .�;  ا��0: ا�8�9���ش ا����� �>��� �)6)ع ا�

�5 ا��)ا6�+ ا�-��� وا�A0% �9 ا��9�7ت إ��-� وإ#<�ءھ� ،��9�7ص ا�<A ا�"/#� 

��<���ل و�-��-F ا���=� �D%/"E 5 �>�0:  ،.�-� �5 ا�=': ا��#�دة وإ، )ن ھ7Gء ا�

�-��J� Kء إ��L#�5 ،إر�3ع ا�%/MاN0ا� �-O�# �9ا��)داء ا� �%/"� ،�64�8(� إ�K ا�

 ��J�9ع وط/%�� ا���9 وا�(و� �JO �) /Q�ا R� 8:�0وا��9  �ن�� . /Q�ا R� ا  �نSھ � 

��ل �  .#>K ا�V9ف �-��-F (� ھR9 ا���>'�،(� ظ-)ر ا67</ا�8ت ا������ �>

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

قائمة المصادر 

  والمراجع
  

  

  

  

  

  

  



  

 

  ����� ا����در

 ا	3رآن ا	�ر�م  - 1
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