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 أولا : اشكر الله

و احمده على تحقيق أمنياتي و أشكر الوالدين الكريمين أطال الله في  الذي وفقني تعالى
 عمرىما، و اشكر كل افراد العائلة و الأقارب .

أىدي تحياتي الى كل الأصدقاء : خليل،محمد،رشيد،ميلود،العيد،و بصفة خاصة موسى 
و الى كل من ساعدني في انجاز ىذه المذكرة و بن عيسى  

بومهدي أحمد اشكر مدير و اساتذة و تلاميذ ثانوية ىواري بومدين بالسوافلية و ثانوية 
 بسيدي لخضر أىدي سلامي الى جميع اساتذة و طلبة معهد ت ب ر بمستغانم

 بالذكر الأستاذ المشرف خالد وليد . و اخص

 الى كل من وىب حياتو في خدمة العلم و المعرفة

 

                                                                                                  
وانمريـن رضـ                                                                          

 
 
 
 



 

 
 

  
 
 
 

بؽما ، وإلذ أىدي بشرة جهدي إلذ الوالدين العزيزين عرفانا بجميلهما وتقديرا 
الإخوة الكراـ أطاؿ الو في عمرىم ، وإلذ كل الأىل والأقارب ، وإلذ كل 

 سكاف دائرة سيدي بػضر
وإلذ كل الأصدقاء بوسبحة بضزة ، بلختَ عبد المجيد ، مرين رضواف ، برابح 

 4103-4102أبضد وغتَىم كل واحد بإبظو وإلذ كل الطلبة خاصة دفعة 
 بعيد في إبقاز ىذا البحث ابؼتواضع . وإلذ كل من ساىم من قريب أو
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 المقدمة:
ظهرت في ىذه القروف الأختَة العديد من العلوـ ابغديثة التي بزدـ ابعنس البشري من أجل برقيق غاية   

الضخم في بصيع ابؼيادين التًبوية والتعليمية من خلاؿ الإنتاج  جيدة تكمن في ترفيو الإنساف وبؿاولة إسعاده
 والاقتصادية والاجتماعية...الخ.

الذي يعتبر جزءا من التًبية العلمية التي تهدؼ الذ  الرياضية و البدنية التًبية ومن بتُ ىذه العلوـ علم  
 التًبيةوجدانية ، فتنشئة الفرد وتكوينو تكوينا سليما متكاملا  يشمل بـتلف ابعوانب العقلية وابعسمية وال

بؽا نفس أىداؼ التًبية العامة فهي تعمل النمو السليم بعسم الإنساف وتنمية ابؼهارات  الرياضية و البدنية
الفكرية كما تهدؼ الذ تنمية القدرات العقلية بالإضافة الذ إمداد التلاميذ بدغارؼ ومعلومات في الأنشطة 

تدرس في بصيع الأطوار وخاصة الطور الثانوي ، بحيث  الرياضية و نيةالبد التًبيةالرياضية ابؼختلفة . وبدا أف 
 يكوف التلميذ ىناؾ في مرحلة حساسة وىي مرحلة ابؼراىقة والتي تعد من أصعب ابؼراحل في حياة الإنساف

والتغيتَ ابؼستمر في  اجتماعية و نفسية ، مورفولوجية ، فيزيولوجية بتحولاتفيها  يدر تلميذ أف باعتبار و
 ما بكل يهتم ، التعليمية العملية بؿور جعلو ابعديد التًبوي ابؼنهاج فإف بعميع جوانبو الشخصية والنفسية ،

 .دوافعو و ميولو ، ابذاىاتو ، استعداداتو السابقة خبراتو ، نموه بخصائص يتعلق
 واحد سبب من أكثر فهناؾ ، الفرد سلوؾ وراء تقف التي المحركات تعتبر " الدوافع " أي الأختَة ىذه  

 بدتغتَات و جهة من السلوؾ حدوث وقت الداخلية الفرد بحالة ترتبط الأسباب ىذه ، سلوؾ كل وراء
 ابؼواقف من موقف كل في الفرد بو يقوـ أف يدكن بدا نتنبأ أف نستطيع لا أننا بدعتٌ ، أخرى جهة من البيئة

 حالتو عن شيئا نعرؼ أف بد لا بل ، العصبي ابعهاز على أثرىا و وحدىا البيئة منبهات عرفنا إذ
 . أىداؼ من برقيقو إلذ يسعى ما و ، ابذاىاتو و ميولو و حاجاتو نعرؼ الداخلية،كأف

وفي ىذه الدراسة نتناوؿ بحث حوؿ دوافع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لدى التلاميذ في الطور الثانوي   
مستوى الدوافع لديهم وذلك في كل من المجاؿ الاجتماعي ، النفسي ، البدلش ، وىذا من أجل معرفة 

 الاقتصادي ، ابؼهتٍ و الفتٍ .
 كما تناولنا في ىذه الدراسة جانبتُ ، جانب نظري و جانب تطبيقي ، ابعانب النظري يشمل ثلاثة   
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 فصوؿ ، الفصل التمهيدي الذي تطرقنا فيو إلذ الإطار العاـ للدراسة انطلاقا من طرح إشكالية الدراسة 
 وضبط فرضيات البحث ) الفرضية العامة ، الفرضيات ابعزئية ( بٍ عرض أىداؼ البحث وبرديد 

مصطلحات البحث و ابؼفاىيم ابؼتعلقة بو بٍ سرد الدراسات السابقة وابؼشابهة . أما الفصل الأوؿ فتناولنا 
 فيو ما يخص التًبية البدنية والرياضية من مفاىيم وأدوار وغتَىا ، أما الفصل الثالش فتطرقنا الذ الدوافع .

وؿ الدراسة الاستطلاعية ، وحساب أما ابعانب التطبيقي فيشمل فصلتُ ، تناولنا في الفصل الأ  
ابػصائص السيكومتًية لأدوات البحث ، بٍ التطرؽ للمنهج ابؼناسب للدراسة بؾابؽا الزمالش وابؼكالش 
والبشري ، وبرديد بؾتمع البحث والعينة ابؼدروسة و أدوات البحث ، إجراءات التطبيق وكذا الطرؽ 

. وفي الفصل الثالش فتطرقنا إلذ دراسة النتائج وبرليلها  الإحصائية ابؼستعملة في الدراسة وحساب النتائج
  وتفستَىا حسب ابؼعارؼ النظرية بٍ العرض الشامل لنتائج الدراسة.
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 مشكلة البحث: -1
جزء لا يتجزأ من ابؼنظومة التًبوية  أنها الرياضية و البدنية التًبيةمادة ما نشاىده ونسمعو ونقرأه حوؿ   

وكذا تقويتو كما تهدؼ أيضا الذ تنمية القدرات العقلية  فهي تعمل على مراعاة النمو السليم بعسم الانساف
والنمو بها الذ أعلى الدرجات ونظرا لأهميتها أدرجت كمادة لا تقل أهمية على ابؼواد الأكاديدية الأخرى مثل 

 العلوـ والفيزياء ...الخ.
وذلك لأف الدوافع  بؼمارستهاوالدافع ابغافز وباعتبار أف التلميذ ىو ابؼقبل على ىذه ابؼادة فهو يحتاج الذ   

ساس ارتأينا اف لأوعلى ىذا ا، تعتبر من المحركات التي تقف وراء سلوؾ الفرد وتدفعو إلذ برقيق ىدؼ معتُ
و لدراسة ىذه الاشكالية لدى التلاميذ  الرياضية و البدنية التًبية بفارسةيكوف موضوع بحتنا حوؿ دوافع 

 لر 8استوجب علينا طرح التساؤؿ العاـ التا
  ؟فروؽ في مستوى الدوافع بتُ ابؼمارستُ للتًبية البدنية والرياضية و غتَ ابؼمارستُ ىل ىناؾ -
الأسئلة الفرعية :           -  
 ما مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية لدى التلاميذ ابؼمارستُ على مستوى الطور الثانوي ؟ -
 ما مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ على مستوى الطور الثانوي ؟ -
 ىل ىناؾ فروؽ في الدوافع بتُ التلاميذ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ ؟ -
 أىداف البحث:-2

 * يهدؼ البحث الذ 8
 على مستوى الطور الثانوي.كشف مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية لدى التلاميذ ابؼمارستُ -
 كشف مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ على مستوى الطور الثانوي.  -
 معرفة الفروؽ في دوافع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لدى التلاميذ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ .  -
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 فروض البحث : -3

 ـــــ الفرضية العامة :
لصالح التلاميذ  ىناؾ فروؽ في مستوى الدوافع بتُ ابؼمارستُ للتًبية البدنية والرياضية و غتَ ابؼمارستُ -

 ابؼمارستُ
 :الفروض الفرعية  -
مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى غتَ ابؼمارستُ منخفض . -0  
  .  عالية مستوى دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى ابؼمارستُ -4
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في الدوافع بتُ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ . -3  
أىمية البحث و الحاجة لو : -4  
تكمن أهمية البحث في جانبتُ . -  
الجانب العملي : - 4-1  

 و يتمثل في أهمية التنسيق بتُ ىذه ابؼادة التًبوية و دوافع بفارستها من طرؼ التلاميذ .
كما تكمن اهميتها في برديد بعض دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ و معرفة بعض 

 الفروؽ حوؿ ذلك .
الجانب العلمي : - 4-2  

تنحصر اهمية البحث في اثراء البحث العلمي وتزويد جامعات التًبية البدنية و الرياضية بهذا البحث 
 ابؼتواضع .

 اثراء مكتبة التًبية البدنية و الرياضية . -
لبة ىذه الدراسة تعتبر مرجعا نظريا جديدا تدخل ميداف التًبية البدنية و الرياضية و يستفيد منها الط -

 وابؼهتمتُ بهذه ابؼادة .
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مصطلحات البحث: -5  
التربية البدنية و الرياضية  -5-1   

التعريف اللغوي:  -1-1- 5 

) فؤاد أفراـ  ربى الوالد "أي غداة و جعلو بربو ىدبةمن الفعل ربى " يقاؿ التربية :  -5-1-1-1
( 442ص -0811  

( 42ص -0811) البستالش ىو جسد الانساف . البدن : -5-1-1-2  
( 470ص –) مرجع سابق ىي اعماؿ عضلات ابعسم لتقويتها .الرياضة : -5-1-1-3  
التعريف الاصطلاحي:  -5-1-2  

من التًبية العامة و مطهر من مظاىرىا لكوف التًبية ابغديثة تعتٍ  تعرؼ التًبية البدنية و الرياضية أنها جزء
 (032ص  -4112-د. ابراىيم بؿمد المحاسنة ) كذلك برعاية ابعسم و صحتو .

و تعرؼ ايضا أنها مادة تعلميو تساىم بالتكامل مع ابؼواد الاخرى و بطريقتها ابػاصة في برستُ قدرات 
ابغركي و اللياقة البدنية العاطفي و الاجتماعي و القدرات ابؼعرفية التلميذ في بؾالات متعددة السلوؾ 

 ( 02ص  –)مصدر سابق .
التعريف الاجرائي  -5-1-3  

يدكن القوؿ اف التًبية البدنية و الرياضية جزء اساسي من التًبية العامة تهدؼ الذ تكوين الفرد بدنيا و 
ة و ابغركية ابؼختلفة و كذلك لآجل برقيق ىدؼ معرفيا و اجتماعيا و نفسيا من خلاؿ الانشطة البدني

 معتُ .
الدوافع :-5-2  
التعريف اللغوي:-5-2-1  

الدوافع ىي 8" اسافل الارض السهلة حيث تندفع و بذمع السيوؿ "يقاؿ "اندفع السيل اي فاضن،فدفع 
 ( 414ص – 0811-) البستالش بعضو بعضا . 
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التعريف الاصطلاحي: -5-2-2  

ىي حالة داخلية تنتج عن حاجة ما، و تعمل ىذه ابغاجة على تنشيط أو استشارة السلوؾ ابؼوجو عادة 
 ( 230ص -4111 –) دافيدوؼ ليندا بكو برقيق ابغاجة ابؼنشطة.

-) بؿمد حسن علاوي _ ىي ابغالات أو القوى الداخلية التي بررؾ الفرد و توجهو لتحقيق ىدؼ معتُ.
 ( 010ص -0871

-) أسامة كامل راتب_ ىي حالة من التوتر تثتَ السلوؾ قس ظروؼ معينة و نوجهو و تؤثر عليو .
( 74ص -0887  

التعريف الاجرائي : -5-2-3  
لتوتر تثتَ السلوؾ و برركو في ظروؼ معينة،توجهو و تؤثر عليو،و ىي مثتَات داخلية دو الدوافع ىي حالة ا

 تكوين فرضي اد لا يدكن ملاحظتها بل تستدؿ عليها من الاثار السلوكية التي تؤدي اليها .
ة :                            المشابهالسابقة و الدراسات  -6  

في بحثو  اجع التي بذب على الباحث إف يتناوبؽامن أىم ابؼصادر و ابؼر ابؼشابهة السابقة  تعتبر الدراسات
تساىم  يففيها يتم بصع ابؼعطيات النظرية التي بؽا صلة و علاقة مباشرة و غتَ مباشرة بالبحث ابؼتناوؿ إذ ى

في إثراء البحث و برديده من خلاؿ بصع الكتب و المجلات و الدوريات العلمية ابؼتخصصة و البحوث 
 سابقة .ال
:2002دراسة أبو سل  -6-1  

دراسة ىدفت للتعرؼ دوافع بفارسة كرة الطائرة لدى لاعبي الأندية في الأردف وأثر كل متغتَات درجة ابػبرة 
و العمر و ابؼنطقة ابعغرافية و مركز اللعب على ىذه الدوافع و استخدـ الباحث إستبانة للتعرؼ على 

 لاعب من أندية الأردف . 077 الدوافع على عيتة عشوائية مكونة من
 و اظهرت نتائج ىذه الدراسة أف ترتيب دوافع بفارسة كرة الطائرة حسب أهميتها جاءت على النحو التالر 8

 بؿور اللياقة البدنية و النجاح و الإبقاز و الدوافع النفسية و الدوافع الاجتماعية و دوافع طبيعة اللعبة و 
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 دوافع ابؼكاسب و دوافع ابؼيوؿ الرياضية و الدوافع ابؼهنية،كما اظهرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 تبعا بؼتغتَات درجة ابػبرة و العمر و ابؼنطقة ابعغرافية و مركز اللعب 

: 2003ماني سنة لدراسة عبد العزيز بن علي أحمد الس -6-2  
قاـ عبد العزيز بن علي أبضد سلماف بدراسة عن " السلوؾ القيادي للمدرب الرياضي و علاقتو بدافع 

الإبقاز لدى لاعبي بعض الألعاب ابعماعية بابؼملكة العربية السعودية " بهدؼ التعرؼ عن السلوؾ القيادي 
ديتُ والعرب و علاقتو بدافعية الإبقاز لدى لاعبي بعض الألعاب  بعض الألعاب لدى ابؼدربتُ السعو 

 ابعماعية و التعرؼ على مدى تأثتَ ابؼتغتَات التالية 8
) ابعنسية،السن،سنوات ابػبرة في بؾاؿ التدريب،طبيعة ابؼهنة ( ولقد استخدـ مقياس السلوؾ القيادي 

 دافعية الإبقاز للاعبتُ الرياضيتُ من إعداد علاوي بؼدربي ألعاب بصاعية و كذلك استخدـ مقياس 
لاعبا من مدربي و لاعبي بعض الألعاب ابعماعية  244مدربا و  72، وقد اشتملت العينة على 0881

 السعودية و من أىم النتائج ابؼتوصل إليها 8
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ طبيعة ابؼهنة و السلوؾ القيادي. -  
ذات دلالة إحصائية بتُ ابعنسية و السلوؾ القيادي للمدربتُ. وجود علاقة -  
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ سنوات ابػبرة في المجاؿ الرياضي و بتُ دافعية الإبقاز للاعبتُ . -  
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ السن ودافعية الإبقاز الرياضي لدى اللاعبتُ . -  
: 2007سنة دراسة الطاىر  -6-3  

دراسة ىدفت للتعرؼ على دوافع بفارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة بتَزيتو و تأثتَ ىذه الدوافع 
لقياس الدوافع و ذلك على  0883تبعا بؼتغتَ ابعنس،نوع الكلية،واستخدـ الباحث مقياس فردريكو رياف 

جة الدوافع لدى طلبة أفراد عينة طالب و طالبو وأظهرت ىذه الدراسة بأف در  382عينة عشوائية بلغت 
( و أف دوافع بؾاؿ اللياقة البدنية جاءت %3772الدراسة كانت عالية إذ وصلت النسبة ابؼئوية للاستجابة)

 ( و حصل بؾاؿ العلاقات الاجتماعية على أقل نسبة %1474في ابؼرتبة الأولذ بنسبة مئوية مقدارىا )
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 ( .%2272مئوية بواقع )
كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية للدوافع تبع بؼتغتَ ابعنس و نوع 

 .الكلية
   كنيوة مولود  دراسة  -6-4 

بجامعة قسنطينة برت عنواف " دوافع بفارسة التًبية البدنية و  4111-4117أجريت ىذه الدراسة سنة 
تلميذ  421الرياضية لدى تلاميذ الأقساـ النهائية من التعليم الثانوي " بحث وصفي برليلي اجري على 

 .وتلميذة من بؾموع التلاميذ بثانويات مدينة جيجل 
مشكلة البحث: -6-4-1   
ل بزالف دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية بتُ التلاميذ العلمي و الأدبي في الأقساـ النهائية من ى -0

 التعليم الثانوي ؟
ىل للتخصص الدراسي تأثتَ على دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية عند ذكور الأقساـ النهائية  -4

 من التعليم الثانوي ؟
تأثتَ على دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية عند إناث الأقساـ النهائية  ىل التخصص الدراسي -3

 من التعليم الثانوي ؟
 ىل ىناؾ فروؽ في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ العلمي تبعا بؼتعيز ابعنس ؟  -2
 ؟ابعنسلدى تلاميذ الأدبي تبع بؼتعيز ىل ىناؾ فروؽ في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية   -2
فرضيات البحث:   -6-4-2  

الأدبي في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية في الأقساـ النهائية من  تلاميذيشتًؾ تلاميذ العلمي و 
 التعليم  الثانوي .

رسة التًبية البدنية و في دوافع بفا دبيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ذكور العلمي و ذكور الا -4
 الرياضية لدى تلاميذ الأقساـ النهائية من التعليم الثانوي .
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 ابعنس . تَغلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية تبعا بؼت -3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى تلاميذ العلم في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية تبعا  -2
 ابعنس . تَغبؼت
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى تلاميذ الأدبي في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية تبعا  -2

 .بؼتعيز ابعنس 
أىداف البحث: -6-4-3   

على8يهدؼ البحث إلذ التعرؼ  -  
بعض دوافع تلاميذ العلمي و تلاميذ الأدبي و مقارنتها ببعضها البعض. -  
التخصص الدراسي  غتَالتًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ تبعا بؼتالفروؽ في دوافع بفارسة  -  
ابعنس . غتَالفروؽ في دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ تبعا  بؼت -  
أدوات البحث: -6-4-4  
ربية " استعمل الباحث مقياس الابذاىات الذي وضعو في الأصل " جوا الدكنيوف " واعد صورتو الع -

 بؿمد حسن علاوي" كأداة علمية للبحث .
و الأجنبية.العربية ابؼصادر وابؼراجع باللغتتُ  -  
الوسائل الإحصائية  -  
الإحصائية و الأعمدة البيانية . ابعداوؿ -  

 

أىم النتائج : -6-4-5  
 * جاء ترتيب الدوافع للذكور من كل التخصصتُ كمايلي 8

، الدوافع الاجتماعية  دوافع التفوؽ الرياضي ، الدوافع ابعمالية ، الدوافع النفسية ، دوافع اللياقة البدنية
 .،فدوافع الاجتماعية ،فدوافع التوتر و ابؼخاطرة
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لإناث من كلا التخصصتُ إلا في البعد الرابع الذي تأخر إلذ ابؼرتبة ابػامسة.لو التًتيب نفسو جاء  -  
الدوافع الفنية و ابعمالية و  وابؼخاطرة ،دوافع التوتر  التالية اشتًاؾ تلاميذ العلمي و الأدبي في الأبعاد -

 في البقية. واضي " واختلفدوافع التفوؽ الريا
أىم التوصيات : -6-4-6  
على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية إف يحيطوا أهمية كبتَة لدوافع التلاميذ ابؼختلفة . -  
  .ولاتهم و ابذاىاتهم  و استعداداتهم البدنية و النفسية بكو بفارسة الأنشطة البدنيةيبؼ فقآتوجيو التلاميذ و  -
 التلاميذ على بفارسة الأنشطة البدنية ذات الطابع التنفسي خاصة في ىذه ابؼرحلة .تشجيع  -
:2014دراسة ماجد سليم صالح سنة  -6-5  

ىدفت ىذه الدراسة الذ برديد دوافع ابؼمارسة لدى لاعبي كرة السلة ابؼعاقتُ  بظعيا في الأردف و ذلك تبعا 
 نة .بؼتغتَ العمر و ابػبرة و ابؼؤىل العلمي و ابؼه

لاعبتُ من نادي  8استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي في ىذه الدراسة ، وبً اختيار عينة عمديو مكونة من 
هم و استعاف عليالأمتَ علي للصم ابؼمارستُ للعبة كرة السلة ضمن الفريق الأوؿ و قد بً تطبيق الإستبانة 

 ( . 4118الصالح و ابؽنداوي ،و 0884الباحث بالإستبانة  التي استخدمها كل من ) ناجح ذيابات 
و بعد برليل البيانات تبتُ أف ترتيب دوافع بفارسة كرة السلة لدى اللاعبتُ ابؼعاقتُ بظعيا ىي كالتالر 8 
الدوافع البدنية تلتها الدوافع الفنية بٍ الدوافع النفسية فالدوافع الاجتماعية ،الدوافع الاقتصادية و أختَ 

 لبدنية وكذلك تبتُ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دوافع بفارسة كرة السلة لدى االدوافع اللياقة 
اللاعبتُ تبعا للمتغتَ العمر و ابػبرة بينما للمتغتَ ابؼهنة كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية و لصالح 

 مارسة لدى اللاعبتُ ابؼعاقتُع ابؼابؼوظفتُ في بؾاؿ دوافع اللياقة البدنية ،و كذلك  كانت النتائج بكو دواف
 ابيا بعميع بؾالات الدراسة .يجبظعيا في الأردف  نتائج إ
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لامبية الأردنية و المجلس الأعلى الباراو في ضوء  النتائج أوصى الباحث نتائج البحث لكل من اللجنة 
لشؤوف الأفراد ابؼعاقتُ و الإبراد الأردلش لكرة السلة ، وكذلك الاىتماـ بدوافع لاعبي كرة السلة و العمل 

متخصصة بعلم النفس والدافعية بؼدربي الأندية ابؼعنية ،و العمل على نشر  على تطويرىا و عقد دورات
اللعبة و تسويقها في بصيع الأندية و ابؼراكز ابػاصة للمعاقتُ بظعيا و القياـ بدراسات بفاثلة تتناوؿ الألعاب 

 ابعماعية و الفردية الأخرى بؽذه الفئة برديدا .
                      المشابهة :                                   التعليق على الدراسات السابقة و  -
أىم النقاط التي ركزت عليها الدراسة تتمثل في 8      
معظم الدراسات ركزت على ابؼتغتَات التالية 8 ابعنس ، الفئة ، الطور الدراسي ، نوع النشاط ،بفارسة و  -

 علاقتها بالدوافع. عدـ بفارسة الأنشطة البدنيية و الرياضية و 
ارسة الأنشطة البدنية و جل الدراسات بينت أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  في دوافع بف - 

 .الرياضية
كل أصحاب ىذه الدراسات إعتمدوا على الإستمارات الإستبيانية ، و مقاييس الإبذاىات كوسائل   -

 القياس سواء وضعوىا بأنفسهم أو وضعها أىل الإختصاص.
 ل أدوات القياس تكونت من بؾموعة بؿاور و أبعاد و قسمت حسب أىداؼ الدراسة .ك  -
 بً إختيار العينة في أغلب تلك الدراسات بطريقة عشوائية في بـتلف الفئات .  -
إعتمد معظم الباحثتُ على ابؼنهج الوصفي ابؼسحي و ذلك نظرا للملائمتو بؼواضيع دراستهم ، كما  -

 متغتَات و في بصع البيانات على أدوات و إستمارات إستبيانية .إعتمدوا في قياسهم لل
 مدى مساهمة أدوات البحث في موضوعية الدراسة ابؼراد القياـ بها و ذلك للتوصل إلذ نتائج دقيقة . -
 نقد الدراسات :  -

التًبية و البدنية قد تضمنت الدراسات السابقة و ابؼتشابهة جانب ىاـ و إيجابي يشمل معرفة دوافع بفارسة 
 و الرياضية لدى التلاميذ وتوضح مستوى الفروقات ابؼوجودة بينهم .

 فكل الدراسات تطرقت إلذ نفس بؾالات الدوافع و بذاىلت بعض المجالات .
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ التعريف بالبحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصل التمهيدي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

أما فيما يخص دراستنا فتختلف بعض الشيء عن ىذه الدراسات ، لآنها أجريت في ظروؼ بزتلف عن 
الظروؼ السابقة التي أجريت فيها تلك البحوث خاصة بعدما أصبحت التًبية البدنية و الرياضية تعتبر  

 كمادة أساسية و برتل مكانة ىامة في ظل ابؼنظومة التًبوية ابعديدة .
 خلاصة : ال

قمنا بجع ىذه الدراسات ابؼشابهة سواء داخل الوطن أو خارجو و حاولنا إيجاد نقاط التشابو و الإختلاؼ 
وقد كانت عونا  على أمل أف تساعدنا في تقدلص ىذه الدراسة  سواء فيما يخص ابعانب النظري أو التطبيقي

 وسندا كبتَا في ابقاز ىذا البحث ابؼتواضع .
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التربية البدنية و الرياضيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 تمهيد:

تعتبر أنها كم أىم السجل  برتل التًبية البدنية و الرياضية مكانة ىامة في ابؼنظومة التًبوية،بحيث       
في الشيء و تربيتو تربية شاملو،و عنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل لأنها تساىم في العملية التًبوية 
التي تهدؼ التي برستُ الأداء الإنسالش و إثراء ابعوانب البدنية و العقلية و الاجتماعية للفرد كما أنها 

ضمن التًكيبة التي تنشط فيها الفرد فهي كمهنة توفر لو الكبتَ من تسعى إلذ برقيق التوازف و التعاوف 
الفرص للعمل مع الأطفاؿ و الكبار و إلذ بفارسة بـتلف الألعاب و الرياضات و التمتع بالعمل في 

 ابؽواء الطلق أو في الصالات ابؼقفلة أو بضامات السياحة و جعلو دائما يحيا حياة نشيطة و مسلية .

أنها مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع ابؼواد الأخرى و بطريقتها ابػاصة في برستُ قدرات بالإضافة إلذ 
 التلاميذ في العديد من المجالات كمجاؿ السلوؾ ابغرفي  واللياقة البدنية و المجاؿ العاطفي الاجتماعي . 

صصات مهنية كما أنها تشكل مظهرا ثقافيا ىاما في المجتمع و بؾل اىتماـ البحوث العلمية و بز
متعددة و ىذا ما يساعد التلميذ على إثراء معارفو وتوسيع إمكاناتو و بهذا تساىم في تكوين شخصيتو 
 وإدماجو الفعلي ضمن المجتمع و ىذا ما دفع بنا إلذ دراستها و إعطاء العديد من ابؼفاىيم ابؼتعلقة بها . 
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 مفهوم التربية العامة : -1- 1

عملية تفاعل بتُ الفرد و بيتو بيئتو الاجتماعية بغرض برقيق التوافق أو التكيف بتُ الإنساف و قيمتو  يى
و ابذاىو و التعلم يكوف عن طريق ابؼمارسة ليس في ابؼدرسة فقط بل ىو ابؼساعدة الشخصية الإنسانية 

-راىيم شلتوت وبؿمد بقلةاب ) على النمو الانفعالر و الاجتماعي فهو شرط لتحقيق الأسس و السلامة.
 (01-04ص -4116

 مفهوم التربية البدنية و الرياضية :  -2 -1

ىي إحدى فروع التًبية العامة التي بستد نظريا إلذ علوـ بـتلفة،كما أنها عملية توجيو النمو البدلش و القواـ   
سليما و تعايشا و منسجما مع للفرد إضافة إلذ أنها بسنع ابؼتعلم رصيدا صحيا و معرفيا يضمن لو توازنا 

 المحيط  ابػارجي،منبعو سلوكات فاضلة بسنحو فرصة الاندماج الفعلي .

كما يعرفها العالد التًبوي " ناش" أنها جزء من التًبية العامة التي تستعمل دوافع النشاط الطبيعي ابؼوجودة   
-4114-بؿمد سعد زغلوؿ واخروف ) في كل شخص لتنمية من الناحية العضوية و العقلية و الانفعالية.

 (43ص

و يرى كل من فلتمر و اسيلنجتَ ، ما في على أنها ذلك ابعزء من التًبية الذي يؤدي إلذ حدوث    
تغتَات في ابعوانب البدنية و العقلية و الاجتماعية و النفسية للفرد و ذلك من خلاؿ بفارسة الأنشطة 

ىذا ابؼفهوـ على إف الغاية من التًبية البدنية ىي برقيق النمو  البدنية و اكتسابو للخبرات ابغركية و يؤكد
الشامل و ابؼتكامل لشخصية الفرد من خلاؿ الاىتماـ بو من ابعوانب البدنية و النفسية و العقلية و 

 الاجتماعية .

 ىدفو و يعرؼ تشارلز بيوتشز التًبية البدنية على أنها جزء متكامل من التًبية العامة و ميداف بذريبي  
تكوين ابؼواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية  وذلك عن طرؽ من النشاط 

 (07ص -مصدر سابق ) البدلش اختبرت لغرض برقيق ىذه الأىداؼ.

-17- 



 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ التربية البدنية و الرياضيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول   
 

كما اف التًبية البدنية مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على برقيق التكامل التًبوي للمتعلم بحث تنفذ   
من خلاؿ دروس داخل  ابعدوؿ الدراسي  و كأنشطة خارج ابعدوؿ ) داخلية و خارجية (، و يدكن تقولص 

 -4111-د. أمتُ ابػولر واخروف ) . الوجدالش ( -ابؼعرفي  -نتائجها على ابؼستوى السلوكي )ابغركي 
 (11-47ص

 * و بتحليل ىذه التعريفات يدكن استخلاص إف مفهوـ التًبية البدنية يتكوف من العوامل الآتية 8

_ بؾموعة قيم و مثل و خبرات8 تشكل الأىداؼ العامة و ابػاصة بالنظاـ، و ىي بدثابة موجهات 0
 ريس و التقولص.معطية للمنهج و البرنامج و الأنشطة و طرؽ التد

_ بؾموعة نظريات و قواعد ومبادئ تعمل على تبرير و تفستَ و تنظيم استخداـ الأساليب و الطرؽ 4
 الفنية.

_ بؾموعة أساليب و طرؽ فنية8 توظف النظريات و القواعد و ابؼبادئ لتحقيق بؾموعة القيم و ابؼثل و 1
 ابػبرات و لتحقيق أىداؼ النظاـ 

-29،ص 2000: ) جمال الدين الشافعي،أمين الخولي،دنية و الرياضية طبيعة التربية الب-1-3
30 ) 

 _ يدكن النظر للتًبية البدنية و الرياضة كنظاـ أكاديدي و كمهنة و كبرامج نشاط .

 التربية البدنية كنظام أكاديمي : -1-3-1

_ يسعى كل فرع من ابؼعرفة الإنسانية بكو برديد ىويتو الأكاديدية و التًبية البدنية و الرياضية  تهتم ببحث 
و دراسة ظاىرة حركة الإنساف و الأشكاؿ الثقافية التي ابزذ فيها ىذه الظاىرة كالرياضة و التمرينات،و 

ظاىرة ابغركة لدى الإنساف و تنقسم  الرقص،و ذلك من خلاؿ بنية معرفية أخذة في التنامي تتمركز حوؿ
إلذ عدة مباحث و علوـ كعلم و وظائف أعضاء النشاط البدلش ، و علم نفس الرياضة و الاجتماع 
 الرياضي و التعلم ابغركي و ابؼيكانيكا ابغيوية و فلسفة و تاريخ التًبية البدنية و بؽا أيضا مباحث فنية تربوية 
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تنقل ىذه العلوـ تربويا إلذ التلاميذ و الطلاب كطرؽ تدريس التًبية البدنية ، مناىج التًبية البدنية و 
 الوسائل التعليمية في التًبية البدنية .

 التربية البدنية كمهنة :-1-3-2

بؾالات  _ برتًؼ كبتَة من ابؼتخصصتُ في المجالات العمل التًبوي  البدلش و الرياضي و لقد تنامت أفرع و
العمل ابؼهتٍ في التًبية البدنية بشكل كبتَ، فبعد أف كانت مقتصرة على التعليم )التدريس( أصبحت الآف 
تضم التدريب الرياضي الإدارة الرياضية ، اللياقة البدنية ، التأىيل الرياضي و الإعلاـ الرياضي ، و التًويع 

ابعمعيات و الروابط ابؼهنية للحفاظ على حقوؽ البدلش ، وبفضل جهود أبناء ابؼهنة أصبح بؽا عدد من 
ابؼهنيتُ و منع الدخلاء و غتَ ابؼؤىلتُ من الانضماـ إليها و ابؼهنة تعتمد على بنية ابؼعرفة و علومها و 

 مباحثها و فنونها لتقدـ أرفع مستوى من ابػدمة ابؼهنية في بـتلف بؾلات التخصص ابؼهتٍ .

 التربية البدنية كبرامج :-1-3-3

_ و ىو ابؼنظور الأقداـ و الذي ارتبط بالتًبية البدنية  منذ القدـ و مازاؿ و الذي يعبر عن برامج الأنشطة 
البدنية التي تتيح الفرصة للتلاميذ منذ القدـ و مازاؿ و الذي يعبر عن برامج الأنشطة البدنية التي تنتج 

اية و بتتابع منطقي و عبر وسط تربوي منظم الفرصة للتلاميذ للاشتًاؾ في أنشطة بدنية حركية منتقاة بعن
ينمي بـتلف جوانب الشخصية الإنسانية ، و عبر فئات من النشاط ؾ ابعمباز و الألعاب و السباحة و 

 العاب القوى ، و ابؼنازلات . 

 تبريرات التربية البدنية بالمدرسة :  -1-4

الأطفاؿ و لشباب و تربيتهم من خلاؿ الأنشطة _ لعل أىم ادوار التًبية البدنية بابؼدرسة ىو تثقيف 
البدنية و ابؼعرفة ابغركية و الثقافة التًويحية ليتحمل مسؤولياتهم بكو أنفسهم و أجسامهم و حياتهم 
الشخصية و الاجتماعية  لينشأ موطنتُ صابغتُ ينفعوف أنفسهم و يفسدوف أوطانهم و الايطار التالر يلقى 

  لوضع التًبية البدنية داخل ابؼنهج ابؼدرسي و يوضح أىم أدوارىا التًبوية .الضوء على التبرير العقلالش
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_ الارتقاء بالتنمية البدنية و تعليم التلاميذ  قيمة ابؼشاركة في الأنشطة البدنية سواء خللا مراحل التعليم او 
 مدى ابغياة .

 ابغركي و من خلاؿ بفارستها ._ تنمية التفاىم الفتٍ و التقدير ابعمالر للأداء 

_ تنمية و تأسيس تقدير اللذات للتلاميذ من خلاؿ تنمية الثقة بالنفس بدنيا و نفسيا و عبر صورة و 
 مفهوـ جيدين للذات ابعسمية .

_ تنمية مهارات حل مشكلات و ربط ما يفعلو الطفل من مهارات و معارؼ و ابذاىات بطبيعة ابغياة 
 تعلم في حل ابؼشكلات التي تواجهو.الاجتماعية ليوظف ما 

لتنمية ابؼهارات الاتصالية الاجتماعية التي تتيحها الأنشطة البدنية بدختلف أشكالو لتعزيز العلاقات الطيبة 
 بتُ أبناء المجتمع المحلي .

اكية _ ربط ما يدرس التًبية و بتُ ابؼقدرات الثقافية للمجتمع و بخاصة الثقافة الرياضية و الثقافة الإدر 
 ابغركية و الثقافة التًويحية ، الثقافة البدنية الصحية .

و بذلك تكمن أهمية التًبية كمنهاج ضمن برنامج ابؼدرسة في أنها ) ابؼادة الدراسية ( الوحيد  التي تهتم 
تلف بالتنمية البدنية  و ابؼهارة ابغركية للتلاميذ و مدرس التًبية البدنية _ دوف سائر مدرسي ابؼدرسة على بـ

بزصصاتهم ىو الذي يناط بو دور الارتقاء بالنمو البدلش و ابغركي التلاميذ دوف بذاىل لباقي ابعوانب التي 
 تبتٌ شخصية التلاميذ كجانب النفسي و الاجتماعي و التًويحي و ابؼعرفي و الأخلاقي و ابعمالر 

 ( 30إلى  27،  1997: ) فيصل ياسين ، البيسوني ،سس التربية البدنية و الرياضية أ-1-5

 الأسس العلمية التربية البدنية :-1-5-1

_ اف الفرد الرياضي عندما يقوـ بأداء حركة ما ، أو أداء مهارة في رياضة ماػ أو الاشتًاؾ في منافسة فانو 
 يقوـ بهذا العمل كوحدة واحدة لا تتجرأ فالعضلات و الأعصاب و الدورة العمومية و ابعهاز التنفسي و 
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خلاياه تشتًؾ في ىذا الأداءػ كما أف الفرد يبذؿ جهدا يحتاج لقوة الادارة و يتنافس مع خصم في صراع 
 يحتاج لقدر كبتَ من الطاقة و يلعب في بصاعة بؽا خصائصها .

_ و من ىذا ابؼنطلق فإف كل حركة أو مهارة و كل نشاط و كل صراع لا بد و أف يجد تفستَا لو و في 
علومات ابؼنسقة و ابؼستندة إلذ القوانتُ السابقة تستند التًبية البدنية في وضع برابؾها على قاعدة ضوء ابؼ

 علمية ثابتة ) بيولوجيا،نفسيا،حكيا،اجتماعيا(.

 الأسس البيولوجية للتربية البدنية . -1-5-2

وظائو الأعضاء بيولوجيا  _ اف منهج التًبية البدنية باحتوائو على ابؼواد البيولوجية ) علم التشريح،علم
الرياضة،علم البيوميكانيك( بالإضافة إلذ مواد أخرى مثل التدليك الرياضي،إصابات ابؼلاعب،علم الصحة 
الرياضية،ىذه الطائفة ابؼائلة من العلوـ البيولوجية تعطي الطالب خلفية علمية بكوية للتعامل مع الانساف 

 الرياضي .

لب و كل مربي بدلش الأسس البيولوجية للتًبية البدنية حق يدكنو تقدلص و من ىنا جاءت ضرورة فهم كل طا
التفستَات ابؼناسبة لكل حالة،حيث أنو يتعامل مع جسم الإنساف و قد تعرض ىذه الاجساـ الأدلس إذ لد 

 يكن ابؼسؤوؿ عن برامج اللعب  ملما بتأشتَات النشاط على ابعسم البشري .

 بية الدنية :الأسس السيكولوجية للتر  -1-5-3

_ بؼا كانت التًبية البدنية و الرياضية برتل منزلة كبتَة في حياة المجتمعات ابغديثة،فإف ذلك لا يؤثر فقط 
على النمو و الإعداد البدلش، ولكن ذلك يدتد ليشتمل الصفات ابػلقية و الإرادية،وأنواع الرياضة عديدة و 

ذلك الانضماـ في عمليات التدريب  لنوع النشاط ابؼمارس متنوعة لكنها تتطلب الاشتًاؾ في ابؼباريات و ك
و إعداد طرؽ تدريب بؽذه الأنشطة ذات فعالية عالية لا يتحقق بدوف دراسة و تشخيص خصائص و 
طبيعة النشاط الرياضي من ناحيةػ و دراسة و تشخيص خصائص الشخصية الرياضية كموضوع بؽذا 

 رفة الأسس النفسية يدكن اف تعطي برليلا لأىم النواحي النشاط من ناحية أخري وبجانب ذلك فاف مع
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للنشاط البدلش و الرياضي و يساىم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية ابؼرتبطة بالنشاط ابغركي و كذلك 
 إعداد طرؽ التعليم و التدريب الرياضي لكافة الأنشطة .

 البدنية :الاسس الاجتماعية للتربية  -1-5-4

_ علم الاجتماع ىو العلم الذي يهتم بدراسة الناس و بصاعتهم و أنشطتهم و ىويتهم بصفة خاصة 
بأصل المجتمع و نشأتو و ما بو من نظم، مثل الدين و الأسرة و ابغكومة و التعليم و التًويج كذلك يهتم 

 ساواة.بتنمية حياة اجتماعية أفضل تتميز بابػتَ و السعادة و التسامح و ابؼ

و عليو فالتًبية البدنية قادرة من خلاؿ أنشطتها أف تقدـ الكثتَ لتغطية احتياجات الفرد و التي تشتمل 
التعاوف و اقتساـ ابغب والآلفة و الاىتماـ بالراء الآخرين و الرغبة في التأثتَ في الغتَ و لشعور الانساف 

قيق كل ىذه الاحتياجات عن طريق اللعب و بالطمأنينة داخل اطار المجتمع الذي يعيش فيو،و يدكن بر
 التًويح .

_ ومنو يتبتُ لنا اف التًبية البدنية تؤدي وظيفتها قائمة على اسس عملية قادرة على إعطاء تفستَات 
   واضحة بؼاىيتها و اهميتها و دورىا داخل ابؼنظومة التًبوية .

 علاقة التربية البدنية و الرياضية بالتربية العامة : -1-6

_ انتسب تعبتَ التًبية البدنية و الرياضية معتٌ جديد بعد إضافة حكمة التًبية اليها حيث يقصد بحكمة 
التًبية البدنية8تلك العملية التًبوية التي تتم عند بفارسة اوجو النشاط التي تنفي و تصوف ابعسم الإنسالش و 

من الواف النشاط البدلش الذي يساعده حينما يلعب الانساف او يسبح او يتدرب او يدشي او يباشر لوف 
 على تقوية جسمو و سلامتو فاف عملية التًبية  تنحر في نفس الوقت.

و من ذلك أصبحت الصلة الابظية التي تربط بتُ الفرض و التطبيق أي التًبية و الرياضة مقرونتُ ببعض 
تفقتُ في الفرض و ابؼعتٌ و كذا برت عنواف التًبة البدنية و الرياضية و أصبح ارتباطها واضحا و جليا م

 ابؼظهر الذي يحدد تنمية و تطوير و تكيف ابؼنشئ من الناحية اجسمية ، العقلية،الاجتماعية و الانفعالية ، 
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برت اشراؼ و ذلك عن طريق النشاطات الرياضية ابؼختارة بفرض برقيق اسعى ابؼثل و القيم الانسانية 
 قيادة صابغة و مؤىلة تربوي .

فالتًبية البدنية و الرياضية جزء بالغ الاهمية من التًبية العامة حيث يرى  " كوتر" اف التًبية البدنية و 
الرياضية جزء لا يتجزأ من التًبية العامة الذي يختص بالأنشطة القوية التي تتضمن عمل ابعهاز العضلي و 

 في ىذه الأوجو من النشاط في التعليم .ما نتج  عن الاشتًاؾ 

وقد تعرض بؽذه العلاقة الكثتَ من العلماء منهم "فتَي" الذي يرى اف التًبية البدنية و الرياضية جزء لا 
يتجزأ من التًبية العامة و أنها تشغل دوافع النشاطات ابؼوجودة في كل شخص لتنمية من الناحية العضوية و 

 ( 00،ص 0774) بؿمد عوض البيسولش ،لانفعالية .التوافقية و العقلية و ا

_ ومن كل ىذه ابؼعطيات نستخلص اف التًبية البدنية و الرياضية ىي مفتاح ابعهاز التًبوي بحيث تزوده 
بدتطلباتو و ذلك بإعطائها للتلميذ كل القدرات الازمة من أجل الاستمرار ابعيد و ابؼتواصل لعملية 

  ( 46،ص 0760 ،)عباس أبضد السمرالشالتًبية.

 اىداف التربية البدنية و الرياضية  -1-7

_ تسعى ىذه ابؼادة الذ تأكيد ابؼكتسبات ابغركية و السلوكات النفسية و الاجتماعية ابؼتناولة في الأطوار 
الدراسية ،و ىذا من خلاؿ أنشطة بدينة و رياضية متنوعة و ثرية ترمي الذ بلورة شخصية التلميذ و صقلها 

 من عدة نواحي تذكر منها 8و ذلك 

 الناحية البدنيةّ :-1 -1-7

 تنمية الكفاية البدنية و ابؼقصود بها اف ابعسم يكوف سليما من الناحية الفزيولوجية و ابؼرفولوجية .

 تنمية ابؼقدرة ابغركية لأنها تؤىل ابعسم للقياـ بجميع حركاتو و بكفاءة منقطعة النظتَ .   

 اكتساب ابعسم الصفات البدنية ابؼتنوعة كالرشاقة و ابؼرونة و ابػفة و قوة التحمل و غتَىا   
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 المحافظة على سلامة بصيع الاجهزة الوظيفية كابعهاز الدوري و ابعهاز النفسي و غتَه 

 الناحية العقلية : -2 -1-7

اف سلامة البدف لو تأثتَ واضح على ابػلايا العقلية و بذديدىا ابؼتواصل من الناحية الفزيولوجية بفا يدكنو 
من تأدية وظيفتو على اكمل وجو، فالقدرة على استيعاب ابؼعلومات و نمو القوى العقلية و التفكتَ العميق 

و ىو الوسيط للتعبتَ عن العقل و الارادة ابؽادؼ لا يأبٌ بصورة مرضية إلا اذا كاف ابعسم سليما، حيث أن
 و اكساب الكثتَ من ابؼعارؼ و ابؼعلومات التي تتعلق بطريقة اللعب و قوانتُ الألعاب و تاريخها. 

فالتًبية البدنية تعمل زيادة الفرد القدرة على التًكيز و الانتباه و الادراؾ و قوة ابؼلاحظة و الدقة و التصور 
 ( 42،ص 0761) علي البشتَ وآخروف ،الابتكار . و التخيل و الابداع و

 من الناحية النفسية :  -3 -1-7 

_ اف التًبية البدنية و الرياضية تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية و عنصرا ىاما في تكوين الشخصية،كما 
 تعالج الكثتَ من الابكرافات بغرض برقيق التوافق النفسي .

ئدة للفرد فيتحرر من الكتب و الانفعاؿ اللذاف يتحولاف بدرور الزمن الذ مرض _ كما انها تشغل الطاقة الزا
نفسي حاد فهي ضمن ابعماعات يبتعد فيها الفرد عن العقد النفسية كالأنانية و حب الذات كما تلعب 
دورا كبتَ في عملية اسعار السرور عن الانفعالات الداخلية للممارستُ و تطوير عواطفهم  و كذلك حب 

) أمتُ أنور ابػولر تفتح على العالد ابػارجي و تبتٍ القيم الفاضلة و ابؼثل العليا و تذوؽ للجماؿ .ال
 (011، ص  0761،

 من الناحية الاجتماعية : -4 -1-7

ػ  تسمح التًبية البدنية و الرياضية بإدماج الفرد في المجتمع و تفرض عليو حقوؽ وواجبات و تعلمو التعاوف 
و ابؼعاملات و الثقة بالنفس و يتعلم كيفية التوفيق بتُ ما ىو صالح لو فقط و ما ىو صالح للجميع،و 

 و ىذه العلاقة الوثيقة ابؼوجودة بتُ التًبية يتعلم كذلك أهمية احتًاـ الانظمة و و ابؼعتقدات و قوانتُ المجتمع 
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البدنية و الرياضية و ابعانب الاجتماعي حيث انو لا يدكن اف ينمو الفرد نمو سليما إلا اذ كاف داخل 
 ابعماعة فالإنساف اجتماعي بطبعو .

 _التمكتُ من كفاءات تساعده على مواجهة ابغياة اليومية.

 وح ابؼوطنة و ما برملو من معاف سامية لتكاثف أفراد المجتمع._ر 

 من الناحية الاقتصادية : -5 -1-7

بدا اف التًبية البدنية برسن و تطور قدرات الفرد فإنها تبعد عنو التعب و تساىم في برستُ و زيادة الانتاج 
ابؼتاعب اذ لا يدكن استعماؿ قوتو و برستُ صحة الفرد و قدراتو البدنية و خاصة قدرتو على مقاومة  

ابؼستخدمة في العمل استخداما حكما يدكن من زيادة ابؼردودية الفردية و ابعماعية في عالد الشغل الفكري 
 و اليدوي بدردود الانساف الوي أكثر من مردود الانساف الضعيف و خاصة في العمل وزيادة الانتاج .

 ة :أىمية التربية البدنية و الرياضي -1-8

أصبحت التًبية و البدنية و الرياضية علما قائما بذاتو حيث بصعت بتُ علم النفس و علم الاجتماعي و 
الاقتصاد و الطب و علم الأحياء حتى أصبحت جزء لا يتجزأ من ابغياة العامة لدى الشعوب بدساهمتها في 

افل و ابؼرجاف حيث تعتبر جزء من دفع عجلة التقدـ في المجتمعات و الرفع من قيمة الدوؿ في كبريات المح
التًبية العامة و مظهر العملية الكلية للتًبية،و تعتتٍ بابعسم مقدار ما تعتتٍ بتثقيف العقل و صقلو،و لا 
تقتصر التًبية على جدود ابؼدارس فقط و لكن ابؼدرسة بسثل ابؼكاف الذي تتم فيو ارقى  انواع التًبية تنظيما 

التلاميذ جزءا كبتَا من وقتهم و ىي ابؼكاف الذي بذري فيو المحاولات لتشكيل  فهي ابؼكاف الذي يقضي فيو
التلاميذ الذ موطنتُ يحافظوف على العمل لصالح و ختَ المجتمع ،كما تلعب التًبية البدنية و الرياضية دورا 

دنية و العقلية و ىاما في توفتَ  فرص النمو ابؼناسبة في اعداد النشء اعداد سليما متكاملا من النواحي الب
 النفسية فهي تعتبر عنصرا ىاما في عمليتي النمو و التطور .
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لولادة و بؽذا فهي وبفا لا شك فيو اف التًبية البدنية و الرياضية تؤثر تاثي مباشرة على حياة الطفل منذ ا
جزء اساسي و مكمل للعملية التًبوية و على كل مدرس اف يدرؾ اهميتها و فائدتها ابؼباشرة على جسم 

 ىذا الطفل .

 اىداف التربية البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية : -1-9

 الاىداف العامة : -1-9-1

بعد ثلاث سنوات من التعليم الثانوي  حيث نقصد بالأىداؼ العامة تلك التي يدكن برقيقها خلاؿ او 
بست صباغة ىذه الأىداؼ مع مراعاة و خصائص النمو البيولوجي و النفسي للتلميذ و منو صياغة ىذه 

 الاىداؼ وزعت على ثلاثة بؾالات سلمية 8

 المجال الحسي الحركي: -1-9-2

كية و القدرات البدنية في التعليم الثانوي _ تهدؼ التًبية البدنية و الرياضية خاصة الذ تطوير ابؼهارات ابغر 
فباعتبار ابؼستوى المحصل عليو و بذربة اتلميذ ابغركية ابؼكتسبة من ابؼدرسة الاساسية يجب مساعدة التلميذ 

 على اكتساب و برستُ القدرات العامة التالية 8

 _ ادراؾ جسمو جيدا قصد التحكم فيو و تعلم حركات متزايدة .

 ركات الرياضية .التحكم في ابغ  

 _ الاحساس بدختلف اطراؼ جسمو و برستُ مردودية العمل اليدوي و الذىتٍ .

التحكم في الفنيات ابغركية القاعدية و الوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة  والألعاب الرياضية ابؼبربؾة   
 في ابؼؤسسة .
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 المجال الاجتماعي العاطفي: -1-9-3

_ تتميز مادة التًبية البدنية و الرياضية على باقي ابؼواد بالعلاقات الديناميكية ابؼبنية على ابؼساعدة والتعاوف 
و ابؼنافسة و برقيق أىداؼ المجاؿ العاطفي يحاط بنفس الأهمية التي تعطي للأىداؼ ابغسية ابغركية و على 

 التلميذ الفرصة للانتقاء ابؼواقف التالية 8ىذا يجب إعطاء 

_ حب النشاط الثقافي و امتلاؾ القدرة و الرغبة في بذؿ ابعهد قصد تعويده على التدريب بصفة مستمرة 
  و تنظيم طريقة عيشو  

 يندمج في الفوج عن طريق ابؼشاركة في النشاط البدلش و يتهذب خلقيا و يتقبل القوانتُ و يتضامن 

زملائو و يتعلم ابؼسؤولية في بـتلف ابؼهاـ و يبذؿ بؾهوادت متزايدة قصد ابغصوؿ على نتائج فعليا مع 
 جيدة .

 المجال المعرفي: -1-9-4

تساعد الانشطة الرياضة على برستُ قدرات التلميذ الادراكية  و التفكتَ التكتيكي خاصة أثناء اللعب  -
التًكيز و اليقظة،سرعة الاستجابة و التفكتَ بؼختلف في الالعاب ابعماعية و ابؼسائل التي تطرحها 8 

ابؼنبهات،التصور الذىتٍ بؼواقف اللعب  التحليل و التنبؤ للحلوؿ بهدؼ السرعة في ابزاذ القرار كما يدكن 
للمراىق اف يكتسب في حصة التًبية البدنية و الرياضية القدرات الفكرية ز ابؼعارؼ حيث يعرؼ قوانتُ 

 سها و يطبقها و، و التعرؼ على تاريخها و يفهم أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية .اللعبة التي يدار 

 أبعاد التربية البدنية و الرياضية : -1-10

التًبية البدنية و الرياضية لا تقتصر عن ابعانب البدلش فقط بل تهتم أيضا بابعوانب النفسية و العقلية و 
و ىذا ما يعطيها مثتَة خاصة في النظاـ التًبوي و يدكن ذكر  الاجتماعية و الصحية و ابغركية للتلميذ

 أبعادىا الأساسية كمايلي 8
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 البعد التربوي: -1 -1-10

التًبية البدنية و الرياضية على فرار ابؼواد التًبوية  الاشرؼ تعمل عن تربية تثقيف التلميذ و جعلو مواطن 
صالح يؤثر يتأثر بالمجتمع و يحتـً عاداتو و تقاليده و يقوؿ في ىذا أمتُ أنور ابػولر و بصاؿ الدين الشافعي 

و تثقيف الأطفاؿ و الشباب و تربيتهم من خلاؿ " لعل أىم أدوار التًبية البدنية و الرياضية بابؼدرسة ى
و ابؼعرفة ابغركية و الثقافية التًويحية ليتحصل مسؤوليتهم بكو أنفسهم و أجسامهم و الأنشطة البدنية، 

) بصاؿ حياتهم الشخصية و الاجتماعية كي ينشؤا مواطنتُ صابغتُ ينفعوف أنفسهم  ويخدموف أوطانهم .
 ( 45،ص 4111الدين الشافعي،أمتُ ابػولر،

 البعد الصحي:  -2 -1-10

معظم الدراسات الطبية و الفزيولوجية ابؼتخصصة في النشاط البدلش و ابغركي اف لد نقل كلها أكدت على  
أهمية  النشاطات البدنية والرياضية حتى  يرتقي الفرد باستواء الصحي و يتفادى الأمراض ابغادة و ابؼرىقة و 

 . في لعض ابغالات العلاج بها

اذ إف الأنشطة و التمارين البدنية بؽا دور علاجي في بزفيف الاـ منطقة اسفل الظهر و عسر ابؽضم  
) فيصل ياستُ ابؼزمن و ظهور عضلات و علاج ابؼفاصل و التأىيل بغالات ما بعد ابعراحة .

 (021،ص 0776الشاطي،

ابؼستوى الصحي ابعيد للفرد يعطي القدرة على العمل و الإنتاجية لأطوؿ فتًة بفكنة و بالتالر  وكذلك 
 تقدلص خدمة معتبرة للوطن.

 البعد النفسي: -3 -1-10

تهتم التًبية البدنية و الرياضية با بدختلف ابؼعطيات الانفعالية و الوجدانية قصد تنمية شخصية الفرد تنمية 
برستُ مفهوـ الذات النفسية،والدات ابعسمية،الثقة و تتسم بالاتزاف و خلق نوع من التكييف النفسي 

 ( 41، ص  0752لعيسوي ،) عبد الربضاف بؿمد ابالنفس وإشباع ابؼيوؿ و الاحتياجات النفسية .
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ادا من خلاؿ درس التًبية البدنية و الرياضية يعبر عن شعوره و يحاوؿ برقيق حاجاتو و رغباتو التي يبحث 
 عنها و بالتالر خلف نوع من الاتزاف النفسي 

 البعد الاجتماعي: -4 -1-10

الفرد،فتجعلو يدارس الأنشطة البدنية و الرياضية خارج تعمل التًبية البدنية و الرياضية على أسلوب حياة 
ابؼدرسة بطريقة منظمة و بالتالر استثمار لأوقات الفراغ تقوؿ " عنايات ابضد فرج "8 يكتسب الفرد من 
خلاؿ اشتًاكو في النشاط الرياضي خارج الدرس ابعديد من القدرات و ابؼهارات و ابػبرات الرياضية التي 

 ( 16،ص 0774) أمتُ أنور ابػولر ،اليومي. تشكل أسلوب حياتو

 التربية البدنية و الرياضية و تكاملها للمواد الأخرى : -1-11

للتًبية البدنية و الرياضية دور قيادي فيما يعرؼ بتكاملية ابؼواد التعليمية و ىذا من خلاؿ ما تسمح بو  -
أثناء ابؼمارسة ، كما أنها تعمل على ترشيح للمتعلم من تقييم و نقد بناء للذات و المجهودات ابؼبذولة 

 الكثتَ من ابؼعارؼ ابؼتناولة في ابؼواد التعليمية الاخرى في اطار بفارسة مدلولو ميدانيا .

 التربية البدنية و الرياضية و اللغات : -1-11-1

لى مدلوؿ ابؼفاىيم و ابغوار ابغركي و الشفوي مع ابؼعلم و الزملاء أثناء ابؼمارسة يدفع بالتعلم بالوقوؼ ع -
 معانيها و مايتصل بها 8

 التعبتَ ابغركي يولد القدرة على التعبتَ الشفهي و منو الكتابي . -

التًكيز على ابؼوقف و البحث عن حلوؿ صائبة لو يولد القدرة على الوقوؼ عند الفكرة و برليلها و  -
 إظهار مغزاىا .
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 التربية البدنية و علوم الطبيعية و الحياة : -1-11-2

 اظهار العلاقة بتُ معرفة ستَ ابعسم من حيث الاجهزة ابغيوية و مدى تأثتَ المجهود البدلش عليها 8

 معرفة الاعاقات البدنية و الاسعافات الاولية عند ابغادث . -

 النظافة كعامل أساسي من عوامل الصحية و الوقاية من الامراض  -

 التربية البدنية و الرياضيات : -1-11-3 

 بفارسة مدلوؿ ابؼفاىيم الرياضية كحساب الوقت و ابؼسافات و السرعات و علاقتها مع ابؼواد الذاتية. -

 ابؼساحات و الأحجاـ و مدى أهميتها في ابغياة اليومية . -

 رات و الابذاىات.ابؼسا -

 منطق التوقع و الاحتمالات  -

 الإحصاء  -

 التربية البدنية و الفيزيائية  -1-11-4 

 بفارسة مدلوؿ القوانتُ الفيزيائية ) كقوانتُ الدفع،القوة،الاثقاؿ،ابعاذبية (. -

 علاقة ابغركة بالطاقة و ابعاذبية و الاحتكاؾ. -

 لفية :التربية البدنية و التربية الخ -1-11-5 

 ترسيخ مفهوـ التعاوف و التآزر. -

 مفهوـ ابؼسؤولية و برملها . -

 مبدأ التسيتَ و التنظيم. -
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 إرساء مبدأ الاستقلالية و ابؼواطنة. -

:) عبد الممارسة البدنية و الراضية في الجزائر منذ الاستقلال الى يومنا ىذا  -1-12 
 ( 51،ص 1993الحق،

ـ لد يكن موجود في ابعزائر إلا فرع اكادمي للتًبية البدنية و الرياضية برت اشراؼ 0744حتى جويلية  -
هتم إلا بالامتحانات و الرياضة ابؼديرية العامة للتًبية الوطنية و مستَة من طرؼ مفتش عاـ و ىذا الأختَة ي

ابؼدرسية و بعد الاستقلاؿ عهدت الدولة الذ تنظيم ىذا الفرع ابؽاـ من اجل الصحة و التوازف الفكري و 
 الأخلاقي للشباب ابعزائري فنشئت وزارة الرياضة و السياحة التي كانت بؽا ابؼهاـ التالية 8

 ابؼدرسية و ابعامعية .الإشراؼ على التًبية البدنية و الرياضية  -

الإشراؼ و التكوين الادراي بؼعلمي التًبية البدنية و الرياضية و تنظيم ابؼناسبات الرياضية و كاف دور  -
 ابعزائر يتمثل في إخراج الرياضة و التًبية البدنية من التهميش الذي أصابها .

ة التًبية الوطنية حيث كانت بؽا مهاـ وكاف من الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب  و الرياضة ووزار   -
البربؾة و الإشراؼ على النشاطات الرياضية ، داخل ابؼؤسسة التًبوية القاعدية نواة التًبية الوطنية و التعبئة 

 ابعمهارية .

و على ابؼستوى ابؼدرسي بذلت جهود مبادرة إدماج التًبية البدنية و الرياضة مع التكوين ابؼدرسي عبر  -
 ستويات التعلمية من ابؼدرسة إلذ ابعامعة .بـتلف ابؼ

 درس التربية البدنية و الرياضية : -1-13

درس التًبية البدنية و الرياضية اللبنة او الوحدة ابؼصغرة التي تبقى و برقق نتائج و اتساؽ ابؼتوف ابؼنهج 
يمية من ابؼنظور السلوكي التًبوي.و تنفيذ درس التًبية البدنية اىم واجبات الدرس و لكل درس أغراض التعل

  ( 17،ص 4111) بصاؿ الدين الشافعي،)حركي،معرفي،وجدالش(.
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 كما يقوؿ حساف الصادؽ  و سامي الصبار 8 انو أساس كل منهاج،كما يجب اف نراعي فيو حاجات
حيث اف  ( 10،ص4111) حساف الصادؽ،سامي الصفار،التلاميذ بالإضافة الض ميوبؽم و رغباتهم.

مراعاة حاجات التلاميذ و معرفة دوافعهم بكو بفارسة التًبية البدنية و الرياضية و أخدىا بعتُ الاعتبار 
 يساىم في بقاح درس التًبية البدنية و الرياضية .

 ىيكلة درس التربية البدنية و الرياضية: -1-13-1

أجزاء رئيسية تقدـ بعضها البعض و كل جز يرتبط بفرد  1ىناؾ اتفاؽ قاـ على اف الدرس يتكوف من 
 أفارد و يتوقف عليو و ىده الأجزاء فبالتالر 8

 الجزء التمهيدي: -1-13-1-1

قساـ الأساسية في درس التًبية البدنية و يطلق عليو أيضا ابعزء التحضتَ و الإعدادي ) و يعتبر احد الأ
 ( 006،ص 0777.) علي الديري، لأنو يهدؼ إلذ إعداد ،و كهيأة التلميذ من بصيع ابعوانب

 الجزء الرئيسي: -1-13-1-2

ىدا ابعزء يدن برقيق ابؽدؼ ابؼسطر الذي وصفو الإستاد حيث يساىم بشكل كبتَ في ىده ابؼرحلة لآجل 
8على الديري " " اف بناء ابعزء الرئيسي من الدرس ليس لو نظاـ معتُ يتًؾ برقيق ىدؼ ابغصة لد برى 

) مصدر ىدا ابعزء بدقدره ابؼدرس على الابتكار و لتخطيطو الواعي واضحا في اعتباره بصيع العوامل ابؼؤثرة.
 ( 001سابق ،ص 

 الجزء الختامي:-1-13-1-3

عقليا و الرجوع بؽم إلذ حالاتهم الطبيعية و دلك  ىدا ابعزء بـصص لغرض تهدئة التلاميذ بدينا و نفسيا و
عن طريق بسارين الاستًخاء العضلي و الألعاب ابؼصغرة بسيطة و بشدة منخفضة تدخل الشعور بالفرح 

 جاء في الدرس. للتلاميذ مع مراعاة ابؽدوء و التًكيز إلذ موصلة و مناقشة ما
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 خلاصة: -1-14

ترمي التًبية البدنية و الرياضية إلذ التوفيق بتُ قوى الفرد الكاملة عقليا،جسميا،اجتماعيا، و الرقي بحياة  -
المجتمع فهي تعمل عل جعل ابعسم صحيحا قادرا على التحمل و العمل و بذعل العقل نشيطا قادرا على 

المجتمع فالتمرينات الرياضية تساعد اجهزة ابعسم التفكتَ  و الاستيعاب فتجعل الفرد سليما و مقبولا في 
ابغيوية على العمل بكفاءة عاليو فضلا عن الصفات التًويضية للجسم و العقل كما اف القيادة ابعماعية في 

 ابؼلعب تكسب الانساف الدقة و العمل و الثقة بالنفس .
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـالدوافع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثاني ـــــــــــــــــــــــالفصل   
 

 تمهيد:
 
ىم ابؼوضوعات التي يهتم بها الأستاذ وابؼربي الرياضي باعتبارىا أكثر ابؼواضيع إثارة في أتعتبر الدوافع من  -

علم النفس الرياضي ،فهو دائما يتساءؿ عنها وعن أهميتها وطرؽ استغلابؽا أثناء العملية التًبوية أو 
 التدريبية.

في ىذا الفصل سنحاوؿ التطرؽ إلذ بعض العناصر ابؼهمة التي تهتم في تشكيل دوافع التلميذ بكو بفارسة  -
 الأنشطة الرياضية سواء كانت بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة.
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ـــــــــ ـالدوافع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني ـــــــــــــــــــــــ  
 
 مفهوم الدوافع: -2-1
يستخدـ في برريك الأشياء ودفع الأخطار وجلب  في اللغة يعتٍ ما)مفرد الدوافع(: افعالد -2-1-1

وبذلك فإف الدافع ىو الفاعل الذي يقوـ (  04،ص 4116) أبضد عيادي ، ابؼصالح وبرقيق الاىداؼ
 بعمل شيء مرغوب أو درء خطر مرىوب

في علم النفس ىو عبارة عن قوة أو بؾهود مبذوؿ لتحريك السلوؾ الإنسالش بكو إشباع رغبات والدافع  -
وحاجات الفرد وبرقيق أىدافو في جلب ابؼصالح ابؼادية وابؼعنوية أو تفادي ابؼخاطر ابؼادية وابؼعنوية فالدافع 

من حالة القلق او التوتر  بالتالر ىو قوة او بؾهود يتحرؾ بو الفرد بكو اختيار أشكاؿ من السلوؾ للحد
النابصة عن مواجهة الفرد بؼشكلات معينة تتمثل في ضائقة مالية أو مشكلة اجتماعية...الخ فالدوافع التي 
بررؾ السلوؾ ، وبسده بالقوة التي برركو إلذ الوجهة ابؼطلوبة وكلما كاف الدافع قويا فإنو يؤثر بشكل شديد 

-72،ص 0762) حلمي ابؼليحي، ة والانتعاش ويقلل ابؼلل والتعبفي المجهود ابؼبذوؿ حيث يبعث ابغيوي
ففي أي بؾاؿ او نشاط او تنظيم اجتماعي بقد أفراد يعلموف بهمة ونشاط وسعادة كنا بقد أقل همة (  74

ونشاط وتعلو وجوىهم الكآبة التعاسة مع أف ابعميع يعملوف في نفس الظروؼ ويرجع ذلك إلذ مدى شدة 
 كل فرد.الدافع للعمل لدى  

 مفهوم الدوافع الإنسانية:-2-2
إف البحث في قضية الدوافع والسلوؾ ثابت في التاريخ ابؼدوف فكل إنساف عامل ذي إرادة حرة لابد أف 
يتحرؾ في ىذه ابغياة وفقا لقوى تدفعو بكو اىداؼ تتمثل في جلب منافع معينة ودرء أخطار حالية أو 

لصلاة والسلاـ ببناء سفينة )وقاؿ إركبو فيها بسم الله بؾريها متوقفة، فلقد قاـ نبي الله نوح عليو ا
 ومرسىيها...( وذلك لكي ينجو بها ىو والذين معو من خطر الغرؽ في الطوفاف ابؼتوقع.

اف الكتابات اليونانية القديدة وتراث الفلاسفة  ( 30-27،ص 4111)بؿمد علي شهيب ،وذكر  -
( قد أوضحت أف بؾمل سلوكيات الانساف في ابغياة تقوـ bentham، وبنتاـMillالإبقليز مثل )ميل 

على دوافع بعلب وتعظيم السعادة وتفادي ابغزف والألد كذلك اتضح من أفكار )ثور ونديك( اف الدوافع 
التي برقق نتائج طيبة تزداد قوة لدى الإنساف بعكس الدوافع التي يتًتب عليها تعاسة أو مردودات غتَ 

 ساف يديل إلذ تكرار بذؿ الدوافع ابؼؤدية إلذ نتائج طيبة اذا تكررت الظروؼ في ابؼستقبل بؿببة للفرد واف الإن
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سبق فلا شك اف دوافع السلوؾ الانسالش في أي بؾاؿ من المجالات وفي أي زماف ومكاف  بناء على ما -
 لابد وأف يرمي إلذ برقيق ىدؼ معتُ وبشكل مستمر.

 أىمية الدوافع: -2-3
يعد موضوع الدوافع من ابؼوضوعات ابؼهمة في علن النفس بشكل عاـ وعلم النفس التًبوي بشكل خاص 
فهو يوثق الصلة بعملية الادراؾ والتذكر والتخيل والتفكتَ والتعلم وأساس دراسة الشخصية و الصحة 

 النفسية وتكمن اهمية الدوافع في 8
معرفتو بنفسو ويغتَه وتدفعو إلذ التصرؼ بدا تقتضيو الظروؼ وابؼواقف تساعد الانساف على زيادة  .0

 ابؼختلفة.
بذعل الفرد أكثر قدرة على تفستَ سلوؾ الآخرين فالأـ في ابؼنزؿ وابؼربية في ابؼدرسة مثلا ترى في   .4

مشاكسة الاطفاؿ سلوكا قائما على الرفض وعدـ الطاعة ، ولكنها إذا عرفت مايكمن وراء ىذا 
 ؾ من حاجة إلذ العطف وجذب الانتباه فإف ىذه ابؼعرفة ستساعدىا على فهم سلوؾ أطفابؽا.السلو 

تساعد الدوافع على التنبؤ بالسلوؾ الانسالش إذا عرفت دوافعو وبالتالر يدكن توجيو سلوكو إلذ وجهات  .1
 معينة تدور في إطار صابغو وصالح المجتمع.

لعب دورا مهما في بعض ابؼيادين ميداف التًبية والتعليم تقتصر أهمية الدوافع على توجيو السلوؾ بل ت .2
 والصناعة والقانوف فمثلا في ميداف التًبية تساعد على برفيز دافعية التلاميذ بكو التعلم ابؼثمر.

تلعب الدوافع دورا مهما في ميداف التوجو والعلاج النفسي بؼا بؽا أهمية من تفستَ استجابات الأفراد  .3
 وأنماط سلوكهم.

 أنواع الدوافع: -2-4
يصدر عن الانساف في حياتو اليومية انماط عدة من السلوؾ ، مثل الطالب الذي يرغب في النجاح او 
التفوؽ او ابغصوؿ على مركز اجتماعي معتُ يسعى جاىدا بكو برقيق ىذه الرغبة ولا يشعر بالاستقرار 

الضيق ويأخذ في النفسي حتى يحققها والطفل الذي لد يجد لعبتو في مكانها يظل في حالة من التوتر و 
 البحث عنها في بصيع الأماكن المحتملة ويسأؿ تارة ويصرخ ويبكي تارة اخرى .ولا يهدأ من ىذه الثورة 
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العارمة من الصراخ حتى يحصل عليها أو يشغلو شاغل آخر عنها او بقده يبكي جوعا ولا يهدأ حتى تشبع 
 رغبتو في الطعاـ ، وبرليل ىذه الانماط من السلوؾ قد يكشف عن اىداؼ يسعى صاحبها إلذ برقيقها 

ها او تزيد من طاقتها. ومن أبرز أنواع وىي نتائج أسباب عادة ما تكوف كامنة في قوى برركها وتنشط
 الدوافع نذكر8

 نواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي:أ -2-4-1
 يقسم "روديك" الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي إلذ8

 :ومن أهمهاالدوافع المباشرة للنشاط الرياضي  -2-4-1-1
 الإحساس بالرضا والإشباع نتيجة النشاط الرياضي. -
ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة وبصاؿ ومهارة ابغركات الذاتية للفرد ونذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز  -

 والتزحلق على الثلج وغتَىا من الرياضات التي تتميز برشاقة الاداء وابغركات. 
ابؼزيد من  الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها او التي تتطلب -

 الشجاعة وابعرأة وقوة الإرادة.
الاشتًاؾ في ابؼنافسات )ابؼباريات( الرياضية التي تعتبر ركنا من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط بها من  -

 خبرات انفعالية متعددة.
 تسجيل الأرقاـ والبطولات وإثبات التفوؽ وإحراز الفوز. -
 ومن اهمها8  اط الرياضيالدوافع الغير المباشرة للنش -2-4-1-2
بؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي فإذا سألت الفرد عن أسباب  -

 بفارسة النشاط الرياضي فانو قد يجيب أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ قويا.
قدرات على العمل والإنتاج فقد يدارس الفرد بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستوى الفرد من  -

 النشاط الرياضي لأنو يساىم في زيادة قدرتو على اداء عملو ورفع مستوى انتاجو في العمل.
الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ عليو الرياضة إذ يرى الفرد اف عليو أف يكوف رياضيا مشاركا في  -

،ص 0765)بؿمد حسن علاوي ، إلذ بصاعة معينة وبسثيلها رياضياالاندية والفرؽ الرياضية وليس الانتماء 
461 )  
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بصحراء يبحث ليتعرؼ على دوافع النشاط الرياضي  0751وي في سنة حيث قاـ بؿمد صالح علا -

لبنتُ والبنات واعتبرت عينة عشوائية من لاعبي ولاعبات ابؼستويات الرياضية للمستويات الرياضية العالية ل
 في مصر بً تصنيف إجابات أفراد العينة إلذ 8

 ابؼكاسب الشخصية برستُ ابؼستوى التشجيع ابػارجي إكساب نواحي اجتماعية -
 ابؼيوؿ الرياضية. –اكتساب بظات خلقية –اكتساب نواحي عقلية ونفسية وبدنية -

  بهذا فإف دوافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو إلذ حد كبتَ عند بصيع الافراد باختلاؼ اعمارىم
 وظائف الدوافع: -2-5

بالنظر إلذ سلوكات الانساف بقزـ بأف ردة فعلو لا تكوف تلقائيا. لاف ذلك يحدث نتيجة بؼا يدور في نفسيتو 
ة كقضاء الفرد بغاجياتو وغرائزه ومنو بقد اف للدوافع ومنو فالسلوؾ لو أعراض تتجو بكو برقيق اىداؼ معين

 وظائف متعددة وكثتَة لتنشيط السلوؾ وىي كالآب8ٌ
 السلوك بالطاقة: -2-5-1

إف الدوافع تستشتَ النشاط الذي يقوـ بو الفرد ويؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع لدى الكائن  -
توازنو وتدؿ ابؼلاحظة على اف الانساف وابغيواف من خلاؿ ابغي إلذ قيامة بالنشاط لتحقيق ىدفو وإعادة 

بذارب في ابغياة اليومية كلاهما حاملا دائما حاجاتو مشبعة اما إف تعرض للحرماف فإنو ينشط من اجل 
إشباع حاجاتو والدافع يدد السلوؾ بالطاقة فمثلا يدنح اللاعب جائزة مكافأة لو على برستُ قدراتو وتلقينها 

لكن سرعاف ما تفتقد ىذه ابؼكافأة جاذبيتها اذا ادرؾ ابؼراىق اف الرياضة امتلاؾ قبل اف تكوف بالنجاح ، 
 من اجل ابؼكافأة  ففي ىذه المحطة تصبح ابؼكافأة غتَ ضرورية.

 اداء وظيفة الاختيار: -2-5-2
إف الدوافع بزتار نوع النشاط أو الرياضة التي يستجيب ويتفاعل معها ابؼراىق ويهمل الانشطة الأخرى 
فمثلا بقد بفارس كرة السلة يطرد بفارسة كرة الطائرة ، وكما انها بردد ابغد الكبتَ للطريقة التي يستجيب بها 

 بقد من بينهم "وجردف سيورث" حينها  للمواقف الاخرى ،وىذا ما تطرؽ إليو العديد من ابؼفكرين العلماء
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أقر بأنو عندما نكوف ابذاه عاـ للمواقف وابؼيوؿ فانو لايخلق فقط حالة التوتر التي يسهل استثارتها وتؤدي 
اىر يشبع ابؼوقف أو ابؼيل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار واختيار كل سلوؾ متصل بو إلذ نشاط ظ

 ( 73 - 72،ص 0762) حلمي ابؼليحي، وتوجيهو
 توجيو السلوك نحو الهدف:  -2-5-3     

إف ابؼراىق في حالة عدـ الرضى فإنو لا يؤدي ولا يكفي لإحداث ونمو عنده بل يجب توجيو طاقاتو بكو  -
 معينة يدكن الوصوؿ إليها وبرقيقها.أىداؼ 

 صنيف الدوافع:ت -2-6
 يدكن تصنيف الدوافع كالآب8ٌ -
 على أساس شعوري ولا شعوري. تصنيف .0
 تصنيف على أساس داخلي و خارجي. .4
 تصنيف على أساس دوافع مباشرة وغتَ مباشرة. .1

 تصنيف على أساس شعوري ولا شعوري: -2-6-1
 التصنيف الشعوري: -2-6-1-1

الدوافع ابؼرتبطة بالإدراؾ والفطنة إذ أف الانساف يستطيع برديدىا ويتفطن لوجودىا  في كل ىي تلك 
الاعماؿ التي نقوـ بها عمدا وبدحض إرادتنا كالذىاب إلذ ابؼلعب من اجل التدريب فالفرد يقوـ باختيار 

 ع اولا.الدافع الذي يسعى لتحقيقو وفي الغالب بقد دائما اف الدوافع الاولية ىي التي تشب
 الدوافع اللاشعورية:  -2-6-1-2

إف الفرد أثناء قيامو بالسلوكات لايشعر بها بتاتا )الدوافع اللاشعورية( مهما كاف السبب ولقد قسمت 
مدرسة التحليل النفسي ىذه الدوافعّ إلذ جزأين مؤقتة يدكن أف يدركها الفرد بؼراقبة سلوكو ، وأخرى دائمة 

 بطرؽ علاجية فالدوافع اللاشعورية بؽا تأثتَ على سلوؾ الانساف وىذا يصعب على الفرد معرفتها إلا
 مايدفع بو إلذ عدـ إدراؾ حدودىا وطبيعتها ووجودىا.
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 تصنيف على أساس دوافع داخلية وخارجية: -2-6-2
 الدوافع الداخلية: -2-6-2-1

يندمج النشاط الرياضي لذاتو من اجل الاستمتاع ،فإذا كاف الفرد مدفوعا داخليا فإنو بالتالر سيؤدي 
سلوكو على النحو الإرادي بالرغم من وجود حوافز خارجية ، أو إجباري على بفارسة الرياضة فالرياضي 

 وؽ على نفسو وإتقاف الذي يتدرب بصورة منتظمة في رياضة للاستمتاع بالمحاولة ابعادة لتحقيق التف
ابؼهارات ابؼختلفة سوؼ يكوف مدركا لدوافعو الداخلية بكو رياضتو ابػاصة ، إذا فالأنشطة التي تسمح للفرد 

 بتقرير سلوكو سوؼ تسمح لو بفرصة الاشتًاؾ فيها بسبب الدافعية الداخلية.
 الدوافع الخارجية: -2-6-2-2

مصتَه ، فالسلوؾ ىنا يأبٌ عن طريق أفراد آخرين مثل  ىي عكس الداخلية بفا تسمح للفرد بعدـ تقرير
العلاقات وبتُ ذلك عن طريق التدعيم الإيجابي أو السلبي وفي بعض الاحياف فهو قد يكوف ماديا مثل 

 ابؼكافأة ابؼالية وقد يكوف معنويا كالتشجيع.
 تصنيف على أساس دوافع مباشرة وغير مباشرة: -2-6-3
 ومن اهمها8ة الدوافع المباشر  -2-6-3-1
 الاحساس بالرضا والإشباع كنتيجة النشاط الرياضي. -
 ابؼتعة ابعمالية بسبب الرشاقة وابعماؿ وبقدىا في رياضة التزحلق على الثلج مثلا . -
الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها وألوانها تتطلب ابؼزيد من  -

 .الشجاعة وقوة الإثارة
الاشتًاؾ في ابؼنافسات ابؼباريات الرياضية التي تعتبر ركيزة ىامة من ركائز النشاط الرياضي وما يرتبط من  -

 خبرات انفعالية متعددة.
 تسجيل الأرقاـ والبطولات وإثبات التفوؽ وإحراز الفوز. -
 من أهمها8الدوافع الغير المباشرة: -2-6-3-2
 بؿاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي  -
 بفارسة النشاط البدلش الرياضي لأنو يساىم في رفع مستوى الفرد من حيث قدراتو على العمل والإنتاج  -
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) بؿمد صافي نور الاحساس بضرورة بفارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة لكي يخفف من وزنو  -

 ( 017 -016،ص 0777الدين،
 الأسس التي تقوم عليها الدوافع: -2-7
 مبدأ الطاقة والنشاط:  -2-7-1

بالطاقة تؤدي الدافعية وتدفع الفرد للقياـ بحركات جسمانية ومهارية من اجل بسديد عضلات جسمو 
 وتفريغ شحنة ىذا النشاط الاستثارة ابعسمانية من البيئة ابػارجية او من داخل الكائن ابغي .

 مبدأ الفرضية:  -2-7-2
تؤدي الدوافع إلذ توجيو السلوؾ بكو أغراض وأىداؼ معينة فالكائن ابغي يسعى دائما إلذ ابغصوؿ على 

 الطعاـ ، ابؼاء الشريك ابعنسي ابؼاؿ...الخ.
 مبدأ التوازن: -2-7-3

إف الكائن ابغي على أىبة الاستعداد من اجل اف يحتفظ بحالة عضوية ثابتة متوازنة فإذا تغتَ ىذا الاتزاف 
مئوية فابعسم يحتفظ بها مهما تغتَت حرارة او برودة ° 15يحاوؿ ابعسم استعادتو فحرارة ابعسم السليم 

 عن طريق جسم الانساف الذي ينظمها بطريقة آلية.ابعو وتتم عملية حفظ التوازف الفسيولوجي ىذه تتم 
 مبدأ الحتمية الديناميكية: -2-7-4

معتٌ ىذا أف كل السلوؾ لو أسباب وىذه الأسباب توجد في الدوافع ومن ىذه الدوافع ما ىو فسيولوجي  
نها ومنها ما ىو مكتسب متعلم والدوافع ابؼكتسبة واف كانت أصلا تقوـ على دوافع فسيولوجية إلا ا

 ( 421 -445،ص0741) سعد جلاؿ، مستقلة عنها وبؽا قوتها الدافعة ابػاصة بها
 نظريات الدوافع: -2-8
ىناؾ عدة نظريات تطرقت في برليلاتها وتفستَاتها إلذ ابؼفاىيم النفسية والاجتماعية للدوافع حيث  -

مساعدتنا على فهم أعمق بؽذا حاولت في بؾملها إعطاء صورة كاملة عن مفهوـ الدافع بؿاولة منها في 
 السلوؾ الانسالش وتكوين تصور واضح عنو ومن أىم ىذه النظريات بقد8
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 : نظرية التحليل النفسي  -2-8-1
حيث ترى ىذه النظرية أف أي نشاط للإنساف  سيغموند فرويدتنسب ىذه النظرية إلذ العالد ابؼشهور  -

يكوف مدفوعا بدافعتُ هما  8 ابعنس والعدواف ، كما تفسر مفهوـ الدافعية بأنو يعود أساسا للاشعور فيها 
يقوـ بو الفرد من افعاؿ وسلوكات كما أف للكبت دور في قدرتنا على برديد ومعرفة الدوافع الكامنة وراء 

 ( 11) سيغموند فرويد، ص فعل والسلوؾ سوي أو غتَ سوي أي سلوؾ سواء كاف ذلك ال
 نظرية مفاىيم الحاجة : -2-8-2
، فمن خلاؿ ىذه النظرية فإف القوة الدافعة للفرد تنطلق أصلا بفا 1938مواري ترجع أصوبؽا إلذ العالد  -

لتي برقق لو إشباع لديو من حاجات وابغاجة ىي التي بذعل الفرد ينتقل من ابؼواقف ابؼشبعة إلذ ابؼواقف ا
 ىذه ابغاجات.

ابغاجة بأنها تنشأ عن الشروط البيولوجية ابغيوية ابؼثلى اللازمة بغفظ أو  1972زكي صالح كما يعرؼ 
 (11)سيغموند، مرجع سابق، صفحة  بقاء الإنساف

 النظرية الفيزيائية : -2-8-3
وفيها برز أهمية ابعانب ابغركي على ابعانب الوجدالش   0731إلذ العالد لورتز لقوة اصوؿ ىذه النظرية  -

 حيث يبررىا بالقوة الدافعة الذاتية إضافة إلذ القوة الدافعة ابػارجية .
إذ أف ىناؾ قوى خارجية بسثل ابؼثتَ البيئي حيث إذا ازدادت ىذه القوة الدافعة الذاتية أصدر الفرد أفعابؽا 

 سوة ابػارجية ثانوي.وأصبح دور الق
 النظرية المعرفية: -2-8-4
( ، بحيث نفسر الدافع على أف الانساف ليس 0736لقد أسس ىذه النظرية العالد ) أتكنسوف في سنة  -

 بؾبرا في تصرفات ولكن بـتَ .
وسيلة فنشاط الفرد الفعلي يزوده بدافعية داخلية متأصلة فيو مؤدية بذلك إلذ النشاط الذي ىو غاية وليس 

للنجاح ، ويكوف نتائج ذلك بؾموعة من العمليات معابعة ابؼعلومات وابؼدركات ابغسية ابؼتوفرة لدى الفرد 
 في الوضع ابؼثتَ ابؼوجود فيو ، و بذلك يتمتع بدرجة عالية من الضبط الذابٌ.
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 نظرية التعلم الاجتماعي: -2-8-5
إلذ أف التعلم السابق يعتبر أىم مصادر الدافعية فالنجاح أو الإخفاء لاستجابة  0767يشتَ فيدي  -

معينة يؤدي إلذ تفهم الاشياء التي تؤدي إلذ نتائج إيجابية أو سلبية ومن بشة الرغبة في تكرار السلوؾ الناجح  
اب ىذه النظرية يرجعوف أصوؿ الدافعية إلذ العمليات الاجتماعية وحدىا ،  وتركز النظرية كما أف اصح

 التي تقوؿ بابؼنشأة الاجتماعية للدافعية المحددات الثقافية ابغضارية لتشكيل السلوؾ الدافعي للإنساف.
بطسة  3ولاعتبار أف ابغاجة ىي مفهوـ افتًاضي يختلف من فرد لأخر ولا يدكن قياسو ، فقد حدد موراي 

 معايتَ يدكن عن أساسها تقييم فعالية ىذه ابغاجة وسلوؾ الفرد ىي 8 
 تراجع السلوؾ ونتيجتو . -
 نمط السلوؾ ابؼتبع للوصوؿ إلذ تلك النتيجة . -
 ابؼوضوعات والاستجابة بؼؤثرات بؿددة. الإدراؾ الانتقالر لمجموعة من -
 .وابؼشاعر التي تتصل بتلك ابغاجة التعبتَ بصراحة عن الانفعالات -
 إبداء الرضا عن برقيق ابغاجة وعدـ الرضا عند الإخفاؽ في الوصوؿ إلذ النتائج . -
 النظرية الوظيفية:  -2-8-6
ا على أف لدوافع الانساف وظيفة استقلالية 8 يقوـ أساسه 0721تنسب ىذه النظرية إلذ العالد ألبرت  -

مرحلية تتغتَ وتنمو مع الفرد ، حيث يتم عن طريق التعديل في ابؼيوؿ الفردية وقيمتها وابذاىاتها وأنماط 
 تفاعل الفرد في بـتلف عناصر البيئة ابؼادية وابؼعنوية وبؽذه النظرية بؾموعة من ابؼبادئ أهمها 8

ىذه النظرية تعتٍ طاقة الدافع عند الفرد وىي مشتقة من طاقة اللاشعور حسب المرحلة الوظيفية:  -
 خاصة أف عملية التعلم عند الفرد تتجدد دوما .

 ما داـ الدافع مرتبط بدرحلة نمو الفرد وتطور حسب ىذه النظرية تعتٍ رفض ابؼثتَ الشرطي أو الإلزامي. -
 وين الدافعية لدى الفرد.التكامل والنمو والتدريب والنضج عوامل ضرورية لتك -
النظرية الوظيفية من خلابؽا يدكن تفستَ الأحداث ابؼفاجئة بغياة الفرد كالصدمات العصبية النابذة عن  -

 ( 24ص -0771.) أسامة كامل راتب ،التخيلات والأوىاـ وابؼخاوؼ ابؼرضية 
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 * خلاصة *
من خلاؿ التوضيح السابق وابؼوجز لبعض نظريات تفستَ الدوافع ، اتضح أف كل نظرية تفسر الدوافع 
تفستَ خاص تبعا لعناصر وجوانب معينو وىذا ما يبتُ وجود اختلاؼ واضح بتُ ىذه النظريات ، فعل 

رد إلذ غريزة " ابعنس " " والعدوانية " وعلى عكس سبيل ابؼثاؿ نظرية التحليل النفسي فتًجع دوافع الف
ذلك ترى نظرية ابغاجات أف الدوافع نشأ من ابغاجة التي تدفع الفرد للقياـ بؼواقف معينة قصد إشباعها 
فيما يخص النظرية الوظيفية فتًى أنها تنمو وتتطور تبعا بؼتغتَات ونمو الفرد أما نظرية التعلم الاجتماعي 

 الفرد تنشأ من مصادر التعلم السابق والتقليد. ،فنرى أف دوافع
رغم التباين الواضح في الأفكار وابؼفاىيم بتُ ىذه النظريات إلا أنها تعطينا مفهوـ أوسع وأمثل في دوافع  -

الفرد وذلك حتى نستطيع فهم ومعرفة رغبات وميوؿ ودوافع سلوؾ التلاميذ خلاؿ درس التًبية البدنية 
 والرياضية. 

 تقسيم الدوافع: -2-9
 يدكن تقسيم الدوافع إلذ قسمتُ هما الدوافع الأولية والدوافع الثانوية8 -
 الدوافع الأولية: -2-9-1
وتسمى أيضا بالدوافع الفسيولوجية أو ابعسمانية وىي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمانية تفرضها  -

 طبيعة تكوين جسم الانساف ووظائف أعضائو ومن أمثلتها 8 
 اجة إلذ الطعاـ شرابا الراحة اللعب ) عند الأطفاؿ (...، ابغركة والنشاط... وغتَىا. " ابغ

ولقد كانت الدوافع قادما تعرؼ بالغرائز، ولكن مع علماء ابغديث ) علماء النفس ابغديث ( لا  -
 يستخدموف ىذه اللفظة ) الغرائز ( لتفستَ سلوؾ ابغيواف.

 الدوافع الثانوية: -2-9-2
وتعرؼ بابغاجات ابؼكتسبة أو الاجتماعية ، إذ يكتسبها الفرد نتيجة التفاعل مع البيئة ، وتقوـ الدوافع  -

الثانوية على الدوافع الأولية ، غتَ أنها تستقل عنها وتصبح بؽا قوتها من خلاؿ التأثتَ في سلوؾ الانساف 
الثانوية بقد ما يلي 8 ابغاجة إلذ التفوؽ ، ابؼثانة  نتيجة لتأثتَ العوامل الاجتماعية ابؼتعددة ومن أمثلة الدوافع

 ( 413،ص 0765) بؿمد حسن علاوي ،، القوة السيطرة ...الخ 
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 دوافع الأداء الرياضي: -2-10
 داخلية أـ خارجية بدثابة دوافع  تعتبر دوافع أداء الرياضي سواء كانت -

اجتماعية مكتسبة من المجتمع ، حيث يدكن تعلمها أو اكتسابها لنشئ الرياضية وذلك من خلاؿ 
الاستعداد الذي يدكن من تعليم ابؼهارات الرياضية ابػاصة لكل نشاط رياضي معتُ ، ومفهومو يتضمن كل 

 من الاستعداد البدلش والنفسي .
 الاستعداد البدني :  -2-10-1
لقد ابذو معظم الباحثوف في الآونة الأختَة إلذ برديد ابؼواصفات ابعسمية والبدنية ابػاصة التي بتطلبها   -

كل نوع  من الأنشطة الرياضية ، والتي يدكن على أساسها اختيار الناشئ بطريقة سليمة للأسس العلمية ، 
قيق التقدـ بابؼستوى الرياضي ، مع ابؼساهمة بشكل فعاؿ في بحيث يساىم ىذا الاختيار بصورة فعالة في بر

 ضماف الاقتصاد في ابعهد والوقت.
 الاستعداد النفسي: -2-10-2
إف النضج البدلش وحده غتَ كافي لضماف الاستمرار الناشئ في ابؼمارسة والتدريب ، لذا فالنضج النفسي  -

النشاط الرياضي ، وتعمل العبئ البدلش والنفسي  ىو الذي يكمل ذلك ويدفع بو إلذ الإقباؿ على بفارسة
الناتج عن عملية تدريب واحتماؿ ابؼشاركة في ابؼنافسة ، لذلك أوجب إعطاء نفس الأهمية والاىتماـ الذي 
يوجو إلذ النضج والنمو البدلش الذي يواكب الاىتماـ بنمو النضج النفسي فمن الأهمية أف نتفهم 

ة بالناشئ ، فعلى سبيل ابؼثاؿ يجب أف يكوف لدى الناشئ الرغبة في تنمية الانفعالات والابذاىات ابػاص
 ابؼهارات الرياضية ، ويدلك الدوافع والتهيئة النفسية بؼواجهة ابؼتطلبات النفسية ابػاصة بالنشاط الرياضي .

 تطور دوافع النشاط الرياضي:  -2-11
على طوؿ الدىر بل تتناولو بالتبديل في غضوف الفتًة إف الدوافع ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة -

الطويلة التي يدارس فيها الفرد النشاط الرياضي إذ تتغتَ دوافع النشاط الرياضي في كل ابؼراحل السنية حتى 
برقق بصيع ابؼطالب وبالتالر اختيار ابؼرحلة السنية التي يدر بها الفرد كما بزتلف دوافع الفرد طبقا بؼستواه 

 اضي .الري
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إف التلميذ في ابؼرحلة الأساسية بزتلف دوافعو مع دوافع التلميذ في ابؼرحلة الثانوية ،و ىتتُ ابؼرحلتتُ  -

و بدورهما بزتلفاف عن دوافع اللاعب ذو ابؼستوى العالر نظرا لتمييز و اختلاؼ كل مستوى بخصائص
 ودوافعو التي بسيزه عن غتَه.

 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -2-12
 نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة : -2-12-1

) الانسحاب أو عدـ ابؼيل والرغبة في ابؼشاركة ( ،وبرتوي على ثلاثة بناءات نظرية نظهر أسباب انسحاب 
 وىي 8 الناشئ من الرياضة

 التفسير المعرفي للأىداف المنجزة : -1
ويذىب ىذا البناء النظري إلذ أف قرار الانسحاب الذي يتخذ الناشئ يتحدد في ضوء إبقاز الأىداؼ 

 ومدى إدراكو لنجاح برقيقها.
 نظرية دافعية الكفاية :  -2

لنواحي البدنية ويشتَ إلذ أف قرار الانسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراؾ الناشئ ل
 ( 45،ص 0771.) أسامة كامل راتب،والاجتماعية وابؼعرفية 

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر: -3
ويعتٍ أف قرار الانسحاب يدكن أف يكوف سبب التوتر الناتج عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء ومقدرة 

 على التواتر الناتج عن ابؼنافسة. الناشئ على مواجهة ىذه ابؼتطلبات أو نتيجة لانتقاده القدرة
 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة ) الرغبة أو الميل ( الناشئ للرياضة : -2-12-2

يوضح أف ىناؾ أسباب شخصية وأخرى موقفية  ، وتنصف الأسباب الشخصية إلذ نفسية وبدنية ، ويأبٌ 
والشعور بابؼتعة تكوين الأصدقاء ، خبرة في مقدمة الأسباب النفسية دوافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة 

 التحدي واؿ إثارة لتحقيق النجاح والفوز.
أما الأسباب النفسية فيأبٌ في مقدمتها 8 تعلم مهارات وقوانتُ اللعب أما الأسباب ابؼوقفية التي تعيق 

ـ الامكانيات الاستمتاع باستخدا –روح الفريق  –اشتًاؾ الناتج في الرياضة ، مقدار ابؼشاركة في اللعب 
 السابقة .والأدوات والأجهزة ابؼختلفة بالإضافة إلذ ىذا النموذج يحتوي على نفس البناءات النظرية الثلاث 
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 :الخلاصة
تؤدي الدوافع دورا خطتَا في حياة كل فرد لأنها بردد شكل سلوكو ونتائج نشاطاتو ابغياتية ، وكما كاف  -

للدوافع علاقة بابعهاز النفسي بسبب سيطرتها على عمليات توحيد السلوؾ ، فقد عملت على إتباع نظم 
 حالة الدوافع غتَ السوية حتى بذد لنفسها منطلقا إلذ الظهور للتغلب على مقاومة الفرد أحيانا وخاصة في

تحايل حتى بذعل ابؼستحيل يبدو بفكنا والأمر السيئ مقبولا وكل ما ىو غتَ الومسرحا لنشاطاتها عن طريق 
 طبيعي يبدو طبيعيا . 
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منهج البحث وإجراءاتو الميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 لدراسة الاستطلاعية:ا -1-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية ابغجر الاساس في اي عمل ميدالش يراد لو النجاح اذ انها تهيا الارضية 
الصحيحة للانطلاؽ في البحث على بكو سليم و تذلل العقبات التي من شانها اف تعتًض طريق البحث 

بصع البيانات و الوقوؼ الامر الذي استدعى من الطلبة الباحثتُ القياـ ببعض ابػطوات ابتداء بتهيئة اداة 
على مدى وفرتها على الاسس العلمية اضافة الر التحقق من قابلية العينة للتعامل معنا و تقدلص كل ما من 

 شانو الافادة في البحث  

 _اجرءات الدراسة :2
 _ المنهج المستخدم:1_2

جل الوصوؿ بغقيقة او ابؼنهج في البحث العلمي ىو بؾموعة من القواعد و الاسس التي يتم و صفها من ا
 نتيجة ما .

ويرى عمار بوحوش و بؿمد الدنيبات " انو الطريقة التي يتبعها الباحث في في دراسة ابؼشكلة لاكتشاؼ 
 ( 18،ص0888) عمار بوحوش ،بؿمد الدنيبات،ابغقيقة .

هج ابؼناسب ابؼنو تبعا بؼوضوع بحثنا و حجم العينة ابؼختارة نرى اف ابؼنهج الوصيفي بالطريقة ابؼسحية ىو 
 لدراستنا.

 _ عينة و مجتمع البحث:2_2
تعتبر عينة وبؾتمع البحث في البحوث الوصفية عمل الباحث و يعبر فيها بؿمد مكي " أنها بؾموعة من   

)مكي، الافراد يبتٍ الباحث أملو عليها و ىي مأخوذة من المجتمع الاصلي فتكوف متمثلة لو بسثيلا صادقا .
0882) 

 21فقد قمنا باختيار العينة من بؾتمع البحث حيث شملت تلاميذ الطور الثانوي و عددىم الابصالر 
تلميذ بثانوية  31تلميذ من ثانوية سيدي بػضر و  31تلميذ من بؾموع التلاميذ مقسمتُ الذ ثانويتتُ ،

 ىواري بومدين بالسوافلية ولاية مستغالز .
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 _ مجالات البحث:3_2
 8_ المحال البشري1_3_2

بً برديد بؾتمع البحث من تلاميذ الطور الثانوي ومن كلا الشعبتتُ العلمية والأدبية موزعتُ على ثانويتتُ، 
 تلميذ. 21يبلغ عددىم 

  _المجال المكاني:2_3_2
ينتمي بؾتمع البحث لولاية مستغالز و بالضبط في كل من ثانوية أبضد بومهدي سيدي اخضر و ثانوية 

 واري بومدين بالسوافلية .ى
 _ المجال الزماني:2_3_2

وبً بصعها يوـ  4102_12_04بً توزيع الاستمارات الاستبيانية على شرائح العينة يوـ 
 اي بعد اسبوع من ذلك . 4102_12_08

 . 4102_ بً تفريغ الاستمارات و اجرا العمليات الاحصائية ابػاصة بها في شهر ماي 
 _ متغيرات البحث:3
 8 و ىي التغتَات الرئيسية التي يفتًض انها ابؼؤثرة في ابؼتغتَ التابع._المتغيرات المستقلة 1_3
 ىو يتأثر بالتغتَات ابؼستقلة  و _المتغير التابع :2_3
 _ادوات البحث :4

 اف ابؼشكلة ابؼطروحة ىي التي بردد الباحث في بحثو بحيث تتناسب الاداة مع ابؼشكلة .
البحث و القياس الوسيلة التي بواسطتها يحاوؿ الباحث الاجابة على الفرضيات ابؼقدمة كما تعتبر اداة 

 للدراسة وإيجاد ابغلوؿ بؼشكلة بحثو،و قد استعمل الطلبة الباحثوف .
 _الدراسة البيبلوغرافية :1_4

ة و بالإضافة و قد بً ذلك من خلاؿ الاضطلاع على بضلة من ابؼصادر و ابؼراجع باللغتتُ العربية و الأجنبي
 الذ الدراسات ابؼشابهة و ىذا بغرض اثراء ابعانب ابؼعرفي ابؼتعلق بدوضوع البحث. 
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 _المقياس:2_4

ارتأينا اف يكوف مقياس الدوافع الذي وضعو او استخدمو في الاصل " ماجد سليم الصالح "كأداة علمية 
 .للبحث و ىذا نظرا لطبيعة موضوعنا 

 إعداد و تصميم المقياس: _ طريقة1_2_4
في اطار الدراسات النظرية وابؼيدانية استطاع "ماجد سليم الصالح " أف يحدد ستة أبعاد أو دوافع بفارسة 

 عبارة وكلها موجبة و ذلك على النحو التالر . 38التًبية البدنية والرياضية و ىذه الابعاد تتكوف من 
 _ الدوافع الاجتماعية:1_1_2_4

شطة البدنية و الرياضية يدكن اف تتميز اساسيا بإسهامها و بدرجة في اشباع حاجات حيث اف الان
 اجتماعية معينة و توفتَ التفاعل الاجتماعي و تكوين علاقات جديدة معا الافراد .

 _ الدوافع النفسية :2_1_2_4
الناشئة من  قد يكوف النشاط البدلش في نظر البعض وسيلة بػفض التوترات النابصة على الاحتياطات

 ضغوط ابغياة و بالتالر يصيح النشاط البدلش وسيلة لتفريغ الانفعالات ابؼكبوتة .
 _ دوافع اللياقة البدنية :3_1_2_4
 تساىم الانشطة البدنية و الرياضية بشكل كبتَ في اكتساب اللياقة البدنية وبرستُ صحة الفرد._ 
 _الدوافع المهنية:4_1_2_4

نية والرياضية ويستطيع أي شاب أو بفارس بؽا الظفر بدنصب شغل في ىذا المجاؿ _من خلاؿ التًبية البد
 وفي أي نشاط كاف .

 _الدوافع الاقتصادية:5_1_2_4
_تتمكن للتًبية البدنية والرياضية اف تزيد في ابؼرد ودية الفردية و ابعماعية في عالد الشغل الفكري ، 

 بالإضافة الذ برستُ وزيادة الإنتاج
 _الدوافع الفنية:6_1_2_4

ىناؾ بعض الانشطة البدنية و الرياضية ذات طابع بصالر ، كالقدرة على اشباع التذوؽ ابعمالر لدى 
 البعض .
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 _ طريقة التصحيح:3_4

يقوـ التلميذ بالإجابة على كل عبارة من عبارات ابؼقياس بدا يتناسب مع ابذاىو بكوىا طبقا لقياس مدرج 
 أوافق لد اكوف رأي ، لا أوفق ، لا أوافق بشدة .تدريجات اوافق بشده  2من 

 درجات عند الاجابة أوافق بشدة . 12_ بسنح 
 درجات عند الاجابة أوافق .  12_ بسنح 
 درجات عند الاجابة لد أكوف رأي . 13_ بسنح 

 _ بسنح درجتتُ عند الاجابة لا اوافق . 
 _ بسنح درجة واحدة عند الاجابة لا اوفق بشدة .

 العلمية للاختبارات : _الاسس5
 _ الصدق:1_5

اف صدؽ القياس ابؼستخدـ في البحث مهما اختلف أسلوب القياس يعتٍ قدرتو على قياس ما وضع لأجلو 
 ( 17،ص0812) قيس ناجي،ابضد بسطويسي،أو الصفة ابؼراد قياسها.

 ( 22،ص 0877) رمزية الغريب،و القياس يعد صادقا عندما يقيس ما يفتًض اف يقيس .
و يعتبر ىذا القياس صادقا لأنو بً تأكيده ف طرؼ أساتذة جامعيتُ وخبراء والمحافظة على ابعاد و  بنود 
ابؼقياس و بعد استشارة بعض أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بجامعة مستغالز الذين قبلوا اف تقسم ىذه 

 الاستمارات و بدوف اي تغيتَات .
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منهج البحث وإجراءاتو الميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول   

 راستها وذلك كما يلي8وبعد بصع الاستمارات قمنا بد
الدلالة  الصدق

 الاحصائية
 مستوى
 الدلالة

 درجة الحرية
 2ن.

 المجالات ر المحسوبة ر الجد ولية

الدوافع  1 0.54 8 0.05 دال 1
 الاجتماعية

 الدوافع النفسية 1 0.54 8 0.05 دال 1
دوافع اللياقة  1 0.54 8 0.05 دال 1

 البدنية
 المهنية الدوافع 1 0.54 8 0.05 دال 1
الدوافع  1 0.54 8 0.05 دال 1

 الاقتصادية
 الدوافع الفنية 1 0.54 8 0.05 دال 1

 (.2( يمثل نتائج الدراسة الاستطلاعية للعينة .)ن.1الجدول رقم) -

 * التحليل :

( و ذلك 1.32( و قيمتها ابعدولية التي قدرت ب)0( قيم ر المحسوبة التي بلغت )0بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
بؽذه  ا( ونظر 4( وىذا حاصل في بصيع المجالات الستة )6و درجة ابغرية ) 1.13عند مستوى الدلالة 

 ات و الصدؽ.القيمة المحسوبة بؼعامل الارتباط فاف الفرؽ داؿ و بدرجة )قدر( عالية من الثب

 * استنتاج:

نستنتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ اف بصيع الدوافع السنة دالة إحصائيا و بقدر عالر من الثبات و  -
ابؼصداقية .

 _ الثبات:2_5
يقوؿ  مقدـ عبد ابغفيظ 8 اف ثبات الاختبار ىو مدى الدقة و الاتساؽ و الاستقرار نتائجو فيما لو طبق 

                           (024،ص 0883) مقدـ عبد ابغفيظ ، مناسبتتُ بـتلفتتُ.على عينة من الافراد و في
 تلاميذ موزعتُ باعتداؿ كمايلي 8 01و قد قمنا بتطبيق الاختبار على عينة تتكوف من 

-55- 



 

منهج البحث وإجراءاتو الميدانية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأول ـــــــــــ الفصل      

      
 تلاميذ شعبة علمي .               2–

 تلاميذ شعبة ادبي 2-
 الاختبار )( على نفس المجموعة و في نفس الظروؼ . _ بعد اربعة أياـ قمنا بإعادة

و بعد ابغصوؿ على نتائج و باستخداـ معامل ارتباط برسوف وبعد الكشف في جدوؿ الدلالات بؼعامل 
وىي اكبر من  0وجدنا اف القيمة المحسوبة تساوي  21ودرجة ابغرية  1712الارتباط عند مستوى الدلالة 

 ؤكد اف الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات .(بفا ي1722القيمة ابعدولية )
 _الموضوعية:3_5

ترجع موضوعية الاختبار الذ مدى وضوح التعليمات ابػاصة في تطبيق الاختيار وحساب الدرجات او 
النتائج ابػاصة بو ، ويقصد بابؼوضوعية التحرر من التحيز او التعصب وعدـ ادخاؿ العوامل الشخصية فما 

 ن أحكاـيصدر الباحث م
 ( 27،ص0881) عبد القادر حلمي، _ الدراسية الاحصائية :6

 من أجل برليل النتائج ابؼتحصل عليها بعد الاجابات عن الاسئلة و بعد تفريغ الاستمارات،اعتمدنا على
ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و اختبار الفرؽ بتُ الأوساط " ت ستودتت"بالإضافة معامل 

 وف 8الذ الارتباط يرس
 ._ طريقة الاحصاء بابؼتوسط ابغسابي )س(

 _ طريقة الاحصاء بالابكراؼ ابؼعياري )ع( 8
 _ اختبار الفرؽ بتُ الاوساط 8 ت ستودنت "

 _ و يستخدـ فيما ادا كانا ىناؾ فرؽ معنوي او عشوائي بتُ عينتتُ او ايجاد الفرؽ بتُ وسطتُ حسابتُ .

 ابؼتوسطتُ مرتبطتُ 8              4= ف 0اذا كاف ف 

 _ طريقة  معامل الارتباط 8ر برسوف" 
 وقد استخدمناه قصد حساب ثبات ابؼقياس 
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 _صعوبات البحث:7

ابؼكتبة او اخراجها من _ صعوبة ابغصوؿ على بعض الكتب من مكتبة ابعامعة و دلك لعدـ وجودىا في 
 طرؼ طلبة اخرين .

_ تهاوف التلاميذ من خلاؿ الاجابات على الاستمارات الاستبيانية وذلك لعدـ فهمهم كيفية الاجابة على 
 .الأسئلة ابؼقدمة بؽم بفا اضطر بنا للشرح بؽم واحد تلوى الاخر 

 الخلاصة:

احلها ابؼختلفة و قد تناولت الاجراءات ابؼيدانية لقد جاء في ىذا الفصل الاوؿ الدراسة الاستطلاعية بدر _ 
ابؽامة، كما بً التطرؽ من خلاؿ ىذا الفصل الذ ابؼنهج الوصفي قصد بصع البيانات و معابعتها احصائيا 
مستخدمتُ في ذلك بضلة الادوات و الوسائل ، و في الاختَ تطرقنا الذ أىم الصعوبات و العوائق التي 

 الدراسة . واجهتها اثناء ابقاز ىذه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-57- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

 عرض و مناقشة نتائج مقياس دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لغير الممارسين:   -

     15        7     المستويات   24 35
عالية             مقبولة              منخفضة                         

 المجالات س ع

 الدوافع الاجتماعية 43.01 3.14 عالية
 الدوافع النفسية 46.01 3.16 عالية
 دوافع اللياقة البدنية 47.61 2.05 عالية

13       6     المستويات   22 30  
عالية        مقبولة            منخفضة                                   

   

 الدوافع الاقتصادية 40.41 3.37 مقبولة
 الدوافع المهنية  44.34 2.13 عالية
 الدوافع الفنية 42.51 2.47 عالية

 س 43.43 
 ع 4.74 

يدثل ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكل بؾاؿ من المجالات. : (2الجدول رقم )  

 * التحليل: 

( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ و ابؼعياري و ابؼستويات لكل بؾاؿ من المجالات 4بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
الستة،و باستعراض القيم ابؼبينة في ابعدوؿ بقد اف كل بؾاؿ يتميز بدستوى عالر و ذلك لقيمة الوسط 

ز ( ما عدا بؾاؿ الدوافع الاقتصادية الذي بسي44.11( و )42.13ابغسابي التي ابكصرت في المجاؿ )
 ( .01.44بدستوى مقبوؿ و ذلك لوقوعو في المجاؿ )

( و قيمة الابكراؼ ابؼعياري التي 43.43اما بالنسبة لقيمة ابؼتوسط ابغسابي لكل المجالات فقد بلغت )
 (.4.74قدرت ب )
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 استنتاج :

ؿ معطيات ابعدوؿ اف معظم المجالات تتميز بدستوى عالر جدا بغض النظر عن بؾاؿ نستنتج من خلا
 الدوافع الاقتصادية الذي بسيز بدستوى مقبوؿ وذلك لارتفاع قيمة أوساطهم ابغسابية .

15         7      المستويات  24 35  
عالية      مقبولة          منخفضة                            

 المجال س ع

عالية                      الدوافع الاجتماعية 43.01 3.14 
غتَ ابؼمارستُ للرياضة . التلاميذ الدوافع الاجتماعية لدى مستوى يوضح : (3الجدول رقم ) -  

8 التحليل*   

( تنحصر في بؾاؿ 43.01ف قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي بلغت )أ( 1م )يتبتُ لنا من خلاؿ رق 
 ىذا ما يدفعنا للقوؿ اف الدوافع الاجتماعية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة عالية . ( و42.11)

 * استنتاج :

 نستنتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ اف الدوافع الاجتماعية لدى غتَ ابؼمارستُ للرياضة عالية .

15       7      المستويات  24 35  
عالية          مقبولة          منخفضة                         

 المجال س ع

 الدوافع النفسية  46.01 3.16 عالية 
الدوافع النفسية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة . يوضح مستوى: ( 4الجدول رقم ) -  

 * التحليل:

عالية و ( اف الدوافع النفسية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ 2اتضح لنا من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )
 ( 42.13( و التي تنحصر في المجاؿ )46.01ت اليو قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي قدرت ب )لا اذلك بؼ
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 * استنتاج :

( اف الدوافع النفسية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة 2نستنتج من خلاؿ التحليل للجدوؿ لرقم )
 عالية .

   15      7     لمستويات ا  24 35
عالية         مقبولة            منخفضة                       

 المجال س ع

 الدوافع البدنية  47.61 2.05 عالية
لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة . ةالدوافع البدنيمستوى  يوضح : (5الجدول رقم ) -  

 * التحليل

اف قيمة ابؼتوسط ابغسابي في ىذا المجاؿ بلغت   ( تبتُ لنا3) ؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقممن خلا 
 ( و ىذا يؤكد لنا  اف الدوافع البدنية  لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة عالية جدا .47.61)

 * استنتاج :

( اف الدوافع البدنية  لدى غتَ ابؼمارستُ للرياضة عالية جدا  .3نستنتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )  

30   22 13         6    لمستويات ا    
عالية        مقبولة             منخفضة                        

 المجال س ع

 الدوافع الاقتصادية  40.41 3.37 مقبولة 
الدوافع الاقتصادية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة. يوضح مستوى : (6الجدول رقم ) -  

 * التحليل:

( وىذا  ما يدؿ على اف 40.41( اف قيمة ابؼتوسط ابغسابي قد بلغت )4ابعدوؿ رقم )تبتُ لنا من خلاؿ 
 الدوافع الاقتصادية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة مقبولة .
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 * استنتاج :

( اف الدوافع الاقتصادية عند التلاميذ غتَ ابؼمارستُ ذات 4رقم )لاؿ التحليل للجدوؿ نستنتج من خ
 مستوى مقبوؿ .

13        6       لمستوياتا  22 30  
عالية         مقبولة        منخفضة                          

 المجال س ع

 الدوافع المهنية  44.34 2.14 عالية

لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ. هنيةالدوافع ابؼ يوضح مستوى :(7الجدول ) -  

 * التحليل

( في ابؼستوى العالر 44.34( لاحظنا اف ابؼتوسط ابغسابي الذي بلغت قيمة )5)من خلاؿ ابعدوؿ رقم  
 و ىذا يؤكد لنا اف الدوافع ابؼهنية لدى  التلاميذ غتَ ابؼمارستُ عالية.

 * استنتاج :

 ( اف الدوافع الفنية  لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ عالية.5التحليل للجدوؿ رقم )نستنتج من خلاؿ 

13      6     لمستويات ا  22 30  
عالية   مقبولة                منخفضة                       

 المجال س ع

 الدوافع الفنية   42.51 2.47 عالية  
الدوافع الفنية  لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ.مستوى  يوضح : (8الجدول رقم ) -  

 * التحليل :

( تؤكد اف الدوافع الفنية  42.51( اف قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي بلغت)6تبتُ لنا من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
 لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ للرياضة في ابؼستوى العالر .
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 * استنتاج عام :

( اف كل من الدوافع الاجتماعية و النفسية و 6()5)-(3)-(1)-(4نستنتج من خلاؿ للجدوؿ رقم )
دوافع اللياقة البدنية و ابؼهنية و الاقتصادية و الفنية لدى غتَ ابؼمارستُ للرياضة كلها دوافع عالية باستثناء 

 ( الذي يدثل الدوافع الاقتصادية و الذي يوجد في مستوى مقبوؿ . 4ابعدوؿ رقم )

عرض و مناقشة نتائج مقياس دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية للممارسين:   -  

     15      7     المستويات  24 35
عالية         مقبولة            منخفضة                      

 المجالات س ع

 الدوافع الاجتماعية 26.76 6.33 عالية
النفسيةالدوافع  30.23 3.74 عالية  
 دوافع اللياقة البدنية 32.36 2.64 عالية

13       6      المستويات  22 30  
عالية           مقبولة          منخفضة                      

   

 الدوافع الاقتصادية 23.23 4.18 عالية
 الدوافع المهنية  22.36 4.47 عالية
 الدوافع الفنية 25.53 30.1 عالية

 س 26.74 / 
 ع / 3.57 

يدثل ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكل المجالات .: ( 9الجدول رقم )  

  * التحليل:

( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ و ابؼعياري و ابؼستويات لكل بؾاؿ من المجالات 7بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
تتميز كلها بدستوى عالر جدا و ذلك لقيمة أوساطهم الستة،و باستعراض القيم ابؼبينة في ابعدوؿ بقد انها 

( و انها بعيدة كل البعد عن ابؼستوى ابؼنخفض .11.44( و )13.42ابغسابية التي ابكصرت في المجاؿ )  
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 استنتاج :

نستنتج اف كل المجالات بسيزت بأوساط حسابية كبتَة و ىذا ما جعلها تتميز بدستوى عالر جدا

15       7      المستويات  24 35  
عالية            مقبول        منخفضة                           

 المجال س ع

 الدوافع الاجتماعية 44.54 4.11 عالية
الدوافع الاجتماعية لدى ابؼمارستُ. يبتُ مستوى :(10الجدول رقم ) -  

 * التحليل

( اف الدوافع الاجتماعية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للرياضة ابؼدرسية عالية جدا 01بتُ لنا من خلاؿ رقم ) 

-13)لتي تنحصر في المجاؿ ( ا 4.11، 44.54)و ذلك من خلاؿ قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي بلغت 

42) 

 استنتاج :

 .لقيمة ابؼتوسط ابغسابي الكبتَة  ستنتج اف الدوافع الاجتماعية لدى التلاميذ ابؼمارستُ عالية جدا و ذلكن

15       7      المستويات  24 35  
عالية         مقبولة         منخفضة                           

 المجال س ع

 الدوافع النفسية  11.41 1.52 عالية 
الدوافع النفسية لدى التلاميذ ابؼمارستُ. يبتُ مستوى: ( 11الجدول رقم ) -  
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حليل:* الت  

( يتضح لنا اف الدوافع النفسية لدى التلاميذ ابؼمارستُ 00من خلاؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم )
( و ىذا ما يحصره في بؾاؿ 11.41) سابي التي بلغتعالية جدا  وذلك قياسا لقيمة ابؼتوسط ابغ

 ( وذلك يدؿ على انها عالية.  13.42)

 * استنتاج : 

( اف الدوافع النفسية لدى التلاميذ ابؼمارستُ عالية .00للجدوؿ لرقم ) نستنتج من خلاؿ التحليل  

35   24 15      7     المستويات    
عالية       مقبولة              منخفضة                        

 المجال س ع

 دوافع اللياقة  البدنية  14.14 4.42 عالية
الدوافع البدنية  لدى ابؼمارستُ. يبتُ مستوى : (12الجدول رقم ) -  

 * التحليل

(اتضح لنا اف دوافع اللياقة البدنية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للرياضة عالية جدا 04)من خلاؿ ابعدوؿ رقم
(.14 -14و ىذا ما اكدتو قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي قدرت ب )  

 * استنتاج :

الذين يدارسوف الرياضة عالية جدا  .نستنتج اف دوافع اللياقة البدنية  لدى التلاميذ   

13     6 المستويات  22 30  
عالية        مقبولة           منخفضة                           

 المجال س ع

 الدوافع المهنية   44.14 2.25 عالية
الدوافع ابؼهنية لدى ابؼمارستُ. يبتُ مستوى: ( 13جدول رقم ) -  
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 * التحليل :

( و ىذا ما 11.44( لاحظنا إف قيمة ابؼتوسط ابغسابي تنحصر في المجاؿ )01دوؿ رقم )من خلاؿ ابع
 يبتُ لنا اف الدوافع ابؼهنية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للرياضة عالية و اف كانت قليلة نوعا ما  .

 * استنتاج :

 ابؼمارستُ للرياضة عالية .( اف الدوافع ابؼهنية لدى 01نستنتج من خلاؿ برليلنا بؼعطيات  ابعدوؿ لرقم )

 

13    6 المستويات  22 30  
عالية            مقبولة            منخفضة                     

 المجال س ع

 الدوافع الاقتصادية 23.23 4.18 عالية
الدوافع الاقتصادية للتلاميذ ابؼمارستُ للرياضة. يبتُ مستوى : (14الجدول ) -  

: * التحليل  

(يتبتُ لنا اف قيمة ابؼتوسط ابغسابي في ىذا المجاؿ قدرت 02من خلاؿ ابؼعطيات ابؼدونة في  ابعدوؿ رقم ) 
 ( وىذا ما يؤكد اف الدوافع الاقتصادية لدى التلاميذ ابؼمارستُ للرياضة عالية .41.41ب )

 * استنتاج :

ميذ ابؼمارستُ للرياضة عالية.( اف الدوافع الاقتصادية  لدى التلا02نستنتج من خلاؿ ابعدوؿ رقم )  

13    6 المستويات  22 30  
منخفضة      مقبولة      عالية                        

 المجال س ع

 الدوافع الفنية   43.31 1.10 عالية  
الدوافع الفنية  لدى التلاميذ  ابؼمارستُ للرياضة . يبتُ مستوى : (15الجدول رقم ) -  
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:* التحليل   

( ننحصر في 43.31( اف قيمة ابؼتوسط ابغسابي التي تقدر ب)03تتضح لنا من خلاؿ ابعدوؿ رقم )
 ( وىذا ما يؤكد اف الدوافع الفنية لدى ابؼمارستُ للرياضة عالية .44-11المجاؿ )

 * استنتاج عام :

 (03) -( 02) - (01) - (04) - (00) - (01) - (7استنتجنا من خلاؿ برليلنا  للجدوؿ رقم )
اف كل من الدوافع الاجتماعية و النفسية و دوافع اللياقة البدنية و ابؼهنية و الاقتصادية و الفنية لدى 

 . التلاميذ ابؼمارستُ للرياضة كلها دوافع عالية
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قارنة بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين:  عرض و مناقشة نتائج الم -  

 
الدلالة 

 الاحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 
درجة 

 الحرية 
2-ن2  

 
 ت

 الجدولية 

 
ت 

 المحسوبة

 
 غير الممارسين

 
 الممارسين

 

 
 

 المجالات
 س ع س ع 

 
 غير دال

 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 

58 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.68 

 
1.08 

 
5.32 

 
25.10 

 
6.33 

 
26.76 

الدوافع 
 الاجتماعية

 
 دال

 

 
1.82 

 
5.08 

 
28.10 

 
3.74 

 
30.23 

الدوافع 
 النفسية 

 
 دال

 
2.78 

 
4.17 

 
29.83 

 
2.64 

 
32.36 

 

دوافع 
اللياقة 
 البدنية 

 
 غير دال

 

 
1.55 

 

 
5.59 

 

 
21.23 

 

 
4.18 

 

 
23.23 

 

 الدوافع 
 الاقتصادية

  غير دال
0.17 

 
4.35 

 
22.56 

 
4.47 

 
22.36 

 الدوافع
 المهنية

 
 غير دال

 
0.86 

 
4.29 

 
24.70 

 
3.01 

 
25.53 

الدوافع 
 الفنية

 
 غير دال

 

 
1.37 

 
2.96 

 
25.10 

 
3.57 

 
26.74 

 
 الكلي 

 

 تىقيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و قيمة ت المحسوبة لكل: ( 16) بين لنا الجدول رقم -
 .تُ تالعين
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: ــ التحليل  

( قيم ابؼتوسط ابغسابي الابكراؼ ابؼعياري لكلا العينتتُ بالإضافة الذ قيمة ت 04بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
 ( .36(و درجة حرية )1.13المحسوبة لكل بؾاؿ من المجالات و قيمتها ابعدولية عند مستوى الدلالة )

الاجتماعية و الاقتصادية و الفنية و و نظرا للقيمة المحسوبة )ت(  ستودنت بقد اف كل من بؾاؿ الدوافع 
 ابؼهنية بؽم قيمة ت ـ > ت ج وعليو فانو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية  بتُ اوساطهم ابغسابية .

اما كل من بؾاؿ الدوافع النفسية و دوافع اللياقة البدنية فلهم قيمة ت ـ < ت ج فإذف ىناؾ فروؽ ذات 
 .دلالة احصائية بتُ الاوساط ابغسابية

 استنتاج :

( اف كل من المجالتُ ) الدوافع النفسية و دوافع اللياقة البدنية 04نستنتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )
عكس بقية المجالات التي لا يوجد بؽم فروؽ ذات  لة احصائية بتُ اوساطهم ابغسابية( بؽم فروؽ ذات دلا

 دلالة احصائية بتُ الاوساط ابغسابية.

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

ت   
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
 س ع س ع 

5.32  1.08 1.68 58 0.05 غير دال  الدوافع  26.76 6.33 25.10 
 الاجتماعية

لكلتى العينتتُ.يدثل قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة  : (17جدول رقم )ال  

 تُ و التي قد بلغت عند التلاميذ ابؼمارستُ( قيم ابؼتوسط و الابكراؼ ابؼعياري للعينت05بتُ ابعدوؿ رقم )

( بالإضافة الذ قيمة ت  3.14،  43.01( اما عند غتَ ابؼمارستُ فبلغت )  4.11،  44.54) 
( و  1.13( عند مستوى الدلالة ) 0.46( و قيمتها ابعدولية بلغت )  0.16المحسوبة التي قدرت ب ) 

 ( و عليو فانو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في ىذا المجاؿ . 36درجة حرية ) 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

 استنتاج :

( نستنتج انو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في 05نا للجدوؿ رقم )من خلاؿ برليل
 بؾاؿ الدوافع الاجتماعية .

 

الاجتماعية تمثيل بياني يمثل الوسط الحسابي لكل من الفئتين في مجال الدوافع  

يدثل قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة لكلتى العينتتُ. ( :18جدول رقم )  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

ت   
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
  س ع س ع

الدوافع  30.23 3.74 28.10 5.08 1.82 1.68 58 0.05 غير دال 
 النفسية

التحليل :   

( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكلتى العينتتُ و التي قد بلغت عند 06بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
لقيمة ت  (و نظرا43.01،3.14( اما عند غتَ ابؼمارستُ فقدرت ب )44.54،4.11ابؼمارستُ )

( و 1.13( عند مستوى الدلالة )0.46( و قيمتها ابعدولية التي بلغت )0.64المحسوبة التي قدرت ب )  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
(، فانو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ و ىذا لاف قيمة ت المحسوبة أكبر 36درجة حرية )

 من قيمة ت ابعدولية .

 استنتاج :

 اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في بؾاؿ (06نستنتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )
 الدوافع النفسية

 

النفسية تمثيل بياني يمثل الوسط الحسابي لكل من الفئتين في مجال الدوافع  

يدثل قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة لكلتى العينتتُ. ( :19جدول رقم )  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

 ت
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
  س ع س ع

دال    0.05 58 1.68 2.78 4.17 29.83 2.64 32.3
6 

دوافع 
 اللياقة البدنية

 التحليل : 

د بلغت عند ( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكلتى العينتتُ و التي ق07بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
و قيمة ت المحسوبة قدرت  (47.61،2.05غتَ ابؼمارستُ فبلغت ) ( و عند14.14،4.42ابؼمارستُ )  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

( و 36درجة حرية ) ( و1.13( عند مستوى الدلالة )0.46( وقيمتها ابعدولية قد بلغت )4.56ب ) 
 قيمة ت المحسوبة أكبرؿ و ذلك لأف وجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في ىذا المجاعليو فانو ت

 من قيمة ت ابعدولية .

 استنتاج :

 وجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في بؾاؿ( انو ت07نتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )نست
 دوافع اللياقة البدنية.

 
دوافع اللياقة البدنيةتمثيل بياني يمثل الوسط الحسابي لكل من الفئتين في مجال   

يدثل قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة لكلتى العينتتُ. ( :20جدول رقم )  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

 ت
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
 س ع س ع

 الدوافع 23.23 4.18 21.23 5.59 1.55 1.68 58 0.05 غير دال 
 الاقتصادية
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ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

 التحليل : 

( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكلتى العينتتُ و التي قد بلغت عند 41بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
( و قيمة ت المحسوبة قدرت 40.41،3.37( و عند غتَ ابؼمارستُ فبلغت )41.41،2.06ابؼمارستُ )

( و 36( و درجة حرية )1.13عند مستوى الدلالة )( 0.46( وقيمتها ابعدولية قد بلغت )0.33ب ) 
عليو فانو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في ىذا المجاؿ و ذلك لأف قيمة ت المحسوبة 

 أصغر من قيمة ت ابعدولية .

 استنتاج :

ابؼتوسطتُ في ( انو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ 41نتج من خلاؿ معطيات ابعدوؿ رقم )نست
 بؾاؿ الدوافع الاقتصادية .

 

الاقتصادية تمثيل بياني يمثل الوسط الحسابي لكل من الفئتين في مجال الدوافع  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

م ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة لكلتى العينتتُ.يدثل قي ( :21جدول رقم )  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

ت   
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
  س ع س ع

الدوافع  22.36 4.47 22.56 4.35 0.17 1.68 58 0.05 غير دال 
 المهنية

 

:التحليل   

( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري لكل من العيينتتُ حيث بلغت عند 40بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
( و قيمة ت المحسوبة ت 44.34،2.13( اما عند غتَ ابؼمارستُ فبلغت )44.14،2.25ابؼمارستُ )

( عند 0.46( و ىي قيمة منخفضة جدا نظرا لقيمتها ابعد ولية التي بلغت)0.05التي قدرت ب )
( و عليو فانو يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ 36( و درجة حرية )1.13مستوى الدلالة )

 في ىذا المجاؿ .

 استنتاج :

 نستنتج من خلاؿ برليل ابعدوؿ انو لا يوجد  فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ في بؾاؿ الدوافع
 ابؼهنية .
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

 

المهنية الفئتين في مجال الدوافعبياني يمثل الوسط الحسابي لكل من تمثيل   

يدثل قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابكراؼ ابؼعياري و ت المحسوبة لكلتى العينتتُ. ( :22جدول رقم )  

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

ت   
 المحسوبة

 المجال الممارسين غير الممارسين
  س ع س ع

 
 غير دال

 

 
0.05 

 
58 

 
1.68 

 
0.86 

 
4.29 

 
24.70 

 
3.01 

 

     
25.53 

الدوافع 
 الفنية

 

 التحليل: 

ابؼمارستُ قد  راؼ ابؼعياري لكلا العينتتُ فعند( قيم ابؼتوسط ابغسابي و الابك44بتُ لنا ابعدوؿ رقم )
ت ( اضافة التي قيمة 42.51،2.47( اما عند غتَ ابؼمارستُ فقد بلغت )43.31،1.10بلغت )

( و عليو فانو لا 36( و درجة حرية )1.13ند مستوى الدلالة )( ع0.46المحسوبة التي قدرت  ب )
 يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ ابؼتوسطتُ .
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 استنتاج :

ة بتُ ابؼتوسطتُ في بؾاؿ الدوافع ابعدوؿ انو لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائينستنتج من خلاؿ معطيات 
 الفنية .

     

الفنيةالفئتين في مجال الدوافع يمثل الوسط الحسابي لكل من تمثيل بياني   

 إستنتجات :

 من خلاؿ نتائج ابؼقارف بتُ التلاميذ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ نستنتج مايلي 8

الفرؽ بتُ التلاميذ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للتًبية البدنية و الرياضية داؿ إحصائيا و ذلك في بصيع  -
 المجالات 

التلاميذ غتَ ابؼمارستُ بؽم دوافع ذات مستوى عالر جدا في جل المجالات باستثناء بؾاؿ الدوافع  -
 الاقتصادية.

ى ابؼمارستُ عالية جدا في كل بؾالات الدوافع .دوافع بفارسة التًبية البدنية والرياضية لد -  

الفرؽ داؿ إحصائيا بتُ أوساط ابغسابية و ذلك في بؾاؿ الدوافع النفسية و دوافع اللياقة البدنية . -  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل ومناقشة النتائجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني   
 

الفرؽ غتَ داؿ إحصائيا بتُ أوساط ابغسابية و ذلك في المجالات التالية 8 -  

الاجتماعية، الدوافع الاقتصادية، الدوافع ابؼهنية، الدوافع الفنية. الدوافع    

.الفرؽ داؿ إحصائيا و ذلك في كل المجالات و بدرجة كبتَة من الثبات و ابؼصداقية  -  

 مناقشة الفرضيات:

 دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ غتَ ابؼمارستُ منخفضة. 8 الفرضية الاولى -

( تبتُ أف دوافع بفارسة التًبية البدنية  41- 37( الصفحة )3.2.1ؿ )اإف النتائج ابؼستخلصة من ابعدو 
و الرياضية عند غتَ ابؼمارستُ في بؾاؿ الدوافع الاجتماعية و النفسية عالية و ذلك لقيمة ابؼتوسط ابغسابي 

 ( .43،01،46،01الكبتَة لكليهما التي بلغت) 

تبتُ لنا أف دوافع بفارسة التًبية البدنية و ( 40-41) ( الصفحة 6.5.4اوؿ )أما بخصوص نتائج ابعد
الرياضية عند غتَ ابؼمارستُ عالية و ذلك في المجالتُ ابؼهتٍ و الفتٍ اللذاف تراوحت قيمة متوسطهما 

( أما المجاؿ الاقتصادي فقد كاف مقبوؿ و ذلك لقيمة متوسطو ابغسابي التي 44.34،42.51ابغسابي ) 
رجوع إلذ ىذه الفرضية التي تقوؿ " دوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى ل(. و با40.41لغت )ب

 " لد تتحقق في بصيع بؾالات الدوافع و ىذا لأف كلها واقعة في ابؼستوى العالر . ةغتَ ابؼمارستُ منخفض

 .عاليةدوافع بفارسة التًبية البدنية و الرياضية لدى ابؼمارستُ  8 الفرضية الثانية

( أف دوافع بفارسة التًبية البدنية و  41( الصفحة ) 00.01لقد بينت نتائج كل من ابعدولتُ ) 
الرياضيةلدى التلاميذ بفارستُ بؽا دوافع عالية و ذلك في بؾاؿ الاجتماعي و النفسي و ذلك  راجع الذ 

( و قد بعود سبب ذلك الذ  رغبة التلاميذ 11.41-44.54ابغسابية التي قدرت ب 8 ) قيمة أوساطهم 
في التخلص من الاضظربات النفسية و إخراج مكبوتاتهم و رغبتهم كذلك في التعايش مع أفراد المجتمع و 

 ذلك بالتعاوف و التضامن و روح الأخوة و تكوين علاقات جديدة مع الأفراد  
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لدوافع كانت ا ( تبتُ لنا أف 42( الصفحة ) 01.04من خلاؿ النتائج ابؼوضحة  في ابعدوؿ رقم)  -
عالية في بؾاؿ اللياقة البدنية و المجاؿ ابؼهتٍ و ذلك لقيمة ابؼتوسط ابغسابي لكلا المجالتُ التي بلغت ) 

و رغبتهم في الظفر ( و ىذا ما يؤكد لنا رغبة التلاميذ في ابغصوؿ على بدلش قوي 14،14-44،14
 بدنصب شغل . 

فع التلاميذ كانت في مستوى ا( اف دو  43(الصفحة ) 03.02اتضح لنا من خلاؿ ابعدولتُ رقم ) -
 عالر و ىذا في المجاؿ الاقتصادي و الفتٍ و ذلك راجع ربدا إلذ رغبتهم في إشباع التذوؽ ابعماؿ لديهم 

  ت" برقق عاليةدوافع بفارسة التًبية البدنية والرياضية التي تقوؿ"  ريةأف النظ نتجنستمن خلاؿ ما سبق 

 ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُالتلاميذ ىناؾ فروؽ في الدوافع بتُ  الفرضية الثالثة :

التي تبتُ أنو لا توجد ( 51الذ  45الصفحة ) من(  44.40.41.05 النتائج ابؼستخلصة في ابعداوؿ )
8الدوافع الاجتماعية و  تابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ وذلك في المجالافروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 

ذلك من خلاؿ قيمة ت المحسوبة لديهم التي تراوحت قيمتها  الفنيةصادية و ابؼهنية و تالاق
ما يعتٍ عدـ وجود فروؽ ( 0.06( و ىي أصغر من قيمتها ابعدولية التي بلغت )0.33،1.05مابتُ)

بينا أنو ( 47-46الصفحة ) ( 07.06. أما نتائج ابعدولتُ )و غتَ ابؼمارستُ ذات دلالة بتُ ابؼمارستُ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للتًبية البدنية و الرياضية و ذلك في 
الدوافع النفسية و دوافع اللياقة البدنية و ىذا راجع إلذ قيمة ت المحسوبة لديهم التي بلغت 

 (.0.46( و ىي أكبر من قيمتها ابعدولية التي بلغت )0.64،4.56)

التي تقوؿ " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى التلاميذ  الفرضيةمن خلاؿ ما سبق نستنتج أف 
ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ للتًبية البدنية بؿققة في بؾالتُ فقط و هما بؾاؿ الدوافع النفسية و دوافع اللياقة 

 حتُ لد تتحقق في بقية المجالات .البدنية في 
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    الاقتراحات: -

 بناءا على النتائج ابؼستخلصة بهذا البحث نوصي ب8 

 أهمية كبتَة لدوافع التلاميذ ابؼختلفة . يطالرياضية و مسؤولر التًبية أف يععلى أساتذة التًبية البدنية و  -

 من شانها الرفع من دوافع ابؼمارسة للتلاميذ.اجراء بحوث عملية  -

 في ىذه ابؼرحلة . يفساتشجيع التلاميذ على بفارسة أنشطة التًبية البدنية ذات طابع التن -

توفتَ الوسائل الرياضية و التًفيهية بؼمارسة النشاط الرياضي سوا في ابؼؤسسات التعليمية أو غتَ التعليمية  -
 قافة الرياضية .و ذلك لاكتساب الأفراد الث

 دوافع ابؼمارسة لدى التلاميذ في ابؼدارس و ابعامعات و نشرىا و تنشيطها .تعزيز  -
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 الخلاصة العامة:

من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها والتي تناولت بـتلف ابعوانب التي بزدـ ابؼوضوع في إطاره النظري    
اتضح لنا أف الدوافع في المجاؿ التًبوي والرياضي بؽا أهمية كبتَة في  وابؼيدالش بهدؼ برقيق الفرضيات أو نفيها

توجيو وتربية الأفراد ، كل واحد حسب قدراتو وميولا تو واستعداداتو حتى يساىم في بناء وإصلاح المجتمع 
كبتَة   مستقبلا . كما أنو في السنوات الأختَة أصبحت الدولة تعطي بؼادة التًبية البدنية والرياضية عناية

 حيث اعتبرتها مادة أساسية كباقي ابؼواد الأخرى .

ومن ىذا ابؼنطلق جاءت دراستنا التي تهدؼ إلذ معرفة " دوافع بفارسة  التًبية البدنية و الرياضية لدى    
 التلاميذ ابؼمارستُ و غتَ ابؼمارستُ بؽا " .

لت إلذ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة وخلاصة القوؿ ىي أف أىم نتيجة توصلنا إليها في بحثنا ىذا ا     
إحصائية بتُ التلاميذ ابؼمارستُ وغتَ ابؼمارستُ للتًبية البدنية والرياضية وذلك في جل المجالات باستثناء 

 بؾاؿ الدوافع النفسية والبدنية .

منو وعلى  كما يدكن القوؿ أف ىذه النتيجة التي توصلنا إليها ،لا بسثل سوى العينة والمجتمع الذي أخذت    
على كل المجتمعات وإنما نفتح الطريق أماـ طلبة العلم والباحثتُ في  اىذا الأساس فلا نستطيع أف نعممه

ىذا المجاؿ وذلك من خلاؿ ىذه الدراسة التي نأمل أف تكوف قد مهدنا من خلابؽا الذ بحوث ودراسات 
 أخرى إف شاء الله .
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المهنية. دوافعلمجال ا  

لا 

أوافك 

 بشذة

لا 

 أوفك

نى 

أكىٌ 

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

فً انًستمبم  بايذر أكىٌ آٌارغب  لأًَُ       

ًجال نهذصىل ػهى ػًمانتتٍخ نً  لأَها       

انكثٍز يٍ انًؤسساث فً بهذي تهتى فً  لأٌ     

غٍزها هذِ انهؼبت أكثز يٍ   

 لأَها تؤههًُ أٌ أصبخ دكًا فً انًستمبم      

 دتى أتًكٍ يٍ انمٍاو بؼًهً بصىرة جٍذة     

دتى أدىس ػهى رضا و تمذٌز رئٍسً فً      

 انؼًم 

 

الالتصادٌت .ذوافغ انيجال   

لا أوافك 

 بشذة

نى أكىٌ  لا أوفك

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

 لأَها تؼىد ػهً بانكسب انًادي      

 نهذصىل ػهى انذىافش انًادٌت و انًؼُىٌت      

 نتىفز الأدواث انخاصت بانهؼبت      

 نكثزة الايتٍاساث انًادٌت انًًُىدت نلاػباث      

 لأَها تتٍذهً يجال انسفز نهخارج يجاَا      

غٍز يكهفت يادٌالأَها        

 

انفٍُت .ذوافغ انيجال   

لا أوافك 

 بشذة

نى أكىٌ  لا أوفك

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

يٍ أجم انىصىل إنى درجت انتفىق و انتًٍش      

 انزٌاضً

 نزفغ اسى بلادي ػانٍا فً انًذافم انذونٍت      

نتتاح نً فزصت الادتكان يغ فزق خارجٍت      

 نتذسٍٍ يستىاي انفًُ 

 لأًَُ اتمٍ يهاراث هذِ انهؼبت      

 نًؼزفتً بمىاٍَُها      

لأَها تهذف إنى إشباع انتذوق انفًُ و انجًانً      

 نذي

 

 

 



 

الاجتًاػٍت .افغ انذويجال   

لا أوافك 

 بشذة

نى أكىٌ  لا أوفك

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

 لأَها تىفز نً انشهزة يذهٍا     

 لأٌ أصذلائً ًٌارسىها أٌضا      

 نٍشداد أصذلائً و يؼارفً      

 لأًَُ وجذث تشجٍؼا يٍ أههً و ألاربً      

 لأَها تؼتبز انهؼبت الأكثز شؼبٍت فً بهذي      

 نتذسٍٍ وضؼً الاجتًاػً      

 لأَها تًًُ ػاداث و لٍى اجتًاػٍت      

 

ُفسٍت .ذوافغ  انان يجال  

لا أوافك 

 بشذة

لا 

 أوفك

نى أكىٌ 

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

 لأَها تكسبًُ الاػتًاد ػهى َفسً      

 نٍكىٌ نذي شخصٍت يؤثزة      

 لأَها تشٌم يظاهز انمهك و انتىتز ػُذي      

 لأَها تشؼزًَ بانزضا و انسزور      

دتى اكتسب سًاث سهىكٍت جٍذة كانجزأة و      

 انشجاػت 

 نهذصىل ػهى ادتزاو اَخزٌٍ      

 لأَها تبؼذًَ ػٍ يشاكم انذٍاة انٍىيٍت      

 

ٍت .   يجال دوافغ انهٍالت انبذَ  

لا 

أوافك 

 بشذة

لا 

 أوفك

نى أكىٌ 

 رأي

 أوافك

 

 أوافك

 بشذة

 انًجــــال

 

 نهًذافظت ػهى نٍالتً انبذٍَت      

 نتذسٍٍ انكفاءة انىظٍفٍت لأفزاد جسًً      

 لأَها تىفز نً انذزكت و انُشاط انلاسيٍٍ نجسًً      

 لأَها تساهى فً ولاٌتً يٍ الأيزاض      

 نهًذافظت ػهى اػتذال لىايً      

 نتطىٌز يهاراتً انفٍُت و انبذٍَت      

 لأَها تتفك و لذراتً انجسًٍت      

 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة : *

 عنوان البحث:

 *دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ في الطور الثانوي .   

تهدف ىذه الدراسة الى معرفة مستوى دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ    
 ومعرفة الفروق بينهم .

و تفرض ىذه الدراسة الى : ىناك فروق في مستوى الدوافع بين التلاميذ الممارسين للتربية    
 البدنية والرياضية لصالح الممارسين .

 تلميذ ، تم اختيارىا بطريقة عشوائية و بسيطة من المجتمع الأصلي . 60العينة تتكون من    

 الاداة المستخدمة في ىذا البحث و ىي : المقياس 

توصلنا الى اىم استنتاج و ىو ان مستوى الدوافع لدى التلاميذ في الطور الثانوي كلها دوافع     
عالية كما توصلنا الى ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في اللدوافع بين التلاميذ الممارسين و 

 غير الممارسين .

الأخير نوصي بتعزيز دوافع الممارسة لدى التلاميذ والطلبة في المدارس والجامعات ونشرىا  في     
 وتنشيطها كما نود أن تجرى بحوث علمية من شأنها الرفع من دوافع الممارسة للتلاميذ.

 * الكلمات المفتاحية : 

 التربية البدنية و الرياضية . -   

 الدوافع.  -   

  

 

 



 

 * Résumé de l'étude: 

Recherche Titre: 

   * Motivé la pratique de l'éducation physique et des sports chez les 

élèves de la phase secondaire. 

   Cette étude vise à déterminer le niveau de motivation à exercer éducation 

physique et sportive parmi les étudiants et de trouver les différences entre 

eux. 

   Et pour imposer cette étude: Il ya des différences dans le niveau de 

motivation chez les élèves les praticiens de l'éducation physique et le sport 

au profit des praticiens. 

   L'échantillon se compose de 60 élèves, ont été choisis au hasard et simple 

de la communauté d'origine. 

Instrument utilisé dans cette recherche sont: Échelle 

    Nous avons atteint une conclusion importante est que le niveau et la 

motivation chez les élèves de phase secondaire sont tous très motivés et ont 

conclu qu'il y avait statistiquement significative chez les élèves Alldoaf 

entre les praticiens et les différences non-pratiquants. 

     Dans ce dernier, nous vous recommandons de renforcer les motifs de la 

pratique pour les élèves et les étudiants dans les écoles et les universités et 

à la diffusion et à la revitalisation que nous le souhaiterions à la recherche 

scientifique menée augmenterait la motivation de la pratique des élèves. 

* Mots clés: 

   - L'éducation physique et le sport. 

   - Motifs. 

 


