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 ٍ

 كــــــــــــــــــــــــلمة شـــــــــــــــــــــكــــــــــــــــر     

 

 ...*ٔنئٍ شكشرى لاصٚذَكى :*...  لبل رؼبنٗ 

 َحًذ الله رؼبنٗ حًذا كثٛشا َٔشكشِ شكشا جضٚلا انز٘ كبٌ ثفعهّ 

 . ٔ ػطبئّ كشًٚب

 َحًذِ اَّ عٓم نُب انًجزغٗ ٔ اػبَُب ػهٗ ارًبو ْزا انؼًم ،ٔ َغبنّ 

 اٌ ٚكٌٕ خبنصب نٕجّٓ انكشٚى،انز٘ رنم نُب انًصبػت ٌْٕٔ ػهُٛب 

 انًزبػت ٔجؼهُب يٍ ػجبدِ انصبنحٍٛ انشبكشٍٚ فًٍ نى ٚشكش انُبط 

 .نى ٚشكش الله

 يبنفٙ ػجذ :كًب َزمذو ثجضٚم شكشَب ٔ ػشفبَُب انٗ الاعزبر انفبظم

 انمبدس انز٘ سافمُب خلال اػذاد ْزِ انًزكشح ثُصبئحّ ٔ رٕجٛٓبرّ 

 .،ٔ اسشبدارّ انمًٛخ 

 كًب َزٕجّ ثشكشَب انٗ انًؤعغخ الاعزشفبئٛخ  انؼًٕيٛخ ثًٓذٚخ

 كًب َشكش جًؼٛخ الايم نهذاء انغكش٘ ثٕلاٚخ غهٛضاٌ. ٔلاٚخ رٛبسد

 . ػهٗ انًؼهٕيبد انمًٛخ 

 

 

 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 ٍ

 الاهــــــــــداء                          

             ثغى الله انشحًبٌ انشحٛى 

 اْذ٘ ثًشح جٓذ٘ انٗ يٍ ػهًزُٙ يؼُٗ انحٛبح،انٗ يٍ كبَذ 

 انصذس انحٌُٕ ٔ انمهت انصجٕس ايٙ انؼضٚضح 

 انٗ يٍ رؼت ٔعٓش ػهٗ رؼهًٛٙ ٔ رشثٛزٙ ،انٗ يٍ ٚحًم انًشبػش 

 .انذافئخ ٔ ٚذفؼُٙ انٗ انُجبح اثٙ انؼضٚض

 :ٔ انٗ اخٕرٙ

 ػهٙ،يحًذ،خهٛم،حكٛى،صْٛخ،فبطًخ،حجٛجخ،صْشح،ْذٖ 

  ٔانٗ جًٛغ اثُبئٓى،ٔارًُٗ نٓى كم انخٛش ٔ انغؼبدح

حكًٛخ،حجٛجخ،ششٚفخ ،صْشح،ٔ انٗ كم يٍ :ٔانٗ كم صذٚمبرٙ

 .ٍٍٚؼشفُٙ

 يزًُٛخ نٓب كم*حكًٛخ*انٗ يٍ شبسكزُٙ فٙ اَجبص ْزا انؼًم 

 . انُجبح ٔ انزٕفٛك

 *.2يبعزش* انٗ لغى انصحبفخ انؼهًٛخ 

 

                                                            

                                                        صُٚت
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 ٍ

 الاهــــــــــــــدا ء   

        

                 ثغى الله انشحًبٌ انشحٛى 

  اْذ٘ ثًشح جٓذ٘ انٗ يٍ اَبسد دسثٙ ٔ عٓشد انهٛبنٙ ،انٗ يٍ 

 كبَذ يُجغ انحُبٌ ايٙ انؼضٚضح،انٗ يٍ عشد ػهٗ خطبِ ،انٗ يٍ 

 . دفؼُٙ نهُجبح ٔانذ٘ انغبنٙ

 ،ٔ انكزبكٛذ انصغبس*حُبٌ،عٓبو،احلاو،حٛبح*ٔانٗ اخٕرٙ 

 *ثششٖ،خبنذ *

 ٚبعًٍٛ،َصٛشح،ػٕدح،ٔانٗ كم انؼبئهخ يزًُٛخ نٓى * ٔانٗ خبلارٙ 

 . انصحخ ٔ انُٓبء

 صُٚت،ششٚفخ،نٛهٗ،نطٛفخ،خٛشح،*ٔانٗ كم صذٚمبرٙ 

 .ٔانٗ يٍ عبػذَٙ فٙ اَجبص ْزا انؼًم

 *  2يبعزش*ٔانٗ صيلائٙ ٔ صيٛلارٙ لغى صحبفخ ػهًٛخ 

 

 

                                                               حكًٛخ
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     انفهرس                     

كلمة شكر 

الاهذاء  

الفهرس 

 5ص......................................................................................المقذمة

                                                            :انمنهجً الاطار

         10ص...............................................................الاطار الزماوً و المكاوً 

    10اسباب اختٍار المىضىع                                                                ص

   11اهذاف المىضىع                                                                         ص

  11طعىبة البحج                                                                            ص

    12المقاربة المىهجٍة                                                                          ص

                                              13التقىٍة المستخذمة                                                                          ص

 :انجانة اننظري

داء انسكري : انفصم الأول

 15ص........................................................................................تمهٍذ

  16ص..........................................................................مفهىم داء السكري

 19ص..............................................................أسباب الإطابة بذاء السكري

 23ص........................................................................أعراع داء السكري

 25ص...........................................................................أوىاع داء السكري

 28ص.........................................................................................خلاطة

انقذم انسكرٌة : انفصم انثانً

 30ص...........................................................................................تمهٍذ

 31ص..........................................................................مفهىم القذم السكرٌة
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 32ص...........................................................................أسباب القذم السكرٌة

 33ص...........................................................................مشاكل القذم السكرٌة

 34ص......................................................الىقاٌة مه حذوث مشاكل القذم السكرٌة

 36ص.........................................................................................خلاطة

انتشخٍص و علاج انذاء انسكري : انفصم انثانث

 38ص............................................................................................تمهٍذ

 39ص...........................................................................تاحٍرات داء السكري

 42ص......................................................................... تشخٍض داء السكري

 44ص...............................................................طرق العلاج للمرضى السكري

 47ص..........................................................................................خلاطة

:        انجا نة انتطثٍقً

 روتىرتاج مكتىب:انفصم الاول

 49ص.....................................................................مفهىم الروبىرتاج الظحفً

 51ص......................................................................هٍكل الروبىرتاج الظحفً

 53ص.................................................................خظائض الروبىرتاج الظحفً

 54ص...........................................................................مكان اجراء الروبرتاج

دراسة انحالات :انفصم انثانً

 56ص......................................................................................انحانة الاونى 

 58ص.......................................................................................انحانة انثانٍة

 60ص........................................................................................... خلاصة 

 62ص............................................................................................انخاتمة 

قائمة انمراجع و انمصادر 

  انملاحق
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Page  
 

1 

ة ـدمقـــم

ٚؼزجش يشض انسكش٘ يٍ الأيشاض انشبئؼخ فٙ ػصشَب انحبنٙ ٔ لذ أصجح يهفزب 

لاَزجبِ َظشا نزضاٚذ الإصبثخ ثّ ٔ انز٘ أيسٗ يخزهف انفئبد ٔ الأػًبس لاٌ آنٛخ ظٕٓس ْزا 

انًشض لا رُحصش فٙ لهخ ئفشاص الأَسٕنٍٛ ثبنذو أٔ انمصٕس فٙ ئفشاصِ يٍ انجُكشٚبط  

.  انسكش٘ ٔثبء ػبنًٙ ػهٗ يُظًخ انصحخ انؼبنًٛخءثبػزجبسِ ئٌ انذأ

 ٪ ػهٗ يسزٕٖ انؼبنى ثسجت ٔعٕد خهم فٙ ٔظٛفخ انجُكشٚبط 15ٔانز٘ ٚؼبَٙ يُّ 

حٛش ٚصجح ػبعضا ػٍ أداء ٔظٛفزّ فٙ احزشاق انسكش فٙ انذو ُْٔبن أسجبة أدد نلإصبثخ 

 أسجبة يخزهفخ ٔيزؼذدح ثّ لذ ركٌٕ ظغٕؼبد َفسٛخ أٔ ػبؼفٛخ أٔ نؼٕايم ٔساصٛخ ُْٔبن

فبنًشٚط رصبحجّ أػشاض لذ لا ٚؼشف اَّ يصبة ٔنٓزا ًٚكٍ انمٕل ثبٌ داء انسكش٘ ْٕ 

حبنخ ٚكٌٕ انغسى غٛش لبدس ػهٗ اسزخذاو انغزاء كًصذس نهؽبلخ، ٔنكٍ يغ ظٕٓس الأثحبس 

. ٔالاكزشبفبد انؼهًٛخ أصجح ثايكبٌ انًشٚط الاسزًشاس فٙ انحٛبح ٔيًبسسزٓب ثصفخ ػبدٚخ

ٔنمذ كبٌ نزؽٕس انؼلاط ٔ أسبنٛجّ ٔرُٕع انزحبنٛم انؽجٛخ ٔانفحٕصبد انزشخٛصٛخ 

  .أصشْب فٙ ئؼبنخ أػًبس يشظٗ انسكش٘
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Page  
 

2 

ٚزًحٕس انًٕظٕع يحم انجحش ٔانذساسخ حٕل يعبػفبد داء انسكش٘، نزا كبٌ نضايب 

ػهُٛب انزٕعّ ئنٗ انًسزشفٗ انؼًٕيٙ ثذائشح يٓذٚخ ٔلاٚخ رٛبسد، ٔثزنُب لصبسٖ عٓذَب نلإنًبو 

. ثغم انًؼهٕيبد انذلٛمخ انزٙ رخذو انجحش ثؽشٚمخ ػهًٛخ

. يٍ خلال انًؼؽٛبد انًزكٕسح لًُب ثزمسٛى انجحش ئنٗ يمذيخ ٔصلاصخ فصٕل ٔخبرًخ

رؽشلُب فٙ انفصم الأٔل ئنٗ انًفٕٓو انؼهًٙ نذاء انسكش٘، ٔأسجبة الإصبثخ ثٓزا 

. انذاء انخؽٛش، ٔأػشاظّ ثبلإظبفخ ئنٗ إَٔاع داء انسكش٘

أيب انفصم انضبَٙ فزُبٔنُب فّٛ ًَٕرط يٍ ًَبرط يعبػفبد داء انسكش٘ ٔانًزًضم فٙ 

انمذو انسكشٚخ، يغ رخصٛص رؼشٚف شبيم نٓب، ٔركش أسجبثٓب ٔيشبكهٓب، ٔانٕلبٚخ يٍ حذٔس 

. الإصبثخ ثبنمذو انسكشٚخ

أيب انفصم انضبنش فخصصُبِ نهكشف ػٍ أْى رأصٛشاد انذاء انسكش٘ ػهٗ انُبحٛخ 

. انُفسٛخ ٔانغسًٛخ، ٔكٛفٛخ رشخٛص ْزا انذاء، ٔانزؽشق ئنٗ سجم انؼلاط يُّ

أيب انغبَت انزؽجٛمٙ فذػًُب ثحضُب ْزا ثشٔثشربط يصٕس ٔانًزًضم فٙ ئعشاء يمبثهخ يغ 

انؽجٛت انًؼبنظ نًضم ْزِ انحبلاد، ثبلإظبفخ ئنٗ انمٛبو ثًمبثلاد ٔيغًٕػخ يٍ انحٕاساد يغ 

. انًصبثٍٛ ثٓزا انذاء
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أيب انخبرًخ فغبءد ػهٗ شكم َمبغ احزٕد انُزبئظ انًزٕصم ئنٛٓب يٍ خلال ْزا 

.  انزشثص

: الإشكبنٛخ

يٍ انجذٚٓٙ أٌ ٚزغٛش حبل الإَسبٌ ٔؼجٛؼزّ يٍ انُبحٛخ انُفسٛخ ٔانغسًٛخ ػُذ ئصبثزّ 

ثأ٘ يشض يٍ الأيشاض انؼعٕٚخ أٔ انُفسٛخ، ٔداء انسكش٘ أحذ ْزِ الأيشاض؛ ئر ٚؼزجش 

يٍ أكضش الأيشاض اَزشبسا ٔشٕٛػب فٙ ػصشَب ْزا  لأَّ ٚصٛت كم انفئبد دٌٔ اسزضُبء، 

ٔثبنزبنٙ فٕٓ ٚإد٘ ئنٗ اظؽشاثبد ٔيعبػفبد ػعٕٚخ، ٔرأصٛشاد َفسٛخ ػهٗ انًصبة ثٓزا 

. انذاء أٔ انًمشثٍٛ يُّ ػهٗ حذ سٕاء

فًبْٙ يعبػفبد داء انسكش٘؟ ْٔم الإصبثخ ثبنمذو انسكشٚخ آخش يشحهخ يشظٛخ يٍ 

يشاحم ْزا انذاء؟  
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: انفشظٛبد

: نلإعبثخ ػهٗ ْزِ انزسبؤلاد ٔالاسزفسبساد ركٌٕ فشظٛبد ثحضُب كبنزبنٙ

يعبػفبد داء انسكش٘ يزؼذدح سٕاء أكبَذ َفسٛخ كبنمهك ٔلهخ انُٕو أو عسًٛخ  -1

. كبسرفبع ظغػ انذو أو انزٓبثبد ٔرمشحبد انمذو

نهذاء انسكش٘ رأصٛشاد ٔ يعبػفبد ثذَٛخ خؽٛشح أغهجٓب اسرفبع ظغػ انذو،  -2

ٔػلاعّ ٚكٌٕ ػٍ ؼشٚك انحًٛخ ٔرُبٔل الأدٔٚخ ثبَزظبو، أيب انحبنخ انصؼجخ انزٙ 

لا ٚسزؽٛغ انًصبة انزحكى فٛٓب فٓٙ الانزٓبثبد انمذيٛخ أٔ يب ٚؽهك ػهٗ رسًٛزٓب 

. انمذو انسكشٚخ، ٔركٌٕ َزبئظ ْزِ انحبنخ فٙ أغهت الأحٛبٌ ْٙ ػًهٛخ انجزش
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 الإطار المنهجي

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 الإطار المنهجي
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: الدراسة الاستطلاعية .1

يبسط انً غبَخ َىو 15 رنك َىو  ثىلاَخ تُبسد ثًهذَخ  انؼُبدٌ يسًذيغتشفً انؼًىيٍاللًُب ثضَبسح 

لذ تًكُب يٍ انسصىل ػهً ثؼط انًؼهىيبد انًتؼهمخ ثًىظىػُب زىل انًشض  2012 يبسط 30

وسئُظ خًؼُخ الايم نهذاء انغكشٌ َىس انذٍَ خُلانٍ يسًذ . دانطجُتانغكشٌ كًب كبٌ نُب انسذَث يغ 

انغكشٌ زُث لًُب ثًؼشفخ انطشق انًصبثٍُ ثذاء  ي انًشضإنً ثىعتخ  ثىلاَخ غهُضاٌ ثبلإظبفخ

لُبط َغجخ انغكش فٍ انجىل و انذو ثبنُغجخ نهًصبثٍُ يٍ انُىع  و كُفُخ انطجُخانًغتؼًهخ فٍ انًخبثش 

 DNID.  وانُىع انثبDIDٍَالاول 

 : اختيار الموضوعأسباب .2

 يُهب أعجبةا ػهً ػذح ء نهذا انًىظىع وهى انًشض انغكشٌ ثىلاَخ تُبسد ثًهذَخ ثُبَبنمذ تى اختُبس

.  و انًىظىػُخانزاتُخ

  : الموضوعيةالأسباب .أ 

 هزا نًػشف عد ٌأٌ أسدَبَظشا لاَتشبس انًشض انغكشٌ فٍ يدتًؼُب انزٌ يظ خًُغ انفئبد فمذ 

. انًشض ثشكم دلُك
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 الإطار المنهجي
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 وصف انسمبئك و انظىاهش وصفب دلُمب يغ إنً و َهذف الإخجبسَخ انصسفُخ الأَىاع يٍ انشَجىستبجَؼتجش 

 و نهزا انغجت اػتًذَب ػهً هزا انُىع انصسفٍ نًؼشفخ هزا يىظىػُخ انجؼذ اندًبنٍ وثصفخ إػطبئه

. هزا انًشضٍَ ة انًصبةحانًشض انغكشٌ و يذي يؼبَب

 :الذاتية الأسباب .ب 

ثهذا  ازذ انىانذٍَ إصبثخ إنً ثبنُغجخ لاختُبسَب نهزا انًىظىع وهى انًشض انغكشٌ فهزا ساخغ أيب

. أكثش سغجتُب فعىلا يُب نًؼشفخ هزا انًشض إنً ثبلإظبفخانًشض 

 : الموضوعأهداف .3

 ٌو انزٌ يظ يختهف انفئبدواعغ فٍ ػصشَب رو اَتشبس الأيشاض أكثش انًشض انغكشٌ يٍ إ  .

  اعجبة انًؤدَخ نهزا انًشض واػشاظه  ويذي  خؼم نذَُب انشغجخ و انفعىل فٍ يؼشفخ إيبوهزا

 خطىسته

 يؼشفخ يذي تمجم انًشَط و يؼبَشته نهزا انًشض و يذي يؼبَبتهأسدَب  .

 و انذو  انتؼشف ػهً طشق انؼلاج نًشض انغكشٌ و كُفُخ لُبط َغجخ انغكش ػهً يغتىي أسدَب

انجىل 

 هزا انًشض يٍ لازتُبطبدأخزا  و انلاصيخ وػٍ انًشبهذ ثبنمُبو ثبنتسبنُم أسدَب .

  انسمبئك إظهبسهزا انًشض و انؼًم ػهً ل يصىس انزٌ َغًر نُب ثبنتؼشَف ثشثىستبجو لذ لًُب 

.  انؼًم ػهً انىصف انذلُك نهزا انًشض و انًصبثٍُ ثهزا انًشضأٌ انصىس إَعبذو 
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 :صعوبة البحث .4

 يٍ انصؼىثبد و انًؼىلبد و لذ صبدفُب انجؼط يُهب فٍ ثسثُب هزا َزكش نى لا َخأكبدًٍَككم ثسث 

:   ايُه

 ثىلاَخ تُبسد ثًهذَخ انؼًىيٍيغتشفًثبل انتصىَش صؼىثخ . 

 صؼىثخ انسصىل ػهً انًؼهىيبد انذلُمخ نهزا انًشض                                                            .

 ًاَشغبل الاطجبء ثبنًشظ                                                                                     ..

 .     صؼىثخ  ا خشاء يمبثلاد يغ انًشظً  انغكشي

 : المنهجيةالمقاربة .5

 ػجبسح ػٍ يدًىػخ يُتظًخ يٍ انؼًهُبد انتٍ تغؼً نجهىؽ انهذف انًصذس إلا كهًخ انًُهح يب هٍ إٌ

. يٍ طشف انجبزث

 إنً ثبلإظبفخ ػًهه انىصف انذلُك و انًىظىػٍ يجذأ انًصىس انزٌ انشوثىستبجاػتًبدَب ػهً 

.  ثهزا انًشضيختهفخ يٍ انًصبثٍُ نسبلاد انًمبثلاد
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 :المستخدمةالتقنية  .6

 انصسفُخ الأَىاع إزذياستكضَب فٍ ثسثُب هزا انًتؼهك ثبنًشض انغكشٌ فٍ ولاَخ تُبسد ثًهذَخ ػهً 

 انسمبئك و يؼشفخ يذي  ػٍ فٍ انكشفلأهًُته انًصىس و هزا ساخغ انشوثىستبجهٍ و الا الإخجبسَخ

 إزغبط و َكىٌ رو الإػلايُخ انًصبة ثبنصىس و انكهًبد زتً َشتجط انًشبهذ يجبششح ثبنًبدح حيؼبَب

 ثهؤلاء انًشظً و تمشَت زمُمخ يؼبَبح انًصبة ثهزا انًشض و يذي خطىسته ػهً صسخ وتأثُش أكثش

 . ثؼذ ػهًٍ دلُكلإػطبئهب انًصىس ثؼذح يمبثلاد انشوثىستبج و نجهىؽ هذفُب دػًُب الإَغبٌ
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 الجـانب

  

 الـنـظـــــري
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 الفصل الأول
 

 

 

 

 داء السكري
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 تـمهـــــــــــــيـــــــــــد

 

 

 
 داء السكزي مزض مىتشز فً جمٍع أقطار العالم وٌو مزض معزوف مىذ 

 

 القذٌم، وٌصىف ضمه أمزاض العصز، فحسب آخز إحصائٍاث مىظماث

  

 ملٍون  (30)مزضى المصابٍه بالذاء السكزي، فإن عذدٌم ٌفوق الثلاثٍه 

 

 .شخص فً العالم

 

 ٌىتج السكزي عه اضطزاباث فً سٍزورة العىاصز الغذائٍت فً الجسم بسبب 

 

 وقص فً إفزاس ٌزمون الأوسولٍه أو عذمً، فقذ أصبح ٌذا الذاء فً العالم، 

 

  وفً  بلادوا ملفتا للاوتباي وظزا لتشاٌذ الإصابت بً بىوعًٍ، سواء كان 

 

 DIDأوDNID  .
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 :داء انسكري مفهىم- 1  

 :امـريف انعـانتع   

داء اٌغىشٞ وٍّخ ػبِخ رغـٟ  اٌىض١ش ِٓ الأِشاع اٌزٟ رشزشن فٟ اسرفبع       

ٔغجخ  اٌغىشٞ فٟ اٌذَ ػٓ اٌؾذ اٌّؼمٛي ٚوزا فٟ اٌجٛي ٚاػـشاة فٟ اٌى١ٍز١ٓ 

ٞ رزؾٛي ف١ّب ثؼذ ئٌٝ دٚإٌبرظ ػٓ ػغض اٌغغُ ػٍٝ رفى١ه اٌىشث١٘ٛذساد اي

اٌغٍٛوٛص
( 1)

 .

  ّٝؽبٌخ ؽّٛػخ شذ٠ذح فٟ اٌذَ ٚ لذ ٠غ١ت اٌّظبة ػٓ اٌٛػٟ ٚ ٘زا ِب ٠غ ٛ٘ ٚ

 DISBETIC TORNAثغ١جٛثخ اٌغىشٞ 
( 2)

 ، ٚ ٘ٛ خًٍ فٟ اٌجٕىش٠بط ٚ ٠إدٞ 

. ئٌٝ ػذَ ئٔزبط الأٔغ١ٌٛٓ

  ِْٛاسرفبع ٔغجخ اٌغىش ثبٌذَ فٛق اٌّؼذي اٌـج١ؼٟ ٔز١غخ ٌٕمض فٟ ئفشاص ٘ش ٛ٘

٠ٓ ِؼبيالأٔغ١ٌٛٓ أٚ ػذَ فؼب١ٌزٗ أٚ ولا اٌؼبَ
( 3)

. 

 

                                                           
.262،ص 2000 سنت الإسكندريت جايعت الآداب، كهيت ةاننفسي جسًي، الاضطراباث انعيسىيعبد انرحًاٌ - 

1
  

354  ،355ياحيت صسىكىسي الالأيراضيجهد -  2
  

65ص يحًد رفعج ،قايىس يرض انسكر دنيم انىقايت و انعلاج،دار و يكخبت انهلال ،   
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 :ريف انطبيـانتع  

فٙٛ ٠ؾذس ِٓ عشاء أخفبع ٔغجخ الأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌذَ ػٓ ِؼذلارٙب اٌـج١ؼ١خ، 

رٌه الأٔغ١ٌٛٓ اٌزٞ ٠فشصٖ اٌجٕىش٠بط أٚ ٠ٕزظ ػٓ ٚعٛد خًٍ فٟ ٚظ١فخ اٌجٕىش٠بط، 

ثؾ١ش ٠ظجؼ ِٛعٛدا فؼلا فٟ اٌذَ، ٚ ٌىٕٗ ٠ظجؼ ػبعضا ػٓ أداء ٚظ١فزٗ فٟ 

 .اؽزشاق اٌغىش فٟ اٌذَ

 

  اٌغىشٞ ٘ٛ اعزشعبع ػذح أِشاع اٌزٟ ٟ٘ ِشزشوخ فٟ ص٠بدح ؽغُ اٌجٛي ِغ رغشة

ثٌٟٛ ٌّبدح و١ّ١بئ١خ ػؼ٠ٛخ غبٌجخ ٌٍغىش
( 1)

. 

 

 

 

                                                           

 

) DOCTEUR JACQUES « PETIT LA ROUSE DE LA MEDECINE-TOME 1»1 

PROFESSEUR ANDE DONT BORREUF (PAGE 296)    

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


      داء انسكري                                         الأول انفصم

 

18 
 

 أٗ ئطبثخ ؽبدح رز١ّض ثبػـشاة فٟ اعزملاة اٌغٍٛ ع١ذاد la rouseوّب ٠شٜ 

١٘ٚذساد اٌىشثْٛ اٌزٟ رزخٍض أػشاػٙب فٟ وضشح اٌجٛي، ٚاسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ 

اٌذَ
( 1)

 .

  ٖوّب ػشفٗ الأعزبر اٌذوزٛس ِظـفٝ اٌز١ّّٟ أٗ ِٓ اؽذ الأِشاع اٌشبئؼخ فمذ اػزجش

ثأٔٗ اٌشف١ك لجً أْ ٠ىْٛ اٌظذ٠ك فّشع اٌغىشٞ وبْ فٟ اٌّبػٟ لجً أْ ٔىشف 

. اٌؼلاط ٌٗ لا شفبء ِٕٗ لأٔٗ ٠لاصَ اٌّش٠غ ثم١خ ػّشٖ

  ِٓ داء اٌغىشٞ ٘ٛ ِشع ٠غؼً اٌغغُ غ١ش لبدس ػٍٝ اعزخذاَ اٌغىش اٌّّزض

اٌـؼبَ فٟ اٌذَ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ اسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌغغُ ٚرفبػٍٗ ِغ أٔغغخ 

اٌغغُ اٌّخزٍفخ الأِش اٌزٞ ٠ؼشػٙب ٌؼشس وج١ش ػٍٝ ِذٜ عٕٛاد ػذح ئرا ٌُ 

 .٠غ١ـش اٌّظبة ػٍٝ ٔغجزٗ ثشىً ِؼمٛي

 

 

 

 

                                                           

.41ص، انحديث الاضطراباث اننفسيت انجسًيت اننفس عهى ، يحًىد عثًاٌانهاوحعريف -  1
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: أسباب الإصابة بداء انسكري -1

  ِشع اٌغىشٞ ِٓ الأِشاع اٌشبئؼخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ، ٠ٚمذس اٌّظبثْٛ ثٗ

 ١ٍِْٛ 220  ِب ٠مبسةاٌؼذد ئٌٝ٘زا  شخض ٠ٚزٛلغ أْ ٠ظً 120ْٛ١ٍِؽٛاٌٟ 

 2020شخض ِظبة ثؾٍٛي عٕخ 

 ٘ٛ اٌغجت اٌٛؽ١ذ فٟ الإطبثخ ثٗ، ٌٚىٓ ٠ٚؼزجش اٌجؼغ أْ ٔمظبْ ئفشاص الأٔغ١ٌٛٓ

 ٚػ١ٍٗ فٕٙبن أعجبة أخشٜ رذفغ ، فٟ ثؼغ اٌّظبث١ٓسغُ رٛفش الأٔغ١ٌٌٛٛٓ 

:  ٔزوش ِٕٙب ِب ٠ٍٟالأعجبةلإطبثخ ثٙزا اٌذاء ِٚٓ ٘برٗ ي

  َؽذٚس فشً أٚ خًٍ ِٓ اٌؼمبل١ش ِضً اٌىٛسر١ضْٚ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ٔمض ٚأؼذا

الأٔغ١ٌٛٓ
( 1)

 .

  اٌغّٕخ ِٓ أعجبة ِشع اٌغىش اٌزٟ رٍمٝ أوجش لذس ِٓ الا٘زّبَ، ٚرٌه لاْ خلا٠ب

اٌغغُ الأوضش عّٕخ رؼغً فٟ ئٔزبط الأٔغ١ٌٛٓ ؽزٝ ٠ؼًّ ٔمً اٌغٍٛوٛص ئٌٝ اٌخلا٠ب 

ؽ١ش ٠شىً ػجئب اوجش ػٍٝ اٌجٕىش٠بط، ٠ٚإدٞ ئٌٝ اخزلاٌٗ
( 2)

. 

                                                           

8ص" 2003" و انعلاج دار و يكخبت انهلال نىقايتقايىس يرض انسكر دنيم ا- يحًد رفعج -  1
  

.264-262سىياحيت  ، صوكي و الاضطراباث انسالأيراضكخاب - يحًد انسيىي -  2
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  اٌّٛعٛدح فٟ اٌجٕىش٠بط ٚ ٠إدٞ ئٔزبعٗ ئٌٝ " أٌفب"ص٠بدح اٌغٍٛوٛص اٌزٞ رٕزغٗ خلا٠ب

سفغ ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ أٚ ؽذٚس اٌظذِخ اٌغىش٠خ أٚ اٌغ١جٛثخ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ٔمض 

. الأٔغ١ٌٛٓ

 ٞالاػـشاثبد اٌٙش١ِٔٛخ ِضً الاخزلاي اٌىظش .

  اٌؼغٛؿبد إٌفغ١خ ٚ اٌؼبؿف١خ ٚ الأفؼب١ٌخ ػبِلا ٚعججب سئ١غ١ب فٟ الإطبثخ ثذاء

اٌغىشٞ ٚ ٘زا ِب ٠ظٙش فٟ ػظشٔب
( 1)

 .

 ٞدٚس اٌٛساصخ فٟ ئؽذاس داء اٌغىش. 

 

 ٟٔمض وفبءح اٌغٙبص إٌّبػ: 

٠إدٞ ٔمض وفبءح اٌغٙبص إٌّبػٟ ئٌٝ ص٠بدح ؽغبع١خ اٌخلا٠ب اٌجٕىش٠بع١خ ٌٍؼٛاًِ 

اٌخبسع١خ، وّب ئْ اػـشاة اٌغٙبص إٌّبػٟ ٔفغٗ لذ ٠ىْٛ عججب فٟ ئرلاف خلا٠ب 

 .اٌجٕىش٠بط اٌزٟ رفشص الأٔغ١ٌٛٓ

الإدِبْ ػٍٝ اٌخّش ٠ؼزجش عجت ٘بَ ٌلإطبثخ ثذاء اٌغىشٞ لأْ اٌخّش ٠إدٞ ئٌٝ  

ئرلاف اٌىجذ اٌّغإٚي ػٓ رخض٠ٓ اٌغٍٛوٛص ٚرٕظ١ُ ٔغجخ عىش فٟ اٌذَ، فزؼـٟ 

                                                           

1 .357-356سىياحيت   صيكى انسالأيراضيجهد - 
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اٌّظبة ثذاء اٌغىشٞ ٌٍىؾٛي ٠إدٞ ثٗ ئٌٝ اٌٙلان، لاْ اٌخّش ٠ؼزجش ِخفغ ٌٕغجخ 

. اٌغىش فٟ اٌذَ ِّب لذ ٠ؼشع اٌّظبة ٌخـش اٌغ١جٛثخ ِٓ ؽ١ٓ ٢خش

 الانفعالات: 

ئْ الأفؼبلاد إٌفغ١خ ٌٙب رأص١ش ثبٌغ ٌلإطبثخ ثذاء اٌغىشٞ وبٌمٍك ٚاٌخٛف، 

          .ٚاٌظذِبد اٌزٟ ػذَ الأزظبَ فٟ رإدٞ ئٌٝ ئفشاص الأدس٠ٕب١ٌٓ

ٚو١خ ٌلإطبثخ ثبٌّشع اٌغىشٞ ػذَ الأزظبَ فٟ رٕبٚي اٌـؼبَ يِٚٓ الأعجبة اٌظ

أٚ الا١ٙٔبس اٌؼبؿفٟ أٚ الإؽجبؽ ٔز١غخ طذِخ ػبؿف١خ أٚ ػم١ٍخ
( 1 ) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

.9ص (2003) و انعلاج، دار و يكخبت انهلال انىقايتقايىس يرض انسكر دنيم -يحًد رفعج-  1
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أسباب الإصابة باننوع الأول    
:                               

 

 ئْ اٌغجت اٌؾم١مٟ ٌلإطبثخ ثٙزا إٌٛع ٠ؾذس ٔز١غخ خًٍ فٟ عٙبص إٌّبػخ اٌزار١خ   

ؽ١ش رذِش وً اٌخلا٠ب إٌّزغخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ فٟ اٌجٕىش٠بط، ثؼغ أٔٛاع اٌف١شٚعبد لذ 

رغبُ٘ فٟ ؽذٚس خًٍ فٟ عٙبص إٌّبػخ اٌزار١خ، ٚدائّب ٠ؾذس إٌٛع الأٚي ِٓ 

. ِشع اٌغىشٞ فٟ عٓ اٌـفٌٛخ أٚ اٌّشا٘مخ ٚاٌشجبة أٞ رؾذ عٓ اٌضلاص١ٓ

 :أسباب الإصابة باننوع انثاني

٠ضداد خـش الإطبثخ ثذاء اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ثغجت ثؼغ اٌؼٛاًِ ٟٚ٘ 

. ئطبثخ أٞ فشد ِٓ أفشاد اٌؼبئٍخ ثبٌغىشٞ

 ًّالإطبثخ ثبٌغىشٞ فٟ فزشح اٌؾ .

 اعزخذاَ ثؼغ الأد٠ٚخ .

 ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ .

 ٓ٠ظ١ت ٘زا إٌٛع الأشخبص اٌز٠ٓ غبٌجب ِب ٠ىْٛ عُٕٙ فٛق الأسثؼ١
( 1)

. 

 

 

                                                           

.256:، ص2010فىرد،سبخًبر س، جايعت اوكانسكرياحيرسال،سيرة انًرض ٌروبيرث -  1
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: أعراض داء انسكري - 3

ئْ أػذاد وج١شح ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ لا ٠ؼشفْٛ أُٔٙ ِظبثْٛ ثٗ ٚرٌه 

ٌؼذَ ٚػٛػ الأػشاع اٌّإد٠خ ٌلإطبثخ ثٙزا اٌّشع، ٌٚىٓ ٠ظبؽت اٌغىشٞ 

: ثظفخ ػبِخ الأػشاع اٌزب١ٌخ

. اٌشؼٛس ثبٌزؼت ثذْٚ عجت وبف أٚ ئعٙبد ػظجٟ، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ .1

. ص٠بدح لبث١ٍخ الإطبثخ ثبلاٌزٙبثبد ا١ٌّىشٚث١خ .2

. اٌؼـش اٌشذ٠ذ أٚ اٌغٛع اٌشذ٠ذ .3

. ٔمض فٟ اٌٛصْ .4

. (غ١ش ػبد٠خ)اٌزجٛي ثىضشح  .5

. ػذَ اٌزئبَ اٌغشٚػ ثغٌٙٛخ .6

اٌظذاع اٌّظؾٛة ثبٌذٚساْ ٚ اٌغض١بْ .7
1(1)

 .

 .رش٠ٛش فٟ إٌظش .8

 

                                                           

.262-261،ص2000 سنت الإسكندريت جايعت الآداب، الاضطراباث اننفسيجسًيت، كهيت انعيسىيعبد انرحًاٌ -  1
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. ػؼف فٟ اٌٛظ١فخ اٌغغ١ّخ  .9

.                          اٌظذِخ اٌغىش٠خ اٌغ١جٛث١خ، وضشح اٌؼشق ٚ اٌشػشخ. 10   

 .                                                                                رغبسع ٔجؼبد اٌمٍت . 11    

 .فمذاْ اٌٛػٟ. 12     

. لٍخ اٌزشو١ض. 13    
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 :أنواع داء انسكري- 4   

 :ٔبن ٔٛػبْ ِٓ اٌذاء اٌغىشٖٞ

(. DIDالأٔغ١ٌٛٓ )اٌذاء اٌغىشٞ إٌؾ١ف أٚ اٌغىشٞ  .1

  (DIND)اٌذاء اٌغىشٞ اٌزٕٟ٘ أٚ اٌغىشٞ غ١ش الأٔغ١ٌٛٓ  .2

.   ٘زاْ إٌٛػبْ ِٓ داء اٌغىشٞ رظبؽجّٙب خـٛسح .3

 DID انداء انسكري الأنسونيني .1

 ئرا فّٓ ،فٟ داء اٌغىشٞ الأٔغ١ٌٕٟٛ اٌجٕىش٠بط لا ٠مَٛ ثظٕغ الأٔغ١ٌٛٓ ئؿلالب

.   اٌّغزؾ١ً ػجؾ ٔغجخ رشو١ض اٌغىش فٟ اٌذَ

 عٛاء وبْ شبة،ؿفً أٚ ِشا٘ك فؼٕذ أٞ ِّٕٙب ٞاٌّظبة ثبٌذاء اٌغىشٞ الأٔغ١ٌٛٓ

٠ظٙش اٌّشع ثغشػخ، لأْ و١ّخ الأٔغ١ٌٛٓ ل١ٍٍخ عذا أٚ ِٕؼذِخ، فٙزا إٌٛع ٠ز١ّض 

فٟ اٌجٕىش٠بط اٌزٟ رفشص الأٔغ١ٌٛٓ، ٠ٚؾزبط اٌّظبة  ( ث١زب )ثٛعٛد رؾـ١ُ ٌخلا٠ب 

لأٔغ١ٌٛٓ فبٌشخض فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ٛعذ ٌذ٠ٗ رؾـ١ُ رارٟ ٚ٘زٖ الأػذاد يِٕز اٌجذا٠خ 

اٌزار١خ ئِب أْ رىْٛ ػذ عضس لأغش٘بٔض فٟ اٌجٕىش٠بط ٚغ١ش خبطخ ثغضء ِؼ١ٓ 

أػذاد ؽّغ اٌغٍِٛبر١ه د٠ىبسثٛوغ١ٍ١ض ٠ّٚىٓ اٌمٛي ئْ ٘زا اٌّشع : ِضً،ِٕٙب
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٠شعغ ٌغ١ٕٓ ػذ٠ذح ثؾ١ش رشبسن ف١ٗ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚوزا اٌٛساص١خ ٌزٌه فؾمٓ 

 عذا ٌزؾغ١ٓ ِٓ ع١ش اٌٛظبئف اٌؼؼ٠ٛخحالأٔغ١ٌٛٓ ُِٙ
1(1)

 .

وّب ئْ اٌّش٠غ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١ش ثذْٚ ٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ ٚ٘زا اٌّشع ٠ؾذس فٟ 

. ٜ٪ ِٓ اٌّشع10-5ؽٛاٌٟ 

 :DIND ي الأنسونينغير انداء انسكري  .2

الأٔغ١ٌٕٟٛ اٌّظبة لا ٠ّىٓ ٌٗ أْ ٠ظٕغ الأٔغ١ٌٛٓ ٌىٕٗ غ١ش   فٟ اٌذاء اٌغىشٞ 

غ١ش ٔبعؼ لأٔٗ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌم١بَ ثٛظ١فزٗ، ٚ٘زا اٌخًٍ ٠زشن اٌّشىً لبئّب ئر 

اٌّظبة ١ٌظ ثؾبعخ ٌٍؾمٓ ثبلأٔغ١ٌٛٓ، فٙزا إٌٛع ٠ز١ّض ثٛعٛد ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ 

: ِٓ لجً الأٔغغخ ؽ١ش لا رغزغ١ت ٌٗ، ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ ظٙٛس ٘زا إٌٛع

  اٌؾبلاد اٌّظبثخ ثٙزا إٌٛع اٌزٟ رإصش ػٍٝ ػًّ اٌجٕىش٠بط85اٌغّٕخ ِٓ ٪ .

 اٌٛساصخ فبلألبسة ِٓ اٌذسعخ الأٌٚٝ ِؼشػْٛ ٌلإطبثخ ثٙزا اٌّشع .

 الإٔبس أوضش ِٓ اٌزوٛس .

                                                           
736،ص111،انعدد1995انًجهت  انطبيت نهًغرب انعربي ،افريم  -

1
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  فٙبرٗ اٌؼٛاًِ ٟ٘ اٌزٟ رذفغ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ٌلإطبثخ ثٙزا اٌذاء ٚ٘زا إٌٛع لا ٠ٛعذ

. فٟ اٌجٕىش٠بط أٚ عجت آخش ٌٍّشع (ث١زب)ٌذ٠ٗ رؾـ١ُ رارٟ ٌخلا٠ب

  ،فٕلاؽظ ػٕذ ٘إلاء اٌؼ١بء اٌغغذٞ ٚالاٌزٙبثبد اٌّٙج١ٍخ ٚاٌج١ٌٛخ اٌّزىشسح

اػـشاثبد فٟ اٌشؤ٠خ، ٚاٌغٛع ؽزٝ ثؼذ رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغزائ١خ أٚ اٌم١بَ ثّغٙٛد 

ػؼٍٟ
1(1)

 .

 ٌّغبػذح اٌجٕىش٠بط ػٍٝ  (اٌؾجٛة)فبٌّش٠غ فٟ ٘برٗ اٌؾبٌخ ٠ؾزبط ٌزٕبٚي الأد٠ٚخ

. ئفشاص اٌّض٠ذ ِٓ الأٔغ١ٌٛٓ

. ٪ فٛق عٓ اٌؼشش95ٓ٠ ئٌٝ 90وّب أْ ٘زا إٌٛع ٠ظ١ت ؽٛاٌٟ 

: وّب رٛعذ أٔٛاع أخشٜ

: سكر انحمم

ٚ ٘ٛ داء اٌغىشٞ اٌزٞ ٠ظٙش ٚ لأٚي ِشح فٟ فزشح اٌؾًّ ثبسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ 

اٌذَ ٔز١غخ ٌٍٙشِٛٔبد اٌزٟ رفشص٘ب اٌّش١ّخ ٠ٚخزفٟ ٘زا إٌٛع ثؼذ اٌٛلادح فٟ 

. اٌغبٌت

                                                           

Le petit encyclopédie médicale DR « jean braneuger »  - 1
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: ثؼغ الأٔٛاع اٌّؾذدح الأخشٜ إٌبدسح ٚرؼّٓ الأٔٛاع ا٢ر١خ

 ٔز١غخ خًٍ فٟ رظ١ٕغ الأٔغ١ٌٛٓ" ث١زب" خًٍ ٚساصٟ ثخلا٠ب ٟ٘ٚ .

 ٓخًٍ ٚساصٟ فٟ ِفؼٛي الأٔغ١ٌٛ .

  اٌغىشٞ إٌبعُ ِٓ رٕبٚي الأد٠ٚخ ٚ ثؼغ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚ أوضش دٚاء ِغجت

: ٌٍغىشٞ ٘ٛ اٌىٛسر١ضْٚ ٚ اٌزٞ ٠غزخذَ فٟ ثؼغ الأِشاع اٌّضِٕخ الأخشٜ ِضً

.اٌشثٛ،اٌشِٚبر١ضَ
1
 

 

                                                           
69يحًد رفعج،قايىس يرض انسكر دنيم انىقايت و انعلاج،دار و يكخبت  انهلال،ص -

1
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25 

 

 تمـــــــــهــيد
 

 

 
 إن داء السكزي مزض كباقً الأمزاض تنتج عنه عدة مضاعفاث، مه بٍنها 

 

 ظهىر أعزاض فً قدم المصاب بهذا الداء كالتىرم والجزوح والالتهاباث

 

 . الجزثىمٍت، وهذا ما ٌسمى بالقدم السكزٌت 

 

 

 وتكمه خطىرة القدم السكزٌت فً اللجىء إلى آخز علاج وهى عملٍت البتز، 

 

 

 .التً تكىن غٍز مجدٌت فً بعط الحالاث
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: مفهىم انقدم انسكرية .1

ٚجذأ  ٔ ، انًؼبػفبد انظحٛخ انكجٛشح ٔ انخطٛشح انزٙ رظٛت لذيٙ يشٚغ انغكش٘إحذْٖٙ 

 انًشػٛخ فٙ انمذو انًظبثخ كبنزٕسو ٔانمشٔػ الأػشاعانًشع يٍ خلال ظٕٓس ثؼغ ظٕٓس 

.  الانزٓبثبد انغشصٕيٛخأٔ لظٕس انذٔسح انذيٕٚخ أٔانغشٔػ َزٛغخ الاػزلال انؼظجٙ ٔ

 يٍ انمذو انغكشٚخ فٙ حٍٛ ٪ 60 – 45 فٙ الأٔحذ ْٕ انغجت الأػظبةٔفٙ انغبنت يب ٚكٌٕ انزٓبة 

 الأعجبة ركٌٕ ٪45 إنٗ ٪ 25 يٍ انحبلاد ٔفٙ ٪ 10انذٔسح انششٚبَٛخ ْٙ انغجت انشئٛغٙ فٙ 

. أخشٖ أعجبةيغ الأػظبة لظٕس صائذ انزٓبة 

 يٍ أكضش يشح 15 ٚحذس فٙ يشػٗ انغكش٘ الأطشاف ثزش أٌٔرُجغ خطٕسح انمذو انغكشٚخ يٍ 

. انًشػٗ انًظبثٍٛ ثبنغكش

. 1 لا ُٚٓٙ انًشكهخ فٕٓ ٚحًم يغ َغجخ ٔفٛبد ػبنٛخ ٔ َغجخ ػبنٛخ عذ انجزش انمذوالأطشاف ثزش احذ إٌثم 

 

 

 

 

                                                           

،ػجذ انشحًبٌ انؼٛغٕٛ٘، الاػطشاثبد انُفغغغًٛخ، كهٛخ الاداة ،عبيؼخ الاعكُذسٚخ   162: ص  .  1
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 : انقدم انسكريةأسباب .2

 الإحغبط فمذاٌ إنٗ انطشفٛخ انز٘ ٚؤد٘ الأػظبة كبنزٓبة أعجبةرحذس ْزِ انحبنخ َزٛغخ ػذح 

 . َمظّ نذٖ يشػٗ انغكش٘أٔ

ظبئف ٔ فمذاٌ ثؼغ الإنٗيًب ٚؤد٘  انغًجضبٔ٘ ٔانجبساعًجضبٔ٘ اخزلال ٔظبئف انغٓبص انؼظجٙ 

.  يب ٚكفٙ يٍ انؼشقإفشاص ٔ ثبلأنى الإحغبط خبطخانحًبٚخ انلاصيخ نهحفبظ ػهٗ علايخ انمذيٍٛ 

.  انزٙ رغز٘ انغبلٍٛ يٍ رحذ انشكجزٍٛانطشفٛخ اَغذاد انششاٍٚٛ أٔٚحذس انًشع ثغجت ػٛك 

 ػٛمب أٔ ثمشحخ انمذيٍٛ ػُذيب ُٚزؼم يشٚغ انغكش٘ حزاء عذٚذ ٚكٌٕ طهجب الإطبثخٚضداد خطش 

. ثبنزبنٙ ٚكٌٕ يؤدٚب، فٛزغجت انمشٔػ ٔانغشٔػ ٔٚمهم يٍ دٔساٌ انذو فٙ انمذيٍٛٔ

 يبدح يٍ يٕاد أٔاخٍ ط الاحزشاق ثًبء أٔ ػٍ انؼبيم انًغجت فٕٓ يٛكبَٛكٙ يضم انكذيبد أيب

". لشحخ انمذو" انمذو انًظبثخ أَغغخ انؼذٖٔ انغشصٕيٛخ انزٙ رغجت اْزشاء إنٗ ثبلإػبفخ ،،انزُظٛف

َشٖ انزٓبثبد يزمذيخ   كضٛش يبإر ، نهمذو انغكشٚخإطبثخ الأعجبة أكضش لذ ٚكٌٕ يٍ الأظبفشلض 

 انمذو رى أطبثغ عشٔػ فٙ إنٗ ٚؤد٘ الأظبفش ثطشٚمخ خبطئخ نمض الأظبفش انجزش ثغجت لض إنٗ أدد

 1 حذٔس انزٓبثبد

        

 

 

                                                           
 ٔكٛجٛذٚب انًٕعٕػخ انحشح، يٕلغ إنكزشَٔٙ  
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 :مشاكم انقدم انسكرية .3

 ٌ  انًشبكم انزٙ إنٗٔ ػذو انزحكى انغٛذ فٙ ْزا انًشع ٚؤدٚبٌ ، اسرفبع َغجخ انغكش فٙ انذو إ

: أًْٓب ٔ يٍ انغفهٛخ الأطشافرظٛت 

  الإحغبط انطشفٛخ ٔ َمض الأػظبةاػزلال . 

  انذيٕٚخ ٔ َمض انزشٔٚخ انذيٕٚخ الأٔػٛخاػزلال 

  انغشصٕيٛخ َزٛغخ ػؼف انًُبػخالانزٓبثبدحذٔس  .

 حذٔس انمشٔػ ٔ انغشٔػ ثبنمذو .

  ٘1ح حذٔس انمذو انًزٕسوإنٗحذٔس رشْٕبد فٙ يفبطم ٔ ػظبو انمذو انغكشٚخ انًظبثخ ٚؤد .

 رؼزجش انمذو انغكشٚخ يشكهخ كجشٖ رظٛت انًشٚغ َزٛغخ ػذو انٕػٙ انكبفٙ ثٓب ٔ .

  لذ رشرفغ َغجخ رهك ٪ 30 إنٗ 25حذٔس انمذو انغكشٚخ نذٖ يشػٗ انغكش٘ شبئغ ثُغجخ ٔ 

.انحبلاديًب ٚؤد٘ نهمشٔػ ٔ الانزٓبثبد نهمذو ٔ ْزا كًب ٚغزذػٙ انجزش فٙ انؼذٚذ يٍ الإطبثبد 
 2 

 

 

 

 

                                                           
147: ، ص1طجحٙ ػًشاٌ شهش، كزبة ٔظبئف أػؼبء انذٕٚاٌ انؼبيخ، ط

 1
  

  40ص( 2003  )يحًذ سفؼذ ،لبيٕط يشع انغكش دنٛم انٕلهٛخ ٔانؼلاط،داس ٔيكزجخ انٓلال 
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 :انىقاية و انعلاج من حدوث مشاكم انقدم انسكرية .4

 ٙانزحكى انغٛذ ثُغجخ يغزٕٖ انغكش فٙ انذو ٔ ػجطّ فٙ انًغزٕٖ انطجٛؼ .

 رؼهٛى ٔ رٕػٛخ انًشٚغ حٕل يؼبػفبد انمذو انغكشٚخ .

 انًجكش ػهٗ حبلاد الانزٓبة انغشصٕيٙ فٙ انمذو ٔ يؼبنغزٓبانزؼشف  .

 ػلاط انزمشحبد ثٕاعطخ اخزظبطٙ انمذو انغكشٚخ .

  ػٛمخح ٔ غٛش ػ يُبعجخ نهمذو ثحٛش ركٌٕ يش٘أحزٚخنجظ .

 نجظ انغٕاسة انمطُٛخ انًُبعجخ ٔ غغهٓب ٕٚيٛب .

  ٍٛالأطبثغغغم انمذيٍٛ ٕٚيٛب، ٔ رغفٛفًٓب عٛذا خبطخ ث .

 1انزٕلف ػٍ انزذخٍٛ لاٌ انزذخٍٛ نّ اػطشاثبد عشٚبٌ انذو فٙ انمذو 

  انمذيٍٛ ثظٕسح يغزمًٛخ ٔ ثشكم عطحٙأظبفشلض  .

 رغُت انًشٙ حبفٙ انمذيٍٛ رفبدٚب نهغشٔػ ٔ انمشٔػ ٔػذو رؼشٚغ انمذٍٚ نهًٛبِ انغبخُخ. 

. ٖ انمذيٍٛل انٕصٌ نزخفٛف انؼغط عإَمبص نٗانؼًم ع  

  إنٗ ٚزْت أٌ انغكشٚخ ْذفب سئٛغٛب نًشٚغ انغكش٘ ٔ  يشبكم انمذو ركٌٕ انٕلبٚخ يٍأٌٚغت 

.  فٕس حذٔصٓبالأعجبةس انغشاحخ نهكشف ٔ يؼشفخ ااَزش

  2 انحٕٛٚخ انًُبعجخانًؼبدادػلاط الانزٓبة انغشصٕيٙ ػٍ طشٚك يؼبنغخ الانزٓبثبد ثٕاعطخ 

                                                           
Le petit encyclopédie médicale dr (jean branluger)

1
  

68داس انشارت انغبيؼٛخ،ص (انطت انًغشة الايشاع انجبطُٛخ ٔػلاعٓب ثبلاػشبة ) يحًذ ػجذ انشحًبٌ ،
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 يشالجخ انغشٔػ ثظٕسح يُزظًخ .

  انغهذ انمبعٙٔإصانخرُظٛف ٔ رؼًٛذ انغشٔػ ٔ انمشػ  .

  انغشٔػ أٔٚغت ػهٗ انًشٚغ انغكش٘ انًحبفظخ انزبيخ ػهٗ لذيّٛ ٔ ػذو اعزغٓبل انمشٔػ 

.  انؼظبوإنٗفبلى انًشكهخ ٔ رظم انغشصٕيخ أٌ رذانغطحٛخ ٔ ػلاعٓب يجكشا لجم 

  ْ٘زا نلألذاؤػغ ثشَبيظ ػلاعٙ نغًٛغ يشػٗ انغكش٘ يغ رُظٛى عذٔل فحض دٔس ٔ 

 إنٗانجشَبيظ ٔػؼزّ يُظًخ انظحخ انؼبنًٛخ ٔ انًُظًخ انؼبنًٛخ نًشػٗ انغكش٘ انز٘ ٚٓذف 

  -                                                     .1 يشػٗ انغكش٘الأطشاف انزحهٛم يؼذل ثزش 

 

 

 

                                                           
150 طجحٙ ػًشاٌ شهش ،كزبة ٔظبٖف اػؼبء انذٕٚاٌ انؼبو انغضء الأل ،ص
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 خـــــــــــــلاصـــة
 

 

 

 

 إى استفاع ًسبت السكش فً الذم وعذم التحكن الدٍذ فً هزا الوشض ٌؤدي بالضشوسة 

 

 إلى هشاكل هتعذدة فً أعضاء الدسن، خاصت الإصابت بالالتهاباث القذهٍت، ولتدٌب 

 

 الىقىع فً عولٍت البتش ٌدب أخز الاحتٍاطاث اللاصهت لتفادي رلك، هع الىقاٌت وإخشاء 

 

 فحىصاث دوسٌت الأقذام للتقلٍل هي هزٍ العولٍت غٍش الوأهىًت العىاقب وغٍش 

 

 . الوضوىًت الٌتائح

 

سٌتطشق فً الفصل الثالث إلى أهن تأثٍشاث الذاء السكشي هي الٌاحٍت الدسوٍت  

 

 .والٌفسٍت، وًختن بحثٌا بزكش كٍفٍاث العلاج هي هزا الذاء والتقلٍل هي أضشاسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 

 الفصل الثالث 
 

 

 

 

 تأثيرات وتشخيص داء 

 السكري
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تمــــــــــــهـــــيـد  
 

 

 

تاعتثار داء السكزي كثاقً الأمزاض له تأثٍزاخ على مختلف أعضاء الجسم، قذ  

 

تكىن مضاعفاخ حادج مؤقتح أو مضاعفاخ دائمح، وتظهز هذه المضاعفاخ تعذ تمكه  

 

تمثل خطىرج -  أي المضاعفاخ –وتطىر هذا المزض مه الإوسان المصاب، وهً 

 

لذلك ٌجة إجزاء فحىصاخ  .  كثٍزج على المصاتٍه، حسة درجح ووىع هذا الذاء

 

. طثٍح ودورٌح شاملح تفادٌا للىقىع فً مثل هذه المضاعفاخ
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: داء انسكرٌتاثُراخ  .1

:  ِناػفاخ ٟ٘ واٌراٌٟ ذاش١شاخ ٚداء اٌغىشٞ تٕٛػ١ٗ ٌذ٠ٗ ػذج

: انحادجانتاثُراخ   . أ

 . اٌّشك ٚلد ِٓ ذيٛسأٞ فٟ إفاتاخ ذؽذز أ٠ّْىٓ 

 :الاوخفاض فٍ انسكر .1

 ٔغثح ْ اٌّؼاٌع١ٓ ٘ثٛه ِؼذي اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ ٚ أخفامٗ عغاٌثا ِا ذؽذز ٌذٜ اٌّقات١ٓ

 فمش٘ا أٚ، ٚ ػذَ الأرظاَ فٟ اٌٛظثاخ الأٔغ١ٌٛٓؽ ٌرؼ٠ٛنٙا ػُ ىش٠ك اٌض٠ادج فٟ ظشػح 0.60

 فٟ اٌىؽٛي ٠ىْٛ عثة لٟ أخفاك الإفشاه إٌؾاه اٌف١ض٠ائٟ اٌىص١ف، ٚ وزا أٚ خاٌغٍٛ ع١ذآِ 

، ٚ اٌعٛع اٌؾذ٠ذ ٚ اٌرؼة اٌّفاظئ فٟ الاسذؼاػٔغثح اٌغىش ٚ ٠ظٙش ظ١ٍا فٟ اٌرؼشق اٌثاسد، ٚ 

. 1 شُ فمذاْ اٌٛػٟاٌزاوشج اٌُ ٚاعغ اميشاتاخ فٟ إٌٝ ذؤدٞ تغشػح أْ فئِاغ١اب اخز اٌغىش 

: حمط الاسُىن .2

 تذاء اٌغىشٞ ٚ ذىْٛ غاٌثا ٔر١عح خيا ٌلإظاتح ِؤؽش ِا ٠ىْٛ الأٔغ١ٌٟٛٓ٘ ٔر١عح فمذ اٌذَ ِٓ 

 إٔراض اٌذعُ ٌفشك إٌٝ فاْ اٌؼن٠ٛح ذٍعا خاٌغٍٛ ع١ذاػلاظٟ فٟ ؼاٌح ػذَ اٌمذسج ػٍٝ اعرؼّاي 

                                                           
 La petit encyclo pédie (jean hambeurger )
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اٌيالح اٌنشٚس٠ح ٌٍٛظائف اٌخ٠ٍٛح، ٠ٕرط دٌه ٔغثح لاصد٠اد اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ ٚ ذشاوُ اٌفنلاخ 

 1  اٌفمذاْ اٌراَ ٌٍٛػٟإٌٝ ذؤدٞ أْذغُّ ٚ ٠ّىٓ   ٞاٌد اٌؽاِن١ح 

: انذاء انسكرٌ و الانتهاتاخ .3

 خًٍ فٟ اٌرٛاصْ إ٠عاد إٌٝ ِشك اٌغىشٞ ٠غاػذ ػٍٝ ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ الاٌرٙاتاخ اٌّؤد٠ح إْ

. اٌغىشٞ فٟ اٌذَ ٚ ؼّا٠ح ٘زٖ الاٌرٙاتاخ

 ٌزٌه فاٌٛلا٠ح الأعٕا٠ْح ٚ اٌرٙاتاخ اٌفُ ٚ يوالاٌرٙاتاخ اٌعٍذ٠ح اٌشئ٠ٛح، ٚ اٌرٙاتاخ اٌّغاٌه اٌثٛ

ذٛظة اٌرٛاصْ اٌغىشٞ ٚ اٌّؽافظح اٌع١ذج ػٍٝ اٌعغُ تاعرؼّاي اٌٍماؼاخ واٌٍماغ مذ اٌضواَ ٚ 

. الاخر١اس إٌّظُ ٌٍثٛي

: انذائمحانتاثُراخ   . ب

: ذظٙش تؼذ عٕٛاخ ػذ٠ذج ِٓ ذيٛس اٌّشك ٚ ذؽًّ خيٛسج وث١شج ػٍٝ اٌّقات١ٓ ٚ ٟ٘ واٌراٌٟ

: انشراَُهعهً مستىي جهاز انقهة و 

 ْ  ٌُ ٠ؼاٌط تؾىً إرا ؼاٌح غ١ثٛتح ١ِّرح إٌٝ أؼ١أا ٠ؤدٞ أْ خيٛسج ِشك اٌغىشٞ ذىّٓ فٟ إ

     أّ٘ٙا أخشٜ شا١ٔح ِغثثا ٌّناػفاخ ٚ اخرلاىاخ وص١شج ظٙح ٚ فؼاي، ٚ ٠ؼرثش ِٓ أو١ذدائُ ٚ 

. ( اٌغفٍٝالأىشافؽشا١٠ٓ اٌمٍة ٚ اٌذِاؽ، ٚ ) ِا ٠ق١ة اٌمٍة ٚ اٌؾشا١٠ٓ أخيش٘اٚ 

                                                           
le petit encyclopidia midicale dr. Jean branlgier. P720.     
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 ْ  أْ رٌه ؼ١س ذأو١ذ إٌٝ ٚ اٌذساعاخ الإؼقائ١ح اٌغىشٞ ػٍٝ اٌؾشا١٠ٓ ِشذفغ ٚ لذ اشثد ذأش١ش إ

 ِٓ ػذد اٌّقات١ٓ تاٌرؼة اٌؾش٠أٟ، ٚ ٌىٓ اٌز٠ٓ ُ٘ ٪20ٔغثح اٌّقات١ٓ تاٌغىشٞ لا ذرؼذٜ 

 ِٓ ٪ 60 – 50 اٌمات١ٍح اٌلاؼمح تٗ ذرؼذٜ ٔغثرُٙ ِٓ أفؽابسٞ ٌٛ نٌظافٟ ِشؼٍح ِا لثً 

ِعّٛع اٌؽالاخ، ٘ؤلاء لذ ذىْٛ و١ّح اٌغىش فٟ دُِٙ ِٕخفنح فثاؼا ٚ ٌىٓ ِمذاس اٌغىش 

     تؼذ اخز و١ّح ِٓ اٌغىش أ٠ٚثمٝ ِشذفؼا فٟ اٌذَ تؾىً غ١ش ىث١ؼٟ تؼذ ٚظثح اٌيؼاَ اٌؼاد٠ح، 

 فشاؼح ٚ أوصش الإؼقائ١اخ إْ ٌٛظذٔا أٔفغُٙ اٌّقات١ٓ تاٌغىشٞ إٌٌٝٛ ػذٔا .  اٌؽ٠ٍٛاخأٚ

 .1  اٌؾش٠ا١ٔح ٚ ِناػفاذٙاالإفاتحدلح فصٍس اٌٛف١اخ عثثٙا 

  ٚ ٗ١ٌٚظ ِٓ اٌنشٚسٞ  أيثالٙا ػٍٝ أٔٛاػٗفّناػفاخ داء اٌغىشٞ ذخرٍف ؼغة دسظاذ ،

. وً اٌّقات١ٓ تٙزا اٌّشك

  ٌٛ ػلاظٗأًّ٘ٚ ذؼرثش ِناػفاخ ِشك اٌغىشٞ ٔر١عح ؼر١ّح ٌٙزا اٌّشك لا ع١ّا  .

  تاٌعٍياخ ٚ اسذفاع اٌنغو اٌذِٛٞ ِىٓ والإفاتحفٙزا اٌّشك ذقاؼثٗ ِناػفاخ ِشم١ح 

 لا ع١ّا تاٌمذ١ِٓ ؼ١س ٠ؾؼش اٌّش٠ل تؼذ ػذج عٕٛاخ الأىشاف اٌّناػفاخ ٟ٘ اٌرٙاب أُ٘

 .2  خافح ٌذٜ اٌّغ١ٕٓتاٌؼرّح ػذعح اٌؼ١ٓ إفاتح إٌٝ إمافحتؽشلاْ تّٙا 

 

  

                                                           
le prof andrè mart et dr. Jaques boment ancien.p298.                                   

1 

250: ، ؿ2010 سسٚتشخ ٔاذ١شعاي، ع١شج ِشك اٌغىشٞ ظاِؼح أوغفٛسد، عثرّة- 
 2
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: تشخُض انذاء انسكرٌ

:  انسكرٌ عىذ انحامم

 5.8)ؽ 1.0>  ل١ّر١ٓ ِٓ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ اٌٛس٠ذ فائُ الألًِٓ اٌغٍٛوٛص ٠عة اخز ػٍٝ 

. (ي/١ٍِٟ ِٛي

. (ي/ ١ٍِٟ ِٛي10.6)ي/ ؽ1.9> 60اٌذل١مح 

. (ي/ ١ٍِٟ ِٛي9.2)ي / ؽ1.45>120اٌذل١مح 

: DIDانتشخُض نذي الأشخاص انمصاتُه تانىىع 2.2

 ٌىٓ ٠ق١ة خقٛفا اٌؾثاب اٌز٠ٓ ٠ؾرىْٛ ِٓ الأػّاس ٠ظٙش اٌّشك ٌذٜ ظ١ّغ أ٠ّْىٓ 

:  اٌرا١ٌحالأػشاك

. بذغاي-ٔمـ اٌٛصْ-وصشج اٌؼيؼ-وصشج اٌرثٛي

 اسذفاع أٚي /ؽ2 ِٓ أوصش إٌٝ GLYCENIE اسذفاع ٔغثح اٌغىش لٟ اٌذَ إٌٝ٘زا ِا ٠ؤدٞ 

 ؼ١س ٠ٍعا اٌعغُ ٌلأٔغ١ٌٛٓت١غر١ٔٛح اٌذاٌح ػٍٝ اٌغ١اب اٌراَ أظغاَ  ٚظٛد أٚ اٌثٛي ٞٔغثح اٌغىش ف

 . اٌذْ٘ٛ وّقذس ٌيالحاعرؼّايػٍٝ 
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: DNIDانتشخُض نذي الأشخاص انمصاتُه تانىىع 3.2

 .OBESITE1 ٕ٘ان اٌض٠ادج فٟ اٌٛصْ DID اٌرٟ ٠ؾىٛ اٌّقات١ٓ الأػشاك إٌٝ إمافح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Tournaire J.Andre.Bachelot I.Bertherzen F.et al (1994)                    1   
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: طرق انعلاج تانىسثح نهمرظً انسكرٌ.3

: DID الأولانعلاج تانىسثح نهمصاتُه تانىىع 1.3

 اٌؼاد٠ح فٟ ؼاٌح ػذَ اعرعاترٙا ٌٍرٕظ١ُ اٌغزائٟ ٞعرؼًّ ٘زا اٌؼماس فٟ ؼالاخ اٌغىشٞ: الأٔغ١ٌٛٓ

 ٚ ٠ىْٛ اخر١اسٖ أٔٛاع ٌٚلأٔغ١ٌٛٓ إٌّاعة، ٌلأٔغ١ٌٛٓ ػٛاًِ الاؼر١اض أٞٚ فٟ ؼاٌح ػذَ ٚظٛد 

ؼغة ىث١ؼح اٌّشك فٟ ؼاٌح ؼذٖ، ٚ عٓ اٌّش٠ل ِٕز ظٙٛس اٌّشك، ٚٚصٔٗ لثً تذء اٌؼلاض، 

.  اعرؼّاي اٌذٚاءأشٕاءٚ ذمذ٠شٖ ٔغثح اٌغىش فٟ اٌذَ ػٍٝ فرشاخ ِرماستح 

 ٠رىْٛ ِٓ عٍغٍر١ٓ ِٓ الأٔغ١ٌٛٓ، ٚ وً ظضء فٟ "ت١را" ٘شِٟٛٔ ٠فشص ِٓ خلا٠ا فالأٔغ١ٌٛٓ

 ؼّنا ا١ٕ١ِا ت١ّٕا 21 اٌغٍغٍر١ٓ ػٍٝ إؼذٜ ا١ٕ١ِح ِرقٍح تٛاعيح ساتير١ٓ ٚ ذؽرٛٞ أؼّاك

. 1 ١ٕ١ِاأ ؼّنا 30 ػٍٝ الأخشٜذؽرٛٞ 

: DNIDانعلاج تانىسثح نهمصاتُه تانىىع انثاوٍ 2.3

 تىظُم انغذائٍلا: 

 ٠عة ذؾى١ً اٌغزاء وّا ٚٔٛػا ِٚٛػذا، ؼغة إّٔا١ٌظ ٕ٘ان ٔظاَ ٚاؼذ ٌع١ّغ ِشمٝ اٌغىشٞ ٚ

 اٌزٞ لا أٚ.2اٌٛصْ اٌضائذ اؼر١اظاخ اٌّش٠ل، ٚاؼر١اظاخ ػٍّٗ ٚٚصْ ظغّٗ، فاٌّش٠ل رٚ

 ٠رٕاٚي غزاء ِؽذٚد اٌم١ّح اٌؽشاس٠ح، ٚ ٠لاؼظ تاٌزاخ ِشك أْ ؽالح ػ١ٍٗ أػّالا٠ّاسط 

 اٌغزائ١ح ػا١ٌح، لا تذ ِٓ ِياتمح اٌغزاء ٌٙا، أظغاُِٙ اؼر١اظاخ أْاٌغىشٞ فٟ عٓ اٌيفٌٛح ؼ١س 

                                                           
40 ٔافش تٛ ػٍٟ ؼغٓ،اٌذاء اٌغىشٞ ِٓ الاٌف اٌٝ ا١ٌاء،ؿ

1
  

 Le prof andré  mart et pr jaques boument p 299 
2
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 اٌّش٠ل ٔغثا ِؼمٌٛح ِٓ إٌؾ٠ٛاخ ٚاٌذْ٘ٛ، ؼ١س لا ٠ّىٓ الاػرّاد ػٍٝ إػياءٚلاتذ ِٓ 

 اٌٛظثاخ ػٍٝ عاػاخ ذٛصع،ٚ ٚظٛد اٌف١را١ِٕاخ ٚاٌّؼادْ تاٌغزاء، ٚؼغة ا٢خشاؼذّ٘ا دْٚ 

. 1 الأد٠ٚحإٌٙاس،ِغ اخز ِٛاػ١ذ اٌؼًّ ٚذشذ١ثاخ ِٛاػ١ذ ذٕاٚي 

 انثذوُحجانرَاض  :

،  الأٔغعح فٟ ػلاض اٌّش٠ل اٌغىشٞ ٌٙا ٠ض٠ذ ٔؾاه أعاع١ح اٌؽشوح اٌعغ١ّح مشٚسج أٚاٌش٠امح 

، ٚ ذغ١ًٙ اٌّؽافظح ػٍٝ اٌٛصْ اٌّصاٌٟ ٚ ٠ؼرثش اٌّؾٟ ِصلا ِٓ تالأىشافاٌؼنلاخ اٌذ٠ِٛح ٚ

 اٌيث١ة اٌّؼاٌط أٚ الأىثاء تٙا ٠رنػ أخشٜ س٠امح أٞ اٌش٠امح، ٚ ٠ّىٓ ِضاٌٚح أٔٛاعأغة 

 إٔماؿ ذغاػذ تؾىً وث١ش ػٍٝ 2  اٌّخرٍفح ٌٍّش٠ل، فاٌرّاس٠ٓ ِف١ذج ٌٍمٍة ٚاٌشئحالأػناءؼغة 

. ِؼذي اٌغىش فٟ اٌذَ

 ٚ ٌٙزا ذٛظة خاٌش٠اما أفنً اٌغ١اؼح ٟ٘ ِٓ أٚفاٌش٠امح اٌخف١فح واٌعشٞ، ٚسوٛب اٌذساظاخ 

 فٟ الألً ػٍٝ أ٠اَ 3 أٚ فٟ وً ٠َٛ الألً دل١مح ػٍٝ 30ػٍٝ اٌّش٠ل اٌم١اَ تٙزٖ اٌرّاس٠ٓ 

 .الأعثٛع

 

 

                                                           
. 138: ، ؿ1فثؽٟ ػّشاْ ؽٍؼ، وراب ٚظائف أػناء اٌذ٠ٛاْ اٌؼاَ، ض

1
  

prof andrè mart et dr. Jaques boment ancien.p300.   -2  
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 :الأدوَــــــح

 إٌٙائٟ ِٓ اٌذاء اٌغىشٞ، أٚ الأعاعٟ فٞا ٘ٛ اٌؼالأٔغ١ٌٛٓ، لا ٠ىْٛ أؼ١أا الأد٠ٚحف١ّا ٠خـ 

 ٠عؼً ٔغثح اٌغىشٞ فٟ اٌذَ أْ وث١شج ٌزا فاْ اٌؼلاض ٠ّىٓ خِناػفا ٠رفادٜ أٌْىٓ تاعرياػرٗ 

 ىش٠ك  ٚ٘زا ٠خـ ْػاد٠ح، تّشالثرٙا تقفح ظ١ذج، ٕ٘ان الأد٠ٚح اٌرٟ ذؼيٟ ٌّشك اٌغىشٞ ع

 .les antibiotique1إٌٛع اٌصأٟ ِٓ اٌذاء اٌغىشٞ

Les hypoglycémiantes :

ػٍٝ ؽىً ألشاؿ ذؽفض ػٍٝ إٔراض الأٔغ١ٌٛٓ أٚ ذشفغ لذسج اٌخلا٠ا لاعرٙلان الأٔغ١ٌٛٓ اٌّرثمٟ 

. تالأد٠ٚح أ٠نا ٔؼاٌط اسذفاع اٌنغو اٌزٞ ٠غثة إفاتح الأٚػ١ح اٌذ٠ِٛح ٚ ػعض وٍٛٞ ِضِٓ

أٚساق : اٌؼلاض تالأػؾاب ِصً: تالإمافح إٌٝ رٌه ٠ٛظذ ىشق أخشٜ ٌٍؼلاض اعرؼٍّد عاتما ِصً

. اٌض٠رْٛ، ٚ ِاصاٌد ذغرؼًّ ٌؽذ ا٢ْ

 .2تالإمافح إٌٝ ىشق أخشٜ ِصً اٌية اٌرم١ٍذٞ اٌق١ٕٟ

  

                                                           
.139:، ؿ1فثؽٟ ػّشاْ ؽٍؼ، وراب ٚظائف أػناء اٌذ٠ٛاْ اٌؼاَ، ض

1
  

2
. 51: ِؽّذ ػثذ اٌشؼّاْ ، اٌية اٌّعشب الأِشاك اٌثاى١ٕح ٚػلاظٙا تالأػؾاب، ؿ
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 خــــــــــــلاصــة
 

 

 

 مغ تطُس الاوتشافاخ َالأتحاث اٌؼٍمٕح اٌحذٔثح فٓ مختٍف اٌمجالاخ تصفح ػامح، 

 

 َاٌجاوة اٌطثٓ تصفح خاصح، أصثح تإمىان اٌمصاب تاٌذاء اٌسىشْ مه مماسسح 

 

 حٕاتً َوشاطاتً إٌُمٕح تىٕفٕح  مىتظمح، َدخُي مؼتشن اٌحٕاج اٌشالح تصفح ػادٔح، 

 

 َرٌه تإتثاع سثً َطشق اٌؼلاج اٌطثٕح اٌحذٔثح، َٔىُن رٌه ػه طشٔك الأدَٔح أَ 

 

. حمه الأوسٌُٕه، حسة وُع الإصاتح َدسجتٍا

   

 َٔمىه أن وشٕش فٓ الأخٕش إٌّ أن أخز اٌذَاء تصفح مىتظمح غٕش وافٍ ٌتخفٕض وسثح 

 

 اٌسىش فٓ اٌذَ؛ إر لاتذ مه الاٌتزاَ تإتثاع اٌحمٕح اٌغزائٕح َمماسسح اٌىشاط اٌشٔاضٓ 

 

 ٌٍحفاظ ػٍّ اٌىسثح اٌمطٍُتح ٌٍسىش فٓ دَ اٌمصاب، ٌَزي وٍٍا َسائً مساػذج ػٍّ 

 

. اٌؼلاج

  

 َتجذس الإشاسج، َوحه فٓ ٌزا اٌصذد، أن وتطشق ٌطشٔمح ػلاجٕح أخشِ ٌٍا دَسٌا 

 

 اٌمىمً ٌٍؼلاج اٌطثٓ، ٌَٓ طشٔمح اٌتذاَْ تالأػشاب َاٌتٓ ٌٓ مستؼمٍح مه طشف 

 

.  وثٕش مه اٌحامٍٕه ٌٍزا اٌذاء 
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 الجـانب

  

 الـتـطـبـيــقي
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 الفصل الأول 
 

 

 

 

 ماهية الروبورتاج
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: الروبورتاجتعريف  .1

 دػذدد ٔ الارظبل نكَّٕ َٕع طؾفٙ شبئغ ؽٛش الإػلاو اَزشبسا فٙ ػبنى الأكضشٚؼزجش يٍ انًفبْٛى 

:رؼبسفّ  

: لغة . أ

.  ٔ ٚمظذ ثّ انُمم ػهٗ َؾٕ َمم انغهغ يٍ انًُٛبءRe-Port-Age ئنُٗٚمغى 

: اصطلاحا . ب

كبيٛشا، ٔ ْزا يب  ئنٗ انؾًهخ أٔ ؽٛش رزؾٕل ْزِ انكهًخ دانزظٕٚش ثبنكهًب ثأَّٚؼشفّ عبيٙ انزثٛبٌ 

ٔ رمشٚت ؽمٛمخ ْزا انًشع ٔ يذٖ لجٕل ) ٚكٌٕ رٔ لذسح ثبنغخ ػهٗ انٕطف أٌٚشزشؽ يٍ كبرجّ 

 رؼفٙ َٕػب يٍ انؾٕٛٚخ ٘ انغًم ٔ انؼجبساد انذاعزخذاؤ انغشد ٔ  (انًظبة نٓزا انًشع ٔ يؼبٚشزّ

ػهٗ انُٕع انظؾفٙ يٍ خلال رضٔٚذِ ثبنظٕس انزٙ رمٕ٘ انًؼُٗ ٔ رإكذِ اسركبصِ ػهٗ خظبئض انُض 

ٕٚنذ   يًب الإػلايٙ الأدثٙ ْٕ انًضط ثٍٛ ئًَب، ٔ الأدثٛخ انكزبثخ إَٔاع ػٍ ئدساعّ٘ كف ٔ رنك لا ٘الأدثٙ

 ٔ انًؼهٕيخ ٔ لا الأعهٕة ثُبء ٚشركض ػهٗ طفبنشٚجٕسرب، قرظٕٚش ؽمبب خبطب ٔ يزًٛضا فٙ أعهٕثب انٍ

 .(1)طانشٚجٕسرب لاٌ ْزا عٛخم رًبيب ثؾكى  الأخشٖ ػهٗئؽذاًْبًٚكٍ رشعٛؼ كفخ 

 

 .انذكزٕس َظش انذٍٚ انؼٛبػٙ الزشاثبد َظشٚخ يٍ الإَٔاع انظؾفٛخ، انغشائذ، دٕٚاٌ (1)
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 انًٕػٕع ٔ أًْٛخ يٓى ثُفظ طانشٚجٕسرب فٙ الأعهٕة ئٌ انذكزٕس َظش انذٍٚ انؼٛبػٙ ٚمٕل أيب

 ئػـبء ٔعّ ْٕ أؽغٍ ػهٗ أداؤْب انزٙ رمغ ػهٗ ػبرك انظؾفٙ ٚزٕعت الأٔنٗانًؼًٌٕ كَّٕ انٕظٛفخ 

 أدة )انشٚجٕسربط أعهٕة عًٛم،شٛك ٔ شفبف نزا ٚغًٗ أعهٕة لظٕٖ ٔ طٛبغزٓب فٙ أًْٛخانًؼهٕيخ 

. (2)(طؾفٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 70،71، ص 2004 عُخ 1 انظؾفٙ انُبعؼ انغضائش، داس انٕٓٚخ نهـجبػخ ٔ انُشش، انـجؼخ ،يؾًذ انؼمبة (2)
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: الروبورتاجهيكل  .2

".ػُٕاٌ، يمذيخ، عغى ٔ خبرًخ: " انظؾفٛخ ػهٗ ثُبء فُٙ ٚؾٕ٘الإَٔاعٚشًم كغٛشِ يٍ   

: العنوان .أ 

 انزٙ رؾبٔل عزة انمبسب نًزبثؼخ ْزا انذاء الأخشٖ انظؾفٛخ الإَٔاع ػٍ ثمٛخ أًْٛخَظشا نًب ٚكزغجّ يٍ 

ٔ انؾذس ٔ يٕاطهخ الاعزـلاع ػهٗ انزفبطٛم ٔ عؼهّ ٚؼٛش يغشٚبرّ ثكم دلخ، ٔ غبنجب يب ركٌٕ فٙ 

 انزٙ رؼزجش ْذف يٍ الأٔنٗ انؼُٕاٌ انشئٛغٙ ٔ ْٙ ٔطفٛخ ثبنذسعخ ئنٗ ئػبفٛخ ئشبسحشكم ػُٕاٌ 

.  انًزٕعؾالأثٛغانغضائش ػشٔط انجؾش :  يضمانشٚجٕسربط أْذاف

: المقذمة .ب 

 الأٔنٗ ٔ رؼزجش انؾغشح انفُٛخ ٔ يهكبرّ ئثذاػبرّ ئثشاصْٙ انغبؽخ انزٙ رزغغذ لٛٓب شخظٛخ انظؾفٙ ٔ 

: فٙ انجُبء انفُٙ نٓزا انُٕع ٔرزخز شكم

 يمذيخ رًٓٛذٚخ :

. ٚشاِ يُبعجب  ؽغت يبانشٚجٕسربطٔفٛٓب ٚمٕو انظؾفٙ ثبنزًٓٛذ نًٕػٕع 

 ٌيمذيخ رؾذٚذ انًكب :

.  يجُٛب انؼٕايم انزٙ دفؼزّ لاخزٛبس ْزا انًكبٌانشٚجٕسربط ئعشاء انًكبٌ انز٘ شٓذ انظؾفٙٚؾذد فٛٓب 
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 يمذيخ رؾذٚذ انًٕػٕع :

. ٔ ٚؾذد فٛٓب يٕػٕع انشٚجٕسربط

: الجسم .ج 

 ٚزـشق نًخزهف عٕاَجّ ثبنزفظٛم ٔ انذلخ يغزشٓذا ئرٚشعى فّٛ انظؾفٙ انخـٕؽ انؼشٚؼخ نًٕػٕػّ 

. ثبنزظشٚؾبد ٔ انًمبثلاد

: الخاتمة .د 

 ئنٗ، فلاثذ يٍ انٕطٕل نهشٚجٕسربط ئعشائّأيبو انضاد انًؼشفٙ انز٘ شًم ػًهٓب انظؾفٙ يٍ خلال 

 ٔ الإلُبع ٔ انزأصٛش ركٌٕ كزمٛٛى نؼًهّ، ثٓذف لٕح أٌ فٙ خبرًخ ػًهّ، ئثشاصْبَزٛغخ يؼُٛخ لاثذ يٍ 

.(1) انًغجمخالأؽكبوػًبٌ الاثزؼبد ػٍ   

 

 

 

 

.82 ص 1،2004 انظؾفٙ انُبعؼ،انٕٓيخ نهـجبػخ ٔ انُشش،انـجؼخ ، يؾًذ انؼمبة(1)  
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: بورتاجوخصائص الر .3

يبرا ؽذس؟ يٍ ٚٓى؟يزٗ ؽذس؟كٛف ؽذس؟نًب ؽذس؟ :  انزبنٛخالأعئهخنفزشح ؿٕٚهخ كبَذ 

ْٕ ػًم انشٚجٕسربط نكَّٕ ٚظُف يٍ الإَٔاع الإخجبسٚخ، فٕٓ ٚـشػ انًٕػٕع ٔ ٚؼبنظ فكشرّ ٔنٓزا 

: انغُظ عًهخ يٍ انخظبئض نؼم أًْٓب

  ٍانؾشعخ نزُبٔنّ انمؼبٚب الأٔلبد انشلبثخ فٙ انظشٔف ٔ أشكبلٚغزـٛغ الاَفلاد ٔ انزًهض ي 

. انغٛبعٛخ ثـشٚمخ يشَخ يزخفٛخ

  ّٛثشكم يجغؾ غٛش يؼهكاٜساءرظٓش ف  .

  فشد فٙ يؾبٔنخ انكشف ػٍ انؼٕايم انًزؾكًخ فٙ نمٚؾبٔل انغٕص يؼًمب فٙ انؾٛبح انذاخهٛخ

. ِعهٕكٛبد

 ٚمٕو ػهٗ انًٕػٕػٛخ ثشكم ٔاػؼ يٍ خلال انزضايّ ثٕالؼٛخ انؾذس .

 ٙالاػزًبد ػهٗ ثؾش ٔ ثلاغخ الأعهٕة الأدث .

 ٚؼزًذ ػهٗ انٕطف .

 (2 )نًٕطٚمٕو ثانغبء انزؼًًٛبد انغبْضح يشكضا ػهٗ يب ْٕ خبص ٔ و. 

 

 

 .78 – 75انًشعغ انغبثك، ص (2)
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           :                                 انشٔثٕسربط  اعشاء    يكبٌ 

نمذ اػزًذَب فٙ اَغبص رشثظُب ْزا ثبنًغزشفٗ انؼًٕيٙ ثذائشح يٓذٚخ ٔلاٚخ رٛبسد ٔ كبٌ 

. يٕػٕع انجؾش ؽٕل داء انغكش٘ ٔيؼبػفبرّ ػهٗ طؾخ انًظبة 

ٔلذ رًكُب يٍ عًغ ثؼغ انًؼهٕيبد انمًٛخ ؽٕل ْزا انًشع انخـٛش انز٘ اسرفؼذ َغجخ 

. الاطبثخ ثّ فٙ الأَخ الاخٛشح 

كًب لًُب ثضٚبسح عًؼٛخ الايم نهذاء انغكش٘ انزبثؼخ نٕلاٚخ غهٛضاٌ انزٙ  افبدرُب ثجؼغ 

. الاؽظبئٛبد َغجخ الاطبثخ ثّ فٙ انغضائش 

كًب كبٌ نُبؽٕاس يغ سئٛظ عًؼٛخ الايم نٕلاٚخ غهٛضاٌ ثبلاػبفخ انٗ اعشاء ػذح يمبثلاد 

. يغ انًظبثٍٛ ثٓزا انذاء

.  دلٛمخ  25ٔكبَذ يذح انشٔثٕسربط انًظٕس 
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 الفصل الثاني 
 

 

 

 

 دراســة الـحـالات
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 :الحالة الأولى

 

 :تقذيم الحالة

 

 ّ: اُِوة 

 

 أ: الاعْ 

 

  ذ٤اسخ1935: ذاس٣خ ٌٝٓإ الاصد٣اد

 

  ع٘ح 77: اُغـٖ

 

 رًش: اُد٘ظ 

  

 ٓرٞعط: أُغرٟٞ أُؼ٤ش٢

 

 : السوابق الشخصية

 

ذؼ٤ش ك٢ أعشج تغ٤طح ٢ٛ ع٘ح، ٝ( 77)أُ٘رواج عثؼح ٝعثؼ٤ٖ ذثِؾ اُساُح 

عطح  ٝٓرٞ

 

  اُز١ ٣ؼ٤َ أُصاب ٛٞٝ. أكشاد (5)ػذد أكشادٛا ٣ثِؾ خٔغح ٝٗش٤ش إ٠ُ إٔ ، اُساٍ

 

 . تسٌْ أٗٚ سب اُؼائِح (ساذة اُرواػذ )اُؼائِح ٖٓ ٓؼاشٚ ٛزٙ 

 

 : ٣وٍٞ ٓرسذث٘ا تٜزا اُذاء ٝأعثاب الإصاتحػٞآَ ٝػٖ 

 

 زالاخ ٖٓ الإسٛام اُشذ٣ذ ٢ٗ تؼطش شذ٣ذ، ًٔا ًاٗد ذ٘راب دائٔا شؼشً٘د أ

 ٝاُرؼة 

 

 ص٣اسج خ ُٜٝزٙ اُذٝاػ٢ ٝاُسالاخ هشس ٝاُز١ لا أػشف ُٚ عثة، أُرٞاصَ،

 اُطث٤ة 

 

  إخشاء تؼط ١، ٛزا الأخ٤ش طِة ١ٖٓ ٣ٝث٤ٖ ٢ُ أعثاب ٛزٙ الأػشاض٤ٌُشق ػٖ

 

  ٝخٞد اسذلاع  تؼذ ظٜٞس ٗرائح اُرس٤َِ اُرسا٤َُ اُطث٤ح تأُخثش الاعرشلائ٢، كرث٤ٖ
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 ذ٘اٍٝ الأد٣ٝح اُخاصح تٜزا ١ ٗغثح اُغٌش ك٢ اُذّ، الأٓش اُز١ دكغ اُطث٤ة تئُضاّ

 

 

 ًٔا أُض٢٘ٓ  . ُِرو٤َِ ٖٓ ٗغثح اُغٌش اُضائذج ك٢ اُذّ اُس٤ٔح اُـزائ٤حٝإذثاع ،اُذاء

 

اُطث٤ة تئخشاء اُرسا٤َُ ٓشج ٝازذج ك٢ الأعثٞع إ٠ُ إٔ ٣غروش ٝذرشاٝذ ٗغثح اُغٌش  

 

.  ٍ/ؽ1.75 إ٠ُ 1.5ك٢ اُذّ زا٤ُا ٓات٤ٖ 

 

 

 : مذة المقابلة

 

 دهائن؛ إر ذشدد ٛزا أُصاب ك٢ (5)خٔغح أخش٣٘ا أُواتِح ك٢ ٓذج لا ذض٣ذ ػٖ اٍ

تذا٣ح  

 

 عشػإ ٓا هثَ اُسذ٣ث  تؼذ إُساز٘ا اُشذ٣ذ،ٌُٖٝإخشاء ٛزا اُسٞاس ٓؼ٘ا،  الأٓش

 ٓؼ٘ا 

 

ج،  ش٤نٝدسدشح ٝأخش٣٘ا ٓؼٚ زٞاسا 

  

ٕ ٛزا اُسٞاس، اُروشب ٖٓ اُساُح ُٔؼشكح أْٛ الأعثاب أُؤد٣ح  ًّٝإ ٛذك٘ا

 ُلإصاتح 

 

 خاصح ك٢ اُغ٘ٞاخ الأخ٤شج؛ إر تٜزا اُذاء اُخط٤ش اُز١ ٣لري تٌث٤ش ٖٓ اُدضائش٤٣ٖ

أٗٚ  

 

 . ُْ ٣رشى صـ٤شا ٝلا ًث٤شا إلا ٝهذ أصاتٚ

 

إٕ ٛزٙ اُساُح اُر٢ ذسذث٘ا إ٤ُٜا ٓصاتح تذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُثا٢ٗ، ٢ٛٝ ذر٘اٍٝ  

 

الأد٣ٝح تصلح ٓ٘رظٔح زر٠ ذرٌٖٔ ٖٓ ذخل٤ط ٗغثح اُغٌش اُضائذج ك٢ اُذّ تاُطشم  

 

اُطث٤ح ٝاُؼ٤ِٔح؛ إر ذرطِة ٛزٙ اُساُح أخز اُذٝاء تاٗرظاّ لأٗٚ اُؼلاج اُٞز٤ذ ٝاُ٘اكغ  

 

ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ الإصاتاخ 
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: الحالة الثانية

 

:  تقذيم الحالة

 

ذ : اُِوة

 

١ : الاعْ

 

.  ذ٤اسخ1975: ذاس٣خ ٌٝٓإ الاصد٣اد

 

 ع٘ح  37: اُغـٖ

 

رًش : اُد٘ظ

 

.  خ٤ذ: أُغرٟٞ أُؼ٤ش٢

 

: السوابق الشخصية

 

(  37)شاب ك٢ ٓورثَ اُؼٔش؛ إر ٛٞ ٣ثِؾ ٖٓ اُؼٔش عثؼح ٝثلاث٤ٖ  (١/ذ)اُساُح 

 

ع٘ح، ٣ٝوطٖ تئزذٟ دٝائش ٝلا٣ح ذ٤اسخ، ٣ٝ٘سذس ٖٓ ػائِح ؿ٤٘ح، ٝرٝ ٓغرٟٞ  

 

ٍٍ؛ إر ٛٞ زاصَ ػ٠ِ شٜادج ٤ُغاٗظ ك٢ اُؼِّٞ اُوا٤ٗٞٗح ٝالإداس٣ح،   ذؼ٢ٔ٤ِ ػا

 

. ٓرضٝج ٝأب ُطلِح، ٝٛٞ ٓٞظق توطاع ٝصاسج اُؼذاُح

 

: يقول متحذثنا

 

 تؼط  ١ً٘د أٓاسط ز٤اذ٢ ا٤ٓٞ٤ُح تصلح ػاد٣ح، ٝك٢ أزذ الأ٣اّ صاُٝرٖ

 

الأػشاض ًالإزغاط تاُرؼة ٝػذّ اُوذسج ػ٠ِ اُؼَٔ تالإظاكح إ٠ُ ٗوص  

 

اُٞصٕ، ٝظ٘٘د إٔ ٛزٙ ٓدشد زاُح ػاسظح كرشددخ ك٢ ص٣اسج اُطث٤ة ك٢ 

 

 أٍٝ الأٓش، ٌُٖٝ تواء ٛزٙ الأػشاض ٝاعرٔشاس٣رٜا دكؼر٢٘ إ٠ُ ص٣اسج اُطث٤ة  
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ٛزا الأخ٤ش أُض٢٘ٓ تئخشاء  . اُؼاّ، اُز١ أسشذ٢ٗ ُِرٞخٚ إ٠ُ اُطث٤ة أُخرص

 

تؼط اُرسا٤َُ اُطث٤ح  ٌُِشق ػٖ اُساُح ٝٓؼشكح ٗغثح اُغٌش ك٢ اُذّ، ٝهذ  

 

ٝٛزٙ اُساُح، ًٔا  . (ٍ/ؽ3)أظٜشخ ٗرائح اُرسا٤َُ إٔ ٛزٙ اُ٘غثح ػا٤ُح خذا 

 

٣وٍٞ ٓسذث٘ا، أٜٗا ٓروذٓح ك٢ الإصاتح تٜزا أُشض ٝذسراج لأخز زوٖ  

 

. الأٗغ٤ُٖٞ

 

٣ٝثذٝ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُسادثح إٔ اُساُح أُ٘رواج ٓصاتح تاُذاء اُغٌش١ ٖٓ ٗٞع  

 

الأٍٝ، اُز١ ٣رطِة أخز زوٖ الأٗغ٤ُٖٞ لإٔ ٤ًٔح ٓادج الأٗغ٤ُٖٞ ه٤ِِح أٝ هذ  

 

.  ذٌٕٞ ٓ٘ؼذٓح ك٢ تؼط اُسالاخ

 

: مذة المقابلة

 

جذ هادئة، فلم  ( المصاب)دقائق،كانت الحالة  (06)تم إجراء هذه المقابلة في مذة ستة 

 

ٗدذ أ٣ح صؼٞتح ك٢ اُرٞاصَ ٓؼٚ، إر ًإ ٓرلٜٔا ُِٞظغ ٓ٘ز تذا٣ح اُسذ٣ث ٝ إذٔاّ  

 

. أُواتِح ك٢ أزغٖ اُظشٝف

 

٣ٝع٤ق ٓرسذث٘ا إٔ ذؼشض ُٜزا أُشض ٓ٘ز ٓا ٣واسب اُخٔظ ع٘ٞاخ، ٝٛٞ ِٓضّ  

 

تأخز زوٖ الأٗغ٤ُٖٞ تاٗرظاّ، تالإظاكح إ٠ُ رُي كئٗٚ ٣ٔاسط اُش٣اظح ُرخل٤ط  

 

.           ٗغثح   اُغٌش ك٢ اُذّ

 

 

ٝك٢ خراّ أُواتِح اُر٢ أخش٣٘اٛا ٓؼٚ، ٣ع٤ق هائلا، تأٗٚ سؿْ إصاترٚ تذاء اُغٌش١  

 

.  إلا أٗٚ ٣ٔاسط ز٤اذٚ الأعش٣ح ٝاُؼ٤ِٔح أٝ ا٤ٓٞ٤ُح ًشخص ػاد١
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خــــــــــــــــــلاصــة 

 

 
  

 تؼذ ٛزٙ أُواتلاخ اُر٢ أخش٣٘اٛا ػ٠ِ تؼط اُؼ٤٘اخ أٝ اُسالاخ أُصاتح تاُذاء 

 

 : اُغٌش١ اعرخِص٘ا ا٥ذ٢

 

 إٔ ٛؤلاء أُشظ٠ ٣ؼإٗٞ ٖٓ الاظطشاتاخ اُ٘لغ٤ح ًاُوِن ٝالأسم ٝهِح اُّ٘ٞ، 

 

ٝالاعروشاس   (اُ٘لغ٤ح ٝاُدغ٤ٔح)كئٕ أُصاب تٜزا اُذاء ٣سراج دٝٓا إ٠ُ اُشازح 

 

 

ُرد٘ة اُٞهٞع ك٢ أُعاػلاخ اُدغ٤ٔح ًرصِة ششا٤٣ٖ اُوِة ًٝزا ظـط اُذّ،  

 

 ٝٛزا ٓا أثثررٚ اُذساعاخ اُؼ٤ِٔح ٝاُطث٤ح اُسذ٣ثح، تالإظاكح إ٠ُ ٓعاػلاخ أًثش  

 

. خطٞسج ٢ٛٝ اُروشزاخ ٝالاُرٜاتاخ اُوذ٤ٓح أٝ ٓا ٣غ٠ٔ تـ اُوذّ اُغٌش٣ح

 

 

كٜزا أُشض ًـ٤شٙ ٖٓ الأٓشاض ذصازثٚ ٓعاػلاخ خط٤شج إرا ذٜإٝ أُصاب  

 

تٚ ك٢ ػذّ الاُرضاّ ت٘صائر اُطث٤ة أُخرص ٝذٞخ٤ٜاذٚ، أٝ اُرٜإٝ ك٢ أخز اُذٝاء  

 

 

ك٢ أٝهاذٚ أُطِٞتح ٤ًٝل٤اذٚ ٤ًٔٝاذٚ أُسذدج ٖٓ طشف اُطث٤ة أُؼاُح، ُٜزا ٣دة  

 

أخز ًَ الازر٤اطاخ اُلاصٓح ُرلاد١ ٓا أششٗا إ٤ُٚ ك٢ اُلوشج اُغاتوح، ٓغ اُرضاّ  

 

 اُٞها٣ح 

 

.   ٝاُس٤ٔح اُـزائ٤ح  ك٢ اُؼلاج، ًأدٝاخ أٝ آ٤ُاخ ٓغاػذج ك٢ رُي
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 ٍ

                                                                                                                                                       

              الخــــــــــــــــــــــــــــــــاتمــــــــــــــــــــة                     

 داء انضكز٘ يٍ ثٍٛ اكثز الايزاض اَتشبرا  فٙ ٔقتُب انحبنٙ ْٕٔ فٙ تزاٚذ 

 يضتًز فقذ يش يختهف انفئبد ٔ الاجُبس ،ٔتعذدد اصجبة الاصبثخ ثّ ،قذ تكٌٕ 

 َفضٛخ ،أ نعٕايم ٔراثٛخ،أ لاصجبة اخزٖ ،فًزٚط انضكز٘ تصبحجّ عذح 

 اعزاض ،فٕٓ  ٚتطهت اجزاء فحٕصبد طجٛخ ٔدٔرٚخ يٍ اجم يزاقجخ َضجخ 

 انضكز فٙ انذو ، ْٔذا ثصفخ يُتظًخ ،فبنتحبنٛم انجٕٛنٕجٛخ ْٙ الاكثز اَتشبرا، 

 .حٛث تقذو يعهٕيبد جذ ْبيخ نهطجٛت ٔ انًزٚط ثصفخ عبيخ 

 فبنذاء انضكز٘ نذّٚ عذح يعبعفبد ،قذ تكٌٕ َفضٛخ أ يعبعفبد جضًٛخ كبَضذاد

 شزاٍٚٛ ا نقهت، ٔ ايزاض انعٌٕٛ  ٔ انكهٗ ،ٔانتٓبة احذ اطزاف انجضى كبنقذو 

 .انضكزٚخ ،ٔ تكًٍ خطٕرح ْذا انذاء فٙ عًهٛخ انجتز ْٔٙ فٙ تزاٚذ يضتًز 

 ٔٚضتهزو يٍ انًصبة انتعزف انًجكزعهٗ  ْذِ انحبلاد ٔيعبنجتٓب ثضزعخ،حتٗ 

 .ٚتجُت انٕقٕع فٙ يعبعفبد ْذا انذاء

 فبنًصبة انضكز٘ يججز عهٗ اتجبع انطزق  انطجٛخ نهعلاج ،فجبنُضجخ نلاشخبص 

  فٛجت تُبٔل dnid اصتعًبل الاَضٕنٍٛ ،ايب انًصبثٍٛ ثبنُٕع didانًصبثٍٛ ثبنُٕع

 
 الاقزاص ثصفخ يُتظًخ ٔ يضتًزح نتخفٛط َضجخ انضكز فٙ انذو ،ثبلاظبفخ انٗ 

 
 انتُظٛى انغذائٙ ٔيًبرصخ انُشبغ انزٚبظٙ ،حتٗ ٚتًكٍ انًصبة يٍ انٕقٕع فٙ 

 
 .يعبعفبتّ  ٔانحفبظ عهٗ صحتّ نًًبرصخ حٛبتّ ثصفخ عبدٚخ
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 قائًح انًصادر وانًراجغ
 

 

انًصادر وانًراجغ تانهغح انؼرتٍح -أ  

 
. انهاو يحًىد ػثًاٌ، ػهى انُفش انحدٌث الاضطراتاخ انُفضجضًٍح-1  

  

،كهٍح اَداب،جايؼح الإصكُدرٌح،.ػثد انرحًاٌ انؼٍضىي،الاضطراتاخ انُفضجضًٍح-2  

2000 

. 2010روتٍرخ َاذٍرصال،صٍرج يرض انضكري،جايؼح اوكضفىرد،صثرًثر - 3  

 

 

َاصر تىػهً حضٍ،انداء انضكري يٍ الأنف إنى انٍاء-4  

 

  .انجزائر،دٌىاٌ.َصر اندٌٍ انؼٍاضً، اقرراتاخ َظرٌح يٍ الأَىاع انصحفٍح-5

 

. صثحً ػًراٌ شهش ،كراب وظائف أػضاء اندٌىاٌ انؼاو،انجزء الأول-6  

 

. يحًد ػثد انرحًاٌ،انطة انًجرب الأيراض انثاطٍُح و ػلاجها تالأػشاب، دار انراذة انجايؼٍح-7  

 

.يحًد انؼٍضىي،كراب الأيراض و الاضطراتاخ انضٍكىصىياذٍح-8  

 

.2003يحًد رفؼد،قايىس يرض انضكر دنٍم انىقاٌح و انؼلاج،دار و يكرثح انهلال،-9   

 

. ،انجزائر2004 ،1يحًد انؼقاب،انصحفً انُاجح،دار هىيح نهطثاػح و انُشر،ط-10   

 

. يجهد أيراض انضٍكىصىياذٍح- 11  

 

.111،انؼدد1995افرٌم1انًجهح انطثٍح  نهًغرب انؼرتً-12  

 

 

 انجرائد وانًجلاخ 

 
. 2004يصطفى انرًًًٍ،يقانح يٍ جرٌدج انًشرق، -  

 

 انًىاقغ الإنكرروٍَح 

 
. يىقغ انكرروًَ وٌكٍثدٌا انًىصىػح انحرج  

 

 انًصادر وانًراجغ تانهغح انفرَضٍح 

-1  
1-andre dont boureuf et de docteur jaque;petit la rouse de la medecine –tome1-.  

2-dr.jean bonluger;.le petit encyclopidie medicale.  

3-tournaire j.andre bachelot.betherzen f.et al1994.  

4-dictiionnaire de la francais;edition de la connaissance 1995. 
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