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Résume :
Cela inclus I’étude :

L’étude du suivi sanitaire chez les vieux résidents dans les maisons de repos
.NOUS Nous sommes concentré notre étude sur le coté sanitaire et sportif et la réalité de
ces deux €léments ,dans les maisons de repos pour les personnes agées ;et quel —est —le

degré de prise en charge du point de vu sanitaire et sportif de cette catégorie d’age .

On a basé notre étude sur 14 agents administratifs sélectionnés au hasard ; dans la

maison de repos des personnes agée a mascara et a Mostaganem .

Nous avons construit un questionnaire spéciale pour le suivi sanitaire et sportif chez les
personnes agées ; et selon notre étude nous avons conclu que | ;activité physique est

négligé dans la maison de repos par rapport au coté sanitaire .

Donc le sport et un facteur de santé et de prévention des maladies chez les personnes

agees.

Suggestion :

D’apres notre étude ,nous souhaitons , prévoir les moyens nécessaires pour la pratique

sportive .

Poser des programmes sportif s pour les vieux .

Former des spécialistes en sport et santé, aussi des spécialistes en médecine du sport

pour qu’ ils vivent en bonne santé et sérénité.
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summary

the following research comprises :

the study of health and sportif careness of elders who are residents in a special
hause we emphasized t hrough our study au the healthy side aswell as the
sportifone on based on both sides with in the association of old people careness
and what’s the degree of such eareness of this respectable group of people.
Depending on 14 administrators . chosen randowly within both mascara’s and
mostaganem’s elder’s houses using a special questionnaires for health and sportif
careness

-based on our study .we reached the point where he sporti’f and body
achtivities are neglected within the elders houses , despite the importance in
comparison with the healthy side which is seen in the nutrition and médicale
careness.

-Sport is an important component among Heath and protection from diseases
for elders among suggestion we have sorted out from our study :

-The use of important Tools for the practice of body activistes inside the elders’
house.

-Specialists in sport and health and providing a special program for elders . in
addition to specialists in medical sport for elders in order to live relaxed and in
peace of mind . --the following of the age side during sport practice.

-Mixing between both health carness and body activity protection.

-Raising studies in such kind of researches.
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