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  مـقدمـــــــة:  .1
 مياديف مف ميداف ونضمو أسسو و المتعددة بألوانو التربوي الرياضي البدني النشاط يعتبر    

 متكاملا إعداد إعداده كذلؾ و الصالح و اللائؽ الفرد تكويف في قويا وعاملا ، عموما التربية
 تحقيؽ مف تمكنو التي الواسعة بالمياارت تزويده خلاؿ مف ذلؾ نفسيا و عقميا و اجتماعيا و بدنيا

 حيث مف التربية غاية تحقيؽ عمى يعمؿ كما ،  مجتمعو مع التعاوف و التكيؼ و الاندماج
 موجات زيادة ومع ، الاجتماعية وبيئتو الفرد بيف التفاعؿ و التعامؿ مياارت الفرد إكساب

 سياسية و اقتصادية و اجتماعية بتغيارت العربي المجتمع يمر اليائؿ التطور و العالمية التغيارت
 المجتمع عمى المختمفة ،وتأثارتيا كنتائج المشكلات مف الكثير ظميا في ظير متعددة وثقافية

 ( .54، صفحة  6002)الزيود ، 

ليذا ازداد الاىتماـ بيذه  الأمؿ المنشود للأمة،تعتبر فئة الشباب القمب النابض و العقؿ المدبر و 
الفئة مف قبؿ المجتمعات المعاصرة  قصد دراسة و فيـ العوامؿ التي تؤثر في إعداد الأجياؿ 

 الناشئة و توعيتيـ بما يحقؽ أىداؼ المجتمع.

ظيرت عمى  التغيرات الحاصمة عمى المجتمع مف عوامؿ اقتصادية و اجتماعية، خلاؿ و مف 
ة أدت إلى بروز العديد مف ة الوطنية آفات اجتماعية و اضطرابات سموكيالساح

السموكات الإنحرافية بكؿ أنواعيا ،ىذا ما أدى إلى إنحدار خطير في سمـ منظومة  و الجرائ
 ( 21، صفحة 7991) البدوي ، الأخلاؽ  و  القيـ

     جسدية و النفسية، مف أىـ مظاىر الصحة ال التربوي فتعد ممارسة النشاط البدني الرياضي 
 و الوقاية مف مختمؼ الأمراض بؿ وحتى علاجا لمعديد مف الأمراض النفسية و العقمية. 

لا تعني المنافسة والفوز وتحقيؽ الألقاب فقط، إنما تتعدى ىذا والتربوية الأنشطة البدنية الرياضية 
، والاحتراـ والتسامح والمحبة الإطار الضيؽ فتشمؿ مفاىيـ الاندماج والمشاركة والتعاوف والأخوة

والثقة بالنفس والانتماء والاعتزاز باليوية والوطف. وبالتالي تُكسب الرياضة قوة التأثير الإيجابي 
 ، حيثفي مجتمعيـ عالةفي كؿ مكونات المجتمع خاصة المراىقيف، حيث تجعميـ عناصر ف
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أماـ التيارات الجارفة والسموكيات  يتمتعوف بميارات حياتية صحية، وبمناعة قوية تكوف سداً منيعاً 
 .الخطيرة والمدمرة لمجتمعاتيـ

           فقد أدرج ضمف برامج التربية البدنية  التربوي و نظرا لأىمية النشاط البدني الرياضي 
و الرياضية، و ليذا فقد تـ التركيز عمى حؿ ىذه المشاكؿ التي يقع فييا الشباب و منيا 

             بتخصيص مراكز تسمح ليذه الفئة بتحقيؽ الاحتياجات النفسيةالانحرافات السموكية 
 ( . 677صفحة  6006)بدراف ،  و الاجتماعية

 الوسط في وقاية التربوي مف خلاؿ ىذه الدراسة سنقوـ  بإبراز دور النشاط البدني الرياضي
 ائفيا. مف آفة المخدرات عف طريؽ إبراز أىمية النشاطات الرياضية و وظ نيالشبا

و فصوؿ نظرية و بعدىا فصؿ تطبيقي الذي يبيف يوقد قسمنا ىذا البحث إلى فصؿ تمييدي و تم 
 مف آفة المخدرات. الوسط الشبانيفي وقاية  التربوي دور النشاط البدني الرياضي

    الجانب التمييدي :يتضمف مقدمة ،طرح إشكالية ، أىمية الموضوع ،و تساؤلات البحث  -أ  
        ،و أسباب اختيار الموضوع ،إضافة إلى تحديد المفاىيـ المتعمقة بالموضوع ، و فروضو

 و الدراسات المشابية .

   :مشكمة البحث . 2

لآفػػػػػػات و وحمايتػػػػػػو مػػػػػػف اإف الاىتمػػػػػػاـ بالشػػػػػػباب و توعيتػػػػػػو مػػػػػػف كػػػػػػؿ المخػػػػػػاطر التػػػػػػي تحػػػػػػيط بػػػػػػ
يشػػػػػػػكؿ حصػػػػػػػة الاسػػػػػػػد مػػػػػػػف الأىػػػػػػػداؼ التػػػػػػػي تسػػػػػػػطرىا الدولػػػػػػػة و بػػػػػػػالأخص  وزارة  الإجتماعيػػػػػػػة

 الشػػػػباب و الرياضػػػػة، حيػػػػث أنفقػػػػت الكثيػػػػر مػػػػف الأمػػػػواؿ لبنػػػػاء مؤسسػػػػات خاصػػػػة بالشػػػػباب 
ريػػػػػػػػػػة، و ذلػػػػػػػػػػؾ  االمركبػػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػػية الجو  خاصػػػػػػػػػػة   بيػػػػػػػػػػوت الشػػػػػػػػػػباب ، كػػػػػػػػػػدور الشػػػػػػػػػػباب ،

 لمكافحة الآفات الاجتماعية.   

تعد آفة المخدرات مف أخطر المشكلات السموكية و التربوية التي تشغؿ باؿ المفكريف  
 مف تسببو لما زيقاتر والبيداغوجييف، كعمماء الاجتماع و القانوف مف بينيـ الدكتور مراد بف عمي 
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 و قد انتشرت ىذه الظاىرة في المجتمع الجزائري، إذ لا يكاد يمر يوما إلا و ومادية بشرية خسائر
 .(17، صفحة 6001رزيقات،)تطمعنا وسائؿ الإعلاـ بكؿ أنواعيا بحجـ ىذه الظاىرة 

 جميع في منتشرا تعاطييا أصبح و  الأخيرة السنوات في خطيرا مسارا الظاىرة كما أخذت ىذه 
 معنية العمرية فكؿ الفئات الأخرى، دوف فئة تخص تعد فمـ ر، الأعما مختمؼ وبيف الأوساط
 عدة جندت وليذا ،مؤشرات ىذه الظاىرة في تزايد  أف عممنا إذا خاصة ، المخدرات لتجريب
 والقانونية والاجتماعية، النفسية والطبية، المياديف مختمؼ في وباحثيف ، عالمية منظمات
،  بيا مرتبطة جوانب عدة يحيط الذي الستارورفع  فيميا منيـ محاولة الظاىرة بيذه للاىتماـ

 ىذه استيلاؾ مف الحد لمحاولة،  (Etiology ) جوالعلا والسببية والوقاية المفاىيـ تحديد  مثؿ
 ( 691، صفحة 7997،دسوقي كماؿ)  عمييا الطمب لخفض أو القاتمة المواد

 59أف  ،تممسافكما كشؼ تحقيؽ صدر عف الييئة الوطنية لترقية الصحة وتطوير البحث في  
يتعاطوف أنواعا مختمفة مف المخدرات، وأكد عدد ولاية تممساف % مف طلاب المدارس الثانوية ب

كبير مف الطلاب الذيف استجوبيـ أعواف الييئة المذكورة أنيـ يتناولوف المخدرات داخؿ مؤسسات 
 . طالبا أكثر مف نصفيـ إناث 7455التعميـ. وشمؿ التحقيؽ 

 ورجاؿ قانوف .اطباء نفسانيوف  مدرسة ثانوية، وأشرؼ عميوينتموف إلي عشريف 
ألؼ شاب جزائري في السجوف بسبب المخدرات، ما  64كما كشؼ ىذا التحقيؽ عف وجود  

يعكس الخطر الحقيقي ليذه المادة وسط الشباب، في ظؿ غياب الوازع الديني، وآفة البطالة 
، 7999عمي البار،) والفراغ التي تعتبر الدافع الأكبر لمشباب نحو استيلاؾ المخدرات

 (.701صفحة
                             74بيف  ما % مف العينة تتراوح أعمارىـ 92وذكر التقرير النيائي لفريؽ التحقيؽ أف  

% ممف يتعاطوف  47واعترؼ  ،% منيـ ينتموف إلى الطبقة المتوسطة 26أف  و سنة 60و 
وحسب نفس التقرير  ،التعميميةيقوموف بذلؾ بانتظاـ ويتناولونيا داخؿ مؤسساتيـ  ـالمخدرات أني

مف  % مف المستجوبيف يقروف بأف واحدا عمى الأقؿ مف أفراد عائلاتيـ يتعاطى نوعا  49فإف 
 .( 22، صفحة  6002) بوزغينة ،  المخدرات
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أنو مف  ارتأيت ،لظاىرة  في الوسط الشباني بشكؿ ممفت للانتباهو نظرا لاستفحاؿ ىاتو ا 
الضروري القياـ بدراسة مف أجؿ رصد ىذه الظاىرة ، مبنية عمى أسس عممية قائمة عمى مقاربة 

الآفات في الوقاية مف التربوي  الرياضي البدني النشاط االذي يمعبيالفاعمية وقائية تعتمد عمى 
طرح  . ومف منطمؽ ىذا يمكف تحديد مشكمة البحث فيخاصة منيا آفة المخدرات  الإجتماعية

مف آفة  نيالشباالوسط في وقاية فاعمية التربوي  الرياضي البدني منشاطىؿ ل*الإشكاؿ الآتي : 
 المخدرات؟

 ومف خلاؿ طرحنا لممشكمة يمكننا طرح التساؤلات التالية :
 ؟التربوي  الرياضي البدني النشاطبالوسط الشباني ىؿ ييتـ *

مف  الوقوع في  الوسط الشبانيأىمية في  حماية التربوي  الرياضي البدني النشاطىؿ لممارسة *
 آفة المخدرات؟

 ؟ الوسط الشبانيالتربوي في تغيير سموكية  الرياضي البدني النشاطىؿ يؤتر *

 هداف البحث :أ .3

 في الأوساط الشبانية . التربوي الرياضي البدني التعرؼ عمى المكانة أىمية النشاط -

 .في الوسط الشبانيالمخدرات الكشؼ عمى حجـ آفة  -

 . في الوسط الشبانيأسباب تعاطي المخدرات  محاولة تشخيص -

        في تحقيؽ الجوانب التربوية  التربوي الرياضي البدني النشاط االذي يمعبيالفاعمية معرفة  -
 و الأخلاقية و المعرفية و الجسمية لمشباب و تحقيؽ السموؾ السوي .

 التربوي. الرياضي البدني اني بأىمية النشاطتحسيس الوسط الشب -

 فرضيات البحث : . 4

نطلاقا مف ملاحظات عينية، و دراسات وبحوث سابقة ليا علاقة بموضوع بحثنا ىذا، أمكف لنا ا
 وضع الفرضيات التالية :
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 الفرضية الرئيسية : 

 *المخدرات مف آفةالوسط الشباني في وقاية فاعمية   التربوي الرياضي البدني منشاط*ل

 لفرضيات الجزئية:ا 

 التربوي . الرياضي البدني ييتـ بالنشاط الوسط الشباني -

 أىمية في حماية الشاب مف الوقوع في آفة المخدرات.التربوي  الرياضي البدني لممارسة النشاط-

 أهمية البحث :. 5

تكمف أىمية بحثنا ىذا الذي يعتير مف نوع البحوث التي تتناوؿ مواضيع نفسية و إجتماعية 
في  التربوي الرياضي البدني النشاطفاعمية ،كونيا تكشؼ عف مخاطر تعاطي المخدرات و 

الوقاية مف ىاتو السموكات التي استفحمت في أوساط المجتمع الجزائري وعمى وجو الخصوص 
 لدى فئة الشباب .

تتضح أىمية ىذه الدراسة محاولة وضع مقاربة وقائية لمحموؿ الناجعة لكؿ الظواىر الإجتماعية و 
 الإنحرافات السموكية المنتشرة في الآونة الأخيرة خاصة في أوساط الشباب.

 مفاهيم ومصطلات البحث :. 6
 أولا : الفاعمية :

انفعم: حزكت الإَساٌ، أو كُاٌت عٍ كم عًم وانفاعهٍت يٍ يادة )فعِم(، قال انفٍزوس آبادي: لغة : 

 . وفً انًعجى انىسٍط: وصف فً كم يا هى فاعم.  يتعذ
يعتبر  (bernard .1938)إف ف (raymond.1898)بناءا عمى ماقدمو  التعريف الاصطلاحي :

اوؿ مف حاوؿ اف يقدـ تعريفا لمفعالية حيث عرؼ الفاعمية بأنيا تحقيؽ اليدؼ المحدد، و عرؼ 
عرؼ الفاعمية ز اليدؼ الذي تـ تحديده مسبقا و تالعمؿ الفعاؿ بشكؿ عاـ  بأنو العمؿ الذي ينج

ية ىي تمؾ بأنيا الدرجة التي عندىا يتـ تحقيؽ أىداؼ متعددة ومف ىنا يمكننا القوؿ أف الفاعم
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الضوابط ذات العلاقة التي يمكف تحديدىا ، والنتائج التنظيمية التي يمكف تقديرىا ، أو زيادتيا 
 كمجموعة مف المعايير لأىداؼ متعددة .

وانفاعهٍت يصطهح يحذث، فقانىا: إَها انقذرة عهى إحذاث تأثٍز، التعريف الاجرائي لمفاعمية : 

 . نذواء عهى إحذاث انتأثٍز انًزادوفً انطب: قذرة الإجزاء انطبً أو ا
   التربوي الرياضي البدني النشاط:  ثانيا

 حصة أثناء تمارس التي الجماعية و الفردية البدنية الأنشطة مختمؼ ىي:  الإجارئي التعريف
 . الرياضية و البدنية التربية

تربية متَّزِنة ومتكاممة مف النواحي  لناشئيفتربية ا ىو نشاطٌ تربويٌ يعمؿ عمى إصطلاحا :
والبدنية والعقمية، عف طريؽ برامج ومجالات رياضية متعدِّدة تحت إشراؼ  الوجدانية والاجتماعية

بما يسيـ في تحقيؽ  التربوي الرياضي النشاطمتخصِّصة تعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ  قيادة
 (72، صفحة6002)بوزغينة ، فةبدنية في مراحؿ التعميـ المختمالعامة لمتربية ال الأىداؼ

 الوسط الشباني مفهوم : ثالثا
 مصدر شبيبة ،وجمع شيببة شبائب ،و ىو سف البموغ إلى الثلاثيف تقريبا .لغة : 

يقصد بالشباب عادة الأفراد الذيف ىـ في مرحمة المراىقة ،أي الأفراد ما بيف مرحمة  اصطلاحا :
البموغ الجنسي و النضج ،و تتميز ىذه المرحمة بأنيا مرحمة انتقالية إلى الشعور بالرجولة بالنسبة 

دة و لمذكور ،و الأمومة بالنسبة للإناث ،،غير أف الفترة التي تنتيي فييا مرحمة الشباب غير محد
 (602،صفحة  6004)حجازي ،قد يمددىا البعض إلى سف الثلاثيف 

 :لموسط الشباني التعريف الإجرائي
 سنة. 24سنة و  79ىـ جميع الأفراد الذيف سارو في نموىـ سيرا عاديا ،و تتراوح أعمارىـ بيف 

  الوقاية:رابعا
 منو، حماه بالتشديد ووقاه يكره، ما ووقاه صانو  ووقاه وقى ومعنى الفعؿ وقى، مف مأخوذة لغة :

 (502،صفحة  6004بف مكرـ ، ) شيئًا بو وقيت ما كؿ والوقاء والوقاية
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مجموعة الإجراءات التي تتخذ لوقاية الإفراد أو المواطنيف بالمجتمع مف النواحي  اصطلاحا:
وتعزيز القوي  الجسمية والنفسية والاجتماعية والثقافية وتحقيؽ الأىداؼ المرغوبة لممجتمع ،تقوية

   . (bloom.1987.p103) تحسيف مستويات الصحة التي تيددهالحالية لدييـ والقوي الكامنة و 
 ٌعبزّ يفهىو انىقاٌت عٍ الإجزاءاث، وانخذياث انطبٍت، والاجتًاعٍت، التعريف الاجرائي لموقاية :

ل أو ععف عاو عُذ وانتزبىٌت، وانُفسٍت، وانتأهٍهٍت انتً تعًم عهى انحٍهىنت دوٌ حذوث اعتلا

وٌهتى انُهج انىقائً بالأسىٌاء، والأصحاء قبم .الإَساٌ، ويُع تطىر انعجش، وانتغهب عهٍه

 .اهتًايه بانًضطزبٍٍ نٍقٍهى يٍ حذوث انًشكلاث والاعطزاباث

 المخدرات : خامسا
 الفاتر :الخادر ورا خد جعمو بمعنى العضو أخدر و مأحوذة مف الفعؿ خدر :التعريف المغوي

 (97، صفحة 7999المنجد،)   الكسلاف
 تمؾ تصبح حيث ، ـالجس توازف في تغيرا تحدث أف بإمكانيا مادة ىي :الاصطلاحي التعريف

 رأيط التغيير ىذا ،و عنيا الاستغناء يمكف لا ،الذي الجديد الجسـ توازف في أساسيا عنصرا المادة
 (6، صفحة7999عمي البار،) العقمي الناحية عمى رأيط مثمما الفيزيولوجية الناحية عمى

هى يخذر انهٍزوٌٍٍ انذي ٌؤثز بذخىنه جسى الإَساٌ عهى وظٍفتٍ أو الاجرائي لممخدرات : فالتعري

فحت ص، 9111أكثز يٍ وظائفه بشكمٍ سهبً، فضلاً عًا ٌحذثه يٍ خهمٍ فً كًٍٍاء انجسى.) هلال،

25) . 

 و البحوث المشابهة  الدراسات السابقة-7

     (6009)بف عبد الرحماف سيد عمي ،سنة دراسة  * 

مساىمة الألعاب شبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيؽ  : هاعنوان-
 التوافؽ النفسي الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانويية .

و الرياضية في  تساىـ الألعاب شبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية : الفرضية العامة-
 تحقيؽ التوافؽ النفسي و الإجتماعي .

 نتائج الدراسة :
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 الألعاب شبو رياضية تساعد التلاميذ عمى تحقيؽ التوافؽ مع نفسو و محيطو .-

للألعاب شبو رياضية دور كبير في تحقيؽ التوافؽ النفسي الإجتماعي و ليا تأثير عمى نفسية -
 التمميذ .

عمى تكويف شخصية التمميذ و إكسابو مختمؼ الصفات و السمات  تعمؿ الألعاب شبو رياضية-
 الحميدة التي تعمؿ عمى إعداد المواطف الصالح .

مف حيث مكاف الدراسة و العينة ،حيث تتكوف العينة مف :الدراسة  أوجه الإختلاف مع هاته-
ر أما المكاف تمثؿ في الطو  غير ممارسيف ، 40و  ،ممارس لمرياضة  20 و تمميذ 770

 المتوسط .

المركب الرياضي تتمثؿ في المنخرطيف الممارسيف لمرياضة في  ،أما العينة التي قمت باختيارىا
 لتممساف.الجواري 

  ة التربويةالرياضي البدنية : التركيز عمى اىمية النشاطات أوجه التشابه مع هاته المذكرة-

 و تأثيرىا عمى الجانب النفسي . 

  (6072)بولحميب مبروؾ  دراسة* 

دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض القمؽ و الضغط النفسي لتلاميذ  : هاعنوان
 البكالوريا ،دراسة ميدانية لبعض ثانويات ولاية سطيؼ.

:ما أىمية النشاطات الرياضية التربوية في خفض درجة القمؽ و الضغوطات  التساؤل العام-
 النفسية لطلاب البكالوريا ؟

 النتائج :

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف ،غير الممارسيف لمنشاطات الرياضية -
 التربوية المقبميف عمى البكالوريا في القمؽ البدني لصالح الفئة الأولى .
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ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف ،غير الممارسيف لمنشاطات الرياضية -
 المقبميف عمى البكالوريا في القمؽ النفسي لصالح الفئة الأولى .التربوية 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ السنة الثانية ثانوي ،و السنة ثالثة ثانوي الممارسيف -
 لمنشاطات الرياضية التربوية في القمؽ المعرفي لصالح الفئة الأولى .

ة ليا دور كبير في تخفيض مستوى القمؽ بمختمؼ إذف الممارسة النشاطات الرياضية التربوي-
أبعاده :البدني ،النفسي،المعرفي ،السموكي و الإجتماعي ،و رفع مستوى التحصيؿ لدى تلاميذ 

 الطور الثانوي بصفة عامة و تلاميذ السنة النيائية بصفة خاصة .

تأثيرىا عمى  و ويةة التربالرياضي البدنيةالنشاطات  فاعمية:  مع هاته المذكرة أوجه التشابه
 الجانب النفسي .

 600:إختلاؼ في العينة و مكاف الدراسة ،حيث قاـ باختيار  ذكرةممع هاته ال أوجه الإختلاف
 تمميذ كعينة 

 مدارس ثانوية بولاية سطيؼ. 02،مف 

قاـ صاحب المذكرة بتناوؿ القمؽ بمختمؼ أبعاده عمى التمميذ ،أما بالنسبة لمذكرتي سأتناوؿ فييا -
 لمشباب. آفة المخدرات 
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 تمهيد : 
 التي المنافع عمى المختمفة كفاءتو عبر تعرّف كما لياقتو، و وصحتو بجسمو القديم ومنذ الإنسان اىتم
 ىذه ممارسة عن الناتجة المنافع أن أدرك كما ،الرياضية  الأنشطة ممارسة جراء من عميو تعود

 الميارية، الحركية، المعرفية، العقمية، الاجتماعية، النفسية، النواحي عمى ليا النافعة الجانبية الأنشطة
 الوعي وتمثل ، متكاملا تشكيلا الفرد شخصية تشكل مجمميا في الجوانب ىذه و والفنية، الجمالية،
 ىي والرياضية البدنية التربية تعتبر بحيث وتربوي ثقافي إطار في تنظيميا في الأنشطة ىذه بأىمية
 عمى الرياضي التربوي البدني النشاط أىمية إلى أشارت التي الأنشطة، ىذه لفواتد العصري التتويج
 الجوانب أبرز فيو سنتناول الذي الفصل ىذا في دارستنا محور سيكون ما ىذا و الوطني، المستوى
 .النشاط البدني الرياضي التربويب المتعمقة

 :النشاط البدني الرياضي التربوي تعريف -1-1
 حاجات إشباع عمى تساعد موجية؛ ممارسات تتضمن ، تربوية وسيمة " بأنو "الخولي أمين" يعرفو
 ."حياتو في الفرد يتمقاىا التي اقفمو لم المماثمة التعميمية المواقف بتييئة ودوافعو، الفرد

 خلال من الفرد وقيادة بتنظيم ييتم الذي التربية جانب" أنو " Clark.w.hethervington " ويعرفو
 لمنمو الملائمة الظروف تاحةا و المستويات، كل في والتكيف التنمية لاكتساب العضلات أنشطة

  (35صفحة، 2002ان، ر بد ) لطبيعيا
 طريق عن الجسمية الإنسان لقدرة المنمي النشاط من نوع بأنو Bucher T تشارلز بيوكر عرفو كما

 ( 30صفحة، 2002ان،ر بد )التعب ومقاومة الشفاء عمى القدرة عنيا وينتج المختمفة العضوية الأجيزة
 :النشاط البدني الرياضي التربوي أهداف -1-2

 حلرام في البدنية لمتربية العامة الأىداف تحقيق في الإسيام إلى التربوي الرياضي النشاط يسعى
 :يمي ما خلال من التعميم

  .المفيدة الرياضية النشاطات ببعض غراالف وقت استثمار أىمية تقدير .

 لبناء والصِحية، الرياضية القواعد إلى تستند التي الحركية تاالقدر  و اتر الميا التلاميذ إكساب . 
 . السميم الجسم
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 الدائم والنشاط البدنية المياقة لكسب الرياضة ممارسة إلى الداعي الموجو الرياضي الوعي نشر . 
 .الجسم وتقوية

 لمجسم، المنمية التمرينات من مناسبة جرعات بإعطائيم لمطلاب البدنية الكفاءة مستوى رفع . 
 السميم. القوام عمى والمحافظة

 والمكنونات النفس عن التعبير واءجأ بفتح الضغوطات وتخفيف والبيجة المتعة فرص إتاحة . 
 .لمشاب الداخمية

شباع لزائدةا الطاقة واستنفاذ الانفعالات وتفريغ النفسي التوتر من التخمص .   النفسية الحاجات وا 
 .الذات وتحقيق الاجتماعي والتكيف

 في لمتحكم الانفعاليزان الات ،بالنفس الثقة مثل المرغوبة، النفسية الكفاية من رفيع مستوى اكتساب . 
 .العدوانيةرات التغي وخفض والتوتر النفس

 مقتضيات مع والتكيف التطبيع عمى الشاب بمساعدة،  الشخصية في الاجتماعية الجوانب تنمية . 
 الآخرين لتقبل الرياضية والروح التعاون روح واكسابو والأخلاقية، الاجتماعية ومعاييره ونظمو المجتمع
 .الفردية الفروق عن النظر بغض

 :الرياضية الأنشطة أنواع -1-3
 :الترويحي الرياضي النشاط -1-3-1
 متوازنة، حياة تحقيق في المساىمة، اليادفة البدنية الترويحية الوسائل أبرز الرياضية الممارسة تعد
، 2002)الغامدي،بيا المتصمة والمعمومات والرياضية الحركية اراتالمي اكتساب من اليدف وىو

 (34صفحة 
 بالصحة عميو يعود ما فراغو ، وقت في الفرد يستثمره ترويحي نشاط الرياضي النشاط يصبح وعميو
 :في الرياضي لنشاطا ليذا الإيجابية التأثيرات وتتمثل الاجتماعي، والانسجام النفسي الارتياح و الجيدة
 . يالانفعال قراروالاست والسعادة البيجة-   
 .لأفض بشكل واجباتيا وأداء لمحياة التوجو  -
 .البدنية والمياقة الصحة  -
 .الشخصية ونمو الذات تحقيق  -
 .والصداقات العلاقات وتوطيد السميمة، الاجتماعية العلاقات نمو -
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 :التنافسي الرياضي النشاط -1-3-2
 الرياضي تدفع التي الانفعالية بالاستثارة عادة يتسم الأداء، تحدد بقواعد مشروط حركي نزال موقف
 تم واذا ، ينافسو من وتمييزىاعمى وتأكيدىا الرياضية ذاتو لتحقيق البدنية، طاقاتو وتوظيف تعبئة إلى

 الرياضي، الشرف بقواعد تزامالال ضرورة عمى المؤكدة التربوية الأسس إطار في الرياضي التنافس
 الشباب تدفع التي القوى أىم من ،يصبح...الفوز عند التواضع النظيف، المعب قرارات الحكام، قبول

 .الرياضية المستويات لأعمى لموصول لمرياضي والمحفزة الرياضي، النشاط لممارسة
 لمحاولة والبدنية، العقمية وعممياتو قدراتو  لأقصى الرياضي استخدام الرياضية المنافسة تتطمب
 لدى والتخيل التصور التذكر، ،راكالإد بالانتباه، الارتقاء في يسيم ممكن،مما مستوى أفضل تسجيل

 (39 ،صفحة1996)عباس،الرياضي
 :التربوي الرياضي النشاط -1-3-3

 :النواحي من ومتكاممة متزنة تربية شئالن تربية عمى يعمل تربوي نشاط ىو الرياضي النشاط
 إشراف تحت متعددة، رياضية ومجالاتبرامج  طريق عن والعقمية، والبدنية والاجتماعية الوجدانية

 العامة الأىداف تحقيق في يسيم بما الرياضي النشاط أىداف تحقيق عمى تعمل متخصصة قيادة
 .العام التعميم مراحل في البدنية لمتربية
 الأداء تحسين إلى تيدف التي التربوية العممية " بأنو التربوي البدني النشاط "بوشتر وست " يعرف

 ."المختارة البدنية الأنشطة ىو وسيط خلال من الإنساني
 عقميا بدنيا، الفرد تكوين ىدفيا العامة، التربية من جزء البدنية التربية أن" كوزليك و كوبسكي"ويرى

 .ذلك لتحقيق البدني المختارة لمنشاط ألوان عدة بواسطة واجتماعيا، انفعاليا
 البدنية الجوانب وتوافق تثري التي التربوية العممية من المتكامل الجزء ذلكيا أن فيرى "أرتمود بيتر" أما

لغامدي ) االمباشر البدني النشاط عبر رئيسي بشكل الشاب لشخصية والوجدانية والاجتماعية والعقمية
 ( 23، صفحة 2001
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 الطفل إعداد إلى ييدف لا وشامل متكامل نظام عن عبارة التربوي البدني فالنشاط ىذا وعمى
 الشاب تعميم ىو بل فحسب، لمترويح فرص وايجاد الحركية، اراتالمي بعض أوتمقينو بدنيا
      زاىر، لمستقبل لإعداده بذلك نظيف اجتماعي إطار في والتربية المثمى، الحسن الخمق

  .فعال و ناجح و
 تجاه الشاب :ا االنشاط البدني الرياضي التربوي يؤديها الوظائف التي -1-4
 : الفراغ أوقات لشغل الرياضي  النشاط -1-4-1
 أن بد فلا أفضل لغد متطمعا لمخير عاملا ،وبنيت في سميما و قويا الشابيكون  أن أردنا إذا

 تنعكس ومفيد نافع وقت إلى ضائع وقت من تحويمو و ،الفراغ أوقات عمى استغلال نعمل
 .الشباب  كل عمى فوائده

 الاستفادة يودون الذين الناس لكل مصدر أحسن التربوي الرياضي البدني النشاط يكون قد
 وجود رغم العافية و بالصحة عمييم يعود،  بناء نشاط من فراغيم وقت من الأقل عمى

 أن يجب أنو إلا ، غيرىا و السيارات قيادة و النحت و كالرسم ، المفيدة الأنشطة من الكثير
 ىذه تكون أن لكن و الحركية و البدنية الكفاءة لتنمية الوحيدة الوسيمة و ، بديمة تكون

 . مفيدة بطريقة الفراغ أوقات لشغل مساعدة وسائل الأنشطة
 مشكلات إحدى حل و الفراغ وقت استغلال حسن في الرياضي النشاط يساىم ىكذا و

 سبب ، حيث كان المخدرات و الكحول عمى الإدمان الإنحراف ومن  الكثيرة الخطيرة العصر
 (19حة ، صف2001)الخولي ، وقت الفراغ   لاستغلا عدم إدمانيم

 : الذهن لتنشيط الرياضي النشاط -1-4-2
 ،عقميأ تيي حالة في ويكون ، صدق و بحيوية البدني النشاط عمى يقبل الذي الشاب إن

 المؤثرة الأخرى العوامل تكافؤ حيث من الخمول و الكسل يميل إلى الذي الشاب من أفضل
 للأنشطة الممارسين أن منطقيا يبدو ،كما ،الجنس السن  ،الثقافة مثل الذىني النشاط عمى

 بصريا إدراكا تتطمب التي بالمواقف الرياضية زاخرة المجالات في العقمية القدرة فإن الرياضية
 العام الذكاء و التفكير تطوير ،وبالتالي القدرة تطوير و تنمية إلى يؤدي الذي الأمر ، لمحركة

 استخداما استخدامو و الذىن إنعاش في يساىم الرياضي النشاط ان عام بوضوح يعني ىذا و
 الناحية عمى مقتصرة ليست الرياضي النشاط ألوان أن إلى بالإضافة ، تأثير و فائدة أكثر
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 البالغة الأىمية ذات المعارف و المعمومات من الكثير اكتساب يصاحبيا بل ، فقط البدنية
 ( 22صفحة ،2001الخولي، )العامة الثقافة تنمية في
 : ريالتفك لتنمية الرياضي  النشاط -1-4-3
 تحديد و ،أدائيا قبل الحركة في التفكير في يتمثل فكري جانب ، جانبين الرياضي للأداء إن

   بالتوقيع يسمى ما ىو العقمي التحديد ىذا و " ،الاتجاه السرعة ، القوة " مسارىا و غرضيا
  فعميا الحركة بتطبيق يتعمق ىو و عممي آخر وجانب الرياضية الفكرية المداومة إلى الحركي

   الوسيمة بين الكائنات لمعلاقات المسبق اقتصاره ضوء عمى عقميا ،وصاغيا الفرد فكر كما 
 .الحركي بالإيقاع يسمى ما ىو و ،اليدف و 
 عمييا يتوقف الذي ىو أبعادىا و العقل صياغة مدى و لمحركة المسبق التفكير أن المؤكد و

      العكس و أىدافو و لأغراضو  ناجح محقق الأداء كان سميم التفكير كان فكمما ، نجاحو
      فيو يؤثر الذي التفكير عمى يتأسس ولكنو آلية بصورة يتم لا الرياضي الأداءف ، صحيح 
 ر.التفكي تنمية في الرياضية الأنشطة أىمية تكمن وىناك ، بو الأثر يتبين و 
 :الحديثة الحياة لمتابعة الإنسان مقومات لدعم الرياضي النشاط -1-4-4

 تساىم التي اليادفة البريئة و الترويحية الوسائل بين بارزة مكانة الرياضي النشاط يحتل
        ىير  و ، العصبي التوتر حدة من والتخمص ، المتوازنة الحياة تحقيق في كبيرة بدرجة

 RYDON "  "طريق عن طأتيا و تخفف ان يمكن الحديثةلمحياة  المتزايدة السرعة أن 
 أن يستطيع ممتازة معامل بمثابة الشواطئ و الساحات و الملاعب أن و ،البدني النشاط
 وقمب من النابعة بالثقة يشعر و جانبا القمق يطرح و ،عواطفو في التحكم فييا يمارس

 (28، صفحة2001الخولي،)
 : لجالنب الإجتماعي ا لإثراء الرياضي  النشاط -1-4-5

 ،فقط بعضيم من الإقتراب فرص لمشباب تتيح وسائل تقديم عمى يقتصر لا الرياضي النشاط
 الروح و الاجتماعية العلاقات إثراء و الاجتماعي التكيف عمى الشباب ىؤلاء يساعد ولكنو

 . المجتمع داخل الحياة مجال في بل ، فحسب الرياضي المجال في ليست الرياضية
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حت كالتعاون وذلك المرغوبة الإجتماعية القيم تنمية حت القانون راموا   ، والمواعيد الغير مراوا 
   المعب جماعات في المشاركة خلال من وذلك الصداقات وتوطيد تكوين ، نالآخري وخدمة

 . اليوايات جماعات في أو 

 : تحسينها و الصحة لصيانة الرياضي  النشاط -1-4-6
 فيي الاعتيادية البدنية المجيودات حتى و الإنسان بو يقوم كان الذي البدني المجيود إن

 مقاومتو عمى قدرتو و حساسيتو و مرونتو الإنسان تفقد جعميا ىذا و ،متكررة و محدودة
 ،السمنة مثل للأمراض

 الجياز ، الدموية الدورة راضأم مثل قبل من منيا يشتكي يكن لم أمراض من يشتكي و 
 ولكنو ، المشكلات معظم عمى يسيطر أن الطب استطاع لقد ، النفسية راضالأم ، العصبي

 إلى الحركة و النشاط حياة من الإنسان انتقال من راجعةال و منيا الكثير أمام احائر  وقف
 القدرة عدم بالتالي و البدني التحميل من المزيد إلى يتجو جعمو مما ، الخمول و الكسل حياة
 تمكنو التي البدنية المياقة من را كبيراقد منو يتطمب ذلك لأن الأساسية بواجباتو النيوض عمى
  ( 24،صفحة2011-2010بقدي، )تالواجبا بيذه القيام من
 
 :: النفسيالنشاط الرياضي لتحقيق التوازن  -1-4-7

 وبالهىاياث باللعب المزتبطت والذوافع الميىل إشباع -

.الحياة في والسعادة السزور تحقيق -

. النفسي تىاسنه وإعادة للفزد الإنفعاليت الصحت تنميت -

.الذاث وإثباث الإنجاس على القذرة سيادة -

 .الخىف من والتحزر بالنفس الثقت تنميت -

 . الذاث عن التعبيز -

 . تالعذواني الميىل من التخلص -
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 خلاصة:
 بكلالتربوي  الرياضي البدني النشاط حول إليو أشرنا ما خلال من نستخمصو أن يمكن ما إن
       بالإضافة ،المتباينة رغباتيم و رادالأف حاجات إشباع عمى يعمل ،الكثيرة وفوائده أنواعو 

 ما  إذا لمفرد فعالة و وقائية وسيمة يعتبر فيو ممتعا، ، ترفيييا ، اجتماعيا نشاطا كونو إلى
 في فاعمية لوالتربوي  يالرياض النشاط أن كما ،مستمرة و منتظمة بصفة استغلالو يتم لم 

    روح تربية في ميمة وسيمة أنيا و ، المرونة و المداومة و القوة : مثل الفرد راتقد تطوير
       خلال من المستويات أعمى إلى لموصول تدفعو و الآخرين ترامإح و التعاون و الجماعة
 . البدنيةو دراتق تطوير خلال من كذلك و الجماعة مع الاندماج
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  تمهيد:
يعتبر الشباب مف أىـ الفترات في تكويف شخصية الإنساف، و توجيو سموكو، و تكويف 

 اتجاىاتو، قيمو ومعابره، كما تتحد فييا الكثير مف قدراتو البدنية، الذىنية و النفسية.

الشباب ىو المصدر الحقيقي لثروة المجتمع، عميو ترتكز عمميات التنمية المتواصمة، وىو 
يتصؼ بعدة عوامؿ تؤثر فيو، و عدة خصائص ومميزات عامة لمنمو الجسمي، العقمي، 
النفسي والاجتماعي، و تعيد حاجياتو البيولوجية، النفسية و الاجتماعية، فكؿ ىذه العوامؿ 

  و الحاجيات سوؼ نتطرؽ إلييا في ىذا الفصؿ.   والخصائص والمميزات

 الوقت في المجتمعات تواجو التي المشاكؿ أعقد مف المخدرات عمى الإدماف مشكمة تعتبر
 تنتشر ظاىرة وىي ناميًا، أو كاف متقدما العالـ في دولة أية تسمـ منو تكاد ولا الحاضر،
 الرعب بثت قد الظاىرة ىذه أف شؾ ولا وفئاتو، طبقاتو كؿ وفي المجتمع جسـ في كالسرطاف

 ىذه مف مختمفة بأنواع الأسواؽ إغراؽ مف المخدرات تجار تمكف أف بعد أسرة كؿ في والقمؽ
،  المجتمع وسلامة أمف ييددوف وصاروا السموـ

 تعريف الشباب: -2-1
وىو  ،أصؿ شبجـ تتفؽ عمى أف مصطمح الشباب ىو إف معظـ المعا الجانب المغوي:*

 سف البموغ إلى الثلاثيف تقريبا. الفتاء، وىو مف
إنو مف الصعب إيجاد مفيوـ شامؿ لمشباب، وىذا نظرا لاختلاؼ آراء  الجانب الاصطلاحي:*

 ليذه الفئة كؿ عمى حسب اختصاصو. العمماء في تعريفيـ
 : التعريف البيولوجي 
واسعة في ملامح جسـ الانساف، يؤكد البيولوجييف أف نقطة البداية تتمثؿ في حدوث تحولات  

إذ تتلاشي عندىا الرىافة ودقة القسمات المميزة، لمطفولة و تحؿ محميا حالة مف الفظاظة 
        النسبية الناتجة مف اختلاؼ نسب أعضاء الجسـ و أطرافو، خاصة اليديف و الساقيف

 (26، صفحة 9656) ابراىيـ ، 
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 : التعريف النفسي الاجتماعي 
                  بداٌة ونهاٌة مرحلة الشباب بمدى اكتمال البناء الدافعً فإذا ولد الفرد كتكوٌنٌربطون 

بٌولوجً فإنه كذات أو هوٌة ٌكتمل بناؤه إذا استوعب مجموعة التوجٌهات القٌمة الكائنة فً 

      سٌاق الاجتماعً من خلال عملٌة التنشئة الاجتماعٌة المتعددة و على مراحل متتابعةال

 .(59،صفحة 9662) الكنٌسً ، 

 :تعريف عمماء الاجتماع 

     فترة الشباب تبدأ حٌنما ٌحاول بناء المجتمع تأهٌل الشخص الذي ٌمثل مكانة اجتماعٌة، 

      و ٌؤدي دورا فً بنائه وتنتهً حٌنما ٌتمكن الشخص من احتلال مكانته و أداء دوره 

 .( 58صفحة  ، 9662الكنٌسً ،) اللعبة الاجتماعٌةفقا لمعاٌٌر وفً السٌاق الاجتماعً 

 اتعريف عمماء الديموغرافي: 

و يختمفوف  يستندوف إلى معيار خارجي يتمثؿ في العمؿ الذي يقضي الفرد داخؿ المجتمع،
والنياية، فمنيـ مف يصنؼ الشباب تحت سف العشريف و آخروف  حوؿ نقطة البداية

)مسعودي ، سنة 03و  92سنة، وىناؾ مف يعتبرونيا بيف  82إلى   92يحصرونو بيف 
 ( 91-90، صفحة  9665

  شخصية الشباب: عمىالعوامل المؤثرة  -2-1-1

ثرة فييا و التي مف إف دراسة شريحة الشباب مف الناحية المنيجية الإشارة إلى العوامؿ المؤ 
 أىميا مايمي7

  :المحيط الأسري 
تعتبر الأسرة مف أىـ المؤسسات الاجتماعية، لما ليا مف دور متميز، ومكانة خاصة في 

فالأسرة تقوـ  ( 993، صفحة  8339)الحمواني ،  عممية التنشئة الاجتماعية و الثقافية
بعممية تكويف شخصية الشاب و تقوـ بتوجيو سموكو، و تتشابو الأسر و تختمؼ فيما بينيا 
    مف حيث الأساليب السموكية السائدة أو المقبولة، في ضوء مجموعة المعايير الاجتماعية 
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 ، صفحة 9651)زىراف ،  و القيـ المرتضاة حسب طبيعتيا الاجتماعية و بيئتيا الجغرافية
813.) 

سرة دور فعااؿ في بناء و تكويف كؿ ما يتعمؽ بالجوانب النفسية للأوبيذا نستطيع القوؿ أف 
فإف الأسرة تؤتر بشكؿ كبير عمى ذلؾ لولادتو و  ذوالاجتماعية لمشباب لأنيا أوؿ ما يجب من

و بالتالي توحي لنا طبيعة ذلؾ المجتمع لأف الأسرة مرآة المجتمع في حيف أف سموؾ الناشئ 
 حكـ اكتساب سموكاتو وعاداتو.بالشاب ىو الآخر مرآة لأسرتو 

  الثقافية:البيئة الاجتماعية 
" البيئة ىي المكاف الذي تتخذ منو موطنا و معاشا بكؿ ما تحممو العبارة مف معنى و أف كؿ 

 و في أسموب حياتنا" يعني اختلاؼ في عاداتنا الفرديةاختلاؼ في البيئة 
مند اف  ،عمي الفرد ثيرا مباشر او غير مباشرأتمثؿ كؿ العوامؿ الخارجية التي تؤثر ث فالبيئة 

تـ الاخصاب وظيور العوامؿ الوراثية و تشمؿ البيئة بيذا المعنى العوامؿ المادية 
ايجابي في تشكيؿ شخصية الشباب النامي في  الاجتماعية، الثقافية والحضارية التي لو دور

 الحياة. تغير انماط سموكو و اساليبو في مجابة مواقؼ
اذا باستطاعتنا القوؿ اف البيئة ليا تأثير عمى عممية النمو الاجتماعي لمفرد و الدليؿ عمى 

المختمفة ومف  افيةذلؾ ىو اختلاؼ الادوار الاجتماعية لكؿ مف الجنسيف في البيئات الثق
 يـ الاخلاقية والتعاليـ الدينية.الاجتماعية و الق الخالصة ،المعايير الخصائص البيئية

 :العوامل الأخلاقية والروحية 

ويقصد بذلؾ الديانة، المذىب، العادات و التقاليد و ىذه العوامؿ تتصؿ بأىداؼ المجتمع 
 ( 816، صفحة  9651زىراف ،)والغايات التي سينتمي الييا

فالعامؿ الروحي ىو التزاـ الفرد بقواعد و قيـ المجتمع خاصة منيا الطقوسية و التعبدية، 
 فالشباب مجبر لمخضوع الى معتقدات و افكار بيئتو التي تفرض ىذه العوامؿ. 

 مراحل نمو الشباب: -2-1-2
 يمر الشباب أثناء نموه بثلاث مراحؿ نمخصيا فيما يمي7 
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 :مرحمة الطفولة 

أساس تكوٌن الشخصٌة ومرحلة حاسمة لمراحل النمو اللاحقة وأثناء هذه المرحلة تعتبر  

 تبدأ عملٌة التنشئة الاجتماعٌة من خلال تلقٌن قٌم الأسرة والمجتمع.

وفً البداٌة ٌكون الطفل متعلقا أكثر بأمه وٌحس مهعا بالحنان والأمان، وفً هذه المرحلة 

ب جنسه )ذكر أو أنثى( ثم تبدأ عملٌة الانفصال ٌبدأ تصور الوالدٌن لمستقبل الطفل بحس

التدرٌجً عن الأم خاصة بعد السنة الرابعة أو الخامسة، وفً السادسة تبدأ عملٌة التلقٌن 

الاجتماعً من خلال انتقال الطفل إلى المدرسة أولا ثم من خلال التعرف على عالم آخر 

 ( 21صفحة ، 9662..)زهران ، غٌر عالم الأسرة، الشارع، الأصدقاء

 :مرحمة المراهقة 
ىي فترة زمنية يمر بيا الفرد في حياتو، يشيد فييا نموا جسميا، فزيولوجيا، عقميا، نفسيا  

 في الجسـ بدرجة معينة، ومف أىـ مميزات ىذه المرحمة7 ودينيا، وفييا تتغير كؿ جياز
 

 النمى الجسمي : نمى الغذد و التغيش في الشكل و المظهش .-

 الىاضح المستمش نحى النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي.ـ النمى 

 ـ القذسة على تحمل المسؤوليت واتخار القشاس.

 .ـ الاهتمام بالشكل والزاث واللباس

 وتتمثؿ حاجات المراىؽ الأساسية في7 

الحاجة إلى الأمف وتتضمف الأمف الجسمي والصحة والشعور بالأمف الداخمي أي الارتياح 

 وتجنب الخطر والألـ إضافة إلى الحاجة إلى الحياة الآمنة والمستقرة.النفسي 

الحاجة إلى الحب والقبوؿ والتقبؿ ومنو القبوؿ الاجتماعي، أي الانتماء إلى الجماعة وتكويف 

سعاد الآخريف.  الأصدقاء وجماعة الرفاؽ وا 
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 :مرحمة الشباب  

وفٌها ٌتأثر الشاب فً نموه تعتبر هذه المرحلة كحد أقصى لنهاٌة مرحلة المراهقة، 

الاجتماعً بالمحٌط الذي ٌعٌش فٌه والأفراد الذٌن ٌتعاملون معه وبثقافته داخل الأسرة 

والمدرسة، وأهم ما ٌمٌز هذه المرحلة ما ٌسمى بالتطبٌع الاجتماعً بمعنى أن الحٌاة 

              نالاجتماعٌة فً هذه المرحلة تكون أكثر اتساعا وشمولا من المرحلتٌن السابقتٌ

 ( 85، صفحة  9662) الوافً ، 

 خصائص مرحلة الشباب: -2-1-3

 :الخصائص الجسمية 
إف نقطة البداية في تحوؿ الفرد مف مرحمة الطفولة إلى الشباب ىي البموغ، ومفيوـ البموغ 
يستخدـ للإشارة إلى المظاىر الفيزيقية لمنضج الجنسي، وعمى سبيؿ المثاؿ تشير مرحمة 

 البموغ إلى الفترة التي تسبؽ تطور الخصائص الجنسية الأولية الثانوية.ماقبؿ 
وتتميز ىذه المرحمة بظيور معالـ جسمية وفسيولوجية معينة سواء عند البنيف أو البنات 

مع التخمص مف الاختلاؿ  ،والناحية الجسمية تتميز بالاستمرار في النمو نحو النضوج الكامؿ
في التوافؽ العضمي العصبي، كما أف المناعة ضد الأمراض العضوية الخطيرة تكوف في 

 ىذه الفترة أقوى منيا في المرحمة السابقة.

 :الخصائص الاجتماعية  
كما يتميز بالرغبة  ،يتصؼ الشباب في ىذه المرحمة بالقابمية والقدرة الكبيرة عمى التغير والنمو

في التحرر، ومف ىنا كاف أفراد تمؾ المرحمة أكثر تجاوبا مع مستمزمات التغير، وأكثر فئات 
ثبات القدرة عمى تحمؿ المسئولية.  المجتمع قدره عمى العطاء بيدؼ تحقيؽ الذات وا 
ويرى كولز إف الشباب يواجو الكثير مف صور الحراؾ حتى يصبح مواطنا مندمجا في 

و حيث ينتقؿ مف حالة مرحمة التعميـ إلى سوؽ العمؿ، وينتقموف مف المنزؿ إلى البيئة مجتمع
 الخارجية، وكذلؾ مف المعيشة مع الأسرة إلى تكويف أسرة مستقمة.
وفي ىذه المرحمة العمرية يميموف إلى الارتباط بالشباب الآخر المنتمى إلى كيانات اجتماعية 
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ه المرحمة التضامف في الجماعات والمنظمات الشبابية وثقافية مغايرة ليـ، ويزيد في ىذ
 سواء كاف التضامف محققا في جماعات صغيرة أـ تنظيمات رسمية. ،الأخرى

فالجماعات مف أىـ الوسائؿ المؤثرة في عمميات التنشئة الاجتماعية لمشباب، ويميؿ الشباب 
جؿ جماعة الأصدقاء في ىذه المرحمة إلى الانتماء إلى جماعات كبيرة، وىو يضحى مف أ

في سبيؿ الانتماء إلى جماعتو، حيث أف الجماعة ليا تأثير لا يعادلو أي تأثير عمى  ىويتفان
 ( 942، صفحة  9650) جوىر ،  لشباب، فيي قد مستقبمو ويتوقؼ عمييا نموه الاجتماعي

  :الخصائص النفسية 
والمجتمع وفي تمؾ المرحمة يميؿ المسألة الجوىرية أثناء مرحمة الشباب ىي التوثر بيف الذات 

الشباب إلى قبوؿ تعريفات مجتمعيـ عنيـ، وتتعقد العلاقة بيف القيـ المحددة اجتماعيا 
والشباب، وتتسـ بالنفور والصراع وعدـ قبوؿ الواقع الاجتماعي في كثير مف الأحياف، ويكافح 

وعدـ الواقعية والسخط  الشاب لكي يحدد ماىيتو، وتنتابو أيضا عدد مف المشاعر مثؿ العزلة
وعدـ الارتباط بالعالـ الظاىري والاجتماعي والشخصي، وىذه المشاعر تنبع مف الاحساس 

 النفسي بعدـ التوافؽ بيف الذات العالـ.

 :الخصائص العقمية  
يميؿ الشباب في ىذه المرحمة نحو النمو الفكري والعقمي مع تميزه بطابع الخياؿ والجرأة 

الشباب بتفكيره مع القابمية للإيحاء في بعض الأحياف، وتتميز ىذه المرحمة والمغامرة، ويعتز 
مومات وثيقة مف يميؿ إلى الحصوؿ عمى معو كبيرة فالشاب يحتاج لحرية عقمية بيقظة عقمية 

 مصادر موثوؽ بيا.

ويمتاز النمو العقمي الانفعالي في ىذه المرحمة بأنو نتاج التجارب والتفاعؿ والنمو السابؽ في 
المراحؿ الأولى مف ىذه المرحمة مع المؤشرات المختمفة المحيطة بالأفراد، وليذا تتميز ىذه 
           المرحمة بالاختلاؼ الكبير بيف الأفراد وفي درجات نموىـ النفسي والعقمي والبدني 

 ( 820، صفحة  9666) فيمي ، 
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مرحمة الشباب تتوقؼ عمى تأثير مراحؿ النمو السابقة سواء كانت مف الناحية  إف خصائص 
الجسمية أو الاجتماعية أو النفسية أو العقمية، كما أنو نتاج التفاعؿ و التكامؿ بيف ىذه 

 النواحي، ويمكف إيجاز طبيعة الشباب فيما يأتي7

    لرومانسية والمثالية المطمقة وينعكس ذلؾ عمى أسموب تعاممو ونظرتو يتميز الشباب با
 إلى الحياة ومتطمباتو مع الآخريف.

 ناقد دائما لأنه بحكم مثالٌته عادة ما ٌنقد الواقع قٌاسا بما ٌجب أن ٌكون. -

محاولة التخلص من كافة ألوان الضغوط المسلطة علٌه لتأكٌد التعبٌر عن الذات والرغبة  -

 فً التحرر.

توثر شخصٌته ٌعرضه لانفجارات انفعالٌة تؤدي إلى اختلال فً علاقاته الاجتماعٌة بدءا  -

 من الأسرة إلى المدرسة فالعمل.

 درجة عالٌة من الحٌوٌة تبلغ ذروتها، وكذلك من النشاط والمرونة. -

 رغبة ملحة كً ٌكتشف هوٌة نفسه، وكذلك الآخرٌن والمجتمع والعالم. -

       مٌكٌة مستمرة، حٌث ٌمتلك الشباب درجة عالٌة من الحركة والنشاط والقدرةدٌنا -

 (833، صفحة  9666فهمً ، ) على التغٌر

نستنتج مف ذلؾ أف مرحمة الشباب ليست مرحمة نمو مفاجئ، ولكف ىي مرحمة انتقالية يسبقيا 
   تنشئة الاجتماعيةمرحمة الطفولة المبكرة التي تؤثر فييا بشكؿ مباشر مف خلاؿ عممية ال

 جسمية والعقمية والاجتماعية. ومف تـ فيي مرحمة ليا مقوماتيا النفسية وال
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:احتياجات الشباب -2-1-4

 تنحصر حاجات الشباب في النقاط الآتية7

 الابتكاري:  التعبير الحاجة إلى 

الثقافية مثؿ كتابة  و الرياضية ويحتاج إلى الفرص المناسبة لمتعبير عنيا، فمف خلاؿ الأنشطة
المسرحيات أو القصص، أو عف طريؽ الفنوف اليدوية....حيث يجد الشباب العديد مف الفرص 

بؿ التعبير عف ذواتيـ وأنفسيـ  ،لاستثمار قدراتيـ وامكانياتيـ والتعبير عف آرائيـ واتجاىاتيـ
 ( 095، صفحة  9659) دسوقي ، وبذلؾ يشبعوف حاجاتيـ إلى الابداع والابتكار

 :الحاجة إلى الانتماء  

وىذه الحاجة يتـ اشباعيا عف طريؽ الجماعات المختمفة التي ينتسب إلييا الانساف، ومؤسسات 
داخؿ تمؾ المؤسسات مف أىـ  رعاية الشباب تعتبر جماعات الأنشطة التي يتـ تكوينيا

 ا جماعات صغيرة منظمة، ليا أىداؼالجماعات لإشباع الحاجة إلى الانتماء، حيث أني
 مرسومة. 

 :الحاجة إلى المنافسة 
ويتـ إشباع ىذه الحاجة مف خلاؿ جماعات الأنشطة أيضا، فالأنشطة الرياضية والثقافية  

 واليوايات المختمفة.خلاؿ الميوؿ والفنية يتنافس فييا الشباب مف 
 :الحاجة إلى خدمة الآخرين 
إف الانساف خير بفطرتو يحب الناس ويسعى إلى خدمتيـ، لذلؾ نجد الشباب يشتركوف في  

جماعات الخدمة العامة التي يضحوف فييا بوقتيـ وجيدىـ في سبيؿ خدمة الآخريف، فالشباب 
ي المستشفيات والمساجيف في ييبطوف لمساعدة الآخريف، كالجماعات التي تزور المرضى ف

المؤسسات العقابية، ويقدموف ليـ اليدايا، ويجمسوف معيـ لساعات طويمة لمتخفيؼ عنيـ 
 ومشاركتيـ في آلاميـ.
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 :الحاجة إلى الحركة والنشاط  

إف الشباب في ىذه المرحمة مشحونوف بشحنة كبيرة مف الطاقة التي لابد مف إفراغيا، 
والأنشطة المختمفة تتيح ليـ الفرص المناسبة لإفراغ تمؾ الطاقة عف طريؽ الحركة والنشاط، 

 ىذا اليدؼ.رعاية الشباب تخطط وتصمـ لتحقيؽ ل الرياضية نشطةالأوجميع 
 :الحاجة إلى الشعور بالأهمية 

وىي مف أىـ الحاجات الانسانية لمشباب في تمؾ المرحمة التي يشعروف في بدايتيا بمشكلات 
     ويتـ إشباع تمؾ الحاجة مف خلاؿ الأنشطة ، أزمة اليوية التي يسأؿ فييا كؿ شاب مف أنا؟

 نو ىاـ وذو قيمة.التي يأخد الشاب دورا فييا، يشعر مف خلاليا بأ 
 يدةالحاجة إلى ممارسة خبرات جد : 

أف ىناؾ خبرات جديدة يجب عمى الانساف أف يتعمميا، ويمارسيا ويبحث  Nashيرى ناش 
عنيا لكي يملأ حياتو بالإشراؽ والسعادة التي ىي بمثابة صماـ الأماف الذي يخمص الانساف 

، صفحة  9666) فيمي ،  مف الضغوط العصبية والنفسية التي صاحبت التطور الحضاري
820 ) 

  وعمى العامميف في قطاع الشباب والرياضة أف يحققوا ليـ ىذه الحاجات بدرجات مختمفة مع 
توجيييـ إلى ما ليـ مف حقوؽ وما عمييـ مف واجبات، وكيفية تناوليـ القضايا التي تربطيـ 

   مع أسرىـ وأقاربيـ وجيرانيـ والمجتمع المحيط بيـ.

 مشاكل الشباب: -2-1-5
ما تعتبر دوف تعرضيـ لبعض المشكلات مف مختمؼ الجوانب وىذه مرحمة الشباب قميلا 

المشكمة قد  تتعمؽ بالشباب أنفسيـ وتربط بالوالديف أو قد ترتبط بظروؼ المجتمع المختمفة 
 ونوجزىا في ما يمي ىذه المشكلات7
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 :المشكلات الصحية 
نمو حيث تتمثؿ المشاكؿ الصحية في نقص الرعاية الصحية ووجود بعض مظاىر ال

المنحرؼ عف معايير النمو المعروفة و ذلؾ بالزيادة أو النقصاف، كالسمف المفرط وخاصة 
 البنات.عند
 :المشكلات الانفعالية 

حيث أف الشباب غالبا لايستطيع  ،ارةثالية ومنيا الحساسية و سيولة الإالمشكلات الانفع
التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، كحالات الاكتئاب و اليأس و الخجؿ و 

 الانطواء والغضب....إلخ.
 :المشكلات الدينية و الأخلاقية 

مثؿ في ازدواجية الشعور الذاتي لمشباب، ووجود اتجاىات دينية مثؿ الشؾ و الالحاء و تو ت
دـ أداء الأسرة لمشعائر الدينية بما يصاحب ذلؾ عادة مف صراع و قمؽ و شعور الضلاؿ، ع

بالذنب، و تأنيب الضمير، ويرتبط عادة بالمشكلات الأخلاقية مثؿ عدـ الالتزاـ بالقيـ السائدة 
 في المجتمع كالاحتراـ والتعاوف وغيرىا.

 :المشكلات الاجتماعية 
الانفصاؿ، العنؼ داخؿ الأسرة،  ،الخلافات7  ة مفنابع حيث أف مشكلات الاجتماعية 

الطلاؽ بيف الوالديف، زواج أحدىما أو كلاىما مف جديد، كما يعبر سموؾ الوالديف المتسمطيف 
قدوة سيئة لمشباب، و حاصؿ ىذا يتمثؿ في مظاىر الانسحاب والانطواء و العدواف و التمرد 

، صفحة  9662) زىراف ، جتماعيةو مصاحبة أقرب السوء، و الخروج مف معايير الحياة الا
195) 

 :المشكلات الجنسية 
منيا مشكلات البموغ الجنسي وما قد يصاحبو مف مشكلات مثؿ خجؿ، الانعزاؿ عف جماعة 

 لمتأخير الجنسي و ما قد ينتج عنوالرفاؽ وصعوبة التوافؽ الاجتماعي، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة 
 المتأخر.مف مشاكؿ مثؿ الانعزاؿ و القمؽ بسبب البموغ 
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 :المشكلات المدرسية 
ي إلى الفشؿ دى انجاز الواجبات، الشيء الذي يؤ تتمثؿ في عدـ قدرة الاستذكار و العجز عم

 والرسوب أو الطرد 
 :المشكلات المهنية 

ومنيا نقص التعميـ و التدريب و التأىيؿ الميني و الجيؿ الشاب لمفرص المينية المفتوحة 
يؤدي إلى صعوبة التوافؽ الميني، يضاؼ إلى ذلؾ أكبر  والمتاحػة، أو عدـ توفرىا مما

 المشاكؿ المينية و ىي ظاىرة البطالة الاقتصادية.
و بمعالجة ىذه المشاكؿ و لو نسبيا تقوـ الكثير مف العيادات و المراكز الارشاد النفسي 

 بواجبيـ في إرشاد الشباب حتى يتحقؽ ليـ أفضؿ مستو مف نمو و الصحة ،ورعاية الشباب
 (183، صفحة  9622زىراف ،) النفسية

 :مشكمة البطالة 

تؤثر مشكمة البطالة سمبا عمى الشباب العاطؿ وأسرتو والمجتمع ككؿ وتقمؿ مف نسبة وحجـ 

 القوة العاممة لممجتمع ومف آثارىا السمبية 7

 الاحباط النفسي لمشباب  -

 انتشار ظاىرة الادماف و المخدرات -

 انتشار الجريمة -

 قمة الولاء و الانتماء  -

 :التناقض بين القيم والمجتمع 

أو بمعني أخر أف التنشئة  ،مف المعروؼ أف غرس القيـ يبدأ في الأسرة في مرحمة الطفولة

بجانب ما تقوـ بو المدرسة  ،الاجتماعية تبدأ في غرس القيـ في الأطفاؿ منذ مرحمة الميد
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إف جاز  ،مف القيـ الإيجابية بصورة نظريةوالمؤسسات الشبانية والمجتمع مف غرس مجموعة 

التبايف في محتوى القيمة لدى الشباب وبيف السموؾ داخؿ  ىذا التعبير ويأتي التناقض مف

بيف ماىو صحيح وما ىو خاطئ مما يحدث    فريسة الأسرة والمجتمع ، حيث يقع الشباب

              الغمطوما ىو الصواب التفرقة بيف ما ىو  ىما يسمى بالاىتزاز وعدـ القدرة عم

 .( 80، صفحة  8332) الزيود ، 
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 :المخدرات تعاطي مفهوم -2-2
 عقار أي استخداـ ":بأنو المخدرات تعاطي بمصر الجنائية لمبحوث القومي المركز يعرؼ
 عقمي أو نفسي تأنيس عمى لمحصوؿ ما مجتمع في المعروفة الصور مف صورة بأي مخدر
 ( 04، صفحة 2991)احمد ،  " معيف
 مواد أو مخدرات نحو الأشخاص بعض يظيرىا طبيعية غير رغبة ": بأنو يعرفو مف وىناؾ
       المنبية أو المخدرة و المسكنة آثارىا عمى  المصادفة طريؽ عف أو ،إراديا تعرؼ سامة

  "اجتماعيا و نفسيا و جسميا، بالفرد تضر ، الإدماف مف حالة تسببالتي  ، المنشطة و
  الحد عمى المخدرة المادة باستعماؿ الشخص قياـ ":ىو المخدرات تعاطي أفألفيكس  يرى
 في الوظيفية قدرتو أو لممتعاطي العقمية الصحة أو الجسمي الجانب يتمؼ أو يفسد الذي

 (02، صفحة  2991احمد ، )الاجتماعي المجاؿ
 : المخدرات تصنيفات أهم -2-2-1

 تتصؼ مركب،500 عددىا يفوؽ المخدرة المواد فإف ، 1987 لسنة الإحصائيات حسب
 1992 .صحية مشاكؿ إلى وتؤدي والمدمف، المتعاطي عمى بتأثيرىا جميعيا
 حتى تصنيفيا، ضرورة الباحثيف بعض ارتأى فقد المخدرات، مف كثيرة أنواع لوجود ونظرا
 مف و تصنيفات، عدة ظيرت السبب ليذا المعطيات، ىذه مع التعامؿ المختصيف عمى يسيؿ
 تأثير مبدأ عمى يعتمد الذي و levin لفيف الألماني الصيدلي اقترحو الذي التصنيؼ أقدميا

 :كمايمي وىي تأثيرىا، وحسب مجموعات خمسة عمى تصنيفو ويشمؿ المخدرات،
 المبيجات أو المغبطات(Euphorica ) 
 الميموسات.(Phantastica)  
 المسكرات (Inebriantia) الكحوؿ مثؿ السكر، إلى تؤدي التي المواد عمى ويشمؿ. 
 المنومات (Hypnotica) النعاس إلى يؤدي التي المواد عمى وتشمؿ . 
 المثيرات (Excitantia) العصبي الجياز تثير التي المواد عمى وتشمؿ..  
 :وىي مجموعات، ثلاثة يشمؿ و التأثير، مبدأ عمى يعتمد آخر تصنيؼ وىناؾ-
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 والميدئات المنومات، المسكنات، عمى ويشمؿ  :المسكنات أو الميبطات. 
 الباربيتوريؾ الأمفيتاميف، عمى ويشمؿ : المنشطات .. 
 د( .س .عمى) ؿ ويشمؿ   :الميموسات P. C. P    الميسكاليف؛. 
 :إلى المخدرات قسمت وقد المخدر، لوف عمى تعتمد أخرى تصنيفات وىناؾ -
 الكوكاييف الييرويف، المورفيف، عمى ويشمؿ :بيضاء مخدرات. 
 الأفيوف الحشيش، عمى ويشمؿ :السوداء مخدرات. 
 إنتاجيا، ومناطؽ نقائيا بدرجة يتأثر المخدرات لوف أف إذ دقيؽ، غير التقسيـ ىذا أف إلا

 حفظيا وطرؽ
 (04، صفحة 2991احمد ، )
 :كمايمي وىي مصدرىا، عمى يعتمد آخر، تصنيؼ وىناؾ -
 الطبيعية المخدرات  : Drogues Naturelles. 
 ة :المصنع المخدراتDrogues Synthétise  . 
 ىذا ويعتمد ديمي دينكر تصنيؼ ىو السيكاترية، الأوساط في استعمالا الأكثر التصنيؼ أما -

 مجموعات 03 إلى المخدرات قسموا وقد ، العلاجية الخصائص حسب التصنيؼ
bergeret.1984)) 

 :يمي كما وىي 
 المسكنات psycholeptique Sédatif :. 
 المنشطات Psychoanaleptiques stimulants :. 
 الميموسات Psychodyleotique Hallucinogen : . 
 :التالي المخدرة لممادة التبعية عمى يعتمد الذي و التصنيؼ، فيقترح Vereen فارف أما -
 المسكنات وبعض الكحوؿ، الباريتوريؾ، ومشتقاتو، الأفيوف :الجسمية التبعية. 
 أخرى وميموسات الأمفيتامينات :الجسمية و النفسية التبعية . 
 ( 40، صفحة  2999) السعد ،  اليندي والقنب الكوكاييف :النفسية التبعية 
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   : تعاطي المخدراتأسباب   -2-2-2
  ضعف الوازع الديني: 
الذيف ىـ في سف المراىقة لاشؾ أف عدـ تمسؾ بعض الشباب وعمى وجو الخصوص أولئؾ  

قد لا يمتزموف التزاما كاملًا بتعاليـ الديف الإسلامي الحنيؼ مف حيث اتباع أوامره واجتناب 
وسمـ ونتيجة ذلؾ أنساىـ الله سبحانو   نواىيو ، وينسوف كتاب الله وسنة رسولو صمى الله عميو

ؿ ، وصدؽ الله العظيـ إذ أنفسيـ فانحرفوا عف طريؽ الحؽ والخير إلى طريؽ الفساد والضلا
 يقوؿ ) ولا تكونوا كالذيف نسوا الله فأنساىـ أنفسيـ أولئؾ ىـ الفاسقوف(.

 مجالسة أو مصاحبة رفاق السوء : 
تكاد تجمع جميع الدراسات النفسية والاجتماعية التي أجريت عمى أسباب تعاطي المخدرات  

لحاح الأصدقاء أىـ وبصفة خاصة بالنسبة لممتعاطي لأوؿ مرة ، عمى أف عامؿ  الفضوؿ وا 
 حافز عمى التجربة كأسموب مف أساليب المشاركة الوجدانية مع ىؤلاء الأصدقػاء .

 الشعور بالفراغ : 
لاشؾ أف وجود الفراغ مع عدـ توفر الأماكف الصالحة التي تمتص طاقة الشباب كالنوادي 

درات أو المسكرات وربما والمتنزىات وغيرىا يعتبر مف الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي المخ
 . لارتكاب الجرائـ

 حب التقميد: 
وقد يرجع ذلؾ إلى ما يقوـ بو بعض المراىقيف مف محاولة إثبات ذاتيـ وتطاوليـ إلى الرجولة  

قبؿ أوانيا عف طريؽ تقميد الكبار في أفعاليـ وخاصة تمؾ الأفعاؿ المتعمقة بالتدخيف أو تعاطي 
 .الرجولة عمييـ أماـ الزملاء أو الجنس الآخرالمخدرات مف أجؿ إطفاء طابع 

 السهر خارج المنزل : 
قد يفسر البعض الحرية تفسيرا خاطئا عمى أنيا الحرية المطمقة حتى ولو كانت تضر بيـ أو 

ومف ىذا المنطمؽ يقوـ البعض بالسير خارج المنزؿ حتى أوقات متأخرة مف الميؿ  ،بالآخريف
 .وغالباً ما يكوف في أحد الأماكف التي تشجع عمى السكر والمخدرات وخلافو مف المحرمات
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 توفر المال بكثرة :  
إف توفر الماؿ في يد بعض الشباب بسيولة قد يدفعو إلى شراء أغمى الطعاـ والشراب وقد 

فعو حب الاستطلاع ورفقاء السوء إلى شراء أغمى أنواع المخدرات والمسكرات ، وقد يبحث يد
 2999) السعد ، البعض منيـ عف المتعة الزائفة مما يدفعو إلى الإقداـ عمى ارتكاب الجريمة

 (74، صفخة 
 الهموم والمشكلات الاجتماعية : 

رض ليا الناس فتدفع بعضيـ إلى ىناؾ العديد مف اليموـ والمشكلات الاجتماعية التي يتع
 ( 251، صفحة  1444) المنعـ ،  تعاطي المخدرات بحجة نسياف ىذه اليموـ والمشاكؿ

 انخفاض مستوى التعميم : 
ليس ىناؾ مف شؾ في أف الأشخاص الذيف لـ ينالوا قسطاً وافراً مف التعميـ لا يدركوف  

د ينساقوف وراء المروجيف والميربيف الأضرار الناتجة عف تعاطي المخدرات أو المسكرات، فق
ف كاف ذلؾ لا ينفي وجود بعض المتعمميف الذيف وقعوا فريسة  لمحصوؿ عمى ىذه السموـ ، وا 

 ( 11، صفحة  1424) بوخميس ،  ليذه السموـ
 :أضرار المخدرات  -2-2-3

 أضرار المخدرات عمى الفرد:* 

لتناوؿ الطعاـ، وبالتالي إصابتو باليزاؿ تسبب أضراراً عضوية بحيث يفقد المتعاطي شييتو  -
، والنحافة وضعؼ بكافة مناطؽ جسمو ويصاحبيا ظيور سواد حوؿ العينيف، واصفرار بالوجو

كما تقؿ حركتو ويقؿّ نشاطو وحيويّتو وتصبح مناعتو ضعيفة، وجسمو لا يقوى عمى مقاومة 
 الأمراض.

وتؤدّي أيضاً إلى إصابتو بخمؿ في التوازف ودوخة وصداع واحمرار بالعينيف واضطراب  -
 بالأعصاب في الأذنيف. 
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تتكوّف لدى المتعاطي مواد كربونيّة تترسّب بالشعب اليوائيّة، وبالتالي يصاب بتييّج  -
 ة.موضعي بالشعب اليوائيّة وبالأغشية المخاطية، ويصاب بالالتيابات الرئويّة الحاد

تحدُث اضطرابات بالجياز اليضمي، وتسبب سوء اليضـ، ويشعر المتعاطي بالتخمة  -
          والامتلاء والانتفاخ والإصابة بالإسياؿ بشكؿ دائـ، كما تؤدّي إلى الإصابة بالتيابات بغدة

بيضـ الطعاـ وتزويد الجسـ بالإنسوليف الذي ينظـ  عف عممياتتوقّؼ الغدة البنكرياس، و 
السكر بالدـ، كما تتسبب بالتيابات حادة بالمعدة وتصبح المعدة غير قادرة عمى القياـ  مستوى

 بوظائفيا الطبيعية.

تتُمؼ الكبد وتؤدّي لتميفو نتيجة تحمؿ خلايا الكبد وزيادة معدؿ السكر فيو، وبالتالي التيابو  -
.  وتضخمو وعدـ قدرتو في تخميص الجسـ مف السموـ

 ة بالمخ، ممّا يؤدي لالتيابيا وتحطميا وتسبّب اليموسة وفقداف الذاكرةتآكؿ الخلايا العصبيّ  -
 .     و الإكتآب

تُصيب المتعاطي بأمراض واضطرابات بالقمب والذبحة الصدرية، وتُحدث تكسراً في كريات  -
الدـ الحمراء إضافة إلى فقر الدـ وتسمـ نخاع العظـ، وانفجار بالشراييف وارتفاع مستوى 

 ضغط الدـ والسرطاف.

اط تُخفض مف إفراز الغدد الجنسية وبالتالي تنخفض القدرة الجنسية وتؤثر عمى النش -
 تُصيب بحالات الصرع عند ترؾ العقار لعدة أياـ. كما الجنسي

  تتسبب العيوب الخمقية والتشوىات في الأجنة والأطفاؿ حديثي الولادة. -

تناوؿ جرعات زائدة تصؿ للإفراط تؤدي لموفاة بسبب الإصابة بجمطة شديدة بالأوعية  -
  الدموية، وتكوف إمّا جمطات رئوية أو بالمخ أو بالقمب.
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صدار تصرفات  - تؤدّي إلى الإصابة بأمراض نفسيّة حادة، واضطرابات بالإدراؾ الحسي وا 
غريبة، وىذياف وعدـ الشعور بالاستقرار وعصبيّة حادة وتقمب بالمزاج وتشنّجات، وصعوبة 

 بالتعبير والتحدث مع الآخريف وصعوبة المشي والتوتر الدائـ والقمؽ. 

 :أضرار المخدرات عمى المجتمع *

تُيدر ماؿ الدولة مف خلاؿ مكافحة الإدماف وعلاجو والتي تكوف لصالح المجتمع لإنشاء  -
 المدارس والمستشفيات والتقدـ والتطور الزراعي والصناعي. 

 تُسبب انتشار الفوضى والفساد وتتفشى الآفات الخطيرة والأوبئة.  -

 مع الاقتصادي. تُضعؼ مف إنتاج الفرد المتعاطي وبالتالي يقؿ إنتاج المجت -

تُسيـ في انتشار الجرائـ المتعددة فالمتعاطي يكوف غير مدرؾ لتصرفاتو فيرتكب الجرائـ بلا  -
 ( 2997) فريد ،  وعي

 من المخدرات: الشباب في وقايةالتربوي  الرياضيالبدني اسهامات النشاط  -2-2-4

 المخدرات وآثارىا . توعية المنخرطيف بأخطار -

مى وقت الفراغ وتكويف علاقات ع، والقضاء  والشعور بالقدرة و الكفاءة زرع الثقة بالنفس -
وىو مف المجالات القميمة التي توحّدت فيو دوؿ العالـ وشعوبيا في ممارسة  ،جيّدة مع الّاخريف

   الرياضة والتنافس الشريؼ فييا، وكـ نرجو اف تتسع المجالات التي تتنافس فييا الشعوب 
 .مضاميف ايجابية في
العبارات الارشادية في جميع ىو استخداـ في التوعية  نشاط الرياضيلمالدور الحقيقي -

 .الانشطة والمحافؿ الرياضية
 ،اعطاء الشباب الاشتراؾ بالفعاليات والنشاطات التي تقوـ بيا النوادي والمحافؿ الرياضية -

ويجعميـ  ،مف خلاؿ احتوائيـ ونصحيـ بالمحاضرات والارشاد يبعدىـ حتى عف مجرد التفكير
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ميتميف بتقوية جسميـ ولياقتيـ البدنية مما يؤدي بالنتيجة الى الابتعاد كثيرا عف اّفات 
 .المخدّرات والسموـ

 ،قدميـمساعدة المنخرطيف الرياضييف في التغمب عمى المشاكؿ و الصعوبات التي تعوؽ ت -
 مف أجؿ تحقيؽ أقصى نمو لإمكاناتيـ البدنية و النفسية و ليس بالمجوء الى المخدرات .

     في ضوء امكاناتيـ الشخصية  ،مساعدة المنخرطيف عمى التخطيط لمستقبميـ بكؿ دقة -
 الآفات الإجتماعية . و لميارية للإبتعاد عف الإنحرافاتو قدراتيـ البدنية و ا

 وتمبية احتياجاتو المختمفة . إشباع دوافعو و تحقيؽ مطالبو ،العمؿ عمى  -
و قواعد الضبط  ،مساعدة الرياضي المنخرط عمى الإلتزاـ بالخمؽ الرياضي الحميد -

 الإجتماعي .
 في الأنشطة الإيجابية .توجيو المنخرطيف الى إستغلاؿ وقت فراغيـ 

    ،حيث يؤدي ىذا إلى التوافؽ النفسيمساعدة الفرد عمى تكويف صورة إيجابية حوؿ نفسو  -
 و إبعاده عف الآفات الإجتماعية .

 استخداـ الإختبارات النفسية لمتعرؼ عمى أنماط السموؾ المضطرب لدى الرياضييف -
 (  1441) د.اخلاص ،  
النفسية ،الذي يقوـ  الضغوط وعلاج لموقاية ىامة وسيمة التربويالرياضي البدني النشاط  يعد-

 العصبية الناقلات عمى الخموي الذي يؤثر نشاطيا وزيادة الدماغ في الكسولة الاماكف بتنشيط
 والانطواء العزلة الدوباميف ىذا ما يؤدي إلى كسر حاجز ، السيروتونيف ، اندروفيف البيتا 

 والاكتئاب المؤدية إلى تعاطي المخدرات. القمؽ مشاعر عمى والتغمب
 تحفيز المنخرط عمى التفاعؿ و المشاركة الجماعية .  -

 خلاصة :
يعتبر الشباب ثروة وموردا ىاما للأمة، فيو مصدر أساسي لنيضتيا و الدرع الواقي الذي 
تعتمد عميو في الدفاع عف كيانيا و المرآة الصادقة التي تعكس واقعيا و تقدميا، فالشباب 
اليوـ ىـ رجاؿ ونساء الغد، حسب مشوار كؿ واحد منيـ، والشباب ىـ أكثر الفئات تقبلا 
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اية الجيدة لو المستمدة مف قيـ عو التجديد نحو المستقبؿ الأفضؿ، لذا وجب الر  التغير لمتطور،
المجتمع و مرتبطة بماضيو، حاضره ومستقبمو و تسمح بالكشؼ عف استعداداتو، قدراتو، 

 امكانياتو العممية و الجماعية عمى تنمية الشخصية واكتسابو لمتطمبات الحياة الكريمة.  

 اقتصاديا، سواء و الدوؿ، الشعوب فكيا دديي خطر،  ايوأشكال ايأنواع درات بمختمؼ المخ
 قرونا يراتوتفج آثار تبقى الذي النووي حالسلا بمثابة ييف،  وتربويا قياأخلا اجتماعيا، ثقافيا،
 والتحسيس جالعلا يكفي لا خدراتالم أيضا ىي كذا، ى عديدةأجياؿ  فاىوأذـ أجسا وتشوه

 المجتمع في وومكانت واختصاص حسب كؿ الجميع وديج تضافرمييا، بؿ يجب ع قضاءمل
 والقضائية الأمنية زةيالأج ، والخاصة العمومية الشارع،المؤسسات المدرسة ، بالأسرة بدءا
 بمناعة لامستقب وتحصينل ،مجتمعنا ف داخؿم الخبيثـ الور  استئصاؿ ىذا فم فنتمك حتى
 .وبناءة قوية
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 تمهيد:
النشاط البدني الرياضي التربوي  فاعميةالمطروحة حول من اجل الوصول الى مشكمة البحث 

في وقاية الوسط الشباني من آفة المخدرات ، كان من الضروري عمى الطالب توضيح 
 واجراءاتيا الميدانية و ىي كما يمي .المنيجية المتبعة 

 البحث :منهج  -1-1
ان مجال البحث العلمً ٌعتمد على المنهج المناسب لكل مشكلة ، مستندا على طبٌعة المشكلة 

البدوي ، ٌود الباحث التوصل الٌه ) نفسها و تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي 

 (799، صفحة  7331

و اهدافها  الدراسة استخدم الطالب فً دراسته المنهج الوصفً بالطرٌقة المسحٌة لملائمته لهذه

و ذلك للتعرف على دور النشاط البدنً الرٌاضً التربوي فً وقاٌة الوسط الشبانً من آفة 

 المخدرات على مستوى المركب الرٌاضً لولاٌة تلمسان .

فالمنهج الوصفً ٌعتبر طرٌقة لوصف ذاهرة مدروسة ووصفها و تصوٌرها كمٌا عن طرٌق 

                      ها لدراسة دقٌقةما و تصنٌفها و إخضاعجمع المعلومات المقننة عن مشكلة 

 ( 17، صفحة  8002الحداد ، ) 

 عينة البحث:  -1-2
وتختار العينة حسب طبيعة البحث العممي في العموم جتمع الكمي ،فئة من الم العينة تمثل

مع  ، جزء منيم فقطتطع دراسة المجموع الكمي للأفراد، نقوم باختيار الإنسانية، حيث إذا لم تس
 التأكد بأن ىذا الجزء من الأفراد ىم العينة.

نما جاء بط  العينة وىي ريقة منظمة ومقصودة،إن اختيار عينة بحثنا لم يكن بطريقة عشوائية وا 
 يكون بحيث أوقصدية عمدية بصفة المدروس لمجتمعا من حجميا الباحث يختار أن يمكن التي
، حيث كان اختيارىا الواجب بالعينة المتعمقة والمميزات  الخصائص بمجمل كاممة دراية عمى

 منخرط الذين يمارسون الرياضات القتالية . 055من أصل مجتمع البحث  05حجم العينة 



 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                                                 الفصل الاول

 43 

 تممسان  ولاية شباب أو الجزائري لمشباب ممثمة تكون أن العينة اختيار من اليدف وليس  
  الدراسة لمتغيرات تمثيميا مدى في يكمن الاختيار ىذا من الرئيسي اليدف ولكن بأسرىم،
 .الأساسية

 خصائص العينة : -1-2-1
 سنة.00سنة إلى   72فئة الشباب المنخرطين في المركب الرياضي من  -
 مرحمة تعتبر  حيث الشباب اسم عمييا يطمقىذه الفئة تنتمي إلى مرحمة  المراىقة المتأخرة  -

 مرحمة الى النمو يصل وفييا المستقبمية مينتو اختيار فييا يتخذ التي الحاسمة القرارات اتخاذ
 7431 زىران، ) الاجتماعية المكانة عمى والبحث الانفعالي الثبات الى ويتجو النضج

 (012-012صفحة،
 تمس دراستنا جنس الذكور والإناث معا. -
 %.  35الذكور يمثمون أعمى نسبة من العينة وىي  -
، ىذه النسبة تمثل الفئة  %20 المركب الرياضي ىيأعمى نسبة لمشباب الذين يقصدون  -

 سنة. 74 إلى 11العمرية من 
تمييا  %، 10فئة الشباب ذوي المستوى التعميمي الثانوي يمثمون أعمى نسبة من العينة وىي  -

% ،و لم تسجل 75، ثم  تمييا ذوي المستوى المتوسط بنسبة %  03نسبة الجامعيين بنسبة 
 الإبتدائي .أية نسبة في المستوى 

منخرط في نشاط  70منخرط في نشاط الكراتي ،  74منخرط في نشاط الجيدو ، 74 -
 الفوفيتنام.

 أداة البحث:-1-3
إن طبيعة الفرضية ىي التي تتحكم في الإختيار السميم للأدوات المستخدمة من طرف الباحث 

 لحل المشكل والتحقق من صحة الفرضيات الجزئية.
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ىذا عمى تقنية عممية تصح إلى حد كبير المنيج المتبع والمتمثل في  ولقد اعتمدنا في بحثنا
 المنيج الوصفي حيث تم تطبيق الإستبيان.

يعتبر الاستبيان أحد الوسائل التي يعتمد عمييا الباحث في تجميع البيانات و المعمومات من 
مصادرىا، ويعتمد الاستبيان عمى استنطاق الناس المستيدفين بالبحث من أجل الحصول عمى 
إجابتيم عن الموضوع  والتي يتوقع الباحث أنيا شافية بالتمام مما يجعمو يعمم أحكامو من 

 تائج المتوصل إلييا عمى آخرين لم يشتركوا في الاستنطاق الإستبياني. خلال الن
الاستبيان إذن ىو مجموعة من الأسئمة التى يطرحيا الباحث عمى المبحوثين وفق توقعاتو 

 لمموضوع، والإجابة تكون حسب توقعات الباحث التي صاغيا في استفسارات محددة. 
و ىي أسئمة تقيد المرء بأن يختار جواب من بين عدة قمت بطرح الأسئمة المفتوحة و المغمقة ،

 النشاط فاعميةإجابات ، اعتمدنا في دراستنا عمى استبيان كتابي يتمحور موضوعو حول5 "
 من آفة المخدرات". الوسط الشبانيفي وقاية  التربوي الرياضي البدني

المركب الرياضي استمارة استبيان عمى عينة من الشباب المنحرطين في  05قمت بتوزيع 
(، 02سؤالا ) أربعة و عشرون  أسئمة ، تضمنت)تممسان( الشييد بن منصور عبد الله الجواري

 و قمنا بتقسيميا إلى محورين، وسوف نحاول توضيح ذلك خلال تحميل النتائج.
 :مجالات البحث  -1-4
 ي:الزمان المجال -1-4-1

    الشييد بن منصور عبد اللهعمى المنخرطين في المركب الرياضي  استمارة 05قمت بتوزيع 
، وذلك أيام السبت 0573أفريل  50مارس إلى  70دة من وذلك في الفترة الممت،) تممسان( 

 والثلاثاء في الفترة المسائية لوجود المنخرطين في ىذا التوقيت.
 .0573أفريل   25أما الدراسة الميدانية استمرت حتى 
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 المجال البشري : -1-4-2
منخرط  055من أصل مجتمع بحث يبمغ عدده  05لقد تمت ىذه الدراسة عمى عينة عددىا 

 يمارسون الرياضات القتالية ) الجيدو ، الكاراتي.. (
 المكاني :المجال  -1-4-3

        الشييد بن منصور عبد الله  المركب الرياضي الجواري   تم إجراء البحث عمى مستوى
 .) تممسان( 

، حيث يطل عمى مناظر تممسان  -الشييد بن منصور عبد الله -يتوسط المركب الجواري
 .العريقتممسان طبيعية من تاريخ 

فتواجده داخل حي شعبي أعطاه ميزة التنشيط الجواري فمعظم المنخرطين من ابناء الحي 
فئات المجتمع كما أنو والأحياء المجاورة من مختمف جنسيم و أعمارىم ، وبذلك يمس جميع 

 متنوع النشاطات، رياضية كانت ام عممية أو نسويو و شبا نية و خاصة فئة الاطفال.
كما يعمل المركب الجواري بطاقم بيداغوجي مكون من المدير و العمال و جمعية نشاطات  

 .رفييية ر النشاطات الرياضية و التالشباب التي تقوم بتسيي
 :المعالجة الإحصائية -1-5

 لمناقشة فرضيات الدراسة تم إستخدام الأسموب الإحصائي التالي5
 النسبة المئوية5 وذلك من خلال حساب تكرارات استجابات أفراد العينة عمى فقرات أداة الدراسة.

05 755 
 x التكرار
ستخدام الجداول البسيطة و المركبة .كما قمنا بتفريغ البيانات با-  

 الخلاصة :
إن أي بحث ميما كانت درجتو العممية مرتبط بشكل وثيق بإجراءات البحث الميدانية ، لأن 
جوىر الدراسة يكمن في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية ، و عميو حاول الطالب من خلال 
ىذا الفصل وضع خطة محددة لأىداف البحث من أجل تحديد المنيج المناسب الذي يرتبط 
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تو الرئيسية ، كما تم تحديد المجال البشري الذي يمثل المجتمع الأصمي بطبيعة البحث و مشكم
لمبحث و تحديد أدواتو اللازمة لجمع البيانات و المعمومات الكافية بطريقة عممية و كيفية 
استخداميا مع تحديد الوسيمة الاحصائية المناسبة و التي تساعد في عرض و تحميل النتائج 

 ت المطروحة في ىذه الدراسة .بغية الإجابة عمى التساؤلا



 

 الفصل الثاني  

 عرض و تحليل و مناقشة نتائج البحث
 تمهيد

 نتائج البحث تحليل ومناقشة عرض و  -2-1

  مقابلة النتائج بالفرضيات -2-2

 منافشة الفرضية الاولى  -2-2-1

 مناقشة الفرضية الثانية -2-2-2

 الاستنتاجات  -2-3

 الاقتراحات و التوصيات  -2-4

 الخلاصة العامة  -2-5
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 تمهيد :

تتطمب منيجية البحث عرض و تحميل النتائج و مناقشتيا ، و عمى ىذا الاساس اقتضى 
عرض و تحميل النتائج التي ألت الييا الدراسة وفق طبيعة البحث و اجراءاتو ، حيث الامر 

 الاستمارات الاستبيانية في جداول قصد معالجة نتائجيا الخام احصائيا .قام الطالب بتفريغ 

 :نتائج البحث عرض و تحميل و مناقشة -2-1
  عرض و تحميل و مناقشة البيانات الشخصية 

 النسبة التكرار الجنس

 %04 04 ذكر

 %04 04 إناث

 %155 55 المجموع

 .توزيع العينة حسب متغير الجنس يوضح( 1) رقم الجدول
 

بينما  ،ن أفراد العينة المدروسة ىم ذكور% م04يتضح لنا من خلال ىذا الجدول أن نسبة   
و منو نستنتج أن أغمب المنخرطين في المركب الرياضي ىم من  %،04 الإناثتمثل نسبة 

طرف المركب و يرجع السبب إلى طبيعة النشاطات الرياضية المقدمة من الذكور فئة 
المتمثمة في   ،تحمميو قدرة عضمية ،التي تتطمب  الرياضي الذي يغمب عميو الطابع الذكوري

 تخضعن إلى قيود العائمة  و التي الإناث  كما ليم الحرية التامة عكس الرياضة القتالية
 .ليةأكثر من الرياضات القتا و السباحة ميمين إلى الرياضات النسوية كالأيروبيك و الجمباز

 



 الفصل الثاني                                                            عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث

 
84 

 توزيع العينة حسب متغير السنيبين  (52رقم) الجدول

 النسبة التكرار السن

01-01 63 10% 

04-00 00 00% 

 %044 04 المجموع

سنة تمثل النسبة الأعمى   01-01أن الفئة العمرية ما بين يتبين لنا من خلال ىذا الجدول  
% من مجموع 00التي تمثل سنة و  00-04% من مجموع العينة ،ثم تمييا فئة  10و ىي 
 . العينة

ىذا راجع  01-01العينة سنيم يتراوح ما بين تج أن أغمبية أفراد من خلال ىذه النتائج نستن 
حيث  ،التربوي  من الوقت لممارسة النشاط الرياضيو ليم متسع  لدييم الى توفر وقت الفراغ

الذين يسعون لتحقيق احتياجاتيم النفسية و الإجتماعي  ، طمبة الثانوية ىاتو الفئةمعظم تمثل 
و ىذا ما سيوضحو الجدول الموالي،مقارنة مع الفئة الثانية التي تيتم بالجانب المادي و   ،

التجاري و تمثل أغمبية  ىاتو الفئة العمال و العاطمين عن العمل فيي نسبة قميمة مقارنة 
المادية احتياجاتيم زايدت مع يختمف الفئة ليذه راغالف وقت قضاءمفيوم  نأ كون بالأولى
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 توزيع العينة حسب متغير المستوى التعميمي . يبين (53)الجدول رقم 
 

فحسب  ، لمفئة الممارسة لمنشاط الرياضيمعرفة المستوى الدراسي يتبين لنا من خلال ىذا الجدول 
يتضح لنا أن الفئة الأكثر ممارسة لمنشاط الرياضي عمى ىذا ،القيم المدونة في الجدول أعلاه 

ثم تمييا في المرتبة الثانية الفئة ذات المستوى  %،30المركب ينتمون إلى المستوى الثانوي بنسبة 
%،و 04و ثم تأتي في المرتبة الأخيرة ذوي المستوى المتوسط بنسبة  %،00الجامعي بنسبة 

المستوى التحصيمي يرتفع  ، فكمما ارتفعو ىي نسبة منعدمة %44المستوى الإبتدائي بنسبة تقدر ب 
 التربوي الرياضيالبدني فالشاب يدرك مدى اىمية ممارسة النشاط 

 المستوى ىم من فئةالتربوي يتضح لنا من خلال ىاتو النتائج أن غالبية الميتمين بالنشاط الرياضي 
حيث تتميز  ،الإجتماعيةمن الناحية النفسية، البدنية يقوم المركب بخدمة ىذه الفئة حيث، الثانوي
الوافي )و محاولة الحصول عمى الجسم المثالي الرشيقالفئة بالإىتمام بمظيرىا الخارجي  ذهى بعض

،أما بالنسبة لمجامعيين فيم  و حاجاتيم إلى تكوين علاقات مع الآخرين  ،(84صفحة  5440
كما سجمت نسبة قميمة لذوي  ،متنوعة تربوية الوعي الثقافي لما تممكو من نشاطات رياضيةبيتميزون 

كما لم يتم  فاتجيوا إلى عالم الشغل ،فأغمبية ىذه الفئة لم تقم بمزاولة دراستيا  المستوى المتوسط
   . أية نسبة لذوي المستوى الابتدائيتسجيل 

 النسبة التكرار المستوى
 %44 44 ابتدائي
 %04 40   متوسط
 %30 60 ثانوي
 %00 00 جامعي
 %044 04 المجموع
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 الحالة الاجتماعية المهنية لأفراد العينةيوضح ( 54)الجدول رقم  
 

% 00تمييا نسبة  % خاصة بالطلاب،10أن أكبر نسبة مقدرة ب الجدول  ىذا يتضح لنا من خلال
 %. 04لمعاممين ،و تمييا في المرتبة الثالثة فئة العاطمين عن العمل بنسبة تقدر ب 

اغمب الممارسين  ،منخرطينلم ىنالك تنوع في الحالة المينية نستنتج من خلال نتائج الجدول ان
ويدل ىذا  ، نطمين و العاممياأكثر من فئتي الع  نوية و الجامعةلمنشاط الرياضي ىم طمبة في الثا

ى موجية لكل الفئات دون استثناء و أن المركب يسعى إلالتربوية أن النشاطات الرياضية  عمى 
 لتحقيق الصحة النفسية و البدنية .  ات و احتياجات الشبابإشباع رغب

 

 

 

الحالة الاجتماعية 
 المينية

 النسبة التكرار

 %10    63 طالب

 %00 41 عامل

 %04 40 عاطل

 %044 04 المجموع
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  عرض و تحميل و مناقشة نتائج المحور الاول: 

 *اهتمام الوسط الشباني ) فئة الشباب ( بالنشاط الرياضي البدني التربوي 

 النسبة التكرار السن

 %00  00   نعم     

 %03  40   لا

 %044 04 المجموع
 قرب المركب الرياضي من مكان الإقامة . يوضح (55)الجدول رقم 

 
% خاصة بالمنخرطين الساكنين 00ىي نسبة مقدرة الجدول رقم أن أكبر  ىذا يتضح لنا من خلال     

ن % و التي تمثل عدد المنخرطين الذين لا يسكنو 03بالقرب من المركب الرياضي ،ثم تمييا نسبة 
 .يبالقرب من المركب الرياض

ما  ىذا ،يسكنون بالقرب من المركب الرياضينستنتج من خلال نتائج الجدول ان أغمب المنخرطين 
أما باقي  ،و لا يممون منو  يم أكثر اىتماما بالنشاط الرياضيمما يجعم، لتحاق بدون عناءيسيل الا

و الذي يتطمب  مقارنة مع الأولى  ضئيمةالفئات التي لا تسكن بالقرب من المركب فتمثل نسبة 
 . تزمون بممارسة النشاط بشكل منتظمىذا قد يجعميم لا يم ،إلى المركب بوسيمة نقل إلتحاقيم
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 يوضح كيفية الانخراط في المركب الرياضي .( 56)الجدول رقم 
 

خاصة بالمنخرطين عن طريق  %،04الجدول أن أكبر نسبة مقدرة ىي ىذا يتضح لنا من خلال 
% 00ثم تمييا نسبة  ،اصة بالمنخرطين عن طريق الاصدقاء% الخ60نسبة  تمييارغباتيم ،

 الخاصة بالمنخرطين عن طريق الأولياء.

 التربوي الرياضي البدني النشاطنستنتج من خلال نتائج ىذا الجدول أن اغمب المنخرطين يمارسون 
لتوفير المركب لمنشاطات التي تلائم توجيات و رغبات  ىذا راجع  ،عن طريق رغبتيم الشخصية

ىذا ما يوضح أىمية العلاقات  ،ثم تمييا نسبة المنخرطين عن طريق الأصدقاء ،ولاتيميمالشباب و 
 (600صفحة  ،0100،دسوقي) في ادماج الفرد في مختمف النشاطات الإجتماعية

 ىذا ما يدل عمى تشجيع الأولياء للأبناء ،تمثل المنخرطين عن طريق الأولياءف النسب أما باقي 
،و ىنا تظير السمطة العائمية في توجيو و تكوين ميولات  التربوية لممارسة النشاطات الرياضية

  الشباب .

 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %04    00 عن طريق رغبتك 

 %60 03 عن طريق الأصدقاء

 %00 41 عن طريق الأولياء

 %155 55 المجموع
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 يوضح علاقة متغير الجنس بنوع النشاط الممارس .( 57) الجدول رقم 
تمثل و التي    %،60الجدول يتضح لنا أن نسبة الممارسين لمجيدو يمثمون نسبة ىذا من خلال 

% و ىي نسبة معادلة لمفئة 60،ثم تمييا نسبة الممارسين لمكراتي بنسبة  إناث %00% ذكور و 03
،و تأتي في المرتبة الثالثة الفئة الممارسين لمفوفيتنام  إناث% 0% ذكور و 64تمثل الأولى و التي 

 .إناث % 4وذكور %00و التي تمثل  %،00بنسبة 

ة و النسب   ،الممارسةالتربوية تنوع الأنشطة الرياضية  ،دولن ىنا نستنتج من خلال ىذا الجو م
لى مساىمة جمعية نشاطات الشباب و و يعود الفضل أيضا إ ،المسجمة تعكس ميولات المنخرطين

 (0رقم  ملحق)المركب في توفير ىاتو الأنشطة بالإتفاقيات 

أن نسبة الذكور اكثر من  ، و من الملاحظ أيضالمركب مع مختمف النوادي الرياضيةالتي يبرميا ا
لميل  و يرجع ذلك  يز ىاتو الأنشطة بالعنف،الإيناث في جميع الأنشطة المذكورة أعلاه وىذا لتم

 .ت التي تحتوي عمى تمارين الرشاقةإلى النشاطا الإناث

 

     
 الجنس                

 
 نوع النشاط 

 المجموع إناث ذكور

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %60 01 %00 43 %03 06 الجيدو
 %60 01 %40 40 %64 00 الكراتي
 %00 00 %44 44 %00 00 فوفيتنام

 %044 04 %04 04 %04 04 المجموع   
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 تمبية نوع النشاط الممارس لإحتياجات و ميولات المنخرطين . يوضح (58)الجدول رقم 
 

 البدني النشاط من مجموع أفراد العينة يرون أن%00يتضح لنا أن نسبة  الجدول ىذا من خلال 
% من 00و نسبة   ،اقتناعيم بأىميتو وفائدتوو  وميولتيمالممارس يمبي احتياجاتيم  التربوي الرياضي

وجود  عدم ىذا راجع الى، و اتيمو رغبتيم ميولاافراد العينة لا يمبي نوع النشاط الرياضي الممارس 
لعدم اتساع  الطائرة و كرة القدم ، ىذا ككرة السمة و كرة ،أخرى لم يستطع المركب توفيرىا نشاطات

من  التمسناهىذا ما نقص الإمكانيات و الوسائل المادية و  ،ساحة المركب لتوفير ىاتو الأنشطةم
 . عمى ىذا السؤالخلال إجابتيم 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %00 00          نعم     

 %00 43 لا

 %044 04 المجموع
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 مع الأوقات المخصصة . التربوي الرياضي البدني ملائمة النشاط يبين (59)الجدول رقم
 

مع  الممارس  نشاطيم الرياضي يتلاءمالجدول يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة  ىذا خلال من
أي أن أوقات  ،لنشاط في الفترة المسائيةراجع لممارسة ا و ىذا %،00وقات المخصصة بنسبة الأ

  (55ملحق )و أيام نياية الأسبوع  من الدراسة أو العمل الانتياءفراغيم تكون بعد 

أجابوا بعدم ملائمة النشاط الرياضي مع الأوقات  %00و التي تمثل  أفراد العينةبينما باقي  
 نظرا لظروفيم الخاصةو لرغبتيم في ممارسة الأنشطة الرياضية في الفترة الصباحية  ،المخصصة

  .أفضل من المسائية و ملائمة أوقات فراغيم مع الفترة الصباحية مينيةالو ارتباطات 

 

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %00  00          نعم     

 %00 41 لا

 %044 04 المجموع
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 مدى إشباع الحجم الساعي لمنشاط لرغبة المنخرطين.يظهر ( 15)الجدول رقم 
 

الحجم الساعي لمنشاط يشبع % من مجموع أفراد العينة يرون أن 14نجد أن  الجدول ىذا من خلال
ي ضمجموع العينة يرون أن الحجم الساعي لممارسة النشاط الريا%من 04و النسبة  ،رغبتيم

 .لا يشبع رغباتيمالتربوي 

 يشبع رغباتيم التربوي ومنو نستنتج أن أغمبية أفراد العينة يرون أن الحجم الساعي لمنشاط الرياضي
 حيث لا ،مرتين في الأسبوع ويناسب أوقات فراغيم فمعظميم يمارسون النشاط في الفترة المسائية

، أما بالنسبة لباقي دة تكفي لإشباع رغبتيم بشكل جيدم ويرون أن ىذه الميكونون في كامل طاقتي
أفراد العينة يرون أن الحجم الساعي لمنشاط لا يشبع رغبتيم لأن تعمم الميارات يتطمب أكثر من 

 .حصتين في الأسبوع

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %14 00          نعم     

 %04 40 لا

 %044 04 المجموع
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 يوضح المدة التي يقضيها المنخرط داخل المركب الرياضي .( 11)الجدول رقم 
 

 "ساعتين "داخل المركب تيماوقأأن أغمبية المنخرطين يقضون  يتضح لناالجدول  ىذا ن خلالم
وعدم تسجيل أية نسبة لإجابتين  لمفئة التي تقضي وقتيا "ساعة"، %00نسبة ثم تمييا  %،00بنسبة 

 .""أقل من ساعة "و "أكثر من ساعتين

ىذا راجع لموقت  ،ومنو نستنتج أن أغمبية الممارسين الرياضيين يقضون أوقاتيم في المركب ساعتين
بالنشاط الممارس و الفئة يبين اىتمام ىات المحدد من طرف إدارة المركب لمفرق الرياضية وىذا ما

ويمكن كما سجمت نسبة قميمة لأفراد الذين لا يقضون وقتا أكثر من الأول  ،حتى نياية الحصة
  .  إلى عدم قدرتيم عمى إتمام الحصة أو عدم وصوليم إلى المركب في الوقت المناسب إرجاع ذلك

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار المدة الزمنية

 %44 44 أقل من ساعة 

 %00  43  ساعة 

 %00 00 ساعتين

 %44 44  أكثر من ساعتين

 %044 04 المجموع



 الفصل الثاني                                                                     عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث

 

04 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %13 60          نعم     
 %00 00 لا

 %044 04 المجموع
 .التربوي مداومة الشاب المنخرط عمى النشاط الرياضي يظهر (12)الجدول رقم 

 

 التربوي الجدول يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يداومون عمى النشاط الرياضيىذا من خلال 
 00بانتظام بنسبة بينما باقي أفراد العينة غير مداومين عمى النشاط الرياضي  %،13بانتظام بنسبة 

.% 
يمكن إرجاع ذلك  ،بانتظامالتربوي يمارسون نشاطيم الرياضي  ومنو نستنتج أن أغمبية أفراد العينة

بتعمم الميارات الرياضية و حتى لا يفوتيم تعمم حركة قتالية فلا يمكنيم الكبير  اىتماميمإلى 
يتعذر عمييم أحيانا الحضور أما باقي أفراد العينة ف ،تدراكيا في حالة التغيب عن الحصةاس

 .ب تفتح أبوابيا في أوقات الدراسةفمعظم مؤسسات الشبا الامتحاناتر خاصة في أوقات باستمرا
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 : عرض و تحميل و مناقشة نتائج المحور الثاني  

في آفة المخدرات*أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي لحماية الشاب من الوقوع   

 النسبة التكرار الإجابة
 %04 04 تحقيق الذات

 %00  03 اليروب من المشاكل
 %00 00 تعبير عن رفض الواقع

 %044 04 المجموع
 لمخدرات و المهدئات لدى الشباب .معنى تعاطي ا يوضح (13) الجدول رقم

 

ىو والميدئات  يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة ترى أن تعاطي المخدرات الجدول ىذا من خلال
وىذا راجع إلى معاناة معظم الشباب الجزائري من البطالة  ،%00اليروب من المشاكل بنسبة 

 ،معتقدين أن المخدرات ستجعميم يشعرون بالراحة و التفوق كالاكتئابوالمشاكل الأسرية والنفسية 
 ( 505ة صفح ،8555المنعم،)ىمومو. لتناسيىذا ما يجعل الشاب يتجو إلى تعاطي المخدرات 

وىذا راجع إلى عدم  ،المخدرات ىي تعبير عن رفض الواقع% من أفراد العينة أن 00و ترى    
استطاعتو مواجية المشاكل و ضعف شخصيتو مما يجعمو يرى من المخدرات الحل الأنسب 

و من المتاعب التي لا يستطيعون مواجيتيا متخذين من المخدرات كأسموب  لميروب من الواقع
أي محاولة % التي ترى أن المخدرات ىي عبارة عن تحقيق لمذات 04نسبة ثم تمييا  ،لمتعامل

شباب إثبات نفسو بطريقة سمبية لكي يقوم بمفت إنتباه الآخرين لو واعطاءه نوع من الإىتمام ال
 .،واعتقاده أن تعاطي ىذه المادة يجعمو إجتماعيا و يمكنو من آداء وظائفو بكل سيولة
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 لشباب في حالة وقوعهم في مشاكل .وجهة  ا  ( يبين14)الجدول رقم 
 

وقوعيم في مشاكل إلى  في حاليتوجيون  العينةيتضح لنا أن أغمب أفراد الجدول  ىذا من خلال
وتأتي في المرتبة الأخيرة  ،إلى الإخوة ونمجأوالذين ي% 00ثم تمييا نسبة  %،00الأصدقاء بنسبة 

 % و التي تمجأ إلى الآباء.00نسبة 

يتوجيون عند وقوعيم في مشاكل إلى الأصدقاء ىذا يرجع إلى  أفراد العينة و نستنتج أن معظمومن
الإفراج عن ما بداخميم  و  ثقتيم بيم و العلاقة المتفتحة بينيم مما يولد لدييم الراحة و الإطمئنان

متينة التي تجمع بينيم و ال معلاقة الأسريةيعود ذلك ل ،أما الفئة التي تتوجو إلى الإخوة ،بدون خوف
لى الأولياء ىذا لنقص لغة تتوجو إو ىنالك فئة قميمة  ،خوفا من إفشاء سرىم عدم ثقتيم بالأصدقاء
  خوفا من العقاب. الحوار و التواصل و 

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة

 %00 41 الآباء

 %00 00 الإخوة

 %00 01 الأصدقاء

 %044 04 المجموع
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 يوضح نسبة لجوء العينة إلى المخدرات كحل لمشاكمهم. ( 15)الجدول رقم 
 

يتضح لنا أن كل أفراد العينة لا تمجأ إلى تعاطي المخدرات كحل لممشاكل الجدول  ىذا من خلال
 .كانت الإجابة بنعم منعدمة تماما بينما %،044بنسبة 

و منو نستنتج أن عدم لجوء أفراد العينة إلى المخدرات كحل لمشاكميا يدل عمى وعي ىاتو الفئة 
، و ىذا يدل و العقمية و الإجتماعية عمى كل النواحي الجسمية و أضرارىا مدى خطورة المخدراتب

عن طريق  ،في وقاية الشاب من ىذه الآفةالتربوي الرياضي البدني منشاط ل ةالإيجابي الفاعميةعمى 
في  وقوعيم  حالةيتوجيون في وعمى حسب الجدول السابق فإنيم   ، التخفيف عن ضغوطاتيم

    .عدة الأصدقاء و الإخوة و الآباءمشاكل إلى مسا

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة 

 %44  44           نعم     

 %044     04 لا

 %044 04 المجموع
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 تدفع الشاب الى تعاطي المخدرات .يوضح الأسباب التي  (16)الجدول رقم 

الجدول  نلاحظ أن من أسباب تعاطي المخدرات في رأي الشباب ىو البطالة و ذلك  ىذا من خلال
و ىناك فئة من الشباب ترى أن  ،%00تمييا عدم وجود مراكز الترفيو بنسبة ثم  %،ء03بنسبة 

  .الأخرى % مثمت الأسباب3و نسبة   ،%00سبب تعاطي المخدرات ىو الفقر وذلك بنسبة 

اب الى تعاطي أن أغمبية أفراد العينة يرون ان سبب الذي يدفع الشب ،ومنو نستنتج من ىذا الجدول
اجتماعية تؤثر عمى  فيم يشكمون بيئة ،لتناوليا تييئ الشاب التي يئةالمخدرات ىو الرفقة الس

فيم  ، من خلال انتقال الأفكار و تعمم السموكيات و مجاراة الأصدقاء في السموكياتشخصية الفرد 
ومن اسباب تعاطي المخدرات المشاكل  ،المخدرات يشكمون أحد المؤشرات المرتبطة بانتشار ظاىرة 

و عدم القدرة عمى  بالضعف منيا و محاولين بذلك تناسي  ىموميم لإحساسيمالإجتماعية  ىروبا 
 (85 صفحة ، 8555 بوخميس) وتحمل أعباءه  ،مواجية الواقع

مناسبة و أماكن ترويحية  ت الفراغ إذا لم يواكبو عقل واعيفيؤدي وق ،الفراغو السبب الآخر ىو  
لأن الفراغ مؤثر ميم فيما يتعرض لو الفرد من  و تعاطي المخدرات، فيما ينفعو إلى الإنحراف

لمخدرات مما يدفع الى ملأ ىذا النوع بأي عمل كان كا ،لضجر و السأم و الشعور بالإغترابا
أما الأسباب الأخرى فيمكن ارجاعيا الى الرغبة الشخصية  ،البحث عن أسباب الميو

    .الإىمال الأسري من قبل الوالدين ن طريق الخطأ و الفضول و الىلمفرد ع

 النسبة التكرار الإجابة
 %00   41 الرفقة السيئة 

 %03 00               المشاكل الإجتماعية 
 %00 00            الفراغ
 %43 46            أخرى

 %044 04 المجموع
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 .التربوية شعور المنخرط أثناء ممارسته لمرياضة يوضح(17) الجدول رقم

يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يشعرون بالثقة بالنفس أثناء ممارسة   الجدول ىذا من خلال  
شعرون أما باقي أفراد العينة ي %،60نسبة الشعور بالراحة ب ثم تمييا  %،00الرياضة بنسبة 

 .بالتعب عند ممارسة الرياضة

ىذا ، التربوية  يشعرون بالثقة بالنفس أثناء الممارسة الرياضية العينة ومنو نستنتج أن غالبية أفراد   
مما يخمق لديو القدرة عمى تجاوز المصاعب  ،لذات و تكوين مفيوم ايجابي نحوىادليل عمى تحقيق ا

و  و الإنفعالية لمشاب و المشاكل دون المجوء إلى الانحراف وىذا ما يسمح بتحقيق الصحة النفسية
 ( 55 ،صفحة5444عيادة،د/)التحرر من الخوف

وىذا راجع الى تفريغيم لمطاقة الزائدة  ،التربوية بعد الممارسة الرياضيةو ىنالك من يشعر بالراحة  
أما باقي العينة التي تحس  ،تي يعيشونيا خلال حياتيم اليوميةلدييم و تخمصيم من التوترات ال
الى بذليم لمجيود كبير في الفترة ، يمكن إرجاع ذلك التربوية بالتعب بعد الممارسة الرياضية

  .سبب صحي وعدم القدرة عمى التحمل الصباحية ،و يمكن أن يعود ذلك إلى

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %40  40  التعب
 %60 01               الراحة

 %00 01            الثقة بالنفس
 %044 04 المجموع
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 التربوي مساعدة النشاط الرياضي  يوضح (18) الجدول رقم
 لمشباب في التخفيف من الضغوطات النفسية .

 
في التربوي يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يساعدىم كثيرا النشاط الرياضي  الجدول ىذا من خلال

و التي ترى أن النشاط  %60ثم تمييا نسبة  %،30التخفيف  من الضغوطات النفسية بنسبة 
في  ، و لم تسجل أية نسبة وطات النفسيةيساعدىا قميلا في التخمص من الضغالتربوي الرياضي 

 ليم.التربوي عدم مساعدة النشاط الرياضي 

 في التخفيف منالتربوي م كثيرا النشاط الرياضي ومنو نستنتج أن أغمبية أفراد العينة يساعدى
أفراد العينة يشعرون بالراحة  وىذا كما ىو موضح في الجدول السابق أن معظم ،ضغوطاتيم النفسية

أما الفئة المتبقية فيساعدىا  ،التربوي ن أثناء ممارستيم لمنشاط الرياضية بالنفس و الإطمئناو الثق
 . ن إرجاع ذلك لظروف حياتيم الخاصةويمكقميلا 

 

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %60 03 يساعد قميلا
 %30  60   يساعد كثيرا
 %44 44 لا يساعد

 %044 04 المجموع
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 في غرس القيم التربوية .التربوي النشاط الرياضي  فاعميةيوضح  (19) الجدول رقم
 

دور في التربوي يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يرون أن لمنشاط الرياضي  الجدول ىذا من خلال
 .%40ينة فقد أجابو ب "لا" بنسبة أما باقي فراد الع ،%10غرس القيم التربوية في الشباب بنسبة 

يقوم بغرس التربوي نستنتج من خلال ىذا الجدول أن أغمبية أفراد العينة يرون أن النشاط الرياضي 
 تقبل التعاون، الرياضية، خلال اكتساب الروح القيم التربوية من خلال التفاعل مع الجماعة من

 القيادة ىعم التعود الصالحة، المواطنة إكتساب والبيجة، المتعة الإجتماعية، التنمية الاخرين،
  التربوي ىنا تظير الأىمية الإجتماعية  لمنشاط الرياضي و ،والتكيف الإجتماعي الإرتقاء ، والتبعية

 ( 505 صفحة ،5448الخولي)
ليس لو دور في غرس القيم التربوية و يمكن  التربوي ترى أن النشاط الرياضي أما باقي أفراد العينة 

 إرجاع ذلك لعدم تفاعميم الجيد مع أعضاء الفوج الرياضي.
 

 

 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %10 03 نعم
 %40  40             لا

 %044 04 المجموع
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 التربوي يوضح رأي العينة من فائدة النشاط الرياضي( 25) الجدول رقم 
 في مجال  التفاعل الإجتماعي .

 
ىو  التربوي نلاحظ أن أغمب أفراد العينة يرون أن الفائدة من النشاط الرياضي الجدول ىذا خلال

% من الفئة التي ترى أن الفائدة من ممارسة 60تمييا نسبة  %،03الإندماج في الجماعة بنسبة 
ثم تمييا الفئة  ،دقاءفي مجال التواصل الإجتماعي تتمثل في إكتساب أصالتربوي النشاط الرياضي 

ىو في مجال التواصل الإجتماعي التربوي التي ترى أن الفائدة من ممارسة النشاط الرياضي 
 %. 43اكتساب معارف جديدة بنسبة 

و ىذا من  ،ب دور فعال في التواصل الإجتماعييمعالتربوي منو نستنتج أن النشاط الرياضي و 
 في المشاركة خلال نم  ،والعلاقات الصداقات وتوطيد خلال العمل الجماعي الذي يسمح بتكوين

الآخرين و ينمي الشعور بالولاء لمجماعة و الإنتماء و تنمية القدرة عمى التفاىم مع  المعب جماعات
 .(54 صفحة، 5444،  د/محمد ) و احترام آراءىم مما يولد تقدير لمعمل الجماعي

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %03 00 الإندماج في الجماعة

 %43                                   46    إكتساب معارف جديدة
 %60 01 اكتساب أصدقاء

 %044 04 المجموع
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يوضح رأي المنخرط في امكانية وقاية الشباب من الآفات الإجتماعية من خلال استغلال  (21)الجدول رقم 
 . التربوي أوقات فراغهم في ممارسة النشاط الرياضي

يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يرون أن استغلال وقت الفراغ في ممارسة الجدول  ىذا من خلال
بينما باقي أفراد العينة  %،10يقي الشباب من الآفات الإجتماعية بنسبة  التربوي النشاط الرياضي

 %.00يرون العكس بنسبة 

يقي الشباب  التربوي الرياضي البدني النشاطاستغلال أوقات الفراغ في ممارسة و منو نستنتج أن 
العينة في  أفرادمن الوقوع في الآفات الإجتماعية خاصة المخدرات ، ىذا ما التمسناه من اجابات 

أفراد العينة التي أجابت  والتي أبرزت أىمية النشاط الرياضي لدييم أما باقي 00 ،00 ،06الجدول 
دىا في وقاية الشباب من في الممارسة الرياضية لا تكفي وح ترى أن استغلال وقت الفراغ  ،ب لا

بات افراد العينة  في فيناك عدة أسباب تجعمو يمجأ الييا و ىذا ما التمسناه من اجا  ،المخدرات
 .  03الجدول رقم 

 

 

 

 النسبة التكرار الإجابة

 %10 63 نعم

 %00 00               لا

 %044 04 المجموع
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 يوضح طرق الوقاية من آفة المخدرات. (22) الجدول رقم

خلال الجدول أن الشباب المنخرط يرى أن طريقة الوقاية من آفة المخدرات ىي  ىذا يتضح لنا من
ت أن طريقة الوقاية من آفة المخدرايرون  % من المنخرطين 00 نسبة  و ،%60التميين بنسبة 

% من المنخرطين من يرون أن وقاية الشباب 03و  ،التربوية تكون عن طريق الأنشطة الرياضية
قاية تكون % من المنخرطين يرون أن طريقة الو 00و  ،يعة و التكفل الأسر تكون عن طريق المتاب
 .بالتربية عمى المواطنة

، و المتابعة والتكفل ، و الانشطة الرياضية  دور كل من التمينبين كما نتوقع ان لو جمعنا 
  .الاسري  فالوقاية تكون كاممو و جد فعالة

 الاتصال تسيل الحماية و ،الدفئ و والحنان، الحب، و التسامح، عمى القائمة الوالدية المعاممةف 
 يساعدونيم كما واتجاىاتيم، قيميم، و اعتقاداتيم، تبميغ الوالدان فيستطيع الأبناء، و الوالدين بين
،كما أن التميين يسعى الى  ذواتيم حول واضح جد ومفيوم عال، تقدير و صورايجابية تكوين عمى

الترفييية تقوم  التربوية سد الحاجيات المادية لمشاب و يشغل أوقات فراغو ، و الأنشطة الرياضية
بتوجيو الطاقة الزائدة لدى الشاب نحو الأفضل وتمبية رغباتو و ميولاتو و حاجاتو المختمفة ، أما 

حسنة ، ىذا ما سيحمي الشاب من الوقوع في  فتساعد عمى تربية النشئ تربية التربية عمى المواطنة
      آفة المخدرات .

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %60 03 التميين

 %03   06   التكفل الأسري
 %00 00 الأنشطة الرياضية الترفييية

 %00 41 التربية عمى المواطنة
 %044 04 المجموع



 الفصل الثاني                                                                     عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث

 

55 

 

 النسبة التكرار الإجابة

 %14 00 نعم

 %04 40 لا

 %044 04 المجموع
 يوضح مدى تمقي الشاب المنخرط لمتوجيهات  (23) الجدول رقم 

 الوقائية ضد آفة المخدرات.
 

يتضح لنا أن أغمب أفراد العينة يتمقون التوجييات الوقائية ضد آفة المخدرات الجدول  ىذا من خلال
بينما باقي أفراد العينة لا تتمقى  %،14بنسبة  التربوي الرياضي البدني النشاطأثناء ممارسة 

 %.04توجييات وقائية أثناء ممارسة النشاط الرياضي بنسبة 

من اجل  ،يقومون بو المربون عمى كل المستوياتو التحسسي الذي وىذا يدل عمى العمل التربوي 
،من  تنبيو وتوعية الشباب من مخاطر المخدرات بصفة خاصة  و الآفات الاجتماعية بصفة عامة

 .خلال تقديم نصائح توجييية و من خلال إبراز مخاطر و الآثار السمبية لممخدرات
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 التربوي الرياضي البدني الدور الذي يجب أن يؤديه النشاطيوضح  (24)الجدول رقم 
 من آفة المخدرات. الوسط الشبانيفي مجال وقاية  

 
 النشاطنلاحظ أن الشباب المنخرط يرى أن الدور الذي يجب أن يؤديو  الجدول  ىذا من خلال

ىو تنمية وعي الشباب بمخاطر  ،ي مجال وقاية الشباب من المخدراتف التربوي الرياضي البدني
في حين نسبة الشباب الذين يرون أن الدور الذي يجب أن يؤديو  %،03المخدرات و ذلك بنسبة 

تقدر المختمفة  التربوية وقاية الشباب من المخدرات بتوفير الأنشطة الرياضيةالنشاط  في مجال 
 التربوي الرياضي البدني النشاطثم تمييا الفئة التي ترى أن الدور الذي يجب أن يؤديو  %،00بنسبة 

 %.03في مجال وقاية الشباب من المخدرات ىو ممئ وقت الفراغ تقدر بنسبة 

في مجال وقاية  التربوي الرياضي البدني النشاطي يجب أن يؤدي و منو نستنتج أن الدور الذ
، من خلال تنظيم دورات رياضية الشباب من المخدرات تنمية وعي الشباب بمخاطر المخدرات

لتجنيب الشاب من المجوء إلى تحمل عبارات وقائية و توفير الأنشطة الرياضية و ممئ وقت الفراغ 
يساعده عمى التخمص من الضغوطات  التربوية نشطة الرياضيةالمخدرات ، فممئ وقت الفراغ بالأ

النفسية  و اكتساب قيم تربوية و أخلاقية ، ىذا ما يحقق لو احتياجاتو الإجتماعية و النفسية خاصة 
 . في ىذه المرحمة الحساسة

 

 النسبة التكرار الإجابة
 %03 00 المخدراتتنمية وعي الشباب بمخاطر 

 %00        00         توفير الأنشطة الرياضية 

 %03       40      ممئ وقت الفراغ

 %044 04 المجموع
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 خلاصة :

الدور بيدف معرفة  عرض نتائج البحث في الفصل و تمثمت في عرض نتائج الاستبيان  لقد تم
التي تمعبو التربية البدنية و الرياضية في وقاية الفئة الشبابية افة المخدرات وذلك من خلال  الفعال

توضيح مدى لجوء العينة لممخدرات كحل لمشكلاتيم و الفرق بين الذكور و الاينات في مختمف 
الشاب لتفادي النشاطات القتالية الممارسسة و كذا اىمية بعض الصفات التي يجب ان يقوم بيا 

 الوقوع في المحضور متل المداومة عمى ممارسة النشاط الخ...
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 :مقابلة النتائج بالفرضيات-2-2

 "التربوي الرياضي البدني الشباب ييتم بالنشاط"  الفرضية الاولى:  مناقشة-2-2-1

% منيم قاموا بالإنخراط بمحض 05نسبة بعد عرض بيانات المحور الأول، يتضح أن   
% من 05% من أفراد العينة يمبي النشاط الرياضي احتياجاتيم و ميولاتيم ، و 88إرادتيم،   و 

% من أفراد العينة يمارسون نشاطيم الرياضي 88أفراد العينة يشبع الحجم الساعي رغباتيم و 
% من الشباب المنخرط يداومون نشاطيم 67حتى نياية الحصة لمدة ساعتين، و نسبة  

 .بانتظام

 ىذا ما يساعدىم  التربوي ، نو نستنتج أن العينة المدروسة تيتم بالنشاط الرياضيو م
 و ىذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى .عمى إبعادىم عن آفة المخدرات، 

أىمية في التربوي  الرياضي البدني لممارسة النشاط" الفرضية الثانية :  مناقشة -2-2-2
 " المخدراتحماية الشاب من الوقوع في آفة 

% من أفراد العينة لا يمجأون الى 055نسبة  بيانات المحور الثاني، يتضح أنبعد عرض  
المخدرات كحل لمشاكميم ، ىذا لوعي ىذه الفئة بمدى خطورة المخدرات ، فيم يمجأون الى 

%من أفراد العينة يشعرون بالثقة بالنفس أثناء ممارستيم 08الأولياء ،الأصدقاء ،الإخوة ، و
 ،ىذا مايمنحيم القابمية لمواجية المشاكل في حال إن وجدت. التربوي الرياضي البدني منشاطل

في التخفيف من  التربوي الرياضي البدني % من أفراد العينة يساعدىم النشاط78كما أن  
% منيم أن النشاط 09الضغوطات النفسية و ىذا ما سيبعدىم عن الوقوع في الخطأ ، و يرى 

 الرياضي البدني % يرون أن النشاط07م في غرس القيم التربوية لدييم ، والرياضي يساى
% 69يقوم بإدماج الشاب في الجماعة ىذا ما سيبعده عن العزلة الإجتماعية  كما يرى  التربوي
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 التربوي الرياضي البدني من أفراد العينة أنو يمكن  باستغلال أوقات الفراغ في ممارسة النشاط
% من أفراد العينة  توجييات وقائية ضد الآفات 05لمخدرات ، حيث يتمقى وقاية الشاب من ا

الإجتماعية  أثناء ممارسة النشاط الرياضي ، كما يرون أن الدور الذي يجب أن يؤديو النشاط 
الرياضي في مجال وقاية الشباب ىو تنمية وعي الشباب بمخاطر المخدرات، و ممئ أوقات 

 .تربويةال فراغيم بالأنشطة الرياضية

 الوسط في وقاية و إبعاد فاعمية  التربوي الرياضي البدني منشاطل و منو نستنتج أن
 الثانية.ىذا ما يؤكد صحة الفرضية ، من آفة المخدرات  الشباني 

 الإستنتاجات :  -2-3

إن الدراسة الميدانية التي قمنا بيا لأفراد عينة مجتمع البحث، ومن خلال تحميمنا لمحتوى 
 التربوي الرياضي البدني النشاط فاعميةالجداول الإحصائية، ومعاينة ىذه الجداول تجمى بوضوح 

 من الوقوع في آفة المخدرات من خلال مايمي : الوسط الشبانيفي وقاية 

  في المركب الرياضي ىي شريحة الذكور،  التربوي عمى النشاط الرياضيالفئة الأكثر إقبالا
سنة(، معظميم من الفئة المدروسة ذات المستوى الجامعي 00_ 06وتتراوح أعمارىم مابين )

 والثانوي، وذلك لقضاء أوقات فراغيم بالانخراط بإحدى الأنشطة الرياضية المقدمة.
 يم .معظم أفراد العينة انخرطوا عن طريق رغبت 
 المقترحة داخل المركب .  التربوية وجود تنوع في الأنشطة الرياضية 
 .قرب المركب من مكان الإقامة يساىم في إقبال الشباب عمييا 
 . معظم المنخرطين يداومون عمى نشاطيم بصفة منتظمة 
 .نسبة كبيرة من المنخرطين يرتادون المركب في الفترة المسائية لمترويح وملأ أوقات الفراغ 
 .يتفق معظم المنخرطين عمى أن تعاطي المخدرات عبارة عن اليروب من المشاكل 
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 . جميع أفراد العينة لا يتوجيون إلى المخدرات حين وقوعيم في مشاكل 
  التربوي الرياضي البدني النشاطيشعر أغمبية المنخرطين بالثقة بالنفس أثناء ممارسة. 
  الشباب في التخفيف من الضغوطات النفسية . التربوي الرياضي البدني النشاطيساعد 
 في غرس القيم التربوية و تحقيق التفاعل الإجتماعي .فاعمية  التربوي لمنشاط الرياضي 
  يمكن وقاية الشباب من آفة المخدرات من خلال استغلال أوقات فراغيم في ممارسة

ل ، فيجب توفير التميين إلا أنيا غير كافية وحدىا لتحقيق ذلك بالتربوية الأنشطة الرياضية 
 ،التكفل الأسري لمشاب و تربيتو عمى المواطنة .

  الرياضي البدني النشاطيتمقى الأغمبية من المنخرطين التوجييات الوقائية أثناء ممارسة 
 التربوي.

من الوسط الشباني في مجال وقاية  التربوي الرياضي البدني النشاطالدور الذي يجب أن يؤديو 
يكون عن طريق تنمية وعي الشباب بمخاطر المخدرات ،و توفير الأنشطة  آفة المخدرات

الرياضية لممئ وقت فراغيم ،ىذا ما سيقوم بتحقيق الصحة النفسية و الجسمية لمشباب و إبعاده 
 عن مخاطر المخدرات.

 :  والتوصيات راحاتالاقت-2-4
 التي العناصر من انطلاقا و،  النتائج من رسةاالد ىذه خلال من إليو توصمنا ما عمى بناء -

الوسط وقاية  في النشاط البدني الرياضي التربويفاعمية  ياخلال من تضحي التي و أثرناىا
آممين  الإقتراحات، من بجممة نتقدم أن ارتأينا الأساس ىذا وعمى  ،تمن أفة المخدرا الشباني
 فيما المتمثمة الفعمية و النفسية و البدنية النواحي جميع من سميمة أجيال و أفراد تكوين بذلك
 : يمي
 دراسة حاجات الشباب و ميولو، ثم تأتي في المرحمة الثانية برمجة الأنشطة أولا يجب -

  .بنسبة كبيرة وتسطير برامج ىذه المؤسسة لتحضى بالقبول والتردد عمييا الرياضية التربوية
 .المضطرب لدى الرياضييناستخدام الإختبارات النفسية لمتعرف عمى أنماط السموك  -
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 البدنية الأنشطة تعميم طرق و أساليب تطوير في البحث عمى الرياضيين المربين حث -
 . الاجتماعي التفاعل لتنمية ذلك والتربوية 

 .الكافية بالمعمومات وتزويدىم الظاىرة، من الأبناء تحصين في الأسرة دور عمى التركيز -
 والمساجد الرياضية والجمعيات والعممية، الثقافية والمؤسسات المدني المجتمع دور تفعيل -

 .ومرافقتيم وتوجيييم الناشئين وتأطير تنظيم خلال من لمظاىرة، لمتصدي
 بفئة أكثر والاىتمام المبكرة العمرية المراحل في الوطني والحس الديني الوازع تنمية -

 .المراىقين
 .الدائمة شغل ومناصب العمل فرص وتوفير الشباب مع والحوار للإصغاء فضاءات فتح -
 مشكلات حسب وأنشطة برامج ووضع الفراغ، أوقات واستثمار لاستغلال خطط وضع -

 .المراىقين
 لمتوعية إعلامية برامج وتنظيم ، التوجيو عمى تشرف و مينية عممية كفاءات تكوين -

 .والتحسيس
 الأنشطة استخدام عمى تعتمد المخدرات عمى لممدنين وعلاجية وقائية برامج تصميم -

 .الرياضية
 .منشاط البدني الرياضي التربويل الجيدة لمممارسة المادية والوسائل اليياكل توفير -
ثراء التعاون قاعدة لتوسيع الوطن مستوى عمى الشباب بين رياضية دورات إجراء -  الجانب وا 

 .العلائقي
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 عامة:الخلاصة ال-2-5

في وقاية  النشاط البدني الرياضي التربوي فاعميةلقد حاولنا من خلال دراستنا لموضوع     
اب من ىذه الظاىرة الضوء عمى أىميتو  في وقاية الش من آفة المخدرات ، إلقاءالوسط الشباني 

 النواحي تنمية في والجماعة لمفرد يقدميا  التي النبيمة القيمة الأىداف خلال من وذلك الخطيرة،
 من وذلك ،المجتمع عمى الإيجابي وتأثيرىا الفرد لدى والجسمية والاجتماعية والتربوية النفسية
 من أحببنا لذا ، الرياضية بالأنشطة الإىتمام عمى معتمدة وقائية تراتيجية إس إعتماد خلال
 المستقبل في الأمة ثروة ىمباعتبار  ،بشبابنا اللازمة العناية ضرورة نبرز أن الدراسة ىذه خلال
 المتوفرة الوسائل بكل والعمل ، والأمان النجاة بر نحو بأيدييم نأخذ أن عمينا وجب لذا وأمميا،
 .بلادنا في المنتشرة الاجتماعية الآفات لمجابية المستقبمية الحمول وضع عمى
 لقيم إكسابو في الشباب تجاها النشاط البدني الرياضي التربوي فاعمية  لنا يتضح ىنا ومن

 في تساىم التي، والنفسية البدنية الصفات تنمية و الاجتماعي بدوره لمقيام ومساعدتو المجتمع
، ىذا ما سيحميو من الوقوع  الحضرية السموكات تعمم و الاحتكاك بأفراده و المجتمع مع تفاعمو

 في آفة المخدرات .
 المجتمع، من واسعة شريحة يمس وواقعي حساس موضوع تناول في وفقنا أننا الأخير في نتمنى

 و التي،  المعاصر عالمنا تواجو التي الاجتماعية الظواىر أعقد من تعتبر ظاىرة إلى ويتطرق
والتشريع  كالوقاية والمحكمة الدقيقة الاستراتيجيات من مجموعة وفق شاممة معالجة إلى تحتاج
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 الباحثين نوصي لذلك والتحصين الوقاية استراتيجيات  ضمن يدخل البحث وىذا والمكافحة،
 " يقال فكما العممية، والدراسات البحوث من بمزيد الوقاية استراتيجيات عمى أكثر بالتركيز
 . "العلاج من خير الوقاية
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 الملاحق
 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً 

-مستغانم–جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس   

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 

خرطين استمارة استبيان موجهة للم  

 

 اخوانً المنخرطٌن نحن بصدد اجراء دراسة مٌدانٌة حول موضوع :

 دور النشاظ البدنً الرٌاضً التربوي فً وقاٌة الوسط الشبانً من افة المخدرات 

  

و صراحة على الاسشلة كلها نرجوا منكم اعزاءنا المدربٌن الاجابة بكل صدق   

 ملاحظة :

( فً الخانة التً تناسب اختٌاركم و لكم جزٌل الشكر و التقدٌر. +ضع الاشارة )   

 بٌانات شخصٌة :

اري :المركب الجو  

 الجنس :                          ذكر                               

انتى                                      

 السن :
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 اهتمام الوسط الشباني ) فئة الشباب ( بالنشاط الرياضي البدني التربوي  المحور الأول :

هل يؤثر قرب المركب الرياضي من مكان الإقامة عمى ممارسة النشاط الرياضي لدى 
 المنخرطين ؟

 نعم           

 لا 

بها الشباب ط نخر ي التي كيفيةما هي ال ؟ في المركب الرياضي

 عن طريق رغبتك                         

  عن طريق الأصدقاء

  عن طريق الأولياء
 ؟ نوع النشاط الممارسو متغير الجنس بين علاقة هل يوجد 

 نعم           

 لا 

 ؟ إحتياجات و ميولات المنخرطينالنشاط الممارس  هل يمبي

 نعم           

 لا 
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 ؟ مع الأوقات المخصصة التربوي الرياضي البدني النشاطهل يتلاءم 

 نعم           

 لا 

هل الحجم الساعي لممارسة النشاط  يشبع رغبة المنخرطين ؟

 نعم           

 لا 

 ؟ يقضيها المنخرط داخل المركب الرياضيكم هي المدة التي 

  أقل من ساعة

  ساعة 

  ساعتين

  أكثر من ساعتين

 ؟ التربوي الشاب المنخرط عمى النشاط الرياضيهل يداوم 

 نعم           

 لا
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أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي لحماية الشاب من الوقوع  المحور الثاني:
 في آفة المخدرات

معنى تعاطي المخدرات و المهدئات ما  ؟ لدى الشباب

  تحقيق الذات

  الهروب من المشاكل

  عن رفض الواقع التعبير

 ؟ وجهة  الشباب في حالة وقوعهم في مشاكلماهي 

  باءالآ

  الإخوة

  الأصدقاء

 ؟ العينة إلى المخدرات كحل لمشاكمهم هل تمجأ

 نعم          

 لا 

 ؟ الأسباب التي تدفع الشاب الى تعاطي المخدراتماهي 

 الرفقة السيئة

  ةالإجتماعي المشاكل

  الفراغ

  أخرى
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 ؟ التربوية شعور المنخرط أثناء ممارسته لمرياضةما هو 

  التعب

  الراحة 

  الثقة بالنفس

 ؟ التربوي لمشباب في التخفيف من الضغوطات النفسيةمساعدة النشاط الرياضي ما مدى 
  يساعد قميلا

  يساعد كثيرا

  لا يساعد

في  فاعميةالتربوي منشاط الرياضي هل ل ؟ القيم التربويةغرس 

 نعم           

 لا 

 

في مجال  التفاعل  التربوي الرياضي رأي العينة من فائدة النشاط ماهو 
 ؟ الإجتماعي

  الاندماج في الجماعة

  اكتساب معارف جديدة 

  اكتساب الاصدقاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               

 الملاحق

يقيهم هل إستغلال الشباب لأوقات فراغهم في ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 
 منالآفات الإجتماعية ؟

 نعم          

 لا

 طرق الوقاية من آفة المخدراتما هي  ؟

 التهين

  سري فل الأاالتك

  نشطة الرياضية الترفيهية الأ

  التربية على المواطنة

أثناء ممارسته لمنشاط  لتوجيهات الوقائية ضد آفة المخدراتا مقي الشاب المنخرطتهل ي
 البدني التربوي ؟

 نعم          

 لا

في مجال وقاية الشباب  التربوي الرياضي البدني الدور الذي يجب أن يؤديه النشاط ما هو
 ؟ من آفة المخدرات

  تنمية وعي الشباب بمخاطر المخدرات 

  نشطة الرياضيةتوفير الأ

  ممئ وقت الفراغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

*النشاظ البدني الرياضي التربوي في وقاية الوسط الشباني من افة المخدرات فاعلية *:عنوان البحث   

في وقاية الوسط  في الأوساط التربوي الرياضي البدني النشاطفاعمية  عمى ى التعرفالتيدف ىذه الدراسة 
الشباني من افة المخدرات حيث حاولنا الاجابة عمى بعض التساؤلات التي تتمحور حول معرفة اسباب 
لجوء الوسط الشباني ) فئة الشباب( الى المخدرات و ىل  تعتبر ممارسة النشاط الرياضي التربوي حل 

 ط تبعا لمتغير الجنس و متغيرحيت ركزنا في الدراسة عمى الفروق في ممارسة النشاليذه المشكمة 
استمارة استبيانية تم بناؤىا خلال دام باستخالمستوى التعميمي و الفئة العمرية و لتحقيق ىذه الدراسة قمنا 

الدراسات السابقة و المشابية حيث استوفت جميع شروطيا وفقا لمدراسة الاستطلاعية ، اجريت ىذه 
الذين يمارسون الرياضات القتالية عمى منخرط  055اصل من  05عمى عينة عددىا           الدراسة 

مستوى المركب الرياضي الجواري الشييد بن منصور عبد الله ) تممسان ( حيث تم توزيع الاستمارات 
وذلك ايام السبت و  0551افريل  50مارس الى  50الاستبيانية عمى المختبرين في الفترة الممتدة من 

ين خمصت الى اخضاعيا لممعاجة الاحصائية وفق منيجية البحث واجراءاتو االثلاثاء ثم قمنا بجمعيا و 
 :اىم النتائج التالية

يقي الشباب من الوقوع في الآفات  التربوي الرياضي البدني أن استغلال أوقات الفراغ في ممارسة النشاط
 . الإجتماعية خاصة المخدرات

يقوم بغرس القيم التربوية من خلال التفاعل مع التربوي أن أغمبية أفراد العينة يرون أن النشاط الرياضي 
 التعاون الرياضية، ... .خلال اكتساب الروح الجماعة من

  في التخفيف من ضغوطاتيم النفسيةالتربوي أغمبية أفراد العينة يساعدىم كثيرا النشاط الرياضي 

ور و الاينات لصالح بين الذكفي ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي ة احصائيا لوجود فروق دا
 الذكور.

و عميو يوصي الطالب بضرورة ممارسة النشاط الرياضي التربوي و التركيز عمى تعزير مواطن ممارسة 
النشاط من مركبات ..الخ. و يوصي ايضا بضرورة اجراء المزيد من الدراسات عمى الممارسين الجزائريين 

 القطر الجزائري .ذوي الاىتمام الرياضة التربوية في بقية 

 الكممات المفتاحية :

 الفاعمية ، النشاط البدني الرياضي التربوي ، الوسط الشباني ، آفة المخدرات .
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