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  أھ�ي ���ة ���دي إ�� ا��� �	

���	�  .ا��� �'& الله ا�$#� "!� أ �ا��	  أ�� ا�
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& وا�'*	ء إ�� ا�)ي *
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�,	�7ة و"!�ي و�	ن :	<4 ا�=>& ا�;

9�  .الله �� ��1ه و7	رك �

* ���Bا� �C#إ�� أ�	ج أ�%� $	�  


� أ�� *$
  أ�Cا"�إ�� أروع وأ</� �	 أ

��6	، �7ز6	ن� ،�#�� F�G	#7وأ.  
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  :�&د��

��رھ�  � 4�ا��راھ�� �ن ا��وا��8 ا��4 	دت ا(���ه ا���6ر �ن ا���
�6ن، �$4 ا�و3ت ا�

� �#م �ر
�� (�و *�دي �راھ� ا�� ض ا2.ر �ر
�� ;�ر *�د�� �' *�ب أن (رى ��6را 

و� �و(وه 3د 3�وا ا�	طر  » »   «��Arnold jazelزلار(و�د  « �ن ا� ���ء و�ن ��(#م

�#م �4 درا�� ھذه ا�$�رة �ن *�ر ا�	��ب��
  .ا2*ظم �ن 

ا�ذي � رف ا��راھ�� *�@ أ(#� �و�د  »G.Stonly hall«»ج ���(�4 ھول «وأ��� 

  �1د�د ��$رد، وھ4 ��رة *وا�ف و�و�ر و	دة

ا��Dوط و�(��4 ا�6Cر ا������ و/ 	ك أن �� ���ب ���راھق (�ص ��د�ر ا�ذات ھ4 

��ف وراء ا�ر�وب ا��در�4 4�  .ا�(���� *ن ��ك ا����ر��ت، وا�


�ط� �#ذا ا��و�وع ��3(� ا��
ث إ�@ ��(��نFو�:  

  :ا����ب ا��ظري وا����ب ا�+ط�!&�

�وي *�@ ا
ط�ر ا��(4�# ���
ث و6'�6 ��ول، ��
ط�ر 
�����(ب ا�(ظري �

�	

د�د ��رى ا��
ث، ا�ذي ���ھم �4 ا��(4�# ���
ث ����ن ا����� ا� ��� �ن .'ل 


د�د �ا
ط�ر ا� �م ��و�وع ا�درا��، �ر���ت ا��
ث، أھداف ا�درا��، �ر���ت، 

  .ا���ط�
�ت إ�را���، ا�درا��ت ا������ وأ.�را � و��ت ا��
ث

�ل ا�ول��وي �4 ط���G *�@ �$#وم ا�ذات، � ض  :ا�
و�.ص ��ھ�� ا�ذات ا�ذي �

  .'ت ا�ذات، (ظر��ت ��د�ر ا�ذات�6ھ�م ا��ر��ط� ���ذات، �را
ل �طور ا�ذات، ��ا��$

�ل ا�#�������ن ا�ر�وب ا��در�4  :ا��ا��طرق إ�@ ���و�و��� ا�ر�وب ا��در�4 و

أر�3م و3راءات، � ر�ف ا�ر�وب ا��در�4، أ���ب ا�ر�وب ا��در�4 و(���0 ا�ر�وب 

  .ا��در�4

�ل ا�#��ث��وي *�@ : ا�
���و�و��� ا��راھ�� وا�����ن � ر�ف ا��راھ��، ���دئ و�


ول �	��ل ا��راھ��، �ظ�ھر (�و ا��راھ�� و.���ص �	��ل ا��راھ��ن ���*.  

 

                                                           

  .23.��ل �.���ل � وض، درا�� ���ر(� �4 �	�'ت ا��راھ��ن �4 ا��دن وا�ر�ف، دار ا�� �رف، ص  -1
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 ب 

 

�ل ا�را�(�وا����ون : وھو ا���(ب ا��ط���4 و����ن إ�راءات ا�درا�� ا���دا(�� :أ�� ا�

�#�
دودھ�، (����#�، ا�درا�� �ن ا�درا�� ا/��ط'*��، �(#0 ا�درا��، أھدا�#�، إ�راءا ،

  .ا�����2، 
دودھ�، *�(� ا�درا�� وا2دوات ا����.د��

�ل ا�	��س��وي *�@ *رض ا�(���0، �(�3	� : ا�
وھو ا�$�ل ا2.�ر �4 درا��(� و�

����و���ت، ا3�را
�ت 6م ا�.� ،���* �	0، �(�3���  .       ا�(

  :ا�/%��!�: أو.

أھم ا�.�رات ا����و�و��� �F(��ن، ��
(��ن ھو  � د ��د�ر ا�ذات وا�	 ور �#� �ن

�ر�ز *���G، �رى ذا�G ��و�وع ���م �ن اC.ر�ن ���*���ر ھذا ا��$#وم �$#و�� 

�#)� �)����  : ���و�و���، (�د أ(G �ر��ط ����Dرات �

 .��$�ء�Gا/*���د *�@ ا��رء  •

 .�	�*ر ا���6 ���($س •

���ل ا�.�رات ا��د�دة •. 


� ا�($���، ��� � د �ن أھم وط��� ���ك �ا����Dرات ��ن �$#وم ا�ذات � ��ر �ؤ	ر ��

��� أو ا���وك .	�� �

��ق �#�� وا����� ا
(��ن، �' ���ن .	� ��� �ا�2 �د ا��

 ا
(��(4 �	�ل *�م دون أن (	�ل ��ن ���Dرا�(� ا�و��ط� �$#وم ا�ذات 
�ث �رى

ل ا����ت وا��وا(ب ا�و�دا(�� ��$رد، و� ��ر أن ��د�ر ا�ذات �د.ل �Albert«  � 4أ��رت «

ا�� ض أن ��د�ر ا�ذات ا/����4 ھ�م وأ���4 �دا �در�� أن �ل �(�ءات ا�	.ص �� ب 

 »rogersرو�رز « و�	�ر دورا �#�� �4 �(ظ��#�،

�#)��
�
��ق ا�ذات و�  .أن ا�دا�8 اF� 4���2(��ن ھو 

@ أن ا��$��ر ا
�دا*��sernica« )2007 (�* 4ر�(���  « ��� أظ#رت درا��


���4 �د�#م�
�ن ا��$��ر ا
�دا*4 وا��
���4 �دى ا��'��ذ ازداد و�  .وا�
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 ج 

 

��ل 
���(� أن ھ(�ك *'�3 ����د�� ��ن ��د�ر ا�ذات وا�)�و�ن ھذا ا��(ط�ق ا�

ا�درا�4 �دى ا��'��ذ و �ظ#ر ذ�ك ���� *�@ ا��'��ذ ���و�ول ا�@ ا�ر�وب ا��در�4 و�ن 


د�  .�د �	��� ا�درا�� �4 ا�$�رة ا� ���ھ(� ���ن 

  ؟ھل ھ��ك �123 �!ن +&د!ر ا�ذات وا�ر$وب ا��در$� •

  :و��$رع ھذا ا��ؤال إ�@ ا����ؤ/ت ا��ز���

  �� �دى ��د�ر ا�ذات *�@ ا�ر�وب ا��در�4؟ .1

��ل ا�درا�4 و ��د�ر ا�ذات؟ .2
�  ��ھ4 ا� '�3 ��ن 

  ھل �و�د *'�3 ��ن ا����وى ا�درا�4 و ��د�ر ا�ذات؟ .3

  :أھ�!� ا���ث: #��!�

 4� ���������ر ا��راھ�� ��رة ا(*�� �D��� ن أھ���� G� ��� ر ھذا ا��و�وع���.�� �)�3


دت ا���6ر �ن ا��طورات ا�$�ز�و�و��� �ن �ظ�ھر ا�(�و، � ��

��ة ا�$رد، �$4 ھذه ا��ر

 G���ل ا�درا�4 و*'3
���د�ر ا�2ر ا�ذي �ؤدي إ�@ ظ#ور �	�'ت 3د �6Kر *�@ ا��

��
  .ا�ذات، ��� أدى ����راھ��ن إ�@ ا�ر�وب ا��در�4 �	�ل ���ر �4 ھذه ا��ر

�ظ#ر ���� ��4 4�  :و�ن ھ(� (��8 ا�درا�� وا�

إن ا�را��ون درا��� ھم �زء / ���زأ �ن ا�����8 و*��#م *�@ اC.ر�ن �ن  .1

  .وا���ت ��ن 
دود 3درا�#م وط��3�#م

ا� �ل *�@ ز��دة ا���رب �(G و�#�#م �4 �
�و�� ا��	�ف 3درا�#م، وو�8 
دود  .2

  .  3در ا
���ن ��	���#م


��ن  .3�و�8 �ر(��0، 3د ���*د *�@ �(��� و�$��ر ا�ط��3 ا/������ ��#م، و

�واھم��.  

3د ���$�د ا�را��ون �ن ھذه ا�درا�� �ن ا�� رف *�@ أ����ب �وا�#� ا��	�'ت  .4

�وا�##م و 4����Dون *��#�ا��.  
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  :أھداف ا�درا$�: #��#�

  : �ن .'ل ���ؤ/ت ا���
ث ���ن أن (�8 ا2ھداف ا� ��� ��درا�� وھ4

  .ا�� رف *�@ ا� '�3 ��ن ��د�ر ا�ذات وا�ر�وب ا��در�4 .1

  .ا�� رف *�@ �	�'ت ا��راھ��ن وا�ر�وب ا��در�4 .2

  .� ر�� *'�3 ��د�ر ا�ذات �دى ا��راھ��ن وا�ر�وب ا�درا�4 .3

  :8ر7!�ت ا�درا$�: �6را�

�و�د *'�3 ��ن ��د�ر ا�ذات و�	�'ت ا��راھ�� .1. 

�و�د *'�3 ��ن ا�ر�وب ا��در�4 و��د�ر ا�ذات �دى ا��راھق .2. 

  

  :ا�درا$�ت ا�9ر�!�

  :�check_buss1981وص_درا$� �1م �
� +/!ك .1

��ون �ن �ط��ب وط����، �����ن  3912د ��ت ا�درا�� *�@ ط��� ��� ��ن �ن *�(� 

ا� '�3 ا/����*�� وا�.�ل و�ذ�ك ��ن ��د�ر ا�ذات وا/����*�� ��(ت ا�(���0 أن ا�.�ل 

وا/����*�� ���ن ا*���رھ�� ا�� داد�ن �.��$�ن �4 ا�	.���، و��(ت ا�درا�� أن ا� '�3 

��ن ا/����*�� و��د�ر ا�ذات �دى ا
(�ث أ�� *(د ا�ذ�ور �#4 ;�ر دا�� و� ل �� �ر�8 إ�@ 

  .��� ا��(	�� ا/����*�� ��� �د*م �$��ر د/�� *دم ا/ر���ط �دى ا�ذ�ورط�� � *�

ا�درا��ت ا��4 �	$ت ا� وا�ل ا��ؤ6رة �4 ��د�ر ا�ذات ��د �	$ت درا��ت �وردن 

Gordon واب�أن �ن ��ن ا� وا�ل ا��ؤ6رة *�@ ��د�ر ا�ذات ا��(	�� ا/����*�� وأ����ب ا�

�  4.1 �ر �#� ا�$رد وا� �و�� �4 ا����*�ت ا��.��$�وا� ��ب و.�رات ا�(��ح، وا�$	ل ا�

  :peterson1985درا$� �!+ر$ون .2

                                                           

ا� ز�ز ا�در�(4، �
�د أ
�د �'��، *�د ا�وھ�ب �
�د ���ل، �را�� ا�� ����ت، ����س ��د�ر ا�ذات، دار 
��ن *�د -1
  .8ص .ا�$�ر ا� ر�4، ا���ھرة
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دة ا�2ر���� �
�ث أظ#رت ا����زات ا��راھ��ن �أ�ر�ت ا�درا�� �4 ا�و/��ت ا��

ا����ر�ن �ن ا�ذ�ور �.��$� *ن ا��راھ��ن ا���K.ر�ن ��ذ�ور، وأ�6ر ��ؤو��� � د �4 

��رات أھم ��د�ر ا�ذات ذات أ��ل �ن ا���K.رات �4 ��د�#م �4 ا�
��ة وا�(����ت ا��

  .ا�(�0

��6Kر ا����دئ ا������6 �4 ��د�ر ا�ذات sillbersen1989و3د أظ#رت (���0 ���ر�ن

���(�0 ا����ر ��$���ت �4 أ���(�� �#م ��د�ر ذات *��G)� 4 *(د ا�(����ت ���را �4 


دة ا�2ر�����  .ا�و/��ت ا��

 cooperSmith: درا$� %و�ر $�!ت .3

�راوح أ*��رھم �ن � 4��(�ف *دد �ن ا��'��ذ ا�ذ�ور وا��10-12
�ث �3م � �)�

4، ��و�ط4، و�(.$�4(إ�@ ���ت 6'ث  $���د�ر ا�ذات وذ�ك ��� أد�@ �G ا��'��ذ )  �ر

 .*ن ذوا�#م و�� 3دروه �در�ون *ن ھؤ/ء ا��'��ذ ��' *ن �ط��ق ا/.���رات ا�($���

8$ ����زون ��در�#م ا� ���� *�@ ا/(��ز و��د ��(ت ا�درا��� أن ��د�ر ا�ذات ا��ر

و��(#م 
���ون (
و  آرا�#ما��2د��4 و�ذا ا/����*4 و�د�#م ر;�� *���� �4 ا�� ��ر *ن 

  .ا�(�د و��$���ون (
و 3درا�#م ���ر(� ��2ط$�ل ذوي ا���د�ر ا��(.$ض

ء ا��'��ذ �ن ذوي ��د�ر ا�ذات و� د إ�راء �و�ر ���ت ������� �8 أو���ء أ�ور ھؤ/

ا/����4 و�د أن ا��Cء أ($�#م �د�#م ��د�ر �و�ب �ذا�#م *�س أ��ء ا�2(�ء ذوي ا���د�ر 

ا��(.$ض �د�#م اھ�����ت أ3ل (
و أ�(��#م / ���ط� ون ا�.�ذ ا��رارات، وذ�ك �ؤ6ر *�@ 

  1.أ�(��#م ��(.$ض ���وى ��د�رھم �ذوا�#م

  :ا�درا$�ت ا�6ر�!�

  :1985درا$� �3د ا�ر�!م �	!ث. 1

                                                           

ص  ��1988و��ت �ؤاد إ�راھ�م، ��د �����ن، درا��ت �4 ���و�و��� ا�(�و ا�ط$و�� وا��راھ��، ����� زھران، ا���ھرة -1
195 . 
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 و 

 

��د�ر ا�ذات و�#دف ا�درا�� إ�@ ا�� رف إ�@ ا�� رف � G�
ول دور ا��(س �3'* 4

�ص وا�زواج، �ذ�ك ا�� رف *�@ ط�� � .�إ�@ �
ددات ��� ا2(و�6 �4 �وء ا��(س وا�

��ون �(�ت ا� '�3 ��ن ��� ا�ذ�ورة و��� ا2(و�6 و��ن ��د�ر ا�ذات �ذا�G و��(ت ا� �(� 

ط��ب وط���� �ن ا�� ��م ا��6(وي و��(ت ا2دوات ا����.د�� ا�����ن دور ا��(س، 444

ا�����ن ��د�ر ا�ذات ��و�ر ���ت و�ن (���0 ا�درا�� أن �$�ت ا�ذ�ور �ر��ط ���د�ر ا�ذات 

�دى ا��(�ن و�$�ت ا2(و�6 �ر��ط ���د�ر ا�ذات �دى ا��(�ن و�$�ت ا2(و�6 �ر��ط ���د�ر 


  .(�ثا�ذات �دى ا

  ا�درا$�ت ا�$��&�: 	��$�

����، أو �درس ($س ا��	���،  �3���
ث ا����� �����م ( �ر *�@ درا��ت و�
وث ��

وإ(�� ا�#دف ا�ر���4 �ن ذ�رھ� ھو �و��O ا�
���� ا������ أي أن �
ث / ��دأ �ن �راغ ��� 

ا4���2 ا��4  أن أي ��
ث / ���ب أ.ر ���� �4 ا� �م ����
وث ا������ ھ4 �����6 ا�
�ر

 �)6
�� ����(�و�ت ا��وا��8 ذات ا� 4��ر��ز *��G أ�� درا�� و���� ��4 أھم ا�درا��ت ا�

  :ھذا أو ا��ر��� �(G و���ن أن (���#� إ�@

��د�ر ا�ذات .1� ��� �  .درا��ت �

��ل ا�درا�4 .2
�  درا��ت �(�و�ت ا�

��ل ا�درا�4 .3
��(�و�ت ا� '�3 ��ن ��د�ر ا�ذات وا� 4�  .ا�درا��ت ا�

  :درا$�ت �+6
&� �+&د!ر ا�ذات: أو.

  :ا�درا$�ت ا����!�  . أ

  :savedra1980درا$� $�8!دار .1

ھد�#� ��6Kر ا�دفء وا���طرة ا�وا�د�� ا��در�� *�@ ����م ا�ذات ��ذ�ور ا��راھ��ن �4 

�ور�ور��و � ر�� و��3س وادراك إ
��س ا��راھ��ن �وا�د�#م ���� �� �ق ��K �د ا�دفء 


�م ا�وا�دي �  .و�دى *'�3 ذ�ك ���د�ر ا��راھ��ن �ذوا�#م و�$�ء�#م ا�ذا���وا�



 ا3ط	ر ا�#01�% �/�.-

 

 ز 

 

  :   frager1987درا$� 8را�ر .2

ط��ب �ن ا�ذ�ور 100وا��� ��� �4 درا�� ا� '�3 ��ن ��د�ر ا�ذات *�@ *�(� �ن 

  وا
(�ث وأ	�رت (���0 ا�درا�� إ�@ و�ود �روق دا�� ��ن ا�ذ�ور وا
(�ث �4 ��د�ر ا�ذات 

���O ا
(�ث�4 ��د�ر ا�ذات �.1  

  :درا$� +&د!ر ودا68!� ا.���ز: #��!�

��ن ھدف ا�درا�� ا��
ث ا�� رف *�@ �دى ا� '�3 ��ن ��د�ر ا�ذات ودا� �� 

ا/(��ز �دى ا�ط'ب �4 ھذه ا��ر
�� وا�� رف *�@ ا�$روق ��ن ا�ط'ب �4 ���Dرات 

  .ا�درا��

ت ودا� �� ا
(��ز �4 و3د أ�$رت ا�(���0 *�@ و�ود ار���ط �و�ب ��ن ��د�ر ا�ذا

��د�ر ا�ذات.2  

  

  

  :  درا$� $6د ا�د!ن �2ل و��3د ا�د!ن $
ط�ن .1

�رض ط'ب ا�� ��م ا��6(وي  � 4�ھد�ت ھذه ا�درا�� ا�� رف *�@ أھم ا��	�'ت ا�

��ء �ن $�أ�ف ط��ب �ن ا��(�ن ��ط �ن ا�� ��م ا��6(وي و3د �20	��� *�@ 264وط�ق ا�

 ���)��� G)K� ت ا�درا��
�ل ا��	�'ت ا��(��� ا��ر�ز أو�
��ط'ب ا�� ��م ا��6(وي ا� �م 

��د�� ا�2ر���  .ا2ول ���#� و3ت ا�$راغ، ا��	�'ت ا/3

  :  1989درا$� 23ء %��8� �3م  .2

                                                           

  .172، ا�#��� ا���ر�� ا� ��� �����ب، ص2002-��رس- ��را�ر-ا�($س، �(��ر �
�د �
ل، ���� *�م-1
2-G�$) 8172، صا��ر�.  



 ا3ط	ر ا�#01�% �/�.-

 

 ح 

 

 G� ����و��د ا*��دت ا�درا�� *�@ ا� '�3 ��ن ��د�را �ذات و� ض ا����Dرات ا��

��د�ر و��(ت �#دف ا�درا�� إ�@ �
ص ا� '�3 ��ن ��د�� ���ر ا�ذات وا����Dرات ذات ا�

ط���� �ن �ر
�� ا��6(و�� وھن 3طر��ت و�ن 153ا�ذات وا*��دت *�(� ا�درا�� �ن 

ا��(���ت ا� ر��� ا2.رى، وا*��دت ا�درا�� *�@ ����س ا��(	�� ا�وا�د�� �ن إ*داد 

  .ا���
ث، ����س ا�2ن و����س ��د�ر ا�ذات ��و�ر ���ت

ن ا��(	�� ا�وا�د�� �ؤ6ر �4 در�� ��د�ر ا�ذات �ذوا�#م و�و��ت ا�درا�� إ�@ أ

  ).1998.198إ�راھ�م ��و��ن �ؤاد (

  :  2007درا$� ز�!دة أ�ز!�ن �3م  .3

�G ا
ر	�د�� ���ر(� ��وء ���
� (وان *'�3 ��د�ر ا�ذات ���راھق ��	�'�G و

��Dر ا��(س�                        .  

  :و��(ت �#دف ا�درا�� إ�@

  .*�@ �	�'ت ا��راھ��ن و� ر�� *'�3 ��د�ر ا�ذات �#م ����	�'تا�� رف  •

ا��	ف *�� إذا ��ن ھ(�ك *'�3 ��ن ��د�ر ا�ذات ���
���ت ا
ر	�د�� وا��	ف *��  •

  . إذ ��ن ھ(�ك �روق �رد�� ��ن ا�ذ�ور وا
(�ث �4 ���Dرات ا�درا��

���ن ����ذ ��وا�دون ��ر�ز ا���و�ن ا�200و���6ت *�(� ا�درا�� �ن 

  . ��6(و�� ��ط$@ �ن �و� �د ا��زا�ر»ا
.وة �زال«و »��زوت«�طر�ق

�����  :و�و��ت ا���
�6 إ�@ ا�(���0 ا�

و�ود ا� '�3 ��ن ��د�ر ا�ذات ���راھ��ن ����	�'ت وا�
���ت ا
ر	�د�� و�ق  •

��Dرات ا�درا���.  

��Dرات و�ود �روق ��ن ذوي ��د�ر ا�ذات ا���د(4 وذوي ا���د�ر ا���و�ط �4  •�

  .ا�درا��



 ا3ط	ر ا�#01�% �/�.-

 

 ط 

 

وأظ#رت ا�درا�� إ�@ و�ود *'�3 ار���ط�G �و��� ��ن ��د�ر ا�ذات و���8 

ا��	�'ت ���درا�� أظ#رت ا��	�'ت ا��4 � �(4 �(#� ا��راھق ��	�'ت ا�2ن 

وا/���'ل ���ب �4 (�ص ��د�ر ا�ذات، وھ(�ك �روق ��ن ا
(�ث وا�ذ�ور *(د ���8 

  1.�ا��	�'ت وا�
���ت ا
ر	�د�

  :ت ا���ث�6و��

  .��ق ا�و3ت ���(��� �#ذا ا�(وع �ن ا��وا��8 •

  .��3 ا����در وا��را�8 •

  . *دم اھ���م ا��'��ذ و�����/ة ��لء ا/����رة •

  

  

  

                                                           

�ص إر	�د ($�4 �در�1-4.�  . 2006/2007ا��(� ا���� ��  -أ�ز��ن ز��دة-�ذ�رة ����� �(�ل 	#�دة ا�������ر 
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!د�+:  

�در ��� د درا�� �$#وم ا�ذات و��د�رھ� �ن ا��و�و*�ت ا��#�� ا��4 �� زا�ت 

��د�� �ا��را�ز ا2و�@ �4 ا��
وث ا�($���، �4$ *�ر(� ھذا ( �ش ��Dرات ������ وا3

� و�����6 و��#� �ؤ6ر *�@ (�ط � �	�(� ا��و���، ��ز�د � د/ت ا/�طرا��ت ا�($��

�G ��� �ؤدي إ�@ .�ل �4 إ
دى ا�2#زة ��وا������ وذ�ك �ؤ6ر ��6Kرا �وھر�� *�@ 	.

  .ا��#�� �4 ا�	.��� و� ل �(#� ��د�ر ا�ذات

و�#ذا ��(G ��در �(� �3ل ا��طرق إ�@ ��د�ر ا�ذات أن (� رض ��ذات ����ل �ن 


د�د �$#وم ا�ذات و�را
ل �طورھ����ل وھذا ا(ط'�3 �ن $�� ض ا��$�ھ�م  �8 ��د�م: ا�

ا��ر��ط� ���ذات، وطرق ا�ذات �دى ا��راھق، 6م (
�ول ا�� �ق �4 �ل �� �� �ق ���د�ر 

G�  .   ا�ذات �ن �$#و�G، (ظر���G، وأھ���G و���و��
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  :ا�ذات

�رة *�@ ا�ذات�4 (��و*ب ��دا، ��د�ر ا�ذات، ��ب أن (�طرق ��ورة �.��.  


وم ا�ذات .1��:  

�G)K ا�� ��دات ���Smithcooper- Fuldmanت و���د��ت 3د *ر�G �ل �ن �و�ر

�ورھ� �� ��� G�$) .ص *ن	أي أ(#� (ظرة ا� ،G�وا/��را��ت ا��4 ��و(#� ا�$رد *ن ذا

  .و�(ظ�#� �ن ا2(� ا2*�@

�ب �4 أ(#� �و�ن ا�� �ر�ف ا������ (�ل إ�@ أ(G �ل �ن �$#وم و�ورة ا�ذات 

�طورات دا.�� ����� وأ.رى .�ر��� أ�� إدراك ا�ذات �� (4 �
�و�� ��و�ن � ر�4�$) 4 (


��ق ا�ذات �� ،�#��#� و�����������Q� ل ا�ذات ھو �3ول ھذه ا�ذات����#� و���
 @�* �#�� ر�

�طور ا�ذات (
و ا����ل وا
�داع 4� ���
  .ھو أ.ر 


دد ا�ذات *�@ أ(#� ��و�ن � ر�4 �(ظم و�� �م Carl Rogersأ�� ��رل رو�رز�

�ورات وا�������ت ا�.��� ���ذات، ���وره ا�$رد و� ��ره � ر�$� ���در��ت ا��	 ور�� وا�

G�  .($��� �ذا

 :�6ض ا����ھ!م ا��ر+�ط� ���ذات .2

إن أ� �د ا�ذات � د *د�دة، وھذا � ود ��ون أن �$#وم ا�ذات �$#وم وا�8 �ذ�ك اھ�م 


ث ���(ت ا�درا�� ا���
6ون �درا�� ھذه ا�2 �د و� ��وا �4 ا�� ض �(#�، أ�� �4 ھذا ا��

�G ا�و���6 ��	��� ا��
ث وھذا / ��( (� �ن ا��طرق إ�@ ��
ول ��د�ر ا�ذات �

  .ا�2 �دا2.رى ذات ا���� ��و�وع ا��
ث
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  :+�د!د ا���ط
��ت .3

  :+&د!ر ا�ذات .1


�� ا�$رد �ن .'ل ا���ه ��و��4 (
و �1991 ر�G �و�ر ���ت '��G)K ا�
�م *�@ 

  .ا/����*�� وا�	.��� وا��2د����ا�ذات �4 ا����/ت 

�ل *��#� �4 ����س ��د�ر ا�ذات 
�و� �ر *ن ��د�ر ا�ذات �4 درا��(� ���در�� ا��

  .��و�ر ���ت

  :  ا��راھ&� .2

ھ4 ا�$�رة ��ن (#��� ا�ط$و�� و�دا�� ا�ر	د، و�($رد ���Dرات ا���وغ و�� �ر��ط �#� �ن 

�	 ر �G ا��راھق �ن أ
���س �د�دة  ��Dرات �4 أ� �د ا���م و�ظ#ره، و*'وة *�@ ��

ور;�� �4 ا/���'ل *ن ا�روا�ط ا�2ر��، و
ددت ا�درا�� �$�رة ا�� ��م ا��6(وي أي �ن 

  .�(�18-14أ*��رھم �� ��ن 

  :ا�ر$وب ا��در$� .3

  :+6ر!ف ا�ر$وب

  :ا�ر$وب ��9  . أ

G�$4ء �4 ا���ء أي ��ط إ�@ أ�	وص إ�@ ا�2$ل، ر�ب ا�D1ھو ا���وط وا�  

  :ا�ط��2ا�ر$وب   . ب

���ل وا/ر���ء إ�@ ا����وى ا2*�@ و���@ �4 )'� 0���
��ق ا�(�ھو إ.$�ق ا�����ذ �4 

  .($س ا����وى

                                                           

  .519ا�� �م ا� ر�4 ا4���2 ص -1
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G)K� ذ �4 ($س ا���م و�ؤدي ($س ا� �ل ا�ذي أداه : و*رف أ���������#� ا��� �)�

  .�4 ا��(� ا������

  :�ظر!�ت +&د!ر ا�ذات .4

  :�CarlRogersظر!� %�رل رو�رز . 1.4

   .� �ق *�@ .�ر�G �4 ا
ر	�د وا� 'ج ا�($�4 » رو�رز «ار��زت (ظر����د 

  .و��د ��(ت �دا�� (ظر�� ا�ذات ����دا*G ا� 'ج ا�($�4 وھ4 طر��� ;�ر ا��و�#� �� 'ج

إن (ظر�� رو�رز �ر�ز *�@ ا�وا83 ا�ذي �.�ره ا�	.ص �طر��� �ر�دة، و� ��ر 


داث ا
درا��� ا����	رة، R� ����  .��� �.�رھ� ا�	.ص ���$ لا���وك (

��ر �ن أھم ا�(ظر��ت ا�� ��رة، إذ ��6ل �$#وم  » رو�رز «إن (ظر��  ���ذات 

����ك � G)ظ�م *��4 � ر�4، �(ظم و�رن، و��)� G)د�ده *�@ أ
�ا�ذات ��(�� أ����� ��#� �

  .�ن ا��در��ت وا��$�ھ�م وا� '�3 ا�.��� ���$رد

  : ا��ظر!� ا�$
و%!�. 2.4


�ول�ا�(ظر�� ا���و��� أن �طور (ظر��ت ا�ذات، ��$#وم ا�ذات �م ���د.ل، �ل  �م 

��د �4 �ط���#� *�@ ) ا������- ��6ر(ا*��د *�@ *(�ر  ���� � ل 
�ز ا�ذات ����، 

�ؤ6ر *�@ ا���وك 4�
د�د ا����Dرات ا��  .ا�
���ق ا����س وا���ر�� �

�#� � ط@ ;�ر ��3ل �����س �م � ط ھذه ا�(ظر�� أھ��� ���رة ��$#وم ا�ذات وا*��ر


�ق �ن ا2
داث ا������ �����س وا���ر�ب، و�ل �� / �وا���ر�ب، 2ن ��دأھ� ا�و
�د ھوا�

G� ر�ب �' أھ�����  .�ط�ق *��G ا����س وا�

ا�ذي �رى أن و�ود ا�ذات / ���ن ا�� رف *��G �ن .'ل Rigardو��� (ذ�ر رأي 

  .ا����س ا���ر��4 ��$رد
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  :   �ظر!� ا.+��ه ا��6ر8�. 3.4

أ���ع ھذا ا����ر ��س �#م ا���ه � �ن، 
�ث أ(#م �رون أن ا�ذات *(�ر د�(����4 ������3ت 

  .ا�� ر��� ��$رد

���O �����ط ا�دا.�4 ���و��ت ا�$رد ����رة ��ط *�@ �و(#� ���Dرا ��	.�  .و���ت ��

�(4 (�د ا���ط وا��(�ؤ أ(G �ن ا�
���ت ا�����2 �����ن ا
(�Kelly1955و�رى ���4


وادث �
�ط��.  

�رك ��#� �ل ا2	.�ص (�د 	� 4�أ�ن ��ون وظ�$� )ا��ذات-ا�ذات(و�ن ا�2ور ا�

ا�$رد ھ4 ���ن أ� ��G ا�.��� ��K� ،Gس �ذ�ك �� ���@ �(�ء ا�ذات ا�ذي ھو �زء �ن 

  1.ا��#�ز ا�� ر�4

4.4 .�!
!
 : ا��ظر!� ا�+�

� دة أ*��ل، وا��4 ��(ت و�#� ا�(ظر �دا�� �ن ظ#ر �$#وم ا�ذات �4 ھذا ا����ر 

���6ت �4 (�وذج ا�	.���، ��6ت ا��وة ا�($���  4�- ا2(�(ا�(ظر�� ا��'����� �$رو�د وا�


�ث �(	K �$#وم ا�ذات *ن طر�ق ا��$�*ل ��ن ا�دوا�8 ا���و�و��� ) ا2(� ا2*�@-ا�#وا

�(�$�ت ا�وا�د�� وا������6��	�ل ا2(� ا2*�@ وا�Dر�ز�� ��#وا وا2(� �� 4�  .ا�

�G و�رد��G وھذا ا��(ظ�م �$�ر .�رات ����6ل ا�ذات *(د أد�ر �(ظ��� ��$رد 	. ��)��

  .ا����ن ا� �وي و� ط�#� � (�ھ� و���@ ا�ذات �4 ���ل ا�.�رات

��ون *ن ;�ر 3�د �(G أ6(�ء �$�*�Epstion 8� Gأ�� ا����ن� G�$) رى أن �$#وم ا�$رد *ن��

  .ا�����


���4 ر�ز *�@ ا���(ب ا�	 وري وا�و*4 �ن ا��#�ز ا�($�4 وھو ا2(� وھذا �ا/���ه ا�

  .ا��رادف ��ذات

                                                           

1-lecurjer-le concept de soi- édition P.U.F. paris 1979.p 126. 
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  :�را�ل ا�+طور .5

  .�(�و �$#وم ا�ذات �ن .'ل ا�.�رات ا��4 ��ر �#� ا�$رد أ6(�ء �
�و��G ا����ف �8 ا�����

�#و ���دف �وا3ف � �#� ��6ر ا��و�ر و� ض ا2.ر �.$�#� أي أن ا�$رد �4 

�ل *�@ .�رات � �#� �ر�O و� �#� �ؤ�م و*�@ *'
3�G ا�د�(������ ������� ا��
�ط� �

  .ھذه ا�.�رات �(�و �(ظ���ت ا���و��� ا��.��$� �(�ء *�@ *���� ا�� �م

;�ر أن ھذه ا�.�رات �� ھ4 إ/ (�و ��(ظ���ت ��و��� .��� أو دا�8 �ردي �( زل 

  .�#و �ؤدي إ�@ (�و �$#وم *�م *ن ا�ذات

  :(�و ا�ذات إ�@ �ت �را
ل و ھ�3lecurjer4م��د 

��دأ ھذه ا��ر
�� �ن ا�و/دة إ�@ �(��ن .1.  

  .�(وات5��دأ ھذه ا��ر
�� �ن �(��ن إ�@  .2

  .�(��12(وات إ�@ 06��دأ ھذه ا��ر
�� �ن  .3

  . �(� إ�@ �(�12��دأ ھذه ا��ر
�� �ن  .4

  .�(��60(� إ�@ 20��دأ ھذه ا��ر
�� �ن  .5

  .��� �وق�(� 60��دأ ھذه ا��ر
�� �ن  .6

�طور �$#وم ا�ذات *(د ا�	.ص 
�ب ا��را
ل ا� �ر��  lécuyerو
�ب ����م 

4��� :وھ4 ���

  :�ر�
� ا��#�ق ا�ذات .1.5

و�روزھ� �ن ا���'د إ�@ �(��ن �����(ب ا����طر �4 ھذه ا��ر
�� ھو ا(��6ق ا�ذات 

�ن .'ل ���ق ا�����ن ��ن ا�ذات وا��ذات وأول ���ز ��ن ا�ذات وا��ذات ��دأ *�@ ���وى 

�م �8 اC.ر�ن، وھ(� ��دو �رد�� �ن .'ل  Gل �8 أ�*�$�ا��ورة ا���د��، 6م �زداد ا�

���ز ا��$�*ل �8 أ�G 6م �8 اC.ر�ن وھ(� ��دو �رد�� ا�ط$ل 6م �ن .'ل ا� ����ن و�زداد 

ا� ����ن �زداد ���ز ا�ط$ل �د�G / �$رق ��ن ���G، و��م أ�G، و��(G *ن طر�ق 
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��/ت ا�
��� ا��� ددة، �� رف �در���� *�@ ا�
دود ا�.�ر��� ����G و���O ���ز �ا/

 . G)��1 و ��ن ا���2م ا2.رى

�ورة ا�ذات •lecurjerdesoi:  

 G��#ذه ا��ورة أھ��� ���رة ���ون 	.��� ا�$رد، إذا *�@ ھذا ا��2س ��ون ��ر

�6Kرة �#�، و��ون ھذه ا��ورة ا��K.وذة ���ددة ودا��� ا����Dر � G�*ن ($�G، و��ون ��و��

  2.أو ا�د�(������


��ل ا�(Q� ،4�$ن �ورة ا�ذات ھ4 ا�ذات ��� �
�ب �و�و*� *�م ا�($س وا��

��������
��ف �ورة ا�ذات ��6را *ن ا�ذات ا�.�
�#�، و3د �� �#��.�  .ورھ� أو �

�ورة (و*�نTomiأ�� ���(��� �طو�4 ���:  

�ورة ا�	���.أ:  

4�  .وھو ا�	 ور ���ذات وإدرا�#� *ن طر�ق ا�� ��ر *ن ا���ول وا���د�ر ا�ذا

�ورة ا�+��3!�. ب:  

أن : �ذا�G، و�رى ���ل د�و43ھو �� ��G�6 دور ا��.ز�ن �4 ��د�د إدراك ا�$رد 

��ون �3ل �ورة ا�ذات، إذ أ(#� ��دأ ���	 ور ���ذات، ��
���� إ�@ أن ��ورة ا���م 

�ورة ا���م �	�ل أ��� �����ت ا� ��رات ا��$ظ�� *�@ �	��ل �ورة ا�ذات.3
 

  :+�&!ق ا�ذات.2.5


��ق ا�ذات � (4 ا�� 4 وراء ا��$وق وا�Adler �����2رى أد�ر�وا����ل ا���م، أن 

 G�;�ر أن ��.���ل إ�راھ�م أ� د � ر�G *�@ أ(G ا.���ر و�.ط�ط ا��راھق �������G� G وأھ��

���� و� ����� G���.	� G�
��ق ذا�  .ا�.��� �4 و*4 ا��راھق �($�G و
                                                           

1-lécuyer-op.cite - p 30.  

  ���� *�م  -39.1ص  1976 -��ر –دار ا�� �رف  –���و�و��� ا��ر�@ و ذوي ا� �ھ�ت  –
�زة �.��ر .2
  .286ص  – 1973ط� � أو�@  –��روت  –دار ا�(#�� ا� ر���  –ا�(�و ا��ر�وي ��ط$ل و ا��راھ��  –���ل د�و43 .3
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  :ا�و3� أو ا�/6ور ���ذات.3.5

�ظ#ر 
وا�4 ا�	#ر spiterإن ا�و*4 ���ذات 
�ب ����ر 4�ا���6ث ھ4 ا/������ ا�

�رد ا���ول، وھ4 �3ق ا�	#ر ا���6ن، ا�ذي �دل *�@ ا�� رف *�@ ا��و�وع، إن ا�� ��ل 

  .أي ا�ر�ض �4 
وا�4 ا�	#ر ا�.��س *	ر ا�ذي ��ر�م ا
���3 ا�
����� ا�ذات" /" *��رة

و�رى ��.ر *�3ل أن ا�	 ور ���ذات ھو ا�و*4 ���ذات /���� �4 ا� '�3ت 

��ر *� � ��� ��*����ر �����2ب ا��4 د� ت ا/���د ا��( م 
($4 أن ا�و*4 ���ذات ھو ا�

G�$)� رء *�@ ��وك � �ن أو �#م ا��رء����.  

8
م ا�ذات.4.5:  

ھو � ر�� ا�ذات ��دق ووا3 ��، و�را
� و�وا�#�، وھو ��س ��رد ا/*�راف 


�ق �ن �Dزى ھذه ا�
���ق�1.���
���ق و��ن أ��� ا�  

  :+?%!د ا�ذات. 5.5

ا�ذات ھو 
��ز ����طرة أو ا��$وق أو ا��روز، أ�� إ�راھ�م أ
�د أ�وز�د أن ���Kد 

���Kد ا�ذات ھو ذ�ك ا�دا�8 ا�ذي �� ل ا
(��ن �4 
��� إ�@ ا���د�ر، ا/*�راف،ا/���'ل، 

وا/*���د *�@ ا�($س، وھو أ��� ��ك ا�ر;�� �4 ا���طرة *�@ ا2	��ء وا�ر;�� �4 ا��ز*م 

���
  .د ا����(� وا����� ا/����*�� �� �ل 
��ز ا�ذات *�@ إ	��ع ��ك ا�ر;��وا�� 4 ا�دا�م 

إ�@ ا��ول أن ���Kد ا�ذات � (4 ا�(�و �در�� *��� ���درات و : Malslowأ�� ����و

 G�� د.ل�($�G �ن أ�ل (��G و �وظ�$G " ا2(�" ا����ت ا�	.���، و ھذا ا��طور �

�#� G���)� .ا� �'(4 و 

  :+&�ل ا�ذات.6.5

                                                           

  .50ص  – 2002 –ا��زا�ر  –دار ا�#وى  –ا��د�ن و ا����ف ا�($�4  –*�ر � و�دة . 1
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 G��$�
��ل ا�($�4،ھو ر�� ا��رء *�@ ($�G و�
�ب �و�و*� *�م ا�($س وا�

 ،G�
دوده وھو ا���ه �ون ا��رء را��� *ن ($�G وا�� دادا�G و*ن � ر�� Gوإدرا� G�و3درا

G�  .�#(�ك � رف �و�و*4، و;�ر ا($ ��4 *�@ 3درات و
دود �����G و(���

���ل ����#� أ�� 
�ب ��.���ل إ�راھ�م أ� د ��(G �رى أن ا��ر� ،G�اھق ا�ذي ����ل ذا

ا�
��ة �� د�#� ا����4 وا/����4 �وا3 ��، ��� �	 ر �ن ����ل ذا�G أن �G ا�
ق �4 أن ����م 

�G دون ا

��س ���(دم أو ا�ر�ض �ذا�G، �#و �����و� �ش و���.دم ط�3�G و�(�4 اھ

1.ا������ل �#�
 

  : +�&!ر ا�ذات. 7


��ر ا�ذات ھو إذ/ل ا�ذات، �
�#� ���	 ور ���(�ص وھو �ذ�ك، 
ط ا��رء ��و�� �

  .�ن 	Kن ($�G أو ا

��س ا����4 ���ذات أو ا

��س ���دو(��

���ر ا�ذات، 
��د�ر ا�ذات ��$رد �	�ل �ظ#را �ن �ظ�ھر ا ���
إن *دم إ	��ع 

8����ب أو ا��ر�ض �(�و *(ده ا�	 ور ���(�ص و���ھم �4 ذ�ك أ�راد ا�������   .  

  

  

�  :�ا�.'


�� ا�$رد �ن .'ل ا���ه ��و��4 (
و '�إن ��د�ر ا�ذات � �ر *ن ا�
�م *�@ 

ا�ذات �4 ا����/ت ا/����*�� وا�	.��� وا��2د����، وان إ
��س ا�$رد ���د�ر اC.ر�ن 

�G ���*ده �4 ر�8 ��د�ره �ذا�G و*�@ ا� �س � (د�� �
رم ا�$رد �ن ��د�ر �ن طرف 

�	�رع، ��ن ا2�د�3ء أو �4 ا��در�� ��ن ھذا �ؤدي �G إ�@ اC.ر�ن �واء �4 ا��(زل، ا

G�  .ا� ز�� وا
;راق و ������4 �.$ض ��د�ره �ذا

                                                           

 .234، ص��1991.���ل ( ��� أ� د، �	�'ت ا�ط$و�� وا��راھ��، دار ا��2ق، ��ر . 2



 ;	ھ�, ا�9ات: ا�67' ا5ول

 

20 

 

  



  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



#
�, ا�?=�ب ا�%�ر=#             :                                            ا�67' ا�>	(���@�= 

 

22 

 

  :أر�1م و1راءاتا�ر$وب ا��در$�، . 1

���ز ظ�ھرة ا�ر�وب ا��در�4 � �����#�، و���د ��ون وا
د ر;م ا.�'ف �

ا����� �ت وا�دول وأ(��ط *�	#�، و�ظ�ھر (�وھ�، و3وة ��د�#� �8 ا.�'ف �4 ا�ط�� � 

  .ودر�� ا�
دة، وأ�6رھ� �ن ����8 إ�@ آ.ر

  .�1954(�ب إ�@ ا
*�دة ��$�وت �(��� ا����و��ت ����ن أول (و���ر 

  ا�$�� ا�#��و!� #��وي  ا�$�� ا�#��!� #��وي  ا�$�� ا�و�A #��وي  ا�$�وات

2012  25,78 % 18%  33% 
2013  20% 10,30% 20,25%  
2014  50%  35%  40,30% 
2015  25,30%  18,30%  49,35% 


ظ �ن .'ل ھذا ا��دول ار�$�ع وا(.$�ض �4 (�ب ا
*�دة و�ر�8 ا���ب ')

  .�ن �رة أو/ و 3دوم ا2ّ;���� �ن �ؤ���ت أ.رى 
*�دة ا��'��ذ �6�Rر

  :+6ر!ف ا�ر$وب ا��در$�. 2


�ق �Kي �در�� ا���رّ �ب ھو ا/(�ط�ع *ن ا��در�� ا�#��#� 2ي ��ب و*دم ا/�


�ب (�ب ا���رب �	�ل *�م *�@ *دد ا������ن �
ذف �� �4 �(� � �(�، �أ.رى و 

�ر�وا �دار�#مو*دد ا�ط��� ا�ذ�ن أ(#وا ��ك ا��(� دون أن �.  

و���ن ا�����ز ا�	���ن �ن أ	��ل ا���رب ا��در�4 وھ�� ا���رب ا�ظ�ھر ا�$ �4 

�4 ا�ط��ب إ�@ K� Gرب ;�ر ا�ظ�ھر، و����
�ث �.�$4 ا�ط��ب *ن ���*د ا�درا�� وا��

�$�*ل �8 �� ��دم �4 ا��در�� �ن � �رف� / G)ا��در�� �و��� و��.  

�ر�#� �و��� .'ل و/ �و�د �د�G دا� �� ��درا��، � G)ل ���در�� و���� G)أو أ

 ��16ن �(وات %11 -��7*�ت ا�دوام ���ب ا��#ل أو ا� �ل، و� ��ر ا���رب �(�ب �� ��ن 

�(���� �8 ا�� د/ت ا�دو���18و� �)�.  
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�.ص ا��'��ذ ا�ذ�ن / �(#ون درا��#م �4 *دد ا��(وات  :ا�+$رب �$ب ا�!و�$%و.2.2

  .ا��
ددة �#� 2(#م �(�ط ون (#���� أو ��و(#م � �دون ا��(� أو �(وات � �(�

طور، (*��رة *ن ا�$رق ��ن ا��'��ذ ا�ذ�ن ���	رون درا��#م "و� ��رة أو�O �#و 

  1.)ا��
ددة ا��Cل�(�، و
دة، � �����، درس و*دد أو��ك ا�ذ�ن �(#و(#� �4 

  :أ$��ب ا�ر$وب ا��در$�. 3

�ر أ���ب ا���رب �4 
���ن �ن .'ل ا�درا��ت وا��
وث ا�� ��� *�@ �3�#� أن (

���و*� ا� وا�ل ا���دا.�� �8 � �#� وا��ر��ط� ���� ��(#� ار���ط� و���6 �� ب ��ل 

�(ف ��� ��4�  :إ
داھ�� *ن ا�����، و�#�� ���ن �Qن ���� ھذه ا� وا�ل 

1.3.�!���6ل �4 : أ$��ب /	�� �ق ������درس ($�G و �  

  :3وا�ل �$�!�. أ.1.3

إن أ;�ب ا����در��ن ا�ذ�ن � �(ون �ن �	��ل *�@ ���وى ا�(�و ا����4 ��K.ر 

 ،��
�ا�(�و، و� ف ا��(�� ا������ و� ف ا�
واس �����8 وا���ر وا��	��ل ا�

@ ا�$	ل ا��در�4 و*دم ا��درة ��ؤدي ���� G إ�... ا�طرا��ت ا�(طق و ا��K.ر ا� ��4 

  .*�@ ����رة ���� ا32ران ��� �د�8 ا����درس إ�@ ا���رب

  :3وا�ل ��$!�. ب.1.3

��ل إ/ أن � �#� ���ب 
��� ب ا� وا�ل ا�($��� دورا ���را �4 *���� ا����� � وا�

�طراب �دى ا�� ض ا�($ور وا��راھ�� ��درا��، و�ن ��(#� ا/($ �/ت ا�
�دة وا

��ط وا/

  .ا� ��4 و� ف ا���6 ���($س وا�.�ل وا�.وف

أن ظ�ھر�4 ا/����*��، ���.وف ) 
���� أ*راب(��� �رى ا2.����� ا�($��� 

�ر���G ���� ��� �د� G إ�@ ا���Dب *ن � Gؤ6ر �4 ��و��ا��$رط ھو *�دة دھ(�� �دى ا� �3ل 
                                                           

2009��و�ن � ���ن *ن � د  –�	ر�8 �در�4  –�ر��� و *�م ا�($س . 1.  
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�ص وھ�ر ا��در�� أ�� ا�.�ل �#و ا� �ل ا�($��� ا�ذي �	 ر �
G ا���6ر �� ��د ($�G ا�

 G)* 0�
��را و*��زا *ن �وا�#� ا��وا3ف ا�����دة دا.ل ا���م أو �4 �
�ط ا��در�� و�(

�#��ل �ن ا��زا��)�  4�.1 ا�(#��� ا�#روب �ن ا��در�� وا�

  :3وا�ل 3&
!�.ج.1.3

��ف ا��#�رات وا���طرة *�@ ���� .� ���)����ھم ا��درات ا� ���� ا���واز(� �4 


��ة ا����درس، وأن � ف �4 (�وھ� �ؤ6ر ���� *�@ �ردود ا��� �م، ا���و��ت  Gوا�� 4�ا�

�� ف ا��درة ا��Dو�� أو ا�ر�����، أو إ�@ ذ�ك ��� #� ��3 ا/(���ه، و� ف ا�ذا�رة 

ا��	$وع �در�� � �(� �ن ا���Dء، �� ��و�د *(#� ��� � �K.ر �دى ا�����ذ، و� ف ���واه 

��رب��� �ؤدي �4 ا�(#��� إ�@ ا�.  

  : أ$��ب ا�+��3!� .2.3

�#� و��6Kر �#� ��6Kرا � �� Gدرس ��#�، وإ(�� �وا���وھ4 ���� ا� وا�ل ا��4 د.ل ���

�ر ھذه 

د �ن ر;��G �4 ا�درا�� ��� �د�8 إ�@ ا��.�4 *(#� (#����، و���ن ����	را، 

  :ا� وا�ل ���� ��4

  :3وا�ل أ$ر!�. أ.2.3

�و�د �4 �
�ط ا�2رة و�(�م *�دة *ن ��	��ل ط�ر�� �$ ل ا($��ل ا�2و�ن، أو و��ة 

أ
دھ�� أو ��دھ#��، ��� �(�G)* 0 ��3 ا�ر*��� ا� �ط$�� وا����� � ا�����رة، ��� �د�8 إ�@ 

ا�(#��� ������درس إ�@ ا�	 ور ��

��ط و*دم ا/ھ���م �ن أ�و�G �و�دا �د�G 	 ورا ���Dدرة 

  .ا��در��

  :3وا�ل ++6
ق ����در$�. ب.2.3

                                                           

2009��و�ن � ���ن *ن � د  –�	ر�8 �در�4  –�ر��� و *�م ا�($س . 1.  
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��ر �
����ت  �ا��در�� ا� ��ل ا4���2 �4 ���ق ا��.�4 *ن ا�درا��، ���

س وا�درا��ت ا��4 أ�ر�ت ���ن أن ظ�ھرة ا���ل �4 ا���م، و�ؤ�د أھ��� ا� '�3 ��ن ا��درّ 

وا��'��ذ و��ن ا��'��ذ أ($�#م ��� �وطد ا/*���د �Kھ��� ا��	�ر�� ا�$ ��� ����8 أطراف 


��ن ا�(ظ�م �ر��4D�)� ��� ،G ������� ا��در��� و*�@ ���8 ���و���#� أن ا��در�� �4 �

�راك ا�����ذ وإ	 �رھم �Kھ���#م �4 ���ر ا���ه ا��رار	�� 4) �.  

 / G�$) @�* ق� ���ب وا���رم ا�ذي / �	رك ا����8 وا������(ظ�م ا��در�4 ا��

�4 ا��.�4 ا����ر ���ھم أ�دا �4 �ر��3 اھ���م ا����در��ن، �ل ��� �س �د� #م إ�@ ا�ر;�� 

��ر �ن �#�م  �*ن ا�درا��، ��� وأن ا*���د ا����2ب ا�
د��6 �4 
ل � و��ت ا�� �م 

  .ا��	ر��ن *�@ ا��در�� ا�����2

  :3وا�ل ++6
ق �����!ط. ج.2.3

��د�� �� د�د �ن ا�2ر �$ ل ��رھ� �4 ا� '�3ت ا� ��� و�ردي ا�
��� ا/3
و���ن 

.ل ��� �د�8 �������ذ إ�Tر�ض � ا�دّ ر�$�ع *دد أ�راد ا�2رة، و�3ّ ا��ط���، و;'ء ا�� �	�، وا

G����Dر ���وى � �	 @�* G 3وا .  

  :أ$��ب #&�8!�.3.3


��ن ���6ل ا����� ا������6 ا��
�ط� ������درس وا
دة �ن ا� وا�ل ا��ؤد�� إ�@ 

��
��� *�(� �ن ا�� 8���ر��ن ���ن ���واه ود� G إ�@ ا�� �م �	Dف أو ا� �س، و�ن .'ل 

 ّ��K� ،ر�#م���ر��3 أن �
�ط#م ا�4���6 ����� � 4� '�� ا�2و�ن، و�#�#�� / ���*دان أ

 ���#) 4� G ل ا� ��4، ��� �د���
�ا��(�
4 ا�� �����، و/ �4 � ل ا�����ذ �ر��ط ���

�ر ا���2ب ا������6 ���� 
ا��ط�ف إ�@ �رك ا��در�� دا.' �4 *دد ا����ر��ن و���ن 

4��:  

  .�� ا�(	�ط�ت ا������6 �واء ����ؤ���ت ا�� ����� أو ا��
�ط ا�ر��34 •
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��D ا��در�س ���ھم �4 ر�8 ا����وى ا�درا�4، ��@ ��(ت ��دة و���ط� و*�@ �د  •

O�
���در��ن ذي �$�ءة �4 ا��وا�ل وا/ر���ط، وا� �س �.  

•  G��* ،م�� ��(��� ا�ر;�� �4 ا�� ��
��ا�������ت ا( دام ا�و���ل ا����6$�� ا��

  .وا�(وادي ا������6 ذات ا���� ������ر ا��ر�وي

�رھ� ���� ��4 :أ$��ب ++6
ق ����ظ�م ا�+ر�وي .4.3
��6ل �4 ���� �ن ا� وا�ل ���ن �  :و

  :ا��6
م أ.4.3

��ر ا�� �م �
ور ا� ���� ا�� ����� �ر��#�، إذ �� ب دور ا��و�G ا��	رف وا��($ذ  �

����ذ، �	.��� �4 ھذا ������ �ن ا�� �رف وا��#�رات �� �#����وا��درات ا�وا�ب ا�

ا����ل ��و3ف *��#� �دى �3ول أو ر�ض ا�����ذ �����ل وا�� ��ل �8 ا�����دات وا�� �رف 

 @�.�ا���ررة �4 ا��را�0 وا����طرة �4 ا��(�ھ0 ا�� �����، ���� �م ا��فء ھو ا�ذي �

�G ��ن �
�ط �$4 *�دة �� ����ز ���و��ت ����� وا($ �/ت ��واز(� ���ن �G أداة �#�

�$روق �رد�� �����(�، إن �م (�ل 	�� �، ��ن ا��ط�ع أن �(ظم *'3�G �8 ا��'��ذ ��ون 

أدى دورا ���زا �4 �ذب ا��'��ذ ود� #م إ�@ ا����ك ����*د ا�درا�� و�ن �	ل �4 ھذه 


�ل $�� �ق �G أو ���و�ن ا��وا��8، ��ون ���ھ�� �4 ا��  .ظ�ھرة ا���ربا��#��، �ظروف 

  :ا����ھB ا�+6
!�!�.ب.4.3

 ����� �� د ا��(�ھ0 ا�� ����� ا��.طط ا2��4 �4 �(�ء �$�ھ�م و�(ط���ت ا� ���� ا�

 @��� ،������ا��ؤ��� �(ظ�م �ر�وي 	��ل و�����ل ��4 
��� ا��2، و�.دم �ط� ��#� ا���

���	@ و� ��دا�ت ا��2، و��ر�.#� ��(ت ا��(�ھ0 �و�و*� و�ق ����� � ����� ھ�د�� 

ت وا��#�، أ�� إذا أ.ر�ت *ن دا�رة ا�6وا�ت وا��(ط���ت ا�$�ر�� ��*�� إ�@ و
��را�#� أدّ 

����د أ*�@ ;�ر �دروس و/ �ر��ط �وا83 ا�
�ل (�K� �#)* 0س وإ
��ط و��زق دا.�4 �4 

  .($��� ا�����ذ ��ون �وادره ��د�� �ظ�ھرة ا���رب
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  :�+�BC ا�ر$وب ا��در$�. 4

رة ����8 �(�
4 �6ر �د�ّ آب ا��در�Q� 4ھدار �ر�وي �.م ذي ظ�ھرة ا���رّ ���ز 

 K	)�� �#�ا�(��0 ا/����*4 وا�4���6 وا2.'43، ��� ���*ف أز��ت ا�����8، وز��دة 
د

 �� G��ط���� ������G و�����
���� �ذ�ك �رد ا����4 ذو ا*���د ��4 *�@ ا��Dر �4 �و��ر ا)

���ج ���ب ا
�ظروف ا��
�ط� �ن �(وح (
و ا�رذ��� وا
;راق و� �ط4 �را�ق ھذا ا/

�#م �� �
ول �4 ا�(#��� ����ا��.درات وا��#�ن ا��ر�3، وا/*�داء *�@ ا��Dر، و��ب ��

�'ح
  .اھ���م ا�دو�� �ن ا��(�ء وا2*��ر ����طور إ�@ ا/ھ���م ��را�ز ا

���ز ����.�ف *ن د�(������� 8��ا�
��ة وا��#ل  ��� �.�ق ا���رب 	ر�
� ا���

 �#��
� / 4����م إ�@ ��طرة، وا������د ا������ ا�
�����Kب ا���(و�و��� ا�
د��6 و������4 ا/

�(ط�ق و/ ���رھ� �3(ون و�(��ل ھذا ا�و�8 �ن ��(ب ا�$ردي ا�� زول إ�@ ا���(ب ا� �م 

ط�و
�ت �$ ل ��و��ت ا�
ر��ن، وا��#ل ���
�وق، وا��.�4 *ن ا�وا���ت ����ون �رد ذو 

��O �ذ�ك �#' ا�	.��� وا/��D'ل و��$G *��� ���ن �� ،G�
دودة ��3د ا����ز �ذا�

�ر أ�6ر ا���رب ���� ��4
:  

�!$���ر �ل  :آ#�ر �
� ����	�� ���D)� و��ت ا(طوا������ G�$) رب��و� ود *�@ ا��


و ا
;راق ا����ر وا��#�ن ا�رذ��� وا) G� 8د����$ر �����م أ����ب ا���دن وا�
��رة، و

 .وا2.'ق

���@ �4 *دوا(��G  :آ#�ر أ$ر!����4 إ��#� ا����رب �)� 4�و�( �س *�@ �
�ط ا�2رة ا�

ا��$رط� و*دم ا/���6ل ���ط� ا�2و�ن .���� و� � �#�زا دا.ل ا�2رة، (�درا �� ���ن 

G��* ا���طرة. 

�ر��ت ا����ر��ن :آ#�ر ا�+��3!�����@ ���� � �(�G ا�����8 �ن ���ون �4 ا� �دة و 4�، وا�

�و�رة و*دوا(�� ;�ر �
�و�� ��� وا3ب ��� �.ل ���(ظ�م ا� �م، و� �ف ��� رف وا������د �


�ر إ/ د��ل �3ط8 *ن ذ�ك ا�و�8 ا���ردي���ب وا�د*�رة وا/(�  .                 و�8 ظ�ھرة ا/;
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��  :ا�	2

�.�ص ��� ��ق أن ا�ر�وب ا��در�4 � (4 ا/(�ط�ع *ن ا��در�� و3د أو�ت �)

 4����� *�@ ا����ر��ن ��ط �ل *�@  �ؤ6را� د�د �ن ا�درا��ت اھ����� �#ذه ا�ظ�ھرة ا�

8 ���$��(� ���د�م أر�3م و3راءات �#ذه ا�ظ�ھرة��  .ا���
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 :+6ر!ف ا��راھ&� .1

� ددت �$�ھ�م ا��راھ�� وا��8 (ط��#3، ��� �� ب ��د�م � ر�ف 	��ل (ظرا 


�م �4 *���4 ا�ز��ن�  .و ا����ن �� و�� ا�

  .وا.�'�#�� �ن ����C 8.ر، �(�دم � ر�ف ���ط �#�

� (4 ا��طور وا�(�0 ا����4 وا��(�4 " راھق"ا��راھ�� �	��� �ن ا�$ ل : ��9 4�وا�

  1.وا� ��4 وا/($ ��4

  .وا2�ل ا��Dوي ھو ا/3�راب و ا�د(و إ�@ *�م

��)��
��ة ا�$رد �ن ا��6��6 *	ر ���� *��� �دل *�@ ا� �ل ا��6(4 �ن Adolescenceو���'

    2.إ�@ ا���� � *	ر


دد ��ن �ن : ا�ط��2� 4��(� 18إ�@ 10ا��راھ�� �$ظ و�$4 �ط�ق *�دة *�@ ا��ر
�� ا�

  .�#4 ا��ر
�� ��ن ا�ط$و�� و�ن ا�ر	د" أ(6@"و " ذ�ر"�8 ا/.�'ف ��ن ا��(��ن 

  .ا��راھ�� ��س �ط$ل و ��س �را	د: �Resenbergرى روز(�رج

�رة (�و ��دي وظ�ھرة : DourtyRougersور�4 رو�رز و
�ب د� �#)Q�


و/ت ($��� *����. ا����*��، و�ر
�� ز�(��� ��
  3.��� أ(#� �ر

��ق ا���6ر �ن �Frendط�ق �رو�د ��
دث *دة أ�ور �*�@ �ر
�� �راھ�� ����(����� و 

��#�د�� أو  ا�	
(�ت ا�($��� ا�����د��، و �(ظم � ض ا�	
(�ت ا�($��� �4 �ورة أ*��ل

���ق ا��ذة �طرد � ض ا2.رى �ن �(ط�� ا�($س 4�
��� ا�(	وة ا� K	)�  4.���*دة 

                                                           

ا�ط� �  -ا�ر��ض –�دة –دار ا�	روق –(ظر��ت ا�	.��� –ا�(�و ا�($�4 ��ط$ل و ا��راھق  - ��ط$@ �
�د ز�د -1
�����  .157ص  1989- ا�

  .241ص  - 1993- ��روت –دار ا�(#�� ا� ر���  –���و�و��� ا�(�و و ا/ر���ء -*�د ا�$��ح دو�دار -2

��ل ا�($�4 ��و�د  –����ور ���ر (وف  -3�  .50ص  - 1950�ر��� �ؤاد 	�ھ�ن ���

��ل ا�($�4  -����و(د �ر�د -4�  . 1985 –ص  -ا�ط� � ا�.���� –ا��زا�ر  -د�وان ا��ط�و*�ت ا���� �� –� ��م ا�
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ا��راھ�� ھ4 �ر
�� إ*�دة �(�ء *�ط$4 و��ري ��	.��� : و
�ب ا��و�و*� ا�($���


و/ت ا�$�ز�و�و��� ا��ر��ط� �����ل ا���د �(����  1.وھ4 *���� �$ردن وھ�م �

���� �ر
�� �ن ��ن �را
ل (�و ا
(��ن و��دأ �����وغ و����ن �ن .'ل ا�� �ر�ف ا��

  .ا��(�4 وھ4 *��رة *ن �ر
�� ا(������ �ن ا�ط$و�� إ�@ ا�ر	د

���ز �K(#� �ر
�� ا�(�0 �ن ا�(�
�� ا������ وا��(��� وا� ���� وا� �ط$�� ���� أ(#� 

8��4 ��ط�8 ��#� ا��راھق إ�@ أ.ذ ���(�G دا.ل ا����  .ا/����*�� ا�

��دأ �ن ��� و 4�4 ��$#� �K(#� ا�$�رة ا���O ��($ورد � ر�$� *��� ���راھ�� وا�

  2.ا���وغ ا��(�4 و�و/ ا�@ ا�(�0

 :���دئ ھ��� �ول �/�%ل ا��راھ&� .2

إ�@ أ(G �ن ا��$�د إر��ل � ض ا����دئ ا� ��� 
ول ا��	��ل �2002	�ر ���(رغ

��ل و ا2(واع�$�  .ا��.��$� �#ذه ا��	��ل ا����و�و��� ���راھ��ن �3ل ا�.وض �4 ا�

����ز ��ن 
�/ت ا���ر�ب ا� ر��� وا2(��ط ا�دا��� ����وك ا�.طر أو  :أو.�� ���
ا�

��ون *�دة ;�ر �ؤذ�� �$وق  4�ا��ز*0 و���ن ا�2
�ث أن (��� ا���و���ت ا/���	���� وا�


ول �3ل (��� ا��	�'ت ا�����رة *�@ ���ل ا���6ل 3د ��رب � ض ا��راھ��ن �(�ول ا��

  .ا��.رج �ن ا��در��

�#م أو *'�3�#م ��
إ/ أن (��� ����3 �ن ا��راھ��ن ���
ون ���
ول أن �ؤ6ر *�@ 

���  3.ا�	.

���ن ���درھ� و�دا��#� �4 �ر
�� ا��راھ�� و��ك  :#��!� 4�����ز ��ن ا��	��ل ا��� ���
ا�

�راھ��ن �4 �را�ن ا��4 �#� �ذور � ود �$�رات ���رة �ن ا�(�و �
دث أن ��8 � ض ا�

                                                           

  .1ص –�زء أول –�و�و*� *�م ا�($س  - �ر��� �ؤاد  	�ھ�ن - �را(�واز��رو–رو/ن دورون -1
  .196ص  – 1993-��ر –دار ا�(#�� ا� ر���  - *�م ا�($س ا�2ري -*�د ا�ر
��ن *���وي-2
  .305ص  2006 –دار ا����رة  –���و�و��� ا��راھ��  –ر;دة 	ر�م  -د -3
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��و���ت إ�را��� أو ا�.را��� �4 �ر
�� ا��راھ�� *�@ ���ل ا���6ل و�#ذا ا���ب (��ل إ�@ 

  .ا�ر�ط ��ن ا
;راق و�(وات ا��راھ��

أّ�� ا�درا��ت ��	�ر إ�@ أن ا�2رة �4 ا��در�� �4 �ر
�� ���رة �ن ا� �ر 

���طور �د�#م 
��� ا/����ر ��ون وا���6ر�ن �ن ا��راھ��ن ا�ذ�ن ��ب .'ل ا��راھ�� ���.

��
  .ا��	��� �ظ#ر �4 �ر
�� ا��راھ�� / � (4 أ(#� .���� ���ك ا��ر


دث �دى ا��راھ��ن ھ4  :#��#�� 4��ن ا��#م ا��ذ�ر �Kن ا���6ر �ن ا��	��ل، و��س ا��ل ا�


ل �8 �دا��ت ا�ر	د، �8 و�ود 
�/ت ����3 �(#� ذات *وا3ب �
�/ت *��رة (����، و

  .��� ا��دىطو


ت ���ر 6'�6 أ���6 ��دة �(درج  �إن إ��ءة ا��.دام  ا��واد وا/;راف، وا��ط���، 

ھذا ا�(�ط، �(��� ا��.دام ا��.درات وا��
ول وا��ط��� وا/;راف ھ4 ا2*�@ (���#� �دى 

��8 ا�	��ب �ن ����8 ا�را	د�ن��.  

��(وا *�ط��ن *ن ا� �ل �#ؤ/ء ا�2راد ا�ذ�ن أ��ءوا ا��.دام  ا��.درات وا��
ول 


وا ��ز(�ن و*����ن ��أو ��ق أن ار���وا  أ� �/ إ�را��� *(د�� ��(وا �راھ��ن، وأ

  .�����(ون

 ،Oد ��ن ا��ر�	ا�ر ��
��ر ا��	��ل ا���و��� / �#م �4 �ر��أ�� ا�2راد ا�ذ�ن 

  .أ(#م *�	وا ط$و�� و�راھ�� ����� ����	��ل

	�ل .'ل �ر
�� ا��راھ�� ��س (���� ���	رة ����Dرات �ن ا�وا�O أن ا���وك ا�� :را��6


دت �4 ھذه ا��ر
�� *�@ ا
ط'ق� 4�  .ا� �د�� ا�

إن ا�(ظر��ت ا�	�� � 
ول ا�#ر�و(�ت ا���د��� ا������ ����و���ت ا� دوا(�� أو 

��  .   ا��(
ر�� ��س �#� �(د *�@ ا��

رون �ن أن ا���و���ت *�@ ���ل ا���6ل، / 	�ن ��� ��دات ا��4 �ؤ�ن �#� ��6

ا��	��� ھ4 � ��ر *ن 
��� �ورو�6 ����رد �(ذ ا���ط�، وأن ا���وك ا�Dر�ب �(�م *ن 
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أز�� ا�#و�� إن ا����Dرات ا�#ر�و(�� �4 �ر
�� ا���وغ ��6Kرا ���	را � �د/ *�@ ��وك 

  .ا��راھق، �����رد أو ا� ���ن .'ل �ر
�� ا��راھ�� � ��ر ��و�� ;�ر �وي و��س � �دي

و��3ل �ن ا��راھ��ن ��رون �Kز�� ھو�� *(�$� � (د��، �ظ#ر �دى ا����8 �	��ل 

  .���و�و��� �د�� �6ل ا/����ب

 :�ظ�ھر ��و ا��راھ&�. 3

إن ا�
د�ث *ن ظ�ھرة ا�(�و �4 ا��راھ�� / ��ب أن �(��(� و
دة ا�	.��� ��ل 

  .��(ب ��6Kر ��Dره

 :ا���و ا��$��. 1.3

���ز ��ن ���وغ ��دأ �8 �	�Dل ا��را�ز ا��#�د��  نّ إ 4�ا���Dرات ا�$�ز�و�و��� ا�

)hypothalamique ( ر�� � �ل
��Kر ا�Dدة ا�(.���� ��Qراز ا�#ر�و(�ت ا�� 4��4 ا�د��غ ا�

ا�Dدد ا����ء �6ل ا�Dدد ا��(����� وا�Dدد ا��ظر��، ���Dر 	�ل ا�و�G إ�@ 
د ���ر و�زول 

��8 ا���$�ن و�
�ط ا2رداف و�زداد �'�
G ا�ط$و��� �و�زداد ا�طول، ز��دة �ر� � و 

  .ا��ذع وطول ا����3ن، و�زداد (�و ا� �'ت وا� ظ�م

ط� � ھ(�ك �روق �رد�� ��ن ا��(��ن و��ن أ�راد ا��(س ا�وا
د، �#(�ك �و�3ت ا�(�و 

6م � ود ا����4 �'
ظ ��دم �ؤ3ت *(د ا
(�ث و�K.ر �ؤ3ت *(د ا�ذ�ور ��� ��ق ذ�ره، 

  .ا�ذ�ور ���$وق *��#ن �4 ا�(�
�� ا�(�و ا�طو�4 وا� ��4 وا� ظ�4

 ّ���ز ا�(�و ا����4 �4 ھذه ا��ر
�� ��ر*�G ا����رة ا���D� 4ب *��#� (�ص و�

ا/(�ظ�م ��2(ف ��دو ���را وا�و�G ;�ر ��(��ق وا���م / ��(��ب طو/ و*ر�� و('
ظ 

����أن 
ر��ت ا��راھق ���Dرة ;�ر د���3 �ر.  

 :ا���و ا���$�. 2.3
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إ�راز ا�Dدد ا��ظر�� �#ر�ون ذا�#� ���ب ا�(�و ا��(�4 ��
دث ا�ط�ث أو  إنّ 

  .ا�
�ض *(د ا�$��ة *(د�� ��دأ إ(��ج ا��و��� إ�@ ا�ر
م

�و3ف *ن ا�طول � د 
دوث ا�ط�ث ا2ول �	�ل *�م ��2و��رو��ن *(د ���ة $���


$�ز ا�ر
م *�@ ��و�ن �
�ن أن اG� @6)2 وظ�$�  4� �
ا��ط�(� ا��������� ���و��� ا����

�و��رون �� ��ن دورا ھ��� �4 ��و�ن ا��$�ت ا��(��� ا��6(و�� ��ھر�و(�ت ا2(درو��ن وا�

  .*(د ا�ذ�ور �6ل ا��وة ا� ���� و.	و(� ا��وت و�روز ا�
(�رة

إ�@ أن ا� �ل ا��(�4 �� �ق ���� �Peter madison1969 8و3د أ	�ر ��رو��د��ون

ا�#و�� ا�ذ�ور�� 
�ث أن ا�$	ل ا��(�4 �د�ر ���د�ر ا�ذات ��	��ب أ�6ر �ن ا�$���ت إن 

��6را �ن ا�	��ب �(��Dون �4 ا��'
�� ا� دا��� ���(س �8 ا�$���ت وا��4 ھ4 ���در�� 

  1.ا����رة �
�و�� �
ث *ن ا�#و�� �ن .'ل ا��$�ءة ا��(���

3.3 .�
 :ا���و ا�6&

  :��را
ل أر� ���G����Piagetر ا�(�و ا�� ر�4 *(د �

�� (6م ا��ر
�� �� �3ل ا
�را��� ) ا� ��'ن ا2و/ن(ا��ر
�� ا�
��� ا�
ر��� ;	*7-


دد ) =�, 11-7(، ا��ر
�� ا
�را��� )=��ات�� 4��ل إ�@ �ر
�� ا� ����ت ا����� ا���

���ز �(�و ا��$��ر ا���رد وإدراك أن ا�$��ت ���ت ����و*� �ن �����#� ��(وات ا��راھ�� و

�ورھ� ����(�ت �
ددة أو 	���� ������Q� Oن �ا2	��ء ا���د�� ا�
��� و��ن ���ن �#�#� و

 .ا��راھق ا��.دام ا�ر�وز ا��4 / �����#� 	4ء �4 .�رة ا�$رد

وا��.دام ا�ر�وز و�#م ا��(���ت وا�6�2ل و���ط�8 ا��.'ص ا��وا(�ن ا����رة 

ل ا��را��ت (ظر�� �ؤدي � د ا��رور ������ �ن �R	��ء وا��$��ر �	�ل �رھ�(4 �ن .'

���� أ�� ا�ذا�رة ����U أو�G (�وھ� �4 �ن ا���6(� *	ر و�و 
 0���ا��را�ط�ت ا��(ط��� إ�@ (

                                                           


�د *ز��و�ن –دا��� *زت �و�ن  –�ر��� �رج أ
�د �رج  -ھ(ري �'ري ��(د�ر�ن–رو�رت واطس  -1�- 
  .577ص  – 2004 –ا���ھرة ط� � أو�@  –����� �د�و�4  –���و�و��� ا�ط$ل ا��راھق 
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�@ �ن ا�.���� وا� 	ر�ن و*(د�ذ �زداد 3درة ا��راھق *�@ 
أ(#� �(�و �	�ل ط$�ف 

  .ا/���'ل �4 ا��$�ر

 ّ���ا���ط � ا����ر*� أ
��(� و���ل إ�@ ا��دل وا�(��ش، ز �(طق ا��راھق ��2
��م �

���ل (���O ا����ر � / G)إ�@ أ ����
�زداد � �و���G *ن طر�ق ا���ر�� وا�.طK ا�ذا���ن ��

G�$)� ر�ب��  .��#و�� �ل �$�ل ا�

 :ا���و ا.�+��3�. 4.3

��ر *���� ا��(	�� وا��ط��8 ا/����*4 �ن .'ل ا��د.�ل ا�����م �4 ا��راھ�� 

وا�� ���ر ا/����*�� �ن ا2	.�ص ا��ؤ6ر�ن �4 
��ة ا��راھق �6ل ا�وا�د�ن وا��در��ن 

  .وا�(�وم وا���دة وا�ر��ق

و�ن 	Kن ھذا ا��ط��8 �د*�م 	.��� ا�$رد وز��دة ا�G�$) 4� ��6 و�و��8 ا�
س 

��*���  .ا/����*4 �د�G، و�ظ#ر ذ�ك ���� �4 ا�
��ة ا/�

• 4�ا.���ر ا��'�س وا/ھ���م ���2وان ا�زاھ�� و�ظ#ر �4  ا/ھ���م ����ظ#ر ا�	.

 .ا�'��� ��(ظر ��� �ظ#ر �
��ن ا���م

ا���ل إ�@ ا/���'ل ا/����*4 وا/(���ل �ن ا/*���د *�@ ا��Dر إ�@ ا/*���د *�@  •

 .ا�($س

 .ا���ل إ�@ ا/.�'ط ���2راد �ن �' ا��(��ن وذ�ك *�@ 
��ب أ�راد ا�2رة •

 .(��ذج .�رج ا����� ا����	رة �6ل ا�2ط�ل وا�(�وما��و
د �8  •

��ل ا��د�د *�@  •$��زداد ا�ر;�� �4 ���و�� ا���ط� وا�6ورة *�@ �� ھو ��ل و3د�م و

G���.�. 

 .ا�� 4 ���(���� و�� ��ره �ن ���ر(� ا�ذات ��C.ر�ن و�
�و�� ا��$وق *��#م •
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ت �ر;و�� و�زداد ا���ل ا��و�G إ�@ ا� �ل ا����*4، و����ب ا��راھق ���3 وا���ھ� •

 .إ�@ ا�ز*��� وا��	�ر�� �4 ا�وا���ت ا�وط(��

اذ � ��ر ا�(��ح �4 ا��در�� ھو ا�����س ا6�2ر 
����� ��درات ا��راھق *�@ ا���Dب  •

8���ط���ت ا���� @�*. 

إ�@ أھ��� ا�دور ا�ذي �� �Mary .G.conyers1977 Gو3د أ�6�ت درا�� أ�ر�#� ��ري  •


د��ت وا��	��ل ا��4 �'3و(#� .�رج  ا�وا�د�ن �4 ���*دة�أ�(��#م �4 ا�� ��ل �8 ا�

 .ا��(زل

��� ��6ت أن ھؤ/ء ا��راھ��ن ا�ذ�ن ��(ت �#م *'�3ت ��دة �8 وا�د�#م ��(وا أ�6ر  •

 .�$�ءة و�'��� �4 أ�ور أ.رى

  1".و��ن ھؤ/ء ا�ط��� أ�6ر �#م" ا� ��4 ��ط'ب � �س *'�3 ��دة �8 وا�د�#م  ��
(��ز

5.3 .���6� :ا���و ا.�


�م ����ز ا/($ �/ت �4 ھذه ا��ر
�� ��� (ف وا��دھور و*دم 3درة ا��راھق *�@ ا��

  .�#� إ���/

و(�
ظ *دم ا���6ت ا/($ ��4 ����ب ا��زاج دون ��ب أو ا��ذ�ذب ��ن ا�
ب وا��ره، 

  .وا�	��*� وا�
�ن ��ن ا/(	راح وا/����ب و��ن ا��د�ن ا�
�ل وا�'���/ة

G� د ا����ر����Kر�O ��ن ا��$�ؤل ا��$رط و ا��وداو�� (���� ا�
����� ا�زا�دة /(�.  

� رض ر;���G ����8 أو ا� ر��3 أو *(د��  إنّ �ا($ �ل ا��راھق �ظ#ر *�و�� *(د �� 

�ظ#ر ا($ �/ت أ.رى��رح �4 (ر����G و 3د ���م ا($ �/� �����

ك �دل �ن أن . �G ا����

G�� ودا �ذ�ك *�@ إ.$�ء �	�*ره، وأ
��(� ھو / � رف 
����  ��Dب *(د �س �را��

G�  .�	�*ره �#و ��ره أن ��.ر أ
د �(G أو �را3ب ھ$وا

                                                           

  . 608ص –�ر�8 ���ق  -دا��� *زت �و�ن –�ر��� �رج أ
�د �رج  –ھ(ري �'ي ��(د�ر�ن –رو�رت واط�ن -1
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و.'ل ھذه ا�$�رة ا��راھق � رض ��6را �د.ول �4 3�ص ا�
ب وھ4 أول .طوة 

� ر3ل  4�
رر �ن ا�روا�ب ا2ود��� ا��
و ا�(�وج ا� �ط$4 ا����ل ود��ل *�@ ا�)

� �ط$4 *ن ا2ھل و� )� G	K ا���ل إ�@ إ���ط �ل �� ھو ���ل و را�8 *�@ ا/($��ل ا

��وغ ��������6 وا�(ر����� G)Q� ر�ك	ا�.  

����راھق ;���� �� �
ب ذا�G �ن .'ل ا�	ر�ك وا��راھق ا�ذي �ظل ��6�� *�ط$�� 

� ب *��G ا����م ���ر�� ا�
ب� Gھ�K�.  

  :��و ا�
و!�. 6.3

إ
دى أھم ا��#��ت ا�(����� ا�����2 ���راھق ھو � �G ا�دا�م 
���د ($�G،  إنّ 

و��د �3م ا/���ه ا���و�و�4 �درا�� ھذه  1و�����F *ن ا��ؤال �ن ھو أول �ن ���ون،

�ر�ز *�@ *����ت ا�(�و ا������ � ��رة  4�ا��را
ل ا�(#���� �ن و�#� (ظر ��ز�و�و��� ا�

  .�راھق �
ددھ� ا�(�و ا���و�و�4أن ا�
��ة ا�($��� *(د ا�

� ا/���ه ا/����*4 ��رى �G)K �ن ا��روري درا�� ���(� ا��راھق �4 ا�2رة أ�ّ 

G$���  .� ��ل �ؤ6ر �4 

و(
�ول أن (ر�ز �4 درا��(� *ن ا/���ه ا�($�4 ھذا ا/���ه � ��ر ا��راھ�� *����� 

�راع ��ن ا��.�ص �ن ��طرة وھ4 � �د �	�'ت ا�ط$و�� ����را*�ت ا2ود���� و�ظ#ر ا�

ا�ذي Ericson*��#م، وأھم رواد ھذا ا/���ه ا�ر���ون وا/������ا2ھل وا�ر;�� �4 ا�� �ق 

  .*��0 ا��راھ�� �ن زاو�� ا�#و�� �ر�زا *�@ .طورة �� ����G ا�دور


��ق ا�#و�� .و� رف ����K ا�#و�� �K(#� ا(ط��*�ت *ن ذا�(� وأ���ر ا��.ز�ن *(��و

�	 ور ا����ن ��/(���ء إ�@ ���و*�G أ6(�ء ا�ط$و�� �� ب ا� '�3ت ��ن ا2م وا�ط$ل �رھون 

�	��ل �ورة ا�ذات 4� ����
  .دورا 

                                                           

  .�232ر�8 ���ق ص  –�	�'ت ا�ط$و�� و ا��راھ��  –��.���ل ا�راھ�م ا� د  -1
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إذ أن ا� '�3 ;�ر ا������ �ؤدي إ�@ ��و�ن �ورة ���� *ن ذا�G و*ن ا� ��م، �4 

��د�ر 
�ن أن ���ل ا2ھل ��ط$ل �	 ره ���2ن أ�� *دم ا/ھ���م �ِ�ؤدي إ�@ �د(4 ا�

4�(�د ;�و�� �4 �$#وم ا�ذات و �م ���O � د را	د،  ��ون ا��راھق �م � د ط$'.ا�ذا

Gد��.  

�#4 ھذه ا��ر
�� *(د�� ��.ذ ا�	�ب �و�$3 �
ددا �ن ا� ��م ا�ذي � �ش ��G أي )�و3د 

�#��* ����
4 �
�ول ا��راھق ا�" �ن أ(�: "*(د�� �طور �G ھو�� .��� و�ن ��ن ا����2 ا�

�(ظم ���ر�4؟ �� ا�(�ط ا� �م و�ن أ 4��ون ���(��� �#ذا ا�����8؟ �� ����م وا�� ��دات ا�

و�رى  ��1
��ة ا�ذي أ���G *ن ;�ره؟ �� ط�� � ا����*� ا��4 أ��ل أن أ(��4 إ��#�

  أن ا��راھ��ن وھم �4 ����#م ��وا�#� أز�� ا�#و�� ���.د�ون أر� � ر�ب��Marciaر���

 :�/+ت ا�
و!�. أ

ا�ذ�ن �م ��روا �Kز�� و�م ��و(وا ھو�� � د، و/ �در�وا ا�
��� 2ن ا2	.�ص 

���	$وا .��رات أو �دا�ل ��ن ا���(���3ت ور��� �$	�ون �4 ا/��زام ��Qد�و�و��� ��6��.  

9
&� ا�
و!�. ب��: 

ھم أ	.�ص �م ��روا �Kز�� و��(#م ��(وا � ��دات ������ �ن اC.ر�ن أ.ذوھ� 


��دا�#م وأ���رھم و�ط����#�  ��ھزة �ن آ���#م وا�� � ���
�ط�ن �#م، و�م �.��روا 

�ر أو ا(���داھ� ����دات وأ���ر اC.ر�ن و����ون ھذه ا�� ��دات دون �
ص أو  ��

����� G�  .و�و�ف ھذا ا�	�ب �G)K �.�ق ھو�

  :�1�6� ا�
و!�. ج

م وا 
���� �Kز�� و�م ��و(وا � د ھو�� أي أ(#م .�روا �	�ل *�ھم أ	.�ص �رّ 

 4��#و��#م و�و�ود أز�� ا�#و�� و� وا �(	�ط /��	��#� و��ن �م ���وا � د إ�@ � ر�ف ذا

��دا�#م ��.  
                                                           

 –ط� � أو�@  –ا2ردن  –دار ا����رة  –���و�و��� ا��طور ا/(��(4 �ن ا�ط$و�� إ�@ ا�ر	د  –	$�ق �'ح *'و�� -1
  .159ص – 2004
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  :���زي ا�
و!�. د


ددة أي أ(#م � �
ھم ا2	.�ص ا�ذ�ن �روا �Kز�� وا(�#وا إ�@ ��و�ن ھو�� وا�

�#م وا/��زام��
د�د 	.� .�روا � ��ق ($�4 ا����*4 وأ�روا ا���	���ت �د��� �

��  .��Qد�و�و��� ��6

  .إذ �� ب ا�����8 دورا ��رزا �4 ا����Kل أو ا�� ��ل �Kز�� ا�#و��

إن ا�وا�د�ن �د*�ون *����ت (�و ا�#و�� �ن .'ل إ�دادھم 2ط$��#م ����2ن ا� �ط4$ 

�ف ���$�ر أو ) ا����ل، ا�� �طف، ا�ر���(�� Gأ�� إذا ��(ت ا� '�3 ��ن ا��راھق ووا�د�

���G ا��راھق /���	�ف  ا�� ف ا� �ط4$
أو ا�ر�ض �#ذا / �
�ق ا��2ن ا� �ط$4 ا�ذي �

G�  .ھو�

��Dق ا�#و�� وا�����8 ا�ذي �
�ق ���*�ت ا������ إ 4�ن ا��د��ل وا�
���� ا�زا�دة ھ4 ا�


��ق ا�(�و ا�'�وي ��#و���  1.ھو ا�ذي ���*د �4 

  

  

 :�را�ل ا��راھ&�.4

��را
ل ا��راھ��، و�ن ��(#� (ذ�ر ا�����م ا�ز�(4 ا�ذي ��د و� ت ا� د�د �ن ا�������ت 

  2.أ�ن ��3ت ا��راھ�� إ�@ أر� � �را
لHetchingو�8 �ن طرف ھ�	ن

 :�دا!� ا��راھ&�. 1.4

                                                           


�د ا���د *�د ا�ر
��ن  -1�–  ���  .291ص  –1998ا���ھرة  –دار ��3ء  –(ظر��ت ا�	.
  
  . 125ص  – 1995 -ط� � .���� –ا���ھرة  –*��م ا���ب  –*�م ($س ا�ط$و�� و ا��راھ��  - 
��د *�د ا��'م زھران -3
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��دأ �
دث ��و�و�4 ھ�م، ���ز ا��راھ�� *ن ا�ط$و��، وھو ا���وغ ھذا ا2.�ر �ر�ط 

��Dرات ھ��� *�@ ا���د�.  

Aو�� :ا��راھ&� ا

�وا�ق ا���وغ ا�(���� *ن �دء ا�(	�ط ا� ددي �ط� #�  4���Dرات ��ز�و�و��� ا�

 �����)��$�ق ا�Dر�زة ا���وا( ��س ھذه ا���Dرات *�@ ($��� ا��راھق و��و�G �$4 ا���وغ 

�راوح ��ن ا�.وف وا��رف ��ن �و�زداد ا�(	�ط ا�#ر�و(4، �8 �� ��ر�ب �ن ا������ت 

@ ا�	 ور ���(�ص و��ل �'�� را��� و�ظ#ر �را*�ت ا�(ر���� وا���6 ا�زا�دة ���($س إ�

� �ق ��ورة ا���د �ن 
4 ا�ر�� *(G �(�د ا��راھق �را3ب �� ��ري �4 ا�دا.ل �ن �

��6Kر *�@ طر��� إ
��س ا��راھ��ن �K($�#م، إن  G� ا���وغ G�� رات ا� �ر ا�ذي ��دأ�D�

ر �ن ا��راھ��ن ا���K.ر�ن �4 ا�����Dن ���را �ن ا�ذ�ور �#م �$#وم ا����4 *ن ذوا�#م أ�6

�ل ���را *(د ا��(ت �$�رق �(��ن ��ر��� �ن ا���4 و ھو �
دث *�دة �4 �ن 1.ا���وغ
�

��4 15-���13(��� ���(ت و �4 �ن  11-13�� ���)���.  

 :�ر�
� ا��راھ&� ا��+و$ط�. 2.4

�(� و ھ4 �ر
�� ا�� �دة ا��وازن ا�ذي ا(�ط8 �$ ل أي أز��، �Qن ��ن  18-�14ن

  .ا���وغ �ر
�� ا�(�0 ا���دي و�� �.�$G �ن ا( ����ت ($���

���Kد ا�ذات، ��($�O ��#� ا��راھق *�@ *��م ا����ر  ��
�Qن ا��راھ�� ا���و�ط� ھ4 �ر


��ق ا��وازن ��ن ا�ر;��ت وا
���(��ت، وھ4��ر
�� إ*�دة ا��(ظ�م  �ن أ�ل ا� �ل و

ا/($ ��4 وا�#و�� �#(� �
�ول ا��راھق �(�ء ا��وازن ��ن ا2(� وا2(� ا2*�@، و�4 ($س 

  .ا�و3ت �
�ول ا/($��ل *ن ا� ����

 : �ر�
� ا��7وج. 3.4

                                                           

1- Robert s feldman – op cite – p349.  
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�(�، ا�(�وج ھو ;��� ا�(�و و �
ط�G ا2.�رة، �#و (�0 ��دي ���6ل 21–=�,18

دھ(4 ���6ل �4 ��6ت � دل ا�ذ��ء وا�(�0 ا/($ ��4 وھو �4 ��6ت �'�O ا�و�G، و (�0 

  .ا/���رار ا� �ط4$

�م ���ل ا��$�ھ�م ا������6 �� ��*���(�0 ا����*4 �ن .'ل ا/ھ���م ���(	�ط�ت ا/�

ا����دة �روح ا������ و� ود ا���6 إ�@ ا�($س و�.ف ا��Kس و��وى روح ا���ؤو��� وا���ل 

  1.ا�ذات و*�@ اC.ر�ن إ�@ ا��و�و*�� �4 ا�
�م *�@

��Cص �/�%ل ا��راھ&!ن. 5	:  

(ط�ق �	��ل ا��راھ��ن *�@ در�� �ن  إ�@ أنّ ) 2003Santrok(�	�ر ��(�روك 

 ّ��$�وت �ن 
�ث 	د�#� و�دى 	�و*#� ���(��� ���(�ت ����ل  ��ع، وأنّ ا/�ھذه ا��	��ل 

��د�� ا��.��$�، �� ض �	��ل ا��راھ��ن �ا2و/د، و�دى ا����*�ت ا/����*��، ا/3

��ل أن 
3��رة ا��دى، و� �#� اC.ر ����ر ��(وات *د�دة، و� ض ا��	��ل �ن ا��

  .ھ��ظ#ر �4 � ض ا��را
ل ا�(#���� أ�6ر �ن ;�ر

����.�وف ا6�2ر ا(�	�را �4 �ر
�� ا�ط$و�� ا����رة، وا���6ر �ن ا��	��ل ا��ر��ط� 

�4 ا�ط$و�� ا���و�ط� وا���K.رة�
  .����در�� �ظ#ر ���رة ا2و�@ �4 �ر

��O أ�6ر ا(�	�را �4 �ر
�� ا��راھ��، و3د ��(�ول ا��.درات � ��� �أ�� ا��	��ل ا��


�د*4 � ض ا��	��ل ا���و��� وإ����� ا��راھق �� ��دة ا�($��� ����4 ا� 'ج ا�($�4 وذ�ك 

��ل ا�درا�4
�
��� ا�
زن وا/����ب وا(.$�ض  ا� Gود �د���  .*(د�� 

�(�K ��	��ل ا��راھق و�ؤ	رات ا��(�ؤ �
���� إ�@ ا/�طرا��ت ا� ���� �دى ا��Cء ��

  .ھذه ���@ *وا�ل ا�� رض ��.طر

                                                           


��ل ا�($�4 ���راھ��  –*�د ا�D(4 ا�د�دي -1�  . 22ص  – 1995 -ط� � أو�@ –��(�ن  –دار ا�$�ر  –ا�
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د�#م *وا�ل ا�.طر، ��و(ون *�@ در�� *���� �ن ��2ط$�ل وا��راھ��ن ا�ذ�ن ��6ر �

�4 ا�ط$و�� وا��راھ��، و��ن ��س �ل �رد �(#م �
���/ت ا�و3وع �4 ا��	��ل �4 �ر
ا

�طور �د�G ھذه ا��	�'ت�  1.�وف 

��  :ا�	2

��� ��ق ���O أن ا��راھ�� ��رة 
���� ود���3 �4 
��ة ا�	.ص و�#� ا( ��س 

�G، و(��#� �����ز �G �ن ���Dرات �$���� �4 (�و ��م وا�O *�@ (�و 	.�وذ�ك ��� 

��  ا
(��ن *�و�� وا��راھق .�و

و�ذا ��ن ��ؤو��� �ل �ن ا�2رة وا��در�� وا�����G���K� 8 وا��� (
و ھذه ا�$�� 


ق �ل ا� (��� وا/ھ���م��� 4�  .ا�

                                                           

  .307ص -�ر�8 ���ق-���و�و��� ا��راھ��–ر;دة 	ر�م .د-1
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!د�+:  

�ل ,� د ا��طرق إ�@ ا���(ب ا�(ظري إ�@ �ل ��ل *�@ 
دى، ��ل ���د�ر ا�ذات �

و��ل ���و�و��� ا��راھ��، �(�طرق ����(ب ا���دا(4 �م ��م ��G  ا�ر�وب ا��در�4،

����

�ق �ن ا�$ر���ت وذ�ك � د ا/*���د *�@ ا�طر��� �ط�����  أ����*ن  ا�ا�درا�� وا�

  .ن�4 ا���دا

�وي ا�$�ل 
أ�ن ��م ا��$��ر ���$ر���ت  �#ذا ا���(ب *�@ �(#��� ا�درا��، ا2ولو�


د�د 
دود و�(#0 ا�درا��، �و*�(�  ا2��4وا�درا�� ا/��ط'*�� �8 ذ�ر ا�����8 و

�����ا�درا�� و وأدواتا�درا�� ا���دا(�� 

  .ا���� ��� �4 ا�درا�� ا������2

  :ا�درا$� ا.$+ط32!�. 1

� د ا�درا�� ا/��ط'*�� �ن ا�(�
�� ا��(#��� �ر
�� أو��� و��#�د�� �3ل ا��طرق 

��درا�� ا���دا(�� ا�����2 2ي �
ث *��4، ���درا�� ا/��ط'*�� ���
ث إ�راء ھ�م 


د�د ا��و�وع *ن طر�ق ا���رب إ�@ ��دان ا��
ث، ��� �و�ر ا�.�ذ ا
�راءات �وأ���4 �


��ر���� ��درا�� ا��(���� ��� ��ل �8 ا ��
��ر ھذه ا��ر
�� �ر �	��ل ا��طروح، 
�ث 

وا�درا�� ا/��ط'*�� ���*د(� *�@ ا.���ر أو�4 ��$روض، 
�ث � ط�(� ا�(���0 ا2و��� 


�� ھذه ا�$روض'�  . ��دى 


B ا�درا$�. 2��:  

�4 إ/ *ن طر�ق K� / ا��درو�� وأ� �دھ� و��ر أ;وارھ� ���	د�د ط�� � ا��
�إنّ 

  1.(ظم ��� G ا���
ث �ن أ�ل ا�و�ول إ�@ ا�
���ق ا� �����

4 ��ر�م �#� ���� ا����دئ وا��وا*د ا��(ط�ق �(#� �4 �وھو ا����ل وا���$�� ا��(ظ�� ا�

�
�
����*د(� �4 ا�و�ول إ�@ (���0 د���3 و 4�  1.درا�� �	��� �
6(� وا�

                                                           

*�ر /ا	راف د -ا�ن ����� و�دى �6K6ره *�@ ا�	��ب ا��زا�ري ر���� �����ر ا�$�ر ا�����4 *(د -�ر�د �و
(�ش -1
  .146ص  2003- �2002 و�رة ا��(� ا���� �� 
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����* 0�����د�3 ����.د�(�  ����(#0 ا����.دم ذات أھ��� ����D ��و�ول إ�@ (


د�د (وع ا��	��� و��3س ��د�ر ا�ذات ���ر�وب ا��در�4�� 4���
�  .ا��(#0 ا�و�$4 ا�

  :ا�درا$� أھداف. 3


��ق  إ�@�#دف ا�درا�� �  :ا������ ا2ھداف

  ا�� رف *�@ � و��ت ا���دان •

��د�ر ا�ذات"�و�ر ���ت  "�ط��ق ����س •�  

4 .�
  :إ�راءا+

�ول *�@ 
�ن ا���� � ��ط��ق ا���(ب ا��ط���4 �ن ا��ذ�رة ،��ت  ا
ذن� د ا�

�	�رة ا��و��G ؤ�
�م *��4 �4 ا�� 1954(و���ر  أولا�درا�� *�@ �6(و�� ���ن ��� ���

  .ا��در�4 وا��#(4

  .ا�� �د�ن �4 �6(و�� ���'��ذ "�و�ر ���ت"
�ت �3ت ���د�م ����س 

  :�دود ا�درا$�. 5

��6� رف ا�درا�� �
دودھ� ��  ���� ��4 ا��

  :ا��و7و3!�ا��دود  •


دد ا�درا�� ا�
���� �4 *�(� ا�درا�� ����6���'��ذ�4 *�(�  ا��  ّ���(ت �6(و�� و

  .�6(وي ا��6��6وا��(� ا��6(�� وا2و�Tدرا�� ا��(� 


ددت ا�درا��  ����#���د�ر ا�ذات �و�ر ���توا������6 �4 ����س  �Kدوا�.  

  :ا��%��!�ا��دود •

                                                                                                                                                                                     

���4 �4 ا����/ت - ا.'ص �
�د *�د ا�
��ظ و��ط$@ 
�ن ��ھ4 -1

��ل ا/�  .طرق ا��
ث ا� ��4 وا�
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�ر ا�درا�� ����'��ذT�* ����
  .ا��ر
�� ا��6(وي ا�

6 .�
�C�+�:  
  

  ا�در�� ا��Cو!�  +&د!ر ا�ذات  ا�6!��  ا��$+وى

  35.20  �+د��  30  ا�#��#� #��وي

  :ا�دوات ا��$+	د��. 7

  :   �&!�س %و�ر $�!ث �+&د!ر ا�ذات

  :�&!�س %و�ر $�!ت •

����س ا/���ه (
و ا�ذات  1967��م �(�  أ�ر���4و�ر ���ت ھو ����س 

 ��*���ا��ورة ا���د�3 ا��4 ��و(#�  إن��$رد (
و ($�G و  	.�4ھو ا�
�م ا� وا� �����ا/�

�وي ا�����س ا2و�@ � ��د ���در��  �($�G ا�$رد
� G�  �����س �ر*�� أر� �*�@ ��د�ره �ذا

  ا�ذات ا� ��� �

� ��*���  ا�ذات ا/�

  ا� �ل  �

  وا�وا�داتا��(زل  �

����س �و�ر ���ث ����س .�ص ������ر ���.دم �8 ا�2راد ا�ذ�ن ���U أ*��رھم �ن 

  .*��رة25إ�@ �� �وق و ���ون ھذا ا�����س �ن  16

�وي ھذا ا�����س *�@ *��رات ����� وأ.رى �و���، و�ط�ب �ن ا�	.ص ا�ذي 
�

�(ط�ق إذا ��(ت دا.ل ا��ر�8 ا�ذي �
) X(�ط�ق *��G ھذا ا�����س أن ��8 *'��  ���� G��

�ف �� �	 ر �G ���8 ا� '�� ��ف �ن �	 ر �G، إ�� إذا ��(ت / �دا.ل )X(ا� ��رة 
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� وأ.رى .�ط�� إ(�� ا
���� ) / �(ط�ق (ا��ر�8 ا�ذي �
�ل ���� �
�و/ �و�د إ����ت 


� ا��4 � �ر �#�  ا�	.ص *ن 	 وره ا�
���4 ��6ل *�@ ذ�ك�
�  :ا�

�(ط�قا� ��رات �(ط�ق  /  

      X    أ����ق ��ر*� �4 ا��(زل �

� �����  X    أ(� وا6ق �ن (4�$ 

� و�� �4 ا�.�ذ 3رارا�4 أ�د/ �  X  

�����
�ل ا2ر�3م ا��، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6، 3، 2: ا� ��رات ا������ 

22 ،23 ،24 ،25.  

�����
�ل ا2ر�3م ا��  .20، 19، 14، 8، 5، 4، 1: ا� ��رات ا��و��� 

�!� +ط�!ق ا.	+��ر!%:  

���ن �ط��ق ا�����س �رد�� و���*��، و(�درا �� �ز�د و3ت ا��ط��ق *ن *	ر د��3ق 

��د�ر ا�ذات  ���

�ش ا��.دام ��Kن �
�4 أي �ورة �ن �ور ا�����س و��ب *�@ ا�$�

أو �$#وم ا�ذات *(د�� �ط�ق ا�����س *�@ ا��$
و��ن و�4 ا� (وان أ��� ��@ ا������ت 


�ز�  .ا�

�ول 
وا�#دف �ن ا��.دام ھذا ا�����س ھو � ر�� ���وى �ل وا
د �(#م و���ن ا�

��������ع ا�.طوات ا�Q� در��ت ا� ��رات ا�����س @�*:  


� *�@ ���ل ا���6ل .1�
�إذا )أ����ق ��ر*� �4 ا��(زل: (در��ت ا� ��رات ا������ ا�

�(ط�ق(أ��ب *��#�  /(  


� *�@ ���ل ا���6ل در��ت ا� ��رات ا��و���  .2�
�إذا )أ(� وا�ق �ن (4�$ �����(ا�

�(ط�ق(أ��ب *��#� (  

�ول *�@ ا�در�� ا����� ������س .3
�ل : و��

� ا���
�ا��8 *دد *��رات ا�����س ا�

 ���

� ��ل �
�  )x4(*��#� وا�رب ا����وع ا���4 ��در��ت ا�
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  :                       �&!�س %و�ر $�!ت �+&د!ر ا�ذات

دا.ل ا��ر�8 ا��(��ب )  X(�� ��4 ���و*� �ن ا� ��رات 
ول ($�ك �8 *'�� ��

4 ��$ك ��� �رى ($�ك، أ�ب *ن �ل *��رة �ا�ذي ���ن �دى �وا���ك *�@ ا� ��رات ا�


� أو .�ط���
��دق و ��س ھ(�ك إ���� �    . 

 ا� ��رات �(ط�ق / �(ط�ق

�����(4 ا2	��ء *�دة .1 /. 


دث أ��م ���و*� �ن ا�(�سأ�د �ن ا�� ب *��� أن  .2�  .  أ

  . أود وأ��ط�8 أن أ;�ر أ	��ء �4 (4�$ .3

4. 4�$)� 4�  . / أ�د � و�� �4 ا�.�ذ 3رارا

  .�� د اC.رون �و�ودھم � 4 .5

  . أ����ق ��ر*� �4 ا��(زل .6

��ج و3�� طو�' �4 ا*��د *�@ ا2	��ء ا��د�دة .7
  .ا

  .أ(� �
�وب ��ن ا2	.�ص �ن ($س �(4 .8

  .*�دة�را*4 *����4 �	�*ري  .9

  .ا����م ��#و�� .10

�و83 *����4 �ن ا���6ر .11�.  

  . �ن ا�� ب �دا أن أ�ل ��� أ(� .12

13. 4���
��ط ا2	��ء ��#� �4 .�.  

��8 ا�(�س أ���ري *�دة .14� .  

  ./ ا3در (4�$ 
ق 3درھ� .15

  .أود ��6را �و ا�رك �(زل .16

  . ا	 ر �����ق �ن *��4 ;���� .17

  .�ظ#ري ��س و��#� �6ل � ظم ا�(�س .18

  .  إذا ��ن �دي 	4ء أر�د إن أ3و�K� G((4 أ3و�G *�دة .19
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20. 4����* 4)�#$� .  

  . � ظم ا�(�س �
�و�ون أ�6ر �(4 .21

�د� (4 � �ل ا2	��ء .22 4�  .ا	 ر *�دة ��� �و ��(ت *���

  . / ا��4 ا��	��8 *�دة ���� أ3وم �G �ن ا2*��ل .23

  .ار;ب ��6را أن أ�ون 	.�� أ.ر .24

  ./ ���ن �W.ر�ن ا/*���د *��� .25

  :و!�ت +&د!ر ا�ذات�$+

  �$+و!�ت +&د!ر ا�ذات ا���Cت

  20-40در�� �(.$�� �ن ��د�ر ا�ذات  �

  40- 60در�� ��و�ط� �ن ��د�ر ا�ذات  �

  60-80در�� �ر�$ � �ن ��د�ر ا�ذات  �

��  :ا�.'

�ل *��#� �ن ا�درا�� ا/��ط'*�� وا�درا�� 
��4 ھذ ا�$�ل 3د�(� ا�(���0 ا��

  .ا���دا(�� ا��4 ا*��د(� ��#� *�@ ����س �و�ر ���ت ���د�ر ا�ذاتا�����2 (���0 ا�درا�� 
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1 .BC�+3رض ا��:  

�#م ��
ا2و�@ ھ4 ا
�داع أي �و�د *'�3 ��ن ��د�ر ا�ذات و�	�'ت ا��راھ��، �

�رار *�@ 
�#م �4 أن ��و(وا ���ر و�رون أن ا�ر���� ھ4 أ��ل 

��ق ا�ذات �8 ا��

 8���($س ���راھ��، وا��'
ظ *(د ھذه ا�$�� أ(#� ���ت را;�� �4 أي ���*دة �ن ا����


�ح دا��� *�@ *دم ا�� ��ل � #م *�@ أ(#م ��Dر، ��د�
و �دوي ا���د�ر ا���د(4 *(دھم ا

 4) � �) ��أن ھذا �ط�ب *�م، ر��� 2ن ��و(وا ��در 
���ط ا��و�ر، ���ر�و�� �4 ��

ا������D �4 ا���وة وا�� ��4 *��#م وا���8، ا��.��ل، ا��وم، أ�� إظ#�ر ا�
ب ��� �رض �8 

  .ا�ر�و��

أم ��د�ر ا�ذات ا���و�ط ھو �دل � ' *�@ ان ا�2(�ء �4 ���� (� �	 ر � '�3 

��ر ا� '�3ت ا� �ط$�� �	�' �ر;�ون �4 � ر�� ��$�� ��طر�� ��( �G و��ن آ���#م، 


���� �(ظرة ا2و���ء وا�����8 �#م *�@ أ(#م ��س ��	�ون �4 ا�درا�� �� ،G)� ص�.�ا�

�د�ق �
�ب �ل ��	�ون *�@ ���8 ا2� دة ��� �.�ق ��#م روح ا

��ط وا
;راق و�

  .(��ح�$�رة أ(#م �#�� *��وا �ن �
��وا أي 

��رز أھ��� ا
ر	�د ��$�دي  4�أ�� ���� �.ص ��� ��د�ر ا�ذات ا��ر�$8 وھ4 ا�

�د�3ء K� ء �#م��Cون أ�6ر ��د*م وا����(دة و� ���� ا���
�	�'ت ا
;راق وا� (ف و�

�)� X م#�� ��@ ��و�G. ����*د X ن� G)أ @�* G����و�ن . �4 �.ط4 �	��� ا�ر�وب و

G�����(� إ/ �� ��   

2 .BC�+1/� ا�����:  

����� ا��(���� ا��(�دا �$ر��� ا��
ث
�(�ول ھذا ا�$�ل ا�� ط��ت وا�(���0 ا�� ���� إ�:  

Aو��  :ا��ر7!� ا

�و�د *'�3 ��ن ��د�ر ا�ذات و�	�'ت ا��راھ�� 
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�4 :أو.C�� م#�  :ذوي ا���د�ر ا���و�ط ��	�'

 %70  ا��126ت ا��6ط�!� +/9ل %ل +�%!ري

  %65  ا��ذا%رة دون �/�ر%� �د!ق. أ$+ط!( 

  %60  %#!را �� !/9
�� ا���س

  %57  �!س �دي ��روف

  :��ن �ر��ب *��رات ا��	�'ت �د�#م *�@ ا�(
و ا����4 :ذوي ا���د�ر ا� ��4: #��!�

  %72  %#!را �� !/9
�� ا���س

  %71  %ل ا���س أ/رر

  %70  ا��126ت ا��6ط�!� +/9ل %ل +�%!ري

  %69  ا��در$� �7!�6 �
و1ت

�#��# :�������(� *�@ ا�(���0 ا�
�  :ذو ا���د�ر ا���د(4 

  %76  . أ1وم 8� ا���زل �?ي �3ل

  %75  %#!را �� !/9
�� ا���س

  %74  ا��126ت ا��6ط�!� +/9ل %ل +�%!ري

  %73  إ�� 	�ول
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  :ا��ر7!� ا�#��!�

ذ�ك  �و�د *'�3 ��ن ا�ر�وب ا��در�4 و��د�ر ا�ذات �دى ا��راھ��ن و���Kد �ن

������و�(� *�@ ا�(���0 ا�
:  

  ا�در�� ا��Cو!�  +&د!ر ا�ذات  ا�6!��  ا��$+وى

 Aو��  %55  �+و$ط  25  #��و!�ا�$�� ا

  %55.50  �+و$ط  30  #��و!�ا�$�� ا�#��!� 

  ا��$�� ا��Cو!� �+&د!ر ا�ذات �3د ا�+�2!ذ ا�$�� ا�#��!� وا�و�A #��وي) 2(�دول 

  :ذوي ا���د�ر ا���و�ط: أو.

 �
  %79  �3دي +$�ؤ.ت �ول أ$��ب �دوت +9!رات ��$!� أود ا.���� �3


�وا أ��� �م �6د ��9ر�  9��!  74%� �H$�+ذة أن !


+م �+��دي ا.%+�Cب وا�&
ق+ ��  %72  ��+�ج ��

  ذو ا���د�ر ا� ��4:#��!�

  %72  �و أ�د /	�� !و�
�� %� أ�!ر ��د�3


�وا أ��� �م �6د ���9ر!��9� �H$�+ذة أن !  71%  

  %69  !�+�ج ا�/��ب �
ر!��7 �ن أ�ل ا�+&
!ل �ن ا�6دوا�!�

  %65  إ��� �
+م ��6ر�8 %!ف أ��I %�!را و�$ؤو.

  :ذو ا���د�ر ا���د(4: #��#�

  %80  أ3
م أن �دي �/%ل %�!ر و�%ن . أ3رف %!ف أ�دده


�وا أ��� �م �6د ��9ر�  9��!  79%� �H$�+ذة أن !

  %75  أ�!ر ��د��3و أ�د /	�� !و�
�� %!ف 

�!�  %74  +�ظ!م ��ص 3ن أ	ط�ر ا�+��دي 8� ا��126ت ا��6ط
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3 .���3 �/1���:  

��� ��دو أن ا��'��ذ ا�� �د�ن �ظ#رون ��د�ر ذات �(.$ض، ��� أ(#م �ر� ون �	�#م 


��ق أھدا�#م�  .إ�@ *وا�ل .�ر�� *ن ��طر�#م و�	��ون �ن ��3�#م و3در�#م *�@ 

�ن ھؤ/ء ا��'��ذ *�روا *ن 	 ورھم ����وء وا���ق %87و�	�ر ا�(���0 إ�@ أن 

) أ(� �وف أ� �م ا��ز�د(: *�@ ���ل ا���6ل ���������Qط أد�و  ���6%
زن وا

راج أ�� 

�� ظم ا��'��ذ �در�ون ����� إ*�دة ا��(� و/ ��دون ��G أي ) Williams)1985و
�ب 

��ر إ*�دة ا��(� �ن �3ل ا��'��ذ �$	ل 	.�4 و��س ���' ��(��ح ھذا ا��و3ف  ����دة و

 .  ا����4 �ؤ6ر *�@ أدا�#م ا��در�4

 �����ر�G ظ�ھرة ا�ر�وب �ن أ�6ر *�@ � ض ا�را���ن (�ھذا إ�@ ��(ب �� 

�د ا�6Cر ا�($��� 	 ورھم ���(�ص �� ��و�ون ذ�ك ���.�ذ ��وك *دوا(4 �8 اC.ر�ن ��� 

�@ أو���ء ا�2ور 
��ر�وب ��� دي ا�ط'ب إ�@ ا�� ���ن و;�رھم �ن ا�ط�3م ا
داري و

� �#م �ن �#� و� ��د أن إ*�دة ا��(�  ����
ا�ذ�ن ��ر�3ون �$�رغ ا���ر (���0 �#ودھم و

 ������رارھ� �ن �#� أ.رى�ن 	G)K أن �
�ن ��د�ر ا�ذات (�.  

*دم و�ود أي ��chanshy 1964-danstowner1988د أظ#رت � ض ا�درا��ت 

��6Kر وا�� ض �(#� Plummer1982danstowner1988 ن أن�
 4� ،�)�
�أظ#رت 

�د.ل �ن ��(#� ��$�� � ��ل  4�ا�درا��ت ا2.رى ��(ت �دا.ل *دد �ن ا����Dرات وا�

  1ن ا�����ذ *��ش ا�	 ور ���$	لا�وا�د�ن �8 إ*�دة ا��(� و��ف أ

  

  

  

                                                           

1- ��*���  .2013(و���ر - ا� دد ا��6(4 - ��� � ا�وادي–���� ا�درا��ت وا��
وث ا/�
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 :ا�+و�!�ت. 4

�رام 	.��� ا��راھق �
  .ا

��ل �8 ا��راھ��ن ���$ �ل و ا��وا�ل و ا/.  

  .ر�د ا� وا�ل ا��ؤ6رة �4 ��د�ر ا�ذات وا/��$�دة �(#� (ظر�� و*���� �

  .ا/�� �د *ن ا��وظ�ف ا����4 �(���0 ا������� �

  :ا.1+را��ت. 5

 4�
ول ��د�ر ا�ذات *(د ا��'��ذ ا�� �د�ن �4 �وء ا�(���0 ا� ����
�و��ت إ��#� ا�درا�� ا�

  :�4 ا�� ��م ا��6(وي (��رح �� ��4

��د�م .د��ت إر	�د�� .��� �4 ا��ر
�� ا��6(وي �	�ل ����ر .1.  

  .ا/ھ���م �����(ب ا�($�4 ���راھق .2

  .ا����م �درا��ت ��دا(�� 3�د � ر�� 
��#�، �3ل ا(�	�رھ� .3

  .ل ا�ر�وب ا��در�4 ا��4 � �	#� ا��راھقدرا�� 
ول �	�� .4

5.  G��; ص���ا��$#م ا����ل ��� � �(G)� 4 ا��راھق �ن �3ق و*���� و��رد وا�

  .2(#� �ر
�� ا

��س ا��رھف

  . ا����ح ���راھق �� ��ر *ن أ���ره .6

��  :ا�	2


��ل ا�(���0 ا���و�ل إ��#� �ن �ط��ق �وأ.�را �4 ھذا ا�$�ل �3(� ���د�م �$��ر و

و��د�م �و��
�ت و�و���ت 
ول �و�وع ا��
ث 3�د �وا��� " �و�ر ���ث"  ����سا�


��ن ��د�ر ا�ذات *(د ��� ا��راھ��ن ا�� �د�ن�  .إ���د 
�ول أو ���ر
�ت �
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  :ا�	�+��


��د�ر ا�ذات ��6د ا��#دف �� �#�(� ھذا درا�� ظ�ھرة ��رار ا��(� ا�درا��� و*'3

  .*(د ا��راھ��ن

و�ن .'ل ھذه ا�درا�� 
�و�(� ا
���� *ن � ض ا����2 �ن �3ل ���� إذا ��(ت ھ(�ك 

  *'�3 ��ن ��د�ر ا�ذات وا�ر�وب ا��در�4؟

�و�G �ن � �ر�ف، و�$�ھ�م، و���دئ، أ���ب وھذا � د 
�طر3(� ����(ب ا�(ظري و�� �

  .و(���0 و�ذا ���و�و��� ا��راھ�� و��ھ�� ا�ذات

*(د�� �و�#(� إ�@ ا���(ب ا��ط���4 ا�ذي ����ن ا�درا�� ا���دا(�� ��6(و�� ��6ن أول 

  . 1945(و���ر 

رت ا�(���0 أن ��د�ر وذ�ك � د ا��.دا�(� �����س �و�ر ���ت ���د�ر ا�ذات أظ#

*�س �'��ذ ا��(�  %44ا�ذات *(د �'��ذ ا��32م ا�(#���� ��ن ��و�ط� 
�ث ��ن ��در 

وا��(� ا��6(�� %35ا2و�@ وا��6(�� �6(وي، �#و ��د(4، إذ ��Dت (��� ا��(� ا2و�@ �6(وي 

  .%�625(وي 

��� ّأ(#م  ���د�ر ا�ذات *(د ا��راھ��ن ��رري ا��(� �� ��ن ا���و�ط وا���د(4


��ق ��ر� ون إ�@ *وا�ل .�ر�� *ن ��طر�#م و�	��ون �4 إ���(��#م و3درا�#م *�@ 

��ل درا�4 ��د، 
��ل *��#� / ���ن ���راھ��ن ا�و�ول إ�@ 
�أھدا�#م �و�ق ا�(���0 ا��

�ل *��#� ���د�ر ا�ذات �4 
�إذا �م ��ن ��د�ره �ذا�G ���ول، و�� �ؤ�د ذ�ك ا�(���0 ا��

و�ر ���ت ���ن �4 *����ن ر�����ن أو�#�� �دى ا/ھ���م وا���ول ا�ذي �����ه ا�$رد ا.���ر �

�G و�.��ف �ن �ر
�� إ�@ أ.رى و�6(�#�� ��ر�Y و(��
�ت ا�$رد و�	�G ��� �4 ذ�ك ��
 4�

  .ا�2س ا��و�و*�� �#ذا ا�(��ح أو ا�$	ل


�م ��د�ر ا�ذات *(د ا��راھ��ن ��رري ا��(�، / �ر��ط �و�ن 6م ��ن ھ(�ك ���Dرات ��6رة 


�ط ���ل ���6ل �4 ا�2رة وا�32رب وا2�د�3ء � �#��
�ذوا�#م ����رورة، �ل �
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وا�ز�'ء �ل ھؤ/ء *(��ر ���ھم �	�ل أو �K.ر �4 ��د�ر ا�ذات �دى ا��راھ��ن / ���� 

.ص ���ذ�ر �4 ھذا ا����ق، �و3ف ھؤ/ء ��� � �ن ��رار ا��(� ��رري ا��(� �(#م، و(

��د�ر ا�ذات  إ�������4 
د ذا�G *(د ا��راھق ����� ��ن ا�� ��ل �8 ھذا ا���رار  @�*

ف ا���رر ا( �س ذ�ك ���� *�@ وا� �س ���� �م ����ل ا��
�ط ھذا ا���رار وراح �و�Y و� (ّ 

��د�ر ا�ذات �#ذا ا��راھق .  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  :��C�1 ا����در وا��را�(

  :ا��را�( ا�6ر�!�


��ل  - إ.'ص �
�د *�د ا�
��ظ و��ط$@ 
�ن ��ھ4 •�طرق ا��
ث ا� ��4 وا�

���4 �4 ا����/ت
  .ا/

 –ا���ھرة  –*��م ا���ب  –*�م ($س ا�ط$و�� و ا��راھ��  -
��د *�د ا��'م زھران •

  . 1995 - ط� � .����


��ن *�د ا� ز�ز ا�در�(4، �
�د أ
�د �'��، *�د ا�وھ�ب �
�د ���ل، �را��  •

  .ا�� ����ت، ����س ��د�ر ا�ذات، دار ا�$�ر ا� ر�4، ا���ھرة

	�'ت ا��راھ��ن �4 ا��دن وا�ر�ف، دار .��ل �.���ل � وض، درا�� ���ر(� �4 � •

  .ا�� �رف

  . 2006 –دار ا����رة  –���و�و��� ا��راھ��  –ر;دة 	ر�م  •

دا��� *زت  –�ر��� �رج أ
�د �رج  -ھ(ري �'ري ��(د�ر�ن–رو�رت واطس  •

ا���ھرة  –����� �د�و�4  –���و�و��� ا�ط$ل ا��راھق  - �
�د *زت �و�ن –�و�ن 

  .2004 –ط� � أو�@ 

دا��� *زت  –�ر��� �رج أ
�د �رج  –ھ(ري �'ي ��(د�ر�ن –رت واط�نرو� •

  .�ر�8 ���ق -�و�ن

�زء –�و�و*� *�م ا�($س  - �ر��� �ؤاد  	�ھ�ن - �را(�واز��رو–رو/ن دورون •

  .1998أول، 


��ل ا�($�4  - ����و(د �ر�د •� –ا��زا�ر  -د�وان ا��ط�و*�ت ا���� �� –� ��م ا�

  . ا�ط� � ا�.����

دار  –���و�و��� ا��طور ا/(��(4 �ن ا�ط$و�� إ�@ ا�ر	د  –*'و��	$�ق �'ح  •

  .2004 –ط� � أو�@  –ا2ردن  –ا����رة 

1993-��ر –دار ا�(#�� ا� ر���  - *�م ا�($س ا�2ري -*�د ا�ر
��ن *���وي • .  



 

 
 


��ل ا�($�4 ���راھ��  –*�د ا�D(4 ا�د�دي •� -ط� � أو�@ –��(�ن  –دار ا�$�ر  –ا�

1995 .  

- ��روت –دار ا�(#�� ا� ر���  –���و�و��� ا�(�و و ا/ر���ء - $��ح دو�دار*�د ا� •

1993.  

  .2002 –ا��زا�ر  –دار ا�#وى  –ا��د�ن و ا����ف ا�($�4  –*�ر � و�دة  •

ر���� �����ر ا�$�ر ا�����4 *(د ا�ن ����� و�دى �6K6ره *�@  - �ر�د �و
(�ش •

  .2003- 2002ا���� �� *�ر � و�رة ا��(� /ا	راف د -ا�	��ب ا��زا�ري


��ل ا�($�4 ��و�د  –����ور ���ر (وف  •�1950�ر��� �ؤاد 	�ھ�ن ���.  

��و��ت �ؤاد إ�راھ�م، ��د �����ن، درا��ت �4 ���و�و��� ا�(�و ا�ط$و�� وا��راھ��،  •

��1988��� زھران، ا���ھرة . 

��روت  –دار ا�(#�� ا� ر���  –ا�(�و ا��ر�وي ��ط$ل و ا��راھ��  –���ل د�و43  •

  .1973ط� � أو�@  –


�د ا���د *�د ا�ر
��ن  •�–  ���  .1998ا���ھرة  –دار ��3ء  –(ظر��ت ا�	.

دار –(ظر��ت ا�	.��� –ا�(�و ا�($�4 ��ط$ل و ا��راھق  -��ط$@ �
�د ز�د •

  .157ص  1989- ا�ط� � ا������ - ا�ر��ض –�دة –ا�	روق 

  .1991ار ا��Cق، ��ر ��.���ل إ�راھ�م أ� د، �	�'ت ا�ط$و�� وا��راھ��، د •

  

 

 

 

  



 

 
 

  :ا���2ت وا��&�.ت

2009��و�ن � ���ن *ن � د  –�	ر�8 �در�4  –�ر��� و*�م ا�($س  •.  

�ر –دار ا�� �رف  –���و�و��� ا��ر�@ و ذوي ا� �ھ�ت  –
�زة �.��ر  •� - 

  . ، ���� *�م ا�($س1976

•  ��*���  .2013(و���ر -ا��6(4ا� دد  -��� � ا�وادي–���� ا�درا��ت وا��
وث ا/�

، ا�#��� ا���ر�� ا� ��� 2002-��رس -��را�ر -�
�د �
ل، ���� *�م ا�($س، �(��ر •

��ب��� 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  :ا���6�م

  .ا�� �م ا� ر�4 ا4���2

  :ا��ذ%رات وا�درا$�ت ا����6!�

�ص إر	�د ($�4 �در�4.�ا��(�  -أ�ز��ن ز��دة-�ذ�رة ����� �(�ل 	#�دة ا�������ر 

  . 2006/2007ا���� �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

  :ا��را�( ���
�9 ا��ر�$!�

• L’écuyer-le concept de soi- édition p.u.f. paris 1979. 

• Robert s Feldman – op cite. 

 

  



 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  



 

 
 


رس� ا�

  ا�ھداء

  ا�/%ر وا�+&د!ر


��ث� ��
  ا�ط�ر ا���

 أ  ...................................................................................................... :��د��

 ب  ......................................................................................... :ا
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