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 :مقدمة

 أصبحت لعبة ذات صيت عالدي من خلاؿ عدد الجماىير التي تستقطبها الكرة الطائرةما لا شك فيو أف 
 الكرة الطائرةا شيئان فشيئان ، إذ أصبح لاعب تواؿ قصد تحسين صورلدجك الإطارات التي تتكوف في ىذا ا

أحد أىم العناصر التي نشكن أف يعتمد عليو لتحقيق النتائج الدرغوب فيها ، كلكي يصل ىذا الأخير إلى 
تحقيق كل ىذه النتائج كجب عليو أف يكوف تحت رعاية أشخاص ك إطارات تعمل على إعطائو كل 

فالدتطلبات الحديثة في ىدة اللعبة خلقت   من تخطيط جيد ك تحسين لدستواه. متطلبات ىذه اللعبة 
فلم يعد التدريب يقتصر على الجانب . الحاجة الكبيرة الى اعداد اللاعبين اعدادا بدنيا ك مهاريا ك نفسيا 

البدني فقط بل اصبح الجانب النفسي ايضا لو انذية كبيرة ك دلك بهدؼ اعداد اللاعبين ك تكوينهم 
بمستول عالي في الدنافسات الرياضية من خلاؿ اكتسابهم الدستول الدهارم البدني ك الوظيفي ك الخططي 

 ك النفسي ك الدىني ك ىدا ما يسمى الاعداد الدتكامل   

كتعتبرالحالة النفسية كبالاخص تركيز الانتباه  بالنسبة للاعب الكرةالطائرة من اىم العوامل ك الدتطلبات 
أف الدتطلبات النفسية " لزمد صبحي كحمدم عبد الدنعم" العقلية في تعلم الدهارات الحركية ، حيث يرل

للعبة متعددة كنرب أف يضع عالم النفس ياعتباره الخصائص النفسية للعب الجماعي،أكفي نفس الوقت 
                                                             .(1997الدنعم، )مراعاة متطلبات لعبة الكرة الطائرة بالدقارنة مع الألعاب الجماعية الأخرل

فمستول التكوين الدىني يعتبر جزءا ىاما لدواجهة الحالات النفسية خاصة منها فقداف تركيز الانتباه اثناء 
أف لاعبي الكرةالطائرة أثناء ممارسة النشاط الرياضي  " لزمود عبدالفتاح" الدنافسات حيث أشار

أكالدباريات نشر بهذه الانفعالات الداخلية كمن الصعب أف لاينفعل اللاعب أثناء ممارسة النشاط  الرياضي 
 . (1995عناف، سيكولوجية التًبية البدنية ك الرياضية النضرية ك التطبيق ، )

 لاعبي الكرة لدل بدقة الارساؿ كلذذه الأسباب تدحورت دراستنا لدعرفة علاقة تركيز الانتباه تركيز الانتباه
 بدقة تركيزالانتباه بين الدوجودة العلاقة معرفة إلى البحث أىداؼ جاءت ،كعليو الطائرة اثناء الدنافسة

 الدراسة اشتملت قد،ك كفعاؿ دكرحساس من الدهارة ىذه تلعبو لدا كذلكين اللاعب لدلعملية الارساؿ 
 أىداؼ . مشكلة . مقدمة على احتول الذم التمهيدم لفصل اتضمنت التي البحث خطة على

 النظرية الدراسة فيو يندرج الذم الأكؿ الباب إلى الدراسة تقسيم كقدتم البحث كمصطلحات فرضيات.
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 النظرية لتحديد كالأجنبية العربية لدراجع من لرموعة من مقتبس مضمونها فصوؿ ثلاث إلى الدقسمة
 . الفصوؿ ىذه كمضموف للدراسة الخلفية

 خصصنا فيما الطائرة الكرة عنواف تحت كاف الثاني أماالفصل الانتباه تركيز الأكؿ الفصل تضمن  حيث.
 التطبيقي الجانب لدراسة خصص الثاني الباب نسص فيما أما . الددركسة بالعينة للتعريف الثالث الفصل

 .الدلاحق ك الدصادر تم لزتوياتو بكل
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 :مشكلة 
 الرياضات التي توليها الجماىير ككسائل الإعلاـ أنذية بالغة ك الطائرة كاحدة من اىم كرة اؿ   أصبحت 

 مليوف شخص نشارسوف  90 فإنو أكثر من، الطائرة كرة ؿحسب التقديرات الأخيرة للفيدرالية الدكلية ؿ
 .ىذه الرياضة

 مرحلة في غاية التعقيد ك التحديث في فنياتو طرائق اللعب ك إلى جانبها تزامن الطائرةكرة اؿدخلت 
 من  ك العقلي ك الخططييو الدهارم ك النفسيالتطور الذم يشمل نواحي متعددة ك منها التطور البدف

في الأداء الدهارم تلى البلوغ بالرياضيين أعلى الدرجاإالذم يهدؼ الطائرة كرة ؿأجل تحقيق أسمى شكل ؿ
 من خلاؿ الطرؽ الطائرةكرة اؿك ىذا ما يسعى إليو اختصاصيو ، الدتقن ك العطاء الفني الجمالي بأقلجهد

 ك إف ما نشيز اللعب ، ك البرامج التدريبية الدنهجية العلمية للوصوؿ بالرياضي إلى أعلى مستول ممكن
الحديث من سرعة ك قوة  ك دقة يشتًط استخداـ القدرات العقلية  ذات التأثير الدباشر على جسم 

ك عليو أصبح من الضركرم ، الرياضي لتحفيز الإنسجاـ بين تلك القدرات ك الإرتقاء في مستول اللعبة 
 نرب على اللاعب اف يتحلى بها التي انذالقدرات العقلية احد اد يعتبر  تركيز الانتباه تحسين القدرة على

اثناء الدنافسة الرياضية ك خاصة في مباريات الكرة الطائرة ك نظرا للظركؼ ك الدواقف التي يتعرض لذا 
ك مما سبق ذكره يتضح  أف تركيز الانتباه لو علاقة بدقة الارساؿ لدل ، اللاعب خلاؿ اطوار الدباراة 

ك من خلاؿ تطرقنا الى ما ،سنة  16-14 صنف أشباؿ  لاعبي الكرة الطائرة ك خاصة في الفئة العمرية
 أنها  لم تعطى لتًكيز الانتباه أم أنذية خاصة في التحضير العقلي  في تناكلتو الدراسات السابقة كجدنا 

أنتًكيز الانتباه يساعد في تحسين دقة الارساؿ لدل تضح مرحلة الدنافسة من طرؼ الددربين  حيث ا
 :  بتحديد موضوع دراستهم كذلك بطرح التساؤلات التاليةةلاعبي الكرة الطائرة ك عليو قاـ الطلب

 :التساؤل العام -2-1
 أثناء الدنافسة صنف أشباؿ ك دقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرة تركيز الانتباه بين  علاقة ىل توجد 

   ؟ سنة14-16 

 :التساؤلات الفرعية -2-2
 ين اثناء القياـ بعملية الارساؿ ؟ ىل الدنافسة تؤثر على تركيز الانتباه للاعب- 

 ىل توجد علاقة ارتباطية قوية بين تركيز الانتباه ك دقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرة ؟-
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 :الأىداف-3

معرفة  ،كنحن بدراستنا نصبوا إلى تحقيقومن الواضح أف لكل بحث ىدؼ يسعى من خلالو الباحث إلى 
 16-14 أثناء الدنافسة صنف أشباؿ  كدقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرة تركيز الانتباه بين علاقة اؿ

  :سنة،كتتمثل أىداؼ الدراسة فيما يلي

 .أثناء الدنافسةانتباىاللاعبين الدنافسة على تركيز مدل تاثيرمعرفة *

 .كدقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرةتركيز الانتباه بين علاقة اؿمعرفة *

 :               فرضياتال-4

 :الفرضية الرئيسية-4-1
 أثناء الدنافسة صنف بدقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرة  تركيز الانتباه  بين كجد علاقةت

.أشباؿ   
 :الفرضية الفرعية -4-2

  على تركيز الانتباه للاعب الدرسل  في الكرة الطائرةيرلدنافسة تاثؿ
 توجد علاقة ارتباطية قوية بين تركيز الانتباه ك دقة الارساؿ لدل لاعبي الكرة الطائرة 

 :البحثأىمية -5
نشكن لذذا البحث أف يكتسي أنذية بالغة كذلك من الجانبين العلمي كالعملي ، فمن الجانب العلمي 

نشكن اعتباره كمسانذة في إثراء كتثمين الدكتبة الجامعية قصد مساعدة الددربين كالباحثين، أما من الجانب 
 العمرية،كإتباع الفئة لذذه التدريبية الصورة تعديل في الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة العملي ربمانشكن

 أجل ،منالعقلية كتًكيز الانتباه الدهارات  تطوير على مركزة تدريبية برامج بناء في الدناسبة العلمية الطرؽ
 كمتطلبات الخصائص حسب اثناء الدنافسة الرياضية ك ذلك الأشباؿ لفئة كالدتزف الشامل الجيد الإعداد

 .العمرية الدرحلة قذلوالنفسية ك الانفعالية النمو
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  :مصطلحات البحث- 6
:تركيز الانتباه-6-1  

 نظريا: 

كرم، )ىو حالة ذىنية يوجو فيها فيها الشخص نشاطو الدعرفي ك العلمي كيركزه على موضوع لزدد 
(55ص1996  

 اجرائيا: 

التًكيز حالة من حالات الاستعداد الرياضي، فيجب أف يكوف الرياضي قادرا على طرد كل ما 
.يشتت الانتباه ك أف يركز على أساسيات الأداء الدطلوب منو  

 :الإرسال-6-2

 نظريا: 

الخلفي الأنشن كنشكنو اف يضرب  ىو جعل الكرة في حالة اللعب بواسطة اللاعب الذم يشغل الدكاف
 .الدنافس اكبأم جزء من الذراع بهدفعبورىا من فوؽ الشبكة الى ملعب (مفتوحة اك مقفلة )الكره باليد

. 

 اجرائيا: 

 ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة، كيستأنف عقب انتهاء الشوط، كبعد كل خطأ، كىو 
عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذم يشغل الدركز الخلفي الأنشن في الفريق 

كالذم يضرب الكرة باليد مفتوحة أك مقفلة بهدؼ إرسالذا من فوؽ الشبكة إلى ملعب الفريق 
(55ص1999طو، الكرة الطائرة، تاريخ، تعلم، تدريب قانون، ).الدنافس  
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 :تعريـــــــف الكرة الطائرة- 6-3
 نظريا: 

كل فريق مكوف من ستة ،    الكرة الطائرة ىي لعبة جماعية تلعب في إطار تنافس بين الفريقين 
لاعبين  كتجرم ىذه اللعبة في ملعب لزدد مساحتو مقسمة إلى منطقتين متساكيتين بواسطة 

(3ص2004_2001الطائرة، ).شبكة لزددة طولذا كعرضها   

 اجرائيا: 

متً تقسمو الشبكة إلي 9متً كعرضو18ىي رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوؽ الديداف الذم يبلغ 
متً للإناث كالذدؼ من ىذه ىو لزاكلة 2.33متً للذكور ك2.43جزئيين متساكيين كارتفاع الشبكة ىو

إسقاط الكرة في جهة الخصم كتفادم سقوطها في الجزء الخاص بو ،كتتحرؾ الكرة فوؽ الشبكة ببدء 
اللعب عن طريق اللاعب الخلفي حيث يبدأ بضرب الكرة كذلك بالإرساؿ كلكل فريق الحق في لدس 

الكرة ثلاث مرات دكف حساب لدسة الصد إف كجدت كلا نشكن للاعب كاحد لدس الكرة مرتين 
طو، الكرة الطائرة )متتاليتين كيستمر اللعب حتى تلامس الكرة الأرض أك عدـ تحقيق إرسػػاؿ صحيح

 (11ص1999تاريخ تعلم تدريب قانون، 
 : سنة16_14تعريف صنف الاشبال-6-4

 نظريا: 
إف مرحلة الدراىقة الثانية من أبرز مراحل النمو التي نشر بها الفرد في حياتو ، كالتي تصادؼ مرحلة التعليم 

كالذم  (adolescere)كلمة لاتينية مشتقة من فعل (l’adolescence)فالدراىقة "الثانوم ، 
 .(21ص2009شريم، )".يعني النمو نحو الرشد

 اجرائيا: 
 تسمى مرحلة الدراىقة ك الدراىقة مصطلح من العمر ك الذم يكوف فيها الفرد غير 16 – 14الدرحلة من 

ناضج انفعاليا ك تكوف خبرتو في الحياة لزدكدة كقد اقتًب من النضج العقلي ك البدني ك الاجتماعي  ك 
 .الانفعالي 
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 :الدراسات المشابهة-7
 *2007/2008 بلفار سعيد دراسة-*7-1

القسم الاكؿ  في أندية اليد كعلاقتها ببعض الدهارات الاساسية للاعبات كرة النفسية الدهارات :العنوان

 .العراؽ 

  ؟اليد  علاقة بالدهارات الاساسية للاعبات كرة النفسية  للمهارات ىل :مشكلة*

 : الأىداف*

 . اليد  للاعبات كرة النفسي التعرؼ على مستول  الدهارات - 1

  .                                        اليدالتعرؼ على مستول  الدهارات الاساسية  للاعبات كرة - 2

 .اليد كالدهارات الاساسية للاعبات كرة النفسية التعرؼ على علاقة الارتباط بين الدهارات - 3

 :فروض البحث *

 كالدهارات الاساسية لدل لاعبات كرة النفسية  كجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين الدهارات 

 .   اليد

: المنهج*

 .الوصفي- 

: العينة*

 .القسم الاكؿ العراؽ  أندية اليدمن لاعبة قي  كرة 20
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: أدوات البحث*

. الاستبياف- 

: أىم الاستنتاجات*

انخفاض نسبة الدهارات العقلية لدل لاعبات العينة بشكل عاـ فقد كانت اقل نسبة لنادم ارارات - 1
اما اعلى نسبة فقد كانت لنادم اكاد في مهارة التعامل مع  (%48)في مهارة القدرة على التًكيزبنسبة

%( . 66)القلق بنسبة
. لم تظهر فركؽ معنوية بين لاعبات فرؽ عينة البحث في جميع الدهارات العقلية -2
ظهور فركؽ معنوية في مهارة التهديف السلمي في حين لم تظهر فركؽ معنوية في مهارتي الدناكلة  -3

.  الصدرية كالطبطبة العالية
 كالدهارات الاساسية الددركسة للاعبات فرؽ النفسيلم تظهر علاقات ارتباط معنوية بين الدهارات  -4

. عينة البحث
 :التوصيات *

  .اليد  بشكل اساسي في الدنهج التدريبي لددربي كرة  النفسية اعتماد التدريب على الدهارات - 1

 كبالشكل الذم يضمن تحقيق اليد ضركرة العمل على تطوير الدهارات الاساسية للاعبات كرة - 2

. مستويات متقدمة

 ليس على اساس الدستول الدهارم فقط كاندا على اساس  الدستول اليدضركرة اختيار لاعبات كرة - 3

. اك الجانب النفسي لدا لو من انذية كدكر كبير في استفادة اللاعبات من الدهارات التي يتدربن عليها

 اك  متغيرات النفسية دراسة الدهارات الأساسية الأخرل التي لم يتم دراستها كربطها مع الدهارات  -4

. نفسية اخرل 

ضركرة إدخاؿ مدربي كرة السلة في دكرات تدريبية خاصة بعلم النفس الرياضي حتى يكوف الددرب على 
 .علم بالحاجات النفسية كدكرىا في التاثير على مستول كقدرة اللاعبات على الاداء الدهارم الدطلوب
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 :2001-2000دراسة عكة سليمان علي الحوري-*7-2

.  علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدل لاغبي الدنتخب الوطني للناشئين:العنوان*

 ؟. علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدل لاغبي الدنتخب الوطني للناشئينما مدى:مشكلة *

:                                                                            الأىداف*

التعرؼ على العلاقة بين زمن تركيز الانتبو قبيل التصويب كدقة التصويب - 1

 .لدل لاعبوا الدنتخب الوطني للناشئين

التعرؼ على العلاقة بين درجة تركيز الانتباه كدقة التصويب لدل لاعبي  - 2

. الدنتخب الوطني للناشئين

التغرؼ على العلاقة بين زمن تركيز الانتباه كدرجة تركيز الانتباه لدل - 3

.  لاعبي الدنتخب الوطني للناشئين

: الفروض*

. ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب كدقة التصويب- 

. ىناؾ علاقة ارتباط سالبة بين درجة لانتباه كدقة التصويب - 

. ىناؾ علاقة ارتباط سالبة بين زمن تركيزالانتباه قبيل التصويب كدرجة تركيزالانتباه- 

كصفي : المنهج*

: عينة البحث*

 . لاعبا نشثلوف16-  80%.    من المجتمع لأصلي للبحث
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: أىم الاستنتاجات*

كجود ارتباط معنوم موجب بين تركيز الانتباه قبيل أداء التصويب على الذدؼ كدقة  - 

 .التصويب كىذه نزقق الفرض الأكؿ للبحث

: أىم التوصيات*

التأكيد على أف يستغرؽ اللاعب الفتًة الزمنية الكافية لتعبئة قواه النفسية كالبدنية - 

 . ضمن الحدكد الزمنية الدثلى التي اظهرىا البحث

 : 2009 - 2008دراسة عظيمة عباس علي  -*7-3

.  الدهارات العقلية كعلاقتها ببعض الدهارات الأساسية للاعبات كرة السلة:العنوان*

 ىل توجود علاقة بين الدهارات العقلية كالدهارات الاساسية لدل لاعبات كرة السلة  :مشكلة*

: الأىداف*

.  التعرؼ على مستول الدهارات العقلية للاعبات كرة السلة-1

.  التعرؼ على مستول الدهارات الأساسية للاعبات كرة السلة-2

. التعرؼ على علاقة الارتباط بين الدهارات العقلية كالأساسية للاعبات كرة السلة - 3

: فروض البحث*

تفتًض الباحثة كجود علاقة ارتباط ذىت دلالة احصائية بين الدهارات العقلية الدهارات الأساسية لدل - 
. لاعبات كرة السلة

 كصفي :المنهج*

. أكابر - :العينة*
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 :أىم الاستنتاجات*

. انخفاض نسبة الدهارات العقلية لدل اللاعبات بشكل عاـ- 

. لم تظهر فركؽ معنوية بين لاعبات فوؽ عينة البحث في جميع الدهارات العقلية- 

. ظهور فركؽ معنوية في مهارات التهديف في حين لم تظهر فركؽ مهارتيالدناكلة الصدرية- 

لم تظهر علاقات ارتباط معنوية بين الدهارات العقلية كالدهارات الأساسية الددركسة للاعبات فرؽ عينة - 
. البحث

: التوصيات*

. اعتماد التدريب على الدهارات العقلية بشكل أساسي في الدنهج التدريبي لددربي كرة السلة- 

ضركرة العمل على تطوير الدهارات الأساسية للاعبات كرة السلة كبالشكل الذم  يضمن تحقيق - 
. مستويات متقدمة

ضركرة اختبار لاعبات كرة السلة ليس على أساس الدستول الدهارم فقط كاندا على أساس الجانب - 
. النفسي

 ضركرة ادخاؿ مدربي كرة السلة في دكرات تدريبية خاصة- 
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-2004الخطيب وعلي)دراسة خالد عبد المجيد الخطيب وزىير محمد علي -*7-4
2005 :)

. تركيز الانتباه كالادراؾ الحسي الحركي كعلاقتهما بدقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة: العنوان*

: مشكلة*

ما مدل علاقة  تركيز الانتباه كالادراؾ الحسي الحركي كعلاقتهما بدقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة؟ 

: الأىداف*

. التعرؼ على العلاقة بين اختبار درجة تركيز الانتباه كدقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة- 1

 التعرؼ على العلاقة بين اختبار درجة مستول الادراؾ الحس الحركيودقة الارساؿ الطويل -2
. بالكرة الطائرة

ىناؾ ضعف في دقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة كدرجة تركيز الانتباه  يعاني أفراد عينة : فرض*
 حركي-البحث من ضعف في دقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة كدرجة الادراؾ الحس

 كصفي - :المنهج*

: ادوات البحت.*

استمارة استبياف   

 :العينة*

.  2005 لاعبين نشثلوف شباب نادم شقلاكة الرياضي في لزافظة أربيل عاـ10- 

: أىم الاستنتاجات*

. ىناؾ ضعف في دقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة كدرجة تركيز الانتباه- 

 يعاني أفراد عينة البحث من ضعف في دقة الارساؿ الطويل بالكرة الطائرة كدرجة الادراؾ - 



 التعريف بالبحث

 

 13 

 : التعليق على الدراسات السابقة- 7-5
      بعد قياـ الطلبة بقراءات كاستطلاعات لنتائج كتقارير الأبحاث السابقة كالدرتبطة بموضوع 

 من استخلاص أىم الدراسات، كالاستعانة بها كقد راع الطلبة الى اختيار ما ىو متاح من االدراسةتدكن
 ك بالنظر إلى ىذه الأبحاث نلاحظ أف لذا ،إصدارات الدراسات السابقة التي استعاف بها الباحثوف 

 لذا استعملنا معظمها كمراجع ك مصادر لإثراء البحث بشكل عميق ،اتصاؿ مباشر مع موضوعنا 
للوصوؿ إلى النتائج الددققة  حيث كانت معظمها ترتبط بانذية الجانب النفسي كمدل انذيتو في تحقيق 

.                                                                                                                                                                                  الانجاز الرياضي
من الدراسات الدشابهة في عدة أكجو من أنذها الدنهج ك الدنهجية الدتبعة  في إخراج كما استفاد الطلبة

اختلفت ؼأما اختيار العينة . البحث ، حيث تطرؽ الباحثوف في دراستهم إلى الدنهج الوصفي  
، زيادة على معرفة  العينة الدستخدمة كالدرحلة العمرية للاعبين أفرادالدراسات فيما بينها في عدد 

 كانحصرت الوسائل كالأدكات التي استعملت خلاؿ البحث، ك أىم الصعوبات التي كاجهتها
 بالإضافة اللغة العربية كالأجنبية في جمع الدعلوماتبعلى الدصادر السابقة الدراسات 

 حتى إخراج البحث  في شكلو ، الدقابلات الشخصية، كالدعالجة الإحصائيةإلىالإختبارات النفسية
 .النهائي

       من :نقد الدراسات السابقة -7-6
خلاؿ تحليلنا لنتائج ىذه الدراسات الدشابهة لبحثنا نشكن الدلاحظة أف معظم الدراسات كانت 

تعتمد على انراد العلاقة بين الجانب النفسي ك تأثيراتو على الدتطلبات الدهارية للرياضيين ك 
خاصة في تخصص الكرة الطائرة  ك ىذا ما أدل بنا إلى اختيار موضوعنا الذم يعتمد على 

دراسة العلاقة بين تركيز الانتباه ك دقة الارساؿ اثناء الدنافسة الرياضية  كفق مقياس علمي دقيق 
 .     على  فئة الاشباؿ

لذا نرب على الدربين ك أىل الإختصاص التأكيد على التنمية الجانب النفسي خلاؿ مرحلة الدراىقة لأنها 
 .تأثر على اللاعبين من الناحية الدهارية 
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: مدخل الباب الأول

والإحاطة بكل عوضوالم الإلمام بلبة      يتمثل الباب الأول في الدراسة النظرية والتي من خلالها حاول الط
 مميزاتو ومفهومو   من حيث تركيز الانتباه جوانبو، حيث تم تقسيمو إلى ثلاثة فصول، ضم الفصل الأول 

 مهارة الارسال في الكرة الطائرة  خاصة، كما احتوى الفصل الثاني على الطائرةكرة ال، وفي ه، وخصائص
 إلى خصائص المرحلة الطلبة ، أما الفصل الثالث فتطرق فيو ه و أنواعو و خصائصو و أهميتو بتعريف

 و النفسي ، الفيزيولوجي العمرية وكل ما يتعلق بهذه الفئة من تغيرات وتطورات من الجانب الجسمي، و
 .وخصوصيات تدريبها من الناحية البدنية و المهارية و النفسية 



 الفصل الأول                  تركيز الانتباه 
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 :تمهيد

يعد الانتباه أىم إحدل العمليات العقلية التي لذا دكر ىاما في حياة الإنساف كونو يساعدنا على فهم ك 

معرفة الأشياء كما يعتبر من الدتطلبات الأساسية للأداء الجيد في أم لوف من ألواف النشاط الرياضي 

كيلعب دكرا ىاما في الدرحلة الأكلى من التعلم ك قد تدت الإشارة إلى أف الدافعية للمتعلم للوصوؿ إلى 

. إتقاف الدهارة كبدؿ الجهد لتطوير الأداء ىي الدفتاح لتطوير الخبرة في كل المجالات

لذلك أخذ الددربوف يهتموف بتنمية الانتباه بالتدريب ك بذؿ الجهد الدتواصل إلى أنو غالبا ما يتقرر مصتَ 

. الدباراة بالانتباه كالتًكيز
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: مفهوم الانتباه-1

يصدر من جسم الإنساف الكثتَ من الدنبهات الداخلية فعلى الرياضي الدثالي أف يكوف يتميز بصفة 

. الانتباه الجيد ليؤدم دكره على أحسن حاؿ

فالانتباه ىو تلك التهيئة الذىنية كالعقلية مع توجيو الشعور كالتًكيز في الشيء الدعتُ استعدادا لفهمو 

 (247ص2003معوض، علم النفس التربوي، )كأداءه 

كما أف الفرد عندما يكوف مركزا انتباىو في شيء لا يشعر بها يدكر حولو بل يركز كل انتباىو في الدوضوع 

. الذم يحػل بؤرة شعوره

: تعاريف الانتباه-2

: اختلفت تعاريف الانتباه في أكساط الكتاب  ك الباحثوف فكانت ىذه التعاريف على النحو التالي

 2000كرم، )إنو حالة ذىنية يوجو فيها الشخص نشاطو الدعرفي كالعملي ك يركزه على موضوع لزدد"

 (55ص

بالعملية النفسية التي يقوـ باختبار عدد من الدثتَات الدتواردة عن النفس "كيعرفو الدكتور فاخر عادؿ 

". كالتًكيز عليها كتجاىل الدثتَات

أنو حالة تركيز العقل كالشعور حوؿ موضوع معتُ كىو عملية كظيفية يجرم فيها " أما أحمد زكي قاؿ 

 2001صالح، علم النفس التربوي، )".بلورة الشعور على بعض الأجزاء في الجانب الإدراكي

 (478ص
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كما عرفو لزمد متولي كآخركف بالتكليف الحركي العقلي مع شيء من الأشياء فهو حركي لاف الانتباه 

تصاحبو ردكد أفعاؿ تعمل على كف جميع الحركات التي تلائم الدوقف إذف تكليف عقلي فيو اختيار ك 

 (1996علاوي، ). كف في أف كاحد 

:  طبيعة الانتباه-3

 :يوجد عمليتتُ فيزيولوجيتتُ كهما

: التكيف الحسي3-1

يحدث التكيف الحسي بصورة كاضحة عندما ننو أشياء فيزيائية كيظهر التكيف الحسي عندما يركز 

الفرد نظره ك سمعو ك رأسو ك جسمو اتجاه شيء مقصود ففي ىذه الحالة فإننا لاإراديا نكيف عيوننا، 

أذاننا ، كأجسامنا ك في ىذا لصد التلميذ يتبع إشارات الأستاذ خلاؿ درس التًبية البدنية حيث 

يعمل الأستاذ على على إعطاء الصورة الحقيقة لرمي الكرة مثلا للزميل، فالتلميذ يعمل في البداية 

عيساوي، ).على الانتباه كىكذا قصد تكيف حسي لغرض أداء التقنية على أحسن حاؿ

 (193ص1991

:  التكيف الذىني-3-2

ىو الجهد يبدؿ الانتباه إلى شيء في المجاؿ البصرم ك لصسد ذلك في حركة اللاعب مثلا كىو يخادع 

ىذا الجهد نبذلو لدعرفة كيفية الأداء الأختَ، ككذا لتكوين فكرة جلية للحركة، كتعمل ىذه . الحارس

 .الفكرة على مساعدة الإحساس كتجعلو أكثر كضوحا كتديزا كىذا الجهد ىو ما نسميو بجهد الانتباه

إف التوقع العقلي السابق للشيء الذم نلقي الانتباه إليو موجودة في كل عملية انتباه كيرتبط 

بمجموعة من العوامل منها التميز ، الذاكرة ، التصور ، كالتخيل كالتي في الأختَ تسعى لتقوية الانتباه 
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في لستلف الأنشطة الرياضية يعتبر التكيف الذىتٍ أحد العوامل التي تساعد على تحقيق أحسن 

النتائج، كىذا نظرا لكوف انتباه الفرد ليس ىو نفسو في الحياة العامة بل يدتاز بعدة خصائص ينفرد 

صالح، علم النفس التربوي، ). بها ك ىو في المجاؿ الرياضي أك في موقف السباؽ

 (479ص2001

:  أنواع الانتباه-4

:  الانتباه القسري-4-1

ىذا النوع من الانتباه يتجو فيو الفرد رغم إرادتو إلى الدثتَ الدسبب للانتباه مثل سماع الإنساف لارتطاـ 

جسم بالأرض يحدث صوت أك  سماع طلقة مدفع أك مسدس أك التعرض لصدمة كهربائية  أك كخز 

 .مؤلم في جسم الإنساف، كىذا يرض الدنبو نفسو على الفرد فيحدث الانتباه القسرم لذذا الدنبو

: الانتباه التلقائي-4-2

ىو نوع من الانتباه لا يبذؿ فيو الفرد أم جهد كانتباه الفرد إلى موضوع أك شيء يديل إليو أك يهتم 

 .بو، فلا يبذؿ جهدا في ىذا النوع من الانتباه، فيكوف الانتباه مسرا

: الانتباه الإرادي-4-3

 في ىذا النوع من الانتباه يحتاج إلى بذؿ الجهد كالتًكيز العميق، كانتباه التلميذ إلى شرح الددرس أك 

متابعة سماع لزاضرة علمية أك يحث عن موضوع صعب يتطلب أف يبذؿ الفرد جهدا كبتَا لاستيعاب 

معوض، علم )كتركيز الانتباه، ك ىو جهد قد يصحبو لزاكلات للتغلب على الدلل ك شركد الذىن

كيرل الطلبة الباحثتُ بأف الانتباه ىو بمثابة عملية (276ص2003النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، 

 .معرفية من خلالذا يتم انتقاء الدثتَات التي يلاحظها الإنساف بالرغم من الدثتَات الأخرل
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:  مظاىر الانتباه-5

: المظاىر الحركية-5-1

إف الانتباه لا يقتصر على الجانب النفسي بل يضاؼ إليو الجانب الحركي لاسيما إذا كاف موضوع  "

الانتباه مظاىر حسيو كالإصغاء،  الرؤية، يصاحبها حركة الرأس، فالأذف بدكف حركة تستطيع التقاط 

الأصوات لكن لرؤيتها يلتزـ حركة العينتُ لضو الذدؼ كغالبا ما يلزـ لتحقيق ذلك توجيو الجسم ثم 

يعقوبي، الوجيز في الفلسفة، )".ضبط الرأس لضو الددركات الحسية لتسهيل ذلك التكيف

 (19ص1984

ك في المجاؿ الرياضي تتجسد الدظاىر الحركية للانتهاء على النحو التالي في الألعاب الجماعية لكرة 

القدـ كالطائرة ك السلة، يقوـ اللاعب بمهارات أساسية في حتُ يسعى خصمو إلى مراقبتو كىذه 

. كالحركة كراء الزميل ك النظر إليو كلزاكلة الاقتًاب منو أكثر: الأختَة تتم بمظاىر حركية

: المظاىر الفيزيولوجية-5-2

 ترتبط الدظاىر الفيزيولوجية بالدظاىر الحركية كىي تدثل التغتَات التي تحدث على مستول بعض 

الذم . الأجهزة كالأعضاء مثل ضعف التنفس الذم يتوقف حسب شدة تركيز الانتباه كما في اليوغا

يصاحبها اتساع الدموية في الدماغ كضيقها في الأطراؼ ىذا لأف النشاط الذىتٍ في مثل ىذه 

كما توجد . الأنشطة ضركرم لأداء الحركات التي تتطلب كمية كبتَة من الطاقة للخلايا العصبية

لرموعة كبتَة من التغتَات التي تحدث للجسم كأعضائو خلاؿ الأداء لكل فعالية كىذا حسب درجة 

 .(19ص1984يعقوبي، الوجيز في الفلسفة، )تركيز الانتباه
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: عوامل الانتباه-6

: أجمع الدارسوف على أف للانتباه عوامل ىي

 :عوامل الانتباه الخارجية-6-1

قاـ كثتَ من الباحثتُ بدراسات تجريبية عن السلع ك عن الإعلانات التي تجذب الانتباه، فالإعلاف 

كمن عوامل الانتباه . الذم يجذب الانتباه ك يحتفظ بو مدة من الزمن يدكن اعتباره إعلانا ناجحا

: الخارجية

:  شدة المنبو-6-1-1

فالأصوات العالية كالأضواء الساطعة كالركائح النفاذة تجذب الانتباه أكثر من الأصوات الدنخفضة ك 

الأضواء الخافتة ك الركائح الضعيفة، غتَ أف الدنبو الشديد قد لا يجذب الانتباه اذا كاف الفرد مستغرقا 

في أعماؿ أخرل أكثر أهمية، كذلك  

: تكرار المنبو-6-1-2

فإذا أطلق أحد الأشخاص صوت الاستغاثة مرة كاحدة قد لا تلفت صيحتو الانتباه، كلكن عند 

تكرار الصياح عدة مرات فهذا يؤدم إلى الانتباه، على أف تكرار الرتيب على كتتَة كاحدة يفقد 

القدرة على استًجاع الانتباه، فالددرس الذم يشرح الدرس إذا كاف صوتو رتيبا على كتتَة كاحدة، 

فإف ىذا قد يؤدم إلى إغفاء التلاميذ كانصرافهم عن الدرس، فتنويع الددرس في طريقة عرضو للدرس 

 يساعد على شد انتباىهم كمن عوامل الانتباه الخارجية
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 :حركة المنبو-6-1-3

فالإعلانات الكهربائية الثابتة تجذب أكثر . ففي حركة الدنبو نوع من التغتَ الذم يساعد على الانتباه

. من الإعلانات الثابتة

 فتغتَ صوت موتور السيارة بلفت نظر سائقها، ك توقف تغير المنبوك من عوامل الانتباه الخارجية 

الساعة عن دقاتها فجأة يلفت كيجذب الانتباه ككلما كاف تغتَ الدنبو فجائيا كلما كاف ىذا مؤدم 

 (276ص2003معوض، علم النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، ).للفت النظر ك جذب الانتباه

 :  عوامل الانتباه الداخلية-6-2

توجد عوامل داخلية متعددة تهيء الفرد للانتباه الحاجة العضوية فالجائع يستًعي انتباىو رؤية الطعاـ 

كرائحتو، كذلك من بتُ عوامل الانتباه الداخلية الوجهة الذىنية، أك لراؿ الاىتماـ فالدمرضة شديدة 

الحساسية لنداء   الدريض ك الطبيب يركز ذىنو على التليفوف ليلا ك الأـ النائمة إلى جوار طفلها 

يوقظها من نومها أم حركة،أك صوت يصدر من طفلها، كلا يوقظها صوت الدطر أك الرياح أك 

. الرعد، إذ أف طفلها ىو المجاؿ السيكولوجي أك لراؿ الاىتماـ

كمن عوامل الانتباه الداخلية الدكافع الذامة التي تجعل الفرد مهيأ ذىنيا للتأثر ببعض الدنبهات 

كالاستجابة لذا، كذلك مثل دكافع الاستطلاع الذم يجعل الفرد مهيأ للانتباه إلى الأشياء الجديدة أك 

الغريبة أك غتَ الدألوفة ك الديوؿ الدكتسبة من بتُ عوامل الانتباه الداخلية، فقد يختلف انتباه عدد من 

الناس حياؿ موقف كاحد باختلاؼ ميولذم الدكتسبة، فإذا نظرنا إلى الفصل الدراسي كمكاف ملائم 

للتعليم من جوانب لستلفة لصد أف الددرس يوجو انتباىو لضو الوسائل التعليمية كالسبورة أك كسائل 

الإيضاح التي تساعد على شرح درس، كلصد الدهندس يركز الانتباه لضو مبتٌ الفصل كمدل ملائمتو 
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 الانتباه لضو الجوانب الصحية في الدباني الددرسية كالنوافذ ك :للعملية التعليمية،  أما الطبيب فتَؾ 

معوض، علم )التهوية ك الإضاءة الكافية كحجم الدقاعد كمدل ملائمتها للمراحل العمرية للتلاميذ

 (276ص2003النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، 

 :مفهوم تركيز الانتباه-7

التًكيز حالة من حالات الاستعداد الرياضي، فيجب أف يكوف الرياضي قادرا على طرد كل ما 

يشتت الانتباه ك أف يركز على أساسيات الأداء الدطلوب منو،  كىذه ىي اللحظات الحرجة في 

الأداء التي يلزـ عندىا أف يكوف الرياضي قادرا تداما على أف يركز على الدفاتيح الضركرية للتنفيذ 

الناجح للمهارة،  كالتًكيز مهارة من الدهارات التي يجيدىا البعض إجادة تامة ك البعض الأخر يحتاج 

. (2004القادر، )إلى التدريب عليها كلكن النجاح في ىذا المجاؿ لا يتم إلا على أساس منظم 

كيعتبر التًكيز أك توجيو الانتباه أحد الدهارات النفسية الذامة للرياضيتُ كلا عزكؼ ذلك فهو الأساس 

لنجاح عملية  التعلم أك التدرب أك الدنافسة في أشكالذا الدختلفة، فتشتت الانتباه أك عدـ التًكيز 

يؤثر سلبيا على الأداء، إف الكثتَ من الرياضيتُ يرجعوف سبب الطفاض مستول أدائهم في الدنافسة 

 إلى فقداف التًكيز، ككثتَا ما نسمع الرياضي يقوؿ بعد الدنافسة مبررا ضعف مستول الأداء أك فشلو 

lost my concentration" إنتٍ فقدت تركيزم." 

كما يعز الددربوف ضعف الدستول لأداء فرقهم التي يدربونها إلى فقداف تركيزىم أثناء الدنافسة   

attention ىذا ك قد يستخدـ مصطلحات التًكيز في المجاؿ الرياضي على لضو . كالانتباه

متًادؼ، كالواقع أف ىناؾ فرقا بينهما من حيث الدرجة ك ليس النوع ، فالانتباه أىم من التًكيز 

كالأختَ نوع من تضييق الانتباه كتثبيتو على مثتَ معتُ ، فالتًكيز على ىذا النوع بمثابة انتباه انتقائي 

يعكس قدرة الفرد على توجيو الانتباه كدرجة تشتتو، ككلما زادت مقدرة الرياضي على التًكيز في 
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شيء الذم يقوـ بأدائو كلما حقق استجابة أفضل ، إف الرياضي الذم يفتقد إلى التًكيز كلو بنسبة 

. ضئيلة، فإف ذلك يؤثر سلبا على أدائو ك يحوؿ دكف تحقيق أداء لشكن

: أصناف اتركيز الانتباه-8

 ":الضيق مقابل الواسع"تركيز الانتباه -8-1

 قتوجد تصنيفات عديدة لتًكيز الانتباه فعلى سبيل الدثاؿ يصنف كفقا لمجاؿ كتركيز

Arrow focus of attention التًكيز إلى تركيز الانتباه الضيق كتختلف درجة أهمية ىذين 

focus of attention broad الانتباه الضيق النوعتُ تبعا لدتطلبات الأداء الرياضي، ك من ذلك 

على سبيل الدثاؿ فإف تركيز الانتباه ذات لراؿ الضيق يعتٍ أف يكوف الرياضي يقضا أك كاعيا بشيء كاحد 

أك منطقة صغتَة نسبيا، كيتضح ذلك في رياضات الرماية أك عند أداء لاعب كرة الطائرة الارساؿ أك 

السحقّ ، كذلك عند تصويب لاعب كرة القدـ على الدرمى، أما تاركيز الانتباه ذات المجاؿ الواسع فإنو 

يناسب أغلب الالعاب الجماعية، حيث الدطلوب أف يكوف اللاعب يقضا ككاعيا بتحركات الدنافستُ كفي 

نفس الوقت متابعا لتحركات زملائو، كذلك بجب أف يتميز بمقدرة على تحويل الانتباه من المجاؿ الواسع 

إلى المجاؿ الضيق ثم العودة مرة أخرل إلى المجاؿ الواسع، الأمر الذم يوضح أهميتو أف يتعلم لاعبوا 

راتب، علم النفس الرياضي، ).رياضات الفريق القدرة على التكيف ك تغيتَ لراؿ تركيز انتباىهم

 (361ص1999

 ":الداخلي مقابل الخارجي"تركيز الانتباه -8-2

يوجد تصنيف اخر لتًكيز الانتباه على أساس مصدر الدنبو ىل من داخل الفرد نفسو أم من 

 خارج internal focusالأحاسيس ك الدشاعر  كالأفكار الداخلية الخاصة بالفرد نفسو أك من 
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 يوجو أساسا لضو الذات، كيسمى self focus الفرد أم من بيئتو المحيطة بو، فتًكيز الداخل 

أحيانا بالتًكيز الذاتي كيعتٍ تركيز الرياضي حوؿ مشاعره، انفعالاتو، كيف يفكر الآخركف في أداءه 

 أما التًكيز الخارجي التي تحدث خارج extenal focusفإنو يوجد أساسا لضو البيئة الرياضية 

الفرد، ىذا كيبدك أف ىناؾ علاقة عكسية بتُ ىذين النوعتُ من تركيز الانتباه، بمعتٌ أنو عندما يزداد 

تركيز الانتباه لضو البيئة الرياضية أم تركيز الانتباه الداخلي ، فإنو في الدقابل يقل تركيز الانتباه لضو 

راتب، علم النفس الرياضي ). ك العكس يكوف صحيحا. البيئة الرياضية أم تركيز الانتباه الخارجي

 (362ص1995التطبيقات، – المفاىيم – 

: ضوابط تركيز الانتباه-8-3

من الأساليب الأكثر لصاحا في تركيز الانتباه على الأشياء الصحيحة  في الأكقات ىي في الاستفادة 

من ضوابط التًكيز التي تتيح للرياضي تركيزا إراديا شديدا ك بلا توتر ك ىده الضوابط لذا خصوصياتها 

ك يجب استنباطها بحسب طبيعة الرياضة عقليا ك أسلوب الرياضي في الانتباه ك ضوابط التًكيز ثلاثة 

. (بدني)جسمي ، بصرم ،  (كلامي)لفظي : أنواع ىي

 ىو عادة كلمة كاحدة يتم تكرارىا في صمت اللحظة الدناسبة: الضابط اللفظي .

 يتضمن التًكيز عمدا على شيء خاص جدا في البيئة المحيطة باللاعب: الضابط البصري .

 يتضمن القياـ بتصرؼ معتُ:الضابط الجسمي  .

ك يستخدـ بعض اللاعبتُ ضابط تركيز كاحد بينما يفضل غتَىم استخداـ أكثر من ضابط الدهم في 

استخدامها حتى تصبح آلية في النهاية يتم أعمالذا بدكف كعي ك لا شعور إدا ما تم دلك كاف التًكيز بلا 

. لرهود كما يتحسن ك ثبات الأداء



 الفصل الأول                  تركيز الانتباه 

 

 25 

كما يجب على الرياضي أف ينظر أم ىده الضوابط يستطيع استخدامها في رياضتو ك متى يواصل العمل 

بها  فالرياضيات التي تستغرؽ فتًات زمنية طويلة تقتضي أم نوع رياضي من مستول شدة انتباىو بناء 

على حالة الدباراة ك يجب أف ينظر اللاعب في العناصر ذات التأثتَ الددمرعلى تركيزه في رياضتو فإذا 

كجدىا قاـ باستخداـ ضابط خاص يقوـ بتطبيقو كما شئت دىنو  ك ىدا بطبيعة الحاؿ يتطلب منو 

التدريب ك الصبر فلا يتوقع الدعجزات بتُ ليلة ك ضحاىا عند بدء استخداـ ضوابط التًكيز فالتًكيز كأم 

 (143_141ص1984اليعقوبي، ).مهارة يحتاج كقت لإتقانو ك الاستفادة منو

: العوامل المساعدة على تركيز الانتباه-9

: الديداف الرياضي هما    في 

: العوامل الداخلية-9-1

تتمثل في عوامل شخصية تخص الفرد نفسو ك التي تعمل على تهيئة الانتباه لدوضوعات دكف غتَىا ك 

: من العوامل الداخلية

 :التهيؤ الذىني-9-1-1

يعد من العوامل الداخلية الدهمة لكونو يتحكم في توجيو الانتباه ك إعداد لأم حركة أك نشاط ما 

فمثلا لاعب كرة القدـ لا يشده ىيجاف الجمهور الذم يشاىد الدباراة لكنو شديد اليقظة لكل حركة 

يقوـ بها خصمو أك تعليمة تصدر من مدربو ىدا لأنو متهيئ ذىنيا لدلك ك لا يستجيب  لباقي 

 .التأثتَات 
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: الدوافع 9-1-2

الاستطلاع الذم يجعل الفرد في حالة تأىب مستمر للأشياء الجديدة أك الانتباه الدستمر لدصدر 

فمثلا في الدباريات الرياضية يدتاز كل لاعب بدكافعو تجعلو يسعى لتحقيق الفوز على ، الخطورة

 .حساب الآخرين ك ىنا يزيد انتباه الدركز على خصومو

: الميول المكتسبة-9-1-3

يظهر أثرىا في اختلاؼ النواحي التي تنبو إليها عدد من الأفراد لضو موقف كاحد كيتجسد دلك 

خلاؿ التًبية البدنية ك الرياضية ففي القسم الواحد لصد اختلاؼ ميوؿ التلاميذ في لشارسة الأنشطة 

الحفيظ، ).الرياضية فهناؾ من يحب لشارسة كرة القدـ ك ىناؾ من يفضل كرة السلة

 (222ص2004

: العوامل الخارجية-9-2

إف الانتباه الحسي قد يكوف نابعا لشدة الديل فالصوت الحاد ك النور الوىج كلاهما يكتسح الشعور 

لكن تغيتَ ىده الشدة يحدث أكثر إثارة للانتباه كما أف التغتَ سواء كاف بالزيادة أك النقصاف يثتَ 

: الانتباه ك تتجلى العوامل الخارجية فيما يلي

: شدة المنبو - 9-2-1

الأضواء الزاىية ك الأصوات العالية أجدب للانتباه من الأضواء الخافتة ك الأصوات الضعيفة غتَ أف 

الدنبو قد يكوف شديدا ك لا يجدب الانتباه ك في المجاؿ الرياضي تعتبر عناصر النشاط ىي بواعث 
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 للمنبو ك بناء عليو تتجلى الدنبهات من ارتجاجاتهمالدنبو حيث يختلف الأفراد في درجة إثارتهم ك 

. خلاؿ الدسابقات الرياضية في أهميتها ك أثرىا على الرياضي

: تكرار المنبو- 9-2-2

كلما تكرر الدنبو أدل دلك إلى جدب الانتباه فخلاؿ التدريبات يسعى الددرسوف ك الددربوف على 

. تكرار الدنبهات ك ىدا لإثارة انتباىهم ليوـ الدسابقات قصد تحقيق الفوز

: التغير المفاجئ للمنبو- 9-2-3

يعتبر عاملا قويا في جدب الانتباه فكلما تغتَ الدنبو أدل دلك إلى زيادة الانتباه فمثلا في حصة 

التًبية البدنية ك الرياضية عندما يلاحظ الددرس اللامبالاة لعناصره يعمل على تغيتَ شدة الدنبو ك ىدا 

. لإثارة ميولذم قصد العمل الأكثر

ك كذلك يتجلى دلك في التدريب الرياضي عندما يرل الددرب أف لاعبو في حالة يأس ك لا مبالاة 

. يقوـ بتغيتَ التمرين ك من أجل إعادة إليهم التًكيز في العمل
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: الخاتمة

إف الدراسات التي تناكلا موضوع الانتباه مند القدـ من حقيقة إلى حقيقة تالية تداشت معها سلامة 
  سنة  « MackWorth »التطور في تحديد مفهوـ الانتباه ك من بتُ ىده الدراسات دراسة 

 ك الذم رسخ مفهوـ الانتباه كقاعدة للدارستُ ك عرفو بأنو الحالة السهلة لدعرفة ك ضبط 1923
 .  بعض التغتَات التي تختفي فجأة في المحيط
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 :تمهيد

يعد الانتباه أىم إحدل العمليات العقلية التي لذا دكر ىاما في حياة الإنساف كونو يساعدنا على فهم ك 

معرفة الأشياء كما يعتبر من الدتطلبات الأساسية للأداء الجيد في أم لوف من ألواف النشاط الرياضي 

كيلعب دكرا ىاما في الدرحلة الأكلى من التعلم ك قد تدت الإشارة إلى أف الدافعية للمتعلم للوصوؿ إلى 

. إتقاف الدهارة كبدؿ الجهد لتطوير الأداء ىي الدفتاح لتطوير الخبرة في كل المجالات

لذلك أخذ الددربوف يهتموف بتنمية الانتباه بالتدريب ك بذؿ الجهد الدتواصل إلى أنو غالبا ما يتقرر مصتَ 

. الدباراة بالانتباه كالتًكيز
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: مفهوم الانتباه-1

يصدر من جسم الإنساف الكثتَ من الدنبهات الداخلية فعلى الرياضي الدثالي أف يكوف يتميز بصفة 

. الانتباه الجيد ليؤدم دكره على أحسن حاؿ

فالانتباه ىو تلك التهيئة الذىنية كالعقلية مع توجيو الشعور كالتًكيز في الشيء الدعتُ استعدادا لفهمو 

 (247ص2003معوض، علم النفس التربوي، )كأداءه 

كما أف الفرد عندما يكوف مركزا انتباىو في شيء لا يشعر بها يدكر حولو بل يركز كل انتباىو في الدوضوع 

. الذم يحػل بؤرة شعوره

: تعاريف الانتباه-2

: اختلفت تعاريف الانتباه في أكساط الكتاب  ك الباحثوف فكانت ىذه التعاريف على النحو التالي

 2000كرم، )إنو حالة ذىنية يوجو فيها الشخص نشاطو الدعرفي كالعملي ك يركزه على موضوع لزدد"

 (55ص

بالعملية النفسية التي يقوـ باختبار عدد من الدثتَات الدتواردة عن النفس "كيعرفو الدكتور فاخر عادؿ 

". كالتًكيز عليها كتجاىل الدثتَات

أنو حالة تركيز العقل كالشعور حوؿ موضوع معتُ كىو عملية كظيفية يجرم فيها " أما أحمد زكي قاؿ 

 2001صالح، علم النفس التربوي، )".بلورة الشعور على بعض الأجزاء في الجانب الإدراكي

 (478ص
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كما عرفو لزمد متولي كآخركف بالتكليف الحركي العقلي مع شيء من الأشياء فهو حركي لاف الانتباه 

تصاحبو ردكد أفعاؿ تعمل على كف جميع الحركات التي تلائم الدوقف إذف تكليف عقلي فيو اختيار ك 

 (1996علاوي، ). كف في أف كاحد 

:  طبيعة الانتباه-3

 :يوجد عمليتتُ فيزيولوجيتتُ كهما

: التكيف الحسي3-1

يحدث التكيف الحسي بصورة كاضحة عندما ننو أشياء فيزيائية كيظهر التكيف الحسي عندما يركز 

الفرد نظره ك سمعو ك رأسو ك جسمو اتجاه شيء مقصود ففي ىذه الحالة فإننا لاإراديا نكيف عيوننا، 

أذاننا ، كأجسامنا ك في ىذا لصد التلميذ يتبع إشارات الأستاذ خلاؿ درس التًبية البدنية حيث 

يعمل الأستاذ على على إعطاء الصورة الحقيقة لرمي الكرة مثلا للزميل، فالتلميذ يعمل في البداية 

عيساوي، ).على الانتباه كىكذا قصد تكيف حسي لغرض أداء التقنية على أحسن حاؿ

 (193ص1991

:  التكيف الذىني-3-2

ىو الجهد يبدؿ الانتباه إلى شيء في المجاؿ البصرم ك لصسد ذلك في حركة اللاعب مثلا كىو يخادع 

ىذا الجهد نبذلو لدعرفة كيفية الأداء الأختَ، ككذا لتكوين فكرة جلية للحركة، كتعمل ىذه . الحارس

 .الفكرة على مساعدة الإحساس كتجعلو أكثر كضوحا كتديزا كىذا الجهد ىو ما نسميو بجهد الانتباه

إف التوقع العقلي السابق للشيء الذم نلقي الانتباه إليو موجودة في كل عملية انتباه كيرتبط 

بمجموعة من العوامل منها التميز ، الذاكرة ، التصور ، كالتخيل كالتي في الأختَ تسعى لتقوية الانتباه 
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في لستلف الأنشطة الرياضية يعتبر التكيف الذىتٍ أحد العوامل التي تساعد على تحقيق أحسن 

النتائج، كىذا نظرا لكوف انتباه الفرد ليس ىو نفسو في الحياة العامة بل يدتاز بعدة خصائص ينفرد 

صالح، علم النفس التربوي، ). بها ك ىو في المجاؿ الرياضي أك في موقف السباؽ

 (479ص2001

:  أنواع الانتباه-4

:  الانتباه القسري-4-1

ىذا النوع من الانتباه يتجو فيو الفرد رغم إرادتو إلى الدثتَ الدسبب للانتباه مثل سماع الإنساف لارتطاـ 

جسم بالأرض يحدث صوت أك  سماع طلقة مدفع أك مسدس أك التعرض لصدمة كهربائية  أك كخز 

 .مؤلم في جسم الإنساف، كىذا يرض الدنبو نفسو على الفرد فيحدث الانتباه القسرم لذذا الدنبو

: الانتباه التلقائي-4-2

ىو نوع من الانتباه لا يبذؿ فيو الفرد أم جهد كانتباه الفرد إلى موضوع أك شيء يديل إليو أك يهتم 

 .بو، فلا يبذؿ جهدا في ىذا النوع من الانتباه، فيكوف الانتباه مسرا

: الانتباه الإرادي-4-3

 في ىذا النوع من الانتباه يحتاج إلى بذؿ الجهد كالتًكيز العميق، كانتباه التلميذ إلى شرح الددرس أك 

متابعة سماع لزاضرة علمية أك يحث عن موضوع صعب يتطلب أف يبذؿ الفرد جهدا كبتَا لاستيعاب 

معوض، علم )كتركيز الانتباه، ك ىو جهد قد يصحبو لزاكلات للتغلب على الدلل ك شركد الذىن

كيرل الطلبة الباحثتُ بأف الانتباه ىو بمثابة عملية (276ص2003النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، 

 .معرفية من خلالذا يتم انتقاء الدثتَات التي يلاحظها الإنساف بالرغم من الدثتَات الأخرل
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:  مظاىر الانتباه-5

: المظاىر الحركية-5-1

إف الانتباه لا يقتصر على الجانب النفسي بل يضاؼ إليو الجانب الحركي لاسيما إذا كاف موضوع  "

الانتباه مظاىر حسيو كالإصغاء،  الرؤية، يصاحبها حركة الرأس، فالأذف بدكف حركة تستطيع التقاط 

الأصوات لكن لرؤيتها يلتزـ حركة العينتُ لضو الذدؼ كغالبا ما يلزـ لتحقيق ذلك توجيو الجسم ثم 

يعقوبي، الوجيز في الفلسفة، )".ضبط الرأس لضو الددركات الحسية لتسهيل ذلك التكيف

 (19ص1984

ك في المجاؿ الرياضي تتجسد الدظاىر الحركية للانتهاء على النحو التالي في الألعاب الجماعية لكرة 

القدـ كالطائرة ك السلة، يقوـ اللاعب بمهارات أساسية في حتُ يسعى خصمو إلى مراقبتو كىذه 

. كالحركة كراء الزميل ك النظر إليو كلزاكلة الاقتًاب منو أكثر: الأختَة تتم بمظاىر حركية

: المظاىر الفيزيولوجية-5-2

 ترتبط الدظاىر الفيزيولوجية بالدظاىر الحركية كىي تدثل التغتَات التي تحدث على مستول بعض 

الذم . الأجهزة كالأعضاء مثل ضعف التنفس الذم يتوقف حسب شدة تركيز الانتباه كما في اليوغا

يصاحبها اتساع الدموية في الدماغ كضيقها في الأطراؼ ىذا لأف النشاط الذىتٍ في مثل ىذه 

كما توجد . الأنشطة ضركرم لأداء الحركات التي تتطلب كمية كبتَة من الطاقة للخلايا العصبية

لرموعة كبتَة من التغتَات التي تحدث للجسم كأعضائو خلاؿ الأداء لكل فعالية كىذا حسب درجة 

 .(19ص1984يعقوبي، الوجيز في الفلسفة، )تركيز الانتباه
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: عوامل الانتباه-6

: أجمع الدارسوف على أف للانتباه عوامل ىي

 :عوامل الانتباه الخارجية-6-1

قاـ كثتَ من الباحثتُ بدراسات تجريبية عن السلع ك عن الإعلانات التي تجذب الانتباه، فالإعلاف 

كمن عوامل الانتباه . الذم يجذب الانتباه ك يحتفظ بو مدة من الزمن يدكن اعتباره إعلانا ناجحا

: الخارجية

:  شدة المنبو-6-1-1

فالأصوات العالية كالأضواء الساطعة كالركائح النفاذة تجذب الانتباه أكثر من الأصوات الدنخفضة ك 

الأضواء الخافتة ك الركائح الضعيفة، غتَ أف الدنبو الشديد قد لا يجذب الانتباه اذا كاف الفرد مستغرقا 

في أعماؿ أخرل أكثر أهمية، كذلك  

: تكرار المنبو-6-1-2

فإذا أطلق أحد الأشخاص صوت الاستغاثة مرة كاحدة قد لا تلفت صيحتو الانتباه، كلكن عند 

تكرار الصياح عدة مرات فهذا يؤدم إلى الانتباه، على أف تكرار الرتيب على كتتَة كاحدة يفقد 

القدرة على استًجاع الانتباه، فالددرس الذم يشرح الدرس إذا كاف صوتو رتيبا على كتتَة كاحدة، 

فإف ىذا قد يؤدم إلى إغفاء التلاميذ كانصرافهم عن الدرس، فتنويع الددرس في طريقة عرضو للدرس 

 يساعد على شد انتباىهم كمن عوامل الانتباه الخارجية
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 :حركة المنبو-6-1-3

فالإعلانات الكهربائية الثابتة تجذب أكثر . ففي حركة الدنبو نوع من التغتَ الذم يساعد على الانتباه

. من الإعلانات الثابتة

 فتغتَ صوت موتور السيارة بلفت نظر سائقها، ك توقف تغير المنبوك من عوامل الانتباه الخارجية 

الساعة عن دقاتها فجأة يلفت كيجذب الانتباه ككلما كاف تغتَ الدنبو فجائيا كلما كاف ىذا مؤدم 

 (276ص2003معوض، علم النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، ).للفت النظر ك جذب الانتباه

 :  عوامل الانتباه الداخلية-6-2

توجد عوامل داخلية متعددة تهيء الفرد للانتباه الحاجة العضوية فالجائع يستًعي انتباىو رؤية الطعاـ 

كرائحتو، كذلك من بتُ عوامل الانتباه الداخلية الوجهة الذىنية، أك لراؿ الاىتماـ فالدمرضة شديدة 

الحساسية لنداء   الدريض ك الطبيب يركز ذىنو على التليفوف ليلا ك الأـ النائمة إلى جوار طفلها 

يوقظها من نومها أم حركة،أك صوت يصدر من طفلها، كلا يوقظها صوت الدطر أك الرياح أك 

. الرعد، إذ أف طفلها ىو المجاؿ السيكولوجي أك لراؿ الاىتماـ

كمن عوامل الانتباه الداخلية الدكافع الذامة التي تجعل الفرد مهيأ ذىنيا للتأثر ببعض الدنبهات 

كالاستجابة لذا، كذلك مثل دكافع الاستطلاع الذم يجعل الفرد مهيأ للانتباه إلى الأشياء الجديدة أك 

الغريبة أك غتَ الدألوفة ك الديوؿ الدكتسبة من بتُ عوامل الانتباه الداخلية، فقد يختلف انتباه عدد من 

الناس حياؿ موقف كاحد باختلاؼ ميولذم الدكتسبة، فإذا نظرنا إلى الفصل الدراسي كمكاف ملائم 

للتعليم من جوانب لستلفة لصد أف الددرس يوجو انتباىو لضو الوسائل التعليمية كالسبورة أك كسائل 

الإيضاح التي تساعد على شرح درس، كلصد الدهندس يركز الانتباه لضو مبتٌ الفصل كمدل ملائمتو 
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 الانتباه لضو الجوانب الصحية في الدباني الددرسية كالنوافذ ك :للعملية التعليمية،  أما الطبيب فتَؾ 

معوض، علم )التهوية ك الإضاءة الكافية كحجم الدقاعد كمدل ملائمتها للمراحل العمرية للتلاميذ

 (276ص2003النفس التربوي أسو وتطبيقاتو، 

 :مفهوم تركيز الانتباه-7

التًكيز حالة من حالات الاستعداد الرياضي، فيجب أف يكوف الرياضي قادرا على طرد كل ما 

يشتت الانتباه ك أف يركز على أساسيات الأداء الدطلوب منو،  كىذه ىي اللحظات الحرجة في 

الأداء التي يلزـ عندىا أف يكوف الرياضي قادرا تداما على أف يركز على الدفاتيح الضركرية للتنفيذ 

الناجح للمهارة،  كالتًكيز مهارة من الدهارات التي يجيدىا البعض إجادة تامة ك البعض الأخر يحتاج 

. (2004القادر، )إلى التدريب عليها كلكن النجاح في ىذا المجاؿ لا يتم إلا على أساس منظم 

كيعتبر التًكيز أك توجيو الانتباه أحد الدهارات النفسية الذامة للرياضيتُ كلا عزكؼ ذلك فهو الأساس 

لنجاح عملية  التعلم أك التدرب أك الدنافسة في أشكالذا الدختلفة، فتشتت الانتباه أك عدـ التًكيز 

يؤثر سلبيا على الأداء، إف الكثتَ من الرياضيتُ يرجعوف سبب الطفاض مستول أدائهم في الدنافسة 

 إلى فقداف التًكيز، ككثتَا ما نسمع الرياضي يقوؿ بعد الدنافسة مبررا ضعف مستول الأداء أك فشلو 

lost my concentration" إنتٍ فقدت تركيزم." 

كما يعز الددربوف ضعف الدستول لأداء فرقهم التي يدربونها إلى فقداف تركيزىم أثناء الدنافسة   

attention ىذا ك قد يستخدـ مصطلحات التًكيز في المجاؿ الرياضي على لضو . كالانتباه

متًادؼ، كالواقع أف ىناؾ فرقا بينهما من حيث الدرجة ك ليس النوع ، فالانتباه أىم من التًكيز 

كالأختَ نوع من تضييق الانتباه كتثبيتو على مثتَ معتُ ، فالتًكيز على ىذا النوع بمثابة انتباه انتقائي 

يعكس قدرة الفرد على توجيو الانتباه كدرجة تشتتو، ككلما زادت مقدرة الرياضي على التًكيز في 



 الفصل الأول                  تركيز الانتباه 

 

 23 

شيء الذم يقوـ بأدائو كلما حقق استجابة أفضل ، إف الرياضي الذم يفتقد إلى التًكيز كلو بنسبة 

. ضئيلة، فإف ذلك يؤثر سلبا على أدائو ك يحوؿ دكف تحقيق أداء لشكن

: أصناف اتركيز الانتباه-8

 ":الضيق مقابل الواسع"تركيز الانتباه -8-1

 قتوجد تصنيفات عديدة لتًكيز الانتباه فعلى سبيل الدثاؿ يصنف كفقا لمجاؿ كتركيز

Arrow focus of attention التًكيز إلى تركيز الانتباه الضيق كتختلف درجة أهمية ىذين 

focus of attention broad الانتباه الضيق النوعتُ تبعا لدتطلبات الأداء الرياضي، ك من ذلك 

على سبيل الدثاؿ فإف تركيز الانتباه ذات لراؿ الضيق يعتٍ أف يكوف الرياضي يقضا أك كاعيا بشيء كاحد 

أك منطقة صغتَة نسبيا، كيتضح ذلك في رياضات الرماية أك عند أداء لاعب كرة الطائرة الارساؿ أك 

السحقّ ، كذلك عند تصويب لاعب كرة القدـ على الدرمى، أما تاركيز الانتباه ذات المجاؿ الواسع فإنو 

يناسب أغلب الالعاب الجماعية، حيث الدطلوب أف يكوف اللاعب يقضا ككاعيا بتحركات الدنافستُ كفي 

نفس الوقت متابعا لتحركات زملائو، كذلك بجب أف يتميز بمقدرة على تحويل الانتباه من المجاؿ الواسع 

إلى المجاؿ الضيق ثم العودة مرة أخرل إلى المجاؿ الواسع، الأمر الذم يوضح أهميتو أف يتعلم لاعبوا 

راتب، علم النفس الرياضي، ).رياضات الفريق القدرة على التكيف ك تغيتَ لراؿ تركيز انتباىهم

 (361ص1999

 ":الداخلي مقابل الخارجي"تركيز الانتباه -8-2

يوجد تصنيف اخر لتًكيز الانتباه على أساس مصدر الدنبو ىل من داخل الفرد نفسو أم من 

 خارج internal focusالأحاسيس ك الدشاعر  كالأفكار الداخلية الخاصة بالفرد نفسو أك من 



 الفصل الأول                  تركيز الانتباه 

 

 24 

 يوجو أساسا لضو الذات، كيسمى self focus الفرد أم من بيئتو المحيطة بو، فتًكيز الداخل 

أحيانا بالتًكيز الذاتي كيعتٍ تركيز الرياضي حوؿ مشاعره، انفعالاتو، كيف يفكر الآخركف في أداءه 

 أما التًكيز الخارجي التي تحدث خارج extenal focusفإنو يوجد أساسا لضو البيئة الرياضية 

الفرد، ىذا كيبدك أف ىناؾ علاقة عكسية بتُ ىذين النوعتُ من تركيز الانتباه، بمعتٌ أنو عندما يزداد 

تركيز الانتباه لضو البيئة الرياضية أم تركيز الانتباه الداخلي ، فإنو في الدقابل يقل تركيز الانتباه لضو 

راتب، علم النفس الرياضي ). ك العكس يكوف صحيحا. البيئة الرياضية أم تركيز الانتباه الخارجي

 (362ص1995التطبيقات، – المفاىيم – 

: ضوابط تركيز الانتباه-8-3

من الأساليب الأكثر لصاحا في تركيز الانتباه على الأشياء الصحيحة  في الأكقات ىي في الاستفادة 

من ضوابط التًكيز التي تتيح للرياضي تركيزا إراديا شديدا ك بلا توتر ك ىده الضوابط لذا خصوصياتها 

ك يجب استنباطها بحسب طبيعة الرياضة عقليا ك أسلوب الرياضي في الانتباه ك ضوابط التًكيز ثلاثة 

. (بدني)جسمي ، بصرم ،  (كلامي)لفظي : أنواع ىي

 ىو عادة كلمة كاحدة يتم تكرارىا في صمت اللحظة الدناسبة: الضابط اللفظي .

 يتضمن التًكيز عمدا على شيء خاص جدا في البيئة المحيطة باللاعب: الضابط البصري .

 يتضمن القياـ بتصرؼ معتُ:الضابط الجسمي  .

ك يستخدـ بعض اللاعبتُ ضابط تركيز كاحد بينما يفضل غتَىم استخداـ أكثر من ضابط الدهم في 

استخدامها حتى تصبح آلية في النهاية يتم أعمالذا بدكف كعي ك لا شعور إدا ما تم دلك كاف التًكيز بلا 

. لرهود كما يتحسن ك ثبات الأداء
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كما يجب على الرياضي أف ينظر أم ىده الضوابط يستطيع استخدامها في رياضتو ك متى يواصل العمل 

بها  فالرياضيات التي تستغرؽ فتًات زمنية طويلة تقتضي أم نوع رياضي من مستول شدة انتباىو بناء 

على حالة الدباراة ك يجب أف ينظر اللاعب في العناصر ذات التأثتَ الددمرعلى تركيزه في رياضتو فإذا 

كجدىا قاـ باستخداـ ضابط خاص يقوـ بتطبيقو كما شئت دىنو  ك ىدا بطبيعة الحاؿ يتطلب منو 

التدريب ك الصبر فلا يتوقع الدعجزات بتُ ليلة ك ضحاىا عند بدء استخداـ ضوابط التًكيز فالتًكيز كأم 

 (143_141ص1984اليعقوبي، ).مهارة يحتاج كقت لإتقانو ك الاستفادة منو

: العوامل المساعدة على تركيز الانتباه-9

: الديداف الرياضي هما    في 

: العوامل الداخلية-9-1

تتمثل في عوامل شخصية تخص الفرد نفسو ك التي تعمل على تهيئة الانتباه لدوضوعات دكف غتَىا ك 

: من العوامل الداخلية

 :التهيؤ الذىني-9-1-1

يعد من العوامل الداخلية الدهمة لكونو يتحكم في توجيو الانتباه ك إعداد لأم حركة أك نشاط ما 

فمثلا لاعب كرة القدـ لا يشده ىيجاف الجمهور الذم يشاىد الدباراة لكنو شديد اليقظة لكل حركة 

يقوـ بها خصمو أك تعليمة تصدر من مدربو ىدا لأنو متهيئ ذىنيا لدلك ك لا يستجيب  لباقي 

 .التأثتَات 
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: الدوافع 9-1-2

الاستطلاع الذم يجعل الفرد في حالة تأىب مستمر للأشياء الجديدة أك الانتباه الدستمر لدصدر 

فمثلا في الدباريات الرياضية يدتاز كل لاعب بدكافعو تجعلو يسعى لتحقيق الفوز على ، الخطورة

 .حساب الآخرين ك ىنا يزيد انتباه الدركز على خصومو

: الميول المكتسبة-9-1-3

يظهر أثرىا في اختلاؼ النواحي التي تنبو إليها عدد من الأفراد لضو موقف كاحد كيتجسد دلك 

خلاؿ التًبية البدنية ك الرياضية ففي القسم الواحد لصد اختلاؼ ميوؿ التلاميذ في لشارسة الأنشطة 

الحفيظ، ).الرياضية فهناؾ من يحب لشارسة كرة القدـ ك ىناؾ من يفضل كرة السلة

 (222ص2004

: العوامل الخارجية-9-2

إف الانتباه الحسي قد يكوف نابعا لشدة الديل فالصوت الحاد ك النور الوىج كلاهما يكتسح الشعور 

لكن تغيتَ ىده الشدة يحدث أكثر إثارة للانتباه كما أف التغتَ سواء كاف بالزيادة أك النقصاف يثتَ 

: الانتباه ك تتجلى العوامل الخارجية فيما يلي

: شدة المنبو - 9-2-1

الأضواء الزاىية ك الأصوات العالية أجدب للانتباه من الأضواء الخافتة ك الأصوات الضعيفة غتَ أف 

الدنبو قد يكوف شديدا ك لا يجدب الانتباه ك في المجاؿ الرياضي تعتبر عناصر النشاط ىي بواعث 
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 للمنبو ك بناء عليو تتجلى الدنبهات من ارتجاجاتهمالدنبو حيث يختلف الأفراد في درجة إثارتهم ك 

. خلاؿ الدسابقات الرياضية في أهميتها ك أثرىا على الرياضي

: تكرار المنبو- 9-2-2

كلما تكرر الدنبو أدل دلك إلى جدب الانتباه فخلاؿ التدريبات يسعى الددرسوف ك الددربوف على 

. تكرار الدنبهات ك ىدا لإثارة انتباىهم ليوـ الدسابقات قصد تحقيق الفوز

: التغير المفاجئ للمنبو- 9-2-3

يعتبر عاملا قويا في جدب الانتباه فكلما تغتَ الدنبو أدل دلك إلى زيادة الانتباه فمثلا في حصة 

التًبية البدنية ك الرياضية عندما يلاحظ الددرس اللامبالاة لعناصره يعمل على تغيتَ شدة الدنبو ك ىدا 

. لإثارة ميولذم قصد العمل الأكثر

ك كذلك يتجلى دلك في التدريب الرياضي عندما يرل الددرب أف لاعبو في حالة يأس ك لا مبالاة 

. يقوـ بتغيتَ التمرين ك من أجل إعادة إليهم التًكيز في العمل
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: الخاتمة

إف الدراسات التي تناكلا موضوع الانتباه مند القدـ من حقيقة إلى حقيقة تالية تداشت معها سلامة 
  سنة  « MackWorth »التطور في تحديد مفهوـ الانتباه ك من بتُ ىده الدراسات دراسة 

 ك الذم رسخ مفهوـ الانتباه كقاعدة للدارستُ ك عرفو بأنو الحالة السهلة لدعرفة ك ضبط 1923
 .  بعض التغتَات التي تختفي فجأة في المحيط
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 :تمهيد

ل من الطفولة على لغيرً الطفولة الصغيرةً  الىالرجولة الدستقلة الناضجة اان ىذه الدرحلة تدثل مرحلة الانتق
و لدا كانت ىذه الدرحلة ستنتهي الى النضوج وكان الناشئ قبل ذلك طفلا كان لابد من  

 . ىذه مرحلةوالبلوغأن تكون مرحلة الدراىقة 

الى ىذه الدرحلة ينظرونو قذ كان علماء النفس ,الانتقال اضطراب جسماني واجتماعي و وجداني
.... باعتبارىا أىم مراحل النمو من حيث تكوين الناشئ الجسمي و العقلي والخلقي
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 :مفهوم مرحلة المراهقة -1

ىذه الدرحلة من العمر عند ىذه الفئة تعتبر نهاية نقطة لحياة الطفولة ومدخلا واسعا الى مرحلة النضج 
  نلاحظ صفات ىذه الدرحلة ومن ألعها لظو سرعة ج فإنناومن ثم الوصول الى البلوغ والنض" الدراىقة"

العضلة القلبية والنمو الدتصاعد للعظام والقفص الصدري والرئتين والنمو الحركي بصورة عامة يزداد ويتجو 
 (1985المجيد، ). في الجهددالاقتصالضو الدقة في الأداء و

 :خصائص مرحلة المراهقة -2

 :     تتميز ىذه الدرحلة بعدة خصائص نذكر منها 

 :الخصائص الجسمية والفيزيولوجية-2-1

 الجهاز العضلي ويتأخر لً الخصائص الجسمية للمراىق تظهر في زيادة الطول والحجم والوزن حيث إن
اع الكتفين ستا, كما يزيدالعضلات والعظام وينتج عنها وإرىاقابمقدار سنة تقريبا,ويتسبب لذلك تعبا 

والصدر وطول الجدع ولزيط الأطرافوطول الساقين, ىذا النمو السريع في فتًتو الأولى لغعل حركات 
. الطفل غير دقيقة ولؽيل لضو لكسل والتًاخي

حيث يقلل التوافق العضلي العصبي وتقلل الحركات وتكون غير متزنة كما يقلل عند الذكور عنصر 
 التعب بسرعة, أما عند البنات ظهور خصائص أولية تتمثل في ظهور تعلاماالرشاقة وتظهر عليهم 

 بالسبة للجنسين الإبطينالأعضاء التناسلية ونضجها, كاتساع الحوض وبروز الثديين, نبوت الشعر تحت 
 (1996علاوة، ). مرحلة الدراىقة قبل البنينإلىكما نلاحظ وصول البنات 

واذا أتينا الى الفروق الفردية لؼتلف الدراىقون كثيرا في الطول والوزن بصفة خاصة في ىذه الدرحلة, أما من 
الناحية الفيزيولوجية تشتمل لظو نشاط الأجهزة الداخلية حيث تظهر الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية في 

 العظميالدراىقة نشاطا جنسياويبقى ىرمون النمو الذي تفرزه الغدة النخامية قويا في تأثيره على لنمو 
خلال الدراىقة حتى تأثر عليو ىرمونات الغدة الجنسية, فتحد من نشاطو وتعوق عملو,تتأثر أيضا 

. الذرمونات الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في بدأ الدراىقة ثم تقلبعد ذلك قرب نهايتها
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وتبدوا آثار الجهاز الدموي في لظو لقلب ولظو الشريين ويبدأ مظهر ىذا النمو في الدراىقة بزيادة سريعة في 
 سعة مصب القلب الى سعة الشرايين غالشرايين وتبلسعة القلب تفوق في جوىرىا سعة وحجم وقوة 

 مم سن ستة سنوات 80ويزداد بذلك ضغط الدم من " 1-5"ثم تتطور في فجر الدرىقة الى " 5-4"
 في مم105 عند البنات في فجر الدراىقة, ثم تنقص ىذه الدرجة عندىن حتى تصل مم 120الى 

 مم في سن  120لى ا سنة, ويرتفع الضغط عند البنين حتى يصل 19مرحلة سن 

 الآثار في حالات الاغماء والاعياء الجنسين وتبدو سنة, ويؤثر ىذا الضغط الدرتفع على كلا 18
 بدني شاق حتى يؤثر ىذا النشاط لبأي عم أن لا يطالب الدراىق بوالقلق لذذالا يجوالصداع والتوتر 

و الأجهزة الأخرى في بعض النواحي,وذلك لان الخلايا لً لؼتلف والنفسية والقوي على حالتو البدنية 
العصبية التي تكون ىذا 

:  كذلك تجلى مظاىر فيما يلي(1975السيد, ).الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في غددىا

 و ساعات ليلا وتزداد الشهية 8تقل عدد ساعات النمو عن قبل ويثبت عند حوالي -

.  على الأكللإقبال

 (1990زىران, ).ارتفاع ضغط الدم تدرلغيا مع الطفاض معدل النبض عن قبل-

: الخصائص الحركية-2-2

 الدهارات الحركية,تصبح حركة الدراىق اكثر توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو بإتقانتتميز ىذه الدرحلة 
 الدوسيقية والكتابة على آلة الكتابة الالاتوقوتو,و يزداد اتقان الدهارات الحركية,مثل لعزف على 

. والألعاب الرياضية,وتزداد سرعة زمن الرجع,وىوالزمن الذي لؽضي بين الدثير وبين الاستجابة لذذا الدثير

سنة يظهر الاتزان التدرلغي في نواحي الارتباك والاضطراب "16-14"وكذلك في ىذه الدرحلة 
الحركي,وتأخذ لستلف النواحي النوعية للمهارات الحركية في التحسن والرقي لتصل الى درجة عالية من 

. الجودة,كما يلاحظ ارتفاع الدستوى العضلي بدرجة كبيرة
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وتعتبر ىذه الدرحلة ذروة جديدة للنمو الحركي,بحيث يستطيع فيها الفتى أو الفتاة اكتساب أو تعلم 
زىران, ).لستلف الحركات وارتقاءىا وتثبتها حتى تساعده على لشارسة أنشطةرياضية عديدة

ن الحركات الدراىق حتى حوالي العام الثالث عشر تتميز باختلاف في " جوكان"ويرى (1990

التوازن والاضطربات نسبة الى نواحي التوافق والتناسق والانسجام,كما يؤكد ان ىذىالاضطرابات تحمل 
 الدراىق ذلك في غضون الفطرة تتبدلحركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ثلا يلبلطابع الوقتي ال 

. ذي قبل

ومن بين (199العلاوي, ة).انو تتميز حركات الدراىق أنها فتًة بالنسبة للنواحي الحركية" موبرجو"ويرى 
 : لصدأىداف المجال الحركي الدوجهة لتلاميذ السنة ثانية 

 لياقةبدنية عامة وخاصة عن طريق لستلف لأنشطة الرياضية وذلك لتحسين الدداومةالعامة باكتسا
ويتأثر النمو الحركي تأثرا سيئا في حالة وجود اعاقة .والخاصة وتنمية القوة والدقاومة, السرعة والدرونة

جسمية أو اعاقة حسية ويلاحظ أننقص الرغبة ونقص القدرة على الدشاركة في برامج التًبية الرياضية 
 (1994العلاوي, ).ترتبط بسمات مثلالخجل والحساسية وعدم تحمل الاحباط والذزلؽة

: الخصائص العقلية-2-3

في ىذه الدرحلة يكون الاىتمام مركزا على النمو العقلي لألعيتو بالنسبة للتوجيو التًبويفي نهاية الدرحلة 
: الثانوية وبداية التعليم العالي أو بداية العمل في معظم الحالات و مظاىرىا ىنا

سنة ويزداد لظو " 16-14"تهدأ سرعة النمو الذكاء ويقتًب ىنا من الوصول الى اكتمالو في الفتًة 
القدرات العقلية وخاصة القدرات اللفظية والديكانيكية,والسرعة الادراكية لتباعد الدستويات وتنوع حياة 

وتتسع الددارك وتنمو الدعارف ويستطيع الدرىق وضع .الدراىق العقلية ولتباين واختلاف مظاىر نشاطها
. الحقائق مع بعضها البعض بحيثيصل الى فهم أكثر من لررد الحقائق نفسها بل يصل الى ما وراءىا

وتزداد القدرة على التحصيل وعلى نقد ما يقرأ من معلومات,و تدل البحوث على أن قراءات الدراىقين 
. في ىذه الدرحلة تدور حول الكتب العامة التي تزودىم بالدعلومات والخبرة في ضوء ميولذم وخبراتهم

ولؽيل الدراىق الى التعبير عن نفسو وتسجيل أفكاره وذكرياتو في مذكرات وخطاباتالشعر وقصص قصيرة 
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يضع فيها رغباتو ويسيطر على مشكلاتو ويسجل فيها مطامعهدون لوامو ودون الشعور بالخجل, وينمو 
الديول والاىتمامات وتتأثر بالعمر الزمني والذكاء والجنس والبيئة الثقافية, وبنمط الشخصية العامة 

. للمراىق, وتبدو في اىتمامو الشديدبأوجو النشاطات الدختلفة التي يتصل بها من بعيد أو قريب

سنة فتًة توجيو مهني ودراسي,لأن القدرات الخاصة تظهر فيهابوضوح وفي " 16-14"وتعتبر الفتًة 
ىذه الدرحلة ينمو فيو خيال الدراىق لظوا خاصا مثل التحليل,الفهم,الذاكرة,التًكيز والانتباه وتوسيع الخيال 

 في عالدو الواقع الضيق بل في عالم شيء, حيث يسعى الى تحقيقكل اليقظةوظهور ما يسمى بأحلام 
حداد, ).لى كل ما لؼطر ببالو وذلك عند عجزه على تحقيقو على أرض الواقع اأكبر اتساع 

والقدرات العقلية للمراىق تتمثل في التمايز للقدرات العقلية والفروق الفردية من (1973

 أشكالا عديدةويدل الذكاء على لزصلة النشاط العقلي كلو, وتدل كل تأخذالنواحي التحصيلية, بحيث 
قدرة على نوع من أنواع ىذا النشاط العقلي كما يبدو عند بعض الأفراد, وتختلف سرعة لظو الذكاء عن 

سرعة لظو قدرة من القدرات العقليةالدختلفة فتهدأ سرعتو في الدرىقة ويبدأ لظوىا نوعا ما في أول ىذه 
 (1994السيد، ).الدراىقة, ثم يهدأ تداما في منتصفها,ثم يستقر استقرارا تاما في الرشد

: الخصائص النفسية-2-4

سنة كما تعتبر الدشكلات الجنسية من أشد " 16-14"يعتبر النمو النفسي من أىم أنواع الدرحلة 
خجول يشعر  والدشكلات عند الدراىق ويبدأ في لزاولة التعرف على الجنس الآخرولكنو متًدد ومضطرب

بالخوف والخطيئة ولا يدري يسلك أو يتصرف في حضرة الجنس الآخر,وىو دائم الصراع بين الرغبة من 
جهة ومن الذبة من جهة اخرى,ومظاىر النمو النفسي كثيرة الانفعالات والعزلة أحيانا وقد  

 أ و انكار الدين بالدرة, وقديندفع الى الإلحادلى الاستغراق في التدين الى حد التصوف أو ايلجأ 
وترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي بالفرد مثيراتها بالعالم .الاجتماع بقوة غريزة الاندفاع

الداخلي عبر شعورىا الوجداني,وتغيراتها لفيزيولوجية, وتخضع ارتباطها الخارجي خضوعا  

حل ا مررتبعا لتطو تبعا كتغير العمر الزمني, وتتغير الاستجابات تالدثيرامباشرا لنمو الفرد,فتتغير 
النمو,وتبقى مظاىرىا الداخلية أقرب الى الثبات والاستقرار منها الىالتطور والتغير كما تدل على ذلك 
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". كول"دراسات 

 في لظو الغدد أو لوالخارجية وتشموالعوامل الدؤثرة في انفعالات الدراىقة وىي التغيرات الجسمية الداخلية 
تتأثر بالقدرات العقلية والعلاقات العائلية أعضائو وكذلكظهورىا وكذلك تتغير النسب لجسمية لنمو 

يكاد النمو الانفعالي في ىذه الدرحلة أن يؤثر في سائل مظاىر النمو (1983السلام, ).والشعور الديني
في كل الجوانبالشخصية, ونلاحظ الحساسية الانفعالية, حيث لا يستطيع الدراىق غالب في التحكم في 

الدظاىر الخارجية الانفعالية, ويرجع ذلك الى عدم تحقيق التوافق مع البيئة لمحيطة بو متمثلة في الأسرة 
والددرسة والمجتمع حيث أن الدراىق طريقة معاملتو للآخرين لا تتناسب مع ما وصل اليو من نضج وما 

. طرأعليو من تغيير

ويهتم أفراد ىذه الدرحلة ولػبون الدلابس لزاىية, ويزداد لزي الدوحد كالزي الددرسي أو زي الكشافة أو زي 
الفرق الرياضية, ويتميز لدرىق بتقلب في تصرفاتو بين سلوك الكبار وتصرفات الصغار ولؽيل الى مشاركة 

 (1994علاوي, ).الكبار ألعابهم أوعلى الأقل تقليدىم

: الخصائص الاجتماعية-2-5

يسعى الدراىقين والدراىقات في ىذه الحالات لتحقيق الدستوى الدطلوب من النموالاجتماعي, وتتجلى 
مظاىره بالرغبة الأكيدة في تأكيد الذات مع الديل الى مسايرة الجماعة ويلاحظ أن تحقيق الذات في ثلاثة 

: جماعات رئيسية ىي

. الدربين ولشخصيات العامة:مثل الوالدين:البحث عن لظوذج بحث-

. اختيار الدبادئ والقيم والدثل-

. تكوين فلسفة للحياة-

ويظهر الشعور بالدسؤولية الاجتماعية أي لزاولة فهم ومناقشة الدشكلات الاجتماعية والسياسية والعامة 
آرائهموالحفاظ على سمعة الجماعة وبذل الجهد في سبيلهم م والتعاون مع الزملاء والتشاور معهم واحتًا

. واحتًام الواجبات الاجتماعية
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يشاىد الديل الى مساعدة الآخرين والعمل في سبيل الغير وعمل الخير ويبدو أن حساسية الدراىق لحاجات 
الآخرين تتعلق بحجاتو ومشكلاتو ىو, ونلاحظ أن الدشاركة الوجدانية تصل الى قمتها بين الأصدقاء من 

. الدراىقين, وقد يأخذ الديلؤشكالا عديدة مثل الايثار ومساعدة الضعفاء والتضحية في سبيل الآخرين

ويلاحظ الاىتمام باختيار الأصدقاء والديل الى الانضمام الى جماعات لستلفة  الجنسين, ويكثر الدراىقون 
الكلام عن الددرسة والنشاط والدواعيد والدطامع والرياضة والدوسيقى والرحلات والحياة وأي شيء يهتمون 

. بو

الاستقلال الديل الى الزعامة الاجتماعية والعقلية والرياضية, ولغاىد الدراىق لتحيق الدزيد من 
 ويلاحظ أنها تعكس في أول الأمر اتجاىات الكبار في تالاتجاىاوتنمو .(1990زىران, ).يالاجتماع

الدنزل وخارجو, تتفتح الديول وتتنوع بين الديول نظرية وأدبية وفنية وعلمية وشخصية, ونشاىد كذلك 
. الرغبة في مقاومة السلطة والديل الى شدة انتقاد الوالدين والتحرر من سلطتهما
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: الخاتمة

 الطائرةكرة البعد التطرق والتعرض لأىم الخصائص الدرفولوجية والفيزيولوجية والحركية والنفسية للاعبي 
تحدث على مستوى أجهزة كل جسم لاعب لذا تأثير كبير على لظط اللعب والتي تتناسب مع طبيعة 
اللعب والتي تساىم في اعطاء فعالية كبيرةللعب, كما أن الخصائص الرياضية ذو الدستوى العالي من 

سرعة في التنفيذ والقدرة على امتلاك سرعة وقوة تدكنو من أداء كل الدهارات الحركية الأساسية 
 بحيث الطائرة  لذا أثر كبير في الدنافسة كما أن لصفات الحركية ضرورية لأي لاعب رياضة كرة فكرةالطائرة

 .تلعب دورا فعالا في الأداء الحركي السليم والصحيح
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: مدخل الباب

      تم تقسيم هذا الباب إلى فصلين ، حيث سيتضمن الفصل الأول منهجية البحث وإجراءاته 

الميدانية  من حيث المنهج المتبع ، و مجتمع وعينة البحث ، و الأسس العلمية للاختبارات و أدوات 

البحث ، أما الفصل الثاني فسيخصص لمناقشة نتائج الاختبارات وتحليلها ، ثم مقارنتها بالفرضيات ، 

 .والخروج بأهم الاستنتاجات و في الأخير تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات
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 :تمهـيد
إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب 

العلمي لإستخدام لرموعة من الدواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، حيث إعتمدت 
الدراسة على الدنهج الوصفي كمنهج علمي ملائم لذذه الدراسة كونو يعتمد على إستقصاء ظاىرة من 

 .الظواىر ويعمل على تشخيصها وكشف جوانبها الدختلفة
     ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلنٌ، الفصل الأول ويمثل الطرق الدنهجية للبحث والتي 
تشمل المجال الزماني والدكاني و الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغنًات الدراسة كما إشتمل على عينة 

البحث وكيفية إختيارىا والدنهج الدستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الديداني وحدود 
 .الدراسة

     أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع 
 .الخلاصة العامة للبحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



منهجية البحث واجراءاته : الفصل الأول

 الميدانية 

 

 52 

 

:الدراسة الأســاسية-  1 
 :منـهج البحث-1-1

أن الدنهج في البحث العلمي ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في " لزمد ذنيبات"و " عمار بحوش"يرى
 (1995عمر بحوش و محمد ذنيبات،  ).  واكتشاف الحقيقة،دراسة الدشكلة 

طريقة من طرق التحليل والتفسنً بشكل "       وقد اعتمدنا في دراستنا على الدنهج الوصفي الدي يعد 
علمي منظم من أجل الوصول إلى أعراض لزددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان 

 (1980السماك، ). معيننٌ
 :مجتمععينـة البحث-1-2

ىيكلالعينة ىي الدعلومات من عدد من الوحدات التي تسحب من المجتمع " عبد العزيز فهمي"يقول
الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكون لشثلة تدثيلا صادقا لصفات المجتمع، ولدراسة أي مشكلة عملية 

 (1997بن قوة، ) .تحتاج إلى جمع كل ما يتعلق بتلك الدشكلة من معلومات

 سنة للموسم الرياضي 16_14      تدثل لرتمع البحث في اشبال  بطولة ما بنٌ الرابطات 
 لاعبا من فئة 13 لاعبا، وقد شملت عينة البحث80 والذين بلغ عددىم 2014/2015

 :سنة موزعة على الشكل التالي16_14

 . لاعبا ينتمون إلى فريق اتحاد المحمدية 13والتي تضم : عينةالبحت-
 

 يبنٌ نسبة عينة البحث من لرتمع البحث (01) الجدول رقم 

وىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز دراستو   وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية 
العلمية ، والعينة ىي المجموعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث معنٌ، وكان لرتمع البحث في دراستنا ىو 

ولقد كان إختيار العينة بطريقة عمدية وشملت " صنف أشبال" للكرة الطائرة  بالمحمدية  التحديفريق 
 .لاعبا13على 

 (%)  النسبة المئوية العدد مجتمع البحث             النسبة
  %100 80 المجتمع الأصلي

 %16.25 13 عينة البحث



منهجية البحث واجراءاته : الفصل الأول

 الميدانية 

 

 53 

 
 :الضبط الاجرائي  لمتغيرات البحث-1-3 
 : المتغير المستقل- 1-3-1

ىو عبارة عن الدتغنً الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد تؤدي 
 .إلى معرفة تأثنًه على متغنً آخر

 ".تركيز الانتباه"وىو: تحديد المتغير المستقل- 
 :المتغير التابع- 1-3-2

متغنً يؤثر فيو الدتغنً الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثنً قيم الدتغنًات الأخرى حيث أنو 
 (1999، :راتب).كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغنً الدستقل ستظهر على الدتغنً التابع

 ."أداء الدوزع في الكرة الطائرة اثناء الدنافسة "وىو : تحديد المتغير التابع- 
 :المتغيرات المشوشة-1-3-3

 :      ىي جميع الدتغنًات التي من شأنها التأثنً على نتائج البحث والدتمثلة في 
 .متغنً السن - 
 .الطول، الوزن : الدتغنًات الدورفولوجية- 
  (الدناخ، الديدان)ظروف إجراء الإختبارات - 
:مجـــالات البحث-1-4  
 تدثلت عينة البحث في لاعبي اشبال الكرة الطائرة لفريق اتحاد المحمدية:  البشريالمجال- أ

 تدت الدراسة على مستوى الدركب الرياضي لبلدية المحمدية التابعة لولاية : المكـاني المجال-ب
 .في فريق اتحاد المحمدية " صنف أشبال » معسكر 

تم إجراء البحث في الفترة الدمتدة من النصف الأخنً لشهر ديسمبر إلى غاية : الزمـاني المجال-ج
للجانب النظري  (ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس)شهر ماي حيث خصصت الأشهر الأربعة الأولى 

 الخاصة بالدراسة ، ثم تأما الجانب التطبيقي فقد كان في شهري أفريل وماي تم خلالذما اجراء الاختبارا
 .بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و تحليلها و مناقشتها

 :أدوات الدراسة- 1-5
تعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات الدرتبطة بموضوع البحث من أىم الخطوات "

 (57 ص 2006عطا الله، )" وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة
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 : المصـادر والمراجع بالعربية والأجنبية5-1-

قصد الإحاطة الكلية والإلدام النظري بموضوع البحث قام الطلبة بالاعتماد على كل ما توفر لديو من 
مصادر ومراجع باللغتنٌ العربية والأجنبية زيادة على المجلات والدلتقيات العلمية، فضلا عن شبكة 

الإنترنت، كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والدرتبطة بحقل التدريب الرياضي، حيث 
سهيل، ) إلى اللغة العربية ةقام الطالبان باستخدام القاموس لترجمة بعض الدصطلحات من اللغة الأجنبي

 ولتفادي الاخطاء الإملائية والنحوية استعان الطالبان بأساتذة اللغة العربية و اللغة الفرنسية (2007
 .للضبط اللغوي 

 :جمع المعلومات وكيفية تطبيقها- 5-2- 1

إن حصولنا على الدعلومات الكافية والبيانات الدتعلقة بالدراسة سهلت علينا الإلدام بأغلب جوانب 
الدراسة وجاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة الدراد دراستها وتختلف ىذه الطريقة باختلاف الدوضوع 

 :وحسب المجال التي تدت فيو الدراسة استعملنا في بحثنا

 (1998علاوي، )":دورتي هاريس"اختبار تركيز الانتباه- 1-5-3
 تستخدم لقياس قدرة اللاعب 99الى 00 خانة مرقمة ترقيما عشوائيا من 100ىو جدول يتكون من 

 .على تركيز انتباىو و خاصة قبل اشراكو في الدنافسة الرياضية 
على اكبر عدد من الارقام التي تلي  (/)مدة الاختبار دقيقة واحدة يطلب من اللاعب ان يضع علامة 

 مع مراعات 65الرقم   الدعنٌ الدي يحدده الددرب الرياضي و يفضل ان يكون الرقم المحدد اقل من الرقم 
 .ان تتابع الارقام بطريقة متتالية 

 19ثم 18على الرقم   (/) ينبغي على اللاعب ان يقوم بوضع شرطة17عند تحديد رقم البدء  : مثال
 20ثم 

 .  الدي يسجل اكبر عدد من الارقام مقارنة بزملائو يكون لديو تركيز افضل 
55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 
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  خاص بشبكة تركيز الانتباه 02جدول رقم 
 
 (2011الدليمي، ):تقويم الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحقاختبار- 1-5-4
 .  تقويم الأداء الفني لدهارة الإرسال الساحق:-الهدفمنالاختبار-
ق ملون صوشريط لا (5)ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد:-الأدوات المستعملة-

 .لتقسيم مناطق الدلعب
في النصف الدواجو )يقف اللاعب الدختبر في منتصف الخط النهائي للملعب أي :-مواصفات الأداء-

 أمتار من الشبكة،وفي ىذا الدكان يكون اللاعب الدختبر 9على بعد (لنصف الدلعب الدقسم إلى درجات
لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف الدقابل الدقسم (التنس)لشسك بالكرة ليقوم بأداء الإرسال  الدواجو العالي

 . من الدلعب
عبور الكرة للشبكة أو في حالة عبورىا لكن خروجها إلى خارج حدود عدم في حالة :-شروط الأداء-

تحسب لزاولة اللاعب الدختبر من ضمن المحاولات الخمس الدمنوحة لو ولا تحسب  (الدقسم)الدلعب الدقابل
 . درجتها

يأخذ الطالب الدختبر درجة الدنطقة التي تقع فيها الكرة لكل إرسال صحيح وحيث أن :-التسجيل-
درجات فان الدرجة  (5-1)لزاولات ولكون الدرجات موزعة على الدناطق من(5)لكل طالب لستبر

درجة مع ملاحظة انو في حالة سقوط الكرة على خط يفصل بنٌ (25)الكلية لذذا الاختبار ىي
.منطقتنٌ تحسب للطالب الدختبر درجة الدنطقة الأعلى

 
 . يبنٌ طريقة أداء اختبار دقة الارسال في الكرة الطائرة 01رسم 
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 :للاختبارالأسس العلمية -1-6
:الاختبارثبات- 1-6-1  

 إن ثبات الاختبار ىو مدى الدقة أو الاتساق واستقرار نتائجو فيما لو طبق "يقول مقدم عبد الحفيظ 
 أي يعني إذا ما أعيد نفس الاختبار على نفس الأفراد وفي "على عينة من الأفراد في مناسبتنٌ لستلفتنٌ 

 (1997بن قوة، )لنتائجانفس الظروفيعطي نفس 
بعد .  لاعبا ينتمون إلى فريق اتحاد المحمدية13لاعبامن 13 من  بتطبيق الاختباراتعلى عينةالطالبة قام 

 معامل الارتباط بنًسونوبعد الكشف في جدول الدلالات لدعامل  الطالبةالحصول على النتائج استخدم
  .والثبات الارتباط لشا يؤكد أن الاختبارات على درجة عالية من الدقة 

:الاختبارصدق -1-6-2  
 معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات الطلبة من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم 

الدعيارية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من شوائبها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر 
 (1997بن قوة، ).التربيعي لدعامل ثبات الاختبار

 :موضوعية الاختبار- 1-6-3 

 موضوعية الاختبار تدل على عدم تأثره ،أي أن الاختبار يعطي نفس النتائج أي كان القائم 
 بالتحكيم، ويشنً إن لإطلاع الخبراء والدختصنٌ وموافقتهم بالإجماع على الاختبارات ومفرداتها تبعد 

 الدستخدمة في ىذا البحث سهلة وواضحة وغنً قابلة الاختباربطارية عنها الشك والتأويل،كما أن 
.  ولذذا تعتبر مفردات الاختبار موضوعيةالذاتيللتأويل وبعيدة عن التتويج   
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  يوضح قيمة معامل الثبات و الصدق للاختبارات الدستخدمة في الدراس(03)الجدول 

 :الدراسات  الإحصائية-1-7-

وىو من أىم الطرق الدؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاىرة الددروسة من خلال الوصول 

إلى النتائج التي يتم تحليلها ومناقشتها، علما أن لكل بحث وسائلو الإحصائية الخاصة والتي تتناسبمع نوع 

:  وخصائصها وىدف البحث، وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة على الدعدلات الإحصائية التاليةالفرضيات

 النسبة المئوية: 
 (2006زينة، )

 
          عدد التكرارات

 100× ــــــــــ = النسبة المئوية 
 المجموع  الكلي

 
 

 

 

 الاحصائية،د
 الاختبارات

 الدلالة الاحصائية حجم العينة
الارتباط 
 الجدولي

 الصدق الثبات
درجة 
 الارتباط

اختبار تركيز 
دورتي "الانتباه
 "هاريس

13 

 
 

 
0.05 

0,43 

0.91 0.95 
ارتباط 
 قوي

 

اختبار دقة 
الارسال من 

 الاعلى
13  0.88 0.94 

ارتباط 
 قوي
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 وىو أحد مقاييس الدراسة الدركزية والذي يحسب بجميع قيم عناصر المجموعة ثم :المتوسط الحسابي 

 (148 ص 1999سعد الله، ) قسمة النتيجة على عدد العناصر وذلك من خلال الدعادلة التالية

لرن ن س
=  س

 :ىي سبحيث 

. الدتوسط الحسابي: س
. حجم العيينة= ن

. لرموع القيم= لرس
 وىو من أىم الدقاييس التشتت وأدقها، ويستعمل لدعرفة مدى تشتت القيم :الانحراف المعياري 

 (69 ص1993عبدالحفيظ، ) عن الدتوسط الحسابي حسب الدعادلة الإحصائية التالية

 
مج(س_س)

1 − ن
 

: بحيث أن

. الالضراف الدعياري= ع

. القيم التي تحصلت عليها العينة= نس

. الدتوسط الحسابي= ـ س

. عدد العينة= س

 وىو يسمى بمقياس العلاقة بنٌ درجات الدتغنًات الدختلفة ويرمز لو :معامل الثبات لبيرسون 

فإذا كان ، [1.1-]ويعني مقدار العلاقة الدوجودة بنٌ متغنًين والتي تنحصر في لرال  (ر)بالرمز



منهجية البحث واجراءاته : الفصل الأول

 الميدانية 

 

 59 

يعني أن العلاقة بنٌ الدتغنًين علاقة عكسية بينما يدل معامل الارتباط موجب الارتباط سالبا وىذا 

 (62 ص 1989محمدأبو يوسف، ) :الدعادلة الآتيةب ويحسب ،على وجود علاقة طردية بنٌ الدتغنًين

 

قيمة معامل لبنًسون = ر: حيث

. الدتوسط الحسابي للمتغنً س: 'س

(س-س')(ص-ص') =لرموع حاصل ضرب الالضرافات .

 (س-س')لرموع مربعات الضرافات قيم س عن الدتوسط الحسابي= 2 .

 (ص-ص')لرموع مربعات الضرافات قيم ص عن الدتوسط الحسابي= 2 .

 ويطلق عليو أيضا مؤشر الثبات وىو صدق الدرجات التجريبية للاختبار : الصدق الذاتي

بالنسبة للدرجات الحقيقة التي خلصت من أخطاء القياس، وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية 

 .(350ص1988رضوان، ) .للاختبار ىي المحك الذي ينسب غليو صدق الاختبار

ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذع لتربيعي لدعامل ثبات الاختبار كما ىو موضح في الدعادلة 

. الإحصائية الدوالية
  

= الصدق الذاتي 

 :صعوبات البحت -1-8
من خلال البحث الدتواضع واجو الطلبة عدة صعوبات و التي اثرت على السنً الحسن للبحث و ىدا 

بديهي لانو لا لصاح لاي عمل بدون تلقي الصعوبات لان ىده الصعوبات تجعل الباحث دو خبرة 
 ميدانية و دلك من خلال التغلب على كل ما   يعترض السنً الحسن للبحث 

 : و تدتلت الصعوبات في ما يلي

 معامل الثبات
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 ضيق الوقت و ىو العامال الاساسي الدي يبنى عليو البحث _ 
 كثرة البحوث في السداسي الاول _
 قلة الدراسات التي تطرقت الى ىدا الدوضوع خاصة في الدكتبة _ 
". الدنافسة"نقص في الدصادر والدراجع والبحوث الدشابهة في - 

 .غيابات اللاعبنٌ في بعض الوحدات التدريبية - 

. نقص في العتاد الرياضي- 

 .اصابات بعض اللاعبنٌ - 
ولكن بالرغم من ىده الصعوبات الا و ازدادت عزيمتنا لاكمال ىده الدراسة لعلى و عسى ان تعود 

 .بالفائدة على القارئ 
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:  الخلاصة

تعد الدراسة الديدانية من أىم الدراحل العلمية التي ينبغي على الطالب الباحث الالتزام بها رغبة في جمع اكبر 
قدر من الدعلومات أو الحقائق التي تخدم موضوع البحث وكذلك إلى تحقيق بعض الأغراض العلمية ىذا 

بناءا على الوسائل الدستخدمة وفي ظل الدنهج الدتبع، تبعا لأىداف البحث الدنشودة ومنو تم استخلاص إنها 
تتميز بحسن الإعداد والبناء، ويتوفر فيها اختبارات ذات تعليمات لزددة لتطبيقها وتصحيحها وتفسنً 

 .نتائجها، كما يتوافر لذا مقومات العلمية من الصدق والثبات والدوضوعية
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 :دراسة نسبة تركيز الانتباه عند اللاعبين  اثناء المنافسة -1-
  

 تركيز ضعيف
 

 تركيز متوسط
 

 تركيز جيد
 

 تركيز ممتاز
 
 ن

1 
 

 

2 3 7 

 
 النسبة المئوية

% 
 

 
7.69 

 
15.38 

 
23.07 

 
53.84 

 

  يبنٌ نسبة تركيز الانتباه عند اللاعبنٌ  اثناء الدنافسة04             جدول رقم 
 :نلاحظ من الجدول ان

 7 53.84 لاعبنٌ حصلو على تركيز ممتاز بنسبة%. 
 3 23.07 لاعبنٌ حصلو على تركيز جيد بنسبة%. 
 2 15.38 لاعبنٌ حصلو على تركيزمتوسط بنسبة%. 
  7.69%لاعب واحد تحصل على تركيز ضعيف بنسبة. 

 
 

 
 تبنٌ نسبة تركيز الانتباه عند اللاعبنٌ  اثناء الدنافسة01 رقمدائرة نسبية

تركيز ضعيف تركيز متوسط  تركيز جيد  تركيز ممتاز
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 :دراسة العلاقة بين تركيز الانتباه و دقة الارسال -2-2
 
 

              الوسائل 
الإحصائية 

  
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المحتسبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2.55 16.81 تركيز الانتباه 

 قوي 0.73

 1.01 18.42  دقة الارسال 

 

 العلاقة بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال     يبنٌ 05جدول رقم  
 

 : من خلال الجدول  تبنٌ لنا ان
 وىي اكبر من قيمتها الجدولية 0.738 معامل الارتباط ما بنٌ الاستجابة الانفعالية والأداء الدهارى ىي 

 اما % 16.81الدتوسط الحسابي للتركيز قدر بو  (0.050)عند مستوى دلالة  (0.43)البالغة 
 و الانحراف %18.42 اما الدتوسط الحسابي للإرسال قدر ب2.55الانحراف الدعياري فقدر ب

  وىذا يؤكد على مدى العلاقة الارتباطية العالية ما بنٌ تركيز الانتباه و دقة 1.01الدعياري فقدر ب 
 .الارسال في الكرة الطائرة
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  يبنٌ العلاقة بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال 02                       منحنى بياني 

 
 : نلاحظ أن ( 02)من خلال الشكل البياني رقم 

نسبة التركيز اكبر من الدقة في الارسال اي انو كلما كانت نسبة التركيز عالية كانت الدقة في الارسال 
تركيز الانتباه شيء ضروري من أجل اكبر و ىدا ما يتفق  مع الدراسة النظرية خالد عبد المجيد حيث ان 

 . (1989، .المجيد خ)تحقيق أعلى قمة في اداء الارسال
و من ىنا يرى الطلبة من خلال الدمارسة التجريبية و الديدانية ان  ان نسبة كبنًة من اللاعبنٌ لديهم 

 . .تركيز عالي عند قيامهم بعملية الارسال
و ىذا ما يؤكد لنا ان القدرة على التركيز والتخلص من الدؤثرات الداخلية والخارجية التي تعترض سبيل 

 .لالتركيز قبيل أداء الارسال  تعد واحداً من العوامل الدهمة في دقة الإرسا
 
 
 
 
 
 
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

تركيز الانتباه دقة الارسال 



عرض و تحليل النتائج :        الفصل الثاني   

 

 65 

 :الاستنتاجات -2-3
 :من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الطلبة إلى الاستنتاجات الآتية 

  نسبة تركيز الانتباه عالية عند اللاعبنٌ اثناء الدنافسة. 
  توجد علاقة ارتباطية قوية بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال اثناء الدنافسة 
  كلما زادت درجة تركيز الانتباه زادت  دقة الارسال 
  تركيز الانتباه صفة عقلية يجب على الددربنٌ او الدربنٌ تحسينها خاصة عند الدراىقنٌ من اجل

 .الوصول الى الدقة في الاداء
  درجة تركيز الانتباه تختلف من لاعب الى اخر حسب شخصية الرياضي. 
  عندما يكون التحضنًالنفسيمخططاتخطيطاجيداومبرلرابدقةحسببرنالرالدنافسةتكون نسبة النجاح

. اكبر 
 إعطاءالأولويةوالاىتمامالأكبرللتكوينالذىنيللاعبنٌ لو مردود حسن خاصة قبل الدنافسة . 
 انالقدرةعلىالتركيزوالتخلصمنالدؤثراتالداخليةوالخارجيةالتيتعترضسبيلالتركيزقبيلأداءالارسالتعدواحدامًن

 .العواملالدهمةفيدقةالإرسال
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 :مناقشة الفرضيات -2-4
 :مناقشة الفرضية الاولى -2-4-1 

   " على تركيز الانتباه للاعب الدرسل  في الكرة الطائرةتأثنًلدنافسة  ل"
من خلال النتائج الدتحصل عليها في الدراسة التطبيقية لعينة البحت التي اجراىا الطلبة للكشف 

 حيث الجدول رقم للاعب الدرسل  في الكرة الطائرةعن مدى تأثنً الدنافسة على تركيز الانتباه  
 و منحنى البياني تبنٌ لنا انو درجة تركيز الانتباه ممتازة عند اغلب اللاعبنٌ و ىذا ما يؤكد 01 

تأثنً الدنافسة على تركيز انتباه اللاعبنٌ و ىذا ما جاء تأكيدا للدراسات السابقة و الدشابهة 
حيث نجد في الدراسات السابقة وجود علاقة ارتباطية و قوية بنٌ تركيز الانتباه و الدهارات 

.الفردية اثناء الدنافسة   
 :مناقشة الفرضية الثانية -2-4-2

 " توجد علاقة ارتباطية قوية بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال لدى لاعبي الكرة الطائرة "
استنادا على ما جاء في الدراسة التطبيقية و من خلال الاختبار الذي اجري على عينة 

البحث اسفرت النتائج على انو توجد علاقة ارتباطية قوية بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال 
 و الدنحنى البياني رقم   02لدى لاعبي الكرة الطائرة و ىذا ما تأكد من خلال الجدول رقم 

 بشكل شبو كامل و يرى الطلبة ان من اسباب قوة ىذه ت و ىده النتائج تؤكد انها تحقق02
العلاقة يرجع الى الدمارسة و اىتمام الددربنٌ او الدربنٌ بالجانب النفسي لدا لو اهمية في تحسنٌ 

التوافق الحركي لدهارة الارسال في الكرة الطائرة خاصة على فئة الاشبال  وىذا ما ثبت في 
الدراسات السابقة التي تؤكد على وجود علاقة ارتباطية قوية بنٌ تركيز الانتباه و دقة اللاعبنٌ 

 .في التصويب
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 :خاتمة عامة -2-5
إن بناء الدناىج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد على أسس علمية دقيقة في التحضنً الدتكامل للوصول 

 .بالرياضي الى اعلى مستوى ممكن مهاريا و بدنيا و خططيا و نفسيا 
حيث يعتبر الجانب النفسي احد متطلبات التدريب الرياضي الحديث لذذا قام علماء النفس الرياضي 
بإجراء دراسات حول الدشاكل النفسية و تأثنًاتها على مردود الرياضينٌ و تقديم بعض الحلول لتلك 

الدشاكل و من ىنا يندرج بحثنا ىذا في ىذا السياق ؛ إذ نهدف من الى معرفة العلاقة بنٌ تركيز الانتباه 
بدقة الارسال اثناء الدنافسة لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف اشبال حيث قمنا باختيار عينة بحث مكونة 

و من خلال .  لاعب من فريق تحدي المحمدية و تم اجراء عليهم اختبار نفسي و اختبار مهاري13من 
ىذه الدراسة توصل الطلبة الى االكشف عن العلاقة بنٌ تركيز الانتباه و دقة الارسال اثناء الدنافسة لدى 
لاعبي  الكرة الطائرة اشبال فكانت العلاقة ارتباطية و كذلك توصل الطلبة الى ضرورة تنمية قدرة تركيز 

 .الانتباه من اجل زيادة نسبة الأداء الدهاري اثناء الدنافسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض و تحليل النتائج :        الفصل الثاني   

 

 68 

 :اقتراحات -2-6
 . ضرورة الاىتمام بالجانب النفسي و الدىني للاعبنٌ في مرحلة الدراىقة - 
  حيث الإرسال أداء قبيل الانتباه تركيز فترة خلال لدناسب الوضع ا أخذ  التأكيد على-

 .من التركيز للمهارة التي يؤديها تدكنٌ اللاعب في كبنًاً  شأناً  الجسدية   للأوضاع 
 

التأكيد على فن أداء الإرسال خلال التعليم والتدريب لأن ثبات الأداء يساعد على تكوين حالة -
 .جيدة من الاستعداد وتركيز الانتباه

على اللاعب أن يستغرق الفترة الزمنية الكافية لتعبئة تركيز انتباىو و ىذا من اجل الدقة عند قيامو -
  .بعملية الارسال

 .ضرورة إتباع الددربنٌ لبرنامج التدريب النفسي من اجل الاعداد الدتكامل للرياضي -
خلال التدريب ( حجم الانتباه،حدتوُ،ثباتو،تحويلو،توزيعوُ،تركيزه )التأكيد على تطوير مظاىر الانتباه-

. وذلك لوجود علاقة معنوية بنٌ درجة تركيز الانتباه و دقة الإرسال في الكرة الطائرة

ضرورة إجراء دراسات اخرى حول قدرات نفسية و عقلية على الجوانب الرياضية الأخرى كالجانب - 
.                                                                           الخططي و البدني 

 .عدم اهمال الفروقات الفردية اثناء تحسنٌ القدرات النفسية   - 

 

 

. 
. 
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 ":دورتي هاريس"اختبار تركيز الانتباه- 

 
محمد حسن علاوي :تعريب 
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 :تاريخ اجراء الاختبار 
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 : جدو  خا  بشبك  تركي  الانشخا  

 
55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 
70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 
00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 
02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06 
24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 

 
 
 
 
 



 : تريك  ا ت ا  
 تستخدم لقياس قدرة 99الى 00 خانة مرقمة ترقيما عشوائيا من 100ىذا  الجدول يتكون من 

 .اللاعب على تركيز انتباىو و خاصة قبل اشراكو في الدنافسة الرياضية 
على اكبر عدد من الارقام التي تلي  (/)مدة الاختبار دقيقة واحدة يطلب من اللاعب ان يضع علامة 

 مع مراعات 65الرقم   الدعين الدي يحدده الددرب الرياضي و يفضل ان يكون الرقم المحدد اقل من الرقم 
 .ان تتابع الارقام بطريقة متتالية 

 . دقيقة1و ىذا في زمن قدرتو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 من الاعلى تقويم الأداء الفني لمهارة الإرسال اختبار 
 . من الاعلى  تقويم الأداء الفني لدهارة الإرسال :-الهدفمنالاختبار-
في النصف الدواجو )يقف اللاعب الدختبر في منتصف الخط النهائي للملعب أي :-مواصفات الأداء-

 أمتار من الشبكة،وفي ىذا الدكان يكون اللاعب الدختبر 9على بعد (لنصف الدلعب الدقسم إلى درجات
لتعبر الكرة الشبكة إلى النصف الدقابل الدقسم (التنس)ممسك بالكرة ليقوم بأداء الإرسال  الدواجو العالي

 . من الدلعب
عبور الكرة للشبكة أو في حالة عبورىا لكن خروجها إلى خارج حدود عدم في حالة :-شروط الأداء-

تحسب محاولة اللاعب الدختبر من ضمن المحاولات الخمس الدمنوحة لو ولا تحسب  (الدقسم)الدلعب الدقابل
 . درجتها

 
  تريك  أ ا  ا نشخا  

 تقويم أداء اللاعب حسب موقع سقوط الكرة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 من الاعلىتقويم الأداء الفني لمهارة الإرسال  استمارة اختبار 
 

 فريق تحدي المحمدية: اسمالفريق
 2015-2014:الموسمالرياضي

 الدركب الرياضي لدائرة المحمدية: الملعب
  سنة16-14:الدستوى

 الكرة الطائرة : التخصص
 للعت    لوزن  لطوو  لسن  لليب د  اسم

  لنجارشي
 جأ  ااسخالا  

  لصحكحك
 03 2 58 1.60 15 بوعزة اسماعيل
 4 3 60 1.58 16 بن قادة محمد
 3 2 57 1.57 14 قورين مصطفى
 3 4 65 1.63 16 بن عباد محمد
 3 3 61 1.60 16 عابد امين

 4 4 59 1.58 16 بلقاضي عماد
 5 4 63 1.62 16 قدور امين

 2 2 59 1.55 14 بن عباد الحاج
 4 3 66 1.66 16 لخضر مصطفى

 1 2 57 1.59 14 مداني محمدد الامين
 3 2 60 1.60 14 العيد براىيم
 5 4 63 1.63 16 زيتوني امين

 4 3 60 1.60 15 بن خلفة مصطفى
 

 
 
 
 



 

R ÉSUMÉ DU MEMOIRE  

 

Nous avons développé à travers cette étude l’importance de la concentration autour du 

Service du joueur de Volley-Ball lors à l’occasion d’une compétition de joueurs cadets en 

confrontation à Mohammadia. 

L’objet de cette étude spécifique concerne la relation entre la concentration pour une 

maîtrise parfaite dans le service et la suite de la partie. 

Une attention particulière a été donnée à l’aspect descriptif et explicatif. 

Les procédés utilisés durant cette étuderelève de la norme Dorty Hariss concernant la valeur 

de la concentration et la qualité du service du lancer. 

Nous avons basé ces appréciations autour des diverses études statistiques dans le but d’élaborer une 

technique spécifique au groupe étudié. 

Il est important de préciser que parmi les résultats atteints durant cette étude nous avons 

observé combien la capacité de concentration du joueur lors du lancer est décisive dans le 

déroulement et la maîtrise du set en jeu. 

Ainsi, il est incontestable que le développement de l’aspect psychologique durant les 

entrainements et préparatifs est essentiel et d’une grande importance dans la maîtrise de soi et de 

celle des enjeux auquels est confronté le joueur. Pour cela nous avons attiré l’attention des joueurs 

du Tahadi de Mohammadia sur  l’importance de l’aspect psychologique dans l’évolution du joueur et 

son ascension particulière. 

Aussi, nous n’avons pas manqué d’attirer l’attention des entraîneurs autour de cet aspect très 

particulier tout en leur recommandant la tenue de scéances spécifiques de développement des 

capacités psychologiques du joueur. 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة

 

قد تطرقنا في ىذا البحث إلى  موضوع تركيز الانتباه و علاقتو بدقة الإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة  
أثناء المنافسة  صنف أشبال و الهدف من ىذه الدراسة ىو التعرف على العلاقة بين اختبار درجة تركيز الانتباه 

وكانت العينة . ودقة الإرسال كما اعتمدنا على المنهج الو صفي الذي يعد طريقة من طرف التحليل و التفسير 
من فريق تحدي المحمدية و الأدوات التي اعتمد عليها الطلبة في الدراسة تم اختيارىا بالطريقة العمودية فكانت 

   تدثلت في مقياس دورتي ىاريس  لقياس تركيز الانتباه و اختيار تقويم الأداء الفني لمهارة  16.25نسبتها 
المعامل الارتباط . الانحراف المعياري . الإرسال  من الأعلى و الوسائل الإحصائية تدثلت في    المتوسط الحسابي 

. والنسبة المئوية

ومن أىم ما توصل إليو الطلبة من استنتاج أن لتركيز الانتباه علاقة قوية بدقة الإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة 
أثناء المنافسة كما تدثل اىم اقتراح لضرورة الاىتمام بالجانب النفسي و الذىني للاعبين في مرحلة  المراىقة وعلى 

المدربين تخصيص برنامج للتدريب  النفسي من اجل الإعداد المتكامل للرياضي     
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