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R ESUME DU MEMOIRE

Nous avons développé a travers cette étude I'importance de la concentration autour du
Service du joueur de Volley-Ball lors a I'occasion d’une compétition de joueurs cadets en
confrontation a Mohammadia.

L'objet de cette étude spécifique concerne la relation entre la concentration pour une
maitrise parfaite dans le service et la suite de la partie.

Une attention particuliere a été donnée a 'aspect descriptif et explicatif.

Les procédés utilisés durant cette étudereléve de la norme Dorty Hariss concernant la valeur

de la concentration et la qualité du service du lancer.

Nous avons basé ces appréciations autour des diverses études statistiques dans le but d’élaborer une
technique spécifique au groupe étudié.

Il est important de préciser que parmi les résultats atteints durant cette étude nous avons
observé combien la capacité de concentration du joueur lors du lancer est décisive dans le
déroulement et la maitrise du set en jeu.

Ainsi, il est incontestable que le développement de I'aspect psychologique durant les
entrainements et préparatifs est essentiel et d’une grande importance dans la maitrise de soi et de
celle des enjeux auquels est confronté le joueur. Pour cela nous avons attiré I'attention des joueurs
du Tahadi de Mohammadia sur I'importance de I'aspect psychologique dans I’évolution du joueur et
son ascension particuliére.

Aussi, nous n’avons pas manqué d’attirer I'attention des entraineurs autour de cet aspect tres
particulier tout en leur recommandant la tenue de scéances spécifiques de développement des
capacités psychologiques du joueur.
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