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LES PERCEPTIONS DU CLIMAT MOTIVATIONNEL DANS LA
COMPETITION ET LEURS RELATIONS AVEC
L’ORIENTATION COMPETITIVE ET IL’ETAT D’ANXIETE.
Etude descriptive sur des footballeurs et des judokas juniors 18-21 ans.

Les performances sportives connaissent ces dernieres années un développement
inégalé dans les différentes compétitions. Ceci revient en grande partic d’une part aux
moyens importants qui sont mis & la disposition des athletes par les états et les
gouvernements et d’autre part aux résultats de la recherche scientifique dans les
différents domaines liés au sport aussi bien physiologiques, moteurs, méthodologiques
que psychologiques. Ce dernier domaine a pris une grande part de I’intérét des
chercheurs particulierement en ce qui concerne les conditions liées a la compétition et
les processus de la préparation psychologique devant amené 1’athléte au sommet de son
rendement sportif et lui permettant de surmonter toutes les difficultés pour atteindre la
performance.

Ainsi, ’anxiété comme émotion est une des variables psychologiques qui a
susciter I’intérét de nombreux chercheurs, étant donné qu’elle détermine la plupart du
temps le niveau compétitif de D’athléte durant la compétition. Cette composante
psychologique est liée a plusieurs facteurs tels que 1’environnement ou bien le climat
psychologique dans laquelle se déroule la compétition. Ce climat stimule chez I’athléte
la motivation d’accomplissement et oriente son comportement vers la réalisation
d’objectifs particuliers dépassant parfois les capacités du sportif. Ceci peut provoquer la
peur de 1’échec et la perte de la maitrise avec une augmentation de I’anxiété du sportif
menant a une prestation moins importante que prévue.

Partant de ce qui a précédé et suite a ’exagération de I’importance données aux
résultats des compétitions méme chez les petites catégories que nous avons observé en
Algérie nous avons décidé d’entreprendre des investigations sur les conséquences du
climat motivationnel qui caractérise la compétition, sur I’orientation de 1’objectif de
I’athléte et son état d’anxiété de compétition. Pour cela nous avons choisi des
footballeurs juniors (sport collectif) et des judokas (sport individuel) . Ceci nous a
amené a poser les interrogations suivantes :
> Quelle est la nature du climat motivationnel (climat de compétition ; climat de
maitrise) qui caractérise la compétition sportive suivant le sport pratiqué
(football et judo) ?

> Existe-t-il des différences dans 1’orientation des buts d’accomplissement entre
les athlétes de chacune de ces activités suivant la maniére dont ils pergoivent le
climat motivationnel ?
> Y-a-t-il une relation entre les dimensions du climat motivationnel percu et celles
des orientations compétitive chez les athletes dans leur sport respectif
(football,judo) ?

> Y-a-t-il une relation entre les dimensions du climat motivationnel percu et celles
de I’état d’anxiété compétitive chez les membres de 1’échantillon d’étude selon
le sport pratiqué ?
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> Y-a-t-il une relation entre les orientations compétitive (orientation vers la

compétitivité- orientation vers la maitrise) et celles de I’état d’anxiété
compétitive chez les sportifs étudiés selon leur spécialité ?

Sur la base de ces questionnements nous avons avanceé six hypothéses :

>

>

Y/
0‘0

Y/
0‘0

Les athlétes étudiés se caractérisent selon leurs spécialités par un haut degré de
perception du climat de compétition ;

Il y a des différences significatives dans I’orientation compétitive (compétitivité
— maitrise) entre les sportifs étudiés selon leurs perceptions du climat
motivationnel ;

Il y a des différences significatives dans les dimensions de I’état d’anxiété
compétitive (anxiété de cognitive, anxiété somatique, confiance en soi) entre les
sportifs de chaque activités sous 1’é¢tude selon leurs perceptions du climat
motivationnel ;

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les dimensions du
climat motivationnel percu (climat de maitrise-climat de compétition) et celles
de 'orientation compétitive chez les athletes de 1’échantillon étudié selon les
spécialités sportives ;

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les dimensions du
climat motivationnel pergu et celles de I’état d’anxiété de compétition chez les
athlétes de I’échantillon étudié selon les spécialités sportives ;

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les dimensions de
I’orientation de 1’objectif (orientation vers la maitrise, orientation vers la
compétition) et celles de 1’état d’anxiété compétitive (anxiété cognitive, anxieté
corporelle, confiance en soi) selon le sport pratiqué.

De se fait I’étude a pour objectifs :

Identifier la nature du climat motivationnel percu chez les sportifs selon leurs
spécialités ;

Identifier les différences entre les sportifs selon leurs perceptions du climat
motivationnel dans leur orientation compétitive ainsi que les dimensions de
I’état d’anxiété ;

Identifier la nature de la relation entre les dimensions du climat motivationnel
percu et 1’orientation vers les buts d’accomplissement dans ses deux aspects :
orientation vers la compétitivité et orientation vers la maitrise ;

Identifier la nature de la relation entre les dimensions du climat motivationnel
percu et celles de 1’état d’anxiété compétitive chez les sportifs de 1’échantillon
d’étude selon leur spécialité ;

Identifier la nature de la relation entre les orientations compétitive (orientation
vers la compétitivité et orientation vers la maitrise) et les dimensions de 1’état
d’anxiété le sport pratiqué.

Afin d'atteindre ces objectifs il incombait a I'étudiant-chercheur de cerner les

aspects théoriques de cette étude Ainsi que la vérification pratique des hypothéses. Par
conséquent, I'étude comporte deux parties comme suit :
Premiére partie : I’étude théorique ;

Cette premiére partie comporte quatre chapitres :

> Chapitrel : la compétition sportive.

> Chapitre 2 : le climat motivationnel et I’orientation compétitive en sport.

> Chapitre 3 : I’anxiété compétitive chez les sportifs.
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> Chapitre 4 : les caractéristiques de la tranche d’age 18-21 ans.

Deuxieme partie : 1’étude pratique.

Cette deuxiéme partie comporte trois chapitres :
> Chapitrel : une premiére étude exploratoire.
> Chapitre 2 : méthodologie de la recherche et procédures pratiques.
> Chapitre 3 : présentation, analyse et discussion des résultats.

Comme cela a été évoqué plus haut, 1’étudiant-chercheur a procédé a une étude
exploratoire préliminaire pour évaluer la problématique de recherche. Cette étude
préliminaire a englobé un échantillon composé de 209 individus entre entraineurs,
dirigeants et parents des judokas et des footballeurs de quelques équipes et associations
sportives de la wilaya d’Oran. Les résultats de cette étude préliminaire ont confirmé que
le climat motivationnel caractérisant les compétitions et orienté plus vers la compétition
que la maitrise et ce, du point de vue des entraineurs, des dirigeants et des parents, et ils
ont confirmé que cela méne souvent a une augmentation de l'anxiété chez les jeunes
athlétes.

Cette ¢tude fut suivie d’une seconde étude prospective sur un échantillon
composé¢ de 30 footballeurs juniors. L’objectif était de s’assurer de la fiabilité
scientifique des outils de recherche (fidélité, régularité, objectivité), ainsi que de
s’enquérir sur les différentes difficultés que peut rencontrer I'étudiant-chercheur lors de
l'application des mesures de 1’étude principale.

Sur cette base, et apres avoir fait les ajustements nécessaires 1’étudiant-chercheur
a entamé I'étude principale utilisant la méthode descriptive. L’échantillon a été choisi
d’une maniere aléatoire organisée composé de 285 sportifs dont 165 footballeurs, 121
judokas juniors de la tranche d’age 18-21 ans.

Les outils de recherche utilisés étaient :

> Questionnaire du climat motivationnel de Seifriz,Duda, Chi (1992) dans sa
version arabe de HACENE HACENE Abdou (2004) : il comprend les deux
dimensions : climat de compétition et climat de maitrise ;

> Questionnaire de perception du succes de Marsh (1991) qui mesure les
orientations vers les buts accomplissements et comprend deux dimensions :
orientation vers la compétitivité et orientations vers la maitrise ;

> Questionnaire de 1’état d’anxiété compétitive de Martins et autres (1990) qui
comprend trois dimensions: 1’anxiété cognitive, I’anxiété somatique, la

confiance en soi .

Apres avoir collecté et traité les données, 1’étudiant-chercheur s’est attelé a analyser
et discuter les résultats en utilisant les outils statistiques correspondants et
conformément aux hypothéses avancées au départ. Les résultats ont montré que :

» 1l y a une différence entre les sportifs selon leurs spécialités dans leur

perception du climat motivationnel qui caractérise la compétition.

» Les footballeurs juniors se distinguent par de hautes perceptions du climat de
maitrise alors que la majorité des judokas ont une perception élevée envers le
climat de compétition ;

» 1l existe des divergences significatives dans orientations vers la compeétitivité
entre les sportifs qui ont des perceptions élevées envers le climat de compétition
et ceux qui ont des perceptions élevees envers le climat de maitrise en football
et en judo en faveur des sportifs qui ont des perceptions élevées du climat de
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compétition. Par ailleurs ces différences sont en faveurs des sportifs qui ont des
perceptions élevées envers le climat de maitrise pour la dimension orientation
de maitrise ;

» Des différences statistiquement significatives sont constatées entre les sportifs
selon leurs spécialités qui ont des perceptions élevées du climat de maitrise et
ceux qui ont des perceptions élevées du climat de compétition dans les deux
dimensions anxiété cognitive et anxiété somatique et ce, en faveur de ceux qui
ont des perceptions élevées du climat de compétition. D’autre part les
différences dans la dimension confiance en soi est au profit des sportifs qui ont
des perceptions élevées du climat de maitrise ;

> 1l existe une relation corrélative statistiquement significative entre le climat de
compétition élevé et 1’orientation de compétitivité pour 1'échantillon dans son
ensemble, alors qu’en méme temps on constate qu’il n’y a pas de relation
significative entre le les perceptions de climat de compétition élevé et
orientation vers la maitrise ;

» il y a une corrélation statistiquement significative entre le climat élevé de
maitrise et orientation vers le but de maitrise concernant les deux sports étudiés.
Le contraire est constaté avec une corrélation non significative entre le climat
de maitrise €leve et la ’orientation vers al compétitivité ;

» on note une relation positive et statistiguement significative entre le climat de
compétition élevé et 1’anxiété cognitive ; le contraire est constaté avec la
confiance en soi concernant les deux activités sportives étudiées. Dans le méme
temps on reléve une relation positive et significative statistiquement entre le
climat de compétition élevé et I’anxiété somatique chez les judokas ;

» le climat de maitrise élevée a une corrélation négative avec 1’anxiété cognitive
et positive avec la confiance en soi pour I’ensemble de 1’échantillon de 1’étude.
Alors que la relation et négative et statistiquement significative entre le climat
de compétition et I’anxiété somatique chez les judokas ;

» il y a une corrélation positive statistiquement significative entre 1’orientation
élevé vers la compétition et l'anxiété cognitive pour I'échantillon dans son
ensemble. Dans le méme temps la relation et positive entre 1’orientation élevé
vers la compétitivité et I’anxiété somatique chez les judokas et négative avec la
confiance en soi ;

> |1l existe une relation corrélative négative statistiquement significative entre
I’orientation forte vers la maitrise et 1’anxiété cognitive, alors qu’elle est corrélée
positivement avec la confiance en soi pour tout I’échantillon. Dans le méme
temps on constate une relation négative et statistiquement significative avec
I’anxiété somatique chez les judokas ;
A la lumiére de ces résultats nous avangons un ensemble de propositions et de
recommandations dont les plus importantes sont :
< besoin de préter attention a l'aspect psychologique des athletes, surtout les
jeunes. Cet aspect doit étre approché d’une maniére scientifique au lieu de la
spontanéité et la généralisation. Ceci doit se faire par I’intégration de
psychologues dans les équipes sportives ;
< Les entraineurs doivent créer un climat orienté vers la maitrise dans leurs
équipes en mettant 1’accent sur la prestation et I’amélioration des capacités.
Ils doivent donner de I’importance a I’effort plutdét que de s’intéresser
seulement au résultat. Ceci renforcera I’homogénéité du groupe et diminuera
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la pression psychologique sur ce dernier durant la compétition et qui a pour
conséquence 1’apparition d’une anxiété handicapante ;

Les parents doivent suivre les prestations de leurs enfants pour les encourager
a ’effort et a la persévérance dans les entrainements et les compétitions. Ils
doivent éviter d’avoir des réactions négatives aux résultats de leurs enfants
devant eux ;

Les interventions des entraineurs avant et pendant la compétition doivent étre
centrées sur la prestation pour accroitre 1’attention et la concentration de
leurs athletes et leur éviter de penser au résultat, ceci pouvant augmenter leur
état d’anxiété due a la compétition ;

Les entraineurs doivent apprendre a reconnaitre les signes de I’anxiété
cognitive et de I’anxiété somatique pour pouvoir intervenir a temps et orienter
le comportement de leurs athlétes dés 1’apparition de ces signes ;

Nécessité de développer la confiance en soi chez les athlétes juniors a travers
une bonne préparation psychologique et orienter leur motivation vers
I’objectif de maitrise pour leur éviter les expériences négatives et les échecs
répétitifs pouvant influer négativement sur leur confiance en soi ;
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PERCEPTIONS OF THE MOTIVATIONAL CLIMATE IN THE
COMPETITION AND THEIR REILATIONS WITH THE
COMPETITIVE ORIENTATION AND THFE STATE OF ANXIKETY.
Descriptive study on footballers and judokas juniors 18-21 years.

The athletic performances experience these last years an unequalled
development in the various competitions. This returns mainly on the one hand to the
means important which are put at the disposal of athletes by the states and the
governments and on the other hand at the search results scientist in the various fields
related to the sport as well physiological, driving, methodological that psychological.
This last field took a great part of the interest of the researchers particularly with regard
to the conditions related to the competition and the procedures the processing
psychological in front of brought the athlete to the top of his sporting output and
enabling him to overcome all the difficulties to reach the performance.

Thus, the anxiety as emotion is one of the psychological variables which to
arouse the interest of many researchers, because determines most of the time the
competitive level of the athlete during the competition. This psychological component is
related to several factors such as the environment or the psychological climate in which
the competition proceeds. This climate stimulates in the athlete the motivation of
achievement and directs its behavior towards the realization of particular objectives
exceeding the capacities of the sportsman sometimes. This can cause the fear of the
failure and the loss of the control with an increase in the anxiety of the driving
sportsman to a service less important than envisaged.

On the basis of what preceded and following the exaggeration by the importance
given to the results by the competitions even at the small categories that we observed in
Algeria we decided to undertake investigations on the consequences of the climate
motivational which characterizes the competition, on the orientation of the objective of
the athlete and his state of anxiety of competition. For that we chose footballers juniors
(collective sport) and judokas (individual sport). This led us to pose the following
interrogations:

— Which is the nature of the climate motivational (climate of competition;
climate of control) which characterizes the sporting event according to the practiced
sport (football and judo)?

— Do there exist differences in the orientation of the goals of achievement
between the athletes of each one of these activities according to the way in which they
perceive the climate motivational?

— Is there a relation between dimensions of the climate motivational perceived
and those of the orientations competitive in the athletes in their respective sport
(football, judo)?

— Is there a relation between dimensions of the climate motivational perceived
and those of the state of competitive anxiety among members of the sample of study
according to the practiced sport?

— Is there a relation between the orientations competitive (orientation towards
competitiveness orientation towards the control) and those of the state of competitive
anxiety in the sportsmen studied according to their specialty?

On the basis of these questioning we have advanced six assumptions:

332



— The studied athletes are characterized according to their specialties by a high
degree of perception of the climate of competition;

— There are significant differences in the competitive orientation
(competitiveness — control) between the sportsmen studied according to their
perceptions of the climate motivational;

— There are significant differences in dimensions of the state of competitive
anxiety (anxiety of cognitive, somatic anxiety, self-confidence) between the sportsmen
of each activities under the study according to their perceptions of the climate
motivational,

— There exists a statistically significant correlation between dimensions of the
climate motivational perceived (climate of control-climate of competition) and those of
the competitive orientation in the athletes of the sample studied according to the
sporting specialties;

— There exists a statistically significant correlation between dimensions of the
climate motivational perceived and those of the state of anxiety of competition in the
athletes of the sample studied according to the sporting specialties;

— There exists a statistically significant correlation between dimensions of the
orientation of the objective (orientation towards the control, orientation towards the
competition) and those of the state of competitive anxiety (cognitive anxiety, body
anxiety, self-confidence) according to the practiced sport.

Is made the study with for objectives:

- To identify the nature of the climate motivational perceived in the sportsmen
according to their specialties;

- To identify the differences between the sportsmen according to their
perceptions of the climate motivational in their competitive orientation as well as
dimensions of the state in anxiety;

- To identify the nature of the relation between dimensions of the climate
motivational perceived and the orientation towards the goals of achievement in its two
aspects: orientation towards competitiveness and orientation towards the control,

- To identify the nature of the relation between dimensions of the climate
motivational perceived and those of the state of competitive anxiety in the sportsmen of
the sample of study according to their specialty;

- To identify the nature of the relation between the orientations competitive
(orientation towards competitiveness and orientation towards the control) and
dimensions of the state of anxiety the practiced sport.

In order to achieve these goals it fell to the student-researcher to determine the
theoretical aspects of this study as well as the practical checking of the assumptions.
Consequently, the study comprises two parts as follows:

First part: the theoretical study;
This first part comprises four chapters:
— Chapitrel: the sporting event.
— Chapter 2: the climate motivational and competitive orientation in
sport.
— Chapter 3: competitive anxiety in the sportsmen.
— Chapter 4: characteristics of the age bracket 18-21 years.
Second part: the practical study.
This second part comprises three chapters:
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— Chapitrel: a first exploratory study.
— Chapter 2: methodology of research and practical procedures.
— Chapter 3: presentation, analyzes and discussion of the results.

As that was evoked above, the student-researcher made a preliminary exploratory
study to evaluate the problems of research. This preliminary study included a sample
made up of 209 individuals between trainers, leaders and parents of the judokas and the
footballers of some teams and sports clubs of the wilaya of Oran. The results of this
preliminary study confirmed that the climate motivational characterizing the
competitions and directed more towards the competition than the control and this, from
the point of view of the trainers, the leaders and the parents, and they confirmed that
often leads to an increase in the anxiety in the young athletes.

This study was followed of one second exploratory study on a sample made up of 30
footballers’ juniors. The objective was to make sure of the scientific reliability of the
research tools (fidelity, regularity, objectivity), as to inquire on the various difficulties
which the student-researcher during the application of measurements of the principal
study can encounter.

On this basis and after having made to the adjustments necessary the student-
researcher started the principal study using the descriptive method. The sample selected
in an organized random way was composed of 285 sportsmen including 165 footballers,
121 judokas juniors of the age bracket 18-21 years. The research tools used were:

— Questionnaire of the climate motivational of Seifriz, Duda, Chi (1992) in
its Arab version of HACENE HACENE Abdou (2004): it understands two dimensions:
climate of competition and climate of control;

— Questionnaire of perception of the success of Marsh (1991) which
measures the orientations towards the achievements goals and understands two
dimensions: orientation towards competitiveness and orientations towards the control;

— Questionnaire of the state of competitive anxiety of Martins and others
(1990) which understands three dimensions: cognitive anxiety, somatic anxiety, self-
confidence.

After having collected and having treated the data, the student-researcher
harnessed himself to analyze and discuss the results by using the statistical tools
corresponding and in accordance with the assumptions advanced at the beginning. The
results showed that:

— There is a difference between the sportsmen according to their specialties in
their perception of the climate motivational which characterizes the competition.

— The footballers juniors are characterized by high perceptions from the climate
from control whereas the majority of the judokas have a perception raised towards the
climate of competition;

— There exist significant divergences in orientations towards competitiveness
between the sportsmen who have the perceptions raised towards the climate of
competition and those which have the perceptions raised towards the climate of control
in football and in judo in favor as of sportsmen who have high perceptions of the
climate of competition. In addition these differences are in favors of the sportsmen who
have the perceptions raised towards the climate of control for dimension orientation of
control;

— Of the statistically significant differences are noted between the sportsmen
according to their specialties which have high perceptions of the climate of control and
those which have high perceptions of the climate of competition in two dimensions
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cognitive anxiety and somatic anxiety and this, in favor of those which have high
perceptions of the climate of competition. In addition the difference in dimension self-
confidence is with the profit as of sportsmen who have high perceptions of the climate
of control;

— There exists a statistically significant correlative relation between the high climate
of competition and the orientation of competitiveness for the sample as a whole,
whereas at the same time it is noted that there is no significant relation between
perceptions of climate of competition high and orientation towards the control;

— There is a statistically significant correlation between the high climate of
control and orientation towards the goal of control concerning the two studied sports.
The opposite is noted with a no significant correlation between the high climate of
control and the orientation towards al competitiveness;

— One notes a positive and statistically significant relation between the high
climate of competition and the cognitive anxiety; the opposite is noted with the self-
confidence relating to the two studied sports. In same time one statistically raises a
positive and significant relation between the high climate of competition and the
somatic anxiety in the judokas;

— The climate of high control has a negative correlation with the cognitive and
positive anxiety with the self-confidence for the whole of the sample of the study.
Whereas the relation and negative and statistically significant between the climate of
competition and the somatic anxiety in the judokas;

— There is a statistically significant positive correlation between the orientation
raised towards the competition and the cognitive anxiety for the sample as a whole. In
same time the relation and positive between the orientations raised towards
competitiveness and the somatic anxiety in the judokas and negative with the self-
confidence;

— There exists a negative correlative relation statistically significant between the
strong orientation towards the control and the cognitive anxiety, whereas it is correlated
positively with the self-confidence for all the sample. In same time one notes a negative
and statistically significant relationship to the somatic anxiety in the judokas;

In the light of these results we advance a set of proposals and for recommendations
of which most important are:

- need to pay attention to the psychological aspect of the athletes, especially
young people. This aspect must be approximate in a scientific way instead of spont
aneousness and generalization. This must be done by the integration of psychologists in
the sporting teams;

- The trainers must create a climate directed towards the control in their teams
by placing the emphasis on the service and the improvement of the capacities. They
must rather give importance to the effort than to be interested only in the result. This
will reinforce the homogeneity of the group and will decrease the psychological
pressure on this last during the competition and which has as a consequence the
appearance of a handicapping anxiety;

- The parents must follow the services of their children to encourage them with
the effort and perseverance in the trainings and the competitions. They must avoid
having negative reactions with the results of their children in front of them;

- the interventions of the trainers before and during the competition must be
centered on the service to increase the attention and the concentration of their athletes
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and to avoid to them thinking of the result, this being able to increase their state of
anxiety due to the competition;

- the trainers must learn how to recognize the signs of the cognitive anxiety and
the somatic anxiety to be able to intervene in time and to direct the behavior of their
athletes dice the appearance of these signs;

- Need for developing the self-confidence in the athletes juniors through a good
psychological preparation and for directing their motivation towards the objective of
control to avoid the negative experiments and the repetitive failures to them being able
to influence negatively their self-confidence;
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