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 ʙȜة شʸكل  
فقʗ أحॻانا مʥ ...ء ĸ تعالى على ما وهʮʹا مʥ الʹعʤالʙȜʵ والʗʸʲ والʰʹا

و عافʹا وأوانا ...جهالة و علʸʹا مʥ...ضلالةو هʗانا مʥ ...عʗم

ʴانا ثʤ ...وجهه وعʤॻʢ سلʠانه لʱلال१ تعالى الʸؕ ʗʸʲا يʹॺغي ...وؕ

  الʙȜʵ الʦافʙ الȂʚʱل لʴعادة الʙʵʸف على هʘه الʗراسة

في جॻʸع  ȏ سانʗني ودعʸʹيالʘعامʙ حʥʻʴ : الʦʯؕʗر/ سʯاذلأا 

, ولقʗ أقلقʯه أوقات راحʯه ،فلʤ يʳॺل علي ʦʵʸǺرة ،ʘه الʗراسخʦʠات ه

فʚʱاه الله تعالى عʹي ؕل . ʔوالʳلȖ الʻʠ الʗʶر الʙحʔ إلافلʤ أجʗ مʹه 

ʙʻخ، ʤॻʢل العʷه الفॻوأدام عل. 

إلى جॻʸع  والامʯʹانثʤ أتقʗم ʙȜʵǺ مʦصʦل مع الʯقʗيʙ و العʙفان 

الʘيʥ ساعʗوني و  ،ʯʴʸǺغانʤ ساتʘة ʸǺعهʗ الॻȁʙʯة و الȂʙاضॻةلأالʗؕاتʙة وا

 ʤوأفؒاره ʤآرائهǺ اء الإʙثʤرتهʦʵʸǺ ا عليʦلʳॺي ʤراسة ولʗخاصة  ،ل ʤؒفل

 جȂʚل الʙȜʵ وخʙʻ الʚʱاء مʥ الله ʗرʔȂ الȂʙاضيقʤʴ الʯ نॺʳة أساتʘة

ʤالʹع ʤؒل ʤة ،وأتॻنʗʮة الॻȁʙʯال ʗة معهʘولؒل أسات  ʥيʘال ʤغانʯʴʸǺ

كʸا أتفʷل ǺالʙȜʵ و  .حʙʯاملاولȜǺ ʦلʸة فلʤؒ مʹي الʯقʗيʙ وا سانʗوني

وأخʙʻا ولʶʸ  ʛॻلʲة الʗʻʮاغʦجॻةلامʯʹان إلى جل العاملǺ ʥʻالʸعهʗ و لاا
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  ʙȜة شʸكل  

أساتʘة معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة  أتقʗم ȂʚʱǺل الʙȜʵ والامʯʹان إلى

. ʯʴʸǺغانʤ، الʘيʥ ؕانʦا مʗʶر إلهام ومعʙفة ʦʟال مʙʻʴتي الأكادॻʸǻة

أخǺ ʝالʙȜʵ أسʯاذȏ الʙʵʸف الʦʯؕʗر حʥʻʴ عامʙ، الȏʘ قʗم لي 

 ȏʘال ،ʤॻʀاʙاش إبȁʙاذ حʯوالأس ،ʙʸʯʴʸال ʤعʗوال ʤॻّɿي الʸǻه الأكادॻجʦʯال

عʥ خالʝ امʯʹاني كʸا أعʙʮ . عʸلساهʱǺ ʤهʦده في إثʙاء هʘا ال

ʚȂʚقي العǻʗʶل  ȏʦʹعʸال ʤعʗمًا الʗاً، مقॻɿॻɿاً حʗʹؕان س ȏʘاس، الॻإل

. والʴʸاعʗة الأكادॻʸǻة الʯي ؕان لها الأثʙ الʙʻʮؒ في إنʱاز هʘه الʙؕʘʸة

ولا ǻفʦتʹي شʙȜ ؕل مʥ ساهʤ ولȜǺ ʦلʸة تॻʱʵع أو نʲॻʶة خلال هʘه 

  الʙحلة

̮˦ɼ
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 ǃʹƠ̞̂ǌͪ    
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  إهʗاء
  قضََىٰ رَبُّكَ ألاََّ تعَْبدُُوا إلاَِّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَاناً﴾ ﴿وَ 

 
خʛʽة، . إلى والȑʙ العʜȄʜ نهارȑ مʢʸفى، وأمي الغالॽة م

اللʚيʧ ؗانا سȑʙʻ الʙائʦ ونʨر درȃي في ؗل خʨʢة، أهȑʙ هʚا 
وȂلى . العʺل الʺʨʱاضع امʻʱاناً لॽʴʹʱاتهʺا وʛȃاً Ǽفʹلهʺا

ʻي لʤʴات الȑʙʴʱ صǽʙقي الʨفي  حʸاد إلॽاس، الȑʚ شارؗ
والʳʻاح، وȂلى ؗل مʧ دعʺʻي ولȞǼ ʨلʺة ॼʽʡة، أتقʙم بهʚا 

الإهʙاء راجॽاً مʧ الله أن ʨȞǽن خالʸاً لʨجهه الʦȄʛؔ، وعʛفاناً 
ʦودعʺه ʦهʱʰʴʺǼ 
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ʦॽʤق الله العʙص 

إلى والȑʙ العʜȄʜ بلقاسʦ، وأمي الغالॽة، اللʚيʧ ؗانا عʺادȑ ونʨر درȃي 
 ،ʦȄʛؔال ʙʰع ʜȄʜة وأخي العॽي الغالʱلى أخȂودة، وʙʴاتهʺا اللا مॽʴʹʱب

اني ا لʙعʦ والʺॼʴة، وȂلى أصʙقائي الʨفʧʽʽ نهارȑ محمد وعʲʺاني اللʚيʧ شارؗ
محمد، اللʚيʧ ؗانا إلى جانʰي في ؗل لʤʴة، وȂلى أسʱاذȑ الʺʛʷف الʨʱؗʙر 

عامʛ حʧʽʶ، الȑʚ أضاء Ȅʛʡقي Ǽالعلʦ والʨʱجॽه، أهȑʙ هʚا العʺل 
 ʦفʹلهǼ ًفاناʛوع ،ʦȄʛؔجهه الʨاً لʸن خالʨȞǽ الله أن ʧاً مॽاضع، راجʨʱʺال

 ʛيʙوتقʦعʺهʙاً ل 

Ƣ̞ɭʹȶƖٕ  
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  :ملʝʳ الʗراسة 

 15الʗʲʸدات الʗʮنॻة والʸهارȂة لانʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ في الʙؒة الʠائʙة تʕʲ " :جاءت هʚه الʺʛؗʚة Ǽعʨʻان
الʺهارȄة الʱي ʖʳǽ اعʱʺادها في عʺلॽة  وما هي الʺʙʴدات الʙʰنॽة   :، لɦُعالج إشȞالॽة أساسॽة مفادها"سʹة

وقʙ تʺʲل الهʙف الʛئʝॽ في تʙʴيʙ الʺعايʛʽ  سʻة؟ ʛ15ة لفʯة أقل مʧ انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ في الʛؔة الʢائ
 .العلʺॽة الॽʀʙقة الʱي تʶاعʙ الʺʙرʧʽȃ على انʱقاء العʻاصʛ الʨاعʙة وفȘ أسʝ مʨضॽɺʨة وعلʺॽة

ا في  مʙرȃًا 24اعʙʺʱُ الʺʻهج الʨصفي ؗإʡار مʻهʳي مʻاسʖ لॽʰʢعة الʙراسة، حʘʽ شʺلʗ العʻʽة  ًy ʱʵم
تʦ جʺع الॽʰانات مʧ خلال اسॽʰʱان مʨّȞن مʧ مʴاور تʱعلॼʷ . Șانॽة في الʛؔة الʢائʛةتʙرʖȄ الفʯات ال

 .Ǽالʺʙʴدات الʙʰنॽة، الʺهارȄة، وʛʡق الانʱقاء الʺعʙʺʱة حالॽًا

 :تʨصلʗ الʙراسة إلى جʺلة مʧ الʱʻائج الʺهʺة، أبʛزها

  ةॽنʙʰدات الʙʴʺال ʠعǼ ةॽʺعلى أه ʧʽȃرʙʺال ʧʽد اتفاق بʨشاقة، ال(وجʛكال ،ȑدʨʺالع ʜعة، القفʛʶ
 .كعʨامل مʺʜʽة للاعʖ الʺʨهʨب في هʚه الفʯة...) القʨة الانفʳارȄة

  بʛʹوال ،ʛȄʛʺʱال، الॼʁʱل الإرسال، الاسʲة مॽة الʺهارات الأساسॽʺعلى أه ʙʽأكʱال ʦكʺا ت
 .الʶاحȘ، ؗأدوات تقʦॽʽ جʨهȄʛة في عʺلॽة الانʱقاء

 دات، إلاʙʴʺه الʚة هॽʺلأه ʧʽȃرʙʺإدراك ال ʦا على أدوات  رغॼًى غالʻʰُقاء لا تʱة الانॽأن عʺل
 .مقʻʻة، بل تعʙʺʱ على الاجʱهادات الॽʸʵʷة والʛʰʵة الʚاتॽة، ما ʳǽعل الǼ ʕʰʻʱالʺʨاهʖ أقل دقة

  ة خاصةॽʺارات علॼʱة اخȄارʢǼ ة أوʙحʨة مॽɻجʛد مʨم وجʙوع ،ʛنادٍ إلى آخ ʧم ʛʽلاف الʺعايʱاخ
 .Ǽالفʯة العʺȄʛة الʺʙروسة
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Abstract : 

This memorandum, titled "Physical and Skill Determinants for Selecting Under-

15 Volleyball Talents," addresses a fundamental question: What are the physical 

and skill determinants that should be adopted when selecting under-15 

volleyball talent? The primary objective was to define precise scientific criteria 

that would help coaches select promising players based on objective, scientific 

principles. 

The descriptive approach was adopted as a methodological framework 

appropriate to the nature of the study. The sample included 24 coaches 

specializing in youth volleyball training. Data was collected through a 

questionnaire consisting of axes related to physical and skill determinants, as 

well as current selection methods. 

The study reached a number of important results, most notably: 

• Coaches agreed on the importance of certain physical determinants (such as 

agility, speed, vertical jump, explosive power, etc.) as distinguishing factors for 

talented players in this category. 

• The importance of basic skills, such as serving, receiving, passing, and 

smashing, was also emphasized as essential assessment tools in the selection 

process. 

• Although coaches recognize the importance of these determinants, the 

selection process is often not based on standardized tools, but rather relies on 

personal judgment and experience, making talent predictions less accurate. 

• Standards vary from club to club, and there is no unified reference or scientific 

test battery specific to the age group under study. 
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Resume de l’etude : 

Ce mémorandum, intitulé « Déterminants physiques et techniques pour la 
sélection des talents de volley-ball des moins de 15 ans », répond à une question 
fondamentale : quels sont les déterminants physiques et techniques à prendre en 
compte lors de la sélection des talents de volley-ball des moins de 15 ans ? 
L’objectif principal était de définir des critères scientifiques précis qui aideraient 
les entraîneurs à sélectionner des joueurs prometteurs sur la base de principes 

objectifs et scientifiques.. 

L'étude a abouti à plusieurs résultats importants, notamment : 

• Les entraîneurs ont convenu de l'importance de certains déterminants 
physiques (tels que l'agilité, la vitesse, le saut vertical, l'explosivité, etc.) comme 
facteurs de distinction pour les joueurs talentueux de cette catégorie. 

• L'importance des compétences de base, telles que le service, la réception, la 
passe et le smash, a également été soulignée comme outils d'évaluation 
essentiels dans le processus de sélection. 

• Bien que les entraîneurs reconnaissent l'importance de ces déterminants, le 
processus de sélection ne repose souvent pas sur des outils standardisés, mais 
plutôt sur le jugement personnel et l'expérience, ce qui rend les prédictions de 
talent moins précises. 

• Les normes varient d'un club à l'autre, et il n'existe pas de référence unifiée ni 
de batterie de tests scientifiques spécifiques à la tranche d'âge étudiée. 
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 قائʸة الʗʱاول و الأشȜال

  قائʸة الʗʱاول
  الʶفʲة  العʹʦان

  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ45  01ن  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ02ن  46  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ03ن  47  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ04ن  48  
ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ05  ن  49  

  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ06ن  50  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ07ن  51  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ08ن  52  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ09ن  53  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ10ن  54  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ11ن  55  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ12ن  56  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ13ن  57  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ14ن  58  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ15ن  59  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ16ن  60  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ17ن  61  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ18ن  62  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ19ن  63  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ20ن  64  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ21ن  64  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ22ن  66  
  ʤال رقʓʴائي الʶل الاحʻلʲʯائج الʯ23ن  67  

  68  24ئج الʲʯلʻل الاحʶائي الʓʴال رقʤ  نʯا
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  قائʸة الأشȜال
  الʶفʲة  العʹʦان

 ʤل رقȜ01ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ01  45  
 ʤل رقȜ02ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ02 46  
 ʤل رقȜات على  03شǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ ʤال رقʓʴ47 03ال  
 ʤل رقȜ04ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ04 48  
 ʤل رقȜ05ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ05 49  
 ʤل رقȜ06ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ06 50  
 ʤل رقȜ07ش  ʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂ07 51  
 ʤل رقȜ08ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ08 52  
 ʤل رقȜ09ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ09 53  
 ʤل رقȜ10ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ10 54  
 ʤل رقȜ11ش ʗل عʰʸǻ ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹ55 11د و ال  
 ʤل رقȜ12ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ12 56  
 ʤل رقȜ13ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ13 57  
 ʤل رقȜ14ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ14 58  

Ȝش ʤ15ل رق  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ15 59  
 ʤل رقȜ16ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ16 60  
 ʤل رقȜ17ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ17 61  
 ʤل رقȜ18ش  ʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ ʤ62 18ال رق  
 ʤل رقȜ19ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ19 63  
 ʤل رقȜ20ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ20 64  
 ʤل رقȜ21ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ21 65  
 ʤل رقȜة ل 22شȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ ʤال رقʓʴات على الǺ66 22لاجا  
 ʤل رقȜ23ش  ʤال رقʓʴات على الǺة للاجاȂʦʭʸة الॺʴʹد و الʗل عʰʸǻ23 67  
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  : مقʗمة

ॽɺة الʨاسعة الانʷʱار الʱي تعʙʺʱ على الʱفاعل الȄʛʶع بʧʽ اللاعʧʽʰ، تُعʙ الʛؔة الʢائʛة مʧ الȄʛاضات الʳʺا
ومع تعاʦʣ أهʺॽة الʧȄʨؔʱ الʺʛȞॼ في . وتʢʱلʖ مȐʨʱʶ عالॽًا مʧ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة والॽʢʢʵة

ا بʚاته، يʻʰُى على أسʝ علʺॽة دॽʀقة تʹʺʧ اكʷʱاف الʢاقات  ً̋ ا قائ ً̋ الȄʛاضة، أصॼح انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ عل
سʻة، الʱي تʺʲل قاعʙة الʻʰاء الأساسॽة نʨʴ  15لʨاعʙة مʚʻ الʺʛاحل الॽʻʶة الʸغʛʽة، لاسॽʺا الفʯة تʗʴ ا

بʙʴʱيʙ الʺʙʴدات الأساسॽة  هʻʽار وȄعʙّ نʳاح عʺلॽة الانʱقاء . )2013سلॽʺان، ( ز الȄʛاضي لاحقًاالإنʳا
ॽة، الʺʛتʢॼة Ǽاللॼɻة، والʱي تʷʺل الʸʵا ʛؗʴعة الʛʶة، والȄارʳة الانفʨشاقة، القʛل، الʨʢل الʲة مॽنʙʰال ʟئ

ʱال، الॼʁʱة ؗالإرسال، الاسॽة الأساسॽʻإضافة إلى الʺهارات الفȘاحʶب الʛʹوال ،ʛȄʛʺ. ) ،ʙ2005حام( 

رات مॼʶʱȞة في وقʗ مʛȞॼ لقʙ أʣهʛت الأʴǼاث أن اللاعʧʽʰ الʚيʧ يʱʺʱعʨن ʸʵǼائʟ بʙنॽة ملائʺة ومها
كʺا أن . )2012الله، (ʻافʶة في الʺʱʶقʰل ʨȞǽنʨن أكʛʲ قʙرة على الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات الʙʱرʖȄ والʺ

الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ اللاعʧʽʰ في هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة تفʛض على الʺʙرʧʽȃ اسʙʵʱام اخॼʱارات علʺॽة دॽʀقة 
ا . )2008حʨʺ) ،ʧʽʶ وتʨʢر الʻاشʧʽʯ نتʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة  ً̋ وتعʛʰʱ أدوات الॽʁاس الʺॽɻارȄة عʛًʸʻا حاس

 .مȞانات الʺʱʶقʰلॽةحʘʽ تʶهʦ في الʷؔف عʧ القʙرات الفعلॽة والإ ،الانʱقاءفي تعʜȄʜ مʨضॽɺʨة عʺلॽة 
 )2004، .حʧʶ ا(

ʙه الʚعى هʶقاء وتʱان ʙʻار عॼʱالاع ʧʽعǼ هاʚأخ ʖʳǽ يʱة الȄة والʺهارॽنʙʰدات الʙʴʺال ʦأه ʙيʙʴراسة إلى ت
 ʗʴة تʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰاء  15اللاعʛʰʵة وآراء الʲيʙʴة الॽȃʛات العॽاد على الأدبʺʱالاعǼ ،ةʻس

 .ى الʺʻافʶة مॼʁʱʶلاً عل والʺʙرʧʽȃ، بهʙف تʛȄʨʢ آلॽة انʱقاء علʺॽة تʶاعʙ على بʻاء جʽل رȄاضي قادر
 )2010، .أحʺʙ ا(
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    :الإشــــؒـــــالـــʻـــة ). 1
     

تُعʙّ عʺلॽة انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ الȄʛاضʧʽʽ مʧ الʺʛاحل الʨʳهȄʛة في بʻاء القاعʙة الȄʛاضॽة 

ʙًا بʧʽ القʙرات الʙʰنॽة الʶلॽʺة، لاسॽʺا في الألعاب الʳʺاॽɺة الʱي تʢʱلʖ تفاعلاً معق

سʻة تُعʙ مʧ  15إنّ الفʯة العʺȄʛة تʗʴ . والʺهارات الفॽʻة، ؗʺا هʨ الʴال في الʛؔة الʢائʛة

أهʦ الʺʛاحل الॽʻȄʨؔʱة الʱي يʻʰُى علʽها مʱʶقʰل اللاعʖ، حʘʽ تʷهʙ هʚه الʺʛحلة نʺʨًا جǽًʙʶا 

الله، ( )2002، .محمد ن(كʷʱاف وتʛȄʨʢ الʺʨاهʖ وعقلॽًا سȄʛعًا، مʺا ʳǽعلها مʲالॽة لا

2012( .  

 ʙʻʱʶقاء، تʱة الانॽقة في عʺلॽʀة دॽʺعل ʝام أسʙʵʱة اسॽʺعلى أه ʧʽʲاحॼال ʧد مʙع ʙؗʕȄو

إلى معايʛʽ مʨضॽɺʨة قابلة للॽʁاس، تʷʺل الʨʳانʖ الʙʰنॽة مʲل القʨة، الʛʶعة، الʨʢل، 

ॽة الأساسॽة الʺʛتوالʛشاق ʛؗʴة ة، إضافة إلى الʺهارات الॼɻعة اللॽʰʢǼ ةʢॼ)ا ʧʶ2004، .ح( 

) ،ʙ2005حام(.  

 ʙمتُعʧ  ʧʽʰاللاع ʧة مȄʨة قʙاء قاعʻʰة لॽاضȄʛات الʯʽة والهǽʙها الأنʽعل ʙʺʱي تعʱة الॽاحل الأساسʛʺال

ʧيʙاعʨأ. الʱا ما تʛًʽʲؗ ةॽه العʺلʚإلا أن ه ʖعʸال ʧعل مʳǽ ة، مʺاȄة والʺهارॽنʙʰامل الʨاخل العʙʱب ʛث

وقʙ زاد مʧ تعقʙʽ  .تʙʴيʙ الʺعايʛʽ الॽʀʙقة الʱي يॼʻغي اعʱʺادها، خʨʸصًا لȐʙ الفʯات العʺȄʛة الʸغʛʽة

 ʧة أقل مʯة للفॼاسʻʺة الॽدات الأساسʙʴʺال ʙيʙʴʱى بʻي تُعʱة الʸʸʵʱʺراسات الʙال ʟة نقॽه العʺلʚه

 .سʻة، الأمʛ الȑʚ يʛʽʲ تʶاؤلات عʙة حʨل فعالॽة الʺعايʛʽ الʴالॽة الʺعʙʺʱة في الانʱقاء 15

  :ة الʱالॽةومʧ هʚا الʺʢʻلȘ، يʨʴʺʱر الʶʱاؤل الʛئʶॽي لهʚا الʘʴॼ في الॽʸغ

الʱي يॼʻغي اعʱʺادها في عʺلॽة ) الʙʰنॽة والʺهارȄة(ما هي الʺʙʴدات الأساسॽة  : ةماعلا ةلʸʵȜلا -1.)1

 ʧة أقل مʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة؟ 15انʻس 
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    :  الʴʯاؤلات الʚʱئॻة -2).1

a(   ة أقلʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱها في انʽاد إلʻʱالاس ʦʱة يʙʺʱة معॽنʙدات بʙʴم ʙجʨهل ت

 ʧة 15مʻ؟س 

b( م ʙجʨة أقل هل تʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة انॽها في عʺلʽعل ʙʺʱعǽُ ةॽʻة وفȄدات مهارʙʴ

 ʧة 15مʻ؟س 

c( دةʙʴة ومʴواض ʛʽعلى معاي ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱن في انʨȃرʙʺال ʙʺʱعǽ ؟هل    
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    :الــفـــʙضـــʻــــات ). 2 

تʨجʙ مʙʴدات بʙنॽة ومهارȄة ʳǽُʺع علʽها الʺʙرʨȃن تʶُهʦ في انʱقاء لاعʰي  :الفʙضॻة العامة-1).2

 وأ ةدʴʙم ʽʛياعم ىلا اʺئاد ʶʱʻʙت لا تادʴʙʺلا هʚه نأ لاإسʻة،  ʧ15 الʛؔة الʢائʛة الʺʨهʧʽȃʨ تʗʴ س

  .لعʺلॽة الانʱقاء ةॽʺلع

  :ॻة الفʙضॻات الʚʱئ -2).2

الʺʨهʧʽȃʨ في الʛؔة  تʨجʙ مʙʴدات بʙنॽة ǽعʙʺʱ علʽها الʺʙرʨȃن والأساتʚة في انʱقاء: الفʙضॻة الأولى

 .سʻة ʧ 15م لقأ ةʯفلالʢائʛة 

 ةʛ ئاʢلا ةʛؔ لا يف ʨȃʽʧ هʨ ʺلا ءاقʱنا ةॽلʺع يف ةॽلاعفʦ Ǽهاʶتمʙʴدات مهارȄة وفॽʻة ʨجʙ ت  :الفʙضॻة الʰانॻة

  , ةʻس ʧ 15م لقأ ةʯفل

مʙʴدة في عʺلॽة انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ في الʛؔة  علʺॽة و الʺʙرʨȃن على معايǽʛʽعʙʺʱ لا  :الفʙضॻة الʰالʰة

 ʗʴة تʛائʢة 15الʻس.  
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     :الأهـــــــــــʗاف ). 3

 ةॽة الأساسॽنʙʰدات الʙʴʺف على الʛعʱة أقل  الʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰاللاع ʜʽʺُي تʱال

 ʧة 15مʻس. 

 ةȄʛهʨʳة الȄدات الʺهارʙʴʺال ʙيʙʴفي ا ت ʧʽʯاشʻال Ȑʙة لॼʂʨʺال Ȑʨʱʶم ʦॽʽها في تقʽعل ʙʺʱعǽُ يʱل

 .الʛؔة الʢائʛة

  ةʯاشʻة الȃʨهʨʺات الʯقاء الفʱلان ʧʽȃرʙʺها الʽعل ʙʺʱعǽ يʱال ʝو الأس ʛʽالʺعاي ʙيʙʴت  
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4.(ʖـــʲـــʮــــة الـــʻـــʸأهـــ:  

ʜʽها على تʙʴيʙ ووصف الʺʙʴدات الʙʰنॽة  ʛؗراسة في تʙه الʚة هॽʺلى أهʳʱها تʽعل ʙʺʱعǽ يʱة الȄوالʺهار
 ʧة أقل مʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰقاء اللاعʱة انॽن في عʺلʨȃرʙʺل  15الʣ في ʥة، وذلʻس

ة إلى أسʝ علʺॽة واضʴة ومʨضॽɺʨة تʶاعʙ على تʧʽʶʴ جʨدة الانʱقاء، وتʖʻʳ الاعʱʺاد  ّɹ الʴاجة الʺل
 .ةعلى الاجʱهادات الॽʸʵʷة أو الانॼʢاعات غʛʽ الॽʀʙق

 ʟائʸʵال ʙيʙʴفإن ت ،Ȑʙʺل الȄʨʡ اضيȄʛال ʧȄʨؔʱل الأساس في الʲʺة تȄʛʺحلة العʛʺه الʚن هʨؔا لʛًʤون
 ʧة مॼة صلʙقاع ʧȄʨؔة وتॽʰȄرʙʱامج الʛʰه الॽجʨفي ت ʦاهʶǽ بʨهʨʺال ʖاللاع ʜʽʺي تʱة الȄة والʺهارॽنʙʰال

ʜ، و. اللاعʧʽʰ مॼʁʱʶلاً  ʛؗʺʱل الʲالʺهارات م ʙّدقة الإرسال، و وتُع  ʖإلى جان ،ȑع في الأداء الʺهارʨʻʱال
الʴʱʺل، مʧ الʺʕشʛات الأساسॽة الʱي ʖʳǽ أخʚها Ǽعʧʽ  الʛʶعة، و الʸفات الʙʰنॽة ؗالقʨة الانفʳارȄة، و

 ʧؗل م ʥقاء، ؗʺا أشار إلى ذلʱالان ʙʻار عॼʱاد، (الاعʕن(و  )2018محمدف ʙʺلفاتهʺا ف)2016، .أحʕي م
ʧʽʯاشʻقاء الʱاضي وانȄʛال ʖȄرʙʱل الʨح. 

، فإن أهʺʱʽها لا تؔʺʧ في الʙʱخل أو تعʙيل الʨاقع، بل في الʺʻهج الʨصفيولأن هʚه الʙراسة تعʙʺʱ على 
مʧ خلال جʺع بॽانات مॼاشʛة مʧ الʺʙرʧʽȃ والʺʺارسʧʽ بهʙف  ،تʴلʽل الʨاقع الʺʙʽاني ؗʺا هʨ قائʦ رصʙ و
ॽصʨʱعلى ال ʙاعʶة تॽʸॽʵʷة تʺॽʀ هاʴʻʺǽ ا ماʚقاء، وهʱة الانॽا في عʺلॽًة فعلʙʺʱُ̋ع ʅ العلʺي للʺعايʛʽ ال

 .فهʦ الʺʺارسات الʴالॽة واقʛʱاح سʰل تʻʽʶʴها مॼʁʱʶلاً 

كʺا تʨفʛ نʱائج هʚه الʙراسة قاعʙة بॽانات وصॽɿة ʧȞʺǽ أن ǽعʙʺʱ علʽها صʻاع القʛار الȄʛاضي والʺʙرʨȃن 
Ȅʨؔامج تʛاء بʻʰدقة ول ʛʲقاء أكʱوان ʧ ضʨمʻال ʟائʸʵاشى مع الʺʱة، تॽɺʨفʶॽة  و ةȄʛʺة العʯة للفॽ ʛؗʴال

 ʥلʚؗ تهʙما أك ʨفة، وهʙهʱʶʺة، (الʴǼة  )2021راʛؔفي ال ʧʽʯاشʻقاء للʱارات الانॼʱل اخʨها حʱفي دراس
 .الʢائʛة
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  :مفاʤॻʀ و مʠʶلʲات الʖʲॺ الأساسॻة ). 5

 :الانʯقاء الȂʙاضي -1).5

a(  اȂʦة :لغǽاʻعǼ ارʱاخ ȑقى ، أʱالفعل ان ʧم  

b(  لاحاʠاص : 

  قاॼʡ ʧʽاضي معȄر ȋاʷة لʺʺارسة نॼاسʻʺال ʛاصʻار أفʹل العॽʱاخ ʨقاء هʱلأسالانʝ و 

ʳال ، الانʱقاء في الʺ.حʧʶ ا( .مʛاحل مʱعʙدة للʨصʨل إلى أعلى الʺȄʨʱʶات  مقايʝॽ و

 )17، صفʴة 2002الȄʛاضي، 

 ʱʻار ااالॽʱف إلى اخʙة تهॽعʺل ʨاء على لأقاء هʻب ʧʽاضي معȄر ȋاʷلʺʺارسة ن ʧʽʰاسʻʺاد الʛف

 )33، صفʴة 2010، .محمد ع( .ॽʀاسات واخॼʱارات مʨضॽɺʨة 

c(  اॻائʙال: اج ʙيʙʴʱل ʘاحॼم بها الʨقǽ يʱاءات الʛالإج ʨة أقل هʯا في فȄًا ومهارॽًنʙؗفاءة ب ʛʲالأك ʧʽʰلاع

 ʧة  15مʛائʢة الʛؔة في الʻس.  

   :الॺʀʦʸة الȂʙاضॻة-2).5

a(  اȂʦلغ : ȑʛʢاء الفʢي العʻو تع ، ʖوه ʧقة مʱʷة مॼʂʨʺال. 

b(  لاحاʠاص: 

  ق فيʨفʱال ʧه مʻȞʺي تʱة الॼʶʱȞʺة أو الȄʛʢد الفʛرة الفʙة هي قॽاضȄʛة الॼʂʨʺال

 )91، صفʴة 1999الʛحʺʧ، ( .معʧʽ بʙرجة أعلى مʧ أقʛانهمʺارسة نʷاȋ رȄاضي 

 د، وʙʴاضي مȄال رʳه في مʛʽغ ʧدا عʛف ʜʽʺي تʱاصة الʵادات الʙعʱهي الاس 

ي، ( .قʙرة على الʱعلʦ الȄʛʶعلا تʤهʛ مʧ خلال أداء مʜʽʺʱ و ، صفʴة 2005زؗ

112( 
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c( ا اॻائʙج : ʧʽʯاشʻال ʧʽʰاللاع ʠعǼ هاʛهʤǽ يʱة الॽɻॽʰʢرة الʙهي الق) ʗʴة 15تʻة ) سʛؔفي ال

 .الإبʙاع في الأداء الʺهارȑ  الʢائʛة مʧ حʘʽ سʛعة الʱعلʦ، الʅॽؔʱ مع الʱʺارʧȄ، و

   :مʗʲدات الانʯقاء -3).5

a(  اȂʦلغ : ʧد"مʙح "ʛʽار ومعايʡوضع له إ ȑأ. 

b(  لاحاʠاص : 

 ا ʧعة مʨʺʳة وهي مॽنʙʰال ʟائʸʵالʺهار  لȄة و و ةॽʶفʻال  ʙʺʱعǽ يʱة الॽجʨلʨʽʶالف

ʧʽʰار اللاعॽʱرب في اخʙʺها الʽا( .عل ʧʶاضي ، .حȄʛال الʳʺقاء في الʱ2002، الان  ،

 )81صفʴة 

 اضي، وȄʛالأداء ال Ȑʨʱʶʺة لॽدات الأساسʙʴʺة هي الॽنʙʰال ʟائʸʵار  الॼʱاخǼ ات تُقاس

 )63، صفʴة 2006شʅȄʛ، ( .دॽʀقة

c(  اॻائʙاج :ʛʽʷة و تॽنʙʰال ʟائʸʵراسة و إلى الʙه الʚدة في هʙʴʺة الȄامها  الʺهارʙʵʱاس ʦي تʱال

 ʗʴة تʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰار اللاعॽʱة 15لاخʻس. 

  :الʸهارات الاساسॻة -4).5

a(  اȂʦلغ : ʧالʺهارة م"ʛصار حاذقًا"مه ȑأ ،. 

b(  لاحاʠاص:  

  ة اللازمةॽʻات الف ʛؗʴلأهي ال ،ʛȄʛʺʱال، الॼʁʱل الإرسال، الاسʲم ʖات اللعॼلʢʱداء م

ʙʸال Ȍحائ ،Șاحʶب الʛʹة 2003، .محمد إ( .الʴ44، صف( 

 ة تلأالʺهارات اʛائʢة الʛؔة في الॽي تُ ساسʱات ال ʛؗʴع الॽʺل جʺʷاللا ʧȞʺ ʧم ʖع

 )52، صفʴة 2005خالʙ، ( .فعال الʱفاعل مع الʛؔة ȞʷǼل فʻي و
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c(  اॻائʙاد،   :اجʙال، الإعॼʁʱل الإرسال، الاسʲة مʛائʢة الʛؔة في الॽة الأساسॽ ʛؗʴهي الʺهارات ال

 .الʱي تقاس لاخॽʱار الʺʨهʧʽȃʨ والʹʛب الʶاحȘ، و

  :لʗʮنॻة الʶʳائʝ ا -5).5

a(  اȂʦجʺع   :لغ ʟائʸʵةالॽاصʵة ، ولʜʽʺʺفة الʸي الʻتع. 

b(  لاحاʠاص: 

 د، وʛع بها الفʱʺʱي يʱرات الʙالق ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ةॽنʙʰال ʟائʸʵال  ʧʺʹʱي تʱال

ʺʳال ، الانʱقاء في ال.حʧʶ ا( .الʴʱʺل، الʺʛونة، الʨʱازن  القʨة، الʛʶعة، الʛشاقة،:

 )77، صفʴة 2002الȄʛاضي، 

 ات اॼلʢʱʺال ʧم ʛʰʱة تعॽنʙʰرات الʙة لأالقॽاضي، ولأساسȄر ȋاʷن ȑ  ةʙل القاعʲʺهي ت

 )92، صفʴة 2007، .أحʺʙ ب( .الʢʢʵي الʺهارȑ و داءلأساسॽة الʱي يʻʰى علʽها الأا

c( ا اॻائʙج:  ʰاقة الॽالل ʛاصʻإلى ع ʛʽʷازن تʨʱونة، الʛʺعة، الʛʶة، الʨل القʲة مॽنʙ ... ʦʱي يʱال

 ʗʴة تʛائʢة الʛؔة الॼɻلل ʖة اللاعॼاسʻم Ȑʙم ʙيʙʴʱراسة لʙاسها في الॽʀ15 ةʻس. 

  

  

  

  

  

  



 الجانب النظري التعريف بالبحث
 

13 
 

5.(6-  ʥة أقل مʭسʹة  15ف :  

a(  اȂʦة  :لغʻʽة معॽن في خاصʨ ʛؗʱʷǽ اصʵالأش ʧعة مʨʺʳي مʻتع. 

b(  لاحاʠاص:  

  ʧة أقل مʯاض 15فȄʛال ʦʹة تʻس ʛʺالع ʧن مʨلغʰي ʧيʚال ʧʽʽ14  خȄة أو أقل في تارʻس

لʝॽ  معʧʽ تʙʴده الʳهة الʺʤʻʺة، وعادة ما يʦʱ تʙʴيʙ العʺʛ بʻاءً على الʻʶة الʺॽلادǽة و

ʛهʷم أو الʨʽة 2017، .محمد ا( ".الʴ112، صف( 

  ʗʴة تȄʛʺة العʯف الفʻʸُاش 15تʻات الʯف ʧʺة ضʻوس ،ʧʽʯ  اوزʳʱها أن لا يʽف ȋʛʱʷǽُ

 ʧس ʖة في  15اللاعʻة، و 31سʶافʻʺة الʻس ʧم ʛʰʺʶǽإلى  د ʅॽʻʸʱا الʚف هʙيه

Ȅʛʺة العʯالف ʝنف ʧم ʧʽʰاللاع ʧʽص بʛالف ʕة 2015، .سامي ع( .ةضʺان تؔافʴصف ،

89( 

c(  اॽائʛي شʺلها :اجʱة الȄʛʺة العʯإلى الف ʛʽʷت  ʧة مʛائʢة الʛؔلل ʧʽر الʺʺارسʨؗʚال ȑأ ،ʘʴॼال

، الʚيʧ يʦʱ انʱقاؤهʦ بʻاءً على خʸائʟ )2025حʖʶ سʻة الʙراسة ( 2010مʨالʙʽ ما Ǽعʙ سʻة 

 .معʻʽة
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  :الـʗراســات الʵʸابهة والــʮـʦʲث الــʴــابــقــة). 6

  :ولىلأ الʗراسة ا -1).6

تʦ  محمد ؗʺال الʙيʧ الॼارودȑ ، و. ʛؔة الʢائʛة للॼاحʘ دعʰي اللاالʨʱجॽه في اخॽʱار  نʱقاء ولاأهʺॽة ا

  في مʳلة علʨم و تقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ، الʜʳائʛ 2013نʛʷها سʻة 

 ةلااॻالȜش:   

 كʅॽ تʕثʛ الʸʵائʟ الʙʰنॽة و عʰي الʛؔة الʢائʛة، ولانʱقاء والʨʱجॽه في اخॽʱار لاما مȐʙ أهʺॽة ا

  عʺلॽة ؟الʺهارȄة على هʚه ال الʻفॽʶة و

 اتॻضʙالف :   

 عالقة ذات د ʙجʨة ولاتॽنʙʰال ʟائʸʵال ʧʽة بॽائʸة و لة إحॽʶفʻة ل الȄولاالʺهار ʧʽʰع  ʦاحهʳن

   .نʱقاءلافي ا

 ال ʛثʕأداء الي ʧʽʶʴعلى ت ʦॽلʶه الॽجʨʱولا ʧʽʰع ʦمهاراته ʛȄʨʢت. 

  ʖʲॺة الʹʻع:  

 ʧعة مʨʺʳراسة مʙال ʗةلاشʺلʛائʢة الʛؔي الʰاًء عل عʻب ʦارهॽʱاخ ʦعلى ، ت ʜʽ ʛؗʱدة مع الʙʴم ʛʽى معاي

  .تʴلʽل خʸائʸهʦ الʙʰنॽة والʻفॽʶة والʺهارȄة

 ائجʯʹال :   

أكʙت  .عʧʽʰلاʱقاء الʺʻʰي على معايʛʽ علʺॽة دॽʀقة ʶǽاهʦ في تʧʽʶʴ جʨدة اللانأʣهʛت الʙراسة أن ا

  .داء الفʻي و الʙʰنيلاأهʺॽة الʨʱجॽه الʺʛʺʱʶ في تʛȄʨʢ ا
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  :الʗراسة الʰانॻة  -2).6

  ʦʹراسةعʗان ال: " ʛʱاذ الʱافدور أسʷʱة في اكॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃ ة إلى  وǼاʷال ʖاهʨʺه الॽجʨت

 "دراسة مʙʽانॽة لॼعʠ مʨʱسʢات بلǽʙة دار الʨʽʷخ،  نʨادȑ الʛؔة الʢائʛة

  نʨʲاحॼال : Ȏॽɿʴال ʙʰب عʨʳʴم ،ʛʹʵة لʙʽق ʧب ،ʙسع ʦȄʛال ʧب. 

 ʙʵʹجهة ال :ɺاʺʱʳم االʨث العلʨʴǼ ؔامل فيʱلة الʳةمॽاضȄʛة والॽ. 

  ʙʵʹ2021 :سʹة ال . 

 ةॻالȜʵة و :اإلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚاهʺة أساتʶم Ȑʙاف و ما مʷʱة في اكॽاضȄʛال  ʖاهʨʺه الॽجʨت

 الʷاǼة نʨʴ أنǽʙة الʛؔة الʢائʛة؟

 اتॻضʙابي و: الفʳǽد دور إʨوج  ʦلأمه ʧؔة، لॽاضȄʛال ʖاهʨʺاف الʷʱة في اكॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚسات

 .لʨʱجॽه نʨʴ الʨʻادȑهʻاك Ǽعʠ العʨائȘ في ا

 ʲॺة الʹʻعʖ:  راسةʙال ʗ10شʺل ॽنʙة بॽȃʛة تʚة  100 وة أساتǽʙفي بل Ȍسʨʱʺر الʨʢال ʧم ʚʽʺتل

 .دار الʨʽʷخ

 ائجʯʹال:  

  ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚراسة أن أساتʙت الʛهʣب لاأʨلʢʺجه الʨه على الॽجʨʱالǼ نʨمʨقǽ.  

 ان الʙإلى فق ȑدʕي ʙه مʺا قॽجʨʱة الॽر في عʺلʨʸق ʙجʨيʖاهʨʺ. 
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  :الʗراسة الʰالʰة  -3).6

 راسةʗان الʦʹة في : " عʛائʢة الʛؔال ʛȄʨʢاب تʢأقǼ ةǼاʷال ʖاهʨʺقاء الʱة في انʙʺʱالʺع ʛʽالʺعاي

ʛائʜʳال"  

 ʖاحॺال:  ʝنʨي ʧب ʧʺǽأ 

 راسةʗع الʦن: ʛʽʱʶة ماجʛؗʚم 

  هةʱال:  ʛائʜʳ٣جامعة ال  

 ʙʵʹ2018 :سʹة ال 

 ةلإاॻالȜش:  

 الʺع ʛʽة في ما هي الʺعايʛائʢة الʛؔال ʛȄʨʢاب تʢأق ʧʺة ضǼاʷال ʖاهʨʺقاء الʱة في انʙʺʱ

 الʜʳائʛ؟

 اتॻضʙالف:  

 ة اॽة في عʺلॽʶة ونفॽʻة وتقॽنʙب ʛʽاد على معايʺʱاك اعʻقاءلاهʱن. 

 ʛȄʨʢʱاب الʢلف أقʱʵم ʧʽب ʛʽالʺعاي Șʽʰʢت Ȑʙوقات في مʛف ʙجʨت. 

 ʖʲॺة الʹʻع: 

  ابʢة في أقॽʻف ʦقʡوأ ʧʽȃرʙراسة مʙال ʗشʺل ʧانات مॽʰجʺع ال ʦة، وتʛائʢة الʛؔال ʛȄʨʢت

  .تʴلʽل مʙʽاني خالل اسॽʰʱانات و

 ائجʯʹال:  

 راسة أن اʙت الʛهʣة لاأॽنʙʰال ʛʽالʺعاي ʧعة مʨʺʳادًا على مʺʱاع ʦʱقاء يʱن) ʜل، القفʨʢكال

 ).ساسॽةلأإتقان الʺهارات ا(الʱقॽʻة  و )العʺʨدȑ، الʛʶعة
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 ق ʧم ʛʽه الʺعايʚه Șʽʰʢاك تفاوت في تʻة هॽعلى فعال ʝȞعʻمʺا ي ،ʛإلى آخ ʖʢ

 .نʱقاءلاا

  ʨʱراسة بʙال ʗاأوص ʛʽمعاي ʙʽقاء ولاحʱة نॽه العʺلʚبه ʧʽلفȞʺالǼ اصʵال ʧȄʨؔʱال ʧʽʶʴت. 

  : الʗراسة الʙاǺعة  -4).6

 راسةʗان الʦʹة ولاا:  عॽانʙʽʺة الʛʰʵال ʧʽب ʧʽȃʨهʨʺاضي للȄʛقاء الʱن  ʧʽقʱʻʺة للॽʺدات العلʙʴʺال

ʦॽعلʱحلة الʛفي م  Ȍسʨʱʺال. 

 ʖاحॺال:  ʙʰاللهدراسة ع  ʅॽض ʝنʨادة، يʛجʨاللهب. 

 راسةʗع الʦن: ʛʽʱʶة ماجʛؗʚم. 

  هةʱاح ورقلة  :الȃʛم ȑʙجامعة قاص. 

 ʙʵʹ2017 :سʹة ال. 

 ةالإॻالȜش: 

  ةॽʺدات علʙʴعلى م Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱحلة الʛفي م ʧʽȃʨهʨʺلل ʧʽقʱʻʺاد الʺʱاع Ȑʙما م

 نʱقاء الȄʛاضي؟لاا مقارنة Ǽالʛʰʵة الʺʙʽانॽة في عʺلॽة

 اتॻضʙالف:  

 ʖاهʨʺقاء الʱة في انॽانʙʽʺال ʦتهʛʰعلى خ ʛʰرجة أكʙن بʨقʱʻʺال ʙʺʱعǽ.   

  الا ʦʱدالايʙʴʺالǼ ل ؗافȞʷǼ امʜʱة الॽة في عʺلॽʺالعل ʛʽقاءلات والʺعايʱن. 
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 ائجʯʹال:  

 ةॽʺالعل ʝॽل الʺقايʙة بॽʸʵʷة الʛʰʵة والʤا على الʺلاحॼًون غالʙʺʱعǽ نʨقʱʻʺال.  

  ةॽɺʨضʨʺارات الॼʱالاخ Șʽʰʢت ʟة(نقॽʶفʻة، الȄة، الʺهارॽنʙʰال.( 

 ʖاهʨʺعة للǼاʱاقات مʢǼ ة أوॽʺرس Șاب وثائॽɼ.  

 قاءʱة الانॽة لعʺلʙحʨة مॽʺعل ʦॽʽأدوات تق ʛȄʨʢʱراسة بʙال ʗأوص. 

 ʝʳلʸال:  

  ة مقابلॽʸʵʷة الʛʰʵعلى ال ʧʽقʱʻʺاد الʺʱاع ʧʽة بʴة واضʨʳد فʨراسة وجʙال ʗʻّ̔ب

نʱقاء Ǽاسʙʵʱام أدوات علʺॽة لاأوصʗ بʨʱحʙʽ معايʛʽ ا و. ʜʱام ʙʴʺǼدات علʺॽة دॽʀقةللاا

 .ʧʽʶʴʱ جʨدة اخॽʱار الʺʨاهʖؗمʨثʨقة 

  :نقʗ الʗراسات الʴاǺقة). 7

مʧ خلال اʡلاعʻا على الʙراسات الʶاǼقة الʺʷابهة لʺʨضʨع ʻʲʴǼا و الʱي تؔاد مʻعʙمة ، و Ǽالʺقارنة مع 

  :تʤهʛ لʻا جʺلة مʧ نقاȋ الʷʱاǼه و الاخʱلاف ؗʺا يلي أهʙاف دراسʻʱا الʴالॽة 

تʷاǼعة دراسʻʱا مع الʙراسات الʶاǼقة مʧ حʘʽ الهʙف تعالج هʚه الʙراسات مȞʷل  :أوجه الʵʯاǺه  )1

تعȐʜ الى عʙم اتॼاع الʺʱʻقʧʽ مʙʴدات علʺॽة دॽʀقة و إنʱقاء الفʯات الॼʷانॽة و سʨء الʱʻائج الʱي 

ʺا تʷابهة الʙراسات مʧ حʘʽ الʺʻهج حʘʽ اعʙʺʱت على الʺʻهج تعȄʨʹها Ǽالʛʰʵة الॽʸʵʷة ، ؗ

الʨصفي وهʨ نفʝ الʺʻهج الʱي تʦ الاعʱʺاد علॽه في الʙراسات الʶاǼقة ʨؗنه ǽلائʦ الʺʨضʨع ،كʺا 

 .مʧ حʘʽ مʱغʛʽ واحʙ وهʨ الانʱقاء

ʦ ؗʺا أنها لاخʱلفʗ الʙراسات مʧ حʘʽ العʻʽة و حʙود الʘʴॼ و مʳالاته ،  :أوجه الاخʯلاف  )2

تʳʺع نفʝ الʺʱغʛʽات
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 ȏʙʢʹال ʔانʱل الأول : الʶلف  

  الʗʲʸدات الʗʮنॻة والʸهارȂة للانʯقاء
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 ʗʻهʸت:  

 ǽ ʘʽال، حʢǼاعة الأʻة وصॽاضȄʛال الॽالأج ʧȄʨؔة في تॽالأساس ʜائ ʛؗال ʦأه ʧاضي مȄʛقاء الʱالان ʙع

 ʛعʱخلال ال ʧاشئ، مʻاضي للȄʛار الʶʺد الʙʴُي تʱة الأولى الǼاʨʰل الʲʺǽ ةʙاعʨرات الʙعلى الق ʛȞॼʺف ال

 15تʜداد أهʺॽة هʚه العʺلॽة في فʯة أقل مʧ  و. الʱي تʕُهل الȄʛاضي لʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الإنʳاز

الʨقʗ  تفادȑ الهʙر في الʺʨارد الȄʛʷॼة و سʻة، إذ يʻʰُى علʽها الʨʱجॽه الʻȄʨؔʱي الॽʴʸح للʺॼʂʨة و

  .الʙʱرʰȄي

ǽُعʙ  العقلॽة، و علʺॽة تʛُاعي الʸʵائʟ الʙʰنॽة، الʻفॽʶة، الʺهارȄة وتʛتʜؔ عʺلॽة الانʱقاء على مॼادȏ  و

مقايʝॽ  بǽʙلاً للʱقʦॽʽ الانॼʢاعي أو العʨʷائي، مʧ خلال اعʱʺاد اخॼʱارات و" الاخॽʱار الʺʨضʨعي"مʙʰأ 

  .مॽɻارȄة للʷؔف عʧ مʕشʛات الʺॼʂʨة الȄʛاضॽة

الʺʛȞॼ في مʳالات رȄاضॽة  ء العالي وعʛف الʺॼʂʨة الȄʛاضॽة Ǽأنها قʙرة فȄʛʢة تʳʱلى في الأداتُ  و

ا في الʱفʨق الȄʛاضي معʻʽة، و ًʁ ॽدًا رئʙʴم ʙة  و. تُعॽʺخلال أدوات عل ʧها إلا مʽف علʛعʱال ʧȞʺǽ لا

كالʨʢل، الʛشاقة، الʻʱاسȘ، (في مقʙمʱها الʸʵائʟ الʙʰنॽة  تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار مʙʴدات الانʱقاء، و

ʜالقف (ة  وȄالʺهار) الإر ،ʛȄʛʺʱقة، الʙسالكال (.....  

ُ◌عʛʰʱ هʚه الʺʙʴدات مʧ العʨامل الʴاسʺة في الألعاب الʳʺاॽɺة، خاصة الʛؔة الʢائʛة، نʛًʤا لʺا  وت

خʸائʟ بʙنॽة مʻاسॼة لॽʰʢعة  تʻاسȘ جʺاعي دقȘʽ، و و لॽة في الأداء الفʻي،مʧ ؗفاءة عاتʢʱلॼه 

  .اللॼɻة

 ʛʽʷǽ محمد ع(كʺا.ॼʱة، ، الاخॽنʙʰة لॽȃʛʱاس في الॽʁة 2006ارات و الʴقاء : "إلى أن )132، صفʱالان

الʺʻʰي على مʙʴدات مʨضॽɺʨة واضʴة ǽُعʛʰʱ اللʻʰة الأولى في بʻاء رȄاضʽي الॼʵʻة، خاصة في الألعاب 

  .الʳʺاॽɺة الʱي تʢʱلʖ مهارات فॽʻة وجʶʺانॽة معقʙة
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 : فهʦم الانʯقاء الȂʙاضيم.1).1 

ǽُقǼ ʙʸه تلʥ الإجʛاءات  ولȄʛاضي مʧ العʺلॽات الأساسॽة في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، ǽُعʙ الانʱقاء ا
العلʺॽة الʱي تهʙف إلى اخॽʱار أفʹل العʻاصʛ القادرة على تʴقȘʽ الأداء الȄʛاضي الʺʜʽʺʱ، بʻاءً على 

بʙنॽة،  هʨ لا ʲʺǽُل قʛارًا لॽًʤʴا، بل عʺلॽة تʛاكʺॽة تʙʻʱʶ إلى معॽʢات و. مقايʝॽ ومʕشʛات مʨضॽɺʨة
اخॽʱار أفʹل "الانʱقاء Ǽأنه )56، صفʴة 2002الʛحʺان، ( عʛّف و .نفॽʶة مهارȄة، فʨʽʶلʨجॽة و

الʱي تʨʱفʛ فʽها مʨʺʳعة مʧ الʸʵائʟ تʕهلها لʺʺارسة نʷاȋ رȄاضي معʧʽ  العʻاصʛ القابلة للʨʢʱر، و
عʺلॽة ديʻامॽȞॽة "إلى أن الانʱقاء هʨ )112، صفʴة 2001، .محمد ح( كʺا أشار). 56. ص" (ȞǼفاءة

  .هادفة إلى اكʷʱاف الأفʛاد ذوȑ القابلॽة العالॽة مʚʻ سʧ مʛȞॼة وتʨجʽههʦ الʨʱجّه الॽʴʸح رȄاضॽا

 أهॻʸة الانʯقاء في رȂاضة الʙؒة الʠائʙة .2).1

ʱة الانॽعʺل ʛʰʱة، تُعʛائʢة الʛؔل في الʣ اح، خاصةً فيʳʻمات الʨمق ʥلʱʺǽ ʖاء لاعʻʰا لॽًʶॽخلاً رئʙقاء م
ॽة معʻʽة مʲل الʨʢل، القفʜ، الʛʶعة، الʨʱافȘ العʹلي  ʛؗة وحॽʺʶصفات ج ʖلʢʱي تʱة الॼɻة اللॽصʨʸخ

تʨجॽه الʢاقات إلى مʧ  كʺا ǽُعʙ الانʱقاء الʙʽʳ وسʽلة لʱقلʽل الهʙر في الʨقʗ والʳهʙ، و. العʰʸي وغʛʽها
 ʦيهʙرلʨʢʱات الॽانȞفعلاً إم.  
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 مʗʲدات الانʯقاء في الʙؒة الʠائʙة. 3).1

  :يʛتʜؔ الانʱقاء الʻاجح على مʙʴدات أساسॽة، أبʛزها

 الʗʲʸدات الʗʮنॻة: أولاً  

تُعʛʰʱ شʡًʛا أولॽًا في انʱقاء  هي الʸفات الॽʺʶʳة والقʙرات الʙʰنॽة الʱي تȞʷُل قاعʙة الأداء الʺهارȑ، و و
ʧʽʰةو . اللاعʛائʢة الʛؔة في الॽنʙʰدات الʙʴʺز الʛأب ʧʽب ʧم: 

 ةॻلʷة العʦالق 

 .الإرسال القȑʨ، خاصة في الأʛʡاف العلȄʨة والʶفلॽة ضʛورȄة في القفʜ العالي، الʹʛب الʶاحȘ، و

 عةʙʴال 

ة و ʛؗʴعة الʛل سʺʷعامل 7+++++57+ تʱوال ʖة الʺلعॽة أرضॽʢة، وهي مهʺة في تغǼاʳʱعة الاسʛس
 .مع الʛؔات الȄʛʶعة

 شاقةʙال 

 .تʺʧȞ اللاعʖ مʧ تغʛʽʽ الاتʳاه ʛʶǼعة ودقة مع الʺʴافʤة على الʨʱازن 

 ونةʙʸال 

ات Ǽانॽʶابॽة، وتُقلل مʧ فʛص الإصاǼة ʛؗʴال ʚʽفʻفي ت ʦاهʶُت. 

  ازنʦʯال 

ة ʛؗʴات أو الॼʲاء في وضع الʨأداء الʺهارات، س ʙʻع ʦʶʳات الॼعلى ث Ȏافʴǽ. 

 ʤʴʱلة الʯؕل وʦʠال 

ʸة في الʴة واضʜʽم ʙعǽُ لʨʢشاقةالʛة وال ʛؗʴخفة ال Șʽقʴʱاسقًا لʻʱن مʨȞǽ أن ʖʳǽ زنʨب، والʛʹوال ʙ.  
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 الʗʲʸدات الʸهارȂة: ثانॻًا 

 ʖرة اللاعʙق Ȑʙم ʝȞة، وتعʛائʢة الʛؔالأداء في ال ʛهʨاصة جʵة الॽ ʛؗʴل الʺهارات الʲʺُت
 :مʧ بʧʽ أهʦ الʺهارات الʺʢلȃʨة. على تȄʨʴل إمȞانॽاته الʙʰنॽة إلى أداء فʻي فعّال

  رسالالإ  

ȋقاʻالǼ زʨة في الفॽالأساس ʛاصʻالع ʧم ʙعȄُة، وʨدقة وق ʖلʢʱة، يʺʳة الهǽاʙب. 

 الॺɿʯالاس  

 .مهارة حاسʺة في الʙفاع وʙȃاǽة الʦॽʤʻʱ الهʨʳمي

 ʙȂʙʸʯال  

Șʽدق ʗʽقʨوت ʜʽ ʛؗاج إلى تʱʴȄم، وʨʳفاع والهʙال ʧʽب Ȍȃʛمهارة ال ʛȄʛʺʱال ʙعǽُ. 

 Ȗاحʴب الʙʷال  

 .في حʦʶ الʻقاȋ، تعʙʺʱ على الʨʱقʗʽ والقفʜ والقʨة أكʛʲ الʺهارات فاعلॽة

 ʗʶال  

 .خȌ الʙفاع الأول، وȄُعʙ مʕشʛًا على الʻʱاسȘ بʧʽ الʨʢل، الʨʱقʗʽ، والʺهارة

 ʙ ʕؗȄاح، ( وʱة 1998الفʴأن  )90، صف ʦفاءة ما لȞǼ Ȑدʕُأن ت ʧȞʺǽ الʺهارات لا
 .Ȅة تʻʱاسʖ مع مʢʱلॼات الʟʸʵʱقʨ تʙُعǼ ʦقاعʙة بʙنॽة 
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 العلاقة بʥʻ الʗʲʸدات الʗʮنॻة والʸهارȂة وعʸلॻة الانʯقاء .4).1

فامʱلاك اللاعǽُ . ʖعʙ الʱؔامل بʧʽ الʺʙʴدات الʙʰنॽة والʺهارȄة أحʙ أهʦ شʛوȋ الانʱقاء الȄʛاضي الʻاجح
ʲالأداء الأم Șقʴǽ لا ،ʝȞة، أو العॽʻة دون الʺهارات الفॽʺʶʳفات الʸقاء . لللʱى الانʻʰُأن ي ʖʳǽ ʥلʚل

على أدوات ॽʀاس شاملة تُغʢي الʳانʧʽʰ معًا، بهʙف الʷؔف عʧ اللاعʧʽʰ الʚيʳǽ ʧʺعʨن بʧʽ القابلॽة 
 ȑالʺهار ʧȞʺʱة والॽنʙʰال. 

ʛʽʷȄع( و ʧʶاضي، .حȄʛال ʖȄرʙʱال ʦة 2003، علʴاضإلى أن )101، صفȄʛقاء الʱم الانʨقǽ اجحʻي ال
Șقʴʱاز لا يʳة، لأن الإنॽʶفʻة والȄة والʺهارॽʺʶʳال ʟائʸʵال ʧʽب ʦاغʻعلى ت ʖانʨʳه الʚؔامل هʱإلا ب.
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 ȑʛʤʻال ʖانʳاني: الʲل الʸالف  
 ʧة لأقل مʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺة 15الʻس  
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  رȂاضة الʙؒة الʠائʙة : أولا 

  :لʲʸة تارॻʳȂة عʥ الʙؒة الʠائʙة ). 1

على يʙ  1895لʛؔة الʢائʛة مʧ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة الʙʴيʲة نॽًʰʶا، حʘʽ تعʨد نʷأتها إلى سʻة ʙ انع
ʧʽʽʴॽʶʺان الॼʷة الॽɻʺʳǼ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʛيʙرغان، مʨام مॽلȄي وȞȄʛالأم (YMCA) ʝʱسʨʷة ماساتǽلاʨب .

ل خʨʷنة مʛؗ ʧة وقʙ جاءت Ȅʛؗاضة بʙيلة للʛجال الأكʛʰ سً̒ا الʚيʧ ؗانʨا يʨʲʴॼن عʧ نʷاȋ بʙني أق
  .الʶلة

، لʦʤʻُ̔ 1947سʻة  (FIVB) تʨʢرت القʨاعʙ والʺʺارسات سȄʛعًا، وتʦ تأسʝॽ الاتʴاد الʙولي للʛؔة الʢائʛة
 1964ثʦ أدرجʗ الʛؔة الʢائʛة في الألعاب الأولʺॽʰة لأول مʛة عام . 1949أول ʨʢǼلة عالʺॽة عام 

ʨʽ، وأصʗʴॼ مʚʻ ذلʥ الʧʽʴ واحʙة مʧ أكʛʲ الȄʛاض ʨؗʢǼʦالعال Ȑʨʱʶة على مॽʰات شع. 

  :خʶائʝ رȂاضة الʙؒة الʠائʙة ). 2

 ʧʽʰاللاع ʧʽا بॽًقًا عالॽʶʻت ʖلʢʱة تॽɺة جʺاॼɻل.  
 ʧʽقȄʛالف ʧʽل بʸة تفȞॼدة مع شʙʴعاد مǼذو أ ʖتُʺارَس على ملع.  
  ةʛائʢات الʛؔعلى ال ʙʺʱة(تعʙتʛʺال ʛʽالأرض)غ ʝʺة بلʛؔح للʺʶǽ لا ȑأ ،.  
  ي ور ʛؗʴؗاء الʚة الॽʺʻاتهاتॼلʢʱم ʦأه ʧع مȄʛʶد الفعل ال. 

  :القʦانʥʻ الʵائعة للॺɹة ). 3

 ʥʻʮد اللاعʗان 6 :عʙʽʺداخل ال ȘȄʛلؔل ف ʧʽʰلاع 
 اتʴʸد اللʗ3 :ع ʦʸʵة للʛؔل إرسال الʰى قʸأق ʙʴؗ اتʶʺل 
 ȉل إلى  :الʹقاʸǽ ȑʚال ȘȄʛز الفʨفǽ25 ʧʽʱʢفارق نقǼ ةʢنق 
 اراةॺʸعات الʦʸʱʸال:  ʧا 5أو  3م ʖʶعات حʨʺʳاممʤʻل 
 أʠʳي :الʻأ فʢأو ارتؔاب خ Ȍʵاوز الʳة أو تȞॼʷال ʝʺل ʙʻع ʖʶʱʴǽُ 
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  :الʠʯʸلॺات الʗʮنॻة).4

  ةॽة العʹلʨق)ʧʽراعʚوال ʧʽاقʶخاصة في ال(  
  عةʛʶة(الʯات الʺفاجʛؔة للǼاʳʱان والاسʙʽʺك داخل الʛʴʱلل(  
  ونةʛʺاء(الʻʴوالان ȋʨʰقل والهʻʱلل(  
  شاقةʛالʺ(ال ʧʽع بȄʛʶقال الʱاقفللانʨ(  
  لʺʴʱني عالٍ (الʙب ʜʽ ʛؗʱب ȋاʨة أشʙع ʖلع(  
 )ة ، .محمد عॽنʙʰة الॽȃʛʱاس في الॽʁارات و الॼʱ2006، الاخ( 

  :الʠʯʸلॺات الʸهارȂة ). 5

 ة  :الالإرسʺʳة الهǽاʙب.  
 ॼʁʱم: ل االاسʨʳاء الهʻʰل.  
 ʛȄʛʺʱة : الʛؔال ʛʽʹʴʱل.  
 Șاحʶب الʛʹةلإنهاء ال : الʺʳه.  
 ʙʸة : الȞॼʷال ʙʻفاع عʙلل. 

  سʹة 15فʭة أقل مʥ : ثانॻا 

1 .( ʕʲة تȂʙʸة العʭالف ʝائʶسʹة  15خ:  

سʻة مʧ أهʦ الʺʛاحل الॽʻȄʨؔʱة في حॽاة الȄʛاضي، حʘʽ تʷهʙ تʨʴلات سȄʛعة  15عʙ الفʯة العʺȄʛة تʗʴ ت
لʨʢل والʱؔلة العʹلॽة تʙرॽًʳȄا، ففي هʚه الʺʛحلة يʙʰأ الʦʶʳ في اكʶʱاب ا. على الʺʧʽȄʨʱʶ الʙʰني والʻفʶي

ʰة الॽالقابل ʛȄʨʢة وتॽاب الʺهارات الأساسʶʱة لاكॼاسʻة مʛʱعلها فʳǽ ما ʨةوهॽنʙ .ǽʛʽʷ )ع ʧʶح. ʦعل ،
سʻة ʛʺǽون ʢǼفʛة نʺʨ  15إلى  12الأʡفال في سʧ إلى أن  )115، صفʴة 2003الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، 

ʙعة قȄʛس  Ȍॽʢʵʱوق في الʛه الفʚاعاة هʛم ʖجʨʱʶǽ ما ʨي، وهʰʸالعʹلي الع Șاسʻʱعلى ال ʛثʕت
ʖȄرʙʱلل. 

 
مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة، تʦʶʱ هʚه الʺʛحلة بॼɼʛة قȄʨة في الانʱʺاء إلى الʺʨʺʳعة، والʴʺاس للʺʻافʶة، وقابلॽة 

الʻعʺاني، ( يȐʛ كʺا . رȑ الʳʺاعيعالॽة لʱقʰل الʨʱجॽه والʙʱرʖȄ، مʺا ʳǽعلها مʲالॽة للʙʰء في الʧȄʨؔʱ الʺها
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تʺʲل القاعʙة الأساسॽة لاكʷʱاف الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة في الألعاب أن هʚه الʺʛحلة  )87، صفʴة 2006
 .ʳʱاǼة، مʲل الʛؔة الʢائʛةالʳʺاॽɺة، خʨʸصًا الʱي تعʙʺʱ على الʛشاقة وسʛعة الاس

 
ʜ على تʛȄʨʢ الʸʵائʟ الʙʰنॽة ولهʚا، فإن تʙرʖȄ لاعʰي ا ّؗʛُأن ي ʖʳǽ ةʯه الفʚة في هʛائʢة الʛؔل

، إلى جانʖ تॽʺʻة الʺهارات الفॽʻة الأساسॽة ȄʛʢǼقة تعلॽʺॽة تفاعلॽة ومʢʶॼة )كالʛʶعة، القفʜ، الʛشاقة(
ʦيهʙل ʦعلʱوال ʨʺʻال ʟائʸاعي خʛت.  

  :خʶائʝ الʗʮنॻة ). 2
  زنʨل والʨʢع في الȄʛس ʨʺن)ʨʺة نʛفʡ.(  
 مʙي العʹلي عʰʸالع Șاسʻʱال الʺʱاك.  
 واضح ʙايʜها في تʻؔودة لʙʴة مॽة عʹلʨق.  
  ازنʨʱشاقة والʛي في الʳȄرʙت ʧʶʴت. 
 )ع ʧʶاضي، .حȄʛال ʖȄرʙʱال ʦ2003، عل(ʧʶر، حʨعاش) .2003 .( 

  :الʶʳائʝ الʹفॻʴة و العقلॻة). 3
 اعيʺʳال ʖواللع ȑʙʴʱال ʖح. 
 ةॽة عالॽاكاة قابلʴʺخلال ال ʧم ʦعلʱلل. 
  Ȑʙʺل الȄʨʡ ʜʽ ʛؗʱع(ضعف في الʨʻʱʺوال ʛʽʸالق ʖȄرʙʱفʹل الǽ.( 
 ʙد قائʨفي وج ȋاॼʹاعي والانʺʳاء الʺʱل إلى الانʽʺال. 

  :تʦافقهʤ مع الʙؒة الʠائʙة ). 4

  ȑاء الأساس الʺهارʻʰا لʙًة جॼاسʻة مʯه الفʚه.  
 ʶॼقة مȄʛʢǼ ةॽالʺهارات الأساس ʦॽعلʱحلة لʛعةأفʹل مʱʺة ومʢ.  
  ةॽنʙʰرات الʙار القॼʱاخ ʧȞʺǽ)رد الفعل ،ʜل، القفʨʢة) كالॼɻة في اللॽلʰقʱʶʺال ʦاتهॽانȞإم ʙيʙʴʱل. 
 ر والإناثʨؗʚال ʧʽب ʨʺʻة في الǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم ʦالʺه ʧم. 
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  :خلاصة ). 5

ʛة الʢائʛة، خاصة يʱʹح مʧ خلال تʻاول الإʡار الȑʛʤʻ لهʚا الʘʴॼ أن عʺلॽة الانʱقاء الȄʛاضي في الؔ

 ʧة أقل مȄʛʺة العʯة للفॼʶʻالǼ15 ة وʙة معقॽعʺل ʙة، تُعʻامل  سʨالع ʧعة مʨʺʳها مʽاخل فʙʱة، تॼɻʷʱم

الʻفॽʶة الʱي تʙʴُد مȐʙ قابلॽة الʻاشئ لʺʺارسة هʚه الȄʛاضة والʨصʨل إلى مȄʨʱʶات  الʺهارȄة و الʙʰنॽة و

الʙʱرʖȄ الȄʛاضي وعلʨم الʨʺʻ، أن الفʯة العʺȄʛة تʗʴ  كʺا أʣهʛت الʺʛاجعة الȄʛʤʻة لأدبॽات .مʱقʙمة فʽها

سʻة تʸʵǼ ʜʽʺʱائʟ فʨʽʶلʨجॽة ونفॽʶة تʳعلها مʧ أنʖʶ الفʯات لʙʰء الʧȄʨؔʱ الȄʛاضي الॽʴʸح،  15

ʨʺʻاحل الʛة ومǽدʛوق الفʛام الفʛʱة احʢȄʛة . شॽصʨʸخ ʧله مʺʴا تʺǼ ،ةʛائʢة الʛؔاضة الȄكʺا أن ر

ॽة وتॽȞॽʱؔة، تʱʴاج إلى ا ʛؗحʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰاللاع ʧة مȄʨة قʙقاع ʧȄʨؔلʹʺان ت ʧʶه الʚفي ه Șʽقاء دقʱن.  

 Șʽʰʢʱة والॽʺفة العلʛالʺع ʧʽؔامل بʱعلى ال ʙʺʱعǽ ةʛائʢة الʛؔاضي في الȄʛقاء الʱامج الانʛاح بʳإن ن
الʺʙʽاني، وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام اخॼʱارات دॽʀقة، وملاحʤة الأداء، وتʴلʽل الʺهارات، ورʢȃها 

ʴʺالǼةʯه الفʚاصة بهʵة الॽʶفʻة والॽنʙʰدات الʙ. 
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  ʶل الاول الف: الإʟار الॻʮʠʯقي
 مʹهॻʱة الʖʲॺ و الاجʙاءات الʗʻʸانॻة 
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1 .(ʙʽتʺه:  

ʲʺǽل الʳانʖ الॽʰʢʱقي مʧ هʚه الʙراسة امʙʱادًا عʺلॽًا للإʡار الȑʛʤʻ الȑʚ تʻاول Ǽالʙراسة والʴʱلʽل 
الȄʛاضي والʺʙʴدات الأساسॽة الʺʕثʛة ॽɾه، ولا سॽʺا في رȄاضة الʛؔة الʢائʛة لȐʙ الفʯة  مفهʨمي الانʱقاء
 ʗʴة تȄʛʺة 15العʻاني، . سʙʽʺاقع الʨإلى ال ȑʛʤʻح الʛʢال ʧقال مʱإلى الان ʘʴॼال ʧء مʜʳا الʚف هʙهȄو

ʴض تʛغǼ ʥان، وذلʙʽʺفي ال ʧʽالفاعل ʧʽنʨȞʺوال ʧʽȃرʙʺات الʛʰل آراء وخʽلʴخلال ت ʧدات مʙʴʺال ʙيʙ
الʙʰنॽة والʺهارȄة والفॽʻة الأكʛʲ اعʱʺادًا عʙʻ انʱقاء العʻاصʛ الʺʨهȃʨة، إضافة إلى تقʦॽʽ مȐʙ تʅॽʣʨ هʚه 

 .الʺعايʛʽ في الʯʽʰة الʙʱرॽʰȄة الʺʴلॽة

في هʚا الفʸل، سʦʱʽ عʛض نʱائج الʳانʖ الॽʰʢʱقي الȑʚ تʦ مʧ خلاله جʺع وتʴلʽل الॽʰانات الʺʱعلقة 
ة، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام أداة الاسॽʰʱان الʱي صُʺʺʗ وفȘ مʻهॽʳة علʺॽة دॽʀقة، وشʺلʨʺǼ ʗضʨع الʙراس

مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة الʺغلقة الʱي تʝॽʁ آراء الʺʙرʧʽȃ حʨل أهʺॽة واسʙʵʱام مʱʵلف الʺʕشʛات ذات 
ʴʺل، كالقʨة الانفʳارȄة، الʨʱازن، الʺʛونة، الʱ(العلاقة Ǽعʺلॽة الانʱقاء، سʨاء مʧ حʘʽ القʙرات الʙʰنॽة 

ة ʛؗʴعة الʛوس ( ةॼɻة في اللॽة الأساسॽʻالʺهارات الف ʘʽح ʧأو م) بʛʹال ،ʛȄʛʺʱال، الॼʁʱكالإرسال، الاس
 ).الʶاحȘ، ودقة الأداء

 ʧنة مʨȞة مǽʙʸة قʻʽان إلى عॽʰʱا الاسʚه هॽجʨت ʦت ʙ24وق  ʖȄرʙة في تʛʰʵال ȑذو ʧنًا مʨȞا ومȃًرʙم
ʨقʨف على الʺʻهॽʳات الʺعʙʺʱة فعلॽًا في الأنǽʙة، ومعʛفة ما إذا الفʯات الॼʷانॽة في الʛؔة الʢائʛة، بهʙف ال

 .كانʗ تʙʻʱʶ إلى مقايʝॽ مॽɻارȄة واخॼʱارات مʙʽانॽة دॽʀقة، أم أنها تʤل رهʻʽة الاجʱهادات الॽʸʵʷة

وتʦ تʴلʽل الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʨصॽɿة الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الإجاǼات، مʺا أتاح 
ʧʽ، وتʙʴيʙ الʺʙʴدات الأكʛʲ شʨʽعًا وتأثʛًʽا في قʛارات اسʵʱلاص الات ʳاهات العامة لȐʙ الʺʙرʧʽȃ الʺʷارؗ

 .الانʱقاء
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  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم ). 2

، نʛًʤا لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʙراسة الʱي تهʙف إلى وصف الʤاهʛة ʺʴʶيʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الت
 15انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ في الʛؔة الʢائʛة لفʯة أقل مʧ وتʴلʽل آراء الʺʙرʧʽȃ والأساتʚة ʨʸʵǼص مʙʴدات 

  .سʻة

 : تعʃȂʙ الʸʹهج الʦصفي الʲʴʸي

الʺʴʶي أحʙ أنʨاع الʺʻهج الʨصفي، يهʙف إلى جʺع الॽʰانات مʧ مʱʳʺع معʧʽ  :الʯعʃȂʙ الأول .1
 .الʺʻهجأو عʻʽة مʺʲلة له، Ǽغʛض وصف الʨʤاهʛ أو الʺȞʷلات أو الاتʳاهات الʶائʙة ॽɾه 

) ،Șʴال ʙʰس، و عʙة 2004ذوقان، عʴ105، صف(  
الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي ʙʵʱʶǽم للʨʸʴل على معلʨمات وॽȃانات ؗʺॽة مʧ  :الʯعʃȂʙ الʰاني .2

، صفʴة 2007الʛحʦॽ، ( .أفʛاد عʻʽة ʛʽʰؗة نॽʰʶاً، بهʙف تعʺʦॽ الʱʻائج على الʺʱʳʺع الأصلي
139( 

3. ʖالʰال ʃȂʙعʯي :الʻعǽ  ةॽʻة زمʛʱة في فʻʽة معʛاهʣ ʧانات عॽع بʺʳǼ يʴʶʺصفي الʨهج الʻʺال
 .اءمʙʴدة Ǽاسʙʵʱام أدوات مʲل الاسॽʰʱان أو الʺقابلة، وʙʵʱʶȄُم عادة لʙراسة الاتʳاهات والآر 

 )212، صفʴة 2006، .أحʺʙ ا(

   :أداة الʗراسة ). 3

  :وتعʛف ؗالʱالي

هي الʨسائل الʱي ʙʵʱʶǽمها الॼاحʘ لʳʺع الॽʰانات والʺعلʨمات الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع  أدوات الʗراسة .1
ॼاسʻʺار الأداة الॽʱاخ ʦʱȄها، وʛʽارات وغॼʱة، الاخʤان، الʺقابلة، الʺلاحॽʰʱل الاسʺʷه، وتʱة دراس

ʴॼاف الʙلة وأهȞʷʺعة الॽʰʡ ʖʶحʘ. ) ،العلʺي ʘʴॼومهارات ال ʝو محمد، أس ʦلȄʨ2005س ،
 )146صفʴة 

هي مʨʺʳعة مʧ الʨسائل الʱي ʱʶǽعʺلها الॼاحʘ للʨʸʴل على الʺعلʨمات  أدوات الʖʲॺ العلʸي .2
والॽʰانات مʧ عʻʽة الʙراسة، وفقًا لʺا تقॽʹʱه ॽʰʡعة الʘʴॼ، ومʧ أشهʛ هʚه الأدوات الاسॽʰʱان، 

، صفʴة 2008علي، مʻاهج الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʝ، ( .بلة، والʺلاحʤةالʺقا
191( 
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تʺʲل الʨسائل الʱي تʺʧȞ الॼاحʘ مॽʀ ʧاس الʺʱغʛʽات وجʺع الʺعلʨمات الʺʱعلقة  أدوات الʗراسة .3
بʙوȑ، مʻاهج الʘʴॼ ( .لʱʻائجʨʺǼضʨع ʲʴǼه، وʖʳȄ أن تʸʱف Ǽالʙʸق والॼʲات لʹʺان جʨدة ا

 )88، صفʴة 2000العلʺي، 
 ʦت ʙان وقॽʰʱعʺال الاسʱانات اسॽʰع الʺʳة لॽʶॽف كأداة رئʙي تهʱراسة الʙعة الॽʰʢه لʱلʺلاءم ʥوذل ،

في انʱقاء إلى تʙʴيʙ الʺʙʴدات الʙʰنॽة، الʺهارȄة، والفॽʻة الʱي ǽعʙʺʱها الʺʙرʨȃن والأساتʚة 
 ʗʴة تʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺة 15الʻس.  

  :تعʃȂʙ الاسॻʮʯان). 4

م إلى  الاسॻʮʯان .1 َّʙة، تُقȃʨʱȞʺلة الʯالأس ʧعة مʨʺʳم ʧʺʹʱانات، يॽʰأدوات جʺع ال ʧأداة م ʨه
 ،ʦه ʨؗسل ،ʦلهʨʽم ،ʦاهاتهʳاتǼ Șعلʱمات تʨف إلى جʺع معلʙهȄو ،ʦهʶأنفǼ هاʻا عʨʰʽʳॽل ʧʽثʨʴॼʺال

 )132، صفʴة 2004عʙʽʰات، عʙʰ الʛحʺان، ؗامل، و محمد، ( .ʨʴ مʨضʨع معʧʽأو آرائهʦ ن
هʨ وسʽلة مʻهॽʳة لʳʺع بॽانات ؗʺॽة أو نॽɺʨة حʨل مʨضʨع معʧʽ مʧ خلال مʨʺʳعة الاسॻʮʯان  .2

ǽة، وʙʵʱʶȄم في مʧ الأسʯلة الʺعʙة سلفًا، يʦʱ الإجاǼة عʻها مʛʡ ʧف الʺʨʴॼثȄʛʢǼ ʧʽقة فʛد
علام، مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في ( .الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة لʶهʨلة تʨزȄعه وتʴلʽل نʱائʳه

 )211، صفʴة 2005العلʨم الإنʶانॽة، 
م إلى  الاسॻʮʯان .3 َّʙة، تُقʻʽقة معȄʛʢǼ ةॼتʛʺلة الʯالأس ʧعة مʨʺʳعلى م ȑʨʱʴارة تʺʱاس ʨاد هʛالأف

الʺعǼ ʧʽʽʻالʙراسة للʨʸʴل على معلʨمات دॽʀقة حʨل الʤاهʛة مʴل الʘʴॼ، وهʨ مʧ الأدوات 
، 2011خوالدة، أسس البحث العلمي، ( .الʷائعة نʛًʤا لʶهʨلة اسʙʵʱامه وتʨفʛʽ الʳهʙ والʱؔلفة

  )176صفحة 

 ʧن مʨّȞان مॽʰʱاد اسʙإع ʦالاً  24تʕانًا( مغلقًا سॽلا، أح ،ʦعʻة)بॽاور أساسʴزعة على ثلاثة مʨم ،: 

 ر الأولالʨʴʺ : ةॽنʙʰدات الʙʴʺلة 8(الʯأس.( 
 ʴʺانيالʲر الʨ : اتॽʻلة 8(الʺهارات والفʯأس.( 
 الʲر الʨʴʺالʘ : ةȄʨȃʛʱة والॽʺالعل ʛʽلة 8(الʺعايʯأس.( 

 

 ʧم Șقʴʱلل ʧʽʸʱʵʺة الʚالأسات ʧد مʙان على عॽʰʱض الاسʛع ʦه  وتʱقǼاʢوم ȑʛاهʤقه الʙص
  .لأهʙاف الʙراسة
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  :عʻʹة الʗراسة). 5

هي مʨʺʳعة فॽɺʛة مʧ الأفʛاد أو العʻاصʛ تʱʵُار مʧ مʱʳʺع الʙراسة، ʘʽʴǼ تُʺʲل العʻʹة  .1
ॽȃʛʱة علي، مʻاهج الʘʴॼ العلʺي في ال( .خʸائʸه ȞʷǼل ʶǽʺح بʱعʺʦॽ الʱʻائج الإحʸائॽة علʽها

 ،ʝفʻال ʦة 2008وعلʴ198، صف( 
هي عʙد مʙʴود مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع الأصلي يʦʱ اخॽʱارهǼ ʦاسʙʵʱام ʛʡق علʺॽة  عʻʹة الʗراسة .2

إحʸائॽة، بهʙف إجʛاء الʙراسة علʽهʦ وتȘʽʰʢ أدوات الʘʴॼ، ثʦ تعʺʦॽ الʱʻائج على الʺʱʳʺع 
ʛʰاهج( .الأكʻم ،ȑوʙالعلʺي،  ب ʘʴॼة 2000الʴ94، صف( 

هي جʜء مʧ الʺʱʳʺع الأصلي يʦʱ اخॽʱاره ȄʛʢǼقة علʺॽة لʽʲʺʱله، وذلʥ بهʙف  ʻʹة الʗراسةع .3
 .تعʺʦॽ نʱائج الʙراسة على الʺʱʳʺع Ȟؗل، وتʱʵُار العʻʽة Ǽʺا يʱلاءم مع ॽʰʡعة الʘʴॼ وأهʙافه

) ʝو محمد، أس ʦلȄʨالعلʺي، س ʘʴॼة 2005ومهارات الʴ153، صف( 

 

  ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨّؔة 24تॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯاذًا للʯا وأسȁًرʗقة مȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ،
 ʧة أقل مʯفي ف ʧʽʰاللاع ʧȄʨؔʱب ʦʱة تهॽʺॽات تعلʶسʕادٍ ومʨة نʙع ʧة مǽʙʸة، لʹʺان  15قʻس

 .تʨفʛ الʛʰʵة الؔاॽɾة في مʳال الانʱقاء
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  :الʱʸال الʚمʹي ) 6

هʨ الʺʙة الʱي ʱʶǽغʛقها تʻفʚʽ الʙراسة مʧ بʙايʱها إلى نهايʱها، وتʷʺل فʛʱة تȘʽʰʢ  الʱʸال الʚمʹي .1
، 2005سȄʨلʦ و محمد، أسʝ ومهارات الʘʴॼ العلʺي، ( .أدوات الʘʴॼ وجʺع الॽʰانات وتʴلʽلها

 )158صفʴة 
الفʛʱة الʜمॽʻة الʱي تȘʰʢُ خلالها إجʛاءات الʘʴॼ مʙʽانॽًا، وʖʳȄ تʙʴيʙها  الʚمʹي الʱʸالǽعʻي  .2

، صفʴة 2011خʨالʙة، أسʝ الʘʴॼ العلʺي، ( .بʙقة ضʺʧ الʺʻهॽʳة لʨʱضॽح إʡار الʙراسة
189( 

ʙʰأ الʙراسة ومʱى تʱʻهي، وذلʥ الʺʳال الʜمʻي هʨ الإʡار الʜمʻي الʙʴǽُ ȑʚد ॽɾه الॼاحʘ مʱى ت .3
علام، مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في ( .لأغʛاض تʦॽʤʻ العʺل وضȌॼ عʺلॽة جʺع الʺعلʨمات وتʴلʽلها

 )220، صفʴة 2005العلʨم الإنʶانॽة، 

 

 ʧة مʙʱʺʺة الʛʱراسة خلال الفʙه الʚاء هʛإج ʦل 01تȄʛ10إلى  أف  ȏة ماʻس ʧ2025م ʦت ʘʽح ،
تʨزȄع الاسॽʰʱانات وجʺع الॽʰانات مʧ الʺʙʽان، Ǽالإضافة إلى تʴلʽل الʱʻائج ومʻاقʱʷها في ضʨء 

  أهʙاف الʙراسة
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  :الʱʸال الȜʸاني ). 7

هʨ الإʡار الʳغʛافي الȑʚ تॽɾ Ȑʛʳُه الʙراسة، وʷȄʺل الʺʨاقع أو الʺʕسʶات الʱي  الʱʸال الȜʸاني .1
، صفʴة 2011خʨالʙة، أسʝ الʘʴॼ العلʺي، ( .ʘʴॼ وجʺع الॽʰاناتيʦʱ فʽها تȘʽʰʢ أدوات ال

183( 
ʛʽʷǽ الʺʳال الʺȞاني إلى الʯʽʰة أو الʺȞان الȑʚ تॽɾ ʦه تʻفʚʽ الʙراسة مʙʽانॽًا، وʙʴȄده الॼاحʘ وفقًا  .2

ʘʴॼاف الʙلة وأهȞʷʺعة الॽʰʢالعلʺي، ( .ل ʘʴॼومهارات ال ʝو محمد، أس ʦلȄʨة 2005سʴصف ،
159( 

الʺʳال الʺȞاني هʨ الॼُعʙ الʺȞاني للʙراسة، أȑ الʺʢʻقة أو الʺʕسʶة أو الʨسȌ الȑʚ جʛت ॽɾه  .3
العلʨم الإنʶانॽة، علام، مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في ( .عʺلॽة جʺع الʺعॽʢات مʧ العʻʽة الʺʙروسة

 )221، صفʴة 2005

 

  راسة فيʙال ʗʺت ʥكل م) ʤغانʯʴم،ʙȜʴة ،معʗʻسع ( ʠعǼ ʗشʺل ʙارس، وقʗʸال )نادي 

 ( الأنǻʗة الȂʙاضॻة، )  فريق ثانوية احمد بن بلة،  سعيدة يوب القادر عبد ميرلأا متوسطة
، و ) أوت  20، نادȏ  ماشاتاॻɺة ، نʸʱة حاسي م ȏشॺاب يʦب للʙؒة الʠائʙة ، مʦلʦدǻة واد

وتʦ اسʱهʙاف الʺʙرʧʽȃ ). سʻة 15أقل مʧ (الʱي تʹʦ فʯة الأشॼال  مʙاكʚ تʗرʔȂ الʙؒة الʠائʙة
والأساتʚة الʻاشʧʽʢ في مʳال تʙرʖȄ وتʧȄʨؔ الʺʨاهʖ في الʛؔة الʢائʛة على مȐʨʱʶ هʚه 

  .الʺʕسʶات
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8 .( ȏʙʵॺال الʱʸال:  

الʺفʨʴصʧʽ الʚيʧ تȐʛʳُ علʽهʦ الʙراسة، وʱʵȄُارون لʽʲʺʱل الʺʳال الȑʛʷॼ هʨ مʨʺʳعة الأفʛاد أو  .1
ʦهʽائج علʱʻال ʦॽʺض تعʛغǼ ʘʴॼع الأصلي للʺʱʳʺال. ) ʘʴॼومهارات ال ʝو محمد، أس ʦلȄʨس

 )153، صفʴة 2005العلʺي، 
2.  ʨراسة، سʙال ʦلهʺʷت ʧيʚاد الʛع الأفॽʺه جǼ ʙʸقǽُ ȑʛʷॼال الʳʺأدوات ال Șʽʰʢخلال ت ʧاء م

ॽاتهʦ، وʲʺȄلʨن عʻʽة الʙراسة ʨؗوسل ʦل آرائهʽلʴأو ت ʦهʽعل ʘʴॼالعلʺي، ( .ال ʘʴॼال ʝة، أسʙالʨخ
 )186، صفʴة 2011

ة في  .3 الʺʳال الȑʛʷॼ هʨ الأفʛاد الʚيʧ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة علʺॽة مʧ الʺʱʳʺع الأصلي للʺʷارؗ
ʴॼراسةالʙاف الʙأه Șقʴانات تॽع بʺʳن لʨمʙʵʱʶȄُو ،ʘ. ) مʨالعلʺي في العل ʘʴॼة الॽʳهʻعلام، م

  )227، صفʴة 2005الإنʶانॽة، 

  

  راسة فيʙه الʚفي ه ȑʛʷॼال الʳʺل الʲʺʱاذًا24 يʯا وأسȁًرʗال  مʳن في مʨʢʷʻات يʭالف ʥȂʦؒت
 ʥة لأقل مॻانॺʵةسʹ 15الʙائʠة الʙؒقة ة في الȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦت ʙة، وقǻʗʶق  ʦهʱȃʛʳʱا لʛًʤن

ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰقاء اللاعʱة في انʛاشॼʺة . الॽاضȄʛال ʜاكʛʺة والǽʙالأن ʧعة مʨʺʳن إلى مʨʺʱʻي
 :، وتʷʺلسعʗʻة، معʙȜʴ، ومʯʴغانʤ :الʨاقعة في ولاǽات

  ȑةنادʙائʠة الʙؒب للʦاب يॺش 
  ȑةنادॻɺاʯال ȏة وادǻدʦلʦم 
 نا ȑة حاسي ماماشدʸʱن 
  ȑأوت 20ناد 



 الجانب النظري التعريف بالبحث
 

39 
 

وقʙ وقع الاخॽʱار على هʚه العʻʽة نʛًʤا لارتॼاʡها الʺॼاشʨʺǼ ʛضʨع الʙراسة، ولʨʱفʛها على الʛʰʵة العʺلॽة 
، مʺا ʳǽعلها مʙʸرًا مʨثʨقًا لʳʺع الॽʰانات الʺʱعلقة Ǽالʺʙʴدات الʙʰنॽة  في مʙʽان الʧȄʨؔʱ الȄʛاضي
ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة لانȄوالʺهار. 

 

  
  
9.( ʖʲॺات الʙʻغʯم:  
  :الʯعȂʙفات  -1).9

الʺʱغʛʽ هʨ ؗل خاصॽة أو سʺة ॽʀ ʧȞʺǽاسها أو ملاحʱʤها وتʱغʛʽ مʧ فʛد إلى آخʛ أو  .1
 Ȑʛحالة إلى أخ ʧم . ʘاحॼعى الʶǽ يʱال ʛاصʻل العʲʺالعلʺي ت ʘʴॼات في الʛʽغʱʺوال

ʠعॼعʹها الǼ ها فيʛʽالعلʺي في ( .إلى دراسة علاقاتها أو تأث ʘʴॼاهج الʻعلي، م
 ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱة 2008الʴ172، صف( 

2. ʛʽغʱʺال Variable  ʘʴॼات في الʛʽغʱʺف الʛّلفة، وتُعʱʵاً مʺॽʀ ʚأخǽ أن ʧȞʺǽ مʨمفه ʨه
العلʺي Ǽاعॼʱارها خʸائॽʀ ʧȞʺǽ ʟاسها وتʱغʛʽ مʧ فʛد إلى آخʛ، وتʨؔن مʨضʨع 

، صفʴة 2005سȄʨلʦ و محمد، أسʝ ومهارات الʘʴॼ العلʺي، ( .الʙراسة أو الȃʛʳʱة
137( 

. الʺʱغʛʽ هʨ عʛʸʻ قابل للʱغʛʽ أو الʙʰʱل، وتʻʰُى علॽه الفʛضॽات وتُقاس ॽɾه العلاقات .3
علام، ( .وتُقʦʶ الʺʱغʛʽات إلى مʱʶقلة، تاǼعة، وضاʢǼة حʖʶ وॽʣفʱها في الʘʴॼ العلʺي

 )211، صفʴة 2005مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في العلʨم الإنʶانॽة، 

  :أنʦاع الʯʸغʙʻات  -2).9

المتغير المستقل هو المتغير الذي يتوقع الباحث أنه السبب في :الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل  .1

الجه حدوث التغير في متغير آخر، أي أنه يؤثر ولا يتأثر، وهو المتغير الذي يع
سويلم و محمد، أسس ومهارات البحث العلمي، ( .الباحث أو يتحكم فيه في التجربة

 )139، صفحة 2005
الʺʱغʛʽ الʱاǼع هʨ الʺʱغʛʽ الʝॽʁǽ ȑʚ الॼاحʘ أثʛ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل  :الʯʸغʙʻ الʯاǺع  .2

 .نʳॽʱة لʱأثʛʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقلأȑ أنه الʳॽʱʻة أو الاسʳʱاǼة الʱي تʙʴث . علॽه
 )213، صفʴة 2005علام، مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في العلʨم الإنʶانॽة، (



 الجانب النظري التعريف بالبحث
 

40 
 

3.  ʗاعʴʸأو ال ȊǺاʷال ʙʻغʯʸفي  :ال ʛثʕت ʙي قʱات الʛʽغʱʺة هي الʢǼات الʹاʛʽغʱʺال
ॼاحʘ على تʱʽʰʲها أو ضʢॼها نʱائج الʘʴॼ إذا لʦ يʦʱ الʦȞʴʱ فʽها، ولʚلǽ ʥعʺل ال

خʨالʙة، أسʝ ( .حʱى لا تʕثʛ على العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل والʺʱغʛʽ الʱاǼع
 )191، صفʴة 2011الʘʴॼ العلʺي، 

  
  
 

9.(3-  ʖʲॺالǺ اصةʳات الʙʻغʯʸال:  

  :ليضʺʗʻ هʚه الʙراسة مʨʺʳعة مʧ الʺʱغʛʽات تʦ تॽʻʸفها ؗʺا ي

 :الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل .1
، وهي العʨامل الʱي ǽعʙʺʱ علʽها الʺʙرʨȃن والأساتʚة في مʗʲدات الانʯقاءيʲʺʱل في 

 :عʺلॽة اخॽʱار الʺʨهʧʽȃʨ، وتʻقʦʶ إلى
 ةॻنʗدات بʗʲل مʲشاقة: مʛونة، الʛʺل، الʺʴʱعة، الʛʶة، الʨالق 
 ةॻʹة وفȂدات مهارʗʲل مʲم : Ȍحائ ،Șاحʶب الʛʹال، الॼʁʱالإرسال، الاس

ي ʛؗʴال Șʽʶʻʱال ،ʙʸال. 

 :الʯʸغʙʻ الʯاǺع .2
، والȑʚ سʹة 15مȎʗ فعالॻة انʯقاء الʦʸهʥʻȁʦ في الʙؒة الʠائʙة لأقل مʥ يʲʺʱل في 

 .يॽʀ ʦʱاسه بʻاءً على آراء الʺʙرʧʽȃ والأساتʚة مʧ خلال الاسॽʰʱان

3.  ʗاعʴʸال ʙʻغʯʸال)ȊǺاʷال: ( 
 :وهي مʱغʛʽات قʙ تʕثʛ في نʱائج الʘʴॼ، مʲل

 هʸة الʙʮʳاذالʯرب أو الأسʗʸة للॻʹ 
 ةॻاضȂʙة الʴسʓʸة أو الǻلاʦعʺل بها الǽ يʱال 
 ʥʻʮة للاعȂʙʸة العʭالف ʧȄʨؔʱل الʴم 
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  :الʗراسة الاحʶائॻة ). 10

 Ȅʨلتʴحʸائي عȘȄʛʡ ʧ لإاسʙʵʱمʻا أسلʨب الʴʱلʽل االإسॽʰʱان  جنʱائتʴلʽل حʗʼ نʧȞʺʱ مʧ الʱعلȘʽ أو 

ʚلʥ ؗا إلى الإجاǼات   2أرقام و نʖʶ مȄʨʯة وؗ

  :الʱالॽة ʧʽوهʚا Ǽإتॼاع القʨان

  عʙد العʻʽةx100 نॼʶة الʛؔʱار=الॼʶʻة املȄʨʯة  

  الʛؔʱار الʺʨʱقع)/الʛؔʱار الʺلاحȎ –الʛؔʱار الʺʨʱقع (2= 2اؗ 

 :صة الفʶل لاخ).11

تʱ  ʦيʙʽانॽة على أساس الفʛضॽات اللʺت الʙراسة امʳالامʛضॽة، وجʖ علʻʽا ضȌॼ  جنʱائ لىللʨصʨل إ

سʱʺارة للʨʸʴل الإبॽانات  جʺعن علʻʽا الʨصʨل إلʽها، وقʙ اعʙʺʱ الʢالॼان الॼاحʲان على ؗا ʱيوال وضعها

ʺʳائمʱʻال ʧعة مʨيوال جʱ  ʦʱʽسʴها تʱʷاقʻلها ومʽا فيلʱل الʸليالف.  

  :معامل صʗق و ثॺات الاسॻʮʯان).12

  معامل الʙʸق  معامل الॼʲات  مȐʨʱʶ الʙلالة  درجة الȄʛʴة  حʦʳ العʻʽة  الॼاب

    ولالॼاب الأ

10  

  

09  

  

0.05  

0.77  0.87  

  0.90  0.81  الॼاب الʲاني

  0.87  0.76  الॼاب الʲال

  0.05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  ॽʀ0.604ʺة ر الʙʳولॽة 

Ǽالॼʶʻة  0.81و  0.76ما بʻي مʨʸʴرة  للاسॽʰʱان الارتॼاȋأن ʦॽʀ معامل  الʙʳولهʚا  خلالمʧʽʰ  ʧي
الȌॽʶॼ  الارتॼاȋ الʙالاتجʙول  إلىǼالʛجʨع و   0.90و  0.87مابʧʽ الʙʸق إلى Ǽالॼʶʻة ، إىل الॼʲات

ʰل ʛʽ نʨفة سʛق لʺعʙʸات والॼارثॼʱالاخ  Ȑʨʱʶم ʙʻلالة عʙا  0.05الॽائʸدالة إح ʦॽʁه الʚالʺقارنةو هǼ  مع
اسʱعʺاله يʜʽʺʱ بʙرجة  تʦالȑʚ  الاسॽʰʱانالॼاحʲان أن  لʢالॼان يʧʽʰوعلॽه  0.604 بلغʗ الʱيولॽة لʙʳا" ر"

  0.05 الʙلالةمȐʨʱʶ  عʙʻ عالʙʧʽʱʽق ثॼات و ص
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  الفʶل الʰاني : الʱانʔ الॻʮʠʯقي
 فʛضॽاتمʻاقʷة ال و تʴلʽل الʱʻائج وعʛض 

  

 

 

 

   



 
 

 

  مȄʛʱة مॽɻاراً أساسॽاً في الانʱقاء؟

  .الʕʶال الاول

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دالة احʸائॽا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 .والʖʶʻ الʺȄʨʯة الاجاǼات على الʕʶال الاول

 ʧʽ ،  بـ نعʦ أجاب %)79.2(مʧ الʺʷارؗ

 ʧʽ ل لاومʧ خ ، بـ لا%) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

و جاءت دالة احʸائॽا، مايʙل على اتفاق 

 ʧʽʰار اللاعॽʱة في اخॽʶॽارها أداة رئॼʱاسات و اعॽʁه الʚة هॽʺة على أهʻʽاد العʛاف ʧʽواضح ب. 
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  عʙض وتʲلʻل الʹʯائج 

  الʗʲʸدات الʗʮنॻة

مȄʛʱة مॽɻاراً أساسॽاً في الانʱقاء؟ʨȃ هل تعʛʰʱ الॽʁاسات الأنʛʱو 

 ʤول رقʗʱائي ) :1(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱال الاول نʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  الॼʶʻة  الʛؔʱار
19  79.2   

23.25  1  4.2  
4  16.7  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵد) : 1(الʙضح عʨال الاول يʕʶات على الǼة الاجاȄʨʯʺال ʖʶʻوال

ʧʽ  19 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ

 ʧʽ ʧʽ  1أجاب ، بـ أحॽانا%) 16.7(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ23.25ة ʺʴلا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا

ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2   ل على اتفاقʙا، مايॽائʸو جاءت دالة اح

 ʧʽʰار اللاعॽʱة في اخॽʶॽارها أداة رئॼʱاسات و اعॽʁه الʚة هॽʺة على أهʻʽاد العʛاف ʧʽواضح ب

    

لا أحيانا

عʙض وتʲلʻل الʹʯائج ).1

الʗʲʸدات الʗʮنॻة: الॺاب الأول 

هل تعʛʰʱ الॽʁاسات الأنʛʱو  ) :1(الʓʴال ). 1

1.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ19  نع
1  لا

4  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

  

 ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ

ʧʽ  4أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ

5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

 ʧʽʰار اللاعॽʱة في اخॽʶॽارها أداة رئॼʱاسات و اعॽʁه الʚة هॽʺة على أهʻʽاد العʛاف ʧʽواضح ب

  

العدد

النسبة المئوية



 
 

 

  .الʕʶال الʲاني

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

  .يʨضح عʙد و الʖʶʻ الʺȄʨʯة للاجاǼات على الʕʶال الʲاني

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 87.5(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلاومʧ خ،  بـ أحॽانا%) 
قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

الʳॽʱʻة ؗانʗ دالة جʙًا، وتʛʽʷ إلى أن الغالॽʰة 
ا في الانʱقاء، خʨʸصًا لॽʰʢعة الʛؔة ا ً̋  .لʢائʛةالʶاحقة تȐʛ في القفʜ العʺʨدȑ مʕشʛًا حاس
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 ة اللاعʖ على القفʜ العʺʨدȑ؟هل تʦॽّʁ قʙر   ):

 ʤول رقʗʱائي  ):2(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱانينʲال الʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  الॼʶʻة  الʛؔʱار
21  87.5    

31.75  2  8.3  
1  4.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵاني ) :2(الʲال الʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙضح عʨي

ʧʽ  21 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  1أجاب و  بـ لا%) 8.3(مʧ الʺʷارؗ %) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ31.75ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2   ةॽʰإلى أن الغال ʛʽʷا، وتʙًدالة ج ʗة ؗانʳॽʱʻال

ا في الانʱقاء، خʨʸصًا لॽʰʢعة الʛؔة ا ً̋ الʶاحقة تȐʛ في القفʜ العʺʨدȑ مʕشʛًا حاس

لا أحيانا

2.( ʤال رقʓʴال)2:(

2.(1-  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ21  نع
2  لا

1  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

2.(2-  ʤل رقȜʵال

    

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ 
ʧʽ  2أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

ا في الانʱقاء، خʨʸصًا لॽʰʢعة الʛؔة ا ً̋ الʶاحقة تȐʛ في القفʜ العʺʨدȑ مʕشʛًا حاس

  

  

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

ʘالʲال الʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ.  

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 70.8(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلاومʧ خ ،بـ لا %) 4.2(

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
 ʝȞعǽ ة، مʺاॽائʸة دلالة إحʳॽʱʻت الʛهʣأ

 .ʦ وجʨد Ǽعʠ الʛʱدد مʧ جʜء صغʛʽ مʧ العʻʽة
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  هل تعʛʰʱ سʛعة اللاعʖ مʧ أولȄʨات الانʱقاء؟: 

  .الʕʶال الʲالʘنʱائج الʴʱلʽل الاحʸائي  ) :3

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
17  70.8    

6.751  1  25  
6  4.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ3(ال: ( ʘالʲال الʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  17حȎ أن لاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  1اب أجو  بـ أحॽانا%) 25.0(مʧ الʺʷارؗ (مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ16.75ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  ، ʝȞعǽ ة، مʺاॽائʸة دلالة إحʳॽʱʻت الʛهʣأ

ॽة في الأداء، رغ ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺأهǼ اॽًɺةوʻʽالع ʧم ʛʽء صغʜج ʧدد مʛʱال ʠعǼ دʨوج ʦ

لا أحيانا

3.(ʖالʰال الʓʴال :

3.(1- ʤول رقʗʱال)3

الʛؔʱار  
ʦ17  نع
1  لا

6  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

3.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ 
ʧʽ  6أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

ॽة في الأداء، رغ ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺأهǼ اॽًɺو

  

  

 

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

4(  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

 ل احʶائॻادا 

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

 

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ)4(  

 ʧʽ و  بـ نعʦ أجاب %)58.3(مʧ الʺʷارؗ
ل لاومʧ خ ،بـ لا%) 12.5(

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
غالॻʮة الʗʸرʥʻȁ تʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن 

، وهʨ ما يʻعʝȞ في الانॽʴاز الإحʸائي 
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  هل تعʙʺʱ على اخॼʱارات القʨة العʹلॽة؟ ) :

 ʤول رقʗʱ4(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)4

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
41  58.3    

7.75  3  12.5  
7  29.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ4(ال:(  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  14حȎ أن لاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  3اب أجو  بـ أحॽانا%) 29.2(ارؗ (مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃ7.75ة ʨʶ لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  ة إلى أنʳॽʱʻه الʚه ʛʽʷت

، وهʨ ما يʻعʝȞ في الانॽʴاز الإحʸائي خॺʯارات القʦة العʷلॻة ذات أهॻʸة في عʸلॻة الانʯقاء

لا أحيانا

4.( ʤال رقʓʴال)4: (

4.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ4  نع
3  لا

7  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

4.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ مʧ الʺʷ 7أجاب  ارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

خॺʯارات القʦة العʷلॻة ذات أهॻʸة في عʸلॻة الانʯقاءǻعʙʮʯون ا
ʦاتهǼلإجا. 

  

  

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

5(  

  الʗلالة الاحʶائॻة  ةالʙʳولॽ ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا 

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة لاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ)5( 

 ʧʽ و  نعʦ بـ أجاب %)62.5(مʧ الʺʷارؗ
ل لاومʧ خ،  بـ لا%) 16.7(

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة احʸائॽة و 

ʧʽʰقاء اللاعʱل انʰونة قʛʺاس الॽʀ ةॽʺون على أهʙؗʕي ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʰة الأكॼʶʻأن ال ʧʽʰت.  
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  هل تʝॽʁ مʛونة اللاعʖ قʰل انʱقائه؟ ):

 ʤول رقʗʱ5(ال :( ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)5

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
15  62.5    

9.25  4  16.7  
5  20.8  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ5(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة لاجاȄʨʯʺال ʖʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  15 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  4اب أجو  بـ أحॽانا%) 20.8(مʧ الʺʷارؗ (مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ9.25ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  ة وॽائʸوق ذات دلالة احʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

ʧʽʰقاء اللاعʱل انʰونة قʛʺاس الॽʀ ةॽʺون على أهʙؗʕي ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʰة الأكॼʶʻأن ال ʧʽʰت

لا أحيانا

 

5.( ʤال رقʓʴال)5:(

5.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ15  نع
4  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

  

5.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  5أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

ʧʽʰقاء اللاعʱل انʰونة قʛʺاس الॽʀ ةॽʺون على أهʙؗʕي ʧʽȃرʙʺال ʧم ʛʰة الأكॼʶʻأن ال ʧʽʰت

  

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  ؟ هل تهǼ ʦʱقʙرة اللاعʖ على الʱغʛʽʽ الȄʛʶع للاتʳاه

6 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)6( 

 ʧʽ و  بـ نعʦ أجاب %)79.2(مʧ الʺʷارؗ
ʧʽ ب لا  ج ل نʱائلاومʧ خ .لʖʳǽ ʦ أȑ أحʙ مʧ الʺʷارؗ

رة ب قʙʳʺʙولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
و  ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة

ʧʽ يʨلʨن أهʺॽة لقʙرة اللاعʖ على الʱغʛʽʽ الȄʛʶع للاتʳاه ، سʨاء ȞʷǼل الʺʷارؗ
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هل تهǼ ʦʱقʙرة اللاعʖ على الʱغʛʽʽ الȄʛʶع للاتʳاه ) :

 ʤول رقʗʱ6(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱال ر نʕʶال ʦق)6

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
19  79.2    

24.25  0  0  
5  20.8  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ6(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  19 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ ب لا و  بـ أحॽانا%) 20.8(مʧ الʺʷارؗ لʖʳǽ ʦ أȑ أحʙ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃ24.25ة ʨʶ لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2 ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

ʧʽ يʨلʨن أهʺॽة لقʙرة اللاعʖ على الʱغʛʽʽ الȄʛʶع للاتʳاه جʺॽع الʺʷارؗ

لا أحيانا

  

6.( ʤال رقʓʴال)6: (

6.(1-  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ19  نع
0  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

6.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  5أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

جʺॽعتʛʽʷ الʱʻائج إلى أن 
  . دائʦ أو جʜئي

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  عʖ أثʻاء الأداء؟

7 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)7( 

ا بॼʶʻة  ، في "نعʦ"بـ أجاب %) 58.3(مʷارًؗ
ومʧ ". لا"أجابʨا بـ %) 12.5

قʙرة ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
 ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة

ا لȐʙ الʺʙرʧʽȃ أو الʺǼ ʧʽʸʱʵأهʺॽة عʛʸʻ الʨʱازن  ًɹ  تعʝȞ هʚه الʱʻائج إدراكًا واض
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عʖ أثʻاء الأداء؟هل تأخʚ في الॼʶʴان تʨازن اللا ) :7

 ʤول رقʗʱ7(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)7

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
15  58.3    

9.25  4  12.5  
5  29.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ7(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ا بॼʶʻة  15حȎ أن لاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʷارًؗ
 ʧʽ ʧʽ فقȌ  4، مقابل "أحॽانًا"بـ %) 29.2(مʷارؗ 12.5(مʷارؗ
وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ9.25ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإ

ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2 ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،
ا لȐʙ الʺʙرʧʽȃ أو الʺǼ ʧʽʸʱʵأهʺॽة عʛʸʻ الʨʱازن  ًɹ تعʝȞ هʚه الʱʻائج إدراكًا واض

لا أحيانا

7 .( ʤال رقʓʴال)7

7.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ15  نع
4  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

7.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  5حʧʽ أجاب  مʷارؗ

لإالʴʱلʽل اج ل نʱائلاخ
عʙʻ مȐʨʱʶ الʙ 5.991ب 
ا لȐʙ الʺʙرʧʽȃ أو الʺǼ ʧʽʸʱʵأهʺॽة عʛʸʻ الʨʱازن و  ًɹ تعʝȞ هʚه الʱʻائج إدراكًا واض

  

  

 

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تعʛʰʱ القʙرة على الʴʱʺل الʙʰني مॽɻاراً مهʺاً في الانʱقاء؟

8 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)8(  

 ʧʽ و  نعʦ بـ أجاب %)54.2(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ج ل نʱائلاومʧ خ، بـ لا%) 8.3(مʧ الʺʷارؗ

 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
هʚه ب و ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة

 .ءة على الʴʱʺل الʙʰني مॽɻاراً مهʺاً في الانʱقا
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هل تعʛʰʱ القʙرة على الʴʱʺل الʙʰني مॽɻاراً مهʺاً في الانʱقاء؟ ) :8

 ʤول رقʗʱ8(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)8

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
13  54.2    

7.75  2  8.3  
9  37.5  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ8(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  13 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  2 أجابو  بـ أحॽانا%) 37.5(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ7.75ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05ة 

ة على الʴʱʺل الʙʰني مॽɻاراً مهʺاً في الانʱقاتعʛʰʱ القʙر الʱʻائج 

 

لا أحيانا

8 .( ʤال رقʓʴال)8

8.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ13  نع
2  لا

9  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

8.(2-  ʤل رقȜʵال

لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  9 أجاب مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة لالع

الʱʻائج 

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

9 (  

  الاحʶائॻةالʗلالة   الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)9(  

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) ʷʺ)66.7ارؗ
 ʧʽ ل لاومʧ خ، بـ لا%) 12.5(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
و  ا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة

 .أن الإرسال القȑʨ مʕشʛ على الʺॼʂʨة

0

10

20

30

40

50

60

70

80

نعم

 جانب النظري التعريف بالبحثال

52 

  الʗʲʸدات الʸهارȂة 

  هل تȐʛ أن الإرسال القȑʨ مʕشʛ على الʺॼʂʨة؟

 ʤول رقʗʱ9(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)9

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
16  66.7    

12.25  3  12.5  
5  20.8  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

ʲʺǽل عʙد و الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاجاǼات على الʕʶال رقʦ  ) :9(رقʤ  الȜʵل

ʧʽ مʧ ال 16 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺا ʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  3أجاب و  بـ أحॽانا%) 20.8(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ12.25ة لʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2 ʺة، مॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ ا

ǽ ʧʽعʛʰʱون  أن الإرسال القȑʨ مʕشʛ على الʺॼʂʨةʵʱʶǽُلʟ أن غالॽʰة الʺʷارؗ

لا أحيانا

الʗʲʸدات الʸهارȂة : الॺاب الʰاني 

هل تȐʛ أن الإرسال القȑʨ مʕشʛ على الʺॼʂʨة؟ ) :(9الʓʴال ).1

1.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ16  نع
3  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

الȜʵل -2).1

لʺا جل الʱʻائلامʧ خ 
ʧʽ  5أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

ǽ ʧʽعʛʰʱون  ʵʱʶǽُلʟ أن غالॽʰة الʺʷارؗ

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

)10 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²ا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

  )10(لʕʶال رقʲʺǽ ʦل عʙد و الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاجاǼات على ا

 2أجاب و  بـ نعʦأجاب %) 87.5
الʴʱلʽل ج ل نʱائلاومʧ خ .لا بـ%) 
عʙʻ  5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا

إلى أن  تʛʽʷ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و 
 .دقة الاسॼʁʱال تُعʙ مʧ الʺهارات الأساسॽة الʺعʙʺʱة في الانʱقاء
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  هل تعʢي أهʺॽة لʙقة الاسॼʁʱال؟ ) :10

 ʤول رقʗʱ10(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)

اك  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
21  87.5    

31.75  1  4.2  
2  8.3  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵات على ا ) :10(الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  21 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  87.5(الʺʷارؗ
ʧʽ  1أجاب و  بـ أحॽانا%) 8.3 %) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

ا 2وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 31.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و  Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05

دقة الاسॼʁʱال تُعʙ مʧ الʺهارات الأساسॽة الʺعʙʺʱة في الانʱقاء

لا أحيانا

2.( ʤال رقʓʴال)10

2.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ21  نع
1  لا

2  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

2.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ 
 ʧʽ 8.3(مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإا
ʙال Ȑʨʱʶ0.05ة لالم

دقة الاسॼʁʱال تُعʙ مʧ الʺهارات الأساسॽة الʺعʙʺʱة في الانʱقاء

  

 

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

)11 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʸائॽا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)11(  

 2أجاب و  بـ نعʦأجاب %) 87.5
الʴʱلʽل ج ل نʱائلاومʧ خ، لا بـ%) 
ʙ عʻ 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا

تʙؗʕ الʱʻائج أن ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و 
ا في عʺلॽة الانʱقاء ً̋   .أغلॽʰة الʺʙرǽ ʧʽȃعʛʰʱون الʛȄʛʺʱ الʙقȘʽ عʛًʸʻا حاس
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  هل تعʛʰʱ الʛȄʛʺʱ الʙقȘʽ عʺلا حاسʺا ؟ ) :11

 ʤول رقʗʱ11(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة ا  رالʛؔʱا
12  87.5    

1.122  1  4.2  
2  8.3  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ11(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  21 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  87.5(الʺʷارؗ
ʧʽ  1أجاب و  بـ أحॽانا%) 8.3 %) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

ا 2وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 21.12ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و  Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 

ا في عʺلॽة الانʱقاء ً̋ أغلॽʰة الʺʙرǽ ʧʽȃعʛʰʱون الʛȄʛʺʱ الʙقȘʽ عʛًʸʻا حاس

  

 

لا أحيانا

3.( ʤال رقʓʴال)11

3.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱا  
ʦ1  نع
1  لا

2  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

3.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جلʱʻائل الامʧ خ 
 ʧʽ 8.3(مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإا
ʙال Ȑʨʱʶ0.05ة لالم 

ا في عʺلॽة الانʱقاء ً̋ أغلॽʰة الʺʙرǽ ʧʽȃعʛʰʱون الʛȄʛʺʱ الʙقȘʽ عʛًʸʻا حاس

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

 Șاحʶب الʛʹعلى ال ʖرة اللاعʙقǼ ʦʱ؟ته  

)12 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

  )12(لʕʶال رقȄʨʯ ʦة للاجاǼات على ا

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 83.3(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ل لاومʧ خ ،بـ لا%) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

 ʧʽʰة اللاعȄʜعلى جاه ʦȞʴة في الȄʛهʨʳة الॽʻالف ʛاصʻالع ʙأح
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تهǼ ʦʱقʙرة اللاعʖ على الʹʛب الʶاحȘ هل  ) :1

 ʤول رقʗʱ12(ال: ( ʱائي نʸل الاحʽلʴʱائج ال ʦال رقʕʶال)

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
20  83.3    

7.252  1  4.2  
3  12.5  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵة الʺ ) :12(الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽات على اǼة للاجاȄʨʯ

ʧʽ 20 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة  مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  1أجاب و  بـ أحॽانا%) 12.5(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 27.25ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،
أحʙ العʻاصʛ الفॽʻة الʨʳهȄʛة في الʦȞʴ على جاهȄʜة اللاعʧʽʰ ؗـ ʹʛب الʶاحȃȘهʚا ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ ال

  .خاصة في الʺʛاحل الॽʻȄʨؔʱة

لا أحيانا

4.( ʤال رقʓʴال)21

4.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ20  نع
1  لا

3  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

4.(2-  ʤل رقȜʵال

ʻʽʰة لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  3أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

ȃهʚا ʧȞʺǽ تʅॽʻʸ الو 
خاصة في الʺʛاحل الॽʻȄʨؔʱة ،للانʱقاء

  

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

ʜ في الʺلعʖ ؟ ʛؗʺʱعلى ال ʖرة اللاعʙق ʝॽʁ  

)13 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

  )13(لʕʶال رقʲʺǽ ʦل عʙد و الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاجاǼات على ا

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 83.3(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ل لاومʧ خ، بـ لا%) 4.2(الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
و  ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة

  .للʺهارة والفهʦ الȞॽʱؔʱي في عʺلॽة انʱقاء
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ʜ في الʺلعʖ ؟هل ت ) :1 ʛؗʺʱعلى ال ʖرة اللاعʙق ʝॽʁ

 ʤول رقʗʱ13(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
20  83.3    

7.252  1  4.2  
3  12.5  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵات على ا ) :13(الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  20 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  مʧ 1أجاب و  بـ أحॽانا%) 12.5(مʧ الʺʷارؗ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 27.25ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2 ةॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

للʺهارة والفهʦ الȞॽʱؔʱي في عʺلॽة انʱقاء يʙؗʕ أهʺॽة هʚا العامل ؗأحʙ الʺʕشʛات الأساسॽة

  

 

لا أحيانا

31(ʓʴال رقʤ ال).5

5.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ20  نع
1  لا

3  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

5.(2-  ʤل رقȜʵال

لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  3أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

يʙؗʕ أهʺॽة هʚا العامل ؗأحʙ الʺʕشʛات الأساسॽة

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تعʛʰʱ قʙرة اللاعʖ على اللعʖ بǽʙʽه الاثʧʽʱʻ مʜʽة مهʺة ؟

)41 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)14(  

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب ) %70.8(مʧ الʺʷارؗ
ل لامʧ خ و، بـ أحॽانا%) 12.5

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
 ʛالى ف ʛʽʷǽ ة و، مʺاॽائʸوق ذات دلالة إح 

ʖاء اللعʻة أثॽʻارات الفॽʵد الʙونة الأداء وتعʛم ʜȄʜه الʺهارة في تعʚة هॽʺأهǼ.  
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هل تعʛʰʱ قʙرة اللاعʖ على اللعʖ بǽʙʽه الاثʧʽʱʻ مʜʽة مهʺة ؟ ) :14

 ʤول رقʗʱ14(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
71  70.8      

15.25  4  12.5  
3  16.7  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ41(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  17 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ 12.5(ʧʽ مʧ الʺʷارؗ 3أجاب و  بـ لا%) 16.7(مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 15.25ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  ʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

ʖاء اللعʻة أثॽʻارات الفॽʵد الʙونة الأداء وتعʛم ʜȄʜه الʺهارة في تعʚة هॽʺأهǼ

  

 

لا أحيانا

6.( ʤال رقʓʴال)14

6.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ7  نع
4  لا

3  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

6.(2-  ʤل رقȜʵال

لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  4اب أج مʧ الʺʷارؗ
حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ

5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع
ʖاء اللعʻة أثॽʻارات الفॽʵد الʙونة الأداء وتعʛم ʜȄʜه الʺهارة في تعʚة هॽʺأهǼ

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تهǼ ʦʱقʙرة اللاعʖ على تʻفʚʽ الʹʛب مʧ مʱʵلف مʻاȘʡ الʺلعʖ ؟

)15 (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا 

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)15(  

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 66.7(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ل لامʧ خ و ، بـ لا%) 16.7(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
 ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و

ॽلʨʺʷعلى ال ʛشʕʺؗ اتȃʛʹع الʨʻة تॽʺن أهʨ ة والʺʛونة تʙل هʚه الʱʻائج على أن ثلʲي العʻʽة تقॼًȄʛا يʙرؗ
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هل تهǼ ʦʱقʙرة اللاعʖ على تʻفʚʽ الʹʛب مʧ مʱʵلف مʻاȘʡ الʺلعʖ ؟ ) :15

 ʤول رقʗʱ15(ال: (  ائيʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال)

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
16  66.7    

12  4  16.7  
4  16.7  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ15(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  16 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  4أجاب و  بـ أحॽانا%) 16.7(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 12ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶودرجة ا 0.05ة لالمʴة ن لȄʛ=2 ة وॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

ॽلʨʺʷعلى ال ʛشʕʺؗ اتȃʛʹع الʨʻة تॽʺن أهʨ تʙل هʚه الʱʻائج على أن ثلʲي العʻʽة تقॼًȄʛا يʙرؗ
ʖاللاع Ȑʙة لॽȞॽʱؔʱال.  

  

  

لا أحيانا

7.( ʤال رقʓʴال)15

7.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ16  نع
4  لا

4  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

7.(2-  ʤل رقȜʵال

لʺا جل الʱʻائلامʧ خ
ʧʽ  4أجاب  مʧ الʺʷارؗ
حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل اج نʱائ

5.991 ʙʻع ʙال Ȑʨʱʶم
ॽلʨʺʷعلى ال ʛشʕʺؗ اتȃʛʹع الʨʻة تॽʺن أهʨ تʙل هʚه الʱʻائج على أن ثلʲي العʻʽة تقॼًȄʛا يʙرؗ

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  أنʨاع مʱʵلفة مʧ الارسال ؟هل تهȐʙʺǼ ʦʱ تʨʻع اللاعʖ في اسʙʵʱام 

 ʦال رقʕʶ16(ال (    

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  05.0  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)16(  

 ʧʽ و  بـ نعʦأجاب %) 62.5(مʧ الʺʷارؗ
ج ʱائل نلامʧ خ و، بـ لا%) 12.5
 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

تʤُهʛ هʚه  ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و
ا في الʛؔة الʢائʛة،الʱʻائج أن الغالॽʰة تʙرك أهʺॽة هʚه الʺهارة، حǽُ ʘʽعʙ تʨʻع الإرسال سلاحً  ً̋  ا فॽًʻا مه
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هل تهȐʙʺǼ ʦʱ تʨʻع اللاعʖ في اسʙʵʱام  ) :16

 ʤول رقʗʱائي  ) :16(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
15  62.5    

9.75  3  12.5  
6  25  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ16(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  15 حȎ أنلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  3أجاب و  بـ أحॽانا%) 25(مʧ الʺʷارؗ 12.5(مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 9.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05

الʱʻائج أن الغالॽʰة تʙرك أهʺॽة هʚه الʺهارة، حǽُ ʘʽعʙ تʨʻع الإرسال سلاحً 

لا أحيانا

8.( ʤال رقʓʴال)16

8.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ15  نع
3  لا

6  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

8.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  6أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05ة لالع

الʱʻائج أن الغالॽʰة تʙرك أهʺॽة هʚه الʺهارة، حǽُ ʘʽعʙ تʨʻع الإرسال سلاحً 

  

  

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تʙʵʱʶم اخॼʱارات بʙنॽة علʺॽة في الانʱقاء؟

 ʦال رقʕʶ17(ال (  

  الاحʶائॻةالʗلالة   الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)17(  

 ʧʽ نعʦ و بـ أجاب %) 75.0(ارؗ
 ʧʽ ج ل نʱائلامʧ خ ولا بـ %) 4.2(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
 ʛʽʷ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و

لʱقʦॽʽ  تُعʙ هʚه الॼʶʻة مʕشʛاً إʳǽابॽًا يʙل على اعʱʺاد أغلʖ أفʛاد العʻʽة على أسالʖʽ مʨضॽɺʨة وعلʺॽة
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  Ȃʙʟقة الانʯقاء و أدواته

هل تʙʵʱʶم اخॼʱارات بʙنॽة علʺॽة في الانʱقاء؟ ) :17

 ʤول رقʗʱائي  ) :17(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
18  75    

19.75  1  4.2  
5  20.8  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ17(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ مʧ الʺʷ 18 أن حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ ارؗ
 ʧʽ ʧʽ  1أجاب و  أحॽانا بـ%) 20.8(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 19.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2 ǽ ة و، مʺاॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷ

تُعʙ هʚه الॼʶʻة مʕشʛاً إʳǽابॽًا يʙل على اعʱʺاد أغلʖ أفʛاد العʻʽة على أسالʖʽ مʨضॽɺʨة وعلʺॽة
ʧʽʰة للاعॽنʙʰرات الʙالق.  

  

لا أحيانا

 ʖالʰاب الॺقاء و أدواته: الʯقة الانȂʙʟ

1.( ʤال رقʓʴال)17

1.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ18  نع
1  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

1.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  5أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

تُعʙ هʚه الॼʶʻة مʕشʛاً إʳǽابॽًا يʙل على اعʱʺاد أغلʖ أفʛاد العʻʽة على أسالʖʽ مʨضॽɺʨة وعلʺॽة

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل يʦʱ تʽʳʶل فʙʽيʨهات للاعʧʽʰ وتʴلʽلها خلال عʺلॽة الانʱقاء؟

 ʦال رقʕʶ18(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶ)18(  

 ʧʽ أحॽانا و بـ أجاب %) 54.2(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلامʧ خنعʦ ، بـ %) 8.3
 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

وتʤُهʛ  ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و
  .هʚه الʱʻائج أن الاعʱʺاد على الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة في الانʱقاء ما يʜال مʙʴودًا
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هل يʦʱ تʽʳʶل فʙʽيʨهات للاعʧʽʰ وتʴلʽلها خلال عʺلॽة الانʱقاء؟ ) :18

 ʤول رقʗʱائي  ) :18(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
2  8.3    

7.75  9  37.5  
13  54.2  

مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ18(ال: ( ʻد و الʙل عʲʺǽ ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶ

ʧʽ  13أن  حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  2أجاب لا و بـ %) 37.5(مʧ الʺʷارؗ 8.3(مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 7.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05ة 

هʚه الʱʻائج أن الاعʱʺاد على الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة في الانʱقاء ما يʜال مʙʴودًا

  

  

لا أحيانا

2.( ʤال رقʓʴال)18

2.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ2  نع
9  لا

13  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

2.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  9أجاب  مʧ الʺʷارؗ
حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا

ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة لالع
هʚه الʱʻائج أن الاعʱʺاد على الʨسائل الʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴيʲة في الانʱقاء ما يʜال مʙʴودًا

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  على اخॼʱارات ॽʀاسॽة لॽʁاس الأداء الʙʰني أو الʺهارȑ؟

 ʦال رقʕʶ19(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʸائॽا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)19(  

 ʧʽ نعʦ و بـ أجاب %) 75.0(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ج ل نʱائلامʧ خ، لابـ %) 8.3(مʧ الʺʷارؗ
 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

هʚه  دلالة إحʸائॽة ، و، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات 
 .ʨثʨقة في تقʦॽʽ اللاعʧʽʰ خلال عʺلॽة الانʱقاء
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19: (  ʙʺʱ؟هل تعȑني أو الʺهارʙʰاس الأداء الॽʁة لॽاسॽʀ اراتॼʱعلى اخ

 ʤول رقʗʱائي  ) :19(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
18  75    

19  2  8.3  
4  16.7  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  ة

 ʤل رقȜʵ19(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  18أن  حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  2أجاب أحॽانا و بـ %) 16.7(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 19ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات  Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05ة 

ʨثʨقة في تقʦॽʽ اللاعʧʽʰ خلال عʺلॽة الانʱقاءالʱʻائج تعʝȞ اتʳاهًا إʳǽابॽًا نʨʴ اسʙʵʱام أدوات علʺॽة م

لا أحيانا

3.( ʤال رقʓʴال)19

3.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ18  نع
2  لا

4  أحॽانا
Ȅʛʴةدرجة ال

 

3.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  4أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة لالع

الʱʻائج تعʝȞ اتʳاهًا إʳǽابॽًا نʨʴ اسʙʵʱام أدوات علʺॽة م

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل يʦʱ إجʛاء مॼارȄات تॽʰȄʛʳة لاخॼʱار اللاعʧʽʰ؟

 ʦال رقʕʶ20(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʸائॽا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)20(  

 ʧʽ و نعʦ بـ أجاب %) 75.0(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلامʧ خأحॽانا ، بـ %) 8.3
 5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا

تʙل هʚه ة و دلالة إحʸائॽ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات 
ʨن أهʺॽة الʺॼارȄات الॽʰȄʛʳʱة ʨؗسʽلة فعالة لاخॼʱار  الʱʻائج على أن الغالॽʰة العʤʺى مʧ أفʛاد العʻʽة يʙُرؗ

 .اللاعʖ في مʨاقف لعʖ واقॽɻة تʴاكي ضغȋʨ الʺʻافʶة
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هل يʦʱ إجʛاء مॼارȄات تॽʰȄʛʳة لاخॼʱار اللاعʧʽʰ؟ ) :20

 ʤول رقʗʱائي  ) :20(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
18  75    

91  4  16.7  
2  8.3  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ20(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  18أن  حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  2أجاب لا و بـ %) 16.7(مʧ الʺʷارؗ 8.3(مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 19ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات  Ȅʛ=2ة ن لʴودرجة ا 0.05

ʨن أهʺॽة الʺॼارȄات الॽʰȄʛʳʱة ʨؗسʽلة فعالة لاخॼʱار  الʱʻائج على أن الغالॽʰة العʤʺى مʧ أفʛاد العʻʽة يʙُرؗ
اللاعʖ في مʨاقف لعʖ واقॽɻة تʴاكي ضغȋʨ الʺʻافʶة

لا أحيانا

4.( ʤال رقʓʴال)20

4.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ18  نع
4  لا

2  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

4.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  4أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05ة لالع

ʨن أهʺॽة الʺॼارȄات الॽʰȄʛʳʱة ʨؗسʽلة فعالة لاخॼʱار  الʱʻائج على أن الغالॽʰة العʤʺى مʧ أفʛاد العʻʽة يʙُرؗ

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تʷارك أكʛʲ مʧ مʙرب في عʺلॽة الانʱقاء؟

 ʦال رقʕʶ21(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼ21(للاجا(  

 ʧʽ نعʦ و بـ أجاب %) 79.2(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلامʧ خأحॽانا، بـ %) 4.2

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2ي أعلى مʧ ؗا
دلالة إحʸائॽة و ، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات 

تعʝȞ هʚه الॼʶʻة الʺʛتفعة إدراكًا جʙًʽا لأهʺॽة العʺل الʳʺاعي وتعʙد وجهات الʛʤʻ في اتʵاذ قʛارات 
ȃʨهʨʺال ʧʽʰقاء اللاعʱان ʙʻة عॽɺʨضʨقة ومॽʀدʧʽ. 
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هل تʷارك أكʛʲ مʧ مʙرب في عʺلॽة الانʱقاء؟ ) :21

 ʤول رقʗʱائج ا ) :21(الʱائي نʸل الاحʽلʴʱل ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
19  79.2    

23.25  4  16.7  
1  4.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵة  ) :21(الȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ ʦال رقʕʶات على الǼللاجا

ʧʽ  19 أن حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  1أجاب لا و بـ %) 16.7(مʧ الʺʷارؗ 4.2(مʧ الʺʷارؗ

ي أعلى مʧ ؗاوه ȃʨʶ 23.25ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة ا 0.05ة لالعʴة ن لȄʛ=2  وق ذاتʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

تعʝȞ هʚه الॼʶʻة الʺʛتفعة إدراكًا جʙًʽا لأهʺॽة العʺل الʳʺاعي وتعʙد وجهات الʛʤʻ في اتʵاذ قʛارات 
ȃʨهʨʺال ʧʽʰقاء اللاعʱان ʙʻة عॽɺʨضʨقة ومॽʀد

لا أحيانا

5.( ʤال رقʓʴال)21

5.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ19  نع
4  لا

1  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

5.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  4أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

تعʝȞ هʚه الॼʶʻة الʺʛتفعة إدراكًا جʙًʽا لأهʺॽة العʺل الʳʺاعي وتعʙد وجهات الʛʤʻ في اتʵاذ قʛارات 

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

 ʦال رقʕʶ22(ال (    

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  غʛʽ دال احʸائॽا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)22(  

 ʧʽ نعʦ و بـ أجاب %) 50.0(مʧ الʺʷارؗ
ج ل نʱائلامʧ خ، أحॽانابـ %) 16.7

عʙʻ  5.991قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و عʙم وجʨد 

لعʺل مʧ نادٍ لآخʛ، مʺا قʙ يʕثʛ على تʨحʙʽ عʺلॽات 
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  هل تʨجʙ معايʛʽ مʨحʙة داخل الʻادȑ؟  ) :22

 ʤول رقʗʱائي  ) :22(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
12  50    

4  8  33.3  
4  16.7  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ22(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  12 أن حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ مʧ ال 4أجاب لا و بـ %) 33.3(مʧ الʺʷارؗ ʷʺ)16.7ارؗ

 2مʧ ؗاقل وهي أ ȃʨʶ 4ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
عʙم وجʨد ، مʺا ʛʽʷǽ الى  2=ودرجة الȄʛʴة ن  0.05

لعʺل مʧ نادٍ لآخʛ، مʺا قʙ يʕثʛ على تʨحʙʽ عʺلॽات ǽعʝȞ هʚا الʱفاوت وجʨد اخʱلاف في آلॽات ا
 .الانʱقاء والʱقʦॽʽ داخل الأنǽʙة

 

لا أحيانا

6.( ʤال رقʓʴال)22

6.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ12  نع
8  لا

4  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

6.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  8أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
ʙال Ȑʨʱʶ0.05ة لالم

ǽعʝȞ هʚا الʱفاوت وجʨد اخʱلاف في آلॽات ا

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  هل تʺʻح اللاعʖ فʛʱة تॽʰȄʛʳة قʰل اعʱʺاده ȞʷǼل نهائي؟

 ʦال رقʕʶ23(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ)23(  

 ʧʽ و  نعʦبـ أجاب %) 70.8(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ج ل نʱائلامʧ خ ،لابـ %) 8.3(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و 
هʚه الʱʻائج تʛʽʷ إلى أن معʦʤ الأʛʡ الفॽʻة تʙرك أهʺॽة الفʛʱة الॽʰȄʛʳʱة في الʱقʦॽʽ الفعلي للاعʧʽʰ قʰل 
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هل تʺʻح اللاعʖ فʛʱة تॽʰȄʛʳة قʰل اعʱʺاده ȞʷǼل نهائي؟  ) :23

 ʤول رقʗʱائي  ) :23(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
17  70.8    

15.75  2  8.3  
5  20.8  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵ23(ال: (  ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯʺة الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ

ʧʽ  17 أن حȎلانه لاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  2أجاب أحॽانا و بـ %) 20.8(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗا ȃʨʶ 15.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة ن ودرجة ا 0.05ة لالعȄʛʴة و  2=لॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

هʚه الʱʻائج تʛʽʷ إلى أن معʦʤ الأʛʡ الفॽʻة تʙرك أهʺॽة الفʛʱة الॽʰȄʛʳʱة في الʱقʦॽʽ الفعلي للاعʧʽʰ قʰل 
ʦقائهʱأن انʷǼ ار نهائيʛاذ قʵات. 

 

لا أحيانا

7.( ʤال رقʓʴال)23

7.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ17  نع
2  لا

5  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

7.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  5أجاب  مʧ الʺʷارؗ

حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗالإالʴʱلʽل ا
5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

هʚه الʱʻائج تʛʽʷ إلى أن معʦʤ الأʛʡ الفॽʻة تʙرك أهʺॽة الفʛʱة الॽʰȄʛʳʱة في الʱقʦॽʽ الفعلي للاعʧʽʰ قʰل 

عدد المدربين

النسبة المئوية



 
 

 

  ذ قʛار الانʱقاء؟هل تعʙʺʱ على تقارʛȄ الأداء الʶاǼقة للاعʖ عʙʻ اتʵا

 ʦال رقʕʶ24(ال (  

  الʗلالة الاحʶائॻة  الʙʳولॽة ²كا
  

5.991  
  

  دال احʶائॻا

  0.05  مȐʨʱʶ الʙلالة

  

 ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯ)24(  

 ʧʽ نعʦ و بـ أجاب %) 58.3(مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ج ل نʱائلامʧ خ، لابـ %) 12.5(مʧ الʺʷارؗ

قʙرة ب ʺʙʳولॽة اللا 2وهي أعلى مʧ ؗا
، مʺا ʛʽʷǽ الى فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و 

 .مʺا يʙل على وعي نʰʶي Ǽأهʺॽة الʱقʦॽʽ الʛʱاكʺي في اتʵاذ قʛارات مʨضॽɺʨة
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هل تعʙʺʱ على تقارʛȄ الأداء الʶاǼقة للاعʖ عʙʻ اتʵا  ) :24

 ʤول رقʗʱائي  ) :24(الʸل الاحʽلʴʱائج الʱن ʦال رقʕʶال

كا  الʺȃʨʶʴة ²كا  )%(الॼʶʻة  الʛؔʱار
14  58.3    

7.75  3  12.5  
7  29.2  
مȐʨʱʶ الʙلالة  2=ن  درجة الȄʛʴة

 ʤل رقȜʵة الʺ ) :24(الॼʶʻد و الʙل عʲʺǽ ʦال رقʕʶات على الǼة للاجاȄʨʯ

ʧʽ  14 أن حȎلاه نلاʙول أعلʳا فيʻʽʰة لʺ مʧ الʺʷارؗ
 ʧʽ ʧʽ  3أجاب أحॽانا و بـ %) 29.2(مʧ الʺʷارؗ مʧ الʺʷارؗ

وهي أعلى مʧ ؗال ȃʨʶ 7.75ةلʺʴا 2حʸائي فقʙ بلغॽʀ ʗʺة ؗا
ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة ن  0.05ة لالعȄʛʴة و  2=ودرجة الॽائʸوق ذات دلالة إحʛالى ف ʛʽʷǽ مʺا ،

مʺا يʙل على وعي نʰʶي Ǽأهʺॽة الʱقʦॽʽ الʛʱاكʺي في اتʵاذ قʛارات مʨضॽɺʨة

 

لا أحيانا

24(قʤ الʓʴال ر ).8

8.(1 -  ʤول رقʗʱال

الʛؔʱار  
ʦ14  نع
3  لا

7  أحॽانا
درجة الȄʛʴة

 

8.(2-  ʤل رقȜʵال

 ʧائلاخمʱʻلʺا جل ال
ʧʽ  7أجاب  مʧ الʺʷارؗ
ʱل االʽلʴة ؗالإʺॽʀ ʗبلغ ʙائي فقʸح

5.991 ʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع
مʺا يʙل على وعي نʰʶي Ǽأهʺॽة الʱقʦॽʽ الʛʱاكʺي في اتʵاذ قʛارات مʨضॽɺʨة

عدد المدربين

النسبة المئوية
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  :ॻات مʹاقʵة الفʙض).2

تʦجʗ مʗʲدات بʗنॻة ǻعʗʸʯ علʻها الʗʸرʦȁن والأساتʘة  . :الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى   -1).2

 ʕʲة تʙائʠة الʙؒفي ال ʥʻȁʦهʦʸقاء الʯسʹة 15في ان  

 ʘʴॼات الʻʽة عȃʨل أجʽلʴت ʧاسات مॽʁائج على أن الʱʻال ʗʻʽان بॽʰʱالاس ʧاب الأول مॼال ʧم

، و القفʜ العʺʨدȑ ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول ) 01(ل و الȞʷل رقʦ الأنʛʱوʨȃمȄʛʱة ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳو 

 ʦل رقȞʷ02(و ال  ( ʦل رقȞʷول والʙʳعة ؗʺا في الʛʶو ال ،)في ) 03 ʧʽʰم ʨة ؗʺا هॽة العʹلʨو الق ،

 ʦل رقȞʷول و الʙʳ04(ال ( ʦل رقȞʷول و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨونة ؗʺا هʛʺو ال ،)رة على ) 05ʙو الق ،

، و الʨʱازن الȑʚ يʻʽʰه الʙʳول و الȞʷل رقʦ ) 06(ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الʙʳول و الȞʷل رقʦ  الʱغʛʽʽ الȄʛʶع 

  .)08(الȞʷل رقʦ  والʙʳول  ي،  ʚؗا الʴʱʺل ؗʺا نʧʽʰ نʱائج ف) 07(

 ل انه تʨا القʻʻȞʺǽ اʻه ʧوم ʨʙدات ب جʙʴة مॽنʙ) ، ȑدʨʺالع ʜة ، القفȄʛʱمʨȃوʛʱاسات الأنॽʁال

و الأساتʚة في  ǽعʙʺʱ علʽها الʺʙرʨȃن ) لʺʛونة ، الʛشاقة ،  الʨʱازن الʛʶعة ، القʨة العʹلॽة ، ا

 ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱان ʗʴة تʯة 15لفʻت  .سʙة أكʙيʙه دراسات عॽإل ʗʰة ما ذهʳॽʱʻه الʚت هʙأي ʙوق

أن الʸʵائʟ الʙʰنॽة تُعʙ مʧ الʙعائʦ الأساسॽة لʛȄʨʢʱ الأداء الʺهارȑ والفʻي في الʛؔة الʢائʛة، 

  )2015مʨʺʴد، ( )2017فʕاد، (ل العʺȄʛة الʺʛȞॼة خاصة في الʺʛاح

ǻعʗʸʯ علʻها الʗʸرʦȁن والأساتʘة  مهارȂةتʦجʗ مʗʲدات : الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة -2).2

 ʕʲة تʙائʠة الʙؒفي ال ʥʻȁʦهʦʸقاء الʯسʹة 15في ان  

ॼات الʻʽة عȃʨل أجʽلʴت ʧا مʺؗ ȑʨائج على أن الإرسال القʱʻال ʗʻʽان بॽʰʱالاس ʧاني مʲاب الॼال ʧم ʘʴ

 ʦل رقȞʷول و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨ09(ه ( ʦل رقȞʷول و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨال ؗʺا هॼʁʱو دقة الإس ،)10  (

 ʦل رقȞʷول والʙʳا في الʺؗ Șʽقʙال ʛȄʛʺʱول و ) 11(، و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨا هʺؗ Șاحʶب الʛʹو ال ،

ʷال ʦل رقȞ)12 ( ʦل رقȞʷول و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨا هʺؗ ʖفي الʺلع ʜ ʛؗʺʱرة على ) 13(، و الʙو الق ،

 ʦل رقȞʷول و الʙʳفي ال ʧʽʰم ʨا هʺؗ  ʧيʙʽا الʱلȞǼ ʖ14(اللع ( Șʡاʻلف مʱʵم ʧب مʛʹال ʙʽفʻو ت ،

 ʦل رقȞʷول و الʙʳه الʻʽʰي ȑʚال ʖلفة ) 15(الʺلعʱʵاع مʨأن ʙʽفʻرة على تʙمع الق  ، ʧʽʰالإرسال ؗʺا ن ʧم

 ʦل رقȞʷول و الʙʳائج في الʱ16(ن.(  

 ا اʻʻȞʺǽ اʻه ʧة ومॽنʙدات بʙʴم ʙجʨل انه تʨلق) Șاحʶب الʛʹال ، ʛȄʛʺʱال ، الॼʁʱالإرسال ، الإس

ʧيʙʽا الʱلȞǼ ʖاللع ، ʜ ʛؗʺʱال ،  ( ʨȃرʙʺها الʽعل ʙʺʱعǽʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة في انʚن و الأسات  ʗʴة تʯلف
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ʳॽʱʻة على أن الʳʻاح في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة لا يʴʱقȘ فقȌ مʧ خلال اللॽاقة تʙؗʕ هʚه ال .سʻة 15

 ʧد مʙه عॽما أشار إل ʨوه ،ȑالإتقان الʺهار ʧم ʙʽج Ȑʨʱʶم ʥذل Șافʛُأن ي ʖʳǽ ة، بلॽنʙʰال

عʙʰ ( )1820عادل، (الॼاحʧʽʲ الʚيʧ أوصʨا ʛʹǼورة الʳʺع بʧʽ الʳانʧʽʰ في بʛامج الانʱقاء 

 ،ʅॽʢ2020الل( 

مʗʲدة في عʸلॻة  علॻʸة و ǻعʗʸʯ الʗʸرʦȁن على معايʙʻلا : الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة  -3).2

 ʕʲة تʙائʠة الʙؒفي ال ʥʻȁʦهʦʸقاء الʯسʹة 15ان.  

افٍ إلى أدوات علʺॽة أو أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن عʺلॽة الانʱقاء في الʨاقع الʺʙʽاني لا تȞʷǼ ʙʻʱʶل ؗ

ʧʽȃرʙʺهادات الʱة أو اجॽʸʵات شʛيʙا على تقॼًغال ʙʺʱة، بل تعʙحʨم ʛʽمعاي .ʘʽال  حʕʶال ʧم ʥذل ʗʰأث

عʙم اعʱʺاد الʺʙرʧʽȃ على الʨسائل العلʺॽة لʴʱلʽل اداء ) 18(حʘʽ بʧʽ الʙʳول و الȞʷل ) 18(و ) 22(

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة و عʙم وجʨد ʛʽʷǽ الى  )22(الȄʛاضʧʽʽ أثʻاء الانʱقاء ، أما الʙʳول و الȞʷل 

ǽعʝȞ هʚا الʱفاوت وجʨد اخʱلاف في آلॽات العʺل مʧ نادٍ لآخʛ، مʺا قʙ يʕثʛ على تʨحʙʽ عʺلॽات 

كانʗ تʧʽʰ ) 24و  23و  21و  20و  19(، أما ؗل مʧ الأسʯلة الأخȐʛ  الانʱقاء والʱقʦॽʽ داخل الأنǽʙة

  .و الاجʱهادات الॽʸʵʷة  مȐʙ اعʱʺاد الʺʱʻقʧʽ على الʛʰʵة

  ة وॽʺون على وسائل علʙʺʱعǽ لا ʧʽقʱʻʺققة و ان الʴة مʲالʲة الॽضʛل ان الفʨا القʻʻȞʺǽ اʻه ʧوم

هʚا ǽعʝȞ ضعفًا في الʅॽʣʨʱ العلʺي لأدوات الانʱقاء، ما قʙ يʕدȑ إلى  .مʨحʙة عʧ الانʱقاء

ʖاهʨʺار الॽʱقة في اخॽʀد ʛʽائج غʱن .ʧة مʙيʙرت دراسات عʚح ʙهادات  وقʱاد على الاجʺʱالاع

أحʺʙ (الʚاتॽة، داॽɺة إلى ضʛورة تʻʰي اخॼʱارات مॽɻارȄة لʹʺان الʺʨضॽɺʨة في عʺلॽة الانʱقاء 

 )2019، .سامي ȑ( )2016، .ح

  :مʹاقʵة الفʙضॻة العامة).3

قʨن بʙرجة ʛʽʰؗة على أهʺॽة عʙد مʧ الʸʵائʟ الʙʰنॽة والʺهارȄة ʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʺʙرʧʽȃ يʱف
 ʗʴة تʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰقاء اللاعʱة انॽة العامة 15في عʺلॽضʛة الفʴص ʦعʙة، ما يʻس . ʙوق

 ،ȑدʨʺالع ʖثʨرة على الʙشاقة، والقʛعة، الʛʶل، الʨʢل الʲم ʛاصʻز في عʛة الأبॽنʙʰدات الʙʴʺال ʗلʲʺت
  .مل تُعʙ جʨهȄʛة في لॼɻة تʢʱلʖ أداءً بʙنॽًا عالॽًا وسʛعة اسʳʱاǼة ʛʽʰؗةوهي عʨا

أما على الʳانʖ الʺهارȑ، فقʙ أجʺعʗ آراء الʺʙرʧʽȃ على أهʺॽة مهارات الاسॼʁʱال، الإرسال، الإعʙاد، 
ا وȄعʝȞ ذلʥ فهً̋ . والʹʛب الʶاحʨؗ ،Șنها تʺʲل الأساس الفʻي الȑʚ يʻʰُى علॽه الأداء الȞॽʱؔʱي للॼɻة
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 ʨʺʻال ʧجة مʛʴة الȄʛʺحلة العʛʺه الʚها في هʱʽصʨʸة وخॼɻات اللॼلʢʱعة مॽʰʢل ʧʽȃرʙʺال ʧʽا ب ًؗʛʱʷم
  .والʨʢʱر

ॽʺاد على أدوات علʺʱاب الاعॽɼ ل فيʲʺʱي ʛآخ ʖا إلى جان ً́ ǽأ ʛʽʷة العامة تॽضʛة إلا أن الفʙحʨة وم ،
ة، مʺا ǽعʝȞ فʨʳة واضʴة بʧʽ بل ǽعʙʺʱون بʙرجة ʛʽʰؗة على الʛʰʵة الॽʸʵʷة والانॼʢاعات العام

  .الʺʺارسة والȘʽʰʢʱ العلʺي
 )2019، .سامي ȑ( )2016، .أحʺʙ ح( :مʲل(وتʨʱافȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسات ساǼقة 

ʧعاني مǽ الʜي لا يȃʛاضي العȄʛان الʙʽʺي أشارت إلى أن الʱة،  الॽʺقاء العلʱالان ʦʤن Șʽʰʢفي ت ʟنق
ʧʽʽقॽʁʴال ʧʽȃʨهʨʺاف الʷʱص اكʛا على فॼًسل ʝȞعʻي ʙة، ما قʛʽغʸة الॽʻʶاحل الʛʺا .خاصة في الʚو ه

  .ما يʗʰʲ صʴة الفʛضॽة العامة للʙراسة

  :الاسʯʹʯاجات ).4
  ʗʴة تॽانॼʷة الʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة لانॽنʙدات بʙʴم ʙجʨ15ي ʻةس 
  ʗʴة تॽانॼʷة الʯة لفʛائʢة الʛؔفي ال ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱة لانȄدات مهارʙʴم ʙجʨة 15يʻس 
  ة ؗʺا لاॽʺة على وسائل علॽانॼʷات الʯفي الف ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱان ʧع ʧʽولʕʶʺال ʙʺʱعǽ لا

 )كل نادȑ و له معايʛʽه (ǽعʙʺʱون على وسائل مʨحʙة 
 دات الʙʴʺة الॽʺلأه ʧʽȃرʙʺإدراك ال ʧم ʦغʛقاء على الʱة الانॽة، إلا أن عʺلȄة والʺهارॽنʙʰ

لا تʙʻʱʶ غالॼًا إلى أدوات علʺॽة مقʻʻة، بل تعʙʺʱ على الʛʰʵة الॽʸʵʷة والʱقʙيʛ الʚاتي، 
 .مʺا قǽُ ʙʹعف دقة الǼ ʕʰʻʱالʺʨاهʖ الॽʁॽʁʴة

  :الإقʙʯاحات و الʦʯصॻات ).5
  ʛʺة العʯلاءم مع الفʱة تʻʻة مقȄة ومهارॽنʙارات بॼʱة اخȄارʢǼ ʦॽʺʸت ʗʴة تȄ15  ن أداةʨؔʱة، لʻس

 .مॽɻارȄة في انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ في الʛؔة الʢائʛة
  ةॽة الأساسȄة والʺهارॽنʙʰدات الʙʴʺال ʧʺʹʱاضي يȄʛقاء الʱة الانॽلعʺل ʙحʨل علʺي مʽاد دلʙإع

ʧʽʯاشʻة الʯاعاتها في فʛم ʖʳǽ يʱال.  
 قاء العلʱالان ʖʽل أسالʨح ʧʽȃرʙʺة وورش عʺل للॽʰȄرʙدورات ت ʦॽʤʻارات تॼʱام الاخʙʵʱي، واسʺ

ʦॽʽقʱة في الॽɺʨضʨʺال ʝॽوالʺقاي.  
  ʖاهʨʺانات للॽب ʙاعʨاء قʷنȂقاء وʱانات الانॽب Șʽثʨة على تॽاضȄʛارس الʙʺة والǽʙع الأنॽʳʷت

ʗقʨور الʛʺǼ رهاʨʢت ʦॽʽها وتقʱعǼاʱهل مʶة تʯاشʻال.  
  ʦʤن ʛȄʨʢة في تʲيʙʴراسات الʙقة والǼاʶث الʨʴॼائج الʱن ʧفادة مʱها الاسʢȃقاء، ورʱالان

  .Ǽالʸʵائʟ الʺʺʜʽة لأداء لاعʰي الʛؔة الʢائʛة في مʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة
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  ها فيʻة ؗل مॽفعال ʦॽʽقʱقاء، لʱة في الانॽʺق العلʛʢة والǽʙʽقلʱق الʛʢال ʧʽاء دراسات مقارنة بʛإج
  .تʙʴيʙ الʺॼʂʨة الॽʁॽʁʴة

 ال ʧʽوالʺʺارس ʧʽȃرʙʺوال ʧʽʽʺǽالأكاد ʧʽعاون بʱال ʜȄʜتع ʦॽʂل مفاʨة حȄؤʛال ʙʽحʨʱل ʧʽʽانʙʽʺ
.الʺॼʂʨة، وآلॽات اكʷʱافها، ومʛاحل تʱʽʺʻها
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  

 :قائʸة الʶʸادر و الʙʸاجع).6
 .دار الفكر العربي: القاهرة  .التدريب الرياضي الحديث). 1998. (أبو العلا عبد الفتاح .1

  .دار الفكر العربي: القاهرة .طالمهارات والخط:الكرة الطائرة ). 2003. (إسماعيل محمد .2
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 نʯقاء؟لا نʙʯومȂʙʯة مॻɹاً را أساسॻًا في الا هل تعʙʮʯ الॻɿاسات ا .1
 ʤانًا  ☐لا  ☐نعॻأح☐ 

 عʔ على القفʚ العʦʸدȏ؟اللاهل تʤॻɿ قʗرة  .2
 ʤانًا  ☐لا  ☐نعॻأح☐ 

3. ॻلʷة العʦارات القॺʯعلى اخ ʗʸʯة؟ هل تع 
 ʤانًا  ☐لا  ☐نعॻأح☐ 

 نʯقاء؟لا عʔ مʥ أولȂʦات االلاهل تعʙʮʯ سʙعة  .4
 ʤانًا  ☐لا ☐نعॻأح☐ 

 عʔ قʮل انʯقائه؟ اللاهل تʛॻɿ مʙونة  .5
 ʤانًا  ☐لا  ☐نعॻأح☐ 

 تʱاه؟لا عʔ على الʯغʙʻʻ الȂʙʴع للاهل تهǺ ʤʯقʗرة ال .6
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 ء؟ دالاعʔ أثʹاء الاهل تأخʘ في الॺʴʲان تʦازن ال .7
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 نʯقاء؟ لا هل تعʙʮʯ القʗرة على الʸʲʯل الʗʮني مॻɹاً را مهʸًا في ا .8
☐  ʤانًا  لا ☐نعॻأح☐ 

 رسال القȏʦ مʓشʙ على الॺʀʦʸة؟لا هل تȎʙ أن ا .9
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 سॺɿʯال؟ لاهل تعʠي أهॻʸة لʗقة ا .10
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 
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 اسً ما؟ح لاهل تعʙʮʯ الʙȂʙʸʯ الʗقȖʻ عامً  .11
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 عʔ على الʙʷب الʴاحȖ؟ لاهل تهǺ ʤʯقʗرة ال .12
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

ʚ في الʸلعʔ؟ لاهل تʛॻɿ قʗرة ال .13 ʙؕʸʯعلى ال ʔع 
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 ثʹʥʻʯ مʚʻة مهʸة؟لا عʔ على اللعʔ بǻʗʻه الاهل تعʙʮʯ قʗرة ال .14
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 فʘʻ الʙʷب الʴاحȖ مʥ مʯʳلف مʹاȖʟى تʹعʔ عللاهل تهǺ ʤʯقʗرة ال .15
  الʸلعʔ؟ 

 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 
 رسال؟ لا عʔ في اسʗʳʯام أنʦاع مʯʳلفة مʥ الاهل تهȎʗʸǺ ʤʯ تʹʦع ال .16

 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 
 

 نʯقاء؟ لا هل تʗʳʯʴم اخॺʯارات بʗنॻة علॻʸة في ا .17
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 نʯقاء؟ لا ل عʸلॻة الا عʥʻʮ وتʲلʻلها خلاهل يʤʯ تʻʱʴل فʗʻيʦهات ل .18
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 داء الʗʮني أو الʸهارȏ؟ لاهل تعʗʸʯ على اخॺʯارات ॻɾاسॻة لॻɿاس ا .19
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 عʥʻʮ؟لاخॺʯار اللاهل يʤʯ إجʙاء مॺارȂات تॻʮȂʙʱة  .20
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 نʯقاء؟ لا هل تʵارك أكʙʰ مʥ مʗرب في عʸلॻة ا .21
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 هل تʦجʗ معايʙʻ مʦحʗة داخل الʹادȏ؟  .22
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 
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 عʔ فʙʯة تॻʮȂʙʱة قʮل اعʸʯاده ȜʵǺل نهائي؟ لاهل تʸʹح ال .23
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐ 

 نʯقاء؟ لا عʔ عʹʗ اتʳاذ قʙار الاداء الʴاǺقة للاهل تعʗʸʯ على تقارʙȂ ا .24
 ʤانًا  ☐ لا ☐نعॻأح☐  


