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Abstract :

This memorandum, titled "Physical and Skill Determinants for Selecting Under-
15 Volleyball Talents," addresses a fundamental question: What are the physical
and skill determinants that should be adopted when selecting under-15
volleyball talent? The primary objective was to define precise scientific criteria
that would help coaches select promising players based on objective, scientific
principles.

The descriptive approach was adopted as a methodological framework
appropriate to the nature of the study. The sample included 24 coaches
specializing in youth volleyball training. Data was collected through a
questionnaire consisting of axes related to physical and skill determinants, as
well as current selection methods.

The study reached a number of important results, most notably:

* Coaches agreed on the importance of certain physical determinants (such as
agility, speed, vertical jump, explosive power, etc.) as distinguishing factors for
talented players in this category.

» The importance of basic skills, such as serving, receiving, passing, and
smashing, was also emphasized as essential assessment tools in the selection
process.

* Although coaches recognize the importance of these determinants, the
selection process is often not based on standardized tools, but rather relies on
personal judgment and experience, making talent predictions less accurate.

* Standards vary from club to club, and there is no unified reference or scientific

test battery specific to the age group under study.



Resume de ’etude :

Ce mémorandum, intitulé « Déterminants physiques et techniques pour la
sélection des talents de volley-ball des moins de 15 ans », répond a une question
fondamentale : quels sont les déterminants physiques et techniques a prendre en
compte lors de la sélection des talents de volley-ball des moins de 15 ans ?
L’objectif principal était de définir des criteres scientifiques précis qui aideraient
les entraineurs a sélectionner des joueurs prometteurs sur la base de principes

objectifs et scientifiques..

L'étude a abouti a plusieurs résultats importants, notamment :

* Les entraineurs ont convenu de I'importance de certains déterminants
physiques (tels que l'agilité, la vitesse, le saut vertical, I'explosivité, etc.) comme
facteurs de distinction pour les joueurs talentueux de cette catégorie.

* L'importance des compétences de base, telles que le service, la réception, la
passe et le smash, a également été soulignée comme outils d'évaluation
essentiels dans le processus de sélection.

* Bien que les entraineurs reconnaissent l'importance de ces déterminants, le
processus de sé€lection ne repose souvent pas sur des outils standardisés, mais
plutot sur le jugement personnel et I'expérience, ce qui rend les prédictions de
talent moins précises.

* Les normes varient d'un club a l'autre, et il n'existe pas de référence unifiée ni
de batterie de tests scientifiques spécifiques a la tranche d'age étudiée.
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