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Résumeé de I’'étude

La recherche visait a étudier la corrélation entre les variables psychologiques et la motivation
pour la réussite sportive chez les nageurs. Dans cette recherche, l'approche descriptive a été utilisée
pour son adéquation au sujet de recherche, ou I'étudiant s'est appuyé sur des mesures de (pression
psychologique, anxiété, et motivation a la réussite sportive) comme outils de recherche.
L'échantillon de recherche était composé de 20 étudiants d'entrainement sportif (spécialité :
natation) 3 I'lnstitut d'Education Physique et des Sports de I'Université de Mostaganem. Ils ont
été sélectionnés au hasard, et aprés avoir mené une étude statistique. L'étudiant est arrivé a la
conclusion que les hypothéses de I'étude étaient correctes, selon lesquelles 1l existe une corrélation
entre... Les variables psychologiques (pression psychologique et anxiété) et la motivation pour /a
réussite sportive chez les étudiants d'entrainement sportit (spécialité : natation). Recommande Ia

nécessité de préter attention a laspect psychologique en raison de son importance pour les

nageurs.
Mots—clés -

¢ pression psychologique
% Anxiété psychologique.

s Motivation a la réussite sportive.



Abstract

The research aimed to study the correlation between psychological variables and motivation
for sports success in swimmers. In this research, the descriptive approach was used for its
suitability to the research topic, where the student relied on measures of (psychological
pressure, anxiety, and motivation for sports success) as research tools. The research sample
consisted of 20 students of sports training (specialty: swimming) at the Institute of Physical
Education and Sports of the University of Mostaganem. They were selected randomly, and
after conducting a statistical study. The student came to the conclusion that the hypotheses of
the study were correct, according to which there is a correlation between... Psychological
variables (psychological pressure and anxiety) and motivation for sports success in students of
sports training (specialty: swimming). recommends the need to pay attention to the

psychological aspect because of 1ts importance for swimmers.
Keywords:

¢ psychological pressure
¢ psychological anxiety.

¢ motivation for sporting success.
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CORRELATIONS
JVERIRBLES=Zaixsl ol glall
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STRTISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecarttype [+l
Jll 54,6000  B8,12015 20
iyt 69,2000 1216379 20
Corrélations
Ll Al A
ol Corrélation de Pearson -7637
Sig. (bilatérale) ,oon
[ 20 20
iwddl Corrélation de Pearsaon -,Tf‘l53m= 1
Sig. (hilatérale) 000
[+ 20 20

** | acorrélation est significative au niveau 0,01

(hilatéral).



COERELATIONS

SVERIRBLES=Z.sdl 20l haall

SERINT=TWOTAIL NOSIG

JSTATISTICS DESCRIETIVES

SMISSING=FPLIRWISE.

» Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecarttype ]
diudl 43,0500 7,619086 20
il 69,2000 1216379 20
Corrélations
S =l A it
kel Corrélation de Pearsaon 1 -,839“
Sig. (hilatérale) 000
[ 20 20
iwdldl  Corrélation de Pearson -,839“ 1
Sig. (hilatérale) 000
[+ 20 20

** Lacorrélation est significative au niveau 0,01

(hilatéral).



CORRELATIONS
/VERIRBLES=isail 40l Lawdill ol yaiiall
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecarttype [+l
daaill ol el 97,6500 1538377 20
CERL 69,2000 1216379 20

Corrélations

dpall el panadl sl
feall sl paidi Corrélation de Pearson 1 -818"
Sig. (hilatérale) oon
I 20 20
dansl Carrélation de Pearson -a1g" 1
Sig. (hilatérale) ,oon
I 20 20

** La corrélation est significative au niveau 0,01 (hilatéral).



