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444 | 500 | 450 | 440 | 420 | 410 | 384 | 405 | 3.70 3.90 4.00 3.55 5
483 | 510 | 490 | 490 | 475 | 450 | 381 | 375 | 3.90 3.74 3.75 3.90 6
478 | 510 | 520 | 470 | 420 | 470 | 413 | 410 | 3.90 4.20 4.26 4.18 7
478 | 490 | 490 | 480 | 460 | 470 | 3.87 | 405 | 370 3.90 4.00 3.72 8
474 | 500 | 480 | 490 | 480 | 420 | 374 | 3.80 | 3.69 3.74 3.80 3.69 9
464 | 490 | 480 | 460 | 440 | 450 | 423 | 460 | 3.90 4.20 4.26 4.20 10
477 | 520 | 5.05 | 470 4.30 4.60 3.91 405 | 3.60 3.80 4.00 4.10 11
475 | 480 | 490 | 460 | 475 | 470 | 376 | 3.70 | 3.69 3.74 3.73 3.95 12
469 | 500 | 505 | 490 | 430 | 420 | 409 | 460 | 3.90 4.20 4.26 3.50 13
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Evaluation des qualités d'endurance

/< JTest de Cooper (course sur piste)
Protocole

Courir au mieux des possibilités pendant 12 minutes. Relever la
distance en I'arrondissant aux 50 métres supérieurs, par exemple
pour 2815 metres, noter 2850.

Une piste d'athlétisme est conseillée car la mesure de la distance
parcourue en est grandement facilitée.

limite de
validité des Distance entre 1200m et 4750m.
données
Agel #® ansC Homme & Femme
Calcul Distance parcourue en 12mn de course | *** m
VMA
VMA :[**  Km/h soit| m/s
Indice de [0 ml/mn/Kg
VO2max

.Certains, par rapport au temps qui peut étre maintenu a VMA
(6 a 10 mn), diront que le test de Cooper sort des limites ce celle-
ci. Effectivement, la vitesse atteinte lors du Cooper est inférieure
a la VMA de 2% environ ;0).
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27 JTest de demi - cooper (course sur piste)
Protocole

Courir au mieux des possibilités pendant 6 minutes. Relever la
distance en I'arrondissant aux 10 métres supérieurs, par exemple
pour 1565 metres, noter 1570.

Une piste d'athlétisme est conseillée car la mesure de la distance
parcourue en est grandement facilitée.

limite de
validité des Distance supérieure a 1000m
données
Haut du formulaire
Distance parcourue en 6mn de course | ** m
Calcul VMA
VMA : | Km/h soit | m/s
Bas du formulaire
Haut du formulaire
Indice de
VO2max [0 ml/mn/Kg
Bas du formulaire

».Ce test permet non seulement de calculer immédiatement la
VMA en divisant la distance parcourue par 100, mais aussi de
rester a VMA sur toute la durée de de course.

http://www.e-s-c.fr/tests-et-evaluations.htm#TestsEnd: 2010
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Résumeé

proposer un programme d’entrainement exercices intégreés
avec ballon pour développer I’endurance- vitesse par les
joueurs de football (17U19) ans.

Le but de la recherche est de proposer un programme
d’entrainement  d'exercices intégrés avec ballon  pour
le développement de I’endurance - vitesse chez les footballeurs
(17 U 19) ans sur les fondements théoriques scientifiques , et une
expertise mondiale dans ce domaine, ainsi que d'identifier
le degré de corrélation entre les exercices intégrés avec le ballon
pour développer L’endurance- vitesse a travers les capacités
fonctionnelles du joueur, on a consideré qu’il ya des différences
significatives sur le plan Endurance - Vitesse entre I'échantillon
témoin et I'échantillon expérimental et en faveur de I'échantillon
expérimental, la présence de différences statistiquement
significatives entre I'échantillon témoin et expérimental dans
le post-test est en faveur de ce dernier dans les résultats de
certaines capacités physiologiques pour Endurance Vitesse, Apres
I’étude préliminaire faite sur les joueurs de football catégorie
juniorl8 ans, nés en1993, et compte tenu de la nature de la
recherche et la méthodologie utilisée en elle, I'échantillon de
recherche a été sélectionné d’une facon volontaire de I'équipe de
I’Espérance Mostaganem, qui est composé de 35 joueurs soit
100% et du méme age, et méme année d'entrainement (plus de 3
ans d'entrainement) et la mise au point d'un ensemble de
variables. L'échantillon a été divisé en trois groupes, on a fait une
étude d’exploitation sur le premier, formé de (7 joueurs) soit
20% ils ont été écartés de I'étude fondamentale de la recherche,
ainsi que deux gardiens de but soit 5,71%, et le reste des 26
joueurs soit 74,29% ont été répartis au hasard par tirage au sort en
deux groupes, le premier, expérimental, qui se compose de( 13
joueurs) dont le programme d’entrainement propose a été
appliqué, et le deuxiéeme témoin (13 joueurs) a été appligué
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comme programme d’entrainement normal et d'étudier I’effet des
exercices, intégrés sur endurance vitesse des joueurs de football,
L’équivalence des échantillons afin de ne pas influer sur les
résultats du test. Le programme d’entrainement comprenait 40
séances soient trois a cing séances par semaine et I’exécution de
ce programme a duré 10 semaines, le temps de chague séances est
de (90-120 mn) dans un temps bien précis de 23/09/2010 au
12/12/2010,effectuer alors les tests —post,On a recueilli les
données et les parametres pour les traitées statistiquement en
utilisant la moyenne arithmétique et le coefficient de corrélation
simple de Karl Pearson et I'écart type et Test student .Les resautas
ses sont les suivants. Il existe des differences significatives sur le
plan Vitesse Endurance entre I'échantillon téemoin et I'échantillon
expérimental et en faveur de I'échantillon expérimental. Et la
présence de différences statistiguement significatives entre
I'échantillon témoin et expérimental dans le post-test en faveur de
ce dernier dans les résultats de certaines capacités physiologiques
pour Endurance Vitesse, ce qui suggere l'efficacité des exercices
intégrés avec le ballon proposé et atteindre le but desiré, De ce
qui a résulté de I'étude des résultats, I’étudiant chercheur suggere,
I'utilisation de tels exercices d’entrainement pour faire des matchs
avec les moyens d’entrainement pour améliorer les performances
des joueurs en organisant des séminaires et de recyclage pour la
mise a jour et la mise & niveau des recherches actuelles sur la
TME moderne.
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Abstract

The propose a program of training integrated exercises with
ball given to develop endurance-speed football players
(17 U19) years.

The purpose of this research is to propose a program of
training exercises integrated with storage for the development of
speed-endurance in soccer players, Junior (17U19) on the
theoretical science, and global expertise in this area and to
identify the correlation between the integrated exercises with the
ball to develop speed endurance through the functional
capabilities of the player. it was considered that there are
significant differences in terms of endurance - speed between the
control sample and experimental sample and for the experimental
sample. the presence of statistically significant differences
between the experimental and control sample in the post-test is in
favor of the latter in the results of some physiological capacity for
endurance speed. After the preliminary study on the junior
football players 18 years, born in 1993 and given the nature of
research and the methodology used in her research sample was
selected from a voluntary Team Hope Mostaganem, which is
composed of 35 players is 100% and the same age and same year
of training (more than 3 years of training) and the development of
a set of variables. The sample was divided into three groups, we
conducted a study of operations on the first, consisting of
(7players) or 20% they were excluded from the study of
fundamental research, and two goalies or 5.71%, and the
remaining 74.29% or 26 players were randomly assigned by
lottery into two groups, one experimental, which consists of
(13 players) whose training program offered was applied, and the
second witness (13 players) was applied as normal training
program and study the effect of exercise, endurance speed
integrated football players. The equivalence of samples in order
not to affect the test results. The training program included 40
sessions are three to five sessions per week and the execution of
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this program lasted 10 weeks, the time of each session is
(90-120 min) in a specific time of 23.09 / 2010 to 12/12/2010,
then perform post-tests. We collected the data and settings for
processed statistically using the arithmetic mean and the simple
correlation coefficient of Karl Pearson and the standard deviation
and student testing. Rés Aut The following are his. There are
significant differences in terms of speed endurance between the
control sample and experimental sample and for the experimental
sample. And the presence of statistically significant differences
between the experimental and control sample in the post-test in
favor of the latter in the results of some physiological capacities
for Endurance Speed, suggesting the effectiveness of integrated
exercises with the ball and reach proposed the desired goal. What
has resulted from the study results, the student researcher
suggests: the use of such training exercises to make games with
the drive means to improve player performance by organizing
seminars and recycling for updating and upgrading of current
research on methodology of modern training .
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