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الوخىسط الحسابً لوسافت القفص الطىيل عند الاناد

يسافت انقفص انطوٍم ػُد الاَاد
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21

22

22180

2211

22

22 

 

 انًس َــت
 

 انسشاقـــــــــــــــــت
 

 انسسػــــــــــت
 
 

 

 انقــــــــــــوة
 

 انقدزاث انبدََت

 
ثُي انجدع 
نلاياو يٍ انبدا 
 انوقوف

(سى)  

  

 

 انًخؼسج 
      (ثا)

 

 

 

 الازحدا ى
      (ثا)

  

و 30 

يٍ انبدأ 
 انطائس

     (ثا)

 

و يٍ 30 

 انبدأ انثا ج
     (ثا)

 
انوثب 
 انؼسٍض
  فغ انكسة انطبَت      (و)

 
 فغ انكسة 
 انطبَت
    (و)

 

ع     
      

                            ض          ع   ض        ض       ع              ض   ع      ض        ع    ض       ع       ض ع ض ع    ض ع      ض ع ض
               

 
3,07 

 
13,1 

 
0,46   4, 

 
1,82  22,2 

 
0,69  3,84    

 
0,86    5,69 

 
0,28  2,30     

 

 
0,64   3,62 
 

 

انؼوايم 
 الإحصائَت

 
 

   
 

4,33 

    
 
                          

      

 انًسخوى 

 انسقًٌ
 
 

   
     0,8164 

 

   
 

  
 ع

 
0,872 

 
0,285 

 
0,0 88 

 
0,008 

 
0,463 

 
0,529 

  
0,593 
 

 

 

 يؼايم الازحباط
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4,33

0,8164

3,62

0,6460,309

0,285 

305,6990,869

3013,11

3,075

4*10 22,2351,826

2104,007

0,467

13,1105

3,075

 

0,59

0,52930

0,463300 008

4*10 0,088
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2100,285 

0,872

   

30

210304*10

30210

 

  

 

 

 

  

 

 

30

 

 

 30

 

3   

 

 
 

 
 

 

410   

  2*10  

 

انوثب 

انطوٍم 

 ذكوز
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22

221280

  

 

 

 

.علاقت ازحباطيت هىجبت  

.علاقت ازحباطيت سالبت  
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2380

23

80101,21

3,620,646

2,3090,285

 
ثُي انجدع 
نلأياو يٍ انبدا 
 انوقوف
(سى)  

  

 

 انًخؼسج 
(ثا)  

 
 

 

 

 الازحدا ً
(ثا)  

  

و 30 

يٍ انبدا 
 انطائس

    (ثا)

 

و يٍ 30 

 انبدا انثا ج
     (ثا)

 
انوثب 
 انؼسٍض

        (و)

 
 فغ انكسة 
 انطبَت
    (و)

 

     ع
  

ض   ع ض  
 
 
    

ض     ع
   

ض     ع
   

 
     

ع
  

ض
  

ع    
      

                            ض ع ض
              

 
3,07 
 

 
13,1
1 

 
0,4
6 

 
4 

 
1,8
2 

 
22,2
3 

 
0,
69 

 
3,8
4 

 
0,8
69 

 
5,69
9   

 
0,2
85 

 
2,3
09 

 
0,6
46 

 
3,62 
 

 

 

 
 

   
 
10,06 

    
 

                      
 
                  ض

 

 
 

   
1,210  
 

   
 

  
 ع

 
0,41 

 
-0,018 

 
-0,215 

 
0,81 

 
0,61 

 
0,541 

  
0,49 
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305,699

0,86930

3,840,69

4*10 22,235

1,8262* 104,007

0,467 

13,1105

3,075

 

0 49

0,54300,61

300,81

4*10 0,215

2* 100,018 

0,41

   30

30
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4*10 2* 10

80

3030

4*10

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2380

 

22260

 
 صفت
 انسسػت

و يٍ انبدأ 30 شيٍ 

 انثا ج

و يٍ انبدا 30 شيٍ  

 انطائس

 

يسافت  فغ انكسة انطبَت 
(كغ3)  

 

 
صفت  
 انقوة

 

 
صفت 
 انسشاقت
 

 

 

 يسافت ثُي انجرع نلأياو
 

 يٍ انوقوف

 

 الازحدا ى         شيٍ 

4  *10  

 
صفت 
 انسشاقت
 صفت انسشاقت  

10*2 انًخؼسج شيٍ   

 

انًسخــــوى 

 انسقًٌ

و ذكوز80  

.  
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2221

24

24

2,7030,631

  

 

 

 

 
ثُي انجدع 
نلأياو يٍ 
انبدا انوقوف 

(سى)  

  

  انًخؼسج 

        (ثا)
 

 

 

الازحدا ً    
(ثا)  

  

و 30 

يٍ انبدا 
(ثا)انطائس  

 

و 30 

يٍ انبدا 
(ثا)انثا ج   

 
انوثب 

انؼسٍض      
(و)    

 
 فغ انكسة 

انطبَت         
(و)  

 

     ع
  

ض    ع ض  
  

ض    ع
    

ض    ع
    

 
     

ع
  

ض
  

                         ض ع ض ع
                 

 
2,79
9 
 

 
15,
05
4 

 
0,90
2 

 
6,81 

 
2,72 

 
24,
22 

 
0,7 

 
5,5
38 

 
0,8
21 
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7  

 
0,3
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0,5
22 

 
2,70
6 
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        ض

 
 
 

   
     0,631  
 

   
 

  
 ع

 
0,49 
 

 
0,004 

 
-0,079 

 
0,0 8 

 
0,105 

 
   0, 6       

  
0,13 
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2,7060,522

1,960,359 

306,267

0,821305,538

0,7

4*10 24,22

2,722* 106,81

0,902 

  15,054 

2,799

 

0,131

  0,6830

  0,105300,08

4*10 -0,079

2* 100,004 

0,49
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30

304*10

2*10

30

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

24

 

 

 

(كغ3)يسافت  فغ انكسة انطبَت   
 

 
 
صفت  
  انقوة

 
صفت 
 انسسػت 

و يٍ انبدأ 30 شيٍ 

 انثا ج
 

 

 
و يٍ انبدا 30 شيٍ 

 انطائس

10*4 الازحدا ً شيٍ    
 صفت 

 
 انسشاقت

 صفت انسشاقت  
210  

صفت 
 انسشاقت

 

 

 

 يسافت ثُي انجرع نلأياو
 

 يٍ انوقوف
 

 

انوثب 

انطوٍم 

 اَاد

 

.علاقت ازحباطيه هىجبت  

.علاقت ازحباطيه سالبت  
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222260

2560

 

25

2,7030,631

  

 

 

 

 
ثُي انجدع نلاياو 
 يٍ انبدا انوقوف

(سى)  

 

  انًخؼسج

(ثا)  
 

 

الازحدا ى  

(ثا)  

 

و 30 

يٍ انبدأ 
 انطائس
(ثا)  

 

و يٍ 30 

 انبدأ انثا ج
(ثا)  

 
انوثب 
 انؼسٍض

         (و)

 
 فغ انكسة 
 انطبَت
(و)  

 

                   ض ع ض ع ض ع ض ع ض ع ض ع ض ع
                  

     

 
2,79 

 

 
15 

 
0,90 

 
6,81 

 
2,7
2 

 
24,2

2 

 
0,7 

 
5,5
3 

 
0,8
21 

 
6,26 

 
0,3
5 

 
1,
9
6 

 
0,52 

 
2,7
0 

  
 
 

   
11,04 

    
 

                  

 ض

 
 

   
1,203 
 

   
 

  
              ع
 

 

 
-0,366 

 
-0,203 

 
-0,478 

 
0,657 

 
0,558 

 
   O,083       

  
0,521 
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2,706

0,522

1,960,359 

306,2670,821

305,538

0,7

4*10 24,222,72

2* 106,81

0,902 

  15 

2,799

 

0,521

 0,08330

0,558300,657

4*10 -0,478

2* 10-0,203 

-0,366
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3030

4*102*10

6030

304*102*10

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2560

 

 

صفت 
 انسسػت 

 

 

و يٍ انبدا 30 شيٍ 

 انثا ج

و يٍ انبدا 30 شيٍ  

 انطائس

 

(كغ3)يسافت  فغ انكسة انطبَت   
 

صفت  
 انقوة

 

 يسافت انوثب انؼسٍض

 
صفت 
 انسشاقت
 

 

 
 

 يسافت ثُي انجرع نلأياو
 

 يٍ انوقوف
 
 

 

 

10*4 الازحدا ً شيٍ   

 

صفت 
 انسشاقت
 صفت انسشاقت  

 

10*2 انًخؼسج شيٍ   

 

انًسخــــوى 

 انسقًٌ

و اَاد 60  

.علاقت ازحباطيت هىجبت  

.علاقت ازحباطيت سالبت  
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 اخخباز انوثب انؼسٍض

 

 اخخباز  فغ انكسة انطبَت   

   سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

2,3 2,7 2,15 4,2 3,1 2,15 1 

2,75 2,1 2,15 3,6 3,1 3,7 2 

2,45 2,9 1,25 4,01 3,15 3,2 3 

2,1 2,25 2 4,4 3,3 2,45 4 

2,4 2,15 2,05 4,55 3,15 4,1 5 

2,1 2,65 2 3,9 3,55 2,45 6 

2,2 2,2 2,25 4,15 3,55 3,6 7 

2,4 2,8 2,35 4,1 3,5 3,8 8 

2,9 2,4 1,5 4,25 3 2,2 9 

2,1 2,25 2,05 3,1 4,3 2,9 10 

2,7 2,95 2,5 3,4 4,3 3,5 11 

2,1 2,2 2,15 4,75 3,3 3,45 12 

2,2 2,25 2,25 3,75 3,1 4,5 13 

2,1 2,25 1,2 3,25 3,8 3,1 14 

2,3 2,9 2 4,7 3,6 3,75 15 

2,4 2,25 2,1 3,65 4,8 3,15 16 

2,8 2,17   4,3 4,1   17 
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و يٍ انبدأ انثا ج30اخخباز ػد   و يٍ انبدأانطائس30اخخباز ػد     

 
 

 

   سنة16 17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

6,4 4,3 7 4,06 5,13 5 1 

6,45 4,4 6,5 4,18 3,15 4,75 2 

5,68 6,1 7 4,12 3,75 3,75 3 

5,68 4,8 7,1 4,68 3,15 3,2 4 

4,75 5,51 4,75 3 3,75 4,5 5 

5,35 5,5 6,1 4,71 3,5 3,14 6 

6,1 6,25 6,5 4,63 4,71 3,16 7 

5,25 7,5 7,1 4,15 4,1 4,2 8 

4,3 6,15 4,75 3 5,13 3,16 9 

5,23 6,1 5,75 3,15 3,5 3,1 10 

4,3 5,75 6,75 3,4 3,1 4,1 11 

5,23 6,3 7 4,1 3,22 5,22 12 

6,4 5,5 5,5 3,5 3,25 4,24 13 

5,13 5,2 4,8 3 4,5 3,05 14 

4,2 4,75 6,1 3,1 3,1 4,35 15 

5,28 5,75 6,15 3,5 3,44 4,42 16 

4,4 5,75   3,4 5,1   17 
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 سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18
  

4,03 6,32 4,44 21,5 20 20 1 

6,36 6,07 4,02 25,15 20,75 22,85 2 

4,15 6,36 3,45 20,85 22,65 21,53 3 

4,2 4,77 6,3 23,35 22,85 20,97 4 

5,88 6,09 5,88 21,05 20,68 22,85 5 

4,21 6,08 5,88 20,98 22,85 22,5 6 

5,14 4,44 4,3 21,27 20,75 21 7 

5,8 4,5 4,2 23,76 23 21,31 8 

6,3 4,44 4,5 22,35 22,76 21,81 9 

4,27 4,52 6,07 23,15 23,54 22,25 10 

4,16 5,5 4,04 20,99 22,13 22,32 11 

4,51 4,88 4,15 21,75 22,32 21,61 12 

4,59 4,51 5,88 20,25 22,16 20,32 13 

4,3 4,28 4,02 22,15 22,5 22,32 14 

4,2 4,7 4,44 24 22,2 21,09 15 

5,22 4,13 3,1 22,14 20,61 21,81 16 

5 4,3   21,15 24,33   17 

 

 

 

 

 

10*2اخخباز جسى انًخؼسج     10*4 اخخباز جسى الازحدا ً   
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  اخخباز ثُي انجرع نلاياو يٍ انوقوف

   سنة16 سنة17 سنة18

9 11,25 16 1 

12 11 14,25 2 

12 15 17 3 

10 9,25 14 4 

9 16 12,35 5 

9,5 18 15 6 

13 14 12 7 

10 10 18,13 8 

15 15 16 9 

10,75 9,5 15 10 

12 13 9 11 

11 11 15 12 

10,75 10,5 15 13 

10,75 11 16 14 

10,75 15 14,1 15 

5 16 16,32 16 

10,75 15,25   17 
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80  
  

 سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

4,7 4,2 4 10,5 14 11 1 

5 3 3,3 10,15 10,13 10 2 

4,3 3,5 2,95 9,5 14 12 3 

4,5 2,3 3,2 11,25 10,15 10 4 

4,4 4,95 4,1 9,98 11 12 5 

4,7 4,5 4,45 9,75 13,03 9,98 6 

4,6 4,1 5 9,44 10,45 10,13 7 

4,1 4,3 4,95 10,16 10,86 12 8 

4,5 4,4 2,99 10,9 11,25 10,14 9 

4,3 3,6 4,16 10,55 10,54 11,87 10 

4,2 4,4 2,85 10,33 10 11,1 11 

5 4,75 3,85 11,2 10,45 10,46 12 

4,4 4,4 3,6 10,6 10,6 14 13 

4,4 3,33 4,2 9,5 14 11,13 14 

5 4,5 3,33 10,47 10,86 12,07 15 

5,2 4,3 3,57 10,01 10,98 13 16 

5,4 3,2   11,65 12   17 
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 يسافت انوثب انؼسٍض
 

 يسافت  فغ انكسة انطبَت
 

 سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

1,6 2 2,3 3,15 1,75 2,3 1 

1,4 1,75 2,5 3,45 2,6 1,8 2 

1,5 1,98 1,97 2,75 2 2,5 3 

1,5 2,2 1,15 2,5 2 2,1 4 

1,45 2 2,4 3 2,7 2,1 5 

1,4 1,6 2 2,4 3,1 2,3 6 

1,65 2,3 2,83 2,3 2 2,4 7 

1,5 1,98 2,3 2,8 3,6 2,6 8 

1,8 1,76 1,95 2,7 2 3,1 9 

1,65 2,3 2,8 3,2 2,75 1,95 10 

2 2,3 2,89 2,6 3,62 2,9 11 

1,5 2 1,9 2,3 2,6 2,1 12 

1,5 1,75 2,1 2,4 3,2 2,22 13 

1,3 1,96 2,1 3 3 2,55 14 

2 1,99 2 2,5 2 2,53 15 

1,5 2,5 2,1 3,8 3,1 3 16 

1,6 2 2 2,35 2,55 3,1 17 

2 2,1 2,3 3,1 2,8 2,1 18 

2,6 1,97 1,89 2,6 2,75 2,3 19 

1,2 2 1,9 2,16 3 2,3 20 

1,7 2,22 2,25 3,1 3,65 2,1 21 

1,95 2,1 2,1 3,75 2 2,54 22 

2 1,75 2,3 3,5 2,62 2,7 23 

2,1 2 2,3 3 3,4 3,7 24 

2,23 2,2 2,2 3,6 2,75 3,2 25 
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 انؼد 

  

30

 
30  

  

 سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

5,82 5,76 7 4,99 5,45 4,9 1 

6,6 6,18 7,12 6,06 4,66 6 2 

5,62 6,25 6,98 5,12 4,75 5,1 3 

5,96 5,28 6,5 5,47 5 5,2 4 

5,68 5,32 6,7 5,36 6,1 5,32 5 

6 6,1 7,1 5,68 5,87 4,33 6 

5,58 6,15 7,2 4,92 5,01 4,54 7 

5,26 6 6,5 5,02 6,76 6 8 

4,66 6,1 6,8 4,05 6,54 6,1 9 

5,38 5,17 8 5,02 5,01 6,21 10 

5,13 5,25 8,76 4,36 5,17 6 11 

5,87 6,21 7,2 5,07 4,95 5,34 12 

5,17 6,12 7,32 4,8 5,4 5,43 13 

5,83 5,97 7 4,8 6 5,98 14 

5,29 5,87 6,97 4,59 6,7 5,76 15 

6,62 5,76 6,84 5,95 5,68 6 16 

5,07 5,97 6,75 4,43 6,94 6,2 17 

5,8 5,44 7,7 5,1 5,74 6,4 18 

5,76 5,56 7,82 5,12 5,8 6 19 

6,1 6 8,1 4,86 5,4 6,01 20 

6,12 6,22 8,23 6,22 5,32 6,605 21 

5,3 6,34 5,32 4,86 5 5,8 22 

5,43 6,23 6,72 4,97 4,95 5,87 23 

6,2 5,85 6,65 5,7 6 7,54 24 

6,17 5,65 6,91 5,64 5,8 6,1 25 
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10*4شيٍ جسى الازحدا ى   
 

10 *2شيٍ جسى انًخؼسج   
 

 سنة16 سنة17 سنة18 سنة16 سنة17 سنة18

27,44 24,41 21,95 8,13 8,33 6,6 1 

26,35 27,1 21,8 8,67 5,66 7,78 2 

17,19 27,3 22,3 6,97 5,88 7,6 3 

17,89 19,96 22,5 9,79 6,22 6 4 

24,76 20,2 24,1 7,22 6,76 6,1 5 

26,32 21,7 24,12 7,43 7,44 5,11 6 

24,85 22 27,5 7,86 7,43 5,2 7 

24,42 23,17 27,36 6,94 5,87 7,54 8 

24,29 23,25 25,1 6,44 5,76 7,3 9 

25,23 25,8 25,2 6,6 6,85 7 10 

24,63 25,1 34,13 6,98 6,56 7,1 11 

25,5 23,34 24,25 7,34 8,1 5,3 12 

23,5 23,25 26,45 6,2 8,21 5,6 13 

23,83 26,16 25,37 6,42 7,32 6,32 14 

23,8 26,1 21,23 7,32 7,22 5 15 

26,42 28 21,33 7,52 7,61 6,62 16 

26,09 28,3 22,01 7,52 6,6 6,3 17 

22,44 28,22 22,34 7,32 6,57 7 18 

22,33 27,98 23,09 7,57 5,87 7,65 19 

26,5 27,6 23,98 6,22 5,99 7,4 20 

26,6 27,58 19 5,99 6,65 5,3 21 

25,11 23,7 23,14 7,55 6,87 5,36 22 

25,1 23,64 20,23 6,87 6,87 6,7 23 

24,1 21,69 20,33 6,11 5,99 6,8 24 

24 21,96 21,76 7,22 5,95 6,54 25 



184 
 

 

  

  
  

 
  
  

 سنة16 سنة17 سنة18

16,25 14 15,21 1 

13,5 14,32 17,45 2 

15 19 11 3 

13,25 20,13 22,25 4 

13,25 17,64 12,5 5 

14 14,78 11,75 6 

15 11,5 18 7 

11,75 11,5 16 8 

13 18 14 9 

12 18,15 11 10 

17 17,5 16 11 

12 19,5 17 12 

17,1 14 17,75 13 

14,75 15 13,75 14 

10,75 16 13 15 

11 15 13,75 16 

10,75 14,65 22,5 17 

13,1 17,5 14,5 18 

9,5 15,75 15 19 

16,1 11,16 13 20 

15 13,5 16 21 

14,15 13 18 22 

13 15 21 23 

13,14 15,25 17,75 24 

15 14 17 25 
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  و ندى الإَاد60شيٍ جسى 
  

 يسافت انوثب نهوثب انطوٍم 
  

سنة 18

 
سنة 17

 

 

سنة 18

 
 سنة16
 

سنة 17

 
سنة 16

 

10,45 10,45 14 2,97 2,2 2,12 1 

10,86 10,86 11,87 3,1 3,47 3 2 

11,25 11,25 11,1 2,3 3,6 3,1 3 

10,54 10,54 14 3,3 2,3 4 4 

12 12 10,15 2,45 2,4 2,1 5 

10,25 10,25 14 3,87 3,4 3 6 

10,6 10,6 11,15 2,23 3,1 2,7 7 

9,8 11,12 11,2 3,5 3,1 2 8 

10,86 10,86 11,25 4,5 2,25 1,2 9 

10,98 10,98 12,05 3,4 2,75 1,92 10 

12 12 10,13 3 3,65 2 11 

9,75 11 14 3,2 3,3 1,99 12 

10 10 10,16 3,2 2,95 2,3 13 

10 10 10,9 3,2 1,93 2 14 

9,76 10,33 10,55 3,2 2,3 1,2 15 

10 10 10,33 3,92 3,75 2,2 16 

9,87 11 11,12 3,3 2,25 1,8 17 

10,46 10,46 10,15 3,2 3,12 2,03 18 

10,1 10,1 12,74 2,3 2,35 1,7 19 

9,14 12 13,1 3 3,2 2,16 20 

10,13 10,13 10,1 2,16 3,85 3,1 21 

11,1 13 10,4 4,3 3,6 3,2 22 

11 11 10,14 3 3,55 1,95 23 

9,98 12 11,5 3,2 1,4 2,35 24 

9,87 11,65 _11,53 3,35 3,35 2,2 25 
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 الجوهىزيت الجصائسيت الديوقساطيت الشعبيت

 وشازة الخعلين العالي والبحذ العلوي

 جاهعت هسخغانن

 هعهد الخسبيت البدنيت والسياضيت

 

 

 ػلاقخها  ًسخوى الاَجاش الاهوٍت انقصَسة انخباٍٍ في  ؼض انصفاث انبدََت : انًوضوع 

سُت  (19-16)ندى حهًَر انًسحهت انُهائَت 

 

 اسخوازة ححكيويت لخسشيح الاخخبازاث

 

 اسخوازة هىجهت إلً دكاحسة و أساحرة هعهد الخسبيت البدنيت والسياضيت   

 

      ٍشسفُا أٌ َخقدو إني سَا حكى انًحخسيت   طهبُا هرا  غَت الأخر  آزائكى انسدٍدة حول 

     انصفاث انبدََت ندى حلايَر انًسحهت انُهائَت  ؼض الاخخبازاث انًُاسبت نقَاض يسخوى 

 .سُت (16-19)

 ؼض الاقخساحاث انًفَدة  فٌ الأخَس حقبهوا يُا فائق انخقدٍس حوجَهُا       َسجو يُكى 

.  الاحخساو

 

 :الباحذ ــ 

 ـ  ٍ  ونت ػبد الله
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125

   Ce que nous avons fait la recherche et l'étude de la relation entre certaines 

variables physiques et leur relation à la norme Faliti numérique du saut en 

longueur et l'ennemi (60-80 m) avec des lycéens (16-18 ans). Une approche de 

l'enquête descriptive, qui comprenait une partie de l'école élève du secondaire de 

la ville de Timimoun pour les deux sexes et a atteint l'échantillon de recherche 

(125) personnes, où nous appliquons certains tests physiques ainsi que certaines 

mesures et l'objectif de la performance de temps de mesure et de la capacité du 

sport à effectuer l'exercice, et au cours de cette étude et après le traitement 

statistique et de la discussion et l'analyse des tableaux de résultats et de la 

recherche des cartes constaté qu'il existe des différences entre la signification 

statistique n'est pas constant dans les attributs physiques étudiés et le temps de 

saut distance de livraison e pour chaque sexe et pour les différents événements 

et la raison est due à la présence de Verwat dans le processus de muscles 

d'intégration fonctionnelle physiques des membres supérieurs, ainsi que le temps 

faible et la vitesse maximale et la réponse aux mouvements de sports et la 

flexibilité des articulations et le paragraphe dans la colonne où il ya une 

corrélation fixe entre le niveau de numérique et physique et certaines des 

variables diffèrent d'un genre à un autre, ainsi que pour l'efficacité d'autre 

 


