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 لهم الفضل علي  كانما  إلىأهدي هذا العمل المتواضع 
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 سندي في دربي  كانو ما إلى

 ا عليه اليوم أنما  إلىوتشجيعهما لما وصلت  ام هحفظهم الله لولا دعائ اوالدي إلى

 إخوتي الأعزاء على قلبي إلى
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 في الدراسة أياميمعي طيلة  كانوأصدقائي وزملائي الذين  إلى
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 كلمة الشكر والتقدير:

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 هذا العمل المتواضع ت جز أن الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبعونه وتوفيقه 

   كانت مية التي و ة البروفيسور قدي سالمشرفة الدكتور  أستاذتي الفاضلة إلى ناأتقدم بالشكر الجزيل والعرف

 لا تبخل عليا بنصائح والتعليمات الموجهة

و التلاميذ الذي  المؤسسة التي قمت بالتربص فيها والشكر خالص لمديرة المؤسسة والأستاذة الفاضلة إلى

 طبقت عليهم الدراسة. 

 جميعا.هذا العمل الشكر والتقدير لكم  إنجاز كل من ساعدني في و 

مناقشة على قبولها مناقشة مذكرتي و أشكر لجنة 
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 ملخص:
الكتابة )الخط  تعلم  صعوباتتهدف الدراسة الحالية إلى معرفة دور الرسم الحر في تشخيص وعلاج      

مستخدمين في ذلك المنهج الشبه مدرسة لطرش خديم بمستغانم، باليدوي( لدى تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي 
مقسمين إلى مجموعتين  تلاميذ من ذوي صعوبات الخط اليدوي (6)من الدراسة  عينة  حيث تكونتالتجريبي، 

وطبقنا عليهم مجموعة من الأدوات المتمثلة  كذلك( 3ة وعددها )(، ومجموعة تجريبي3مجموعة ضابطة وعددها )
ختبار صعوبات :في من اعداد  الخط اليدوي إختبار ذكاء للمصفوفات المتتابعة ملونة لجون رافن للأطفال، وا 

  النتائج التالية: ى، والتوصلت الدراسة إلمن اعداد الباحثة وبرنامج الرسم الحر، الباحثة
 تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي. ىلد اليدوي صعوبات الخطوعلاج للرسم الحر دور في تشخيص _
 الثة إبتدائي.تلاميذ السنة الث ىلد اليدوي للرسم الحر دور في تشخيص صعوبات الخط -
في  تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي ىلد بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة دال احصائيا يوجد فرقلا  -

 .البرنامج تطبيق صعوبات الخط اليدوي قبل
تلاميذ  ىلدبين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوي  دال احصائيايوجد فرق _

 .ولصالح المجموعة التجريبية البرنامج تطبيق بعد تدائية الثالثة إبالسن
الخط ذوي صعوبات التلاميذ الخط اليدوي،  صعوبات التشخيص، العلاج، الرسم الحر، المفتاحية: الكلمات-

 .اليدوي
-Summary: 

    The current study aims to understand the role of free drawing in diagnosing and treating 

writing difficulties (handwriting) among third-grade students at Latrech Khedim School in 

Mostaganem, using a quasi-experimental method. The study sample consisted of (6) students 

with handwriting difficulties, divided into two groups: a control group comprising (3) 

students and an experimental group also comprising (3) students. A set of tools was applied to 

them, including: an intelligence test for colored progressive matrices by John Raven for 

children, a handwriting difficulties test prepared by the researcher, and a free drawing 

program developed by the researcher. The study concluded with the following results:  

-Free drawing plays a role in diagnosing and treating handwriting difficulties among third-

grade students. 

- Free drawing plays a role in diagnosing handwriting difficulties among third-grade primary 

school students. 

- There is no statistically significant difference between the experimental group and the 

control group among third-grade primary school students in handwriting difficulties before 

the implementation of the program. 
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- There is a statistically significant difference between the experimental group and the control 

group in handwriting difficulties among third-grade primary school students after the 

implementation of the program, favoring the experimental group. 

- Keywords: free drawing, diagnosis, treatment, handwriting difficulties, students with 

handwriting difficulties. 
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 مقدمة:

نتيجة لوجود  ،ذلك لصعوبة تحديد هؤلاء التلاميذ ات التعلم و لماء في تحديد صعوبلقد إختلف الع     

هذا التلميذ  أنكتشاف هؤلاء التلاميذ على الرغم من وجودهم بكثرة في الكثير من المدارس، فنجد لإعائق 

الصف   إلىفوق المتوسط بدوره يصل  أو ذكائه التي تكون متوسطة، نسبةمن المفترض حسب قدراته و 

،  )يحى، بيئيا أوثقافيا  حرمان أوحسية  أو عقلية إعاقة يعاني حيث هو طفل لا الخامس أو الرابع

2010:17). 

حديثه   أثناءحيث قدمه صامويل كيراك  ،(1923) ل مرة في و ولقد أظهر مصطلح صعوبات تعلم لأ    

 أنكيراك  أكد ق قد السيافهذا ، أمام الأعضاء المجالس الوطنية المختصين بالمشاكل التعليمية للأطفال

المهارات اللغوية ولكنهم ليسوا مكفوفين وبعضهم لا يستطيعون   إكتساب قادرين على  هناك متعلمين غير

 . (تاريخ: بدون 1997 ،)كيرك، التعلم عن طريق الأساليب التدريس العادية

تشكل عائق النجاح  وتعد صعوبات الكتابة اليدوية من أبرز الصعوبات التي يواجهها المتعلمين و      

الرسم الحر  دور للكشفباحثة  إهتمامتقديم ومساعدة ووجود حل لهم من حيث  إلىفهنا يسعى الباحث 

 يهم. في تشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدوي وذلك من خلال برنامج تدريبي مطبق عل

 وهي:  ،الباحثة في موضوعها خمسة فصولفتناولت 

ها أهدافالدراسة وفرضيات الدراسة وأهميتها و  لإشكاليةل ا فيهتطرقن :مدخل الدراسة()  لوالفصل الأ-

 للدراسة والدراسات السابقة.  الإجرائيةوكذلك المفاهيم 



  المقدمة  
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الرسم وما هي مراحل تطور   تقنيةالرسم وتاريخ  تطرقنا فيه لمفهوم  :)الرسم الحر( الثانيالفصل -

التي يرتكز عليها الرسم الحر  الأساسية مفهوم الرسم الحر والقواعد  إلىثم بعدها  الأطفالالرسم عند 

 عبارة عن خلاصة للفصل. كانت الرسم الحر وفي الأخير  إختباروعناصر تحليل تفسير 

حيث بدأت بتعريف   الباحثة تمهيد لدخول للفصل، تناولت  :()صعوبات تعلم الكتابة الفصل الثالث-

  آليات ثم تعلم  وعوامل صعوبات الكتابة،ة صعوبات تعلم الكتابة )الخط اليدوي( ثم أسباب صعوبات الكتاب

وماهي إستراتيجيات لعلاج صعوبات الكتابة اليدوية وخلاصة   وطرق تشخيص صعوبات الكتابة الكتابة،

 لنهاية الفصل.

للبحث من   الميدانيةجراءات الدراسة للإالباحث  تناولت  الفصل الرابع )الإجراءات المنهجية للدراسة( -

ومدة الدراسة التي قامت بها الباحثة وعينة الدراسة   ومكان لدراسة الإستطلاعية،وا ،هدافحيث تحقيق الأ 

  أجل والأدوات الدراسة التي إستخدمتها الباحثة من  ،الأساسيةالدراسة  تناولت التي طبق عليها وبعد ذلك 

 وفي الأخير الخلاصة. البيانات جمع 

ومناقشة   وتفسيرخصص لعرض  :راسة()عرض وتقسير ومناقشة نتائج فرضيات الد الفصل الخامس-

ستنتاج عام حول النتائج التي توصلت إليها الباحثة من خلال الدراسة   ات الفرضي  وا 

 والمراجع والملاحق.دراستها بإقتراحات  أنهت وفي الأخير الباحثة  •
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 :شكاليةالإ .1

والنقل الثقافة المتطورة في الظروف المناسبة  التي تقوم بالتربية  تعد المدرسة مؤسسة إجتماعية      

نفعاليا لنمو جسميا وعقليا و  بعد الأسرة فالطفل يدخل المدرسة مزودا بالكثير من المعايير والقيم،  ا 

 ومن صعوبات التعلم الكتابة، مشكلات التربوية للتلميذ فنجد  أوفتواجهه ما تسمى ببعض الصعوبات 

فتعتبر الكتابة اليدوية من   شخيص وعلاج لهذه الصعوبات،إيجاد ت أجل لباحث منيشتغل ا هنا

 . المشاكل التي تواجهه وتشكل عائق عليه

الكتابة اليدوية هي أكثر مهارات إتصال محسوسية   أن"  (،1991فحسب دراسة فتحي زيات )     

ي وتعد عن عملية  حيث يمكن ملاحظتها بشكل مباشر قابل للقياس والملاحظة والحكم موضوع

الكتابة اليدوية عملية معقدة تعتمد على العديد من المهارات والقدرات المختلفة حيث تتطلب الدقة 

ي ترتبط بمهارات البصرية  وهذا بدورها تعتمد على  ماط مختلفة رموز المرسومة التنلأ لإدراكوا

وعضلات  الأصابع قاع حركات الوظيفة البصرية للعين والتناسق بين الحركات العين واليد وضبط إي

 الدقيقة لها كما تتطلب الكتابة دقة الذاكرة البصرية وذاكرة الحس حركية للحروف والكلمات ".)

ا مظاهر التي تشيع لدى صعوبات  أنوالآخرين  " (1995) ودراسة هاريس  (44:2020 ،ناسلط

  ". كثرة الأخطاء أو رف إضافة ح أوالكتابة الإفتقار في التنظيم الكتابة بحيث يشيع فيها حذف 

 ( 44:2020 )سلطان،

ومشاعر إدراكات الفرد  لمخاوفالرسم أحد أشكال العلاج بالفن فهو وسيلة إسقاطية  " يعتبر       

تجاهاتهو  وتعتبر وسيلة عن تنفيس عن الضغوطات وتوترات لا شعورية قام بتخزينها من قبل ومن   ا 

علم وذلك يمكن عكس الصورة الذات لديهم وتجعلهم  خصائص التي يحتاجها التلميذ ذوي صعوبات الت
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  ، ليماني ) وكذلك العلائقية ".الإنفعالية ورتهم الجسدية وينعكس سلبا على حياتهم النفسية و يتقبلون ص

 ( 237:2023سعيد  بن

(: "على فعالية العلاج بالفن في تحسين  2018ي ومتولي )ناونذكر الدراسة التي قام بها القحط      

من ذوي صعوبات تلميذ  20التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، تكونت عينة الدراسة من  الذات لدى

من خلال   الأشكالالتعلم، وطبق عليهم إجراءات للتحقق من تقديمهم على ممارسة الرسم وتشكيل 

عتمد و  تقرير معلميهم في نشاط التربية الفنية، الباحث على مقياس مفهوم الذات للأطفال وخرجت   ا 

فعالية العلاج بالفن في تحسين مفهوم الذات لدى التلاميذ " حسب دراسة الباحثتين  لىإ الدراسة

        (. 6 :2024 ،يوفس ،)مداح

والفحص والترجمة   العلاج بالفن الرسم هو عملية خلق إبداعي مرئي، أن"  (:2007) دراسة موك    

". حسب دراسة في الجلسة العلاجيةولهذا فيسهل الوعي المعرفي والإنفعالي والنمو والتطور  اللفظية

( "أنه المنتج الفني يستخدم كأداة 2001) وأثبت دراسة القريطي (.5: 2024فسيو  ،الباحثتين )مداح

حسب دراسة  الصحة".وسيلة علاجية التي يرتكز عليها النمو العاطفي والنفسي لتحسين و  يةتشخيص

 . (237: 2023، سعيد  بن )ليماني، الباحثتين

الرسم الحر كمدخل علاجي يدمج في البرامج التربوية   إعتماد ه أصبح من الضروري ليوع       

 صعوبات الخط اليدوي حسب دراسة الباحثة.  يعانونالذين  الأطفالالعلاجية خاصة ب

حسب الباحثة فما يحتاجه هؤلاء التلاميذ هو وجود بيئة تعليمية ودعم دراسي لتعليم مهارات       

رامج التي تساعدهم في السير دراستهم فعلاج صعوبة التعلم الكتابة عند  جونها والبالتي يحتا الأساسية

تؤثر على   من صعوبة ما يعانيه أنفي السنة الثالثة والتعرف على  إكتشافه يبدأ بمجرد  الأطفال

 .تحصيله الدراسي
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 إلىهدفت  2002" ا البرنامج التعليمي يساعد على ذلك بحيث أثبت دراسة صالح عميرةأنونجد      

ذوي صعوبات القراءة   متعلمةمتعلم و  (160علاجي طبق على عينة قوامها ) إقتراح برنامج تدريبي

 فاعلية هذا  إلىبهدف الحد منها، وقد خلصت نتائجه  المصادر غرف والكتابة المترددين على

 (. 130:  2005،)صالح البرنامج"

ت الخط اليدوي للمتعلمين بهدف راسة لصعوباالموضوع الد  قامت هنا الباحثة بتسليط الضوءعلى    

ت الدراسة الرسم الحر في  ءوعليه جا دمجه في البرنامج القائم عليهم،لالتكفل بهم من خلال الرسم 

 : التسؤولات التاليةتشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدوي ونطرح 

 التساؤول الرئيسي: -

  السنة الثالثة  لدى التلاميذ  الخط اليدويرسم الحر دور في تشخيص وعلاج صعوبات لهل ل •

 التساؤولات التالية:  من ويتفرع هذا التساؤول ؟إبتدائي 

 ؟ السنة الثالثة إبتدائي  لرسم الحر دور في تشخيص صعوبات الخط اليدوي لدى تلاميذ لهل  ➢

لدى   هل يوجد فرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوي ➢

 قبل تطبيق البرنامج؟   يلثة إبتدائالسنة الثا تلاميذ 

لدى  هل يوجد فرق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوي  ➢

 تطبيق البرنامج؟   بعد   الثالثة إبتدائيالسنة  تلاميذ 

   :فرضيات الدراسة .2

 . تدائيالسنة الثالثة إب تلاميذ لدى  للرسم الحر دور في تشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدوي ➢

    .السنة الثالثة إبتدائي لدى تلاميذ   للرسم الحر دور في تشخيص صعوبات الخط اليدوي ➢
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 لدى تلاميذ  مجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوياليوجد فرق بين المجموعة التجريبية و  ➢

   .قبل تطبيق البرنامج السنة الثالثة إبتدائي

 لدى تلاميذ ي صعوبات الخط اليدوي لضابطة فمجموعة االالمجموعة التجريبية و يوجد فرق بين  ➢

  .ولصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج السنة الثالثة إبتدائي

 :ما يلي ىف هذه الدراسة إلد ته :الدراسة أهداف .3

السنة الثالثة   لدى تلاميذ  معرفة دور الرسم الحر في تشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدوي  ➢

   .إبتدائي

مجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوي قبل تطبيق  الالتجريبية و المجموعة ين معرفة الفرق ب ➢

 . البرنامج

الخط اليدوي بعد تطبيق  مجموعة ضابطة في صعوبات الو التجريبية معرفة الفرق بين المجموعة  ➢

 . البرنامج

  :أهمية الدراسة .4

تحسين صعوبات الخط اليدوي   الدراسة باهتمام بنشاط الرسم، فيعتبر وسيلة مهمة فيتكمن أهمية      

فيعد خطوة  ت تربوية تساعد في ذلك، بإعتبار لرسم الحر كأداة تشخيصية،وذلك من خلال طرق وتدخلا

تمهيدية هامة لبناء برامج علاجية، فإن الكشف المبكر عن هذه الحالات، فالرسم الحر يساعد على  

ل على الأخصائي التربوي على  ص هذه الصعوبات بطريقة غير مباشرة دون ضغط، مما يسهتشخي

 ليل الصعوبات الكتابة اليدوية.  وضع برامج تساعده في تق
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 :للدراسة ةالمفاهيم الإجرائي .5

التلميذ ذوي صعوبات يعتبر الرسم الحر من الأساليب التعبير الفني التي تمنح  :الحرالرسم  مفهوم -

يعبر  ه حيث يتمتع هذ النوع من الرسم بترك التعبير عن أفكاره ومشاعره دون التقيد بشروط، الخط اليدوي

 يريد.  عن حاله وتنفيذه حسب ما

مجموعة من  الالفهم الكامل والإدراك الدقيق للاضطراب، والقدرة على تمييزه من بين ‌هو التشخيص: -

، وخلال دراستنا نقصد به القدرة على  الاضطرابات المشابهة له والتي تندرج معه في نفس التصنيف

 حر.بات الخط اليدوي عند التلميذ من خلال الرسم التشخيص صعو 

ج الأخطاء الكتابية باستخدام الوسائل الفنية المتمثلة في الرسم  نقصد به في دراستنا هو علا العلاج: -

وفق  الحر لدى التلاميذ ذوي صعوبات الخط اليدوي كون الكتابة عبارة عن رسم الحروف رسما صحيحا

 .قواعد اللغة العربية

وتعتبر   أثناء تعلم مهارات الكتابة، لتلاميذ التي تواجه ا هي الصعوبات  :اليدوي الخطات وبصع-

صعوبات في التناسق الحركي الدقيق وضعف في تنظيم الحروف والخلط فيها، رغم توفر القدرات العقلية 

، وهذا لمتمدرسوتعد من العوائق التي تواجه التلميذ ا وتتضمن في ضعف الربط بين العين واليد،العادية 

 ( درجة 31-0ه محصورة بين )تودرج يقيسه الاختبار المطبق في دراستناا م

دور الرسم الحر في تشخيص   تشخيصي وعلاجي يهدف لمعرفةبرنامج هو  :ربرنامج الرسم الح-

تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي، وهو عبارة عن أنشطة فنية، مصممة من دى ل وعلاج صعوبات الخط اليدوي

مدتها محصورة   جلسة 12جلسات ويحتوي على الباحثة، ويحتوي على فنيات، وطبق على شكل  طرف

 . د( 60و  45بين )
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 : التلاميذ ذوي صعوبات الخط اليدوي-

متوسط أو فوق المتوسط ولا يعانون من أي  هم ئ ذكاهم التلاميذ المتمدرسين في السنة الثالثة ابتدائي   

وضعف  ،حسي الحركينتيجة لعدم التناسق ال اليدوي وبات في الخطمشاكل حسية أو حركية، ولديهم صع

      بين حركة اليد والعين.

 :حدود الدراسةال .6

  من ذوي صعوبات الخط اليدوي  ( تلاميذ 6) في ستة تمثلت العينة الدراسة  :حدود البشريةال ▪

 . 2024/2025متمدرسين في السنة الثالثة إبتدائي للسنة الدراسية  

مستغانم  جراء الدراسة في المدرسة الإبتدائية لطرش خديم بولاية الإ تم :والمكانيةنية حدود الزماال ▪

 22/04/2025إلى2025/ 11/03من 2024/2025  السنة الدراسيةالسنة ا خلال
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 تمهيد:

عن أفكاره   ي يسمح للفرد بالتعبيراعبد إالفني، وهو نشاط  بسط وسائل التعبيرأقدم و أيعد الرسم من      

لخياله و تجسيد رؤاه  ن ا طلاق العنإنماذج محددة، يتيح هذا النوع من الرسم للفرد  أوومشاعره دون قيود 

كاديمية الصارمة، ويستخدم الرسم  عن القواعد الأ بعيدا الأشكالو  ناالشخصية من خلال الخطوط والألو 

الحسية و احل مختلفة خاصة في الطفولة، حيث ينمي القدرات الحر كوسيلة تعليمية و تربوية في مر 

فراد لدى الأ الإنفعاليةب النفسية و نايكشف عن الجو  أنبداع والثقة بالنفس كما يمكن الحركية ويعزز الإ

فتطرقت الباحثة في هذا  ،مما يجعله أداة مهمة في مجالات التربية، العلاج النفسي، والتنمية الفنية

لأطفال وكيف يساعد الرسم الحر في  لرسم عند ايف الرسم وتقنيته وماهي مراحل تطور ا الفصل إلى تعر 

 ذلك إلى قواعد الرسم الحر  ومايرتكز عليها وعناصره الأساسية. 

 تعريف الرسم: .1

الشكل واللون،  وشمولية لبنيةدراك بدقة كافية حسب سمفلين: معرفة الرسم تعني قبل كل شيء الإ      

ا ملاحظة ما يجب ترجمته في الرسم وهو إيصال في  زة، الموقع في الفضاء، وهو أيضالتفاصيل الممي

 دركناه.  أشكل تخطيطي لما 

شكال  أ إلىالرسم هو بداية الكتابات وهو تخطيط الطفولة والتعلم يتحول  أما كاثرين مارشال فتعرفه:     

كثر  أ، الرسم يذهب ناوالألو  لالأشكاكتابة فهو يسجل في الأساس شيء لا يوصف يحس ب إلىخطية ثم 

 حاسيس.  عن الكلمات والأ  يعبرو  بعدا من اللغة

طفال من  الأه: أي الرسم ينمو مع النمو النفسي للفرد فأنعلى  N.SILLAMYويعرف الرسم حسب      

يتبع نموذج معين عند سن   أن يحاوللا الخربشة فيما بعد إسن الخامسة لا يعرف  إلىية ناالسن الث
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يرسمون بطريقة واحدة   الأطفالمرحلة الرسم وحتى سن السادسة كل  إلىيصل لالسادسة  أو الخامسة 

 الثقافي.  أوجتماعي الإ أوصلهم العرقي أ نامهما ك

الذات حيث   وتعبير عنحسب ويدلوشر فقيمة الرسم كرمز  ورمز للشيءالرسم رمز للذات  يعتبرو       

   .(13:  2019مجدوب، )للتواصل. زي يقترب النشاط ومنتجه من مفهوم النظام الرم

"فتعرفه على أنه الرسم يسمح بالتعبير عن الغير الموصوف )الذي لا يوصف والذي لا يمكن تفسيره 

ملوكة، بن ) مقاومة.  والانفعالات بشكل جلي دون  الفريد من نوعه، الغير المفهوم، تطفو كل المشاعر

113:2023 .) 

  :تاريخ تقنية الرسم .2

ل و رسومات  و الأ الإنسانالتعبير الفني وجد منذ وجود  أنتاريخ الفنون نجد  راءتنا فيمن خلال ق     

لتلك الأشياء في الغالب ليست لمجرد تمضية  الفنانرسوم ذلك  أن ، وناالكهوف تشهد بصحة ذلك الزم

هدف في رسومات الكهوف ت أنعمق نفسيا، أ هدافت الأ ناالعمل الفني بل ك ن ا الوقت والمتعة والفخر بإتق

عن أفكاره   هي كطريقة للتواصل والتعبير أوع موضوعات رسوماتهم، معلاقات لا شعورية   إلىالغالب 

الكهوف في الكثير  ناما قبل التاريخ على جدر  ناسنإكرسوم  ،التي عاشهاحداث ومعتقداته ومشاعره والأ

كهوف  أونة سبقت، س لفأ 40 إلىمن المناطق على غرار الطاسيلي  بالجزائر التي تعود رسومها 

جم آلهته  حالبدائي العجل البري لينبه بخطره على المجتمع، و  الإنسانك بفرنسا وغيرها فلقد رسم ذلك شلا

  أن يتقرب من الإله و يشكو له مأكله و يطلب منه الحماية من مخاطر الحياة، و عبر التاريخ نجد 

  أو فنون تشكيلية  أوت موسيقى، نا ن سواء كيعبر عن نفسه عبر الفنو  أن يحاولل ولا يزال أو ح الإنسان

ت تلك الفنون عبر العصور  ، ولقد ظلناشكالها المتنوعة والمتطورة عبر الزمأفنون مسرحية بوجودها و 
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علاجه نفسيا عن طريق غير مباشر ) بدور   محاولةعلى تحمل أعباء الحياة ومصاعبها و  الإنسانتساعد 

  .( 19 :2023/ 2022، ناري

غريقية وتوظيفه في الطقوس الدينية،  عهد الحضارة الإ  إلىفن للتنفيس والراحة لستعمال اإجع فيما ير       

 هأن  يقولسينا( الذي  )ابنستعمال طبي للفن مذكور في التاريخ يتعلق بالطبيب المسلم إل أو  أنغير 

  ودوره الفن  ظهور نإ ما في القرن الثامن عشر فأستعمل الموسيقى لعلاج بعض الحالات المرضية إ

ين" ويعود تاريخ  ناا " فنون المجنا ما يسمى أحي أوكشف رسوم المرضى النفسين  إلىالسيكولوجي يعزي 

' وليام هوغارت' مجموعة   الفنانعندما نشر   1735عام    إلىفنون المرضى النفسيين في الحضارة الغربية 

بنظرة في مجموعة من   " تتالي الحطام" و تصور نزيلا في مصحة نفسية يحدق نامن الصور تحت عنو 

ه قام برسمها على حائط تلك المصحة وقد أعطت تلك المجموعة من الصور  أن مات الرمزية، يعتقد الرسو 

 مراض النفسية من خلال رسومات مرضاهم.  ذاك ليدرسوا خصائص الأأنالفكرة للأطباء النفسيين 

ضمن  ت نامرضى النفسيين، فكيا بحوث الأطباء النفسيين في فنون النالمأوتوالت بعد ذلك في     

رورشاخ   إختبارات التشخيصية الإسقاطي مثل ختبار بناء العديد من الإ إلىتوصلت  التشخيصي ناالميد 

ختبارو   مختلفة.   وفي مجتمعات حتى وقتنا الحاضر  المتداولينتفهم الموضوع،  ا 

الخطوط الدالة على فسخت دراسات العالم النفسي 'فرويد' عن بعض أوفي بدايات القرن العشرين    

تكشف   الفنانمشاعر نفسية ذات صلة مباشرة ب نا حتضإالتشكيلية على  ماهية الفن وقدرة الفنون

شكال رمزية أبالتعبير عن رغبات لا شعورية في  الفنان" يقوم  أنقول فرويد في هذا الشيشخصيته و 

براز  لفن التشكيلي لإقلية لتفهم دور ات له القدرات العنا " كما ك ا العليان ها الأظهار حقيقت إمهذبة، منعت 

كتشف يونغ الفوائد العلاجية للتعبير بالرسم، ثم  إحتوائها العمل الفني، كما إالرموز اللاشعورية التي يقوم ب

هذه المقاربة في ممارسته العيادية، بينما يعود الفضل لمارج جيرت نومبورغ في الثلاثينات من   إستخدم
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بالفن بالشكل المعروف حاليا و تسميته هذه التسمية ذاتها، و بهذا  العلاج ستعمال إالقرن الماضي في 

ه  العمأ الذي تعتبر  بريزورن الفنانسهامات الرائدة في هذا المجال للطبيب و نذكر الإ أنالصدد لا بد 

 ستند اليها العالم الفرنسي في هذا النسق العلاجي حاليا.  اركيزة أساسية 

، و يظهر ذلك في الرسومات والنقوض الموجودة في الكهوف سم' موجود منذ القدمالتعبير بالفن ' الر      

  الإنسان حداث والمشاعر التي عايشها والمغارات القديمة، حيث تعتبر هذه النقوض كطريقة لإيصال الأ 

  أو الرسم  أولا زال يعبر عن حالته من خلال الفنون الموسيقية  الإنسانعلى مر السنين نجد  البدائي و

يستخدمن التعبير الفني بالطقوس الدينية في الحضارات القديمة، حيث تعتبر   نااللوحات المسرحية، كما ك

السنين نجد  البدائي، و على مر الإنسانوالمشاعر التي عايشها  حداث هذه النقوش كطريقة لإيصال الأ

  ن ا لمسرحية، كما كحات االلو  أوالرسم  أولازال يعبر عن حالته من خلال الفنون الموسيقية  الإنسان

ستخدام الموسيقى لعلاج  إيستخدم التعبير الفني بالطقوس الدينية في الحضارات القديمة، حيث ثم 

علاج مرضاهم عن   يحاولون النفسانيينصبح المختصين أ الحالات المرضية من طرف ) ابن سينا( و

صطلح ' التعبير الفني'  ضطرابات، ويرجع الفضل في وضع م طريق رسوماتهم للكشف عن خصائص الإ

يا العديد من الدراسات حول فنون المرضى كما توصلوا نالمأرجريت نومبورغ( لتنطلق بعدها في لـ ) ما

ختبارالرورشاخ و  إختبارات الإسقاطي ك ختبار وضع العديد من الإ إلى تفهم الموضوع، و مع مطلع القرن   ا 

فعالات والمشاعر الخاصة ني في الكشف عن الإفرويد بتوضيح دور التعبير الفن العشرين بدأت دراسات 

  إلىالتعبير الفني في علاجه للمرضى، بالإضافة  ىهو الآخر عل إعتمد يونغ الذي  إلىبالفرد بالإضافة 

العلاج بالفن  تعتبر ركيزة لأعمال فوريستي وكذا المدرسة الفرنسية الرائدة في  سهامات برينزون والتيإ

  .(21-20:  2023) بودور،  حاليا

  :الأطفالمراحل تطور الرسم عند  .3
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مختلف مفاهيم التطور   وذلك بجمع قام بعض الباحثين بتحديد مراحل تطور الرسم عند الطفل      

هتمامو   ات الطفل وبذلك نبرز المراحل التالية: ا 

 تبدأ من الولادة أي سنتين  مرحلة ما قبل التخطيط: .1

الطفل في هذه السن ليس لديه رغبة   أنفالملاحظ هنا عداد وتحضير للمراحل اللاحقة إ تعتبر مرحلة      

 في التعبير عن نفسه وعما يحيط به من رموز غير شائعة وموحدة بين الطفل،

تجاهات معينة عند التعبير الفني بقدر ما نلمس منه رغبة نحو  إالطفل له  أنلا نستطيع قول ب ذاوله    

 التعبير عن نفسه. 

 : إلىربع سنوات وتنقسم أ إلىين تبدأ من سنت و  مرحلة التخطيط: .2

 تخطيط غير المنظم:  •

رغبة منه في تقليد الكبار يأخذ   أوه عن طريق الصدفة أنفل سن الثامنة تقريبا يلاحظ طعندما يبلغ ال     

عن شيء سوى عن   تكمنتجاهات مختلفة وهي في الغالب لا إفي عمل تخطيطات غير منظمة وفي 

 ية.  ن اسمالج أوحساسات العضلية  بعض الإ

 التخطيط المنظم:  •

مائلا   أوسيا أر  أوفقيا إيأخذ التخطيط غير المنظم في التطور حتى يأخذ مظهرا نظاميا خاصا، إما      

دراك الطفل للعلاقة بين حركات يده وبين آثارها على الورقة، ونمو الطفل وقدرته على إ إلىوهذا راجع 

 اسات العضلية والجسمية.  سحدراك بينيته الخارجية، وتبقى تعبر عن الإإ

  التخطيط الدائري: •
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شبه دائرية ويرجع  ةالتخطيط الدائري أي خطو  إلىفي حوالي السن الثالثة يتطور التخطيط المنظم      

 قدرة الطفل على التحكم في عضلاته والسيطرة على حركاته المختلفة.   إلىذلك 

 الرموز المسماة:  •

الخيال   إلىحساسات العضلية والجسمية تعبير الطفل في التحول عن الإ أتقريبا يبد في سن الرابعة       

لا قبل البدء في الرسم أو يذكر التسمية  أوبابا  أويرسم مثلا خط ثم يقول هذا ماما  أن الذي يعتمد عليه ب

  لا إلا تعرف  بابا لهذا فتعبير الطفل في هذه المرحلة عبارة عن رموز خيالية أوفيقول مثلا سأرسم ماما 

   .(14  :2019ن طريق التسمية )مجدوب، ع

 سبع سنوات:  إلىربع أمرحلة تحضير المدرك الشكلي  .3

دراك العلاقة بين الرسوم عن طريق التفكير، تتميز بتنوع في الرسوم وتغلب عليها  إ فيها يكونو     

ل وقيمها  الناحية شبه هندسية، حيث تكون عبارة عن رموز محملة بالخبرة الواقعية عن معلومات الطف

 التعبير المبالغ والحذف.  أثناءبالنسبة له في 

 تسع سنوات:  إلىمرحلة المدرك الشكلي من سبع  .4

المعرفية عند  أوعلى الحقائق الذهنية  الإعتماد دراك العالم الخارجي بإهنا الرسوم وتشمل  تتطور     

مختلفة والجمع بين الأزمنة  معينة كالسطح، الجمع بين المسطحات ال تجاهات إ التعبير وتتميز بظهور

 فعالات المختلفة. ن تغير في الرسوم الخاصة تبعا للإويكون هنالك المختلفة 

 

 ثني عشرة سنة: إ إلىالتعبير الواقعي من تسع  محاولةمرحلة  .5
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تجاهات المعينة كالسطح، والمبالغة والبدء في الرسم وفقا للحقائق البصرية  وتتميز بإخفاء بعض الإ     

شعور   الأطفالفي رسومات  والمظاهر المميزة له، ويظهربرعن وعي ذاتي كامل بالعالم الخارجي التي تع 

 لاد. و قوي بالفروق الفردية خاصة بين البنات والأ

 الرابعة عشر سنة:  إلىية عشرة نامرحلة التعبير الواقعي من الث .6

يعتمد على الحقائق   الذيلبصري تجاه اتجاهات الخاصة في التعبير منها الإ تتميز بظهور بعض الإ      

ع الطفل بالموضوعات  مالذهنية، ويظهر  أوتجاه الذاتي الذي يعتمد على الحقائق المعرفية المرئية والإ

 )الناحية الرمزية( تتمثل في الحياة البطولية.  ز التي يغلب عليها الرمو 

 سادسة عشرة سنة:  إلىمرحلة المراهقة من الرابعة عشرة  .7

عن   رللتعبي كوذل فعالات خاصة،ن ستعمال الرموز وفقا للإإتجاه الذاتي بالإ  إهتمامحيث يظهر     

  ستخدام الظل والنور وفقا للحقيقة البصرية ا  تجاه البصري بالنسب و بالإ هتمام شخاص كذلك الإ الأ

  .(15: 2019)مجدوب، 

 وقد جاءت كالتالي:     Herbert-ridكما نجد تقسيم آخر لمراحل الرسم للباحث 

 أربعة سنوات   إلىمن سنتين  بطة:شخال •

فوضوية  ةية، حيث تكون الخطو ن اعبارة عن حركات عضلية بحتة يبدأ بها الطفل منذ سنته الث     

ها ناتجة عن حركات ليس هناك تنسيق بينها، حيث يكون العبث بقلم  نشكال محددة لأأولا تتبع أي 

ت الذراع حل حركات الترسخ محل حركاالغالب يكون عضليا حيث ت هتمامالرصاص للمحاكاة والإ

 تاج صورة لجزء معين من الشيء وهي مرحلة الخربشة. نإالطفل  يحاولو 

 الخط في سن الرابعة تقريبا:  •
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ي هو الموضوع المحبب للطفل مع  الإنسانكثر تقدما ويصبح الشكل أيكون التحكم البصري فيها     

ية لتمثيل  ن ادائرة ث  المفردة للمسافات وهناك من يضيف والنقاط للعيون وزوجين من الخطوط س أالدائرة للر 

ما التركيب أالجسم  أوقبل الذراعين  ناتمثل القدم أنللذراعين والعادة  ناالجسم في حالات نادرة خط

 أي طفل.   يحاولهالكامل للأجزاء فشيء لا يحصل عليه وكثيرا ما لا  

 سبع سنوات:  إلىالرمزية الوصفية من خمسة  •

قدر مقبول من الضبط، ولكنه يكون صورة تخطيطة   إلىتاج صورة الجسم البشري ن إ إلىصل حيث ي     

 . الأطفالختلاف إرمزية غير دقيقة، وتختلف الرسومات ب

 ية سنوات: ناثم إلىالواقعية الوصفية من سبع  •

ل  أو فهو يحالمنطق لا على الرؤية، فالطفل يدون ما يعرفه لا ما يرى هنا تبقى الرسوم قائمة على      

 إلىننقل  أن يحاولما يهمه منها و  أوحد الموضوعات أيجمع كل ما يتذكره عن  أوغيره  إلىينقل  أن

بي الموجه،  نارسم المنظر الج يحاولما يهمه منها و  أوحد الموضوعات أيجمع كل ما يتذكره عن  أوغيره 

غفال  إتزال موضع  نظر لا ية وجهة ن االمنظور والتعميم في الصورة وجميع ما يترتب على وجد ولكن 

 بالتفاصيل الزخرفية.   إهتماموهناك 

 عشر سنوات:  إلىالواقعية البصرية من تسعة  •

  : 2019مرحلة الرسوم من الطبيعة )مجدوب،  إلىينتقل الطفل من مرحلة الرسم من الذاكرة والخيال 

16   ) 

 الرابعة عشر سنة:  إلىحدى عشرة إالكبت من  •
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سنة وهي جزء من التطور الطبيعي الذي يصبح   13هذه المرحلة في سن دأ تب نافي معظم الأحي     

  إلى  هتمامويتحول الإمل لمعرفة حقيقة قدراته أالطفل يصاب بخيبة  كانتاج صور الأشياء بطيئا و نإفيها 

 التعبير عما بداخله عن طريق اللغة. 

 تعاش الفني: نالإ •

صيلا فالرسوم تتحدث عن قصة  أنشاطا فنيا سنة حيث يصبح  15من سن  إبتداءيتطور الرسم     

ما الشباب فيميلون  أويظهر فرق واضح بين الجنسين فالبنات يظهرن غنى في اللون ورشاقة في الشكل 

 . (17 :2019،)مجدوب  يكينا كبر كمتنفس تكتيكي وميكأستخدام الرسم بقدر إ إلى

  :أهمية تقنية الرسم .8

للتواصل في ظل غياب اللغة وذلك للتعبيرعن   داةكأ الأطفال يستخدم المختص النفسي رسومات  

فعالاتهم وللكشف عن صراعاتهم وصدماتهم التي تعرضوا بها، كما يساعد نا  فهم و أو تجاربهم ومخ

، بحيث الأطفالمنها  يعانيضطرابات النفسية والمشكلات السلوكية التي في الكشف عن الإ

 تكمن أهمية الرسم فيما يلي: 

 : الرسم كوسيلة تشخيصية .1

مادة سيكولوجية تتسم بالثراء، يمكن الخروج منها بالعديد من   وصفهاحظيت رسوم بأهمية بالغة منذ       

 ضطراباتها.  ا  الدلالات، لا في مجال الذكاء والنضج العقلي وحده ولكن في مجال الشخصية و 

مستمدة  للكشف عن بعض خصائص الشخصية، الأطفالب التعبيرية في رسوم ناستخدمت الجو إوقد   

 يات التحليل النفسي على وجه الخصوص. من معط  نا لأحي أهميتها في كثير من ا 
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قيمتها التشخيصية واضحة،   نإ من قبل المختص النفسي، ف الأطفال أما عن أهمية دراسة رسومات     

عن   رالتعبي أويتعلموا التحدث  أنيتعلموا القراءة والكتابة وقبل  أنخاصة قبل  الأطفالرسومات  أنحيث 

ي طريقة أخرى، يقوم تمثيلهم بتزويد المحلل النفسي بسجل لتاريخ حياة الطفل، مما يمكنه من  أ فسهم بأن

  ن والتعرف على قدراتهم المختلفة، لأ  الأطفال فحص وتشخيص المرض النفسي يعتمد عليها لقياس ذكاء 

سية  العقلية والنف لا تعكس شخصيتهم فحسب، بل هي في الواقع نموذج حي للحالة الأطفالرسومات 

 والجسدية التي يعبر عنها.  

بتداء  إ الأطفالموجها من خلال تعليمات، فهو يعتبر أداة يستخدمها  أوتلقائيا  أوالرسم حرا  ناسواء ك   

من سن ثلاث تقريبا، كما يستخدم الرسم كأداة أساسية للفحص النفسي للطفل والمراهق وذلك للفهم 

  .(21 :2023التفصيلي للمشكلة )بودور، 

  سقاطية:إالرسم كوسيلة  .2

سقاط على  ستخدم علماء النفس فكرة الإإسقاط لغرض تقييمي كثيرة ات التي تستخدم الإختبار الإ     

سرة ...  ات الرجل والشجرة والبيت والطفل والأإختبار ستخدام الرسم كوسيلة للتحقيق علمتنا إنطاق واسع ب 

المعرفي للطفل، وشخصيته وصعوباته   رسم حالة التطوررجم في التعرف على العديد من التفاصيل التي ت

شطة  نه جزء من الأنالعلاقية، الرسم هو وسيلة سهلة للتحقيق لأ  أووحيويته، وطبيعة مشاكله العاطفية 

يتقن(  أنيجب  أوعامين بالفعل يتقن )  الطفل يبلغ من العمر أنالعفوية والمقدرة للأطفال على الرغم من 

تصال هذه ليست ولن تكون لفترة طويلة وسيلة التعبير  وسيلة الإ ن إيكفي لفهمها ف وقة بمااللغة المنط

قل تردد وسهولة في الواقع، أالمفضلة لديه، هو الرسم قبل السن الذي يسمح له عادة بالتعبير عن نفسه ب 

قيقة  نفسية ح رسم قبل سن الذي يبدأ فيه الرسم في التراجع يظهر بالتالي صعوبة لالطفل الذي يفرض ا

 كتابات المحللين النفسيين للأطفال.  إلىعتبار في تحليلاتنا مساهمة هذه التقنيات بالإضافة نأخذ فالإ 
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تشارها  نا  يقاعات ونسب العناصر وتعاقب العناصر و لذلك نحن مهتمون بالرمزية وطبيعة الخط واللون والإ 

عي نحن مهتمون بشكل خاص و واللأعلى الورقة: كل شيء يساهم في تشكيل المشهد النفسي الواعي 

ينا،  أ ديبية كما ر و وفقا لعمر الطفل، أي تطور وحل العملية الأ بالمرور نحو العلاقة المثلثية وطبيعتها

اقعية التي تمثلها  و ه يعرض صورته عن الجسد، ينشر الصراعات اللأنإرسالته المقصودة ف إلىبالإضافة 

 . (22 :2023)بودور،  الصورة بطريقة مكثفة ومشرحة

 الرسم كوسيلة علاجية:  .3

حد وسائل التعبير عن الحياة التي يتعذر عنها بوسائل أخرى، فالرسم يساعد على تحقيق  أيعد الرسم      

ات والحاجات تو بل يكمن في كونه يساعد على التخلص من بعض المكو لتميزه بعاملين: العامل الأ نا تز لإا

  متساوية عتباره وسيلة إ إلىي فيرجع ناما العامل الثأالأخرى، المرفوضة مثله مثل كل الوسائل التنفيسية 

 الث ما العامل الثأبدال الدوافع والحاجات المرفوضة مثله مثل كل الوسائل التنفسية الأخرى، إتعمل على 

 واحد.  نآ وخروجها في صورة رمزية متوازنة مقبولة من الذات والمجتمع في 

 ني كوسيلة علاجية:  تعبير الف ستخدام الإوفي مايلي نوضح أسس      

ه وسيلة للتنفيس عن  أنتجاهاته، كما ا  دراكاته و ا  الفرد ومشاعره و  مخاوفالتعبير الفني وسيلة لإسقاط  •

فضاء به بالطرق المعتادة اللاشعورية المختزنة مما قد يعجز الفرد عن الإالضغوط والتوترات والمواد 

 . نا حتى عن الوعي به في كثير من الأحي أو

فعالاته ونزعاته ويجسد عواطفه وصراعاته ومشكلاته عن طريق الترميز  نإيتنفس عن  اذ إالفرد  نإ •

كتشاف ذاته والوعي بها من ناحية  إيساعده على  أنه أن ذلك من ش نإالبصري من خلال الفن، ف

بدلا  دائرة التفكير الشعوري، وتقبلها  إلىعتراف بهذه المواد التي طفت من أعماق اللاشعور وعلى الإ

فراغ هذه المواد والصراعات إ أن كارها وكبتها ثم التعبير عنها بطرق مرضية غير مقبولة كما نإمن 
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نية يساعد على التسامي بها، والتخفيف من وطئها على النفس، مما  ية في قوالب فناوالنزعات العدو 

 يحقق التوازن الداخلي للفرد. 

فمن   اجتماعي، أو جسمي  أووقصور نفسي  الفن وسيلة تعويضية عما يشعر به الفرد من عجز •

عن تحقيقها في الواقع،  يشبع الفرد حاجاته ورغباته المحيطة التي عجز أنكن مالتعبير الفني ي

ما بالنسبة للعالم الذي  نإمنياته التي ينشدها، وتصوراته عن المستقبل، ليس فقط بالنسبة له أويجسد 

 . (23 :2023وجوده )بودور،  إلىيتطلع 

 لة للتواصل: كوسي الرسم .4

ها كثيرا ما يجد فيها المختص النفسي الكثير من  أنلا إ، الأطفالرغم بساطة وتلقائية رسومات    

الحقائق والدلالات التي تمكنه من معرفة درجة ذكاء الطفل، وتساعده على فهم سيكولوجية وخصائصه  

الطفل العوائق اللغوية  خطىيت أنوالمشكلات التي تخص توافقه وحاجاته، فمن خلال الرسم يمكن 

شكال الأداء أ نه شكل مأندرته على التعبير والتواصل، كما يعتبر الرسم ب تعيق ق أنوالتعبيرية التي يمكن 

ي حيث  ناالمجال المزاجي الوجد  أوالنفسي وله خصائص متعددة سواء من ناحية المجال المعرفي العقلي 

 جلهارت' أنيقول ' 

هي في الأساس موجهة للآخرين، فالطفل من خلال  الأطفالالتي يرسمها سوم الر  أنالصدد:  في هذا   

  .(24 :2023)بودور،  أداة للتواصل إلىينتقل لنا تمثيلاته، حيث يتحول الرسم  أن يحاولرسوماته 

 مفهوم الرسم الحر: .5

التقيد  ومن دون الرسم،دون تقديم تعليمة تحدد نوع  الرسم، منهو اختبار إسقاطي يعتمد على     

بشروط تفرضها التحديدات الي يتميز بها الرسم وفق تعليمة.حيث يدعى المفحوص لانجازالرسم الذي  

 ويعرف كذلك: ،(380: 2022،لعماري)ملونة. قلم الرصاص أقلام  يريده، باستعمال
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حتى   كلها، أوالرسم الحر هو ممارسة الرسم دون أي قيود على الوسائط المستخدمة، أو حجم الورقة أو ش

دة التي يتعين عليك إكمالها. الرسم الحر هو وسيلة لتدفق العصائر الإبداعية الخاصة بك. إنه عندما  الم

تلتقط قلما أو قلم رصاص وتبدأ الرسم بدون أي قواعد أو حدود. يمكنك رسم ما تريد، وليس هناك أي  

 وتعرف أيضا:  ،(21:2023، كحيلي) توقعات.

يل الأصوات اللغوية إلى رموز مخطوطة على  ي الكتابة بأنها: تحو يعرف محمد صالح الشنط       

الورق أو غيره متعارف عليها بقصد نقلها إلى الآخرين مهما تناءى الزمان والمكان وبقصد التوثيق  

التي   وتيسيل نشر المعرفة. فالغرض من الكتابة التواصل الثقافي بين الأجيال، عن طريق نقل التصورات 

 (.133:2022روينة،  )وثقافية. مل دلالات فكرية اللغة في شكل رموز تحتتضمنها أصوات 

 ه يحقق:  أنويمكن حصر أهمية الرسم الحر للطفل في 

عوالم  إلىالهروب  أنستشفاء للأطفال، حيث هو وسيلة علاجية فعالة لتحقيق الإ هدف علاجي: •

لأطفالنا مجالات للرسم الحر  أتحناه كلما أنكتئاب حيث متخيلة يساعدهم على الخروج من حالات الإ

اللغة وسيلة يعجز  نحلامهم على نحو ملموس لأأ" ساعدناهم على السيطرة على كوابيسهم وتأكيد 

ا، ونساعدهم  ن االطفل الصغير بواسطتها عن إيصال ما قد يتمكن من قوله برسم ما دفعه واحدة أحي

عن النفس بدلا من مراكمة المكبوتات   بذلك على النمو النفسي المتوازن من خلال التعبير المستمر

ات  نا سقاطية، لنستكشف إمكات الإختبار نمتد بالمنطق نفسه الذي قامت على أساسه الإ أنويمكننا 

كأدوات تشخيصية  ات ختبار ا الرسم في الكشف عن خصائص الشخصية، وحدود هذه الإإختبار 

  .(138  :2023إكلينيكية.)عروب، 

الطفل من خلالها تجسيد أفكاره   يحاولتصال هامة  إر وسيلة يعتبر الرسم الح تصال:إوسيلة  •

ن مشاعره الخاصة  ع وتصوراته ومعبر به عن الأشياء المعقدة التي يصعب عليهم تسميتها، ويعبر 
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تصال لها النشاط التخطيطي للطفل هو أداة متخصصة للإ أنللتأثير بالآخرين، لذلك يجب إدراك 

ين الواقعية الموضوعية البصرية، بل  ناو شاط ليس محددا فقط بقين خاص بها، وهذا النن اخصائص وقو 

تلقائية  برمتها  الأطفاللى تكون رسوم و الإحساس الداخلي الذاتي ومنذ البداية الأ أو بضغط الشعور

بضرورة مواجهة العالم   الأطفال تجاها طبيعيا يفرض تدريجيا علىإثمة  نلا لأإوهي لا تتغير 

عالم   إلىالمدرك حسيا جة التي يمرون بخبرتها والمتعلقة بتحويل عالهم الخارجي، أي في ضوء الحا

 موضوعي، يتسنى لهم قياسه وتقديره و التعامل معه. 

ر وسيلة تربوية تساعد على النمو العقلي والنفسي للطفل وله قدرة على  حيعد الرسم ال وسيلة تربوية: •

الآخرين  التي تبدو واضحة في علاقته مع حاسيسه لتنمية شخصيته وصفاته و أمخاطبة تفكير الطفل و 

يعد وسيلة تربوية تساعدهم على النمو العقلي والنفسي وخلق حالة من  طفالالأالرسم عند  نإوهكذا ف

العاطفي لديهم، فكل طفل له طريقة خاصة في التعبير عما في داخله تختلف من طفل لآخر  نا تز الإ

لا تقليد ما يراه بصورة قريبة من الواقع بطريق تنسجم  أو مح الطفل في تنمية تفكيره الفني مكانيةتبعا لإ

  .(139  :2023، طور نموه العقلي )عروب مع ت

شكال الأداء النفسي له خصائص متعددة، سواء أشكل من  الأطفالرسوم  أنيذكر  القابلية للتحليل: •

والتحليل والتقنين   اول تنالي( وهي تقبيل ناالمجال المزاجي ) الوجد  أوفي المجال المعرفي ) العقلي( ، 

تحسين   إلىستنباطات متعددة نهدف من ورائها إبأساليبنا العلمية، فحصا وتقديرا وقياسا للخروج منها ب

رتقاءه، فالرسوم من الوجهة التحليلية تعد  إين النفسية التي تحكم نافهمنا لسلوك الطفل وصياغة القو 

  صدق تصوير كما تعتبرأأصحابها صيات الآخرين، تصور أعماق شخ  إلىبمثابة رسالة موجهة 

ب اللاشعوري الخفي في نا المرسومة ذات دلالات سيكولوجية معينة، لها علاقة وثيقة بالج الأشكال

   .(140 :2023ه من مشكلات وصعوبات. )عروب، يعانيما أشخصية الفرد و 

  :للرسم الحر الأساسيةالقواعد  .6
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التي يتم مراعاتها عند القيام بعمليات الرسم وهذه  اسيةالأسمن المهم جدا التعرف على المبادئ      

 المبادئ يطلق عليها عادة عناصر التصميم، وهذه العناصر عادة ما يتكون منها التصميم. 

 : والخلفية الشكل •

وبالطريقة التي   الأشكالهتموا بإ ، بل علماء النفس الأشكالهتم بإ ليس الرسامون وحدهم من         

الصورة  أن، ووجدوا الأشكال متميزة منفصلة عن الأرضية والخلفية التي تظهر هذه  رزةبا الأشكالتجعل 

، أما الخلفية فهي الأرضية غير  يد دراك هي الشكل، هي الكل الذي يبرز، هي الشيء الذي نر إفي أي 

   .(36:  2008 عبد الله الدرياسةمنها الصورة ) المتمايزة التي تبرز 

 التكوين:  •

التعبير،  أوالتكوين  أونحدد مفهوم الشكل  أنث عن التكوينات يجب في الحدي قبل الخوض        

هناك تمايز   نكثر عناصر التصميم صعوبة في الرسم كونه يتضمن مشاكل فيزيائية لأ أالشكل يعتبر من 

  الأشكال ه موروثة في طبيعة لياتابين الشكل النسبي والمطلق، والشكل النسبي هو الشكل الذي نسبته جم

التجريد الذي يتكون   أو ما الشكل المطلق فهو الصورة أوفي طبيعة الصور المقلدة للأشياء الحية  حيةال

 الصلبة.   الأشكالمن الخطوط والمنحنيات والسطوح و 

ما إذا تحدتنا عن  أب مرئي نا ج أو ترتيب الأجزاء،  أوه الهيئة أننعرف الشكل على  أنوليس غريبا      

 ه يؤثر فنيا بطريقة معينة. نلأ  أوص ل خاه شكأننا نقر بنإالعمل ف

نوعين: تنظيم مفتوح، وآخر مقفول فالمفتوح يبدوا الشكل ممتدا وراء  إلى الأشكالوقد تقسم تنظيمات      

نوعية   وقيمته أو ختلاف بين الشكل والأرضية الخلفية من حيث اللون إهنالك  نا إطار الصورة ولو ك
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  ن إ التكوين المقفول ف أو التنظيم  أورج اللوحة، أما التصميم بقوة خا قد توجه الأشكالهذه  نإ ف الأشكال

  .(37 :2008 ، عبد الله الدرياسة)  الوحدة التشكيلية أوطار يحتوي كل الحركة الناشئة عن الشكل الإ

  :)العنصر المسيطر( السيادة •

كل عناصر العمل الفكرة السائدة يخضع لها باقي العمل و  أوويقصد بالسيادة الشكل الغالب      

يتوسط المحور العمل  أنة، وربما يكون محور العمل الفني ليس بالضرورة الفني التي تخدم السياد 

محور التصميم لا يأتي من تكبير هذا الجزء بل ربما عن طريق التباين بين مساحات  أنالفني، كما 

  ن ا في قيم الألو  أو وط تجاهات الخطإعن طريق التباين في  أوها ضاعأو وحجمها وطريقة  الأشكال

   .(41  :2008 ،عبد الله الدرياسة)

   :القيوم الضوئية )الظل والنور( •

رتباطا وثيقا باللون وهناك العديد من الطرق يتم  إمضيئة  أوت معتمة ناترتبط القيم السطحية سواء ك     

على  ه شكل مشيءأنمن خلالها السيطرة على القيم الضوئية المعتمة والمضيئة مثل بناء العمل على 

  أو ية بين المعتم والمضيء، او ربما تتعامل مع التصميم كمساحات متس أوالعكس،  أوأرضية معتمة 

  .(41 :2008 ،ياسةعبد الله الدر ) بعمل تآلف مع كل ذلك

 عين الرسام وأهيمتها:  •

  نا نيوما الفرق ب ها.يمتلك فيمناس لماذا لا نمتلك مهارة الرسم بينما أن أذهان إلىغالبا ما يتبادر       

  الفنان ف الفنانالتساؤلين بسيطة جدا تتلخص في عين  نان يمتلك مهارة الرسم؟ والإجابة على هذ موبين 

 بمقياس ذهني خاص.  الفنانيرى بطريقة صحية وبعين حساسة وهنا نتبع مهارته كل يتمتع 
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قائلا: )مرنوا   كتب التصوير" العلمي المعروف ليوناردوا دافنشي تلاميذه في  الفنان  وقد نصح       

حدكم على  أذلك ليرسم  إلىالوصول  أجلتقدروا بدقة طول الأشياء وعرضها من  وتعلموا أننظركم 

تقدير طوله   إلى الحائط بالطبشور خطا مستقيما ولينصرف الآخرون وهو على بعد عشر خطوات منه 

عداد جهازنا البصري وتدريبه  إعالة في مساهمة ف عملهذا العمل البسيط ي أنومما لا شك فيه  الحقيقي(

   .(44  :2008 ،عبد الله الدرياسة)  الصحيحالبصري  على الكم

  :الرسم الحر إختبارفسير وتعناصر تحليل  .7

ستغرقه المفحوص خلال إعتبار كيفية القيام بالرسم، والوقت الذي خذ بعين الإ الأ إلىبالإضافة        

المفحوص وتعليقاته على الرسم وتحفيز التداعيات   بيرات خذ تعأالرسم، ومن المستحسن  إنجاز

الرسم   إختباره تختلف طرق تحليل أن إلى كثر دقة في التحليل، وتجدر الإشارة أ إلىبخصوصه، للوصول 

ختبار الحر خاصة، و  كير:  ناها الفرعية تشترك فيما يلي حسب جلافتختإات الرسم الأخرى عامة لكنها مع ا 

   .المفحوص للرسمختيار إ

  .سرد قصة الرسم أثناءالتقمصات للمواضيع الظاهرة في الرسم، والتي سوف يظهرها المفحوص  •

 سيئة؟  مأفعالات وعواطف جيدة ن إهل يستحضر الرسم أية، ناردود الفعل الوجد  •

  .وضوح المقرونية ووضوح الرسم •

  أو ثارة الإ الوقت قصير يدل هى نوع من نا ك أنالوقت الذي يستغرقه المفحوص في الرسم مثلا:  •

 .  ةكتئابيإيدل على تظاهرات  أنالتهيج والعكس يمكن 

 الرسم.   نا تقإ بالتفاصيل ومدى  هتمامالمظهر الفكري، ومدى الإ •
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ات مثلا: طفل نااص، الحيو الفرعية التي يحتويها، الحجم، شكل الأشخ الأشكالشكل الرسم العام و  •

العزلة  أوعدام الإحساس بالأمن نإ  أوتثبيط جدا يؤدي بنا للتفكير في الكبت، ال مرسوم بحجم صغير

  .(384 :2022 ،لعماري)

التعابير الوجهية: في الرسم التي تدل مباشرة على الحالة المزاجية والنفسية للمفحوص، الوضعية  •

وضعية الجسم تعطي   أنعدامه، نإ أو ناالذراعين واليدين ترمز لوجود الأمالجسمية، وكيفية رسم 

   .جة إحساس باللاتوازندلالة على حصر نتي

شهرهم لويس  أهتم العديد من العلماء والباحثين بتحليل المستوى الخطي للرسم ومن إالخط: لقد  •

  .(385  :2022 ،لعماريوقوتها. )تحليل الرسم من حيث ضعفها   أنفهو يرى  ناكورم

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

من  ،للطفلالحركية  و ةفسي الن ب ناالجو  الرسم وسيلة تظهر أنفنستنتج من خلال هذا الفصل     

فهنا تظهر   ،خلاله يمكن ملاحظة قدرات الطفل على التنسيق الحركي والدقة البصرية والعضلية
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أداة  حرلذلك يعتبر الرسم ال ،اليدوي عندما يواجه الطفل خللا في إحدى هذه القدرات صعوبات الخط 

، فهذا ما سوف جهه التلميذ ه يكشف لنا صعوبات التي يوانفعالة في تشخيص صعوبات الخط، لأ

 نتطرق له فالفصل الثالث.
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 تمهيد: 

  أجل يتوقف التطور على ما يقدمه الباحثون من جهود لإعداد الكثير من الدراسات والبرامج من      

  ، بها هتمامت يجب مراعاتها والإ رتقاء بالمتعلم وحل مشكلاته وعلاجها، والتي أصبحت بمثابة ضروراالإ

المجالات   في العديد من النفسانيينالباحثين والمختصين  إهتماموتعد صعوبات تعلم الكتابة محط 

الصحية النفسية والتربوية نتيجة الآثار السلبية التي تحدثها على مستوى التوافق النفسي، الدراسي 

فتطرقت الباحثة في الفصل الثالث إلى مفهوم  مها، جتماعي للتلميذ، وكذا المهارات اللازمة لتعلوالإ

وطرق تشخيص وعلاج   أسباب وعوامل،وصعوبات تعلم الكتابة التي يواجهونها التلاميذ من  الكتابة،

 صعوبات الخط اليدوي من خلال هذا الفصل التالي. 

 تعريف صعوبات تعلم الكتابة )الخط اليدوي(:  .1

 تعريف الكتابة: •

 من هذه التعريفات:م له تعريفات كثيرة و "إن مفهوم الكتابة قد 

والكتابة هي خليط من مراحل لغوية  فالكتابة هي مهارة لغوية تكسب بعد تطور الكلام والقراءة،

هذه العملية تتأثر بتطور الطفل وخبراته في   عملية التعليم، نفس حركية بيوكميائية التي تطور في

 (. 04:2023س،بنونا ،بكاري )"القراءة الكلام، فعاليات سابقة من الإصغاء، 

 وتعرف أيضا: 

يعرف محمد صالح الشنطي الكتابة بأنها: تحويل الأصوات اللغوية إلى رموز مخطوطة على  

الورق أو غيره متعارف عليها بقصد نقلها إلى الآخرين مهما تناءى الزمان والمكان وبقصد  

ثقافي بين الأجيال، عن طريق نقل  التوثيق وتيسيل نشر المعرفة. فالغرض من الكتابة التواصل ال
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روينة،  )وثقافية. التي تتضمنها أصوات اللغة في شكل رموز تحمل دلالات فكرية  التصورات 

133:2022 .) 

 الكتابة )الخط اليدوي(: تعريف صعوبات .2

ها  أنستخدم مصطلح العسر الكتابي )صعوبة الكتابة( بال من أو يعرفها "ماكل باست" وهو      

ن العسر الكتابي يحدث نتيجة  إالحالة فرمزية في طبيعتها، وفي هذه  تي تكون فيضطرابات الالإ

  .(:201817رابح،   ،خلل بين الصورة العقلية للكلمة والنظام الحركي. )بودلال أوضطراب إ

رموز  إلىارة عقلية تتضمن القدرة على تحويل الرموز الصوتية المسموعة هها مأنتعرف الكتابة على     

التعبير عن  أولقدرة على التعبير كتابيا عما يحول فالذهن من أفكار وخواطر، وتشمل كذلك ا مكتوبة،

الخط   إلى ملاء المتعارف عليها بين أصحاب اللغة، بالإضافة الذات باستعمال قواعد التعبير وقواعد الإ

 وي. اليد 

على تذكر التسلل   ويقصد بصعوبات الكتابة خلل وظيفي عصبي بسيط يكون الطفل معه غير قادر   

ب في كتابتها ويستطيع نطقها وتحديدها عند  لكتابة الحروف والكلمات، فهو معرف الكلمة التي يرغ

كتابة الكلمة   أوسخ شطة المركبة اللازمة لننتاج الأن ا  مشاهدته لها، ولكنه مع ذلك غير قادر على تنظيم و 

 الكتابي ة، وتشمل صعوبة الكتابة، التعبيرها عدم التكامل بين البصر والحركأن وتعرف علىمن الذاكرة 

   .(2016:138 خصاونة، محمد ) .الكتابةو  ،التهجئةو 

 :سباب صعوبات الكتابة )الخط اليدوي(أ .3

 مجموعتين رئيسيتين:   إلىلقد صنف "هليدرث" العوامل النسبة لصعوبة الكتابة    
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المتعلم كضعف الحركات ها ناتجة عن وجود مشكلة عند أنوهي متعلقة أي  لى:و المجموعة الأ .1

شطة العقلية القائمة على عدد العملات نوتكامل الأ من جهة، الأصابعة لكل من ساعد اليد و الدقيق

النشاط   وجود خلاف وظيفي ناشئ عن تفاعل النظامين الرئسين للمخ، أو خرى، أالعرقية من ناحية 

ضطراب وظائفي في كل ا  كل و  إلىترجع  أنكما يمكن  العقلية المعرفية والنظام العصير البصري،

 من: 

 بجدية. الأ لفة بالحروفوضعف الأ سعة الذاكرة، أوتباه نالإ •

   .مهارة الكتابة كتساب عند المتعلم لإ الدافعية، نقص  •

 . الأصابع تاج الحركات الدقيقة للرسخ والساعد و ن إصعوبة  •

 ة المطلوبتين. كتابتها بالدقة والسرع أوالعجز في إعادة تصوير الحروف والكلمات وسمها  •

 عدم القدرة على تذكر النمط الحركي والإيقاع الحركي لكتابة الحروف والكلمات.  •

 العكس.  أوتقال الكتابة باليد اليمنى نالكتابة باليد اليسرى ثم الإ  •

  سنفصل والأسرة والمحيط شطة أنتشارك فيها عدة عوامل أهمها: نمط التعليم و  ية:ناالمجموعة الث .2

 النحو التالي:  هذه العوامل على

 أبرز من  أنفي العملية التعليمية، فقد ذكر " لينير"  الزاوية يعد المعلم حجز  :شطةأننمط التعليم و  •

الأسباب المساعدة على ظهور ' صعوبة الكتابة' بعض التصرفات السلبية الصادرة عن بعض  

ليم  والتعالمتعلم،  العملية العلمية أهمها: التدريس القهري الذي لا يحفز أثناءالمعلمين في 

والإكتفاء  الذي لا يراعي الفريق الفردية للمتعلم، بتغذية راجع لتصححي الأخطاء،  الإجتماعي

 المهارات الأخرى.  وغيرها منالتعبير  أوالتطبيق  أو نالخط دو  يخصص 
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  عدم ملائمة طرق التعليم يلعب دورا أساسيا في تكون مشكلات  أوضعف  أنضحت الأبحاث أو فقد      

الملائمة،  أساليب التعليم  فقدانصعوبات التعلم ناتجة عن  يذو  الأطفال% من  90نسبة  أنالتعلم و 

 (  2021/2022:29عليوات،)ولا تولد.  التعلم تنتج فصعوبات 

 :)الخط اليدوي( عوامل صعوبات الكتابة .4

 : إلىيمكن تصنيفها 

قدرة   أمام وهذه تقفلات الدقيقة، صعوبة التحكم في العض إلى صعوبات الكتابة ترجع  أنيرى البعض 

  أو الصيغ  أو الأشكال أوالطفل على ضبط التآزر الحركي للأصابع التي تعتمد عليها عملية الحروف 

مخرجات من   إلىعدم القدرة الطفل على نقل المدخلات البصرية  إلى هذه الصعوبة  وقد ترجعالكلمات، 

شطة التي  نذوي صعوبات التعلم ضعف في الأ لطفاالأربما يكون لدى  أو الحركات الدقيقة للكتابة، 

صعوبة في تمييز   إلىالقدرة البصرية لدى البعض  يؤدي ضعف، وقد والإدراك المكانيتتطلب الحكرة 

 الحروف 

 الكتابة، ويمكن تصنيف الاضطرابات التي تظهر لدى الطلبة ذوي صعوبات الكتابة أثناءالكلمات في  أو

 : إلى

 عدم القدرة على تمييز الرموز الخطية والحروف  ري:اضطراب في مجال البص •

 الأجزاء للكل.  الفراغ وتجميعفي  إدراك الوضع عدم :المكانيةالعلاقات  إدراكاضطراب في مجال  •

 المكانية عدم القدرة على معالجة الصعوبات   اضطراب في مجال القدرة الحركية البصرية: •

عدم القدرة على التذكر الصحيح للكلمة من  ة:اضطراب في الذاكرة البصرية والذاكرة السمعي •

 الناحية السمعية والبصرية.  
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،  الحروف والكلمات وكتابتها القدرة على رسم  دمع الحركي:اضطراب التناسق السمعي البصري  •

 .   وضوحها وصعوبة قراءتهاعدم  إلىمما يؤدي 

  :الكتابة آلياتتعلم  .5

تباوجب على التلميذ تعلمها  آليات للكتابة  ، كما تتطلب  جوانبها في جميع  حسن إتقانهاعها و وا 

كسابهم جملةيحسن طريقة تعليمها لهم  ليات أيضا هذه الآ  من القدرات تمكنهم من الكتابة.  وا 

 مراحل تعلم الخط:  •

يسير وفق مجموعة من الخطوات المدروسة، التي يتبعها المعلم لتحقيق   أن تعليم الخط يفترض  أن  

 ( 27 :2018/2019يلي:) بوسكين،   ماوهي كالفائدة المرجوة 

 التمهيد:   .1

 موضوع الدرس  إلىالتلاميذ إنتباه يشد المعلم  ▪

 . والتوضيحللتدريب  وقسم يجعلهقسمين: قسم يكتب فيه النموذج،  إلىيقسم المعلم اللوح  ▪

 يجلسوا جلسة صحيحة.  أنيطلب المعلم من تلاميذه اخراج دفاتر الخط، وأدوات الكتابة، و  ▪

وكراريس  التي يحتاجونها من أقلام  م بالطلب من التلاميذ اخراج ادواتهموم المعلبمعنى يق ▪

 قسمين.   إلىيقوم بتقسيم السبورة  ثناءالأ وفي هذه

 عرض النموذج"   .2

ل من السبورة، و يقوم المعلم في هذا الجزء بكتابة النموذج على اللوح، بخط واضح في القسم الأ  

 ) :28 2019، )بوسكينوالتوضيح. ي للشرح أنالث  قسمى الويبق مع استخدامه في رسم الحروف 
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 قراءة النموذج:   .3

شرحها  إلىينتقل  وبعد ذلكيقرأ المعلم قراءة جهرية للعبارة المكتوبة، ثم يقرأها بعض التلاميذ  

 تلاميذه دون الاطالة.   ومناقشتها مع

 الشرح:  .4

كتابة   أثناءعلم من تلاميذه ملاحظته تعتبر هذه المرحلة هامة بالنسبة للتلاميذ، حيث يطلب الم  

يكتب الحرف في كلمته كما هي   وبعد ذلكمختلفة ثم يكتب كامل أجزاءه  أنبالو  أجزاءهالحرف، مبنيا 

 في النموذج. 

 المحاكاة:  .5

الكراسات المخصصة لتعلم   أوراق أو يكلف المعلم في هذه المرحلة التلاميذ بكتابة النموذج في   

  ى تجويد وتحسين الكتابة في صورة جيدة مناسبة عهم عل وتشجي وتحفيزهمالخط 

 (2019: 29، )بوسكين

 الارشاد الفردي:  .6

واحد على حدة لمواطن الخطأ، له بعض  ويرشد كلفي هذه الخطوة يتجول المعلم بين التلاميذ   

 حتى الجملة.  أوالكلمة  أوالطريقة المثلى لكتابة الحرف  وتسهل لهالنماذج التي توضح 

 العام:  الإرشاد .7

لدى التلاميذ  ، فإذا لاحظ خطأ شائعا مكرراإتباعهاالعام مرحلة مهمة لا بد للمعلم من  الإرشاد  

الخطأ على السبورة في قسم الضرح فيكون قد عود التلاميذ  ويوضح لهميطلب منهم وضع الأقلام، 

 على الكتابة الصحيحة.  



 الخط اليدوي                                                                      ثالثالفصل ال

37 
 

في كل   ويكتب ملاحظته ورصد الأخطاء، حيحهاوتصفي النهاية يقوم المعلم بجمع دفاتر الخط  .8

 التلاميذ ليتعرف كل منهم على خطئه.   إلىدفتر، إذا لزم الامر، ثم يعيدها 

  إتباعها بد للمعلم من  وكتابة ومحاكاة لاجميع مراحل تعلم الخط جد مهمة، من تمهيد  أن نستنتج 

وصل   ةوهي حلق واستعداده وتهيئته للكتابةلى لتعلم التلميذ و تقديمه للدرس، فهي تعتبر اللبنة الأ أثناء

   .(: 201930،)بوسكين. والمتعلمبين المعلم 

 )الخط اليدوي(: طرق تشخيص صعوبات الكتابة .6

من المهام التي يقوم   في كثير فمجال الخط اليدوي فيعد الخط اليدوي مهارة مهمة في حياة الفرد لارتباطها

عمال كتابة تعبيرية عن الأفكار والعواطف أم كانت تعبيرًا  بها من أعمال كتابية، سواء كانت هذه الأ 

الإجازة والمعاملات الرسمية أو   المقابلة، أو وظيفيًا عند الحاجة إلى مستلزمات الحياة اليومية مثل طلب 

 . (113: 2012،مسعد )إختبارات. كانت هذه الكتابة واجبات مدرسية، أو 

 ة: الطرق البسيطة في التشخيص العملية الكتابي •

لى الذي يجيب إجراءه للتلاميذ وتمييزه لليمين من  و "أن التشخيص الأ (2001حيث يشير دنتون)   

 اليسار ومعرفة اليد المفضلة يكون باتباع الخطوات التالية:

 وضع الجسم بالنسبة لوضع الورقة. •

 طريقة الإمساك بالقلم.   •

 تقييم الخطوط في الكتابة.   •

 تشكيل الحروف )الشكل، الحجم(   •
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 ستقامة الخط.  إ •

 الفراغات بين الحروف.  •

 نوعية الخط.  •

 (2017:27عكرمي،  )الكتابة الضغط على القلم أثناء  •

غبون في الكتابة  فتبرز مشكلة التلاميذ الذين يواجهون مشكلات في الخط اليدوي في أننا نجدهم لا ير      

يص أنماط صعوبات الخط نظرًا لرداءة خطهم الذي تنعكس حتى على نتائجهم الدراسية ويمكن تشخ

اليدوي من خلال أعمال التلميذ اليومية وملاحظة التلميذ بدقة أثناء الكتابة ويمكن القول أن نتائج  

التي تبرز في صورة  حصر بعض مظاهر صعوبات الخط اليدوي و  إستطاعملاحظات هذا الجانب قد 

  أو الكتابة بسرعة كبيرة  أوري للمسافات في الإدراك البص أوحركة الذراعين،  أو طريقة قبضة التلميذ للقلم 

الكتابة بالحروف صغيرة من ذلك  أخطاء ضعفه في الخط اليدوي ، وقد تكون هذه الصعوبة ناجمة عن  

  أو السيطرة على القلم بصورة صحيحة ضعف في العضلات الدقيقة للأصابع مما لا يسمح له بعدم 

ى هذه المشكلات من خلال تدريب التلميذ على  عكسه لكتابة الحروف عند الكتابة ويمكن التغلب عل 

الموضوع المراد كتابته والذي ينبغي أن يكون ضمن قدراته وما يعرفه دون هواياته ونشاطاته فقد  إختيار 

من  أوالموضوع المراد كتابته والذي ينبغي أن يكون ضمن قدراته وما يعرفه د  إختيارنعطي التلميذ على 

ي التلميذ مدة عشر دقائق في التفكير بموضوع ، وجمع الأفكار ثم نأخذ  هواياته ونشاطاته ، فقد نعط

حول هذه الأفكار من مرة لأنها تساعد في تطوير أفكاره ومفرداته وبالتحقيق النجاح نعمل على   محاوره

القسم إشارة إلى بعض العبارات التي   أوشر ما كتبه التلميذ تعزيزا له كان يوضع على لوحة المدرسة ن

مما يدفع التلميذ نحو الرغبة في تكرار عملية الكتابة والتي في النهاية تحسن تعبيره   مهاإستخد 

 (. 29: 2017 ،الكتابي.)عكرمي
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 اليدوية:لعلاج صعوبات الكتابة  إستراتيجيات .6

 حققوا كفاءة ومقدرة في:   أنمن صعوبات الكتابة يجب  يعانونالذين   الأطفال

 ة  المهارات الحركية / البصرية الفرعي ▪

 تشكيل الحروف  ▪

 يعتبر ضروريا في تعلم الكتابة  وكل منهما

 البصرية الفرعية   –علاج المهارات الحركية  

يمكن   وهذه المهمات مهارة فرعية يجب تحصيلها في تعلم الكتابة،  أو( مهمة 98) 1980لقد ذكر فاز 

 تلخيصها فيما يلي:   والتي يمكنتصنيفها في ست مجموعات من المهارات 

 ما قبل الكتابة:  مهارات .1

ستخداممسك و  ▪    ووضع الورقةأدوات الكتابة  ا 

 الخطوط   إنتاج ▪

   الأشكالرسم  ▪

 (  2014: 173الارشادات )جميل طارق، والأشكال باستخدامرسم الخطوط  ▪

 المتصلة:  والكتابة بالحروفمهارات كتابة الإعداد  .2

  .الحروف الكبيرة  أشكال إنتاج ▪

  .الحروف الصغيرة أشكال إنتاج ▪

  .الأعداد  نسخ ▪

  .إملائهايتم  الأعداد كتابة قائمة من  ▪
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  .والكلمات والأعداد ترك فراغ مناسب بين الحروف  ▪

الكتابة بالحروف  إلىالكتابة بطريقة الحروف المنفصلة  والإنتقال منالتحول  .3

 المتصلة: 

  .تعلم إيصال الحروف .1

   .مهارات الكتابة المتصلة: الحروف الصغيرة .2

   .الحروف الكبيرةلة: مهارات الكتابة المتص .3

 مهارات الكتابة المتصلة:  إستخدام .4

  .كتابة الكلمات من خلال نموذج .5

   .(2014174: طارق، وكلمات وجمل )جميلكتابة ما يملي من حروف  .6

واعا  أنواعا مختلفة من صعوبات التعلم سوف يواجهون أنممن لديهم  الأطفال أنومن الضروري التذكر ب

لكل   والإجراءات ملائمةالأساليب  أكثراختيار  أنتعلم هذه المهارات، و  محاولةت في مختلفة من المشكلا

من الإجراءات التربوية   ومايكلبست عدداجونسون  وقد ناقشمنها سوف تعتمد على طبيعة الصعوبة، 

 التي صممت لصعوبات محددة.

 يمكن تدريب النماذج الحركية عن طريق:  و 

 الطفل.  إستقلالية والزيادة منمن التوجيه  وبالتدريج التقليلرف توجيه يد الطفل وفقا لشكل الح ▪

   .التتبع على لوح زجاجي وضع تحته النماذج ▪

 )جميل،مراقبة الطفل بحيث يتمكن من تقليد تسلسل الحركة.  أثناءكتابة الحرف  ▪

 . (2014175: طارق،
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 : خلاصة

  الإتصال ر من الوسائل التي تساعده على ها تعتبنعملية الكتابة مهمة في حياة لأ أنومنه نستنج       

، كما تعتبر في الوقت نفسه من بين  أحداث يسجل ما يود تسجيله من وقائع و  أن مع الآخرين وعلى 

لى، كونها ترتبط بالقدرات  و ة الأبتدائيمنها التلاميذ في المراحل الإ يعانيالتي  الأكاديميةالصعوبات 

من صعوبة في تعلم الكتابة يفقد القدرة على   يعانيالتلميذ الذي  د وبالتالي نج، والحركية للتلميذ العقلية 

والكلمات الأفكار التي تدور في ذهنه ليجد نفسه عاجزا عن كتابة تلك الأفكار  والتعبير عنالتواصل 

 صحيحة وسليمة.    بطريقة
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  تمهيد:

ل هذا الفصل التطرق إلى الإجراءات المنهجية للدراسة. بدءا بالدراسة الاستطلاعية وما  سيتم خلا     

  بالإضافة إلى  السيكومترية،تتضمنه من أهداف، ومكان ومدة الدراسة وعينتها، وأدواتها وخصائصها 

والأساليب  الأدواتالدراسة الأساسية التي سنتطرق فيها كذلك إلى مجتمع الدراسة، مكان ومدة الدراسة، و 

 الإحصائية التي تم استخدامها لمعالجة فرضيات الدراسة.

 الدراسة الإستطلاعية: لا:أو  

والتي يرتكز عليها الباحث في   لى في بحثه العلمي،و هي الدراسة التي يستعملها الباحث في مراحله الأ  

 ما. عن مشكلةوكذلك تساعد الباحث في الكشف  الميدانية،دراسته 

 الدراسة الإستطلاعية:من  هدافالأ .1

 تحديد موضوع الدراسة.  إلىتهدف الدراسة الإستطلاعية   ▪

 . الأساسيةالتعرف على الفئة المستهدفة وتحديد العينة للدراسة  إلىتهدف  ▪

 لية للعينة.  و التعرف على الخصائص الأ  ▪

 الإحصائي المستعمل والمناسب. تحديد نوع الأسلوب  ▪

 تأكد من أدوات الدراسة.ال ▪

 الدراسة الإستطلاعية:ومدة  نامك .2

 وذلك-مستغانم  ولاية-بمستغانمالدراسة في مدرسة "لطرش خديم"  تم إجراء الدراسة: مكان ▪

 وتوفر العينة.  الإستقبال، من خلال التي وجدتها الباحثة لتسهيلات 

 . 2025أفريل 22غاية إلى  2025مارس 11الدراسة من   تم إجراء: مدة الدراسة ▪
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 عينة الدراسة الإستطلاعية: .3

  السنة في التلاميذ ذوي صعوبات الخط اليدوي المتمدرسين تلميذ من  30 تكونت عينة الدراسة من     

ساعد   العربية ممال بعد إجراء المقابلة مع الأستاذة القسم اللغة و لقاء الأ كان  إبتدائي، بحيث الثالثة 

الخط اليدوي، عوبات ص إختبارالباحثة في التعرف على العينة بشكل سريع حيث قامت بتطبيق عليهم 

 والجدول التالي يبين توزيع أفراد العينة من حيث الجنس.

 :الجنسمن حيث  الإستطلاعيةعينة الدراسة أفراد توزيع  ( يمثل01) مالجدول رق

 

 :ها السيكومتريةوخصائص أدوات الدراسة الإستطلاعية .4

 :الأدوات التاليةعلى  تهادراست الباحثة في إعتمد         

 رافن وخصائصة لجونالمتتابعة الملونة لأطفال  للمصفوفات الذكاء إختبار .1

 :سيكومترية

ات الذكاء الغير اللفظي وهي خالية  إختبار ( من Reven) تعد مصفوفات  :التعريف بالإختبار •

 يطبق فرديا   أنوتعتمد على أساسا على التطبيق الجمعي ويمكن  يركب  حد  إلىمن تأثير الثقافة 

 الجنس العدد النسبة المئوية 

 الذكور 16 %53.3

 الإناث  14 %46,7

 المجموع 30 % 100
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 :ختباروصف الإ ▪

بندًا  12المصفوفات المتابعةالملونة من ثلاثة أقسام هي: )أ(، )أب(، )ب(، يشمل كل منها تتكون    

 ( مضافا إليهما SPMالمصفوفات المتتابعة المعيارية ) إختبار)ب( هما نفس القسمين في –)أ( أنوالقسم

لية  قسم جديد هو )أب( يتوسطهما في الصعوبة، وقد أعدت لكي تقيس بشكل تفصيلي العمليات العق

 (.01.أنظر الملحق) سنة كما تصلح للمتأخرين عقليًا وكبار السن11 إلى 5,5للأطفال 

 :ختبارتعليمات تطبيق الإ ▪

تترواح أشخاص  في مجموعات صغيرة لا تقل عن عشرة أو فرديايطبق المصفوفات  نأينبغي       

ل و كطلاب الأثمان  في أعمارهم عن الأطفالمع  ختبار( سنة. في حالة إستخدام الإ8إلى 5أعمارهم من )

السن في مرحلة الشيخوخة، وذلك  كبار أو المختلفين عقليا، أوالمعوقين  فالالأط أو بتدائيالإ  الثانيو 

ستثارةحسن توجيههم و  لضمان  التطبيق.  أثناء همإنتباهدافعيتهم والمحافظة على  ا 

، فيمكن  بتدائيمن الصف الثالث الإ أي إبتداءسنوات  8أما بالنسبة للأطفال العاديين أكبر من      

فسهم في ورقة الإجابة، أنعليهم في تسجيل إجاباتهم ب الإعتماد تطبيق المصفوفات عليهم بطريقة جمعية و 

ب دون إجابة  من صفحات الكت صفحة أيك الطفل ألم يتر  أن أكد مع ضرورة توافر قدر من الإشراف لت 

 ه يقوم بتسجيل الإجابات في أماكنها الصحيحة مع ورقة الإجابة. أن

 طريقه التصحيح: ▪

  المفحوص من الإجابة عن الأسئلة التي قدمها لها الباحث يتم سحب كراسة الإختبار  إنتهاءبعد       

(  0لسؤال الذي لم يجب عليه نضع له )درجة وا (1ورقة الإجابة منه بحيث يحسب لكل سؤال واحد )و 
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مرفقة لمعرفة درجة الخام والدرجة  المعاييروبعد معرفة الدرجة الكلية التي تحصل عليها نذهب الى قائمة 

 المئينية ما يقابل هذه المستوى العقلي ونسبه الذكاء.

 : فنجون را  خصائص السيكومترية للإختبار الذكاء لمصفوفات المتتابعة الملونة لأطفال •

تقنين اختبار المصفوفات  حول  (2023)دراسة قديلاختبار من لتم إعتماد الخصائص السيكومترية •

 الملونة وهي كالتالي:

 الصدق: -أ
الخصائص السيكومترية للاختبار بالنسبة للصدق عن طريق صدق المقارنة الطرفية،  تم حساب      

المرتفع، كما تم حساب صدقه كذلك عن  حيث وجدناه يفرق بين ذوي الأداء المنخفض وذوي الأداء 
(  0.504بند وبعد حيث وجدت معاملات الارتباط محصورة بين)بين كل طريق الاتساق الداخلي 

 ( 12:  2023، )قدي (.0.01ا دالة عند مستوى الدلالة )( وهي كله889; 0و)
 الثبات: -ب

وهذه النتائج  (، 865; 0وي )تم حساب الثبات عن طريق معادلة ألفا لكرومباخ ووجد معامل الثبات يسا  
 ( 12: 2023، )قدي. صالح للتطبيق في الدراسةلاختبار تدل على أن ا 

 : الباحثةالخط اليدوي من اعداد صعوبات  إختبار.2
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  التعريف بالاختبار:-

(  31هو اختبار لقياس صعوبات الخط اليدوي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وهو نص مكون من )      

 إلى قياس القدرة على إدراك شكل الإختباريهدف هذا  إبتدائيبق على تلاميذ السنة الثالثة كلمة، يط

النص  ختيارإ العربية تم الحروف والكلمات المكتوبة، والقدرة على رسمها رسما صحيحا وفق قواعد اللغة 

في تطبيق   وهذا ما ساعد الباحثةكونها الأدرى  الكتابي  في حصة التعبير  من طرف أستاذة القسم

 ( 02)أنظر الملحق رقم (.كتاب السنة الثالثة ابتدائي) :النص  مصدر الإختبار

 : ختبارالإ أهداف-

 ة. بتدائيتلاميذ المرحلة الإعند  الخط اليدوي قياس درجة صعوبة ▪

 تحديد الأخطاء الكتابية التي يقع فيها التلميذ.  ▪

 ل الأسطر(. معرفة نوع رسم الخط عند التلميذ ) يضغط على القلم/ يماي ▪

 :ختبارمميزات الإ -

 . مجموعة من الحالات  أويمكن تطبيقه مع حالة واحد   ▪

 . ات أخرىختبار طلب بذل جهد كبير مقارنة ببعض الإتسهل التطبيق ولاي ▪

 . لا يكلف ماديا مجرد ورقة خاصة بالكتابة وقلم جاف ▪

 :ختبارتعليمات تطبيق الإ-

 يلي:  مراعاة ما ختبارالإ  تطبيق وبعد  ،أثناءيجب قبل، و         

   .ختبارتوفير الجو المناسب لتطبيق الإ ▪
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 .المخصص لها المكانفي  التلاميذ متعلقة ب  الأساسيةكتابة المعلومات  ▪

 وبعد نشاط.   أثناءعلى التعزيز الإيجابي وكلمات الشكر والمدح للتلاميذ  التركيز ▪

 :طريقة التصحيح-

لكل إجابة خاطئة، بحيث أعلى درجة  ( درجة 0( لكل إجابة صحيحة، و)01تعطى درجة )     

  ( 10من ) كثر(، والطفل الذي يتحصل على أ0(، وأدنى درجة هي )31عليها الطفل هي )يتحصل 

 يعتبر من ذوي صعوبات الخط اليدوي.  أخطاء

 : الخط اليدويصعوبات  لإختبارحساب الخصائص السيكومترية  .1

 ي: تم حساب الخصائص السيكومترية للاختبار عن طريق ما يل

 صدق المقارنة الطرفية:  -

 (: يوضح صدق المقارنة الطرفية للاختبار 20الجدول رقم )

 العدد المجموعات 
 المتوسط 

 الحسابي
الأنحراف  
 المعياري

 قيمة إختبار
T-test 

قيمة  
(Sig) 

 4.56 25.00 08 المجموعة العليا
7.48 0.000 

 2.05 12.00 08 المجموعة الدنيا 

 

وهي قيمة أقل من مستوى الدلالة   0.000ي و اتس (Sig)نلاحظ أن قيمة  (02) رقم من خلال الجدول  

، وهذا يدل على أن الاختبار الدراسة قادر على التمييز بين الاجابات المرتفعة والاجابات  0.01

 المنخفضة، وبالتالي فهو يتمتع بدرجة عالية من صدق المقارنة الطرفية. 
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 ي الجدول الموالي:بات ألفا كرونباخ كما هو موضح فبحساب معامل الث  سنقوم ثبات الاختبار: -

 .الخط اليدوييوضح قيم ألفا كرونباخ لاختبار صعوبات  (:30)الجدول 

 كرونباخ ألفا معامل الفقرات عدد إختبار

 الخط اليدويصعوبات 
 31 0.859 

    

ار صعوبات الكتابة  نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ لجميع فقرات اختب (03رقم )من خلال الجدول     

، وتدل هذه النتيجة على ثبات الاختبار، ومنه نستنتج أن الاختبار صادق وثابت  0.859بلغ القيمة 

 وقابل للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية. 

 :الرسم الحر برنامج-3

ي  تشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدو بهدف الرسم الحر برنامج الببناء الباحثة في دراستها قامت    

عرضت الباحثة البرنامج التدريبي )بالتفصيل( في صورته  و  الخط اليدويلدى تلاميذ ذوي صعوبات 

( من بينهم: الأساتذة  05الأولية على عدد من المحكمين المتخصصين في علم النفس والذي بلغ عددهم )

 (. 07انظر الملحق رقم) علم النفس المدرسيالجامعيون المتخصصون في 

لاحظات كثيرة حول البرنامج إلّا تعديل بعض الجمل من ناحية الصياغة فقط، وقد تمت ولم تكن هناك م

 وفي مايلي سنعرض الخطوات المعتمدة في بنائه:  الموافقة على تطبيقه بصورته.
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 مصادر بناء محتوى البرنامج. لى:و خطوة الأ .1

تناولت البرامج التدريبية   الاطلاع على الجانب النظري وعلى العديد من الدراسات السابقة التي    

صعوبات الخط  ، كما ركزت الباحثة في الإطار النظري على متغير الرسم الحروالتعليمية في مجال 

  والنظريات المفسرة  الرسم من نقاط، حيث اعتمدت على المراجع التي تحدثت عن  يندرج تحتهوما  اليدوي

مرتكزة في ذلك على النظريات التي   لحرتحسين الخط اليدوي من خلال الرسم الها، وبحثت في طرق 

 في إكساب التلميذ عملية التعلم وبالتحديد والنظرية المعرفية وفاعليتها التحليلةالرسم كالنظرية تناولت 

 والنظرية السلوكية التي اهتمت بهذا الجانب.

 ومن أهم الدراسات التي اعتمدنا عليها في دراستنا:  

–إقتراح برنامج تربوي لعلاج صعوبات تعلم الكتابة اليدوية حول ( 2015) دراسة بلعظم نادية-

 .الخط

( حول بناء برنامج تدريبي لعلاج صعوبات الكتابة من خلال الرسم 2017دراسة قدي وصايم ) -

 تلاميذ السنة الرابعة أبتدائي. من  على عينة 

 . السنة الرابعة ابتدائي ذ يدى عينة من تلامل

فعالية برنامـج علاجي مقترح للتخفيف من صعوبات تعلم   ( حول2022دراسة لبوخ وبوشلاغم ) -

قص الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة والرابعة  الكتابة ون

 . ابتدائي

( حول فاعلية برنامج تدريبي لعلاج صعوبات الكتابة لدى التلميذ الأشول  2024دراسة قدي ) -

 عن طربق الرسم.
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 ية: ناخطوة الث .2

إجراء الدراسة الإستطلاعية ومعرفة مجتمع العينة وخصائصها وكذلك إجراء المقابلة مع الأساتذة     

والإستفادة من الملاحظة الكراريس ورؤية التلاميذ الذين يواجهون صعوبات   إبتدائيالقسم السنة الثالثة 

 . بناء البرنامج أجل)الخط اليدوي( من  الكتابة

 خطوة الثالثة: .3

مع الأساتذة الذين لديهم خبرة لبناء وتصميم البرنامج   التشاوربالخبراء و  بالإستعانة باحثة قامت ال    

 والعمل بها. وأخذ ملاحظاتهم

 خطوة الرابعة: .4

ستنادا بالخطوات السابقة تمكنت من جمع المعلومات  الباحثةمن خلال الدراسة التي قامت بها       وا 

، وقامت الباحثة  في صورته الأوليةجلسة  (11)نامج الذي ضم ل للبر و المتعلقة بالموضوع والترتيب الأ

 :وسنتطرق إلى الجلساتملاحظاتهم والعمل بها  إعطاءأجل بعرضه على الخبراء من 

  جلسة التعارف. :لىو الجلسة الأ ➢

  .إختبار الذكاء للمصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافن للأطفال جلسة  :الثانيةالجلسة  ➢

 . جلسة تطبيق النص القبلي الجلسة الثالثة: ➢

 الرسم الحر  تطبيقجلسة : الجلسةالرابعة ➢

 نشاط الرسم بالقلم.  جلسة :الجلسةالخامسة ➢

 نشاط الرسم الحروف وتلوينها.  جلسة الجلسة السادسة: ➢
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 الهندسية. الأشكالنشاط رسم  جلسة الجلسة السابعة: ➢

 نشاط إكمال الرسم.  جلسة الجلسة الثامنة: ➢

 سم باليد المغلقة. ة الر سجل الجلسة التاسعة: ➢

 الحرف العملاق. جلسة الجلسة العاشرة: ➢

 البعدي للكتابة.  ختبارتطبيق الإ الجلسة الحادية عشر: ➢

 الجلسة الثانية عشر: الجلسة الختامية.  ➢

 تنفيذ البرنامج: مرحلة -

 شطة البرنامج المقدم لهم:أن 

 جلسة التعارف لى: و الجلسة الأ

 د  20 المدة:

 كسب الثقة  هدفها:

 والمناقشة. يات الجلسة: الحوار والتواصلفن

لا بالتعارف وكسب الثقة بين التلاميذ وتوضيح وتعريف بالبرنامج المقدم  أو الباحثة ستقوم  :طريقة التطبيق

  يواجهونه  اليدوي( الذينالخط )الكتابة ه وأهميته ومدى تحقيق نجاحه لتحسين صعوبات أهدافلهم ومعرفة 

 إيجاد حل لهم. 

 ة: تطبيق إختبار الذكاءلمصفوفات المتتابعة لجون رافن للأطفالنيالجلسة الثا

 د  45المدة:
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 هدفها: معرفة نسبة ذكاء التلاميذ 

 إختبار رافن للمصفوفات الملونة أدوات الجلسة:

 . أسلوب التصحيحالحوار والمناقشة و : فنيات الجلسة

بحيث تم أخد  معرفة نسبة ذكائه أجللكل تلميذ من على  فرديا الإختباربتطبيق سنقوم : طريقة التطبيق

 درجة.  90هم  فقط التلاميذ الذين يفوق ذكائ

 قبليالكتابة النص تطبيق  :لثةالثاالجلسة  

 د  35 المدة:

 معرفة خط التلميذ قبل تطبيق البرنامج   هدفها:

 راق كتابة أو قلم أزرق+ أدوات الجلسة:

 الحوار والمناقشة فنيات الجلسة:

، صعوبة في الكتابة )الخط اليدوي( من أستاذة القسم تقديم التلاميذ الذين لديهم سنطلب : طريقة التطبيق

بتطبيق اختبار وبعد تطبيقنا عليهم اختبار الذكاء للتأكد من أنهم من ذوي صعوبات الخط اليدوي قمنا 

 . الخط اليدوي عليهم

 الرسم الحر الجلسة الرابعة:

 د  50 المدة:

 .التنسيق بين العين واليد هدفها: تعزيز الملاحظة وتحسين 

 ملونة  وأقلامراق بيضاء+أقلام الرصاص+ أو أدوات الجلسة: 
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 الدعم الإيجابي  -التعبير الحر  فنيات الجلسة:

والطلب منه الرسم بكل حرية   وأقلام ملونة وقلم الرصاص لكل تلميذ ورقة بيضاء  سنعطي :طريقة التطبيق

أرسم أي ). الحرحيحه حسب نظام التصحيح للرسم وم بتصوبعد إنتهائه نق وعدم إعطائه شروط لتقيد بها

 شيء(

 نشاط الرسم بالقلم الجلسة الخامسة:

 د  45: المدة

 الأشكال تحسين التحكم بالقلم والتعرف على  هدفها:

 راق بيضاء +أقلام الرصاص +مسطرة أو  أدوات الجلسة:

 التعزيز الإيجابي   فنيات الجلسة:

رسم الخطوط منحنية ومستقيمة بكل لبقلم الرصاص وورقة بيضاء ومسطرة نزود التلميذ س : طريقة التطبيق

 . يخطر على بالك( )قم بإستخدام قلمك وارسم الشكل الذي تحبه وما حرية في الورقة

 نشاط رسم الحروف وتلوينها  الجلسة السادسة:

 د  35 المدة:

 . ينهاوتلو إستخدام الرسم كأداة لتعلم الكتابة عن طريق ربطها بخطوط  هدفها:

 راق كتابة+أقلام ملونة. أو أقلام رصاص+  أدوات الجلسة: 

 النمذجة  :فنيات الجلسة
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التي يحفظها وله كل الحرية في   ورقة بيضاء للتلميذ والطلب منه كتابة الحروف سنقدم : طريقة التطبيق

 .رسم الحرف الذي يريده

 الأشكال الهندسية  نشاط رسم الجلسة السابعة:

 د  30 المدة:

 . تقوية عضلات اليد  هدفها:

 .راق بيضاء+أقلام رصاص أو أشكال هندسية+  أدوات الجلسة:

 . والدعم المعنويالتشجيع والتعزيز  فنيات الجلسة:

على اختيار شكل من الأشكال التي أمامه نقوم بالتشجيع التلميذ و ورقة بيضاء  سنعطيه: طريقة التطبيق

 . اليمنى التركيز على إستخدام اليد ورسمه مع 

 نشاط إكمال الرسم  ة الثامنة:الجلس

 د  30 المدة:

 القدرة على إغلاق الأشكال والحروف والكلمات. هدفها:

 رسومات جزئية  أدوات الجلسة:

 أسلوب التآزر الحسي الحركي. الجلسة:فنيات 

اختيار رسم من بين الرسومات المقدمة له  طلب منه نلكل تلميذ ورقة بيضاء  سنعطي: طريقة التطبيق

 . ه اكمالهاونطلب من
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 الرسم بيد مغلقة  الجلسة التاسعة:

 د  25 المدة:

 . تقوية عضلات اليد ويجعله يتحكم في القلم بشكل مختلف وصحيح هدفها:

 راق بيضاء  أو أقلام ملونة+  أدوات الجلسة:

 والدعم المعنوي التعزيز  فنيات الجلسة:

م بيد المغلقة بدون تقيد بأي  وطلب رس كل تلميذ ورق بيضاء وأقلام ملونةل سنعطي: طريقة التطبيق

 من الشروط. شروط

 الحرف العملاق  الجلسة العاشرة:

 د  25 المدة:

 تقوية التازر البصري الحركي عند الطفل - الحرفالتركيز على تفاصيل  هدفها:

 راق بيضاء+أقلام الرصاص+مسطرة+أقلام ملونة  أو  أدوات الجلسة:

الجلسة المقدمة له  بأدوات حرف كبير وطلب منه تزيينه الباحثة بملئ الصفحة ب ستقوم: طريقة التطبيق

 . بكل حرية

 .كتابةنص الالبعدي ل إختبارتطبيق  :الحادية عشرالجلسة 

 د  20 المدة:

 لدى تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة  نجاح البرنامج في تحسين الخط اليدويمدى معرفة  هدفها:

 جافة.راق كتابة+أقلام أو  أدوات الجلسة:
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 التعزيز  الجلسة:فنيات 

لتلميذ في الجلسة  في النهاية باعطاء نفس النص، ستقوم: بعد تطبيق الباحثة البرنامج طريقة التطبيق

 مدى نجاح البرنامج وأهميته.الختامية وذلك لغرض معرفة 

 الجلسة الختامية   :الثانية عشرالجلسة 

 .د  30المدة:

  .هدفها: تقديم الشكر والإمتنان

 .داياأدوات الجلسة: ه

 .فنيات الجلسة: أسلوب الشكر والتعزيز

   .التطبيق: شكر أعضاء المجموعة على صبرهم وتقديم لهم الهداياطريقة 

 :الأساسيةالدراسة  يا:ناث

 :الأساسيةمنهج الدراسة  .1

، والذي فرضته طبيعة الموضوع، وهذا  التجريبي الشبه اعتمدت الباحثة في دراستها على المنهج          

معرفة كيف يؤثر المتغير المستقل  ظروف معينة ليقوم على وضع الظاهرة المراد دراستها تحت  المنهج

(، وذلك بالاعتماد على التصميم التجريبي ذو  صعوبات الخط اليدوي( في المتغير التابع )الرسم الحر)

بعدي لمعرفة ، وذلك من اجل ضبط تجانس أفراد العينة والتي طبق عليها اختبار قبلي وآخر المجموعتين

 :توضيح ذلك في الجدول التالييمكن الأثر الحاصل، و 
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 التجريبي للدراسة.الشبه يوضح تصميم المنهج  (:40جدول رقم )

 القياس البعدي المعالجة القياس القبلي قياس المجموعة 

ــط  المجموعة التجربية  ــعوبات الخـ اختبارصـ
 اليدوي

برنــــــــــــــــــــــــــامج 
 الرسم الحر

ــعوبات  ــار صـــــــ اختبـــــــ
 الخط اليدوي

ــط  الضابطة  المجموعة ــعوبات الخـ اختبارصـ
 اليدوي

ــق  ــم يطبـــــــ لـــــــ
 البرنامج

ــعوبات  ــار صـــــــ اختبـــــــ
 الخط اليدوي

 

والذي  ،1 بمقاطعة الثالثة ابتدائيتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ السنة  مجتمع الدراسة: .2

 ( تلميذ.235بلغ)

 :الأساسيةومدة الدراسة  نامك .3

  22إلى غاية  2025 مارس 11من ،بمستغانملطرش خديم" في مدرسة"  الأساسية تم إجراء الدراسة    

 . 2025 أفريل

 :الأساسيةاسة ر عينة الد .4

ابتدائي للسنة   الثالثة( تلاميذ متمدرسين في السنة ا06تكونت عينة الدراسة الأساسية من )          

وتلميذة.   ( تلميذ 34من عينة كانت مكونة من ) مقصودة"، تم اختيارهم بطريقة 2025-2024الدراسية "

  ستاذة الأالاستعانة بملاحظات بعد ، و احتبار الذكاء واختبار صعوبات الخط اليدويحيث طبقت الباحثة 

حسية أو صحية. فأصبح   التي تعاني من مشاكلاستبعاد الحالات تم الاطلاع على دفاترهم الصحية و 

   لجنس.والجدول التالي يبين توزيع أفراد العينة حسب ا (.06عدد أفراد العينة )
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 متغير الجنسحسب   الأساسيةعينة الدراسة  توزيع (50)  رقميمثل الجدول 

 النسبة المئوية  العدد الجنس
 % 83,33 5 الذكور

 % 16.67 1 اث نالأ
 % 100 6 المجموع

 

 أساسية:أدوات الدراسية  .5
 تمثلت أدوات الدراسة الأساسية فيما يلي: 

 :نراف لجون لمصفوفات المتتابعة الذكاء إختبار .1
 مجموعة)أ( ثلاث مجموعات بحيث كل مجموعة تتكون من إلى مقسمة مصفوفة، 36يتكون من    

  لكل إجابة خاطئة ( 0مصفوفة، وتعطي ) 12( وكل مجموعة تحتوي على ومجموعة)ب ب( -ومجموعة )أ
الإدراك   قياس قدرة إلىويهدف  (5.6-11-6من ) الأطفالويطبق على  ( لكل إجابة صحيحة،1ودرجة )

والجدول يتم تصحيحه بالصفر درجة لكل إجابة خاطئة ودرجة لكل إجابة صحيحة.  . ونسبة ذكائه فلللط
 .يوضح نتائج اختبار الذكاء العينة التالي

 نتائج اختبار الذكاء على العينة الأساسية ( يمثل 06الجدول رقم )

 

 .فوق المتوسط إبتدائي السنة الثالثة  تلاميذ الذكاء  نسبة أن (06) الجدولحظ من خلال نلا

درجة  السن الاسم/اللقب
 الخام

المستوى 
 العقلي

 نسبة الذكاء نية الدرجة المئي توصيف المستوى

 %90 55 جيد  المستوى الثالث  23 10 ع  ع. 
 %90 55 جيد  المستوى الثالث  21 9 إ و.
 %90 71 جيد  المستوى الثالث  27 9 م ب.
 %100 90 ممتاز  المستوى الأول  18 9 ف ب.

 %90 38 اقل من الجيد  المستوى الثالث  13 8 ك. با
 %90 55 جيد  المستوى الثالث  20 9 ب. أ
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  على  يطبق كلمة ( 31) عبارة عن نص مكون من هو  صعوبات الخط اليدوي: إختبار .2

 يتم تصحيحه بالصفر درجة لكل إجابة خاطئة ودرجة لكل إجابة صحيحة.   .إبتدائيالسنة الثالثة تلاميذ 

 :لحرالرسم ا برنامج .3

 رنامج:البتعريف ب .1.3

 لتلاميذ تشخيصي وعلاجي قائم على الرسم الحر يهذف لعلاج صعوبات الخط اليدوي هو برنامج     

عاى   مصمم من طرف الباحثة حسب أسس علمية مستندةالرسم الحر  ابتدائي عن طريق الثالثةالسنة 

نظرية  مركزة في ذلك على ال مات الرسو ابتدائي، يحتوي على مجموعة من  الثالثةمنهاج السنة و  نظريات 

جلسات " في مكان مهيأ  يتم تطبيقه في شكل و   .النظرية السلوكيةالمعرفية ل *جون بياجيه* و 

( يتم تطبيقها بمعدل جلستين أو ثلاثة في الأسبوع. مدة  12بالمدرسة "قسم خاص"، عدد الجلسات هي )

 جلسة.( دقيقة حسب هدف كل 60( إلى )30كل جلسة تتراوح ما بين )

 يسعى هذا البرنامج إلى تحقيق أهداف هي: البرنامج: أهداف.2.3

يتمثل الهدف الرئيسي للبرنامج في مساعدة تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي من ذوي صعوبات الخط اليدوي    

 التي يواجهونا خلال الكتابة. من الصعوبات على تحسين مهارة الكتابة لديهم وتخفيف 

 الأهداف الفرعية: -

 . تشخيص وعلاج صعوبات الخط اليدويهدف لمعرفة دور الرسم الحر في ي •

 تشخيص الصعوبة عند كل الحالة من خلال:  •

 اليد المستخدمة في الرسم. •
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 طريقة استعماله للورقة. •

 وضعية جلوسه أثناء الرسم.  •

 الضعط على الورقة. •

 الألوان المستخدمة في الرسم. •

 مدى تحكمه في الفضاء. •

 ائتها. تمايل الخطوط وانحن •

 ار. مدى قدرته على التحكم في الاتجاهات: أعلى، فوق، يمين، يس •

 بالنسبة للعلاج: •

 تحسين التحكم في مسك القلم وتحريك اليد.  •

 القدرة على التآزر البصري والحركي. •

 المسك الصحيح للقلم.  •

 الأخطاء أثناء الرسم.  يلد تع •

 :نذكر منها :الفنيات المستخدمة في البرنامج.3.3

 .حاضرةأسلوب الم -

 أسلوب المناقسة والحوار. -

 أسلوب التصحيح.  -
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 . ويالمادي والمعنالتعزيز  -

المسطرة التي يسعى البرنامج إلى تحقيقها فقد تم تنفيذ  في ضوء الأهداف حدود البرنامج: .4.3

 البرنامج ضمن الحدود التالية:

ي الأسبوع. تستغرق  يستغرق البرنامج مدة شهر بواقع جلستين إلى ثلاث جلسات ف الحدود الزمنية: .1

 .الرسم( دقيقة حسب هدف كل جلسة وطبيعة 60( إلى )30مدة الجلسة مابين)

، وتختلف مدة كل جلسة عن الأخرى حسب هدف  جلسة( 12: يتكون البرنامج من )عدد الجلسات .2

 كل جلسة.

 ابتدائية. : يتم تنفيذ البرنامج التدريبي في قاعة مخصصة داخل مدرسة الحدود المكانية .3

 ابتدائي.  الثالثةتمدرسون في السنة م( تلاميذ 06: هو)المشاركين في البرنامج عدد  .4

 التدريبي المستخدم: الأسلوب-د

 فردي. تدريب -تدريب جماعي  

 التجريبي:  التصميم-ه  

 . المجموعتينالتصميم التجريبي ذو 

 والجدول التالي يبين ملخص جلسات البرنامج التدريبي:  
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 الحر.ملخص جلسات برنامج الرسم   يبين (07)رقم  الجدول

فنيات   الجلسة كيفية تطبيق
 الجلسة

أدوات 
 الجلسة

 أهداف
 الجلسة

مدة  
 الجلسة

 عنوان
 الجلسة

 رقم الجلسة

والتلاميذ التعارف بين الأستاذة  
وتعريف بالبرنامج المقدم  وتوضيح

 ه واهميته أهدافلهم ومعرفت 

 التواصل
 والحوار

الجلسة  تعارف جلسة  د 20  كسب الثقة  ملاحظة 
 لىو الأ

بعد إتفاق مع أستاذة وطلب إذن 
وتقديم تلاميذ الذين لديهم صعوبة  
في الكتابة قمت بتطبيق الإختبار  

بعد إختيار من   تلميذ لحالهلكل 
 أستاذة

أسلوب 
 التعزيز

إختبار  
الذكاء 

لمصفوفات 
المتتابعة  
الملونة 

رافن   لجون
 للأطفال

معرفة نسبة  
 ذكاء الطفل

ختبار  تطبيق إ د 45
الذكاء 

لمصفوفات 
المتتابعة  

لجون   الملونة
 لرافن للأطفال 

الجلسة 
 الثانية 

طلب من أستاذة من تقديم التلاميذ  
الذين لديهم صعوبة في الخط 

 اليدوي)الكتابة(
 وتم تطبيق عليهم 

أسلوب 
 التعزيز

 قلم ازرق
أوراق  
 كتابة 

معرفة خط 
التلميذ قبل 
تطبيق  
 البرنامج 

تتطبيق كتابة   د 35 
 قبلي  نص 

الجلسة 
 الثالثة

إعطاء لكل تلميذ ورقة بيضاء 
والأدوات وطلب مني الرسم بكل 

 حرية 

الدعم  
 الايجابي 

راق  أو 
بيضاء 
وأقلام 
رصاص 
وأقلام 
 الملونة

تعزيز  
الملاحظة 
وتحسين  

التنسيق بين  
 العين واليد 

الجلسة  الرسم الحر د 50
 الرابعة
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منه رسم نزود التلميذ بقلم وطلب 
ومستقيمة بكل حرية  الخطوط منحني

 في الورقة

أقلام  التركيز
 رصاص 

راق  أو 
 بيضاء

تحسين  
التحكم بالقلم  
والتعرف 
على  
 الأشكال 

نشاط الرسم   45د 
 بالقلم 

الجلسة 
 الخامسة

تقديم ورقة لتلميذ وطلب منه كتابة  
 الحروف كما يلاحظها بحرية 

أقلام  النمذجة
رصاص 

راق  أو 
 كتابة 

إستخدام  
الرسم كأداة 

تابة  لتعلم الك
عن طريق  
ربطها  
بخطوط  
 وتلوينها 

نشاط رسم   د 35
الحروف 
 وتلوينها 

الجلسة 
 السادسة

 الأشكالتشجيع التلميذ على رسم 
 بحرية والتركيز على إستخدام اليد 

تشجيع  
 والتعزيز

أشكال 
هندسية  
ورقة 
بيضاء 
أقلام 
 رصاص 

تقوية  
عضملات  

 اليد 

نشاط رسم   د 30
  الأشكال
 هندسية 

الجلسة 
 السابعة

رسومات   التركيز من التلميذاكمال الرسم بحرية  طلب 
 جزئية 

تعزيز إبداع  
عل إكمال  

 الرسم

نشاط إكمال   د 30
 الرسم

الجلسة 
 الثامنة 

إعطائه أقلام والرسم بحرية بقبض  
 اشكال أواليد مغلقة رسم حروف 

 أقلام التعزيز
أقلام ملونة  

ورقة 
 بيضاء

يقوي  
عضلات  
 اليد ويجعله
يتحكم في  
القلم.بشكل  

 ختلف م

الرسم باليد   د 25
 المغلقة

الجلسة 
 التاسعة
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وطلب ملئ الصفحة بحرف كبير 
 بحرية   تزينه

ورقة  التركيز
 بيضاء
وقلم 
 مسطرة 

التركيز على  
تفاصيل  
 الحرف

الجلسة  الحرف العملاق د 25
 العاشرة

التي قمنا  النص إعطائه نفس 
بعرضها من قبل ومعرفة نجاح 

 قامت بها الباحثة البرنامج التي 

عزيز  ت
وأسلوب 
 التصحيح  

ورقة 
 الكتابة قلم 

معرفة نجاح  
البرنامج في  
تحسين  
صعوبات  
 الخط اليدوي 

  إختبارتطبيق  د  20
 بعدي لكتابة 

الجلسة 
الحادية 

 عشر

شكر أعضاء المجموعة على 
 صبرهم وتقديم لهم هدايا 

أسلوب 
 الشكر
أسلوب 
 التعزيز

تقديم الشكر  هدايا 
 والامتنان 

الجلسة  د  30
 الختامية 

الجلسة 
 الثانية عشر 

  

‌

‌

‌

‌

 الأساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة:  .5

وتمثــــــــل فــــــــي ، 25spssالإحصــــــــائية للعلــــــــوم الاجتماعيــــــــة  الحــــــــزمبرنــــــــامج اســــــــتخدمت الباحثــــــــة       

بيـــــة ومجموعـــــة يلابـــــارامتري، للكشـــــف عــــن فـــــروق بـــــين مجموعــــة التجر لحصــــاء اللإ مـــــان ويتنـــــياختبــــار 

 البرنامج. تطبيق قبل وبعد  صعوبة الخط اليدوي في الضابط
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة :الفصل الخامس

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى  .1

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى .2

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية  .3

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية  .4

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة   .5

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  .6

 مناقشة عامة                   
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 تمهيد:

جراء القياسات القبلية والبعدية        بعد التطبيق الميداني للبرنامج بجلساته على أعضاء المجموعة، وا 

ي لتحليلها بالأسلوب الإحصائ الجدول على المجموعة، قامت الباحثة بفرز المعطيات، وتجميعها في 

المعالجة التجربية   نتائجتمثلت  إذ  الإحصائي المناسب، وذلك لغرض التحقق من صدق فرضيات الدراسة،

 :فيما يلي

لرسم الحر دور  ل" :أنهعلى تنص  التي :الأولىنتائج الفرضية  ومناقشة عرض وتفسير .1

 في تشخيص صعوبات الخط اليدوي" 

 المعالجة بالنسب المئوية رضية الأولى الف نتائج  يوضح :(08) الجدول رقم

 قبل تطبيق البرنامج  عدد الأخطاء بية يأفراد المجموعة التجر 
 من خلال الرسم الحر

 نسبة المئوية ال

1 23 74.19% 
2   21 67.74% 
3   19 16.12% 

 بعد تطبيق البرنامج  عدد الأخطاء أفراد المجموعة التجريبية 
 من خلال الرسم الحر

 ة نسبة المئويال

1   03 9.67% 
2 05 16.12    % 
3   02 10 % 

 

بية بعد تطبيق البرنامج قلت أخطائها  يأن عينة الدراسة التجر ( 08) الجدول رقميتضح من خلال      

رسم دور كبير في لحيث أن ل بأنه يوجد فرق كبير بين قيم القبلية والبعدية، مقارنة قبل التطبيق البرنامج،

 .الخط اليدويذوي صعوبات تعلم  ية عند التلاميذ الكتاب الأخطاءتشخيص 
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 :ىالأول الفرضيةمناقشة نتائج 

في   نخفاضاا ابية قد أظهرو ييتضح أن أفراد العينة التجر  ،ومن خلال تحليل النتائج المتحصل عليها      

فراد الحالات  ، فقد سجل الأالعديد من الكتابة بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على النشاط الرسم الحر

نسبة   ا، في حين الحالات لأفراد الثانية سجلو ءالأولى بعد تطبيق البرنامج نسبة منخفضة من الأخطا

في عدد الأخطاء يدل على أن  اضح ، فإن هذا التراجع الو جدا من الأخطاء قبل تطبيق البرنامج مرتفعة

لى أن الرسم الحر وسيلة تشخيصية  البرنامج ساهم في تحسين الأداء الكتابي، ويعطي مؤشرا إيجابيا ع

 لصعوبات الخط اليدوي. 

فقط  ، يمكن تفسيره أن الرسم الحر ليس مجرد نشاط إن هذا التباين القبلي و البعدي لتطبيق البرنامج   

نما مشكلة في مسك  مثل  أداة تشخيصية وفعالة في الكشف عن مظاهر في مهارات الكتابة اليدوية، وا 

وكذلك أهمية التكامل بين الأنشطة الفنية في   العين و اليد وتحكم في مساحة الحروفبين  القلم والتنسيق 

يمنحه مؤشرات ضرورية  الحر  التعامل مع صعوبات التعليمية ،حيث إعتماد المعلم على أدوات الرسم 

و يوفر بيئة  لقدرات الطفل على تنظيم السيطرة الحركية،ويعبر كل طفل عن نفسه   لصعوبات التعلم

 لكل حالة.ريقة مختلفة  ويكشف الجوانب الخاصة بط

وقد أشارت العديد من الدراسات السابقة أن الأطفال الذين يواجهون صعوبات الكتابة اليدوية            

 فإن تدريبهم على أنشطة الرسم الحر يساعد على تخفيف منها. 

فحسب الدراسات التي جاءت  ،في تشخيص الذين يعانون من صعوبات الخط الحر فهنا يكمن دور الرسم

نتائجها إلى أن هناك   خلصت  حيث  ("1963ويدلوشر) ية الرسم الحر في تشخيص نجد دراسةلتأكد أهم

في  إرتباط بين الأسلوب الخطي للرسم وبين الحياة العاطفية والإنفعالية للمفحوص وهذا ما أكده ويدلوش "

 . "وبين المزاج والطبعالأخير "أنا هناك إرتباط كبير بين التعبير اللفظي 
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يمكن إخضاعه  ("يرى تحليل الرسم 1965-1970) وكذلك دراسة التي أكدت ذلك لويس كورمان   

لقوانين الدراسات الخطية ويقصد بها الطريقة التي يمسك بها المفحوص القلم ويخطط خطأ مستقيمة  

 وجدانية والعاطفية". تعي دلالة على نموه الحسي والحركي ومنه على تركيبة ال  أفقيامنحنيا أو 

ويعتبر كوسيلة تشخيصية  وتفسر الباحثة على حسب دراستها أنا الرسم الحر كونه يوفر بيئة غير مقيدة 

أن الرسم الحر يساعد في تشخيص   الباحثة لبعض الحالات التي تواجه عائق من الصعوبات فتقول

 .صعوبات الكتابة )الخط اليدوي(

حثة في الأخير أن تحليل الفرضية الأولى عن وجود علاقة بين إستخدام  ومن خلال النتائج تفسر البا    

الأولى لقد تم تأكيدها   إن الفرضيةية المهارات الأساسية للخط اليدوي، والقول الرسم الحر في البرامج لتنم 

ثة  إيجابيا بأن الرسم الحر أدى إالى تشخيص وتحسين صعوبات الكتابة اليدوية لدى التلاميذ السنة الثال

 إبتدائي. 

 الثانية عرض وتفسير نتائج الفرضية .2

قبل  في صعوبات الخط اليدوي والمجموعة الضابطة التجريبية"يوجد فرق بين المجموعة :والتي تنص

 تطبيق البرنامج" 

 وتني -( يبين نتائج الفرضية الجزئية الثانية المعالجة اختبار مان09الجدول رقم )

-Mann ي متوسط الرتب  عدد الأفراد المجموعة 
Whtney U 

(sig) 

 0.513 3.00 4 03 التجريبية 
   4 03 الضابطة 

(، أكبر من مستوى  0.513( والتي تساوي ) sigأن القيمة الإحتمالية ) يتبين من خلال الجدول أعلاه   

 لا يوجد دال إحصائيا بين المجموعة التجريبية   :(، وعليه نقبل فرض الصفري الذي يقول0.05الدلالة )
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فرض البحث. كما نلاحظ  ونرفض  في صعوبات الخط اليدوي قبل تطبيق البرنامج موعة الضابطة والمج

(، متقارب مع متوسط درجات المجموعة الضابطة  4بأن متوسط درجات المجموعة التجريبية والذي بلغ ) 

 (.3والذي بلغ )

 الثانية:مناقشة نتائج الفرضية  ❖

يبة والمجموعة  يإحصائيا بين المجموعة التجر وجد فرق دال ي توصلت نتائج الفرضية الثانية بأنه لا    

 .البرنامجالضابطة في صعوبات الخط اليدوي قبل تطبيق 

توصلت الباحثة بأن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين،المجموعة التجريبية  بحيث  

يساعدهم في تحسين  ي تدخل والمجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج ،لكلا الحالات لم يخضعوا لأ

من خلال النتائج المتوصل إاليها تشير النتائج أنها لكلا المجموعتين  مهاراتهم وتحسين كتابتهم اليدوية ، و 

و لغرض التحقق من الفرضية  كانت متكافئتين حيث  مستوى الصعوبات الخط اليدوي قبل تنفيذ البرنامج،

(، للمقارنة بين المجموعتين  Mann- Whitney U)ذلك تم إستخدام الباحثة اختبار "مان_ويتني"

حيث هذا التكافئ يشير أنه قد تسجل نتائجا إيجابيا بعد تنفيذ البرنامج،بأنه سوف يعزى بدور  مستقلتين، 

أي أنا   كبير في فعالية  البرنامج في تحسين صعوبات الخط ومعرفة الفرق بين قبل وبعد تطبيق البرنامج

ج سوف تقوم بتأثير فعال،فعدم وجود فرق دال إحصائيا يدل على أنا   البرنامالمرحلة ما بعد التطبيق 

فالبرنامج التدريبي المعتمد على أنشطة الرسم الحر كمحاولة تشخيصية وعلاجية   بعد. يطبق لم البرنامج

بهدف تنمية مهارات الخط وتحسين مستوى الكتابة اليدوية. وتتمثل آلية   التجريبية،موجهة للمجموعة 

 الحركي، والتحكم المهارات تدخل في دمج الأنشطة فنية للرسم الحر الذي يعزز التناسق البصري ال

بالكتابة. ومن خلال هذا المسار، سوف يحدث البرنامج تغييرا واضحا في نتائج مما يثبت أثره في خفض  
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كيميه من طرف  وهذا ماقامت به الباحثة بإجراءات القيام بتصميم البرنامج وتح اليدوي. طالخ صعوبات 

 الذي يساعدهم على حل مشكلاتهم.  لتنفيذ البرنامج مما يحتويه من فنيات وشروط، الخبراء،

تدريبي  "مدى فعالية برنامج : ( المعنونة1998أحمد عواد)دراسة  وهذا ما جاءت به الدراسات السابقة،   

فإن  بالتعرف على الصعوبات ، لعلاج بعض صعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية"و التي إهتمت 

  ر غياب  الفرق بين المجموعتين فإن هذه الدراسة تؤشر بأنه بعد تطبيق البرنامج سوف يؤدي إلى تأثي

دمت الباحثة لدراسة إستبيان  خستوا  إيجابي لحالات بعد تنفيذ البرنامج لتلاميذ السنة الثالثة إبتدائي.

عدم وجود : صعوبات  التعلم، و توصلت الباحثة لتشخيص صعوبات التعلم، و برنامج تدريبي لعلاج

بإستخدام البرنامج   فروق بين التلاميذ العينة،وتظهر لديهم صعوبة الكتابة كم تمكنت دراسة أحمد عواد 

 (. 07: 2022فروق دالة.)حميس،بوخيران المقترح من علاج صعوبة الكتابة لدى عينة البحث ب

الدراسة إالى تطبيق البرنامج لعلاج صعوبات التعلم للقراءة  (، هدفت 2001وكذلك دراسة وفاء عميرة)    

  ذو صعوبات التعلم القراءة والكتابة،  وتلميذة من( تلميذ 160العينة من )  التلاميذ، وتكونت والكتابة لدى 

مهارة  بية قد حققوا تحسنا في يإالى أن تلاميذ المجموعة التجر نتائج مجموعتينن وأشارت ال لى مقسمة إ

من تلاميذ المجموعة الضابطة، كما أظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق بين   الكتابة بدرجةو  القراءة

 (.08: 2022حميس، بوخيران )الجنسين. 

المجموعتين فسوف نتطرق إلى تطبيق  فبناءا على تحليل النتائج ومناقشتها بعدم وجود فروق فردية بين 

 البرنامج البعدي للمجموعة التجريبية. 

يوجد فرق بين المجموعة التجريبية  "تنص: والتي :الثالثةتائج الفرضية عرض وتفسير ن .3

 . بعد تطبيق البرنامج" في صعوبات الحط اليدوي والمجموعة الضابطة

 يبين نتائج الفرضية الجزئية الثالثة المعالجة اختبار مان ويتني  (:10) الجدول رقم
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 Mann متوسط الرتب  عدد الأفراد  المجموعة 
Whitney U 

Sig)        ) 

 0.034 0.000 2         03        التجريبية 
   3         03        الضابطة 

   أصغر من مستوى  (،0.034) ( والتي تساويsigالإحتمالية )الجدول أعلاه أن القيمة يتبين من خلال  

التجريبية   يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة يقول:نقبل فرض البحث الذي  (، وعليه0.05)الدلالة

 (. أي3) والذي بلغ( أصغر مع متوسط درجات المجموعة الضابطة 2) والذي بلغوالمجموعة الضابطة 

 قلت الأخطاء بعد تطبيق البرنامج. 

 الثالثة:مناقشة نتائج الفرضية  ❖

من خلال نتائج الفرضية الثالثة والتي توصلت بأنه يوجد فرق دال إحصائيا بين المجموعة        

دور البرنامج  وهذا راجع ،والمجموعة الضابطة في صعوبات الخط اليدوي بعد تطبيق البرنامج التجريبية

في تطوير وتحسين أداء أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، ويرجع ذلك  الذي ساهم 

ج الفروق الفردية  ، ولقد أظهر البرنام لتأثير البرنامج مما إحتواه من فنيات والأدوات المستخدمة في ذلك

كما إشتمل   ،ات التي كانوا يواجهونهاوتقليص الأخطاء و صعوب في تحقيق الهدف الأساسي للدراسة،

البرنامج جلسات تدريبية من إستخدام وسائل وأساليب التي ساعدت الباحثة في  تحسين الخط و تنسيق  

تجاه للحروف و الإع  تماد على مبدأ التكرار الأنشطة الفنية  الحركي والبصري ،ومعرفة التحكم في القلم ، وا 

أن   إلى وهذا مايشير اليدوية،  د على التغلب في صعوبات الكتابةالتي تساهم في إكسابهم مهارات تساع

و القدرة في التحكم في   في تحسين صعوبات الخط اليدوي على الإنتظام في الكتابة،البرنامج كان فعالا 

البرامج التدريبية في المدارس،والاعتماد عليها،لفئة ذوي صعوبات   وتكمن أهميته في  دمج هذه الحروف ،

(:"هدفت إلى 2011دراسة إسطنبلي) الدراست التي أكدت ذلك،نجد  خلال نتائجومن  اليدوية.  الكتابةتعلم 



 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة                 خامس                     الفصل ال
 

74 
 

فحص الأثر الذي يتركه البرنامج المقترح القائم على تدريب المهارات الأكاديمية البصرية على تمنية  

من صعوبات الكتابة  الكتابة بالإملاء لدى تلاميذ الصف الرابع الين شخصوا على أنهم يعانون مهارات 

اليدوية نتيجة صعوبات في العمليات النماائية الإدراكية البصرية ومعرفة إذ كان هناك تغيرات تقرأ على  

راسة على الكتابة  المهارات الكتابية نتيجة تعديل مهارات الضبط الإدراكية البصرية،وقد إعتمدت الد 

دور في الكشف والمساعدة التلاميذ الذين  وتوصلت في الأخير إلى أن البروتوكول العلاجي المقترح

يعانون من عسر الكتابة ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات بين المجموعة التجريبية  

 . (107: 2023  أنيسةوالمجموعة الضابطة".)عادل،

"تمحورت حول موضوع برنامجيين  (:2011فوزية محمدي ) أكدتّ لك دراسة ونجد دراسة أخرى    

الكتابة، تدربيين في تعديل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الإنتباه وتعديل صعوبة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  توصلت الدراسة ألى و على التلاميذ السنة الرابعة.  وتطبيقهما

بولمعاي،  )التجريبية. بين وكان لصالح العينة البرنامجين التدر  والتجريبية فيابطة العينة الض

 . (2023: 107أنشي

صعوبات تعلم القراءة والكتابة  لعلاج بعنوان "برنامج  (:1992ونجد دراسة هويدا حنفي رضوان)    

فلا من ذوي  ط30فقد تضمن عينة من  التعليم الأساسيتلاميذ الصف الرابع من  والرياضيات لدى

على وجود فروق ذات دالةإحصائيا بين المجموعتين الضابطة   توصلت الدراسةو صعوبات التعلم، 

 (.2022: 07 ،حميس، بوخيران)التجريبية. القياس لصالح المجموعة  والتجريبية في

  وتؤكد النتائج أنه صحة الفرضية الثالثة التي تنص على وجود فرق دال إحصائيا بين المجموعتين   

الخط   وتقليل صعوبات التجريبية والضابطة، وهذا ما يعكسه فاعلية البرنامج في تحسين مهارات الكتابية 

 لدى الفئة المستهدفة. 
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 عامة:مناقشة  .4

للرسم الحر دور في تشخيص وعلاج   تأكدت صحة فرضيتنا العامة   نتائج الفرضيات  من خلال 

ومنه يمكن القول بصفة عامة أن النتائج  تدائي صعوبات الخط اليدوي لدى تلاميذ السنة الثالثة اب

 المتوصل إليها تسير وفق التوقع العام والتصور النظري الذي انطلقت منه الدراسة 

تضح منو       مما يدل على أن الرسم   بعد(-تحسن لدى المجموعة التجربية )قبل الفرضية الأول أن  ا 

عزز مهارات الكتابية، أما الفرضية الثانية، فكانت وي د فعليا في تقليل عدد الأخطاء الكتابيةالحر يساع

تأكيد تكافئ بين المجموعتين قبل بدء بمعالجة وغياب الفروق الفردية ويدعم بتفسير لنتائج بعد تطبيق  

وأن البرنامج حقق أثر   الضابطة،البرنامج، أما الفرضية الثالثة تؤكد عملية البرنامج مقارنة بالمجموعة 

تأكيد على أهمية تضمين   الكتابة، ويمكنوحقق إنخفاض في صعوبات   لتجريبيةة اللمجموع إيجابي

البرنامج التربوي. ضمنأنشطة 
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 خاتمة:ال

من خلال ما تم عرضه عبر الفصول تحت عنوان " الرسم الحر دور في تشخيص وعلاج        

لحر كوسيلة  دور الرسم الحر في أهمية الرسم ا على الباحثةصعوبات الخط اليدوي" بحيث سلطت 

و  فالفصل الأول، تناول أهمية الموضوع للتعامل مع صعوبات الكتابة اليدوية،تشخيصية علاجية 

عن الرسم كيف يساعد في   ت الباحثةالفرضيات وأهميته وأهداف الدراسة،أما الفصل الثاني و الثالث تحدث

ن  خلال المنهج الشبه  ل الرابع خصص للدراسة الميدانية م تحسين مهارات الكتابة اليدوية.فالفص

التجريبي،و تطبيق البرنامج قائم على الأنشطة الرسم الحر،على المجموعة التجريبية ومن خلال النتائج  

،قد أظهرن نتائج أن الفرق بين المجموعتين ، ووجود فروق نجد المجموعة التجريبية الخاضعة للبرنامج

نتيجة البرنامج الذي كان بدوره فعال، في إنخفاض   لصالح المجموعة التجريبية، وهذاا فردية دالة إحصائي

من خلال العمل الذي قمت به من  أجل مستوى صعوبات الكتابة.وفي ختام هذا العمل المتواضع 

تشخيص وعلاج صعوبات الكتابة اليدوية أن يكون قد القى منفعة، وأتمنى أن يجد المهتمون في هذه 

 في دراساتهم.  ليدوي بتوظيف البرامج التربويةا ة ما ينفعهم في تقليل صعوبات الخطالمذكر 
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 من خلال نتائج الدراسة قمنا باقتراح ما يلي: :الإقتراحات

 إدراج الرسم الحر ضمن الأنشطة الدراسية لعلاج صعوبات الكتابة  •

 .المعلمين والمربين كيفية توظيف الرسم الحر للتشخيص تكوين  •

 .تابعة مهارات الطفللمتشجيع التعاون بين الأسرة والمدرسة  •

 . تصميم بروتوكولات لتدخل العلاجي عبر فن الكتابة اليدوية •

 .ستخدام الرسم الحرإتنظيم ورشات تدريبية لفائدة المعلمين حول  •

 .لعديدة حول أهمية الرسم الحرتشجيع الباحثين على إدماج الدراسات ا •

 . الكتابةتعلم بات التعاون بين الأخصائين والتربويين لوضع خطط دعم لتلاميذ صعو  •
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( 01لملحق رقم ) ا  

 رافن  لجون الذكاء للمصفوفات المتتابعة الملونة إختبار

 A مثال عن مجموعة

 

 

 

 

 AB مثال عن مجموعة

 

 

 

 

 B مثال عن مجموعة
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 قبلي  ( إختبار الخط اليدوي02) الملحق رقم
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 بعض الوسائل المستعملة في الجلسات( 03الملحق رقم )
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 الرسومات الجزئية ( 04) الملحق رقم
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 بعدي ( إختبار الخط اليدوي05) الملحق رقم
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 الفرضيات  ( نتائج06الملحق رقم )

  

 Mann-Whitney Test 
Ranks 
 VAR00001 N Mean Rank Sum of Ranks 
 12,00 4,00 3 1,00 صعوباتالكتابة

2,00 3 3,00 9,00 
Total 6   

 
 
 
Test Statisticsa 
 صعوباتالكتابة 
Mann-Whitney U 3,000 
Wilcoxon W 9,000 
Z -,655 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,513 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

,700b 

a. Grouping Variable: VAR00001 
b. Not corrected for ties. 
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 :البرنامج جدول قائمة المحكمين( 07الملحق رقم )

 المؤسسة الرتبة والتخصص  الاسم والقب 

تخصص أستاذة محاضرة ب  نزاي زهراء د. 

 النفسي القياس 

 جامعة مستغانم 

أستاذة محاضرة أ تخصص علم   فاطيمة الزهراء  د. سيسبان

 النفس المدرسي

 جامعة مستغانم 

أستاذ محاضر أ تخصص علم  قنيش سعيد د. 

 النفس العمل والتنظيم 

 جامعة مستغانم 

تخصص علم أستاذ محاضر أ   د. صدار لحسن

  النفس المدرسي

 جامعة معسكر 

 مدرسة إبتدائية   معلمة العربية  بوزيان بختة 
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وثيقة تسهيل المهمة.  (80لملحق رقم ) ا  
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 .تصريح شرفي خاص بالإلتزام بقواعد النزاهة العلمية لإنجاز البحث (:09لملحق رقم ) ا

 


