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Etat morphologique des athlètes de l’équipe nationale Volly Ball cadets  2013

Nom et Prénom Taille Poids
Masse

adipeuse
Masse

Musculaire
Masse

osseuse
Surface De

corps Endomorphie Mesomorphie Ectomorphie Somatotypie
Dif Lamine 192,20 91,30 16,92 36,62 12,99 2,23 3,00 2,50 2,50 central
Hadroug larbi 190,50 72,20 7,36 36,87 12,95 2,07 1,50 2,50 5,00 ecto-mesomorphie
Chadad Mahdi 190,50 84,40 9,73 38,92 12,27 2,14 2,00 2,50 3,00 ectomorphie équilibré
Ait salem Walid 186,00 86,30 17,85 37,19 11,65 2,12 3,00 4,00 2,00 meso-endomorphie
Bensidhoum 184,50 75,80 12,44 31,10 11,00 2,00 2,50 2,50 3,50 ectomorphie équilibré
Saiah Ahmed
Islam 196,00 76,80 12,50 32,31 15,72 2,12 2,50 1,50 5,00 ecto-endomorohie
Hamaimi
Mohamed 192,00 68,00 6,36 26,44 11,53 2,00 1,00 1,00 6,00 ectomorphie équilibré
Bouyoucef
Sofiane 200,00 74,32 6,84 34,06 12,79 2,14 1,00 1,00 6,00 ecto-mesomorphie
Sennoune
Rabah 186,50 68,80 8,67 30,72 10,12 1,95 2,00 1,00 4,50 ecto-endomorohie
Dekkiche
Akram 192,50 78,90 9,17 40,23 11,81 2,11 2,00 2,50 4,50 ectomorphie équilibré

Djaidi Toufik 192,10 99,20 20,35 44,88 13,85 2,31 4,00 4,00 2,00
endo-meso ou meso-
endomorphie

Henneni Anis 184,00 77,90 9,88 39,88 12,67 2,01 2,00 4,00 3,00 meso-ectomorphie



Etat Morphologique Des Athlètes ( équipe National du judo cadets ) Année 2013

Nom et Prénom Taille Poids
Masse
Grasse

Masse
Musculaire

Masse
osseuse

Surface
De

corps Endomorphy Mesomorphy Ectomorphy Somatotype
Hadded ahmed 179,5 64,6 5,49 34,55 11,17 1,94 1,5 4 Ecto-mesomorhpie
Deni ryadde 163,5 49,5 4,82 23,86 8,94 1,53 1,5 4 Ecto-mesomorhpie
waiil el zine 172,2 54,9 5,45 26,92 10,2 1,67 1 4,5 Ecto-mesomorhpie

chioukh salah 164 58,8 4,8 30,15 8,97 1,62 1,5 2
Ectomorphie

équilibré
Nachtouli walid 178 79,1 10,56 41,53 11,38 1,97 3 2 Meso-endomorphie

Saddet lokmane 174 75 8,78 36,76 10 1,89 2 1,5
Ectomorphie

équilibré
fizi kamel 179,9 90,8 9,61 46,12 14,08 2,1 2,5 1 Meso-endomorphie



Etat Morphologique Des Athlètes ( équipe National Basket Ball ) Année 2013

Nom et Prénom Taille Poids
Masse
Grasse

Masse
Musculaire

Masse
osseuse

Surface De
corps Endomorphy Mesomorphy Ectomorphy Somatotype

Tagguai Ahmed 184,60 93,70 24,32 36,44 12,46 2,18 5,50 4,00 1,00 endo-mesomorphie
Boukhalfe Ishak 174,30 60,30 8,35 26,83 9,96 1,74 3,00 3,00 4,00 ectomorphie équilibré
Chebour
Abdelouahab 178,90 75,20 13,07 32,65 12,08 1,84 3,50 4,00 2,50 meso-endomorphie
Aichour Ibrahim 181,90 66,70 12,70 24,81 12,77 1,88 3,00 3,50 4,50 ectomorphie équilibré
Anssr Med Yazid 179,40 74,30 13,58 32,34 11,71 1,93 3,50 4,00 2,50 meso-endomorphie
Bouadjadja Anis 186,90 74,30 13,36 30,11 11,55 2,01 3,00 2,00 4,00 ecto-endomorohie
Ammam Fatah 186,70 76,40 14,33 33,96 13,28 2,03 3,50 3,00 3,50 équilibré
Handel Aymen 193,10 105,20 32,97 33,08 14,83 2,38 6,00 4,00 1,50 endo-mesomorphie
Azeb Yanis 191,70 109,80 36,78 34,67 13,82 2,41 6,50 4,00 1,00 endo-mesomorphie
Bounekraf
Abdelmoumen 185,20 70,00 12,69 29,21 12,84 1,95 2,50 3,50 4,50 ecto-mesomorphie
Djahnit Sofiane 185,90 75,40 14,67 30,03 12,22 2,01 3,50 2,50 3,50 ecto-meso ou meso-ecto
Belhacen
Abdelslam 186,70 88,90 21,52 33,63 14,52 2,15 4,50 4,50 2,00 endo-meso ou meso-endo
Daifellah Salim 193,00 73,70 11,71 30,03 12,94 2,06 2,00 1,00 5,00 ecto-endomorohie
Ketfi Ibrahim 194,00 74,30 9,86 34,92 13,10 2,08 2,00 1,50 5,00 ecto-endomorohie
Mehnaoui
Abdelhak 181,60 69,10 8,85 29,09 10,91 1,90 2,00 2,00 4,00 ectomorphie équilibré
Lebtahi Zohir 196,50 71,10 11,76 31,17 13,00 2,07 3,00 1,00 6,00 ecto-endomorohie
Màatoub Zakaria 199,20 100,40 30,93 32,80 15,30 2,39 5,00 0,50 3,00 endo-ectomorphie
Maghnoudj
Hossem 193,00 76,40 14,39 31,18 12,94 2,09 3,50 1,50 4,50 ecto-endomorohie



Etat Morphologique Des Athlètes ( équipe National Basket Ball ) Année 2013
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Résumé

L’objective de présent travail est un  conception d’un logiciel a
base  des équation de Mateigka et méthode de Heath - carter pour
calculer la composition corporel et la somatotypie des athlètes  de
l’élites (judo, volley Ball, basket Ball) 13-16 ans comme une base de
sélection et l’orientation des sportives

à partir de cela nous avons adopté une approche descriptive  sur
un échantillon de 33 athlètes de l'élite (garçons) âge 13-16 ans des
équipes par les disciplines suivantes 7 judoka,12 joueur de volley Ball
et 14 joueur de basket-ball qui ont été  choisi d’une manière délibérée.
  Nous avons utilisé la trous anthropométrique  et la langage de
programmation « visual C charp C++ » , et le logiciel de « start wamp
server » pour concept la base de données ,  comme des  moyens
principale de notre recherche .
 Et les résultats de ce travail :
-  c’est l’efficacité du logiciel pour calculer la composition
corporel et la somatotypie et son rôle  dans la sélection et l’orientation
sportive d’un  aspect morphologique grâce à une base de donnes
riches des résultats de composition corporel et la somatotypie des
athlètes  de l’élites (judo, volly Ball, basket Ball) 13-16 ans .
- différences statistiques de la composition corporel et la
somatotypie entre l’échantillons de la recherche
et dans les prochaines études nous allons essayer de lier  le
logiciel  concepté avec une machine électronique effectué des mesures
anthropométrique et transfert les données automatiquement dans  le
logiciel concepté , et nous se obtenons des résultats par un simple
appuyer sur le(Bouton  Entré).

Mot clé :
Le logiciel, la composition corporel ,  la somatotypie , la sélection ,
l’orientation



Abstract

This study objective of concept for a software based Mateigka
equation and method of Heath and carter to calculate body
composition and somatotype of elite athletes (judo, volleyball courts,
basketball Ball) 13-16 years as a basis of selection and orientation of
sports.

And from this we made a descriptive survey of the research
sample of 33 elite athletes (boys) age 13-16 years teams from the
following disciplines 7 judoka ,  12 volleyball player and 14
basketball player that she was chosen in a deliberate manner.

Researchers are aided by anthropometric holes as a leading
means of research, the most important in our research it is the
effectiveness of the software to calculate body composition and
somatotype and its role in the selection and orientation sports
morphological side with a database rich of results in body composition
and somatotype of elite athletes (judo, volly ball, basket ball) 13-16
years old.

As a fuuture study we are loaking for luiking the software with the
electronie side in order to design an outomatic machine which
works on taking the anthropometric measurments in human body
with high accurary and to transmit the data to the countable
machine in which they will be treated and stored in basic data
otomatically.

Key –words

Software , body composition , somatotype , selection , orientation


