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Résumé de I'étude:

L'objectif de I'étude etait de "contribuer a I'activité physique et sportive en
réduisant le stress psychologique des étudiants en résidence universitaire a
Mostaganem". L'étude visait a connaitre le r6le de I'activité physique de loisir
dans la réduction du stress psychologique. La question générale était de savoir
quel est I'importance des activités sportives de loisir dans la réduction du

stress psychologique chez les étudiants. Les résidents.

L'hypothése générale suivante: I'activité sportive récréative a un impact sur

les éléves en mesure de réduire le stress

La méthode utilisée dans notre étude était descriptive

La variable indépendante est I'activité physique récréative
La variable dépendante est le stress psychologique

Nous avons utilisé I’approche descriptive car c’est la méthode la mieux
adaptée au probléme. L’échantillon a été randomisé et nous en avons oublié

33. Nous avons utilisé le questionnaire qui contient deux axes:

Premier axe: l'activité physique de loisir contribue a réduire I'anxiété et la

tension des éléves résidents

Deuxiéme axe: l'activité physique de loisir contribue a accroitre la confiance

en soi des étudiants résidents

Nous avons utilisé le programme statistique (SPSS) pour I’enquéte (Alpha

Kronbach) n = 25

Et I'étude de base de Ka 2 avec un échantillon de 60 étudiants de la

communauté totale 187 étudiants.

Ou nous avons obtenu les résultats suivants:




L'activité physique de loisir contribue a réduire I'anxiété et la tension parmi
les étudiants résidents, ce qui est évident pour les étudiants par le biais du

stress et du stress dans la vie quotidienne apres l'exercice.

v Nous pouvons dire que l'activité physique de loisir contribue a accroitre
la confiance en soi des éléves résidents en supprimant le stress qu'il subit dans

sa vie quotidienne apres le sport de loisir.




Study Summary:

The objective of the study was to "contribute to the physical and athletic
activity in reducing the psychological stress of the students of university
residence in Mostaganem." The study aimed to know the role of recreational
physical activity in reducing psychological stress. The general question was:
What is the importance of recreational sports activities in reducing

psychological stress among students Residents.

The following general hypothesis: recreational sports activity has an impact

on students who are in a position to reduce stress

The method used in our study was descriptive

The independent variable is recreational physical activity
The dependent variable is psychological stress

We used the descriptive approach because it is the most suitable for the
problem. The sample was randomized and we forgot 33 of the total number of

samples. We used the questionnaire tool which contains two axes,

The first axis: recreational physical activity contributes to reducing the

anxiety and tension of the resident students

The second axis: recreational physical activity contributes to increased self-

confidence of resident students

We used the Statistical Package Program (SPSS) for the survey study (Alpha
Kronbach) n = 25

And the basic study of Ka 2 with a sample of 60 students from the total

community 187 students.

Where we obtained the following results:




v’ Recreational physical activity contributes to reducing the anxiety and tension
among the resident students, which is evident to students through the output
of stress and stress in the daily life after exercise.

v We can say that recreational physical activity contributes to increasing the
self-confidence of the resident students by removing the stresses that he

suffers in his daily life after the exercise recreational sport.

[ P
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