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RESUME

L'étude portait sur le theme: "les attitudes psychologiques a I'activité physique chez les éléves en
surpoids”

L'étude vise a:
- Connaitre lg nature de tendance des éléves mile et femelle surpoids vers l'activité physique.

- Pour identifier les différences dans les attitudes envers I'activité physique en fonction de la variable
sexe.

Hypotheéses:

- La présence de différences statistiques significatives dans le niveay des éléves de college surpoids
de différences tendances (12-15 ans) a l'activité physique en fonction de la variable sexe.

- La majorité des écoliers se dirigent vers g pratique du sport pour la forme physique et la santé.

L'échantillon comprenait 120 éléves masculins et féminins ne sont pas uniformément réparties, a été
prise Intentionnellement de La société dont le pourcentage est de 55%

L’étudiante a utilisé le bareme de "Kenyon" des tendances vers I"activité sportive.

D’apres les résultats de I'étude , il fut clair que les tendances des écoliers vers |‘activité physique a
été positive, surtout aprés l'effet de I'activité physique sur la santé et la forme physique et
I'expérience esthétique dans les deux sexes »

Suggestions et recommandations:

- il est nécessaire de donner de I'importance aux a objectifs de I'activité physique pour permettre aux
étudiants d'acquérir des attitudes positives.

- il est impératif que d’autre chercheurs constituent d'autres mesures psychologiques pour se
renseigner sur la réalité et les tendances vers la pratique de diverses activités sportives.
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