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 الإھداء
 قال عز وجل:

﴾واخفض لھما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمھما كما ربیاني صغیرا﴿  

 على ذكر آیات المولى العزیز الحكیم

 اھدي ثمرة جھدي إلى التي یرتاح إلیھا البال وتھدأ بھا العواطف.

ل.إلى التي منحتني الأمل والتفاؤ...التي اسعد بسعادتھا وأھنأ بھنائھا.إلى   

 إلى منبع العطف والحنان، أمي، أمي... ثم أمي.

 إلى من كان دوما ورائي ولم یبخل علي بشيء أبي العزیز الذي مھما عملت لن
 أرد لھ خیره مدى الحیاة.

براھیميكل من لھ صلة قرابة بعائلة إلى و إلى إخوتي وأخواتي  

 عثمان، جمال إلى جمیع الأصدقاء الذین عشت معھم أحلى وأمر أیام الجامعة:
 ،وقيش،، عبد القادر، صلاح ،  ابراھیم ، عبد الصمد،یوسف ،عبد الله ، وقادیرو

،بدر دین، ماحي، زین دین، نبیل ،عبد الكریم،  عبد الرحمن ، عبد الحفیظ   

  امین،مراد،فیزازي

الریاضي.تدریب  قسمإلى كل طلبة وأساتذة   

 إلى كل الأصدقاء والأحبة الذین لم اذكر أسمائھم.

 إلى كل من ساھم من قریب أو من بعید في مد ید العون

 إلى كل سكان المدینة الجمیلة "المشریة"

 
 
 



 

 ب

 الإھداء
 

 حبیبناو سیدنا الكریم رسولھ على والسلام والصلاة الصالحات تتم بنعمتھ الذي Ϳ الحمد
:بعد أما أجمعین وصحبھ آلھ وعلى التسلیم وأفضل الصلاة أزكى علیھ محمد  

 
 دالجھ ھذا ثمرة أھدي أن إلا یسعني لا الختام شواطئ عل البحث ھذا سفینة رست بعدما

: إلى المتواضع  

ّمتني التي المرأة إلى نحوي مآثرھا وصف عن اللسان عجز التي  رالصّب یكون كیف عل
ّذي القلب إلى الفرج مفتاح  تفرح من إلى ،یضیق لا الذي الفیّاض الصّدر و الكثیر احتمل ال

 لف

 لبالق و حیاتي طیلة یفارقني لم الذي الوجھ ذلك إلى الأمان بر إلى لحزني وتحزن رحي
 التي إلى العمر حكایة إلى جراحي ضمدت و تربیتي على سھرت التي إلى الدافئ و الحنون

 عباراتب أم اللیل أبعبارات السماء في أم الأرض في یسكن أبكلام أقابلھا كلام بأي أدري لا
الــــغـــــالــــیــــــــة والــــــــــــــــــــدتــــــــي إلیك عیني قرة النھار  

 نأ اجل من الحیاة ظروف صارع الذي إلى دربي لي لیضيء كالشمعة یحترق كان من إلى
 أبـــــــي المعنوي و المادي بدعمھ یوما علیا یبخل لم الذي إلى العیش لقمة لي یؤمن

 الغــــــــالي

 سمھمأقا الذین و استئذان بلا القلب یدخلون الذین إلى وأبي أمي عرش في شركائي إلى
 لبوتخی ، فریدة جمعة، فاطنة، ، زوجتھ و محمد إلى:  وأخواتي إخوتي إلى والھواء الماء

 نة،أمی ،لحاج ،رقیة سھام،نجاة: البراعم والى الوافي ،عبد ،كلثوم) نادیة( حدة ، خدیجة ،
 الأھل الى و علاونة لقب یحمل من كل ،وإلى ،فارس ،أمینة ،رتاج ،خولة محمد ،ابراھیم،

 والأقارب

 ما لوبناق و عقولنا في أنتم أقول المكان یسعھم لم الذین كل إلى وشركائي دربي رفقاء إلى
التقدیر و الشكر جزیل فلكم الأبد، إلى خالدة ذكراكم و الجمیل ننكر لن حیینا  

 



 

 ج

 

 

 الإھداء

 بسم الله الرحمن الرحیم

 

ّمتني كیف یكون الصّ  بر إلیك یا رمز الحیاة و عنوان الأمل ،إلى التيّ عل

ّذي احتمل الكثیر و الصّدر الفیّاض الذي لا  مفتاح الفرج إلى القلب ال

لسّامي بإیمانھ و أخلاقھ و تعاونھ ایضیق إلیك والدتي و إلى من ھو كبیر 

ّي لكم كلّ الاحترام و التقدی ر و إلى إلى قدوتي في الحیاة "أبي" الغالي من

ع جمیع إخوتي وعائلي وإلى جمیع من یحمل لقب "طیناوي" إلى جمی

لى الأحباب و الأصدقاء الذین عرفتھم في حیاتي و مشواري دراستي إ

میع طلاب معھد التربیة إلي ج2016- 2015جمیع طلبة لیسانس 

 البدنیة والریاضیة و إلى اصدقائي و احبابي

یینا لن إلى كل الذین لم یسعھم المكان أقول أنتم في عقولنا و قلوبنا ما ح

ر.ننكر الجمیل و ذكراكم خالدة إلى الأبد، فلكم جزیل الشكر و التقدی  

- دمتم أوفیاء و شكرا-  

 

 



 

 د

 شكر و تقدیر

و مّنھ  بعد شكرنا الله على فضلھ
علینا أن ھدانا وأمرنا تعالى 

 بالعزم

ر لإنجاز ھذا  والقوة والإرادة والصبّ
لاة والسلام  العمل المتواضع والصّ

على من بعث رحمة للعالمین وھدایة 
 للضالین،

نتوجھ بخالص الشكر إلى من كان 
 سندّ لنا في مشوارنا الدراسي

*   الذي الیتيسم إلى الأستاذ  *
ولم یبخل علیناتابع عملنا ھذا،   

بنصائحھ، القیمة والمفیدة، ولم 
 یبخل علینا بوقتھ الثمین,

إلى كل من أمدّ لنا یدّ المساعدة 
 من قریب أو من بعید.

                  ألف تحیة وشكر 
                                

جمال ، عبدالرحمـان، یوسف        
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 الدراسة ملخص
فعالیة المساحات المصغرة في تطویر بعض المھارات الاساسیة : عنوان الدراسة

      .  (9 _12)لناشئي في كرة القدم 
ابراز فعالیة المساحات المصغرة في تطویر بعض المھارات  إلى الدراسة تھدف  

ة التعرف على ما مدى فعالی في  رھاوود(9 _12)الأساسیة لناشئي كرة القدم 
 الدراسة من رضفال  المساحات المصغرة على تعلم المھارات الاساسیة في كرة القدم

المساحات المصغرة لھا فاعلیة في تنمیة وتطویر بعض المھارات الأساسیة لناشئي كرة 
  .القدم
اختبار السیطرة على   اختبارات المستعملة عشوائیا اختیارھا و المشریة شباب ةالعین

 اختبار المراوغة, اختبار  دقة التمریر قصیر , 3ة التمریر بالكور اختبار دق , الكرة
 مستوى في تحسن وھو استنتاج أھم الى وتوصلنا . اختبار  امتصاص و كتم الكرة,

 البعدیة للاختبارات بالنسبة البعدیة الاختبارات في التجریبیة للعینة المھاري الأداء
 كطریقةمساحات مصغرة    استخدام على الإعتماد ھو و إقتراح أھم إلى وتوصلنا
  . )سنة- ( 9_12العمریة المرحلة ھذه في وخاصة لتطویر الجانب المھاري  الملائمة
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  :المقدمة  - 1

درس الریاضة وحللھا وابتكر قواعدھا واقترح  لا یختلف اثنان على أن الانسان       
نظریات وطرق ممارستھا ، كما قام بعدة أبحاث وتجارب في مختلف اختصاصاتھا 
ومستویاتھا وذلك بالإلمام بجمیع العلوم المتعلقة بھا ، ولذا فقد تعانقت كل الجھود 

  العلمیة الخبرات العملیة نحو تطویر مستوى الأداء الریاضي . 

كرة القدم تحضى بشعبیة ھائلة على المستوى المحلي والعالمي، لذا فقد  و بما أن
تعانقت كل الجھود العلمیة والخبرات العلمیة نحو تطویر مستوى الأداء لھذه اللعبة، 
ونحن نرى ارتفاع مستوى الفرق الریاضیة یوما بعد یوم وأصبح الأداء یتمیز بدرجة 

وى أو نلحق بھ ونسایره وجب معرفة الطریق عالیة من الإتقان، ولكي نحقق ھذا المست
الصحیح وتحدید الوسائل و الطرق والمحتوى المناسب وفقا لما تتطلبھ ھذه الریاضة، 
وعلى ضوء ذلك یتم إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكیف الذي یؤھلھ لان یكون 

وسرعة  لاعبا ذو كفاءة تمكنھ من انجاز الواجبات الفردیة والجماعیة وحسن التصرف
  )2001(عفیفي، اتخاذ القرار خلال المواقف المتباینة طوال زمن المباراة.

في كرة القدم الحدیثة الشيء المھم ھو الأداء المھاري ، ھذا ما یعني مھارة تقنیة مكیفة 
،  مع اللعب وھي ظرفیة لأننا لا نستعمل الحركة المناسبة إلا في الوقت المناسب

مشترطة بمسار الخصم الزمیل والظروف الجویة ففي الطفولة یجب وضع الأسس 
الریاضي المستقبلي ، لذا وجب علԩینا إختیار الطریقة الازمة  لتعلیم الناشئین الأخذ 
بعین الاعتبار تعطش الطفل الشدید للعب كأساس تعامل معھ ، ولعب كرة القدم في 

نستعملھا في كرة القدم لما تشكلھ من إمكانیة  مساحات مصغرة كإحدى ھذه الطرق التي
تحسین مستوى اللاعب ، ھذا الأخیر وحتى یصبح فردا لامعا في اللعبة وجب علیھ أن 
یمتلك صفات مھاریة عالیة تؤھلھ إلى أن یكون في مصاف ممارسي ھذه اللعبة التي 

ت أضحت تستقطب الملایین ، لذا وجب التفكیر في تحسین وصقل بعض المھارا
الأساسیة القاعدیة ( كالتمریر ، والاستقبال و التحكم في الكرة و ...) قصد النھوض 

  )260، صفحة 1997(حماد، بمستوى مقنع للاعب الممارس لھا

وعلى ضوء ھذا فإن كرة القدم في المساحات المصغرة انتھجت كطریقة فعالة قد  
في  تساھم بشكل أو بآخر في إبراز ھذا المستوى ما شد إلى محاولة معرفة مداھا

التي لا یستغنى لكرة القدم لبعض المھارات الأساسیة  إكساب الریاضي الفتي الممارس
سنحاول من  ھذا فقد جاء بحثنا الذي عنھا لدى كل من یمارسھا ، وعلى ضوء كل

بطریقة حـدیثة و  كرة القدمل بعض المھارات الأساسیة تــطویـركـیفیة  خلالھ دراسة
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ھذا ما حفزنا ودفعنا إلى  من الجانب المھاريمن أجل تطویر اللاعبین ناـجحـة ، 
  .ضوع اختیار ھذا المو

طویر بعض المھارات المساحات المصغرة في تولھذا تمحور بحثنا حول فعالیة 
)سنة، وقصد الخوض في ھذا 12-9لدى الناشئین صنف (الأساسیة لكرة القدم 

  :قمنا بتقسیم بحثنا إلى فصلینالموضوع 

 : الباب الاول
  .القــدم كــــرة المھارات الاساسیة في:الفصل الاول 

 العـــمریـــة الفئـــةلدى  المصغرة المساحاتتدریب على  و حول  تمحور :الفصل الثاني
  .سنة) 09-12(

 : الباب الثاني
 الذي یتضمن فصلین .:لجانب التطبیقيا
تناولنا فیھ الإجراءات المیدانیة و الدراسة الاستطلاعیة و المنھجیة المتبعة :لفصل الأولا

  أثناء البحث .
إضافة إلى خلاصة عامة و الإختباراتتناولنا فیھ عرض و تحلیل نتائج :  الفصل الثاني

  كذا الاقتراحات و التوصیات .
على المنھج التجریبي المعــتمد على إخـــتبارات مھاریة  ھـذا حیث إعتــمدنا في بحثنا

نـــادي  لـناشئيالـتي تسعى إلى تـطویر بعض المھــارات الأساسیة لكــــرة الــقــدم 
كبــیرة في  فتوصــلنا فعلا إلى أن المساحات المصغرة لھا فعالیةشــباب مشـــریة، 

فقد تم ضبط المتغیرات البحث على تطویـــر بعض المھارات الأســاسیة لكرة القدم.
  یر تابع ( المھارات الاساسیة ).كرة القدم ) ومتغ–متغیر مستقل (المساحات المصغرة 
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  :مشكلة البحث - 2

لقد ظھر في عصرنا الحالي تطورا كبیرا في مستوى أندیة كرة القدم التي تحتل  شعبیة  
ھائلة على جمیع المستویات في العالم ، لذا تعانقة جل الجھود والخبرات العلمیة نحو 

 تطویر مستوى الأداء لھذه اللعبة على تحسین وتطویر كرة القدم . 

بح یعرض على اللاعبین واجبات ومھام من و التطور الكبیر لكرة القدم الحدیثة أص
جمیع النواحي خاصة المھارات منھا ، وتغیر طرق و مناھج التدریب بشكل نستطیع 
القول أنھ جدري مما إضطر على المدربین إلى إعداد اللاعبین من أجل أداء 
الواجباتھم ككل بفعالیة ،أي أصبح العلم ھو المسیطر على ھذه الریاضة ، التي تجبر 

مدرب على إعداد برامج تدریبیة أو التمرینات و خطط التي تطور و تنمي اللاعب  ال
  بما یتكیف و یتناسب مع ھذا التطور الحاصل.

وتعتبر المھارات الأساسیة أحد الأركان الرئیسیة في وحدة التدریب الیومیة، إذ تعتبر 
الملقاة على عاتقھ قاعدة أساسیة للعبة وبدون إتقانھا لن یستطیع اللاعب تنفیذ الخطط 

(عبده، . من خلال واجبات المركز الذي یشغلھ في خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة
  )127، صفحة 2002

 للاعب  وقد و قد ركزت جل الدراسات الحدیثة على تنمیة ھذه الصفات المھاریة     
  كرة القدم و طرق لعبھا وتطویر مھاراتة طرق ومناھج التدریب لتنمی اختلفت

ومن بین طرق تنمیة ھذه الصفة إعتمدة أكبر المنتخبات والأندیة التدریب  في  
مساحات مصغرة لأنھا أساس لإكساب الاعب العدید من التركیبات التكنیكیة اي 

المختلفة حیث تساعد اللاعب على التصرف في ظروف صعبة كصغر  المھاریة
مساحة اللعب ، مع تضییق الخناق من لاعبي الفریق الخصم وسرعة اللاعب على 
الإنتقال لأخذ الأماكن المناسبة و إتقان التمریرة السریع والمناسب و كذا كیفیة 

الخصوم و یمكن أن  المحافظة على الكرة والسیطرة علیھا  و تغیر الأماكن و حجز
، 2008(البیك، ،  5ضد  3أو  2ضد  3أو مختلفة  2ضد  2تتم ھذه بأعداد متساویة 

  )129صفحة 
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ومن خلال تلك المساحات الضیقة یقوم الاعب بلمس الكرة أكبر قدر ممكن من    
لمرحلة الاخیرة في عملیة التعلم لیة التي ھي اوالتكررات تولد لھ الا و ھذه التكررات

  ھذا ما ینتج عنھ الدقة و السرعة في الأداء.

  :ھذا ما دفعنا إلى التطرق لھذا الموضوع بالدراسة و طرح التساؤل التالي    

  السؤال العام :  -

الأساسیة لكرة  في تطویرالمھارات التدریب على المساحات المصغرة یساھم ھل -   
  سنة)؟ 12-09القدم لدى  الناشئین (

  :أھـــــداف البحــث  - 3

  دف العام :ـــالھ

المساحات المصغرة في تطویر بعض المھارات  التدریب على فعالیة ــ الكشف عن
 .سنة) 12-09(الأساسیة لناشئي كرة القدم 

  :   ةفرضـــیـال - 4

  ـــ الفرض العام:

تطویر بعض المھارات الأساسیة  لھ فعالیة فيالمساحات المصغرة  التدریب على ــ
  .سنة) 12-09(لناشئي كرة القدم 

  مصطلحات البحث : - 5

  المساحات المصغرة : -

ھي عبارة عن أماكن التدریب یقوم المدرب بتدریب لاعبیھ و محاولة تكییفھم معھا   
  وھذا راجع الى صعوبة التدریب فیھا .

حیث أن المساحات المصغرة تكون فیھا المساحات الخاصة باللعب قلیلة و الفرص غیر 
ھي  متاحة والتفكیر و التنفید یكونان سریعان بالنسبة للحائز على الكرة أو غیر الحائز

أساس لإكساب الاعب العدید من التركیبات التكتیكیة أي المھاریة المختلفة حیث ھي 
لى الإنتقال لإخذ الأماكن المناسبة و إتقان التمریرة أساس سرعة إحساس اللاعب ع

السریعة المناسبة و كذا كیفیة المحافظة على الكرة و تغییر الاماكن و حجز الخصوم. 
  )129، صفحة 2008(البیك ع.، 
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  المھارات الأساسیة : -

المھارات الأساسیة في كرة القدم ھي عبارة عن نوع معین من العمل والأداء یستلزم  
 استخدام العضلات لتحریك الجسم أو بعض أجزائھ لتحقیق الأداء البدني الخاص.

  )128، صفحة 2002(عبده، 

 كرة القدم:  -

 لغة: 

ھي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون  foot ballكرة القدم      
أو كرة القدم الأمریكیة أما كرة القدم المعروفة  regbyیعتبرونھا بما یسمى عندھم بال: 

  soccerوالتي سنتحدث عنھا تسمى 

  اصطلاحا:
كرة القدم ھي ریاضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیھا     

"رومي جمیل": ( كرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معھا كل أصناف 
  )51-50، الصفحات 1986(جمیل،  المجتمع.

  :سنة )12- 9مرحلة الطفولة:( -
تعرف أیضا باسم الطفولة المتأخرة كما یطلق علیھا كذلك اسم مرحلة قبل     

المراھقة وھي تبدأ من سن تسعة سنوات و تنتھي بالتقریب عند سن الثانیة عشر من 
  العمر.

وقد تعتبر ھذه المرحلة مرحلة تمھید للبلوغ والدخول في سن المراھقة لذلك تتمیز ببطء 
جوانبھ غیر أن الطفل مع ذلك یكتسب فیھا المھارات  في معدل وفي نسبة النمو في عدة

(الوافي،  .والخبرات الضروریة واللازمة لتوافقھ وللتكیف مع شؤون الحیاة الاجتماعیة
  )144، صفحة 2006

تبدأ ھذه المرحلة عند الطفل بتمیزه للأشیاء على أساس عقلي بحیث یستطیع الربط      
بین الأشیاء ذات التكوین المتشابھ كما أنھا فترة تنضج فیھا قدراتھ اللغویة ومھاراتھ 
البدنیة بحیث یقل میلھ للخیال الجامع ویظھر في ھذه المرحلة اعتماده على نفسھ فیسعى 
إلى ما یقوي ھذا الجانب لدیھ بالإضافة إلى حبھ لتقلید الكبار في آدابھم كما تتمیز بحب 

، صفحة  1994(عوسي،  لمعرفة لدى الطفل والتي تكون في أوجھا.الاستطلاع وا
43(.  

  



التعریف بالبحث                                                       الفصل التمھیدي        
 
 

 7 

  الدراسات المشابھة : - 6

إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض ھو عامل مساعد للباحث وھذا لمعرفة      
یكرر ما درسوا وینطلق  ما وفروه من أراء ونظریات ومعارف ومعلومات، ولكي لا

  من حیث توقفوا.
بعد الإطلاع  على الدراسات السابقة والمشابھة لموضوع دراستنا وجدنا أن من       

بین المواضیع التي اھتمت بدراسة المساحات المصغرة وفعالیتھا على تعلم بعض 
مھ من المھارات الأساسیة في كرة القدم، والتي ھي قریبة لموضوع دراستنا والتي تخد

  قریب أو من بعید وھذه المواضیع لخصناھا كما یلي: 
  الدراسة الأولى :

ماستر في التدریب ( 2015-2014 دراسة بحري میلود وبرابح عبد القادر -
 .)الریاضي

تحت عنوان أثر التدریب في الملاعب المصغرة على تنمیة تحمل الاداء لدى  :عنوان
  ) U-13سنة ( 13ناشئي كرة القدم أقل من 

ما مدى تطور تجمل الاداء لدي ناشئین من خلال التدریب في الملاعب  مشكلة البحث:
 المصغرة ؟

الوحدات التدریبیة في الملاعب المصغرة تؤثر ایجابا على رفع  فرضیات البحث :
  مستوى تحمل الاداء لدى ناشئي كرة القدم

  لدى ناشئي عینة البحث كشف مستوى تحمل الاداء البدني المھاري: اھداف البحث 

   بحث تجریبي منھج البحث :

  .أجري على لاعبي دائرة خیر الدین  العینة:

  . إختباراتالأدوات المنتھجة :

اقتراح برنامج تدریبي في الملاعب المصغرة لتطویر تحمل إلیھا : النتائج المتوصلة
  .سنة  13الأداء لدى ناشئي كرة القدم أقل من 

إستخدام تدریبات في الملاعب المصغرة في برنامج تدریب ضرورة  أھم توصیة :
  الناشئین لما لھا من تأثیر إیجابي في تنمیة تحمل الأداء الحركي لدى ھذه الفئة .
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  النقد والتعلیق على الدراسة السابقة :

من خلال الدراسة السابقة یتضح لنا الطالبان تناولوا أثر التدریب في الملاعب     
سنة أما دراستنا  13المصغرة على تنمیة تحمل الاداء لدى ناشئي كرة القدم أقل من 

فكانت حول تنمیة وتطویر الجانب المھاري وھذا لم یأتي بھ الطالبان ونضرا لأھمیة 
  ا البحث .ھذه الدراسة مما جعلنا نتناول ھذ

  الدراسة الثانیة : 

 لیسانس في التربیة البدنیة  2006/2007 دراسة سریدي جمال و بودور ھشام
 والریاضیة

دراسة تأثیر كرة القدم المصغرة على تعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم : نعنوا
  .) سنة 13 – 11لدى الناشئین من (

 مشكلة الدراسة: 
طریقة ناجحة لتعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم لدى ھل كرة القدم المصغرة  -

  ) سنة؟13-  11الناشئین (

  ما مدى تأثیر كرة القدم المصغرة على تعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم؟ -

 فرضیات الدراسة: 
كرة القدم المصغرة یمكن أن تكون طریقة حدیثة وناجحة لتعلم المھارات الأساسیة  -

  في كرة القدم.

المساحات الصغیرة تساھم في التحكم على تعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم التي  -
  .تتطلب الدقة والمھارة في الأداء

 أھداف الدراسة:
  دراسة كرة القدم المصغرة كطریقة تعلیمیة حدیثة تساعد في تنمیة المھارات

) سنة الذي یمیز الطفل 13 -  11الأساسیة خصوصا في ھذا السن الحساس من (
 باستعدادات مھاریة قابلة للنمو والتطور.

 .دراسة الممارسة الفعلیة لطریقة كرة القدم المصغرة أثناء الحصص التدریبیة 
  دراستنا مرجعا مساعدا للباحثین في المیدان الریاضيجعل 

  تجریبي :منھج البحث

  : قمنا باختیار عینة عشوائیة (فریق وفاق المسیلة).العینـة 
  الوسائل الإحصائیة، الاختباراتالأدوات المستعملة:
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طریقة كرة القدم المصغرة تعتبر طریقة حدیثة وناجحة، حیث النتائج المتوصل إلیھا:
  شكل فعال في تعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم.تساھم ب

  أھم التوصیة : 

یجب تعلیم المھارات الأساسیة خلال ھذه الفترة، لأن الطفل في ھذه المرحلة تكون لھ 
  القابلیة والفھم السریع

  : التعلیق على الدراسة

دراسة تأثیر كرة القدم من خلال الدراسة السابقة یتضح لنا ان الطلبة تناولوا      
) سنة 13 – 11المصغرة على تعلم المھارات الأساسیة في كرة القدم لدى الناشئین من (

و ركز على ھده الفئة العمریة و أكد على انھا ھي اساس مرحلة التعلم إلا ان دراستا 
  .سنة كمرحلة تعلم  12-09 تطرقت الى مرحلة الطفولة المتأخرة 
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  تمھیـــد - 1

في كرة القدم الحدیثة تعتبر المھارات الأساسیة قاعدة مھمة لأداء اللعبة، حیث تلعب      
دورا كبیرا في تحقیق نتائج إیجابیة لصالح الفریق، وتؤثر تأثیرا مباشرا في عملیة إتقان 

الطریقة التي یلعب بھا الفریق مما یؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرتھ في  ونجاح
السیطرة على مجریات اللعب والأداء، وبالتالي یستطیع الفریق المھاجم ذو السیطرة 
المیدانیة بفضل المھارات العالیة لأعضاء الفریق أن یأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد 

القدرة على الھجوم والوصول إلى مرمى الخصم  في أماكن ومواقف جیدة تسھل لھ
  وإحراز الأھداف.

  مفھوم المھارة:  - 2

یشیر إلى الأداء المتمیز ذو المستوى الرفیع في كافة مجالات  SKILLلفظ مھارة     
الناجحة للتوصل إلى أھداف سبق تحدیدھا  الحیاة، وھو بذلك یشمل كافة الأداءات

  شریطة أن یتمیز ھذا الأداء بالإتقان والدقة.

  ھناك ثلاث أنواع من المھارات:

  مثل: الحساب، الجبر، الھندسة. cognitive skillمھارات معرفیة  -

مھارات  -مثل: مھارات إدراك أشكال معینة perceptualskillمھارات إدراكیة  -
 مثل: المھارات الریاضیة. motorskillحركیة 

  مفھـوم المھـارات الأساسیـة 1- 2

المھارات الأساسیة في كرة القدم ھي عبارة عن نوع معین من العمل والأداء. یستلزم   
استخدام العضلات لتحریك الجسم أو بعض أجزائھ لتحقیق الأداء البدني الخاص. وھي 

تفاعل بین عملیات معرفیة وعملیات بھذا الشكل تعتمد أساسا على الحركة وتتضمن ال
  إدراكیة وجدانیة لتحقیق التكامل في الأداء. 

  المھارات الأساسیة القاعدیة بالكرة: - 3

  :التمریر -1- 3

التمریر وسیلة ربط أولیة بین لاعبین أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم       
إن إجادة التصویبمن أجل أداء حركي محدد ( ووضع الزمیل في الوضعیة المفضلة

الفریق للتمریر من العوامل التي تساعد على السیطرة على مجریات اللعب، كذلك 
تساعد على تنفیذ الخطط الھجومیة المختلفة وكذلك الدفاعیة، كما أنھا تكسب الفریق 
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الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفریق المنافس في نفسھ، كما أن دقة ونجاح التمریر 
یقا بالسیطرة على الكرة، ولا بد من تعلیم الناشئ أولویة الاتجاه في یرتبط ارتباطا وث

  الناشئ على أداء التمریر كالتاليالتمریر، بحیث یركز 

یعتبر التمرین للأمام ھو مفتاح التمرین الخططي فھو یكسب التمریر الأمامي:  -أ
المھاجمین مساحة للتحرك للأمام بالإضافة إلى أنھ یساعد على التخلص من 

    .ثیر من المدافعین الك
أما إذا لم یكن في إمكان اللاعب تمریر الكرة للأمام فإنھ یمرر التمریر العرضي :  -ب

الكرة بالعرض إلى زمیل آخر یستطیع تغییر اتجاه اللعب أو یستطیع التمریر 
  للأمام.

أما أخر خیار أما اللاعب فھو التمریر للخلف وفیھا یمھد اللاعبون : التمریر للخلف -ج
لتنظیم صفوفھم لبدأ الھجوم أو لتھیئة الكرة للزمیل یلعبھا للخلف حتى یستطیع 

  التصویب على مرمى المنافس وینبغي التدرج في تعلیم التمریر للناشئ كالآتي:

  التمریر بعد إیقاف الكرة (بعد أكثر من لمسة) بدون منافس. -

  التمریر بعد إیقاف الكرة بوجود منافس سلبي. -

  حت ضغط المنافس من خلال التقسیمات المصغرة.التمریر ت -

وعند التدریب على مھارات التمریر یراعا التركیز على متابعة الناشئ لمواقف      
اللعب المتغیر والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسین وفي أماكن اللعب التي یتم منھا 

روري تعود الناشئ على الأداء الخططي وذلك قبل أن تأتي الكرة إلیھ. كما أنھ من الض
اختیار الزمیل المناسب لتنفیذ الأداء الخططي عند التمریر وأن یكون التمریر من خلال 
موقف ملائم یضمن نجاحھ، بمعنى أن لا یتعرض مسار الكرة الممررة للزمیل أي 
منافس یغیر من ھذا المسار فتصل بعیدة عن الزمیل وفي مكان یسھل فقد الكرة، وأیضا 

ریب یراعي التنبیھ باستمرار لدى الناشئین بأھمیة استخدام نوع التمریر عند التد
المناسب للموقف أي ما یضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للزمیل بالإضافة إلى 
اختیار الناشئ للحظة المناسبة لأداء التمریر وقد یكون متأخرا فیضغط علھ المنافس 

للمدافعین وتغطیة مساحات كانت خالیة مما یؤدي إلى صعوبة الأداء وإعطاء الفرص 
وتصلح للتمریر، كما لابد أن لا یكون التمریر أسرع من اللازم وقبل أن یكون الزمیل 
مستعدا لاستقبال الكرة، وأیضا أن یستخدم الناشئ القوة. اللازمة لوصول الكرة لمكان 
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ات مساح فيھا وأن تكون الزمیل وبما یمكنھ لاستحواذ علیھا أو تصویبھا أو تمریر
  صغیرة .

  استقبال الكرة: -2- 3  

استقبال الكرة ھو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والھیمنة علیھا وجعلھا        
بعیدة عن متناول الخصم  وذلك للتصرف فیھا بالطریقة المناسبة حسب ظروف 

یات سواء كانت المباراة والسیطرة على الكرة تتم في جمیع الارتفاعات والمستو
المنخفضة الارتفاع أو المرتفعة، كذلك فإن السیطرة على الكرة  الكرات الأرضیة أو

تتطلب توقیتا دقیقا للغایة وحساسیة بالغة من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم 
ة وھذا یتطلب من ـمـبالسیطرة على الكرة بسرعة عالیة ثم حسن التصرف فیھا بحك

ختلفة، كذلك یمكن القول أن ھذه المھارة یجب أن اللاعب كشف جوانب الملعب الم
یؤدیھا كلا من المھاجم والمدافع بدرجة كبیرة من الإتقان والتحكم لما لھا من أھمیة 

  بالغة في إخضاع الكرة لسیطرت اللاعب.

  :ن تراعى أثناء السیطرة على الكرةمبادئ عامة یجب أ - 2-1- 3

یتبعھا أثناء قیامھ بالسیطرة على ھناك مبادئ وأسس عامة یجب على اللاعب أن 
الكرة وھي ضرورة سرعة التحرك للسیطرة على الكرة ولنجاح ذلك یجب أن یتبع 

  التالي:

  أن یقوم اللاعب بوضع جسمھ في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. -

التحرك بسرعة في اتجاه الكرة ولیس انتظار وصولھا إلیھ خصوصا في المواقف  -
  فیھا الخصم قریبا من اللاعب. التي یكون

الإھتمام بتوازن الجسم أثناء السیطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركیز في مھام  -
  ابتعاد الكرة عن اللاعب بعد السیطرة علیھا.

أن یقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف یستخدمھ في  -
  السیطرة على الكرة.

ر مسطح من الجسم للسیطرة على الكرة دون حدوث أي ضرورة استخدام أكب -
  أخطاء فنیة لحظة السیطرة على الكرة.
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یجب على اللاعب قبل استلامھ للكرة والسیطرة علیھا أن یكون قد اتخذ القرار  -
السلیم في حسن التصرف في الكرة حسب مقتضیات الظروف المحیطة بالوقت أثناء 

  المباراة.

جزء من الجسم الذي یقوم بالسیطرة على الكرة مع مراعاة یجب مراعاة استخدام  -
  سرعة تحرك الكرة أثناء السیطرة علیھا.

عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي یقوم بالسیطرة علیھا أكثر من اللازم خزفا من  -
  حصول الخصم علیھا.

جة، إذ وغالبا ما یستخدم إیقاف الكرة بباطن القدم في السیطرة على الكرة المتدحر   
أن الجسم یكون في ھذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما 
یمكن اللاعب من ركل الكرة بباطن القدم بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحدیث 

 یقتضي من اللاعب ذلك.

  المراوغــة:-3- 3

 ھي فن التخلص من الخصم وخداعھ مع قدرتھ على تغییر اتجاھھ وھو یحتفظ
بالكرة بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي یؤدیھا إما بجذعھ أو بقدمیھ، وھي 

  سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفیذ الخطط الھجومیة الفردیة والجماعیة.

والمراوغة تعتبر من أصعب المھارات الأساسیة في كرة القدم، لذلك یجب أن      
یجیدھا المھاجم والمدافع على حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبھ الممیز في مھارة 

وفي كرة القدم یقوم بھا في مساحات صغیرة .المراوغة، ولكي یتحقق ذلك یجب 
مھارات التمریر والسیطرة على الكرة  الحدیثة تعتبر مھارة المراوغة أقل أھمیة من

لأنھا غالبا أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالیة من مھارة التمریر التي تتصف 
بالسرعة والدقة، وبالرغم من ذلك فإنھ یوجد كثیر من المواقف اللعبیة التي تسمح 

غط من للاعب المستحوذ على الكرة أن یؤدي مھارة التمریر بحریة نتیجة الدفاع الضا
الخصم في مساحات صغیرة أو استخدام الفریق المنافس لمصیدة التسلل كخطة دفاعیة 
ویصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جدیدة والتغلب على المواقف السابقة ھو إجادة 

  اللاعب للمراوغة.

وبالرغم من أھمیة المراوغة للفریق فإنھا سلاح ذو حدین، فإذا أجاد لاعبي الفریق     
ستخدام طرق المحاورة بنجاح فإن ذلك یعتبر مفیدا من الناحیة الخططیة للفریق في ا

لأنھ ینقص من عدد المدافعین للفریق الأخر بالإضافة إلى اكتساب المھاجم الثقة بالنفس 
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وعلى الجانب الآخر فإن سوء استخدام المراوغة وأدائھا بصورة غیر مجدیة یؤدي إلى 
  دار الفرص في امتلاك الكرة..ھدم خطط الفریق الھجومیة وإھ

  ومن أھم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما یلي: 

  اختیار الطریقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا یتوقعھا المنافس. -

 قدرة اللاعب المھاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع. -

 أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة. -

 اجم على تغییر أوضاع جسمھ بسرعة ورشاقة.قدرة اللاعب المھ -

 .قة للمراوغة قدرة اللاعب المھاجم على استخدام أكثر من نوع وطری -

  قدرة اللاعب المھاجم -

 على تغییر سرعة ریتم الأداء. 

 تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقیت السلیم للقیام بعملیة المراوغة أمام الخصم. -

  :وھناك عدة طرق للمراوغة ھي

  المراوغة من الأمام.

  المراوغة من الجانب.

  المراوغة من الخلف .    

  وعلى ضوء ذلك یجب على الناشئ أن یفھم ما یلي:  

أن تتناسب طریقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع  -
وتترك صوب المھاجم وعلى ذلك یتدرب الناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلھا 

  لھ الحریة في اختیار ما یناسبھ أثناء المباراة.

 أن یتعلم الناشئ كیفیة حمایة الكرة من المنافس. -

 أن یدرك الناشئ ماذا سیفعل بعد المراوغة مثلا: التمریر للزمیل أو التصویب -
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  أفضل مرحلة عمریة لتعلم المھارات: - 4

  الناشئین.تعلم المھارات غالبا ما یتم في مرحلة  -

معظم اللاعبین خاصة الناشئین یجیدون أداء مھارات معینة ولا یجیدون أداء  -   
  البعض الآخر.

  من الأھمیة أن یتعلم الصغار أداء المھارات بصورة صحیحة ویتدرج صحیحة.  -   

  

  مراحل تعلم المھارات والتقدم بھا حتى الآلیة: - 4-1

  رئیسیة كما یلي: یتم تعلم المھارات من خلال ثلاث مراحل

  المرحلة العقلیة. -

 المرحلة العملیة (التطبیقیة). -

  المرحلة الآلیة. -

 تعتبر المھارات الأساسیة أحد الأركان الرئیسیة في وحدة التدریب الیومیة ،  
حیث یستخدمھا اللاعب خلال المباریات والمنافسات ویحاول إتقانھا وتثبیتھا حتى 
یتمكن من تحقیق أعلى المستویات ،ویتخذ المدرب لتحقیق ذلك الھدف كل الإجراءات 
الضروریة الھادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جمیع 

یع تأدیتھا بصورة آلیة متقنة تحت ظروف المھارات الأساسیة للعبة، بحیث یستط
  المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .  

  كرة القدم  - 5

انتشارا في العالم و أقدمھا شھرة.  یةضاالریتعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب         
بینما الملایین من  فالآلاف من عشاقھا یذھبون إلى الملاعب لتشجیع فرقھم المفضلة ،

لكرة القدم أكبر محفل كأس العالمالناس یشاھدون ھذه الریاضة على التلفاز, حیث یعتبر 
وقد ، دولي في مجال ھذه اللعبة الریاضیة, و یطمح كل بلد في العالم في الحصول علیھ

مرت تلك الریاضة بعدة تطورات ھائلة إلى أن وصلت إلى ما علیھا من متعة وتكتیك 
ودراسة, كما مرت بعدة مراحل تطورت فیھا من ناحیة قوانینھا وطریقة لعبھا حدیث 

  ونظرة العالم لھا .

  تعریف كرة القدم: 1- 5
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كل فریق من احد عشر لاعبا, یستعملون كرة  ھي لعبة جماعیة تتم بین فریقین,   
منفوخة مستدیرة, ذات مقیاس عالمي محدد, في ملعب مستطیل ذو أبعاد محددة, في كل 
طرف من طرفیھ مرمى الھدف, ویحاول كل فریق إدخال الكرة فیھ على حارس 

  )09، صفحة 1998(سلیمان،  المرمى للحصول على ھدف.

  كرة القدم في المغرب العربي: 2- 5

عرفت دول المغرب العربي كرة القدم عن طریق الجیوش الفرنسیة والایطالیة المحتلة 
وأنشأت لھا الفرق والأندیة وأقامت مباریات عدیدة سواء بین الفرق المحلیة أو بین  لھا,

ھذه الفرق ,وفرق الجیوش الأجنبیة, وكونت لھا اتحادیات خاصة ترعى شؤونھا 
  وتشرف على دوراتھا.

وتعد فرق المغرب والجزائر وتونس في مستوى الفرق العالمیة خاصة إذا علمنا أن 
ة لسنوات قلیلة خلت كانت جزائریین یعتبرون في مصاف اللاعبین المنتخبات الفرنسی

  )08-06، الصفحات 1997(فیصل رشید عیاش الدیلمي،  الممتازین في العالم.

  خصائص الكرة: - 2-1- 5

  كرویة الشكل. -
 مصنوعة من الجلد. -
 سم على الأقل.68سم فاكثرو70محیطھا -
 غ على الأقل في بدایة المباراة.410على الأكثر و 450وزنھا -
 ضربة  0.1و0.6ضغطھا یتراوح ما بین  -
  
  منافسات أساسیة :.2- 5-2

في كل مباراة تنافسیة في إطار منافسات رسمیة من الفیفا أو منافسات منظمة من    
، استبدال ثلاث لاعبین على الأكثر طرف الاتحادیة والشركات الوطنیة حیث یمكن

ثلاث على الأقل وسبعة قواعد المنافسة:یجب أن تحدد عدد اللاعبین المستبدلین بین 
  .على الأكثر

  )70، صفحة plaet ،2001(تجھیز اللاعبین: .5-3

لباس اللاعبین لا یجب أن یعبر عن خطر  معین بالسبة لأنفسھم أو بالنسبة الأمن:.1- 5-3
  للآخرین.

  التجھیز القاعدي لكل لاعب یتطلب:. تكوین أو تجھیز القاعدة:2- 5-3

  قمیص. -
 سراویل (إذا كان اللاعب یحمل التواءات أو انكسارات). -
 جوارب. -
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 حامي العظام(عظام الساق). -
 أحذیة. -

  حامي عظام الساق یجب أن یكون:

  مغطى بالجوارب. -
 مطاطي. -
 یعطي حمایة كافیة. -
  )128، صفحة plaet ،2001(. وقت وزمن المباراة:5-6

  دقیقة45تتكون مدة مباراة كرة القدم من مرحلتین أو شوطین مدة كل شوط  . مدة اللعب:1- 5-6

  للاعبین الحق في فترة راحة بین الفترتین .. نصف الزمن:2- 5-6

  دقیقة. 15ھذه الفترة یجب أن لا تتجاوز  -
 یمكن تغییرھا إلا بموافقة الحكم.ھذه الفترة لا  -
  
  )138، صفحة plaet ،2001(بدء واستئناف اللعب: 5-7

  یقوم الحكم بعملیة الاقتراع باستعمال قطعة نقدیة على الأقل.. الاقتراع:1- 5-7

یختار كل قائد فریق جھة من جھات القطعة النقدیة حیث یربح الاقتراع قائد الفریق 
  الذي ظھرت الجھة التي اختارھا من الأعلى .

  : ضربة الإرسال ھي إجراء من اجل استئناف اللعب. ضربة الإرسال :2- 5-7

  في بدایة المباراة -
 بعد تسجیل ھدف. -
 في بدایة المرحلة الثانیة للمباراة. -
 ایة كل شوط من الشوطین الإضافیین.في بد -
  . الكرة في اللعب أو خارج اللعب:5-8

  تكون الكرة خارج اللعب:

  عندما تعبر بأكملھا خط المرمى أوخط التماس سواء في السماء أو على الأرض     -

عندما یوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في جمیع الأوقات الأخرى من       -
  )158، صفحة plaet ،2001( المباراة إلى نھایتھا.بدایة 

  

  . التسلل :- 6
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یعتبر اللاعب متسللا  إذا كان أقرب لخط مرمى خصمھ من الكرة في لحظة لعب الكرة 
  إلا : 

  إذا كان اللاعب في نصف الملعب الخاص بفریقھ . -

  إذا كان ھناك لاعبان منافسان أقرب لخط مرماھما منھ . -

  إذا كان آخر من لمس الكرة أو لعبھا أحد المنافسین . -

  . تماسرمیة اللاعب الكرة مباشرة منإذا وصلت  -

  الركلة الحرة :  - 7

  تنقسم الركلة الحرة إلى قسمین :   

اشرة في مرمى الفریق وھي التي یمكن تسجیل ھدف منھا مب. ركلة حرة مباشرة :1- 7
المنافس (بناء على ذلك إذا سجل لاعب ھدفا مباشرا من ھذه الركلة في فریقھ لا 

  وتحتسب ركلة ركنیة ضد اللاعب )  یحتسب ھدفا

وھي التي لا یمكن تسجیل ھدف منھا إلا إذا لمس الكرة أو . ركلة حرة غیر مباشرة :2- 7
المرمى , ویجب ملاحظة الآتي عند لعبھا لاعب آخر غیر الذي ركلھا قبل أن تدخل 

  أخذ الركلة الحرة :                                

  أن تكون ثابتة . - 

  أن لا یلعبھا الراكل مرة أخرى قبل أن یلمسھا لاعب أخر  - 

  أن تسیر الكرة قدر محیطھا حتى تصبح في الملعب . - 

  یاردة من الكرة  10أن یقف جمیع لاعبي الفریق المنافس على بعد  - 

یقف الفریق المدافع على جزاؤه الركلة الحرة غیر المباشرة ضد الفریق داخل منطقة  
  خط مرماھم بین قائمي المرمى .

ومن ھنا إذا سجل لاعب ھدفا في مرماه شخصیا مباشرة من ركلة حرة مباشرة بدون 
  .أن یلمسھا لاعب ما تعتبر ركلة ركنیة ضد اللاعب ولیست ھدفا

  

  

  

  خطط اللعب : - 8
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خطط اللعب تعني : قدرة كل لاعب ، والفریق ككل ، في العمل كوحدة خلال     
المباراة ، وذلك باستخدام المباراة الأساسیة في تحركات بغرض محاولة تسجیل أكبر 
عدد من الأھداف ، وفي نفس الوقت مع الفریق المضاد من تسجیل أي ھدف في مرمى 

 الفریق .

  

  ویمكن تقسیم خطط اللعب :

  خطط فردیة ھجومیة ودفاعیة .

  خطط جماعیة  وخطط الفریق الھجومیة والدفاعیة .

وھذا التقسیم وتفرعھ یعني  وضع واجبات معینة مناسبة لكل لاعب من خلال العمل     
الجماعي . بمعنى أنھ لو قام لاعب بأداء الخطط الفردیة ولیس في إطار العمل الجماعي 

تأثیره سیكون سلبي على أداء الفریق مما یعرقل فاعلیتھ ووصولھ للنصر ، وخطط فإن 
  اللعب الفردیة لكل لاعب ترتبط ارتباطا وثیقا بخطط اللعب الفردیة 

لزمیلھ اللاعب الآخر ، وھذا یجعل العمل جماعیا بین الإحدى عشر لاعبا . ومباراة 
ما من الفریقین المتنافسین في كرة القدم تصبح مسلیة ومبھجة مادام أن ھناك ھجو

محاولة تسجیل أكبر عدد من الأھداف . وفي نفس الوقت یقوم كل دفاع بمحاولة منع 
  )98، صفحة 1991(مختار، ھجوم الفریق المضاد من تسجیل أي ھدف في مرماه.

  أھم منافسات كرة القدم في الجزائر: - 9

تختلف منافسات كرة القدم حسب إختلاف المستویات التي تلعب فیھا الفرق أو   
  كذلك حسب الرقعة الجغرافیة التي تنظم على مستواھا ( ولائي، وطني)

 وعلى المستوى الوطني الجزائري تنقسم إلى:

  . منافسات البطولة: 1- 9

وھي دورات ریاضیة طویلة المدى، تلعب على مرحلتین متساویتین من حیث     
عدد المباریات لكل مرحلة، وتفصل بینھما فترة راحة تدعى بمرحلة " المیركاتو" 
وتقوم فیھا الفرق بإستقدام اللاعبین وتسریح آخرین أي إعادة النظر في لاعبي الفریق 

وإستغلالھا في إعطاء الراحة  إن كان ذلك ملائم. وكذلك معالجة الإصابات،
  والإسترجاع للاعبین والتحضیر الجید لموصلة المرحلة الثانیة من البطولة.

ولعل ما یمیز ھذه المنافسات ھو لعبھا على شكل ذھاب و إیاب من جھة، وكذلك   
اختلاف المستویات التي تنشط فیھا الفرق المشاركة، فكل فریق یلعب في بطولة 

 فیھ و إختلاف الأھداف أیضا وھذه المستویات ھي: المستوى الذي تنشط
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 . منافسات بطولة القسم الأول:1-1- 9

) ستة عشر فریقا، والتنافس في ھذه البطولة من أجل الحصول على 16وتضم (  
المراتب الأربعة الأولى، حیث أن الفریق الحائز على المرتبة الأولى یتوج ببطولة العام 
الوطنیة بالإضافة إلى حصولھ على شارة المشاركة في المنافسة القاریة و التي تتمثل 

  في 

بطال إفریقیا" والفریق المتحصل على المرتبة الثانیة منافسة " كأس رابطة أ     
والمتحصل على المرتبة الثالثة تعطى لھ شارة  المنافسة القاریةیشارك في نفس 

)،  C.A.Fالمشاركة في منافسة قاریة أخرى وھي " كأس الكونفیدیرالیة الإفریقیة " (
مشاركة على المستوى أما الفریق المتحصل على المرتبة الرابعة فیتحصل على شارة ال

بكل إمكاناتھا من أجل  باقي الاندیة ، وتلعبممتازة "العربي في "الكأس العربیة ال
  الإبتعاد على المراكز الثلاثة الأخیرة لتجنب السقوط إلى القسم الأدنى " القسم الثاني" .

أما فیما یخص التحكیم فإن إدارة ھذه المباریات یكون من طرف حكام فیدیرا لین   
 .دولیین یتم تعیینھم من طرف لجنة التحكیم الوطنیةو

 منافسات بطولة القسم الثاني: 1-2- 9

) فریقا، و یتم التنافس فیھا على المراتب 18وتضم ھذه البطولة ثمانیة عشر(  
عن المراتب  الثلاثة الأولى بھدف الصعود إلى القسم الأعلى " القسم الأول ". والإبتعاد

الثلاثة الأخیرة قصد تفادي السقوط إلى القسم الأدنى (قسم ما بین الرابطات) ویكون 
التحكیم في ھذه المنافسات بحكام فیدرالیین ودولیین معینین من طرف لجنة التحكیم 

 الوطنیة.  

  .منافسات بطولة ما بین الرابطات:1-3- 9

 16وكل مجموعة تضم  وھي تحتوي ثلاث مجموعات عن المستوى الوطني،  
الجھوي فریقا ھي الفرق المتحصلة على المرتبة الأولى في مجموعتھا على المستوى 

إلى القسم  ویتم التنافس فیھا من الحصول على المراتب الأولى قصد الصعود الأول،
الثاني، والإبتعاد على المراتب الأخیرة لتفادي السقوط إلى القسم الأدنى.وتدار مباریات 

إن  الدرجات العلیا لمنافسة أو البطولة من قبل حكام ما بین الرابطات و حتى حكامھذه ا
اقتضت الضرورة مثلما ھو الأمر في المباریات الصعبة ویتم  تعیینھم من طرف 

)FAF  

  

  منافسات كأس الجمھوریة: 2- 9

تتمیز مباریاتھا على مباریات البطولة كونھا إقصائیة بالنسبة لكل الأقسام ولكل 
 ما بین –الجھوي  - الأدوار، وتبدأ ھذه المنافسات على مستوى الأقسام الدنیا (الولائي
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الرابطات) ویدیرھا حكام جھویین وولائیین وحكام ما بین الرابطات ویتم تعیینھم من 
طرف الرابطات المعنیة وھذا في الدور التمھیدي. بعدھا تشارك الفرق المتأھلة من ھذا 

الأول والثاني في عملیة القرعة. ویدیرھا حكام ما بین  الدور مع فرق القسمین
الرابطات وحكام فیدرالیین ودولیین حسب نوعیة المباراة ودرجات صعوبتھا، وھذه 

، ویتم تعیین الحكام و الملاعب التي تلعب فیھا  المباریات تلعب في ملاعب محایدة
    ) FAFالمباریات من طرف (

نفس الوتیرة إلى غایة الدور النھائي الذي یلعب غالبا وتجرى ھذه المنافسات على      
،ویكون تاریخ إجرائھا غالبا متزامنا مع عید  جویلیة" 5"ملعب  في الملعب الأولمبي

شخصیات وطنیة إضافة إلى رئیس الجمھوریة، لال" وبحضوروطني وھو"عید الاستق
 ). FAFویدیر ھذا النھائي حكام دولیین یتم تعیینھم من طرف  (

  . منافسات الكأس الممتازة:3- 9

وتجمع بین الفریق الحائز على البطولة الوطنیة للقسم الأول مع الفریق المتوج 
  ).FAFبالكأس الجمھوریة في نفس العام ویدیرھا حكام دولیین معینین من طرف (

إضافة إلى ھذه المنافسات ھناك المنافسات الودیة،وھي عبارة عن منافسات إما   
ة تحضیر الفرق أو إنتقائیةلإنتقاء العناصر الشابة والوقوف على إمكانات تقییمیة لدرج

لاعب أو فریق ما وھي تنحصر غالبا على فرق المستویات العلیا كفرق القسم الأول 
  والثاني وكذلك الفریق الوطني.

  من النظم العامة لكرة القدم على                                                       99تنص المادة ملاحظة: 

نظام مختلف المنافسات و البطولات قدیم التعدیل فیھ بقرار من المكتب الفیدرالي بعد  -
، صفحة La fédération Algériens de foot ball ،2006(  إجتماع أعضاءه

33(  

  خلاصة:

بعد الاطلاع على كرة القدم والتعرف على تاریخھا وقوانینھا ومبادئھا واھم     
منافسات كرة القدم  كما یمكن أن استنتج أن لعبة كرة القدم ھي لعبة ذات تاریخ قدیم 
,كما یمكننا الاستنتاج إن ھذه الریاضة ھي ریاضة منظمة  تحكمھا قوانین مضبوطة و 

ما یجعلھا تحتل المرتبة الأولى من حیث الشعبیة متفق علیھا, وقد بلفت من الشھرة 
فھي  الجماھیر في العالم, فلا تزال كرة القدم تستقطب العدید من متتبعیھا, واستقطاب

 محبوبة الجماھیر على اختلاف البلدان والأجناس.
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  :تمھید -1

تلعب المساحات المصغرة الدور البارز والاھم في تطویر الاداء المھاري والحركي     
لناشئي كرة القدم وذلك بما تتمیز بھ من خصائص وممیزات، حیث أن لاعبي كرة القدم 
یجبرون على التاقلم والتكیف مع الظروف التي یملیھا التدریب المھاري في ھذه 

تجبر اللاعب على اللعب السریع والدقیق من المساحات.حیث أن المساحات المصغرة 
  حیث أداء المھارة وھذا بسبب صغر المساحة وقلة الحلول الموجودة و المتاحة .

  :تحویر ریاضة البالغین مع قدرات الناشئین -2

یختلف الناشئین عن البالغین في درجة النضج وبالتالي في درجة استجابتھم      
اءا علیھ كان لابد ان تحور قوائد اللعب بما تتضمنھ من للتمارین الریاضیة المختلفة ،وبن

أدوات ومساحات تتناسب مع قدراتھم.ومن المھم أیضا أن تعد التمارین في مختلف 
المراحل السیئة مواقف تدریبیة تتناسب مع قدراتھم حتي یمكن أن نحقق لھا البیئة 

  .برات النجاحالتدریبیة التي یمكن بالتالي من خلالھا تحقیق أكبر قدر من خ

ى نحاول عرض من التحویرات في قواعد اللعب والأدوات والمساحات بھدف دل    
والخططیة  تسھیل ممارسة الناشئین للریاضة حتى تنمو مھاراتھم وقدراتھم المھاریة

ن على ممارسة الریاضة برضى ودوافع نابعة من ئیبصورة أكثر یسرا، حتى یقبل الناش
  أحجام الادوات ومساحات الملاعب وأزمنة اللعب وقواعده.وتتضمن التحویرات .ذاتھم

  تحویر مساحات الملاعب لتتناسب مع قدرات الناشئین:  -3

   أھمیة تحویر مساحات الملاعب للناشئین: 1- 3

یمر الناشؤون خلال المراحل الأولى لطفولتھم لتطورات في النمو المھاري     
، حیث تكون تكون  المھاریة لدیھموالحركي والنفسي وھو ما یعكس ضعف العناصر 

ن غیر قادرین على جري ئیدى البالغین بدرجات أكبر فالناشھذه العناصر المتوافرة ل
 المسافات التي یجریھا البالغون داخل المساحات الكبیرة للملاعب بنفس السھولة وھم لا

   یستطیعون أن یجرو نفس المسافة في نفس الزمن .

لاعب تناسب البالغین یؤدي إلى تغییر في طبیعة الأداء إن لعب الصغار في م      
الحركي لدى الصغار فلعب لاعب ضد لاعب في ملعب یناسب البالغین في كرة القدم 
یؤدي إلى تجمیعھم على الكرة وترك مساحات كبیرة من الملعب الفارغة ولذلك كان 

ار أكثر متعة، من الحكمة أن نكیف مساحات الملاعب حتى یصبح اللعب بالنسبة للصغ
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وحتى تحقق الأھداف التربویة للعبة ذاتھا وحتى نتیح الفرصة للناشئین الصغار كي 
  تنمو مھاراتھم وقدراتھم بما یتناسب ونموھم .   

  تحویر أدوات اللعب لتتناسب مع قدرات الناشئین:  3-2

فقط إن تحویر أدوات اللعب للناشئین تتناسب مع قدراتھم مع قدراتھم مرجعھم لیس      
لصغر حجم اجسامھم ولكن ایضا لزیادة فعالیة أداء المھارات الحركیة، فعلى سبیل 

نظرا  لعدم تناسب  5سنة صعوبة في تمریر الكرة مقاس 12المثال یجد الناشؤون تحت 
القوة العضلیة والمھاریة مع حجم ووزن الكرة  في الوقت الذي یكون فیھ أداء مثل ھذه 

بالغین.كذلك فإن لتحویر أدوات اللعب الثابتة الشباك والمرامي المھارات سھلا بالنسبة لل
وما شابھھا، زاد من فرص نجاحھم مما انعكس بالایجاب على سرعة تقدم مستواھم 

  )304، صفحة 1996(حماد،، .ودافعیاتھم

  تحویر قواعد اللعب لتتناسب قدرات الناشئین: 3- 3

  تحویر قواعد اللعب للناشئین: أھمیة - أ 

  كلما تناسبت قواعد اللعب مع قدرات الناشئین كانت ھناك فرصة لاستمتاعھم باللعب    

والتعلم بدرجة أفضل وكلما كانت القواعد سھلة الفھم ومبسطة أمكن للناشئ استیعابھا    
الخطط  وتنفیذھا، إن ذلك لھو إیجابي أیضا في تسھیل استخدام المھارات في تنفیذ

المختلفة.لقد تم تعدیل الكثیر من قواعد اللعب في الانشطة المختلفة لتناسب قدرات 
وقد أثبتت نجاحھا فعلا، انھ لیس ھناك ما یمنع استخدام مثل تلك القواعد بھدف .الناشئة

ویجب . زبادة خبرا نجاح الناشئین، وبھدف تحسین عملیات التعلم و الممارسة و المتعة
  تلك التحویرات متحة ما دامت تستغل بروح النشاط نفسھ. مراعاة أن مثل

  تحویر تنظیمات اللعب لتناسب قدرات الناشئین: 4- 3

  أھمیة تحویر تنظیمات اللعب:- أ 

ھو التنظیم الأمثل لمسابقات الناشئین ؟ ھل تأخذ الشكل الدوري أم شكل خروج  ما    
مرتین؟ وبأي أسلوب  المغلوب من مرة واحدة؟ أم تأخذ شكل خروج المغلوب من

یحتیب الفریق فائزا ؟ وكم من النقاط یحصل علیھا الفریق في حالة الفوز والھزیمة؟ 
ومتى تبدا المنافسات خلال الموسم الریاضي؟ ھل  تبدا في نفس توقیت بدایة مسابقة 
البالغین؟ و ما طول فترة المنافسة ؟إن كافة ھذه التساؤلات لابد  ان تتناسب مع الناشئین 

حتى نضمن أفضل تعلم ومتعة ودافعیة لھم، كما ان من الاھمیة ان تنظم الانشطة  
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الریاضیة لھم بحیث تكون اقرب إلى ممارسة اللعب منھا  إلى المنافسة مع عدم اغفال 
الجانب التنافسي كلیا حیث یجب اننساعدھم على الاستمرار في حب الریاضة الممارسة 

تنافس المناسب.إذن فمن الأھمیة أن تنظم البرامج وفي ذات الوقت نتدرج بھم إلى ال
 :أھداف الناشئین حاجاتھم و دوافعھم ، وعلینا أن نسأل أنفسنا الأولویات التنافسیة طبق

إلى أي ادى مدى تحقق التنظیمات المستخدمة أھداف و حاجات الناشئین؟ و ھذا یعني 
أن إختیار البناء التنافسي في ضوء متطلبات الناشئین."" إن الضغوط المتعددة على 
الناشئین و الناتجة عن التنظیمات الخاطئة للتنافس و التي تفوق قدراتھم لا تجعلھم 

  )307، صفحة 1996(حماد،، یستمتعون بالتنافس "" 

بولایة   Eugeneخصصت الجمعیة العلمیة الأولمبیة في أوجین  1984و في عام      
بالولایات المتحدة الأمریكیة مناقشة خاصة لإستعدادات   Oregonأوري جون 

لھا أن من الأھمیة أن الصغار للمنافسة الریاضیة و تم طرح العدید من الافكار كان مجم
توضع خصائص الطفل الإعتبار خلال تنظیم المنافسات الریاضیة مثل النموو النضج 
و التطور و طبیعة الریاضة ذاتھا، كما تضمنت المناقشات الحاجة إلى تطویر البیئة 

  التنافسیة للناشئین بحیث یتم التركیز على تنمیة المھارة قبل مرحلة المراھقة .

أصبح التدریب الریاضي الحدیث علم قائم بذاتھ. فلا یمكن في أي حال من         
الأحوال الخوض في العملیة التدریبیة و الإشراف على الریاضیین ، ما لم یتم إعداد 
برامج تدریبیة مخططة مبنیة على أسس علمیة في مجال التدریب الریاضي . و أمام 

ا الفصل الالمام بكل ما یساعد مدربینا من ھذا وجب علینا نحن الباحثین ومن خلال  ھذ
الناحیة النظریة والمیدانیة في انجاح العملیة التدریبیة وعلیھ قمنا باعطاء نظرة شاملة، 
وھادفة ، ودقیقة على كل ما یساعدھم في انجاز البرامج. یعتبر المدرب العمود الفقري 

بالتفوق الریاضي نظرا للدور  للعملیة التدریبیة، فھو یعتبر أحد أھم العوامل المرتبطة
المھم الذي یلعبھ بالنسبة لعملیة التدریب، والإعداد المھاري والفني والخططي للاعبین 
في الانشطة الریاضیة المختلفة ھذا بالإضافة الى مسؤولیاتھ بالنسبة للتخطیط وتنفیذ 

قد تم في ھذا البرامج وفقا لما تقتضیھ متطلبات المنافسة من امكانیات مادیة وبشریة، و
 -4 الفصل عرض بعض التحویرات لریاضة البالغین لتتناسب وقدرات الناشئین. 

   ): 12 – 9المرحلة العمریة (

إن الكـائن البشري  یمـر بمراحـل مختلفة تتمیـز بخصائص جسمیة وسیكـولوجیة        
ى الكھـولة إلى وفیزیولوجیة وعقلیة مختلفة ، فالإنسان ینتقـل من الطفولة إلى الشباب إل

الشیخـوخة ، وكل ھذه المراحل لھا ممیزات خـاصة بھا ، وبمـا أننا ندرس مرحلة 
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معینة من المراحـل التي یمـر بھا الإنسـان التي تنـاسب عینـة موضوعنـا ألا وھـي 
" فلھـذا سوف نتطـرق  إلى دراسة الخصـائص  12 – 9مرحـلة الطفولة المتأخـرة " 

بھا الكائن البشري في ھذه السن بالإضافة إلى ممیزات مرحلة والسمات التي یمر 
الطفولة وحـاجات الطفل النفسیة وبعض المشكـلات التي یتعرض لھا الطفل في مرحلة 
الطفولة المتأخرة ، كما سوف نعـرض في ھذا المبحث الأسباب التي أدت بالطفل إلى 

  . الانطـواء والعزلة عن بقیة الأطفال الآخرین

  خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة :  1- 4

  النمو الجسمي : 1-1- 4

یسیر النمو الجسمي في ھذه المرحلة بطریقة بطیئة ومنتظمة بالمقارنة مع مراحل   
النمو الأخرى ، ولا تحدث تغیرات مفاجئة إلى أن یصل الطفل إلى سن البلوغ ، وتنمو 

كیة المتصلة بھا اتزانا واتقانا مما یساعد العضلات الكبیرة وتزداد المھارات الحر
الطفل على ممارسة أعمالھ والألعاب التي تحتاج إلى العضلات الكبیرة والكثیر من 

  التآزر العضلي والعصبي .

كما تلعب البیئة وثقافة المجتمع دورا كبیرا في تفصیل ألعاب حركیة معینة لنوع     
  )43، صفحة 1985(شفق، .الحركیة آخر ، مما یكون لھ أثر في تنمیة مھاراتھ

  الفروق الفردیة : - 1-2- 4

تبدو الفروق الفردیة واضحة ، فجمیع الأطفال لا ینمون بنفس الطریقة أو بنفس       
المعدلات ، فبعضھم ینمو بدرجة أكبر نسبیا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما 
یؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمیة العامة مثل(طویل، نحیف) أو (قصیر، طویل). 

  )265(زھران، صفحة 

  النمو العقلي المعرفي : -2- 4

یطلق جان بیاجیھ على تفكیر الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح التفكیر      
الإجرائي ، بمعنى أن التفكیر المنطقي للطفل في ھذه المرحلة مبنیا على العملیات 

تد من السنة الثانیة إلى السنة العقلیة ویصل ھذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العملیات وتم
) تفكیر منطقي ولكنھ تصور  12 -7السابعة وتفكیر في مرحلة العملیات العیانیة ( 

  مرتبط بتصور الأشیاء أو الأشیاء نفسھا .
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في المرحلة الرابعة والأخیرة  إن ھذا النوع الأخیر من التفكیر یصل إلى الطفل   
مرحلة النمو العقلي ، ویخص بیاجیھ العملیات العقلیة التي یستطیع طفل ھذه المرحلة من

  القیام بھا بفضل ما حققتھ من نمو المعرفیة في المرحلة السابقة بالعملیات التالیة : 

  القدرة على العودة إلى نقطة البدایة في عملیة التفكیر . -
   4= 2+2مثال : إذا كان : 

   2=  2-4اذن :   

وھكذا كلھا  -40-30- 20-10القدرة على تنظیم أو تصنیف الأشیاء في فئات مثل: 
  وحدات عشریة .

  ولخص "روبرت فیجرست " مطالب النمو     

  اكتساب المھارات الأساسیة في القراءة والكتابة والحساب . -
 تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل . -
 تنمیة المفاھیم الأساسیة للحیاة الیومیة . -
 تنمیة القیم والمعاییر الأخلاقیة . -
  )49، صفحة 1985(شفق، اكتساب الاستقلال الذاتي. -
یستمر في ھذه المرحلة نمو الذكاء وینتقل فیھا الطفل إلى التفكیر المجرد ، حیث   

یستخدم المفاھیم والمدركات، أي یصبح تفكیره واقعیا ویتحكم في العملیات العقلیة دون 
المنطقیة والمنطقیة مع إدراك الأشیاء بوصفھا والقدرة على تقدیر الأقیسة والكمیات ، 

و لدیھ التفكیر الاستدلالي، أي تظھر لدیھ أشكالا فكریة أكثر سنة ینم 12ثم مع سن 
استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظھور التفكیر التركیبي الذي یؤدي بھ إلى استخدام 

(سعید، المناھج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لدیھ بالتدریج القدرة على الابتكار .
  )30 ، صفحة2004

  :النمو الحسي  -3- 4

یكاد نمو الحواس یكتمل في ھذه المرحلة ، حیث یتطور الإدراك الحسي وخاصة        
إدراك الزمن، إذ یتحسن في ھذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنیة والتتابع الزمني 
للأحداث التاریخیة ، ویلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراتھ یختلف في 

والشیخوخة ، فشعور الطفل بالعام  الطفولة بصفة عامة عن المراھقة وعن الرشد
الدراسي یستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة ، ویشعر الراشد والشیخ أن 

  الزمن یولي مسرعا ، وفي ھذه 
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المرحلة أیضا یمیز الطفل بدقة أكثر بین الأوزان المختلفة. وتزداد دقة السمع ومیز 
  البسیط إلى المعقد .   الطفل الأنغام الموسیقیة بدقة ویتطور ذلك من اللحن

ویزول طول البصر ویستطیع الطفل ممارسة الأشیاء القریبة من بصره ( قراءة أو   
  عمل یدوي ) بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل .

، وھذا عامل ھم من عوامل المھارة  12وتتحسن الحاسة العضلیة بإطراء حتى سن      
  الیدویة . 

  النمو الحركي :  4- 4

رد النمو الحركي ، ویلاحظ أن الطفل في ھذه المرحلة لا یكل ولكنھ یمل.ھذه یط      
المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاھد فیھا زیادة واضحة في القوة 
والطاقة ، فالطفل لا یستطیع أن یضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع 

رجة أفضل ویلاحظ اللعب مثل الجري وأكثر قوة ویستطیع الطفل التحكم فیھا بد
والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتین والعلوم والسباق والألعاب الریاضیة 
المنظمة وغیر ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي 

ل قد تحتاج إلى مھارة وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي المستمر للطف
  یتعرض لبعض الجروح الطفیفة 

  العوامل المؤثرة فیھ : - 4-1- 4

تؤثر البیئة الثقافیة والجغرافیة التي یعیش فیھا الطفل في نشاطھ الحركي ، فرغم      
أن النشاط الحركي للطفل في جمیع أنحاء العالم متشابھ بالمعنى العام فھم جمیعا یجرون 

تلافات الثقافیة والجغرافیة تبرز بعض ویقفزون ویتسلقون ویلعبون ، إلا أن الاخ
الاختلافات في ھذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ویظھر ھذا بصفة خاصة في أنواع 
الألعاب والمباریات . ویؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المھنة في الأسرة 

ة تختلف كما في نوع النشاط الحركي للأطفال ، فاللعبة التي یھتم بھا طفل الأسرة الفقیر
وكیفا عن اللعبة التي تیسر لطفل الأسرة الغنیة وطفل الأسرة التي بھا اھتمامات 

  موسیقیة یختلف نشاطھ الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاھتمامات المیكانیكیة...

  النمو الاجتماعي :  -5- 4

نظرة جدیدة التي  (ChildhoodJoretey)یقدم لنا " اریك اریكسون " في كتابھ       
كانت سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسیم النمو إلى 
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مراحل كما فعل " فروید " قام اریسون بتتبع نمو الطفل بالمھام الاجتماعیة أي من 
  خلال تفاعل الشخصیة بالمجتمع .

ة أخرى في لة وثلاثویقسم اریكسون النمو إلى ثمانیة مراحل في خمس منھا في الطفو 
  والمراحل الخمسة ھي : ،سن البلوغ 

  مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة ( من المیلاد ) . -
 مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل ( من الثلاثة من العمر ) .  -
 مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب ( من الخامسة من العمر ) . -
 ة الجد والاجتھاد ومقاومة الشعور بالنقص ( من الثامنة من العمر ) .مرحل -
ر من العمر شمرحلة الشعور بالكیان والھویة والتغلب على الشعور ( من الثانیة ع  -

  )61، صفحة 1975(زیدان، ) 
  النمو الانفعالي :  -6- 4

تعتبر ھذه المرحلة مرحلة ھضم وتمثل الخبرات الانفعالیة السابقة ومن مظاھره        
أن الطفل یحاول التخلص من الطفولة والشعور بأنھ قد كبر ، وھذه تعتبر مرحلة 

  .  EmotionalStabilityالاستقرار والثبات الانفعالي 

  الھادئة " . ولذلك یطلق بعض الباحثین على ھذه المرحلة اسم " مرحلة الطفولة  

ویلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السیطرة على النفس وعدم إفلات الانفعالات ،       
فمثلا إذا غضب الطفل فانھ لن یتعدى على مثیر الغضب مادیا ، بل یكون عدوانھ لفظیا 
أو في شكل مقاطعة . ویتضح المیل للمرح ، ویفھم الطفل النكتة ویطرب لھا ، وتنمو 

ویون التعبیر عن الغیرة بالوشایة والإیقاع بالشخص الذي یغار ،الاتجاھات الوجدانیة 
منھ ویحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع ویستغرق في أحلام الیقظة وتقل 

  مخاوف الأطفال وان كان الطفل یخاف الظلام واللصوص .

  سنة ) : 12 -  9الفروق الفردیة بین الأطفال في السن ( من  - 5

تتمیز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابھ فیھا كثیر من الأطفال إلى  
جانب ھذه الخصائص العامة نجد فروق فردیة شاسعة بین أطفال ھذه المرحلة وھي 

  كما یلي : 

  الفروق الجسمیة :  -1- 5

قصیر فمنھم صحیح البدن سلیم البنیة ومنھم البنیة سقیم المظھر ومنھم الطویل وال      
  ومنھم السمین والنحیف ، وھذه الفروق یجب أن یراعیھا المربي في العملیة التربویة . 
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  الفروق المیزاجیة :  -2- 5

فھناك الطفل الھادئ والودیع وھناك الطفل سریع الانفعال وھناك المنطوي على نفسھ   
  م .وھكذا ولكل من  ھؤلاء الطریقة التي تناسبھ في التعلی

  الفروق العقلیة :  -3- 5

فھناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلینا أن نسیر مع الكل وفق سرعتھ 
  وبما یناسبھ من  طرق التدریس .

  الفروق الاجتماعیة : -4- 5

فكل طفل وبیئتھ الاجتماعیة التي یعیش فیھا مما لھا في درجة ثقافة الوالدین        
ووسائل معیشتھا والعلاقة بالأھل والجوار وغیر ذلك ، مما لھ تأثیر على تفكیر الطفل 

  )36، صفحة 1992(البسیوني، وثقافتھ وأنماطھ السلوكیة. 

  سنة ) : 12 – 9الأطفال في مرحلة ما بین ( ممیزات وخصائص  - 6

إن أھم ممیزات وخصائص ھذه المرحلة سواء كانت بدنیة أو عقلیة أو نفسیة فان      
ھذا الأمر یجعل من الضروري أن یشمل برنامج التربیة البدنیة لھذه المرحلة ل 

  الأنشطة تقریبا واعل من أھم ما ممیزاتھا ھي :

  التعلیمیة . سرعة الاستجابة للمھارات -
 كثرة الحركة . -
 انخفاض التركیز وقلة التوافق . -
 صعوبة تعلیم نواحي فنیة دون سن السابعة . -
 لیس ھناك ھدف معین للنشاط . -
 نمو الحركات بإیقاع سریع . -
 القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتھا المبسطة . -

تثبیت كثیر من المھارات یعتبر " ماتینیف " أن الطفل یستطیع في نھایة المرحلة         
الحریة الأساسیة كالمشي والوثب والقفز ویزید النشاط الحركي باستخدام العضلات 
الكبیرة في الظھر والرجلین أكبر من العضلات الدقیقة في الیدین والأصابع . وفي 
نھایة ھذه المرحلة یمیل الطفل إلى تعلم المھارات الحریة ویتحسن لدیھ التوافق العضلي 

، 1962(یوسف، عصبي نسبیا بین الیدین والعینین وكذلك الإحساس بالاتزان. وال
 )24-23الصفحات 
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  حاجات الأطفال النفسیة : - 7

الحاجة افتقار إلى شيء ما ،إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتیاح للكائن الحي       
.والحاجة شيء ضروري إما لاستقرار الحیاة نفسھا ( حاجة فسیولوجیة ) أو للحیاة 
بأسلوب أفضل ( حاجة نفسیة ) ، فالحاجة إلى الأكسوجین ضروریة للحیاة نفسھا ، 

ال ، أما الحاجة إلى الحب والمحبة فھي ضروریة وبدون الأكسجین یموت الفرد في الح
للحیاة ، وبأسلوب أفضل وبدون إشباعھا یصبح الفرد سیئ التوافق ، والحاجات توجھ 
سلوك الكائن سعیا لإشباعھا . ولا شك أن فھم حاجات الطفل وإشباعھا یضیف إلى 

النفسي ، قدرتنا على مساعدتھ للوصول إلى أفضل مستوى للنمو النفسي ، والتوافق 
ذاء ، والصحة النفسیة .  وأھم الحاجات الفیزیولوجیة للطفل الحاجة إلى الھواء ، الغ

المناسبة ،الوقایة من الجروح والأمراض والسموم ، والتوازن الماء ، درجة الحرارة 
  بین الراحة والنشاط .   

  الحاجات الجمالیة                                   

    الحاجة إلى تحقیق الذات                              

  الحاجة إلى المكانة والتقدیر واحترام الذات                       

  الحاجـة إلى الحب والانتمـاء والتفــاعل                      

  الحـــــــــاجة إلى الأمــــــن                              

  الحـــــــاجات الفسیولوجیــــــــــــة                         

  ) : الترتیب الھرمي للحاجات1شكل (

ومع نمو الفرد تتدرج الحاجات النفسیة صعودا ، فالحاجات الفسیولوجیة ھامة         
في مرحلة الحضانة والحاجة إلى الأمن تعتبر حاجة أساسیة في الطفولة المبكرة 
والحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جوھریة في الطفولة المتأخرة ویستمر التدرج حتى 

(زھران، ) 1( أنظر الشكل لرشد.جات ایصل إلى الحاجة إلى تحقیق الذات وھي من حا
 .   )295- 294الصفحات 
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  )  سنة :  12 – 9بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  (  - 8

  أولا :   عدم ضبط النفس :

یمیل الطفل في ھذه المرحلة إلى التحكم في انفعالاتھ وضبط نفسھ ولكن كثیر ما       
نلاحظ ثورة الطفل في ھذه المرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانین الصارمة 
التي یفرضھا علیھ الكبار من حولھ مما یجعل الطفل منفعلا وثائرا غیر قادر على 
التحكم في مشاعره وضبطھا . وتزداد ھذه الحالة سواء حتمیة یتعمدھا ھؤلاء الكبار من 

علمین وتحدي الطفل ومحاولة إجباره على الخضوع إخوة وأخوات أو في الآباء والم
  لانحناء سلوكھ .

  ثانــیا : الھروب من المدرسة :

تنتشر ظاھرة الھروب من المدرسة بین عدد من التلامیذ مرحلة الطفولة المتأخرة      
وقد یكون الھروب من المدرسة كلھا أو بعض الحصص فیھا وھنا أسباب عدة للھروب 

  لعلى أھمھـــا : 

  عدم راحة التلمیذ في المدرسة  -
 عدم إشباع المدرسة لحاجاتھ ومیولھ   -
 عدم انسجامھ مع المدرسة وكرھھ لھا .  -
 كرھھ لبعض المدرسین .  -
 كرھھ لمادة جافة لا تثیر اھتمامھ .  -
 عدم إحساسھ بقیمة المدرسة وما فیھا . -

اء الطفل وھناك أسباب أخرى یكون المنزل مسؤولا عن بعضھا فعدم إعط         
مصروفھ مثلا : یجعلھ یقارن بینھ وبین زملائھ فلا یمیل  الذھاب إلى المدرسة ، وقد 
یرجع ذلك إلى رداءة ملابسھ أو عدم اھتمام أھل الطفل بذھابھ إلى المدرسة أو اعتبارھا 
مكان لإبعاده عنھم كي یرتاحون منھ إلى غیر ذلك من الأسباب التي تجعل الطفل یكره 

  رب منھا .المدرسة ویھ

  ثالثـــا : الانطواء على النفس : 

قد یعمد الطفل لھذه المرحلة إلى الانزواء والسلبیة بدل العدوان والفعالیة والنشاط         
، ووجھ الخطر ھنا أن الطفل الذي یتسم بطابع الانطواء قد ینال من البیئة التي یعیش 
فیھا القبول والتشجیع على اعتبار الانطواء طاعة وامتثال ، لذلك فإن بذور ھذا السلوك 

متلبیا في ھذه المرحلة من النمو یسھل علیھا بعد ذلك أن تنمو وتفصح حینما تجد لھا 
عن نفسھا في شخصیة غیر سویة في المستقبل ، والسلوك الانطوائي یرجع أصلا إلى 
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سوء التكیف بین الطفل والبیئة التي یعیش فیھا وعدم كفایة إمكانیة البیئة في إشباع 
  الحاجات النفسیة للطفل .

  اء : أسباب الانطو - 9

یرجع إلى عدة عوامل بعضھا منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكون ظروف        
المنزل سیئة حیث یجد الطفل معاملة صارمة أو التدلیل الزائد وحرمانھ من الاحتكاك 
بالأطفال خوفا علیھ منھم ، فینشأ الطفل في كلتا الحالتین فاقد الثقة بنفسھ وبذاتھ 

اعل مع أصدقائھ وقد یرجع سبب الانطواء إلى حالة مرضیة وبقدراتھ منزویا غیر متف
، 1992(البسیوني، أو عاھة جسمیة أو تشوھات تجعلھ یحس بالنقص مقارنة بزملائھ

  )37-36الصفحات 

  خــلاصة  : 

أن التغیرات بعد التطرق لأھم الخصائص لھـذه المرحلة العمـریة ، یمكننا القول       
الفیزیولوجیة، وكذا المرفولوجیة التي تطرأ على مختلف أجھزة الطفل لھا تأثیر مباشر 

  على نفسیتھ والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكھ .

فالطفل یتمیز بقدرتھ على تعلم الحركات الجدیدة بسرعة ، كما نجد ھناك فروق   
  وحاجات یمـر بھا الطفل في مراحل نموه .

یعتبر ( ما تیفیف ) أن الطفل یستطیع في نھایة ھذه المرحلة تثبیت كثیر من    
المھارات الحركیة الأساسیة كالمشي والوثب والقفز ویزید النشاط الحركي باستخدام 

  العضلات الدقیقة في الیدین والأصابع .

لتوافق وفي نھایة ھذه المرحلة یمیل الطفل لتعلم المھارات الحركیة ویتحسن لدیھ ا 
العضلي والعصبي نسبیا بین الیدین والعینین وكذلك الإحساس بالاتزان فیمكن القیام 
بالأداء الحركي بواسطة الموسیقى البسیطة والجلوس في مكان واحد لمدة تصل إلى 

  أكثر من نصف ساعة .
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  :تمھیـد -1
إن كل باحث من خلال بحثھ یسعى إلى التحقق من صحة الفرضیات التي      

وضعھا، ویتم ذلك بإخضاعھا إلى التجریب العلمي باستخدام مجموعة من المواد 
العلمیة، وذلك بإتباع منھج یتلاءم وطبیعة الدراسة، وكذا القیام بدراسة میدانیة عن 

العینة الأصلیة ویشتمل الجانب ختبارات على العینة الاستطلاعیة ولإطریق تطبیق ا
التطبیقي لبحثنا ھذا على فصلین ، الفصل الأول ویمثل الطرق المنھجیة للبحث والتي 

المجال المكاني والزماني وكذا الشروط العلمیة للأداة وھي الصدق والثبات تشمل على 
ھا والموضوعیة مع ضبط متغیرات الدراسة كما اشتمل على عینة البحث وكیفیة اختیار

  والمنھج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبیق المیداني وحدود الدراسة.
أما الفصل الثاني فیحتوي على عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتھا في   

  .ضوء الفرضیات 
  المنھج المستخدم:  - 2

یود الباحث التوصل إلیھ في  المتبعة تبعا لاختلاف الھدف الذيتختلف المناھج   
مجال البحث العلمي، ویعتمد اختیار المنھج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على 

ھج التجریبي نالمطبیعة المشكلة نفسھا، وفي بحثنا ھذا حتمت علینا مشكلة البحث إتباع 
المناھج في  وھذا للتأكد من صحة فرضیاتنا ، ویعتبر ھذا المنھج من أفضل وأدق

لتدریب الریاضي نظرا لأنھ أقرب إلى الموضوعیة ویستطیع فیھ الباحث السیطرة ا
 ظاھرة مدروسة.العلى العوامل المختلفة التي تؤثر على 

  مجتمع البحث:  - 3
خذ من العینة وقد و " تلك المجموعة الأصلیة التي تؤمن الناحیة الاصطلاحیة ھ

  ، أو أي وحدات أخرى " .تكون ھذه المجموعة  مدارس فرق ، تلامیذ ، سكان 
ویطبق المجتمع الإحصائي اسم العلم ویمكن تحدیده على انھ كل الأشیاء التي 
تمتلك الخصائص أو سمات قابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي  ، ولذا فقد 

  بفریق المشریة.اعتمدنا في بحثنا وارتأینا أن یكون مجتمع البحث خاص 
  عینة البحث: -1- 3

العینة ھي " مجتمع الدراسة الذي نجمع منھ البیانات المیدانیة ، وتعتبر جزء من 
الكل بمعنى انھ تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى 
علیھا الدراسة فھي جزء معین أو نسبة معینة  من أفراد المجتمع الأصلي ، ثم تعمم 

و أكما تكون أحیاءا ووحدات العینة قد تكون أشخاصا  ، نتائج الدراسة على المجتمع كلھ
شوارع أو مدن أو غیر ذلك " وھي النموذج الأول الذي یعتمد علیھ الباحث لإنجاز 

ھي " أشخاص " فس وعلوم التربیة البدنیة تكون العمل المیداني وبالنسبة لعلم الن
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وفي بحثنا شملت ، والعینة ھي المجموعة الفرعیة من عناصر المجتمع بحث معین 
وقد تم اختیار العینة العشوائیة  أصاغرف نجزءا من مجتمع دراسة في كرة القدم ص

النعامة . (شباب  لاعبا في كرة القدم من ولایة  40لتعمیم النتائج ، واشتملت على 
  المشریة)

  لمتغیرات البحث:الإجرائي الضبط  - 4
میدانیة، وقد جاء ضبط یعتبر ضبط المتغیرات عنصرا أساسیا في أي دراسة   

 متغیرات الموضوع الذي نحن بصدد دراستھ كما یلي:
  . مساحات المصغرةویتمثل في المتغیر المستقل: -أ  
 .المھاريلجانب اویتمثل في المتغیر التابع: -ب  

 
  

  مجالات البحث:- 5
  المجال البشري: 1- 5

فریقین فة عشوائیة من ، تم اختبارھم بصلاعب  40تتكون عینة البحث من       
شباب  الأخرى من لاعب  20عینة ضابطة  وك رویالمشریة اخت لاعب من إتحاد20

كعینة تجریبیة ، والعینة كلھا من جنس واحد وھم ذكور ،  تتراوح  رویاختالمشریة 
                                                                                                                             .                                                                   12إلى سنة  09من أعمارھم

  المجال المكاني : 2- 5
  لقد قمنا بتطبیق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات القبلیة

 بملعب شباب المشریة.والبعدیة 
  المجال الزمني : 3- 5

جریت بحیث أ27/04/2016الى غایة  07/03/2016استغرقت فترة العمل من         
د لكل عینة ، بعدھا قمنا  60ودامت مدتھا  03/2016/ 08الاختبارات القبلیة بتاریخ 

وبحجم ساعي  26/04/2015بتطبیق البرنامج المقترح على العینة التجریبیة إلى غایة 
، في الفترة  ثلاتاءقدره ساعتین في الأسبوع و بشكل متفرق ،أي ساعة كل یوم سبت و 

ودامت مدتھا ھي  27/04/2015المسائیة. ثم أجرینا الاختبارات البعدیة بتاریخ 
 د و لكل عینة كذلك.60 الأخرى

  أدوات البحث : - 6
  ـ المراجع والمصادر. 

 ـ الاختبارات والقیاسات .
 ـ الطرق الإحصائیة.
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 ).ةراف، میقاتي ، صحواجز  شواخص ، ، قدم اتـ عتاد البحث والمتمثل في(كر
  
  ختبارات :لإا - 7

 اختبــار  دقة التمریر القصیر  -أ
  .قیاس دقة التمریر بالقدمینھدف الاختبار

  كرات ، أقماع.الأدوات المستعملة:
 طریقـــة أداء الإختـــبار :    

  یوضع فى كل ضلع  مرمى یكون من علمینمتر, 20رسم مربع طولھ ضلعھ         
بان یقف  وفى منتصف المربع مربع صغیر طول ضلعھ مترین  یقف فیھا اللاعب یبداء

المختبر داخل مربع  البدء وعند إعطاء الإشارة یقوم اللاعب بتمریر كرتین في 
المرمى المواجھة بحیث یمرر بالكرة الیمنى بالقدم الیمنى والكرة الیسرى بالقدم 

  )26، صفحة 1993(مختار،  كرات) 8ألیسري داخل المرمى.(

  
 اختبــار  دقة التمریر القصیر یوضح 01الشكل رقم   - أ
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 : دقة التمریر بالكور الثلاثة اختبــار-ب 
  

  .قیاس دقة التمریر-ھدف الاختبار 
  كرات ، أقماع.الأدوات المستعملة:

  طریقـــة أداء الإختـــبار :    
أمتار  3م من القمع الثاني وبعد2م من القمع الأول وعلى بعد1یقف المختبر على بعد  -

كور یقوم بتمریر الكرة الأولى لتصطدم بالقمع الأول ویتكرر 3 من القمع الثالث ومعھ 
 . 3,2مع الأقماع 

نقاط  2نقطة والثاني یعطى لھ  1التسجیل:إذا اصطدمت الكرة بالقمع الأول یعطى لھ 
  )29، صفحة 1993(مختار،  درجة ينقاط وإذا لم تصطدم لا یعطى لھ ا 3 والثالث

  
  
 
 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  

 . دقة التمریر بالكور الثلاثة اختبــار یوضح 02الشكل رقم 
  
 
 
 
 
 
  

   
 

 

1
2 

3 
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  :اختبــار  السیطرة على الكرة - ج 
  ھدف الاختبار 

  .مقدرة اللاعب على السیطرة على الكرة والتحكم فیھا  -
  .میقاتيكرات ،الأدوات المستعملة:

  طریقـــة أداء الإختـــبار
القدمین عن الأرض والتحكم بھا  مع اشارة المدرب یقوم اللاعب برفع الكرة باحدى     

في الھواء باستخدام القدمین أو الفخذین أو الرأس او بأي جزء قانوني من أجزاء الجسم 
والاحتفاض بھا لأطول وقت ممكن عن الأرض. یعطى للاعب ثلاث محاولات 

  متاتالیة.
 یحتسب افضل  زمن من محاولات الثلات عندما یبدأ اللاعب في رفع الكرة–التسجیل 

  )39، صفحة 1993(مختار، في الھواء و ینتھي عندما تلمس الكرة الأرض. 
  
  

  
  
  

  یبین السیطرة على الكرة.    03الشكل رقم 
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  امتصاص وكتم الكرة -د 
  

إلى قیاس مقدرة اللاعب في السیطرة على  یھدف ھذا الإختبارھـدف الإختبـار :   
 الكرة داخل مساحة محددة عند لاعبي كرة القدم للناشئین .

  كرات ، أقماع ، حبل . الأدوات المستعملـة : 
  طریقـة أداء الإختبار : 

یقف المختبر داخل الدائرة الصغرى یقوم الزمیل المساعد برمي الكرة للمختبر في  - 
 .ى الكرة باى جزء من الجسممسار قوس والسیطرة عل

نقاط 3 إذا نجح اللاعب في السیطرة على الكرة داخل الدائرة ألصغرى یعطى التسجیل:
نقاط ولا یعطى اى درجة إذا خرجت  2وإذا سیطر علیھا في الدائرة الكبرى یعطى 

  )78، صفحة 2002((د/ حسن السید أبو عبده،،  الكرة خارج الدائرتین
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 یوضح امتصاص الكرة 04شكل رقم 
 
 
 
 
 
 



 متر 2

  
 متر1

 نقاط3= متر1

 = نقطتینمتر 2
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  اختبـار المـراوغـة : - و
إلى قیاس القدرة على المراوغة عند لاعبي  یھدف ھذا الإختبارھدف الإخـتبـار :  

  كرة القدم الناشئین . 
  . كرات ، أقماع ، میقاتيالأدوات المستعمـلة:  
  طریقـة أداء الاختــبار :   

أقماع بلاستیكي والمسافة بین  06یوجد  أمتار 05یقف اللاعب ومعھ الكرة وعلى بعد  
 05مـتر ، یبدأ التمرین بأن یجري اللاعب بالكرة مسافة  1كل قمع والآخر حوالي 

أمتار ، ثم یقوم بالجري بین الأقماع مستخدما الأجزاء المختلفة من القدم في المرور 
ب الوقت بین الأقماع، مع السیطرة على الكرة ودون أن تبتعد عنھ الكرة مع احتسا

  المستغرق ذھابا وإیابا .
، 2002((د/ حسن السید أبو عبده،، ثا 2إذا أسقط اللاعب أحد الأقماع تضاف لھ  -

  )178صفحة 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  یوضح المراوغة. 05الشكل رقم 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
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  الوسائل الإحصائیة: - 8
  الحسابي:المتوسط   -أ
وھو الطریقة الأكثر استعمالا ، حیث یعتبر الحاصل لقسمة مجموعة المفردات   

 4، س 3، س 2، س 1أو القیم في المجموعة التي أجري علیھا القیاس، س
)  وصیغة المتوسط الحسابي تكتب n.............................س ن. على عدد القیم (

  على الشكل التالي:
  
  

  حیث:       : المتوسط الحســابي
  : ھي مجموع القیم              

  )1992عبد القادر حلیمي .،  - )1(( ن : عدد القیم     
  

  الانحراف المعیاري: -ب
لأنھ ادقھا ، حیث یدخل استعمالھ في كثیر من قضایا ھو أھم مقاییس التشتت   

التحلیل الإحصائي ویرمز لھ بالرمز (ع)، فإذا كان الانحراف المعیاري قلیل فإن ذلك 
  یدل على أن القیم متقاربة والعكس صحیح ویكتب على الصیغة التالیة:

  
  ع =  

  
  
  

  حیث ع: الانحراف المعیاري.
  س: المتوسط الحسابي.

  س: قیمة عددیة ( نتیجة الاختبار . 
  )1992عبد القادر حلیمي .،  -)1(( ن: عدد العینة.

  اختبار توزیع ستیودنت: - جـ
للدلالة الإحصائیة ، وكذا قیاس مدى دلالة الفرق بین  یستخدم قیاس ستیودنت  

  متوسطي المجموعتین ومن أجل ذلك یستعمل القانون التالي:
  
  
  

 = ــــ س

M  

ـــــــــ س
 ن ــ
  M ــــ س

 س

M  

 س

 = ــــ س

M  

 ـــــــــــــــــــــــ ـ2س) –س(
  1ن ـــ

 ــــ

 

  |2ـــ س 1س |

   1ن ـــ 
  2)2+ (ع 2) 1ع( 

T =  
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  : معیار ستودنت .        Tحیت 

  : المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى .1س
  للمجموعة الثانیة.: المتوسط الحسابي 2س

  ن: عدد أفراد العینة.
  : الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى.1ع
(نزار مجید الطالب ،محمد السمرائي ، : الانجراف المعیاري للمجموعة الثانیة.  2ع

1980(  
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  عرض وتحلیل نتائج المجموعة الضابطة والتجریبیة

  دقة التمریرختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا01جدول رقم (

  التعلیق :

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي  1من خلال الجدول رقم "      

العینة ) وحققت 1.39،ع5.6) أما البعدي حققت (س1.51ع  \  4.2في القبلي ( س

  )1.41،ع4 5.) وفي البعدي (س1.62،ع 3.9متوسط حسابي (س الضابطة

والتي كانت أكبر من قیمة  4.91وبلغت قیمة "ت المحسوبة "في العینة التجریبیة   

  ،  2.20"ت الجدولیة "

من  اكبرو التي كانت  2.47  وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینة الضابطة    

مما یبین  وجود  19ودرجة حریة  0.05"ت الجدولیة" وذلك عند مستوى الدلالة 

  بین العینتین في اختبار دقة تمریرفرق دال إحصائیا 

  
 دقة التمریرختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا01شكل رقم (

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

متوسط حسابي قبلي متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة
ت  

 جدولیة
ت  

 محسوبة
 حجم  قبلي  بعدي 

 العینة 
  

 س  ع  س  ع 

  تجربیة 20 4.2  1.51 5.6  1.39 4.91 2.20 دال

 ضابطة    20 3.9   1.61  4.5 1.41 2.47 2.20 دال
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  بالكرات الثلاث . دقة التمریر ختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لأ02جدول رقم (

  :تعلیق
التجریبیة حققت متوسط حسابي في " یتضح أن العینة  2من خلال الجدول رقم "    

) وحققت العینة الضابطة  1.21،ع3.9) أما البعدي حققت (س1.2و ع 2.8القبلي(

  )1.36،ع2.95) وفي البعدي (س1.4،ع 22.متوسط حسابي (

والتي كانت أكبر من قیمة  4.59وبلغت قیمة "ت المحسوبة "في العینة التجریبیة   

  2.20"ت الجدولیة "

و التي كانت اكبر من "ت  2.88"ت المحسوبة" في العینة الضابطة وبلغت قیمة   

مما یبین وجود فرق  19ودرجة حریة  0.05الجدولیة" وذلك عند مستوى الدلالة 

  دال إحصائیا أي معنوي بین العینتین في اختبار الإحساس بالكرة.

  
 بالكرات الثلاث .دقة التمریر ختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا02شكل رقم (

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

متوسط حسابي قبلي متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 حجم  قبلي  بعدي 

 العینة 

  

 س  ع  س  ع 

 تجربیة   20 2.8  1.2  3.9 1.21 4.59 2.20  دال

 ضابطة  20  2.2 1.4  2.95 1.36 2.88 2.20 دال
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 ختبار  السیطرة على الكورة): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لأ03جدول رقم (

  
  التعلیق :

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي  3من خلال الجدول رقم "      

) وحققت العینة 5.63،ع13.13) أما البعدي حققت (س3.77و ع 8.58في القبلي(

  )3.19،ع10.58) وفي البعدي (س2.89،ع 9.29حسابي ( متوسط الضابطة

والتي كانت أكبر من قیمة  5.56وبلغت قیمة "ت المحسوبة "في العینة التجریبیة   

   2.20"ت الجدولیة "

و التي كانت اكبر من  3.23وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینة الضابطة     

مما یبین وجود  19ودرجة حریة  0.05"ت الجدولیة" وذلك عند مستوى الدلالة 

  بین العینتین في اختبار الإحساس بالكرة. فرق دال إحصائیا أي معنوي

  
  رة السیطرة على الكختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا03شكل رقم (

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

14,0

متوسط حسابي قبلي متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 حجم  قبلي  بعدي 

 العینة 

  

 س  ع  س  ع 

 تجربیة 20 8.58  3.77 13.13  5.63 5.56 2.20 دال

 ضابطة       20 9.29 2.89 10.58 3.19 3.23 2.20 دال
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  لامتصاص الكرةختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لأ04جدول رقم (

 

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط  4من خلال الجدول رقم "    التعلیق :  

) وحققت 89.0،ع 75.2) أما البعدي حققت (س05.1و ع 5.1حسابي في القبلي(

  )1.18،ع1.9) وفي البعدي (س1.21،ع 1الضابطة  متوسط حسابي (العینة 

والتي كانت أكبر من قیمة  3.12وبلغت قیمة "ت المحسوبة "في العینة التجریبیة   

  2.20"ت الجدولیة "

من  اكبرو التي كانت  2.32  وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینة الضابطة    

مما یبین  وجود  19ودرجة حریة  0.05"ت الجدولیة" وذلك عند مستوى الدلالة 

  فرق دال إحصائیا بین العینتین في اختبار دقة تمریر

  
  لامتصاص الكرةختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا04شكل رقم (

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

متوسط حسابي قبلي متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة
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 جدولیة

ت  

 محسوبة

 حجم  قبلي  بعدي 

 العینة 

 

 س  ع  س  ع 

 تجربیة 20 5. 1 1.05 2.75 0.89 3.12 2.20 دال

 ضابطة      20  1 1.21 1.9 1.18 2.32 2.20 دال 
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 ختبارالمراوغة): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لأ05جدول رقم (

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي في  5من خلال الجدول رقم "   

) وحققت العینة 3.35،ع19.19) أما البعدي حققت (س2.86و ع 67.20القبلي(

  )1.66،ع20.35) وفي البعدي (س1.82،ع 20.78الضابطة  متوسط حسابي (

  والتي كانت أكبر من قیمة  5.28وبلغت قیمة "ت المحسوبة "في العینة التجریبیة   

  2.20لجدولیة ""ت ا

و التي كانت اكبر من "ت  2.81وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینة الضابطة  

مما یبین وجود فرق دال  19ودرجة حریة  0.05الجدولیة" وذلك عند مستوى الدلالة 

  إحصائیا أي معنوي بین العینتین في اختبار الإحساس بالكرة.

  
  مراوغةختبار ): یبین نتائج الاختبار القبلي والبعدي لا05رقم ( اعمدة بیانیة 
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 العینة 
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 تجربیة 20 20.67 2.86 19.19 2.35 5.28 2.20 دال

 ضابطة      20 20.78 1.82 20.35 1.66 2.81 2.20 دال
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 دقة التمریر الاختبار البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبار نتائج " یبین 06جدول رقم "

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي 06من خلال الجدول رقم "    

،  ع 4.00) وحققت العینة الضابطة  متوسط حسابي (س 1.39و ع 5.60(س 

1.41 (  

  والتي كانت أكبر من قیمة   3.60وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینتین

مما یبین وجود فرق دال احصائیا اي معنوي في العینة  2.02ولیة ""ت الجد 

 التجریبیة و الضابطة.

 
  ردقة التمری البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 06شكل رقم "
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  تجربیة 20 5.60 1.39 3.60 2.02 دال

 ضابطة 20 4.00 1.41 3.60 2.02 دال
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  3 اتالتمریر البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 07جدول رقم "

  

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط 07من خلال الجدول رقم "        
،  2.95وحققت العینة الضابطة  متوسط حسابي (س ) 1.21و ع 3.90حسابي (س 

 )1.36ع 
والتي كانت أكبر من قیمة "ت  2.33ینوبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینت  

مما یبین وجود فرق دال احصائیا اي معنوي في العینة التجریبیة  2.02ولیة "الجد
  و الضابطة

  

  
بثلاث التمریر  للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالبعدي الاختبار  نتائج یبین " 07شكل رقم "

  كرات :

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 اختبار بعدي

  

 حجم 

 العینة 

 

 ع 

  

 س 

   تجربیة   20 3.90 1.21 2.33 2.02 دال

 ضابطة      20 2.95 1.36 2.33 2.02 دال
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على السیطرة  البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 08جدول رقم "

  الكرة

  التعلیق :

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي (س  08من خلال الجدول رقم " 

،  ع 10.58) وحققت العینة الضابطة  متوسط حسابي (س 5.63و ع 13.13

3.19 ( 

  والتي كانت أكبر من قیمة  2.75وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینتین

مما یبین وجود فرق دال احصائیا اي معنوي في العینة  2.02"ت الجد ولیة " 

  التجریبیة و الضابطة

  
السیطرة على  البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 08شكل رقم "

  الكرة

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

14,0

متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 اختبار بعدي

  

 حجم 

 العینة 

   

 ع 

  

 س 

 تجربیة 20 13.13 5.63 2.75 2.02 دال   

 ضابطة      20 10.58 3.19  2.75 2.02 دال   
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  المراوغة البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 09جدول رقم "

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي (س  09من خلال الجدول رقم " 

،  ع 20.35) وحققت العینة الضابطة  متوسط حسابي (س 2.35و ع 19.19

1.66 ( ، 

  والتي كانت أكبر من قیمة  2.12وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینتین

اي معنوي في العینة  مما یبین وجود فرق دال احصائیا 2.02"ت الجد ولیة " 

 التجریبیة و الضابطة

 
  ةالمراوغ البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین  09شكل رقم "

  

18,6
18,8
19,0
19,2
19,4
19,6
19,8
20,0
20,2
20,4

متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 اختبار بعدي

  

 حجم 

 العینة 

  

 

 ع 

  

 س 

 تجربیة 20 19.19 2.35 2.12 2.02 دال   

 ضابطة      20 20.35 1.66 2.12 2.02 دال   
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امتصاص  البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 10جدول رقم "

  الكرة

  

" یتضح أن العینة التجریبیة حققت متوسط حسابي (س 10من خلال الجدول رقم " 

 )1.18،  ع 1.35) وحققت العینة الضابطة  متوسط حسابي (س 0.89و ع 2.20

  والتي كانت أكبر من قیمة  2.56وبلغت قیمة "ت المحسوبة" في العینتین،

مما یبین وجود فرق دال احصائیا اي معنوي في العینة  2.02"ت الجد ولیة " 

  التجریبیة و الضابطة

  
 اصمتصالا البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة اختبارالاختبار  نتائج یبین " 10شكل رقم "

  

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

متوسط حسابي بعدي

تجربیة

ظابطة

  دلالة

 الاحصائیة

ت  

 جدولیة

ت  

 محسوبة

 اختبار بعدي

  

 حجم 

 العینة 

 

 ع 

  

 س 

   تجربیة   20   0.89 2.56 2.02 دال  

 ضابطة      20 1.35 1.18 2.56 2.02 دال
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  الاستنتاجات

من خلال النتائج المتحصل علیھا وبعد الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج 

  توصلنا   إلى الاستنتاجات التالیة :

وھدا یعني التمریر  اختبار دقةة لصالح الاختبار البعدي لعینتي وجود فروق معنوی 1- 

  التمریر مھارة دقةوجود تحسن في مستوى 

ثلاث كراة اختبار دقة التمریر بختبار البعدي لعینتي وجود فروق معنویة لصالح الا 2-

  دقة التمریر یعني وجود تحسن في مستوى مھارة  وھدا

اختبار السیطرة على الكرة وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي لعینتي  3-

  على الكرة مھارة السیطرةوھدا یعني وجود تحسن في مستوى 

الكرة وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي لعینتي اختبار امتصاص و كتم  4-

  و كتم الكرة   مھارة امتصاصیعني وجود تحسن في مستوى  وھدا

وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي لعینتي اختبار المراوغة وھدا یعني  5-

  مھارة المراوغةوجود تحسن في مستوى 

أثناء أجرا ء  مھارة المراوغةین الضابطة والتجریبیة في مستوى تقارب بین العینت 7-

  الاختبارات القبلیة

تحسن في مستوى الصفات المھاریة المستھدفة لدى العینة التجریبیة في الاختبارات  8-

  البعدیة بالنسبة للاختبارات القبلیة

المستھدفة خلال  حققت العینة التجریبیة تقدم واضحا في مستوى الصفات المھاریة 9- 

  الاختبارات البعدیة منھ عن العینة الضابطة
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  مقارنة النتائج بالفرضیات

  الفرضیة:
وتطویر بعض المھارات في تنمیة  المساحات المصغرة لھا فعالیةالتدریب على  

  المستھدفة لدى العینة التجریبیة .الأساسیة لناشئي كرة القدم 

الاختبارات  في 10و9و8و7و 6 في الجدولعلى ضوء النتائج المتحصل علیھا 

أعطت صدقھا حیث وجد أن ھناك تطور في مستوى لفرضیة حیث ان ا البعدیة 

المستھدفة بالنسبة للعینة التجریبیة بالمقارنة مع العینة المھارات الأساسیة جمیع 

كان لھ الأثر الایجابي في تنمیة مساحات مصغرة  الضابطة، وھذا ما یدل على ان 

  المھارات الاساسیة لكرة القدم للعینة التجریبیة.تلك 

میلود وبرابح عبد القادر تحت عنوان أثر كما ان ھده النتیجة توصل الیھا الباحثان 

التدریب في الملاعب المصغرة على تنمیة تحمل الاداء لدى ناشئي كرة القدم أقل 

  )U-13سنة ( 13من 

  

  ـ اقترحات والتوصیات

) نوصي بالاعتماد على استخدام طریقة اللعب في مساحات مصغرة الملائمة 1

  سنة) .12ـ 09لخصوصیات الطفل المھاریة وخاصة في ھذه المرحلة العمریة ( 

  ) نوصي باستثمار طاقات الأطفال من خلال طریقة اللعب في مساحات مصغرة2

تى نلبي رغبات ) نوصي بالتنظیم المحكم والجید اللعب في مساحات مصغرة ح3

  التلامیذ وتحقق الھدف من الدرس.

) نوصي بالمراقبة الجیدة والمستمرة  لجمیع التلامیذ أثناء اللعب لتفادي الإصابات 4

  والأخطار . 

) نوصي بالعمل علي التدریس الشامل والمتنوع عن طریق الجانب اللعب في 5

  الجانب المھاري  .

  ن خلال اللعب في مساحات مصغرة.) نوصي بخلق جو تحفیزي للعمل وذلك م6
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) نوصي بإقامة ندوات أو أیام دراسیة تدرس فیھا خصوصیات الفئة العمریة 7

  وإعطاء أھم الطرق للتدریس الحدیث .

ھده بصفة عامة ووجیزة بعض الإرشادات التي ارتئیتا أن نقدمھا وذالك قصد لفت 

یتھا في مجال التدریس انتباه المدرسین إلي طریقة اللعب في مساحات مصغرة وأھم

  الحدیث

  خاتمــــة : 

إن لعب كرة القدم في مساحات المصغرة كطریقة لتعلم المھارات الأساسیة في   

كرة القدم ھي من أھم الطرق الحدیثة المنتھجة  نظرا للدور الكبیر الذي تلعبھ في بلوغ 

م ئریقة تتلاقدرات ومھارات اللاعب الناشئ  وھذه الط أھداف مجتمعة لتطویر وتنمیة

) سنة ، والتي تعتبر خصبة وملائمة لصقل المھارات ، لأن  12 – 9مع المرحلة من ( 

الطفل في ھذه المرحلة یمتاز بالنشاط والحیویة والمیول إلى اللعب ، لذلك فإنھا تستھوي 

الأطفال وتتیح لھم الفرصة لتطویر وتنمیة قدراتھم المھاریة ، ھذا ما جعلنا نؤكد على 

ل ھذه الطریقة الحدیثة خاصة مع المبتدئین الذین یعتبرون لاعبو الدرجة استعما

الممتازة وعماد الفریق الریاضي في المستقبل ، لذلك فإن العنایة بتنشئتھم تنشئة سلیمة 

  یعني الاطمئنان على مستقبل كرة القدم . 

وعلى ضوء النتائج المحصل علیھا توصلنا إلى ضرورة إعطاء ھذه الطریقة   

مكانة والأھمیة التي تستحقھا أثناء عملیة تدریب وتكوین الناشئین ، وضرورة إعتماد ال

  برامج ومناھج علمیة حدیثة تتماشى مع متطلبات وأسالیب التدریب الریاضي الحدیث 

ونلاحظ ان معظم الاندیة الكبیرة في مختلف فئاتھا تعتمد على لعب في مساحات 

  صغیرة لتطویر مختلف مھارات . 

ي الأخیر نستطیع القول بأن ھذه النتائج لابد أن تكون مرجعا ومنطلقا وف  

لدراسات أخرى في ھذا المجال ، ومنارا للمختصین في مجال التدریب الریاضي في 

الجزائر للسیر على الطریق الصحیح بدایة من إیجاد البرامج الناجعة وتوفیر الظروف 

   . لنجاح ھذا الفرد وتوجیھھ نحو التأھیل الصحیح
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 العینة التجریبیة فریق شباب المشریة اقل من12 سنة

 

اختبار السیطرة على 
 الكرة

یر دقة التمراختبار 
  3بالكور 

 یردقة التمراختبار  
  

اللاعبینء أسما  

  قبلي البعدي قبلي البعدي قبلي البعدي

 1 6 نقطة 7 نقطة 3 نقطة 3 نقطة  10.51 ثانیة  18.22 ثانیة

 2 4 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 6 نقطة 6.72 ثانیة 10.29 ثانیة
 3 7 نقطة 6 نقطة 4 نقطة 6 نقطة 11.12 ثانیة 10.1 ثانیة

 4 4 نقطة 7 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 6.41 ثانیة 12.11 ثانیة

 5 4 نقطة 5 نقطة 3 نقطة 4 نقطة 5.6 ثانیة 13.82 ثانیة

 6 5 نقطة 5 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 7.48 ثانیة 10.52 ثانیة

 7 3 نقطة 6 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 8.18 ثانیة 12.82 ثانیة

 8 3 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 4 نقطة 4.62 ثانیة 8.4 ثانیة

 9 6 نقطة 8 نقطة 4 نقطة 5 نقطة 14.4 ثانیة 10.07 ثانیة

 10 2 نقطة 3 نقطة 1 نقطة 3 نقطة 4.91 ثانیة 10.41 ثانیة

 11 4 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 9.8 ثانیة 16.99 ثانیة

 12 2 نقطة 5 نقطة 1 نقطة 3 نقطة 6.15 ثانیة 8.52 ثانیة

 13 5 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 6 نقطة 13.91 ثانیة 19.81 ثانیة

 14 4 نقطة 4 نقطة 2 نقطة 4 نقطة 6.51 ثانیة 11.88 ثانیة

 15 4 نقطة 6 نقطة 4 نقطة 3 نقطة 8.51 ثانیة 12.61 ثانیة

 16 7 نقطة 8 نقطة 6 نقطة 6 نقطة 18.11 ثانیة 32.17 ثانیة

 17 4 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 12.72 ثانیة 16.42 ثانیة

 18 5 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 4 نقطة 6.51 ثانیة 11.72 ثانیة

 19 2 نقطة 5 نقطة 1 نقطة 3 نقطة 4.49 ثانیة 8.31 ثانیة

 20 3 نقطة 4 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 5.32 ثانیة 7.45 ثانیة



 العینة التجریبیة فریق شباب المشریة اقل من12 سنة

المراوغة اختبار  امتصاص واختبار   
   كتم الكرة

اللاعبینء أسما  

  قبلي البعدي قبلي البعدي

 1 2 نقطة 3 نقطة  18.11 ثانیة   16.81 ثانیة

 2 2 نقطة 2 نقطة 19.65 ثانیة 16.94 ثانیة
 3 3 نقطة 3 نقطة 17.45 ثانیة 16.17 ثانیة
 4 2 نقطة 3 نقطة 18.63 ثانیة 18.56 ثانیة

 5 2 نقطة 3 نقطة 18.22 ثانیة 17.64 ثانیة

 6 2 نقطة 2 نقطة 22.1 ثانیة 20.4 ثانیة

 7 0 نقطة 2 نقطة 24.98 ثانیة 21.98 ثانیة

 8 0 نقطة 2 نقطة 23.12 ثانیة 19.43 ثانیة
 9 2 نقطة 2 نقطة 20.09 ثانیة 18.29 ثانیة

 10 0 نقطة 0 نقطة 27.33 ثانیة 24.92 ثانیة

 11 2 نقطة 3 نقطة 19.46 ثانیة 18.72 ثانیة

 12 0 نقطة 2 نقطة 21.02 ثانیة 22.05 ثانیة

 13 2 نقطة 2 نقطة 18.8 ثانیة 17.72 ثانیة

 14 2 نقطة 3 نقطة 17.61 ثانیة 18.75 ثانیة

 15 2 نقطة 2 نقطة 19.88 ثانیة 18.64 ثانیة

 16 3 نقطة 3 نقطة 17.61 ثانیة 16.11 ثانیة

 17 2 نقطة 2 نقطة 19.95 ثانیة 17.7 ثانیة

 18 2 نقطة 3 نقطة 20.27 ثانیة 19.08 ثانیة

 19 0 نقطة 0 نقطة 25.32 ثانیة 22.84 ثانیة

 20 0 نقطة 2 نقطة 23.87 ثانیة 21.12 ثانیة



 العینة  الشاھدة  فریق شباب المشریة اقل من12 سنة

 

المراوغة اختبار  امتصاص واختبار   
   كتم الكرة

اللاعبینء أسما  

  قبلي البعدي قبلي البعدي

 1 2 نقطة 3 نقطة  21.41 ثانیة  20.86 ثانیة

 2 0 نقطة 0 نقطة 19.15 ثانیة 18.11 ثانیة
 3 2 نقطة 3 نقطة 18.15 ثانیة 18.34 ثانیة
 4 0 نقطة 0 نقطة 19.67 ثانیة 18.56 ثانیة

 5 3 نقطة 2 نقطة 17.15 ثانیة 17.76 ثانیة

 6 0 نقطة 2 نقطة 21.19 ثانیة 20.86 ثانیة

 7 0 نقطة 2 نقطة 21.91 ثانیة 21.55 ثانیة

 8 0 نقطة 0 نقطة 22.4 ثانیة 22.2 ثانیة
 9 3 نقطة 2 نقطة 21.55 ثانیة 21.46 ثانیة

 10 0 نقطة 0 نقطة 21.01 ثانیة 20.21 ثانیة

 11 2 نقطة 0 نقطة 18.44 ثانیة 18.67 ثانیة

 12 0 نقطة 2 نقطة 22.42 ثانیة 22.02 ثانیة

 13 2 نقطة 3 نقطة 21.8 ثانیة 20.43 ثانیة

 14 0 نقطة 2 نقطة 22.11 ثانیة 21.67 ثانیة

 15 2 نقطة 2 نقطة 20.56 ثانیة 19.13 ثانیة

 16 2 نقطة 0 نقطة 18.81 ثانیة 18.89 ثانیة

 17 0 نقطة 2 نقطة 19.25 ثانیة 18.9 ثانیة

 18 2 نقطة 0 نقطة 21.97 ثانیة 22.02 ثانیة

 19 3 نقطة 0 نقطة 22.14 ثانیة 22.78 ثانیة

 20 2 نقطة 2 نقطة 24.52 ثانیة 22.6 ثانیة



 العینة الشاھدة فریق شباب المشریة اقل من12 سنة

اختبار السیطرة على 
 الكرة

ر اختبار دقة التمری
  3بالكور 

یر اختبار  دقة التمر
  

اللاعبینء أسما  

  قبلي البعدي قبلي البعدي قبلي البعدي

 1 5 نقطة 5 نقطة 1 نقطة 3 نقطة  8.11 ثانیة  11.1 ثانیة

 2 3 نقطة 4 نقطة 1 نقطة 1 نقطة 6.54 ثانیة 8.47 ثانیة
 3 8 نقطة 7 نقطة 4 نقطة 5 نقطة 15.72 ثانیة 16.82 ثانیة
 4 5 نقطة 5 نقطة 2 نقطة 4 نقطة 9.83 ثانیة 10.52 ثانیة

 5 3 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 7.75 ثانیة 8.59 ثانیة

 6 4 نقطة 4 نقطة 1 نقطة 3 نقطة 14.32 ثانیة 15.52 ثانیة

 7 2 نقطة 3 نقطة 2 نقطة 1 نقطة 8.9 ثانیة 12.14 ثانیة

 8 1 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 4.93 ثانیة 6.01 ثانیة
 9 5 نقطة 4 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 11.53 ثانیة 14.62 ثانیة

 10 2 نقطة 3 نقطة 2 نقطة 4 نقطة 8.41 ثانیة 10.52 ثانیة

 11 4 نقطة 3 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 11.52 ثانیة 10.2 ثانیة

 12 2 نقطة 3 نقطة 0 نقطة 1 نقطة 7.32 ثانیة 5.45 ثانیة

 13 4 نقطة 4 نقطة 3 نقطة 6 نقطة 12.82 ثانیة 15.1 ثانیة

 14 4 نقطة 3 نقطة 2 نقطة 2 نقطة 7.41 ثانیة 11.59 ثانیة

 15 5 نقطة 5 نقطة 2 نقطة 3 نقطة 8.49 ثانیة 10.13 ثانیة

 16 6 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 3 نقطة 11.4 ثانیة 8.18 ثانیة

 17 4 نقطة 5 نقطة 6 نقطة 4 نقطة 10.57 ثانیة 12.39 ثانیة

 18 5 نقطة 6 نقطة 3 نقطة 4 نقطة 8.53 ثانیة 10.14 ثانیة

 19 3 نقطة 2 نقطة 1 نقطة 2 نقطة 5.4 ثانیة 7.59 ثانیة

 20 3 نقطة 4 نقطة 0 نقطة 1 نقطة 6.38 ثانیة 6.61 ثانیة



 

  20: عددالافراد 01 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

 00: 16 _ 14:30 :قيتالتو                                   التمريروالاستقبال :الهدف

 

 

 

 

 

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء
  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

مقابلات داخل مساحات   -1
-1ضد2مختلفة بأعداد مختلفة 

تحاول كل  3ضد4-2ضد3
مجموعة القيام بخمسة تمريرات ثم 

تمرير الكرة إلى الزملاء في 
المنطقة الأخرى وفي نفس الوقت 

  استقبال الكرة منهم  
  

على محيط  دائرة قطرها   -2
م ينتشر اللاعبون في محاولة 15

اد منهم تمرير الكرة بينهم لإيج
فرصة لضرب الشاخص الموجود 

في مركز الدائرة و المحمي من 
طرف الحارس الفريق الفائز هو 
الذي يصيب الشاخص اكبر عدد 

  ممكن من المرات 
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

  
  

70%  
  
  
  
  
  
  
  
  

90% 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د40

  المرحلة 
 الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
 العتادجمع 

  د5  %20  د5  



 

  

 

  20: عددالافراد 02 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

  00: 16 _ 14:30 :قيتالتو  الدفاع و هجوم                        :الهدف

 

 

 

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء
  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

م 13*13في مساحة  2ضد4 -
مقسمة قطريا يتم تغيير المدافعين 

كل دقيقتين يحاول المهاجمين 
اللعب بالتمرير و نقل الكرة 

الاخر دون تجاوز القطر للجانب 
  و تحديد عدد لمس الكرة 

  
  

في منطقة  3ضد3 -2
م التسجيل يكون باقاف 20*16.5

الكرة على خط منطقة المنافس 
اللعب الحر مع منع التمرير للامام 

يحتسب الهدف بعد تواجد 
  اللاعبين الثلاثة خارج منطقتهم

  

  
  
  
  

  

 

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

 

 

80%  
  
  
  
  
  
  
  
  

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د40

  المرحلة 
 الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
  جمع العتاد

  د5  %20  د5  



 

  20: عددالافراد 03 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

  00: 16 _ 14:30 :قيتالتو  دقة في تمرير وتصويب                  :الهدف

 

 

 

 

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء

  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

  
 

داخل ملعب  5ضد5 - 1 
ثلاثة مناطق  م مقسم الى40*20في

في منتصف اللعب الحر مع 
تسجيل الهدف بالتصويب على 

المرمى بحيث التسجيل من 
نقاط و من المنطقة  3ب 3المنطقة 

  نقطة  1ب1و من المنطقة  2ب2
  

داخل مساحة  6ضد6 -2
م اللعب بكرتين  في وقت 40*20

واحد، فاذا كان الفريق مهاجما 
 بكرة فعليه مراقبة الفريق الاخر

إذا كانت لديه الكرة و بذلك يكون 
الفريق مدافعا و مهاجما في نفس 
الوقت ، او يكون مهاجما بكرتين 
و الفريق اثاني مدافعا على مرماه 

  من كرتين

  
  

  

  
  

  

 

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

 

 

70%  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د40

  المرحلة 
  الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
  جمع العتاد

  د5  %20  د5  



 

 

  20: عددالافراد 04 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

  00: 16 _ 14:30 :قيتالتو                                   التحكم في الكرة :الهدف

 

 

 

 

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء
  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

  

ملعب كرة القدم  ربعفي  -1
مع تقسيم منطقة  6ضد6اللعب 

نصفين لكل فريق اللعب  اللعب الى
بلمسة واحدة في منطقته و بلمستين 

في منطقة المنافس يسجل الهدف 
بعد تحقيق خمسة تمريرات 

بالحصول على ثلاثة نقاط و 
الحصول على نقطة واحد بعد اقل 

  من خمس تمريرات 
  

للمساندة لكل فريق  1+2ضد2 -2
للدفاع  مرميين للتسجيل و اخرين

يسمح للاعب المساند بلمس الكرة 
فقط التسجيل يكون بالجري بالكرة 
و الدخول في المرمى بين الاعمدة 

الاستنجاد بالمساند في الحالات 
  الصعبة فقط   

  
  

  
  
  

  

 

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

 

 

70%  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

90% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د40

  المرحلة 
  الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
  جمع العتاد

  د5  %20  د5  

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل



 

 

  20: عددالافراد 05 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

  00: 16 _ 14:30 :قيتالتو سليم في ضغط                          التمرير :الهدف

 

 

 

 

 

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء
  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

في مساحة  1*3للعب  -
م يقف مدافعان كاحتياط 10*10

خارج المربع يحاول المهاجمون 
الاحتفاظ بالكرة أطول وقت 

ممكن تحت ضغط المدافع يفقد 
المهاجمون الكرة إذا خرجت 
الكرة خارج المربع أو قطعها 

المدافع ،و عندها يبدل مكانه مع 
احد زملائه .بعد إشارة المدرب 

دوار مع يتبادل المدافعون الأ
  المهاجمون .

م 20*20داخل مساحة  -2
فريقين بلونين مختلفين لكل فريق 

كرة يحاول أعضاء كل فريق 
القيام بأكبر عدد ممكن من 

التمريرات في وقت محدد في 
نفس الوقت محاولة قطع 

تمريرات الفريق الأخر و 
  عرقلته .

  
  
  
  

 

 

 

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

 

 

70%  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د40

  المرحلة 
  الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
  جمع العتاد

  د5  %20  د5  



 

  20: عددالافراد 06 :رقمة مذكر                          ةالتحضيري: المرحلة

  00: 16 _ 14:30 :قيتالتو الهجوم مع تركيز على التمرير                     :الهدف

 

 

 

  الحجم  الشدة  المدة  التشكيلات  الأهداف  المراحل

  المرحلة 
  التمهيدية

  إحماء
  عام

 - والمنادات التحية

  الإصطفاف،شرحالأهداف
    د05  

  
50% 

  د5

  إحماء
  خاص

 - المسؤولة العضلات تسخين

  العمل عن
    د10  

50% 

  د10

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
  

  الرئيسية

مع مساعدين لكل فريق  4ضد1-4
في الهجوم للارتكاز اللعب داخل 

مقسمة الى نصفين 20*15منطقة 
و محددة الزوايا لاعب الارتكاز 
في كل زاوية لتبادل التمرير فقط 
يسمح بالجري بالكرة في منطقة 

المنافس فقط اما في الدفاع فيسمح 
  بلمستيين  

  

في نصف الملعب مع  7ضد7 -2
طولي  الملعب رسم خطيين على 

بالتوازي مع خط التماس يبقى 
لاعبان الجوكر في المنطقة 

الجانبية مساند لكل فريق ، يقوم 
الفريقان بالتباري لتسجيل 

الاهداف حيث كل هدف يسجل 
تمريرات يحصل الفريق  5بعد 

نقاط ،  و كل هدف يسجل  3على 
تمريرات يحتسب  5بعد اقل من 

نقاط عند التسجيل  3نقطة تحتسب 
من خارج المنتصف الفريق الفائز 

الذي يحصل على اكبر عدد من 
 النقاط  

  

  
  
  
  
  

 

 

  د20
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  د20

 

 

70%  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  د40

  المرحلة 
  الختامية

 - الانصراف

  بهدوء

 جري -خفيف حول نصف 

 الملعب
  جمع العتاد

  د5  %20  د5  



 

 

 

 

 



 الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 

العالي والبحث العلمي التعلیموزارة   

 معھد التربیة البدنیة والریاضیة

 جامعة مستغانم

 

 ترشیح الاختبارات
الافاضل:اساتذتي   

بحث  نجازا إطارالتي تندرج في  یشرفني ان اضع بین ایدیكم ھذه الاختبارات
ن راجی اختصاص تدریب ریاضيكرة لیسانس في علمي لتحضیر شھادة في مذ
ھدا  نجاحبشكل كبیر في ا ساھمتم واالك قد تكونبذو منكم قبول ھذه الإختبارات 

 البحث الذي یندرج تحت عنوان:

اسیة في المساحات المصغرة في تطویر بعض المھارات الأس التدریب على فعالیة
سنة) 12-9( كرة القدم نلدى الناشئی  

 

دائما شرفا لنا ولجمیع قراء ھذه المذكرةدعمكم یبقي   

 

تحث اشراف                                                             :  الطلبة اعدادمن 
:  

 د/مسالیتي                         علاونة عبد الرحمن                                    
 لخضر

طیناوي جمال         

    براھیمي یوسف



الخاصیة 
  المھاریة

الھدف من   الإختبار
  الإختبار

غیر   مقبول   كیفیة الأداء
  مقبول

دقة التمریرة -  التمریر
  القصیرة

  
  
  
  
  
  
  

قیاس دقة  -
التمریر 
  .بالقدمین

 20 ضلعھ رسم مربع طولھ-
مرمى   یوضع فى كل ضلعمتر,

یكون من علمین وفى منتصف 
المربع دائرة یقف فیھا اللاعب 

بان یقف المختبر داخل دائرة  یبداء
البدء وعند إعطاء الإشارة یقوم 

اللاعب بتمریر كرتین في المرمى 
الكرة بالمواجھة بحیث یمرر 

والكرة الیسرى  بالقدم الیمنى الیمنى
 8.(بالقدم ألیسري داخل المرمى

  كرات)

    

دقة التمریر  -
  بالكور الثلاثة

  
  

قیاس دقة  -
  التمریر

م من 1بعد على یقف المختبر  -
م من القمع 2القمع الأول وعلى بعد

أمتار من القمع الثالث  3الثاني وبعد
یقوم بتمریر الكرة  كور3ومعھ 

الأولى لتصطدم بالقمع الأول 
 . 3,2ویتكرر مع الأقماع 

التسجیل:إذا اصطدمت الكرة بالقمع 
نقطة والثاني  1الأول یعطى لھ 

نقاط  3نقاط والثالث  2یعطى لھ 
وإذا لم تصطدم لا یعطى لھ اى 

  درجة

    

  
  
  
  
  
  

  الإستقبال

امتصاص  -
  وكتم الكرة

  
  
  
  
  
  
  
  

التحكم في  -
الكرة عن 

طریق 
الامتصاص 

  والكتم

یقف المختبر داخل الدائرة  -
الصغرى یقوم الزمیل المساعد 
برمي الكرة للمختبر في مسار 

قوس والسیطرة على الكرة باى 
 .جزء من الجسم

التسجیل:إذا نجح اللاعب في 
السیطرة على الكرة داخل الدائرة 

نقاط وإذا سیطر 3ألصغرى یعطى
 2علیھا في الدائرة الكبرى یعطى 

درجة إذا  نقاط ولا یعطى اى
  خرجت الكرة خارج الدائرتین

    

  



  
  
  
  
  

  المراوغة 
  

اختبـار 
  المـراوغـة

یھدف ھذا 
الاختبار إلى 
قیاس القدرة 

على 
المراوغة عند 

لاعبي كرة 
  القدم الناشئین

لى  - كرة وع عھ ال عب وم قف اللا ی
أقمـــاع  06یوجـــد  أمتـــار 05بعـــد 

مــع بلاســتیكي والمســافة بــین كــل ق
ـــوالي  ـــر ح ـــدأ  1والآخ ــــتر ، یب م

بال عب  جري اللا بأن ی كرة التمرین 
بالجري 05مسافة  قوم  ثم ی  أمتار ، 

بـــین الأقمـــاع مســـتخدما الأجـــزاء 
ب مرور  في ال قدم  من ال فة  ین المختل

ماع، مـع السـیطرة علـى الكـرة  الأق
ـــع  ـــرة م ـــھ الك ـــد عن ودون أن تبتع

ــااحتســا ــت المســتغرق ذھاب  ب الوق
 وإیابا 

إذا أسقط اللاعب أحد الأقماع  -
   ثا2لھ  تضاف

    

 


