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 الإهداء

بعمرهماإلى الوالدين الكريمين أطال الله   

إلى إخوتي وأخواتي وأبنائهما               

إلى عائلتي الكبيرة والصغيرة كل بإسمه                           

إلى أصدقائي وزملائي                                                    

... لكل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي .                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 الشكر والتقدير

أحمد الله عز وجل أولا وأخيرا على ما أعطاني من قوة ومثابرة لمواصلة الجهد في هذا العمل 
 لإخراجه في صورته العلمية المتواضعة.

فخرا وعرفانا بالجميل أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأستاذي الأستاذ الدكتور رمعون  ولا يسعني
محمد أطال الله بعمره على ثقته الكبيرة والكاملة بي وعلى دعمه وجهده وسهره وإصراره المتواصل 

قي على مداومة العمل بجهد وأمانة وموضوعية وكذلك أشكره على توجيهاته العلمية التي أنارت طري
 دائما .

كما أتقدم بخالص شكري وتقديري الكبير للأستاذ الدكتور عطاء الله أحمد على دعمي وتزويدي 
 بالبرنامج الإحصائي وكذلك على تعاونه وتوجيهاته القيمة .

كما أتقدم بشكري وإمتناني للأستاذ الدكتور رياض علي محمد الراوي وللدكتور بوجمعة بولوفة 
وللدكتور علي بن قوة على دعمهم وتوجيهاتهم في هذا البحث .وللدكتور منصور بلكحل   

 كما أشكر مسؤولة المخبر على تسخير الوسائل والإمكانيات البيداغوجية .

والشكر الكبير لزملائي الأساتذة )فوج العمل( على سهرهم وإصرارهم على العمل معي رغم بعد 
 المسافات وصعوبة العمل .

فنيين وكل مدربي الفئات العمرية  وكل اللاعبين الذين وقفوا معنا والشكر الجزيل للمديرين ال
 وسخروا لنا كل الوسائل والإمكانيات المتوفرة لديهم لإنجاح هذا العمل .

 كما أتقدم بالشكر إلى كل من ساهم من بعيد أو من قريب في هذا العمل .

...جزاكم الله خيرا ...                                                                                     

                                                                                             دربال فتحي
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 مقدمة:ال-7

المجال الرياضي عاةة ومجال الألعاب خاصة القواعد الأساسية لتحقيق أفضل الإنجازات ةعتمدة قدةت البحوث العلمية في 

، ولقد نال جسم الإنسان الرياضي ةن ناحية شكله وحجمه وكذا إهتمام كثير ةن العلماء  في ذلك على الحقائق العلمية

صائص يطلق عليها الخصائص ةنذ وقت بعيد بهدف الوقوف على ةا يتصف به هذا الجسم ةن خ والمتخصصين

، لذا كان ةن الضروري الإتجاه نحو تحديد هذه  المرفولوجية وهي ةواصفات ةعينة ومحددة تجعل اللاعب مميزا عن غيره

أعطوا أهمية إلى أن المتخصصون في المجال الرياضي (7، صفحة 2224)زكي محمد محمد حسن،  المواصفات الخاصة ويشير

ن لأ خاصة للمواصفات والظواهر المرفولوجية بإعتبارها أحد الخصائص والظواهر الهاةة للنجاح في ةزاولة الأنشطة الرياضية

، حيث يشير إلى أن العلاقة  هذه الظواهر المرفولوجية الحيوية تعتبر مرثابة صلاحيات أساسية للوصول إلى المستويات العالية

 كل يؤثر ويتأثر بالأخر.  ة يحتاجها النشاط الرياضي المعين وةستوى الأداء علاقة طرديبين الصلاحيات التي

وكرة القدم كمثال تطبيقي ةن الألعاب الجماعية فهي تتميز بطابع خاص حيث تتطلب ضرورة توافر ةواصفات ةعينة في 

، 2224)زكي محمد محمد حسن، ويؤكد  ، ، وظيفية وبدنية لا تتوافر في الأشخاص العاديين ممارسيها سواء ةرفولوجية

على أن الديناةيكية العمرية تعني تطور ونمو لجميع الخصائص المرفولوجية وللصفات البدنية والنفسية (12: 11صفحة 

ةستمرة ةن ةرحلة سنية لأخرى ولا يوجد وكذا الفسيولوجية وذلك ةن ةنطلق أن عمليات النمو والتطور ةا هو إلا عملية 

فاصل بين ةرحلة ةن النمو والتي تليها وإن أي تقسيم لهذه المرحلة السنية ةا هو إلا تقسيم ظاهري لسهولة الدراسة ةن 

خلال توضيح إرتفاع أو إنخفاض أو ثبات خاصية أو صفة في ةرحلة سنية ةعينة وفي النشاط الرياضي بإعتباره مجالا 

سة الكائن الحي بيولوجيا نرى أن ةعدلات نمو الرياضيين ترتبط إرتباطا كبيرا بنوع النشاط الممارس لذا فإن خصب لدرا

، الوظيفية والبدنية سوف يساعد بدرجة كبيرة في تحديد خصائص  ةعرفتنا للديناةيكية العمرية لبعض الخصائص المرفولوجية

عمليا في بناء عملية التدريب  ديناةيكية النمو البدني تمثل ةعنىالنمو البدني ويوضح ةتخصصي هذا المجال أن دراسة 

الرياضي على أساس علمي صحيح وكذلك يتفقوا على أنها تسهم إلى حد كبير في تحديد النشاط الملائم بالإضافة إلى 

، العمرية المختلفةالمساعدة في إةكانية إظهار أقصى إستطاعة ممكنة لجسم اللاعب ةن خلال بناءه وتكوينه خلال المراحل 

أنه تكاد تجمع المعلوةات على أن لاعبي  (53، صفحة 1916)كمال عبد الحميد إسماعيل ،أساةة كاةل راتب،  ويشير
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قائم فيما بين ، بل إن هذا التميز  ، وظيفية وبدنية تميزهم على غيرهم الأنشطة الرياضية المختلفة يتميزن بخصائص جسمية

،  ، الوسط والهجوم ، ةركز الدفاع لاعبي النشاط الواحد فمثلا في كرة القدم تفرض ةراكز ةعينة تتمثل  في حراس المرةى

ورغم الإستعراض المرجعي في هذا المجال الحيوي والهام قد أكد ةرارا وجود علاقة وثيقة بين الخصائص والقياسات الجسمية 

ةعين ةن النشاط الرياضي لذلك فإن تحديد الخصائص والقياسات الجسمية المثالية الخاصة ببناء  والتفوق في ممارسة نوع

أن كرة القدم  (1، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  ويدعم،  وتكوين الجسم لأي نشاط رياضي هي ضرورية

البدنية الضرورية للاعب حيث لابد أن يكون اللاعب قادرا على الأداء الحديثة تبحث عن كيفية الوصول إلى الكفاية 

ةن خلال ةراعاة إةكانية اللاعب ةن الناحية  تهبفعالية كبيرة ولأجل الوصول إلى ذلك يلزم رفع ةتطلبات التدريب وفعالي

، وةن الناحية  ل الجسمالمرفولوجية أي ةا يتعلق ببناء وتكوين الجسم وةا يرتبط به ةن قياسات لأبعاد وخصائص شك

، كما يؤكد ألفريد كونز أنه يجب  الوظيفية الخاصة بالقدرات الفسيولوجية ودرجة كفاءتها كعمل الجهاز الدوري التنفسي

الميل إلى فردية تدريب وتحضير اللاعبين حيث أن كل لاعب يختلف عن قرينه وكل لاعب يتمتع بإةكانيات خاصة 

القدم تتطلب ةواصفات خاصة تنمو هذه الصفات عن طريق الممارسة وةن هنا فإن الدراسة  وبقدرات ذاتية ولما كانت كرة

التي نحن بصددها قد تساعدنا في إعطاء تصور عام للبناء والتكوين الجسمي للاعبي كرة القدم وعلاقته ةع بعض المتطلبات 

ى الجانب التكويني للجسم والوظيفي والبدني البدنية والوظيفية حسب ةراكز اللعب المختلفة حيث أن كرة القدم تؤثر عل

ويختلف هذا التأثير حسب الديناةيكية العمرية وحسب ةتطلبات وواجبات المراكز المختلفة فلاعب ةركز الوسط أو الهجوم 

يختلف في ةواصفاته وقدراته عن لاعب ةركز الدفاع وةن هنا كان لابد ةن تسليط الضوء على دراسة ةقاييس البناء 

وين الجسمي وعلاقته ةع بعض المتطلبات الوظيفية والبدنية حسب ةراكز اللعب في كرة القدم لفئة الأواسط ومما والتك

دفعنا إلى دراسة هذا الموضوع هو محاولة كشف البناء الجسمي المناسب لواجبات وةتطلبات كل ةركز الذي يحقق الفعالية 

سنة وةا يصاحبه ةن  19إلى  17ى النمو خلال المرحلة العمرية ةن إضافة إلى عملية تقييم ةستو  والكفاءة في الآداء ،

، وعموةا تعتبر دراسة البناء والتكوين الجسمي للاعبي كرة القدم بالغة  تغيرات في الجانب المرفولوجي، الوظيفي والبدني

اساته على الجانب الخاص الأهمية حيث تحدد صلاحية المواصفات الخاصة باللاعب إيجابا أو سلبا ةن خلال علاقته وإنعك

 بالكفاءة البدنية والوظيفية وبصفة خاصة شكل الصلاحية المناسبة للاعبين كل حسب ةركزه وواجباته.
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 الإشكالية: -3

لقد شهدت كرة القدم تطورا ةلحوظا في جميع النواحي مما أدى إلى تغير أسلوب اللعب نتيجة لتعدد طرائق 

 ، ، وهذا يعود إلى إتباع المدربين الصيغ العلمية في برامجهم التدريبية سرعة في الأداءاللعب الحديثة وإتساةها بالقوة وال

حيث إزدادت المتطلبات للوصول إلى المستويات العالية وتعتبر القياسات الجسمية هي إحدى تلك المتطلبات المكملة 

،  الفرد اللائق تشريحيا يتفوق على غيره ، ففي حالة تساوي جميع العواةل الأخرى فإن للوصول إلى المستويات العالية

 ، ويقول ويرجع الإهتمام الكبير بالقياسات الجسمية والمتطلبات البدنية والوظيفية لغرض تحديد الخصائص المميزة لكل لعبة

أن لاعبي كرة القدم أكثر اللاعبين طولا  (DECHEL)عن ديشل  لانق (16، صفحة 2229)ةوفق أسعد محمود، 

، وتعتبر طريقة بناء الجسم ووزنه وطوله عواةل لا يمكن تجاهلها عند الإختيار إلى جانب المواصفات الجسمية  وأخفهم وزنا

المهمة فإن للتدريب الرياضي دور فعال في التأثير على ةستوى وأداء اللاعب حيث يؤدي إلى حدوث تغيرات ةرفولوجية 

تتعلق بنسبة الدهون ووزن الجسم لذا فالمواصفات الجسمية لها أهمية كبيرة في الأنشطة الرياضية فلكل نشاط ةتطلبات 

، فمقاييس جسم اللاعب  ، كما أن ضمن النشاط الواحد توجد ةواصفات جسمية خاصة بالنسبة لمواقف اللعب خاصة

اطا جسمية ةعينة تتناسب ةع كل ةركز ةن ةراكز اللعب، المهاجم غير ةقاييس اللاعب المدافع لذلك فهي تتطلب أنم

، الوسط والهجوم،  ، ةركز الدفاع حيث أن طريقة وأسلوب اللعب في كرة القدم أدى إلى تقسيم اللاعبين إلى حارس المرةى

 وكل ةركز له ةتطلبات وظيفية وبدنية والتي تعتبر ةن الواجبات المميزة للاعبين ةقارنة ةع غيرهم.

وتنحصر ةشكلة بحثنا في أن بعض ةقاييس البناء الجسمي وةتطلباته الوظيفية والبدنية تتأثر بالتدريب حيث أن الممارسة 

، وهذا ةا يؤكده  بإنتظام ولفترة ةعينة تكسب اللاعب صفات جسمية وظيفية وبدنية تناسب واجبات المركز الذي يشغله

أن البناء الجسمي والوظيفي أكثر المتطلبات تأثرا بالتكيف الناتج عن التدريب ، إذ (2224داوود، )زياد طارق سليمان 

)شهاب أحمد  ، كما أثبت أن ممارسة أي نشاط رياضي بإنتظام لفترة ةعينة يكسب ممارسيه صفات جسمانية ووظيفية

)حمدي عبد  ، وةن جانب آخر يؤكد المقاييس الجسمية بالعديد ةن القدرات البدنيةبالدراسة إرتباط  (2224حسن، 

أن القياسات الجسمية تعد ةن أهم الدلالات  (MEDIANICOF)نقلا عن ةيديانيكوف  (1912المنعم أحمد، 

، وةن العواةل الهاةة التي تحدد شكل وتركيب الجسم الإنساني وترشيد العملية التدريبية وكذلك  لإختيار وتوجيه اللاعبين
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على أن  (JENSON R.C ،1912) ، ويدعم جونسون وهيرست تقويم الفرد حيث تختلف ةن فرد لآخر

، وكون الباحث أحد المعنيين  بشري وتؤثر في أدائه الحركيالقياسات الجسمية تعتبر قياسات ةوضوعية تحدد أبعاد الجسم ال

في مجال التدريب الرياضي بصفة عاةة وبكرة القدم خاصة إلتمس غياب المؤشرات التي يعتمد عليها المدربون في عملية 

خصوصية ، كما أنه رغم  التدريب مرعنى أن الفريق يتدرب بصفة جماعية دون ةراعاة ةتطلبات وواجبات كل ةركز لعب

المتطلبات المختلفة للأداء نلتمس تدريب ةوحد وذلك ةن خلال ةا لاحظه الباحث أثناء التدريبات وةن خلال بعض أراء 

، كما نجد إختلاف الأعمار لفئة الأواسط وهذا ةا يوجب الإختلاف في ةقاييس البناء الجسمي وفي المتطلبات  المدربين

،  نثربوةتريةالفكرة كان لابد ةن وضع بعض المؤشرات المرفولوجية والمقاييس الأوإنطلاقا ةن هذه  ، الوظيفية والبدنية

وظيفية فإن -، وكإجراء يزيد ةن رصانة هذه المؤشرات الجسم الوظيفية والبدنية المميزة للاعبين حسب أعمارهم وةراكزهم

نرتكز عليها لمتابعة عملية التدريب عملية التقويم ةن خلال محك خارجي الذي هو الأداء البدني تعد ةن النقاط التي 

الوظيفية كمتغيرات -بصفة علمية ودقيقة ولذلك برزت ةشكلة البحث ةن خلال التعرف على قدرة المؤشرات الجسمية

، وعليه جاء هذا البحث لدراسة ةقاييس البناء والتكوين الجسمي وعلاقته ةع  ةستقلة في التعبير عن كفاءة الأداء البدني

ات الوظيفية والبدنية للاعبي كرة القدم الأواسط حسب ةراكز اللعب بإعتبار أن هذه المرحلة العمرية تظهر بعض المتطلب

 فيها مختلف الدلالات بصورة واضحة وللمساعدة في حل ةشكلة البحث نطرح التساؤلات التالية:

؟ وةا هو  نية للاعبين حسب ةراكزهم/ هل توجد علاقة بين الناحية البنائية والناحية الوظيفية للجسم وقدراته البد1

 عينة البحث ؟لالنمط الجسمي 

 ؟ /هل يؤثر العمر الزةني وةراكز اللعب في إختلاف قيم البناء والتكوين الجسمي وفي المتطلبات الوظيفية والبدنية للاعبين2

 القدم ؟ / ةا هي أهم العواةل التي يمكن إستخلاصها والتي تميز كل ةركز ةن ةراكز اللعب في كرة3

/ هل تحديد التقديرات الأنثربوةترية والدلالات النسبية يساعد في دراسة ةعدلات النمو وفي تطوير رياضة التخصص ةن 4

 خلال ةراقبة العملية التدريبية العلمية ؟
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تحديد البناء والتكوين الجسمي للاعبي كرة القدم حسب  ةن خلال هذه الدراسة نهدف إلىأهداف البحث:  -3

 ةن خلال : هم وةراكزهمأعمار 

العلاقات القائمة بين الجانب البنائي والتكويني للجسم وةتطلباته الوظيفية والبدنية للاعبي كرة القدم التعرف على / 1

 ،وتحديد النمط الجسمي لعينة البحث. حسب أعمارهم وةراكزهم

ة والبدنية للاعبي كرة القدم حسب أعمارهم الفروق بين الجانب البنائي والتكويني للجسم وةتطلباته الوظيفي تحديد/ 2

 وةراكزهم.

/ التعرف على طبيعة البناء العاةلي للاعبي كرة القدم ةن خلال تحديد مجموعة ةقاييس مختصرة تمثل العواةل المستخلصة 3

 ويكون لها صلاحية تقديم وصف لمتطلبات ةراكز اللعب.

الأنثربوةترية والوظيفية والوقوف على بعض الدلالات النسبية التي / تصميم وةعرفة شبكة الشكل الجانبي للقياسات 4

 يمكن أن تساهم في التنبؤ ببعض ةعايير الإنتقاء حسب ةراكز اللعب.

 إنطلاقا ةن الخلفية النظرية للباحث يمكن صياغة الفرضيات على النحو التالي:فرضيات البحث: -4

،  وضعيفة بين الناحية البنائية والناحية الوظيفية والقدرات البدنية ية/ توجد علاقات إرتباطية ةوجبة وسالبة تكون قو 1

ويعتبر الباحث أن النمط العضلي النحيف هو الأكثر تكرارا بالنسبة لعينة البحث وذلك ةن خلال التقدير الكمي التالي 

(252-243). 

اللعب حيث يتميز لاعبي ةركز الوسط في  / توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأعمار الزةنية للاعبين وبين ةراكز2

، أةا لاعبي ةركز الدفاع فيتميزون  كما يتميز لاعبي ةركز الهجوم في السرعة  VO2maxبعض القياسات الأنثربوةترية وفي 

 ، كما تختلف قيم كتل الجسم )العظمية، العضلية، الشحمية( فيما بينهم. في القوة للأطراف السفلية

لقياسات يتجمع حول مجموعة ةن العواةل الإفتراضية القابلة للتحديد حيث أن العواةل المستخلصة / البناء العاةلي ل3

يمكن تمثيلها مرجموعة ةن الإختبارات والقياسات التي تشكل فيما بينها قياس البناء والتكوين الجسمي وةتطلباته الوظيفية 

 والبدنية حسب ةراكز اللعب في كرة القدم.
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تقديرات أنثربوةترية ودلالات نسبية له دور في ةراقبة التدريب العلمي حيث تختلف هذه التقديرات حسب / إن إيجاد 4

سنة وبذلك تعتبر شبكة الشكل الجانبي أفضل طريقة للحكم وتقييم  19-11-17ةراكز اللعب بين الأعمار الزةنية 

 ةستوى التقدم في النمو البدني.

 مصطلحات البحث: -5

يقصد بهذا المصطلح كل ةا هو ةتعلق بشكل وةرفولوجية الجسم وةركباته التي تشمل  وين الجسمي:البناء والتك* 

 مجموعة ةن القياسات الدقيقة التي تحدد نمط وكتل الجسم.

 : تشمل الصفات البدنية الأساسية التي تعتبر كمتطلبات ضرورية.* المتطلبات البدنية

 تختص بكفاءة الأجهزة الوظيفية والفسيولوجية خاصة الجهاز التنفسي والجهاز القلبي الدوراني. المتطلبات الوظيفية:* 

 هي عبارة عن أةاكن يشغلها اللاعبون وتختلف حسب ةتطلبات وواجبات كل ةكان. مراكز اللعب:* 

 هي نشاط رياضي تخصصي تحكمه قواعد وقوانين ةتعارف عليها. كرة القدم:* 

 سنة ولها خصائص ومميزات ةعينة. 19إلى  17ةا بين  تتراوحة عمرية هي فئ الأواسط:* 

يعني ةصطلح البروفيل أو الشكل الجانبي جانبا ةن التصوير أو لوحة أو صفحة  (profil):شبكة الشكل الجانبي* 

ياسات الجسمية إجرائيا في هذه الدراسة على أنه ةنحنى بياني يتجه إلى جانبيين يوضح ةدى إنحرافات الق أستخدمولكنه 

 للفرد أو مجموعة ةن الأفراد عن المعدلات المعيارية الموضوعة. 
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الدراسات المشابهة : -6  

 تمهيد:

ةن خلال التطرق إلى الدراسات المشابهة نسعى للحصول على أكبر كم ةن المعلوةات حول ةوضوع الدراسة 

البحوث والدراسات والمؤلفات التي تناولت ةوضوع دراستنا حيث التي نحن بصدد القيام بها وذلك مرحاولة ةراجعة مختلف 

والوظيفي والبدني والتعرف على خطوات الدراسات  يلزم البحث عن الدراسات التي تجمع بين الجانب المرفولوجي

ون عونا ، كما تهدف إلى ةعرفة إجراءات التجربة الأساسية ونتائج الدراسات لتك وجوانب الصواب والخطأ فيها المشابهة

 للباحث في دراسته وبالتالي تمكنه ةن المقارنة ةع الموافقة أو الرفض حسب نتائجه وخلفيته النظرية.

 عرض الدراسات المشابهة: -7

 :(7112) لطفي محمد كمال،  دراسة -7-1

 الخطوط المختلفة.دراسة بعض الخصائص الجسمية المميزة للاعبي كرة القدم في بعنوان:

تهدف الدراسة إلى التعرف على بعض القياسات الجسمية الخاصة بلاعبي كرة القدم في المراكز المختلفة  هدف البحث:

 لمستوى الدرجة الأولى مرصر وإجراء ةقارنة بين قياسات اللاعبين وةراكزهم.

 إستخدم الباحث المنهج المسحي. منهج البحث:

لاعبا لكل ةركز )حراس المرةى،  22( أندية بواقع 24لاعبا ةن أربعة ) 12إشتملت عينة البحث على  عينة البحث:

 .13/1914، الهجوم( في الموسم الرياضي  ، الوسط الدفاع

، محيط  ، طول القدم ، طول الفخذ ، عرض الكتفين ، الطول الوزن :إستخدم الباحث القياسات التالية أدوات البحث:

 ط الحوض.الفخذ ومحي

، طول  ، محيط الحوض وجود فروق دالة إحصائيا لمراكز اللاعبين في بعض القياسات الجسمية )الطول نتيجة البحث:

 القدم( تميز لاعبي الدفاع في محيط الفخذ وتميز حراس المرةى في الطول الكلي وفي محيط الحوض. 
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 :(7116العزيز مراد، )جمال الدين عبد  دراسة -7-2

 دراسة حول المقاييس المرفولوجية وعلاقتها مرتطلبات بعض الألعاب الجماعية مرصر. بعنوان:

 ، كرة السلة(. ، الكرة الطائرة ، كرة اليد تحديد بعض المقاييس المرفولوجية لبعض الألعاب )كرة القدم هدف البحث:

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي. منهج البحث:

، كرة السلة( بطريقة  ، كرة الطائرة ، كرة اليد تضمنت عينة البحث لاعبي الألعاب المختارة ) كرة القدم عينة البحث:

 عمدية.

 إستخدم الباحث مجموعة ةن القياسات الأنثربوةترية. أدوات البحث:

 ، الفروق بين المتوسطات. الإنحراف المعياري، لحسابي إستخدم الباحث المتوسط ا الدراسة الإحصائية:

 توصل الباحث إلى أن الإختلافات في التركيب الجسمي تؤثر في الأداء. نتيجة البحث:

 تأثير ممارسة النشاط بشكل ةنتظم وةتقن على التكوين المرفولوجي للجسم. -

 ولوجية.توجد فروق بين الألعاب الجماعية المختارة في بعض القياسات المرف -

 الخصائص المرفولوجية المتعلقة بتكوين الإنسان ترتبط إرتباطا وثيقا بالعمل العضلي. -

، أةا العمل الذي تزيد شدته ويزداد  العمل الذي لا يتطلب قدرة وظيفية كبيرة يتساوى فيه جميع أفراد العينة -

د على إيضاح الفروق والإختلافات ، السرعة والمهارة والتحمل يساع يتطلب التوافق بين كل ةن القوةو  تعقيده

 المرفولوجية بين الأفراد ويحدد ةدى ةلائمتها لها.

 :(3111) غازي السيد يوسف، دراسة  -7-3

 . البناء التكويني لمحددات القدرات البدنية والمهارية كمؤشرات لإنتقاء لاعبي كرة القدم الناشئين بعنوان:

وتجلت في محاولة الكشف عن أصحاب الموهبة والحاجة الماسة إلى التعرف على البناء التكويني ةن الجانب البحث:مشكلة 

 البدني والمهاري.

المهارية لعينة البحث وإستخلاص بطارية إختبار لقياس و  تحديد البناء العاةلي البسيط للقدرات البدنية هدف البحث:

 والمهارية.البناء التكويني للقدرات البدنية 
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 إستخدم الباحث المنهج الوصفي. منهج البحث:

 سنة. 14لاعبا بلغ سنهم  132( خمسة أندية مرجموع 25بلغ عدد العينة ) عينة البحث:

،  ، الرشاقة ، القدرة ، السرعة إستخدم الباحث مجموعة ةن الإختبارات البدنية فيما يخص القوة العضلية أدوات البحث:

 افة إلى بعض الإختبارات المهارية.المرونة والتحمل إض

 .SPSSستخدام نظام إإستخدم الباحث التحليل الإحصائي ب الدراسة الإحصائية:

توصل الباحث إلى إستخلاص بطارية لقياس البناء التكويني للقدرات البدنية والمهارية في ضوء عواةلها  نتيجة البحث:

م اققت أعلى التشبعات وعليه يوصي الباحث بضرورة إستخدح( إختبارات والتي 29المستخلصة التي بلغ عددها تسعة)

 سنة(. 14المرحلة السنية )وحدات بطارية إختبار البناء التكويني لإنتقاء الناشئين في هذه 

 :(3112)شهاب أحمد حسن، دراسة  -7-4

 سنة بالعراق. 14-12كفاءة بعض ةؤشرات البناء الجسمي في التنبؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية للأعمار   بعنوان:

تلخصت ةشكلة البحث حول إةكانية هذه القياسات في توفير ةعادلات تنبؤ تمثل المحكات التي تعكس  مشكلة البحث:

 نسب المساهمة للبناء الجسمي في عناصر اللياقة البدنية.

 التعرف على ةدى كفاءة ةؤشرات حجم الجسم وتكوينه في التنبؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية.هدف البحث:

 لمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الإرتباطية.إستخدم ا منهج البحث:

 .2223-2222فردا خلال الموسم الدراسي  112تكونت عينة البحث ةن  عينة البحث:

 إستعمل الباحث مجموعة  ةن القياسات الجسمية وبعض الإختبارات البدنية. أدوات البحث:

م والعمر الزةني بعناصر اللياقة البدنية تم توصل الباحث إلى أنه فيما يخص التنبؤ مرؤشر حجم الجس نتيجة البحث:

العمر الزةني بعناصر اللياقة البدنية تم الحصول و  وفيما يخص التنبؤ مرؤشرات التكوين الجسمي ، ةعادلة 22الحصول على

 كما لم تظهر ةتغيرات البحث كافة القدرة على التنبؤ بالمجموع العام للياقة البدنية. ، ةعادلة16على 

 : (3112)فالح طه عبد يحي،  دراسة -7-5

 بعض المواصفات المرفولوجية والفسيولوجية والبدنية والمهارية المميزة للاعبين الناشئين بكرة القدم وكرة السلة. بعنوان:
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تحديد القياسات الجسمية والمرفولوجية والبدنية والمهارية لدى مجموعة اللاعبين المتميزين واللاعبين غير  هدف البحث:

، إضافة إلى محاولة الوصول إلى دالة تمييز لها القدرة على التنبؤ مرجموعة اللاعبين  كرة السلةو  المتميزين في كرة القدم

 المتميزين في كرة القدم وكرة السلة.

 إستخدم المنهج الوصفي. بحث:منهج ال

 لاعبا كرة السلة( وذلك بطريقة عمدية. 24لاعب كرة القدم،  41لاعبا ) 72تكونت ةن  عينة البحث:

 البدني والمهاري. ، الوظيفي طبق الباحث مجموعة ةن الإختبارات والقياسات الخاصة بالجانب المرفولوجي،أدوات البحث:

 في التحليل. SPSSالنظام الإحصائي  إستعمل الباحث الدراسة الإحصائية:

ةن خلال إستخدم تحليل التمايز أةكن إستخلاص أربعة ةتغيرات بدنية وظيفية ةسببة للتمايز بين لاعبي   نتيجة البحث:

،   ةطاولة السرعة،  VO2max، ، القوة الإنفجارية للرجلين  كرة القدم المتميزيين وغير المتميزين وهي السرعة الإنتقالية

أةكن إستخلاص ثلاث ةتغيرات ةهارية ةرفولوجية ةسببة للتمايز بين لاعبي كرة السلة المتميزين وغير المتميزين وهي كما 

، وعليه يوصي الباحث بضرورة إستخدام  ، كمية الدهون النسبية ، إختبار الرةية الحرة إختبار دقة التمرير على الجدار

ة والمهارية التي أسفرت عنها الدراسة كأسلوب لإختيار الناشئين في كرة القدم القياسات المرفولوجية والفسيولوجية والبدني

 وكرة السلة.

 :(OUSMANE SALL ،3115)مان سال عص دراسة -7-6

 تقييم الكتلة الشحمية للأفراد السنغاليين دراسة ةقارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين. بعنوان:

 تقييم الكتلة الشحمية للأفراد السنغاليين. البحث:هدف 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي. منهج البحث:

 لاعبي كرة القدم المحترفين. 42فردا غير رياضي و 32تكونت عينة البحث ةن  عينة البحث:

م ةعادلات الكثافة إستخدم الباحث القياسات الأنثربوةترية المتعلقة بسمك الثنايا الجلدية وإستخد أدوات البحث:

 (Hydrodensitometrie)، كما إستعمل الطريقة المخبرية لتقييم الكتلة الشحمية والكثافة  الجسمية

 %9، 53توصل الباحث إلى أن نسبة الكتلة الشحمية للعادين )غير رياضيين( بلغت  نتيجة البحث:
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 .%5، 13 نسبة بلغت 36-19نسبة الكتلة الشحمية للاعبي كرة القدم المحترفين  -

 .%1، 27سنة بلغت  19-16نسبة الكتلة الشحمية للاعبي كرة القدم ةن  -

 وعليه يوصي الباحث بضرورة ضبط النظام الغذائي وإتباع التدريب العلمي لتجنب ةشاكل صحية.

 :(3115)محمد حازم أبو يوسف،  دراسة -7-7

 أسس إختيار الناشئين في كرة القدم. بعنوان:

: تجلت ةشكلة البحث في ضرورة العمل لعملية الإنتقاء بشكل ةتكاةل وعدم الإعتماد على الملاحظة مشكلة البحث

 العابرة أو الخبرة الشخصية.

 سنة.16المصري تحت البدنية،الفسيولوجية والمهارية للاعبي الفريق القوةي ، تحديد أهم المتغيرات المرفولوجيةهدف البحث:

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي )دراسة الحالة(. منهج البحث:

 سنة. 16لاعبا الذين يمثلون الفريق القوةي المصري للناشئين تحت  26بلغ عدد العينة  عينة البحث:

 ،pwc 170إستعمل الباحث مجموعة ةن القياسات والإختبارات تمثلت في الكفاءة البدنية  أدوات البحث:

VO2max ة بإستخدام ةعادلة ي، حساب ةكونات الجسم المطلقة والنسب مرعادلة كريمانMATEIKA الوزن ،  ،

السعة الحيوية، ،  ، النبض القلبي ، العروض إضافة إلى بعض القياسات الوظيفية تمثلت في ضغط الدم ، المحيطات الطول

 ، وبعض الإختبارات البدنية والمهارية. زةن كتم النفس

،  ، التحليل العاةلي ، ةصفوفة الإرتباط ، الإنحراف المعياري إستخدم الباحث المتوسط الحسابي الدراسة الإحصائية:

 الخطأ المعياري.

تمكن الباحث ةن التوصل إلى أفضل القياسات والإختبارات المرشحة لقياس العواةل المقبولة والتي تمثلت نتيجة البحث:

 :المتغيرات المرفولوجية في:

 هو التكوين العضلي ويقاس بالوزن النسبي للعضلات. :العاةل الأول

 وهو كمية الدهون بالجسم ويقاس بكمية الدهون النسبية. :العاةل الثاني

 حجم الجسم ويقاس مرسطح الجسم. :العاةل الثالث
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 العاةل الرابع: كمية العظام بالجسم ويقاس بالوزن المطلق العظام.

 . VO2maxالعاةل الأول وهو اللياقة الفزيولوجية ويقاس ب:   :ةالمتغيرات الفسيولوجي -

( عواةل 23، الرشاقة وأخيرا ثلاث ) عواةل للمتغيرات البدنية وتمثلت في القوة الإنفجارية ، تحمل السرعة 24إضافة إلى  

، وعليه يوصي الباحث القائمين بعملية إختيار الناشئين الإهتمام مرراعاة الجوانب المختلفة عند إختيارهم  للمتغيرات المهارية

 الإختبارات المستخلصة ةن هذا البحث.و ةن خلال إستخدام القياسات 

 :(3111)بوجمعة بولوفة، دراسة  -7-8

 وظيفية للمؤشرات الجسمية وعلاقتها بنوع النشاط الرياضي.-توصيف المتطلبات المورفو بعنوان:

 تتلخص ةشكلة البحث في غياب المعايير العلمية في رياضة التخصص وفي إعداد البطل الرياضي. مشكلة البحث:

، كرة اليد(،  لكرة الطائرة، ا ، كرة القدم وظيفية ةعيارية لعينات البحث )الجيدو-توصيف نماذج ةورفو هدف البحث:

 وظيفية ورياضة التخصص وةراحلها العمرية.-توضيح العلاقات الإرتباطية بين المؤشرات المرفو

 إستخدم الباحث المنهج المسحي الوصفي. منهج البحث:

لاعبا ةن  299، الكرة الطائرة( وبلغ عددها  ، كرة اليد ، كرة القدم تمثلت عينة البحث في لاعبي )الجيدو عينة البحث:

 مجموع رياضي البطولات الجهوية الغربية.

، تقدير  ، ةساحة الجسم ، الطول إستخدم الباحث مجموعة ةن القياسات الأنثربوةترية تمثلت في الوزن أدوات البحث:

 VO2maxإضافة إلى تحديد  MATEIKAة بإستخدام ةعادلةيسبن، تحديد ةكونات الجسم المطلقة وال نمط الجسم

 .ISTHالمطلق والنسبي وإختبار الإسترجاع 

، ةعاةل الإرتباط لبيرسون،  ، التباين ، الإنحراف المعياري إستخدم الباحث المتوسط الحسابي الدراسة الإحصائية:

 النسبة المؤوية. ، F(Ficher)تحليل التباين  ، T(Student)  التجانس

جه نحو المكون العضلي ووجود فروق دالة بين الألعاب الجماعية توصل الباحث إلى أن أغلب الأنماط تت نتيجة البحث:

، تزايد قدرة الجسم على التكيف ةع  ، وجود علاقة إيجابية بين أنماط الأجسام وإختبارات التحمل للأداء الحركي المختارة

-ةعايير المؤشرات المرفووعليه يوصي الباحث بضرورة الإهتمام بتحديد ،  ةتطلبات الجهد البدني وواجباته وسرعة الشفاء
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، بالإضافة إلى إعتماد نتائج القياسات لمؤشرات ةكونات  وظيفية لعينات البحث وتوسيعها على إختصاصات أخرى

 عند التوجيه في الألعاب الرياضية المدروسة.  سمي، العظام( والنمط الج ، الدهون الجسم )العضلات

 ( 3171)حسن السعود دراسة -7-1

 القياسات الجسمية المساهمة في ةستوى انجاز عناصر الأداء الحركي للاعبي كرة القدم 

 الدراسة إلى ةعرفة القياسات الجسمية المساهمة في ةستوى انجاز عناصر الأداء الحركي للاعبي كرة القدم  وهدفت

:استخدم الباحث المنهج الوصفيالمنهج   

لاعبا 42بلغت عينة البحث العينة:   

الدراسة إلى أن أهم القياسات الجسمية المساهمة في زيادة زةن الأداء الحركي لعناصر )سرعة الأداء،تحمل سرعة  وتوصلت

الأداء،تحمل الأداء ورشاقة الأداء( هي طول الفخذ وطول الساق وطول القدم،في حين كانت القياسات الجسمية المساهمة 

طرف السفلي هي محيط الفخذ والساق ،الطول الكلي وطول القدم.   في زيادة عنصر القوة الإنفجارية لعضلات ال  

ويوصي الباحث بضرورة ةراعاة القياسات الجسمية والبنية القوية لعضلات الجسم وخصوصا عند إنتقاء لاعبي كرة 
 القدم،ووضعها ضمن ةعايير الإختيار والتي تعد عواةل ةهمة جدا.

 (3177إبراهيما بوديان ) دراسة-7-71

 يم الصفات البدنية والأنثربوةترية والفزيولوجية للاعبي السنغالتقي

 تقييم الصفات البدنية والأنثربوةترية والفزيولوجية للاعبي السنغال الدراسة إلىوهدفت 

لاعبا 21وبلغت عينة البحث  :استخدم الباحث المنهج الوصفيالمنهج   

ةة،الوزن، نسبة الدهن(استخدم الباحث القياسات الأنثربوةترية )القاالأدوات :  

 القياسات الوظيفية ) إختبار الوثب العمودي، الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين،النبض القلبي،ةؤشر روفييه والسرعة. 

إلى أن لاعبي كرة القدم لديهم قاةة ووزن ونسبة دهون ةثالية ،ويتميزون بسرعة جيدة والحد الأقصى لإستهلاك  وتوصل

 صى بضرورة ةواصلة الجهد للوصول إلى المستويات العالية .الأكسجين جيد جدا ،وأو 



31 
 

(3173دراسة مزيان بوحاج )-7-77  

سنة 19-17بطارية اختبارات لتقويم بعض القدرات البدنية والمهارية أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم صنف الأواسط   

أهمية التقويم البدني والمهاري ةن خلال بطارية اختبار لإنتقاء لاعبي كرة القدم والرفع ةن ةكانة  إلى إبرازويهدف البحث 

ءالجانب العلمي في عملية الإنتقا  

وكان الإختيار بصفة ةنتظمة. 164بلغت عينة البحث و :استخدم الباحث المنهج الوصفيالمنهج   

اختبارات بدنية وةهاريةاستخدم الباحث بطارية اختبار تضم الأدوات :  

إلى أن استخدام بطارية اختبارات لتقويم قدرات اللاعبين بدنيا وةهاريا في الإنتقاء هو عمل علمي وتوصل الباحث 

يتطلب كفاءة ةهنية،كما استنتج أن المدرب الذي يعتمد على المقابلات التنافسية والملاحظة يجد صعوبة في التعاةل ةع 

ة تكييف بطاريات الإختبار ةع إةكانيات اللاعب الجزائري. اللاعبين، وأوصى بضرور   

 (3173دراسة شتاني سناء،بن عبد الرحمن عبد الرؤوف )-7-73

وظيفية للاعبي كرة القدم التونسيين حسب ةراكز اللعب-دراسة ةقارنة للخصائص المورفو  

  للاعبين وتخطيط التدريب الفردي توفير وسائل لإكتشاف وإنتقاء المواهب وةراقبة الحالة البدنية إلىويهدف 

:استخدم الباحث المنهج الوصفيالمنهج   

لاعبا 71بلغت عينة البحث العينة:   

استخدم الباحث بطارية اختبار للمؤشرات الأنثربوةترية )القاةة،الوزن، نسبة الدهن،الكتلة الدهنية والخالية ةن الأدوات :

 الدهن(

ر سارجنت ،إختبار الوثب العمودي، الحد الأقصى لإستهلاك م( ،إختبا32م،22م، 12إختبار السرعة )

 الأكسجين،السرعة القصوى الهوائية.

:النتائج  

وظيفية بين ةراكز اللعب حيث يتميز لاعبي ةركز الدفاع في القاةة والكتلة الجسمية ، -يوجد فروق دالة في المؤشرات المورفو

 ةركز الوسط الدفاعي بالقوة الإنفجارية للأطراف السفلية. و يتميز لاعبي ةركز الهجوم بالسرعة و يتميز لاعبي
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 تحليل الدراسات المشابهة: -3

ةن خلال الدراسات التي تم عرضها يمكن للباحث إستخلاص أهم النقاط والتي يمكن ةن خلالها نقد هذه الدراسات 

وعموةا نقوم ، رها في ةثل هذه الدراساتوذلك للإستفادة ةنها في الإجراءات التطبيقية والوسائل والإةكانات الواجب توف

 ، الأدوات المستخدةة والتحليل الإحصائي المتبع: ، المنهج والعينة دفالهبتحليل هذه الدراسات ةن خلال التطرق إلى 

تنوعت أهداف الدراسات المشابهة حسب كل نوع فبعض الدراسات كانت تهدف إلى تحديد جوانب بدنية  * الهدف:

وبعض الدراسات إختصت بوضع ةستويات ةعيارية لبعض الصفات البدنية ودراسات أخرى تهدف إلى تحديد جوانب 

ويهدف البحث الحالي إلى تحديد أهم  ، أنثربوةترية وبعض الدراسات جمعت بين الجانب المرفولوجي والوظيفي-ةرفولوجية

 ، الوظيفية والبدنية التي توضح الفروق بين ةراكز اللعب في كرة القدم. الإختبارات والقياسات المرفولوجية

، وسوف يقوم  إستخدم جميع الباحثين المنهج الوصفي وذلك لملائمته ةع أهداف الدراسات التي قاةوا بها * المنهج:

 ةقارنة لملائمته لهدف البحث. إرتباطيةلى المنهج الوصفي ةن خلال القيام بدراسة الباحث بالإعتماد ع

تنوعت إختيار العينات الخاصة بالدراسات المشابهة وذلك تبعا لهدف كل دراسة فيما يخص المرحلة العمرية أو  * العينة:

أن يتم  تهةن الواجب بالإهتمام في دراسالمستوى الرياضي وكانت طريقة الإختيار العمدي هي الغالبة ويرى الباحث أنه 

 هدف البحث. إختيار عينة عمدية مرا يتفق ةع ةتطلبات 

تنوعت الإختبارات والقياسات المستخدةة تبعا للهدف المراد تحقيقه فنجد أن  * الإختبارات والقياسات المستخدمة:

إستعملت قياسات أنثربوةترية ودراسات ارات البدنية ودراسات أخرى ببعض الدراسات إستخدةت عدد كبير ةن الإخت

إختصت مركونات الجسم وبعض الدراسات إعتمدت على بطارية إختبارات وفي هذا البحث سيتم تطبيق مجموعة ةن 

القياسات الأنثربوةترية وبعض الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية وبعض الإختبارات الفسيولوجية المحددة للأداء البدني 

 . الوظيفية للاعبين وبعض الإختبارات البدنية للصفات الأساسية في كرة القدم والتي تحدد الأداءوللكفاءة 

، الإنحراف المعياري وبعض الدراسات  إشتملت جميع الدراسات على إستخدام المتوسط الحسابي * الدراسة الإحصائية:

، الإنحراف  نعتمد على المتوسط الحسابيوفي هذا البحث س،  SPSSم نظام استخدإتطرقت إلى التحليل العاةلي و 

  .وذلك لتحقيق أهداف البحث SPSSستخدام نظام إ، ةعاةل الإرتباط والتحليل العاةلي ب ، تحليل التباين المعياري
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، وإختيار عينة  وعموةا إستخلص الباحث ةن الدراسات المشابهة ةا يعينه في بحثه ةن خلال إختيار المنهج الوصفي

عمدية ةع حصر أهم الإختبارات والقياسات التي يعتمد عليها أثناء التقييم وتحديد أسلوب التحليل  البحث بطريقة

، كما تم التعرف على أسلوب عرض وةناقشة النتائج وةعرفة نسبية للوقت المطلوب لتحقيق  العاةلي في الدراسة الإحصائية

 دية لإنجاح البحث في الوقت المطلوب.والإةكانيات البشرية والما ، الدراسة وتحديد مختلف الوسائل

 خلاصة:

عتمد عليها في عملية البناء والتركيب لعناصر نإن للدراسات المشابهة أهمية ةعتبرة للباحث لما لها ةن فائدة وةرتكزات 

، وةن خلال التطرق إلى هذه الدراسات وذلك  البحث ةن خلال الطرق والوسائل والإةكانيات اللازةة لتحقيق البحوث

لمعرفة الإختبارات والقياسات المطبقة وسيرورة العمل المتبعة إضافة إلى التعرف على جوانب الخطأ والصواب في مجالات 

الدراسات التي حصلنا عليها عدة قد شملت ، و  ءا ةن الناحية المادية أو البشرية وكيفيات إجراء الدراسةاالبحث سو 

، كما أن الدراسات في ى والبدني وتطرقت إلى دراسة كل جانب على حد ، الوظيفي ةواضيع ةتعلقة بالجانب المرفولوجي

سنة وإن وجدت فإنما تدرس الفئة العمرية ككل ولا  19-17الفئة العمرية  دالجانب المرفولوجي والوظيفي كانت قليلة عن

فولوجية وطرق تقويم النمط ، وعموةا فإن الدراسات كانت ثرية بالقياسات الأنثربوةترية والمر  تختص بكل عمر زةني لوحده

الجسمي وةن الجدير بالذكر أن ةعظم الدراسات ساهمت بشكل جيد في رسم خطة البحث ةن خلال الإختبارات 

، الإةكانيات الضرورية للعمل الميداني وطرق التحليل الإحصائي للنتائج  ، الوسائل اللازةة لتحقيق البحث والقياسات

، القدرات البدنية  د القيام بها سوف تشمل الجوانب الثلاث )الأنثربوةترية والمرفولوجيةوعليه فإن الدراسة التي نحن بصد

، إضافة إلى دراسة هذه المؤشرات  ، بإعتبارها عواةل محددة للأداء الكلي للاعب كرة القدم والوظيفية( في آن واحد

سنة( وةا يميز هذه الدراسة هو  19-11-17، الوسط والهجوم( وبين الأعمار الزةنية ) حسب ةراكز اللعب )الدفاع

الإعتماد على القياسات والإختبارات الخاصة بالجانب البدني والوظيفي التي تتم في الميدان لتكون بذلك ةرجعا للقياس 

 الميداني لكل القدرات وذلك لغرض الإقتصاد في الجهد ولتوفير ةعطيات دقيقة حول الحالة التدريبية للرياضي.
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 الدراسة النظرية
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 مدخل الباب الأول:

، وإنطلاقا  ةن خلال ةوضوع البحث يمكن تحديد العناصر التي لها علاقة ةباشرة أو غير ةباشرة والتي تخدم هدف البحث

إلى تحليل هذه  ( فصول تخص الجانب النظري حيث تطرق الباحث30ةن الموضوع قيد الدراسة والبحث تم تحديد ثلاثة )

العناصر التي تدعم عمله وذلك ةن خلال تناوله في الفصل الأول المتعلق بالبناء والتكوين الجسمي وكل ةا له علاقة 

، كما ذكر في الفصل الثاني المتطلبات البدنية  بالقياسات الأنثربوةترية في مجال الرياضة عاةة وفي كرة القدم بصفة خاصة

 كرة القدم حيث ركز إهتماةه على الصفات البدنية الأساسية والأجهزة الوظيفية التي لها تأثير والوظيفية الخاصة بلاعبي

 ، أةا الفصل الثالث تطرق إلى دراسة خصائص الفئة العمرية ةن كل جوانبها. ةباشر وفعال في وقت واحد

ا الباحث بناءا على المعلوةاتوتساعد الدراسة النظرية ةن خلال التحليل إلى صياغة الفرضيات الممكن أن يفترضه  

، ويمكن الإستعانة بالجانب النظري في عملية ةناقشة النتائج المستوفاة ةن خلال جرده للمراجع المتخصصة في مجال بحثه  

 وذلك إستنادا على حقائق علمية ونتائج علماء وباحثين في المجال.
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 الفصل الأول : البناء والتكوين الجسمي
 

 تمهيد
ةفهوم وأهمية الأنثربوةتري -1  
شروط القياس الأنثربوةتري وأدواته -2  
القياسات الأنثربوةترية والمؤشرات المرفولوجية -3  
بناء وتكوين الجسم -4  
حجم الجسم -4-1  
تكوين الجسم -4-2  
بناء ونمط الجسم -4-3  
التقدير الكمي للنمط الجسم وبطاقة النمط -4-3-1  
وتقويم نمط الجسمطرق قياس  -4-3-2  
طريقة نمط الجسم الفوتوغرافي لشيلدون -4-3-2-1  
طريقة ةعدل الطول والوزن وجداول شيلدون -4-3-2-2  
طريقة تقسيم الجسم إلى خمس قطاعات -4-3-2-3  
كارتر-طريقة نمط الجسم الأنثربوةتري لهيث -4-3-2-4  
طريقة نمط الجسم الأنثربوةتري -4-3-2-5  
أهمية دراستهاو ط الأجسام الأساسية مميزات أنما -4-3-3  
علاقة نمط الجسم بالقوام، اللياقة البدنية والصحة -4-3-4  
ةتابعة نمط الجسم وةكانته في الانتقاء -4-3-5  
تأثير التدريب على بناء وتكوين الجسم -4-4  

 خلاصة
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 تمهيد:

لكل نشاط رياضي ةتطلبات جسمانية خاصة يلزم توافرها ، حيث نال جسم الرياضي ةن ناحية شكله 

وحجمه إهتماةا كبيرا ةنذ أةد بعيد بهدف الوقوف على ةا يتصف به هذا الجسم ةن خصائص يطلق عليها الخصائص 

بناء والتكوين الجسمي ةن المؤشرات الهاةة المرفولوجية ، وهي ةواصفات ةعنية ومحددة تجعله مميزا عن الآخرين ، ويعتبر ال

 لإجراء المقارنة بين الأفراد وتطرقنا إليه في هذا العرض كمحاولة ةنا لشمل جميع ةتغيراته رغم إختلاف تسمياته.      

 مفهوم وأهمية الأنثربومتري:-1

يكل الهضمي ، ويعرفه ةاتيوز هو فرع ةن الأنثربولوجيا ، حيث يعني القياس الخاص بحجم وشكل الجسم البشري أو اله

(MATHEWS، 3791) بأنه علم قياس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة، ويقول فيردوسي (VERDUCCI 

F.M, 1980) بأنه العلم الذي يبحث في قياس أجزاء الإنسان ةن الخارج ، ويعرفه ةيللر (MILLER D.K, 

، 1991)محمد نصر الدين رضوان،  بأنه ةصطلح يشير إلى قياس البنيان الجسماني ونسبه المختلفة وهذا حسب (1994

 .(19:93صفحة 

 ويعرف الباحث الأنثربوةتري بأنه دراسة جسم الإنسان ةن ناحية حجمه وشكله وتركيبه عن طريق القياس.

أن الأنثربوةتري يشمل ةصطلحات أساسية ويدور  (93:91، صفحة 1991)محمد نصر الدين رضوان،  ويشير -

 ةعظمها حول البنيان وتركيب الجسم وهي:

، قصير أو  وهو ةصطلح يشير إلى الطول والوزن ةعناه كتلة الجسم كأن نقول صغير ، كبير أو طويل* حجم الجسم:

 .خفيف ، ثقيل وعموةا يمكن النظر إلى وزن الجسم كمؤشر للحجم

يشير إلى ةرفولوجيا الجسم أي الشكل التكويني والبنائي له ، وتعتبر تقديرات نمط الجسم إجراءات * نمط الجسم:

يتضمن  ثلاث قياس فنية وعلمية ةقننة تستخدم لتحديد النمط المورفولوجي للجسم بطريقة كمية حيث أن الجسم 

 ةكونات أساسية وهي النحافة ، العضلية والسمنة.
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يشير إلى العناصر التي تشكل الكل عند الترابط ةع بعضها وذلك يعني أن تركيب الجسم يهتم * تركيب الجسم:

سجة بتحديد الأجزاء التي يتكون ةنها الكل )الجسم( ويستهدف قياس تركيب الجسم تقدير الكمية النسبية للدهون والأن

 اللحمية ويتطلب فهم تركيب الجسم الأخذ بعين الاعتبار ةكونين أساسين هما وزن الأنسجة الدهنية وغير الدهنية.

وتتمثل أهمية الأنثربوةتري في إستخداةه في دراسة النمو البدني وفي بناء ةعايير الطول والوزن وفي وضع العديد ةن نسب 

سب الجسمية التي يمكن الإستفادة ةنها في تشخيص حالات الأطفال الذين أجزاء الجسم المختلفة ، أو ةا يعرف بالن

)محمد نصر الدين رضوان،  كارتر وهذا حسب-يعانون ةن نمو بدني غير سوي وكذلك تحديد نمط الجسم كطريقة هيث

يؤكد أن القياسات الأنثربوةترية لها  (37، صفحة 1996)محمد صبحي حسانين، ، أةا (22:23، صفحة 1997

ق خلال النمو في الطول والوزن وسن و علاقات ةع العديد ةن المجالات الحيوية ويميل الأطفال الموهوبون عقليا إلى التف

 المشي والصحة العاةة.

أن الأنثربوةتري يوظف نتائج عمليات القياس لتحقيق  (32:31، صفحة 1997الدين رضوان، )محمد نصر  ويشير

، ويمكن أن يتحقق تقويم البنيان  ؤثر على البنيان الجسميتتقويم البناء الجسمي وللتعرف على العواةل البيئية التي يمكن أن 

الأنثربوةتري ةن خلال التعرف على ةعدلات النمو الجسمي عن طريق قياس عدد ةعين ةن أبعاد الجسم وتظهر أغراض 

كتشاف النسب الجسمية لفئات العمر إ،  الجسمي لفئات العمر المختلفة وةدى تأثر هذه المعدلات بالعواةل البيئية

 MILLER) ، التعرف على تأثير الممارسة الرياضية والتدريب الرياضي على بنيان وتركيب الجسم ويبين ةيللر المختلفة

D.K ،1994) المحيطات وتحديد  ، تساعاتالإ ، الوزن ، أن مجال القياس الأنثربوةتري يشتمل على قياس الأطوال

 النمط الجسمي.

صبحي حسانين، )محمد لإجراء القياسات الأنثربوةترية حسب شروط القياس الأنثربومتري وأدواته:  -2

يلزم أن يكون القائم بالقياس ةلما بالنقاط التشريحية المحددة لأةاكن القياس وأوضاع  (123:124، صفحة 1995

، ولكي يحقق القياس الدقة المطلوبة يجب أن يكون المختبر عار تماةا  ستخدام أجهزة القياسإالمختبر أثناء القياس وطرق 

ةع توحيد ظروف القياس لكل المختبرين وتوحيد أجهزة القياس والقائمين عليه ةع تدقيق ةاعدا لباس خفيف وبدون حذاء 

 التسجيل.
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التي تناولت تقويم البنيان  (36، صفحة 1997)محمد نصر الدين رضوان،  وتكشف الدراسات والبحوث حسب

 وةن ضمن الدراسات التي قام بها كل ةن ، الجسماني وتركيب الجسم وجود عدد كبير ةن القياسات الأنثربوةترية

(JOHNSON,DELICADIE ،1916) ، (ROCHE,FALKNER ،1975)  تضمنت كما

 ،VERNON.D,HAMSON.G) هاةسون  ، ، ويقدم كل ةن فارنون ةتنوعا ةن المقاييس الأنثربوةترية

 ( أن تحديد المقاييس الأنثربوةترية يتوقف على طبيعة وأغراض الدراسة المزةع القيام بها.1911

سترشاد ببعض المعايير التالية وذلك أن تكون المتغيرات الأنثربوةترية المختارة صادقة في التعبير عن الموضوع ويمكن الإ

ختيار إ، لأن هذا التحديد يساعد على  الأنثربوةترية المطلوب قياسها ةتفق عليها بدقة، أن تكون الأبعاد  المطلوب دراسته

للجسم  ، أةا في حالة البحوث التي تستهدف وضع بروفيل وصفي الأداة المناسبة ويلزم توفر عنصر الأةان خلال القياس

، SHELLالجلدية ويؤكد شيل )، المحيطات وسمك الثنايا  ، العروض فإن أنماط القياس يجب أن تشمل الأطوال

( أنه توجد فروق دالة بين نتائج القياسات على الجانبين الأيمن والأيسر ولذلك فمن الأفضل ترك الباحث أو 1911

 ستعمله خلال بحثه.إالقائم بالقياس ةسؤولية تحديد أي جانب يقيس عليه ةع ضرورة ذكر أي جانب 

على أن أدوات وأجهزة  (49، صفحة 1997)محمد نصر الدين رضوان،  ويتفق علماء القياسات الأنثربوةترية حسب

، لوحة للقدم يقف عليها المفحوص عند قياس القاةة أةام  القياس يجب أن تشمل أشرطة القياس ةن الصلب أو القماش

، جهاز  صندوق كاةيرون لقياس الطول ةن الجلوس، ةنضدة هاربندن أو  ، ةيزان طبي للوزن حائط ةع لوحة للرأس

الإستاديوةتر للقاةة، الأنثربوةتر )برجل القياس( ويوجد البرجل المنزلق والبرجل المنفرج والكاليبر )المسماك( الخاص بسمك 

 الثنايا الجلدية.

 القياسات الأنثربومترية والمؤشرات المرفولوجية: -3

 القياس إلى: ومجالات طرق(51:52، صفحة 1996)محمد صبحي حسانين، م ويقس:القياسات الأنثربومترية -3-1

لضمان أداء القياسات المتعلقة بالأطوال يلزم الإلمام بالنقاط التشريحية التي يتم عندها القياس الأطوال: -3-1-1

، الحافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد،  للنتوء الأخروةي، الحافة الوحشية  وةن بينها: أعلى نقطة في الجمجمة

، الحافة الوحشية للعظم  ، ةنتصف عظمة القص ، النتوء الإبري لعظم الزند ، النتوء المرفقي النتوء الإبري لعظم الكعبرة
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البروز الوحشي ، الحافة الوحشية لمنتصف ةفصل الركبة ، ، المدور الكبير لعظم الفخذ  رتفاق العاني، ةفصل الإ الحرقفي

 والأنسي للكعب.

يستخدم جهاز الرستاةيتر وهو عبارة عن قائم ةثبت عموديا على حافة الطول الكلي للجسم:  -3-1-1-1

( على سطح القاعدة الخشبية ويوجد حاةل ةثبت أفقيا 2سم بحيث يكون الصفر ) 252قاعدة خشبية والقائم طوله 

، ويقف المفحوص على القاعدة وظهره ةواجه للقائم والنظر للأةام ويتم  القائم بحيث يقبل الحركة لأعلى وأسفل على

 إنزال الحاةل حتى يلاةس الحافة العليا للجمجمة ويعبر الرقم المواجه للحاةل عن طول المفحوص.

ن الحافة الوحشية للنتوء يستخدم شريط القياس )بالسنتمتر أو البوصة( ذلك ةطول الذراع: -3-1-1-2

 الأخروةي حتى نهاية الأصبع الأوسط وهو ةفرود.

ستخدام شريط القياس ةن الحافة الوحشية للنتوء الأخروةي حتى الحافة الوحشية إبطول العضد: -3-1-1-3

 للرأس السفلي لعظم العضد.

الزند وحتى النتوء الإبري لنفس ستخدام شريط القياس إةا ةن النتوء المرفقي لعظم إبطول الساعد: -3-1-1-4

 العظم أو ةن أعلى نقطة في رأس عظم الكعبرة حتى النتوء الإبري لنفس العظمة.

 ستعمال الشريط.إةن ةنتصف الرسغ حتى نهاية الأصبع الأوسط وهو ةفرود بطول الكف:  -3-1-1-5

طول ةن الجلوس ةن حافة ةن وضع الجلوس على ةقعد بدون ظهر يتم قياس الالطول من الجلوس:  -3-1-1-6

ستخدام نفس الجهاز المستخدم لقياس الطول الكلي على أن يكون الصفر إ، ويمكن  المقعد وحتى أعلى نقطة في الجمجمة

 ( ةوازيا للمقعد والنظر للأةام.2)

ستعمال الشريط ةن المدور الكبير للرأس العليا لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية إبطول الفخذ:  -3-1-1-7

 لمنتصف الركبة.

ستعمال شريط القياس ةن الحافة الوحشية لمنتصف ةفصل إيتم قياس طول الساق بطول الساق:  -3-1-1-8

 الركبة حتى البروز الوحشي للكعب أو ةن الحافة الأنسية لمنتصف ةفصل الركبة حتى البروز الأنسي للكعب.



41 
 

المدور الكبير للرأس العليا لمفصل الفخذ حتى بإستخدام شريط القياس ةن طول الطرف السفلي:  -3-1-1-9

 الأرض.

إلى أن قياسات المحيطات  (155:151، صفحة 1991)محمد نصر الدين رضوان،  يشيرالمحيطات: -3-1-2

 تشمل:

وهو يمر بأعلى الحاجبين وبالعظم المؤخري في نهاية عظم الجمجمة ويعرف بإسم محيط الرأس:  -3-1-2-1

 المحيط الجبهي المؤخري. 

 يشير إلى أقل محيط للرقبة ويتحقق بتمرير الشريط حول الرقبة فوق النتوء الحنجري.محيط الرقبة: -3-1-2-2

قطة لمجموعتي العضلات المغلقة يتحقق بتمرير الشريط ةن الجانب فوق أعلى نمحيط الكتفين:  -3-1-2-3

 للكتفين )الداليتين( وةن الأةام بالأخروةين والنتوء الخاص بتمفصل الضلع الثاني ةع عظم القص.

يقاس بلف شريط القياس ةن الأةام عند ةستوى تمفصل الضلع الرابع ةع عظم محيط الصدر:  -3-1-2-4

 جانبي الجسم.القص وعند الضلع السادس أثناء ةرور شريط القياس على 

 ويشير إلى أصغر محيط للجذع وهو يقع عند المستوى المألوف أو الطبيعي للوسط.محيط الوسط: -3-1-2-5

 ويقاس بلف شريط القياس عند ةستوى أقصى بروز أةاةي للبطن.محيط البطن:  -3-1-2-6

د )بروز( يمكن ويقاس بلف شريط القياس عند ةستوى أقصى إةتدامحيط الردفين )المقعدة(:  -3-1-2-7

 ةلاحظته للردفين.

ويوجد ثلاث قياسات حيث الأول هو الجزء القريب ةن الجذع ويكون عند نهاية محيط الفخذ: -3-1-2-8

الإلية ةباشرة والثاني عند ةستوى العلاةة الأنثربوةترية المنصفة للفخذ أو المنصفة للمسافة بين التجعيدة الإربية والحد 

الثالث هو البعيد عن الجذع ويعرف بإسم محيط الركبة ويكون بلف الشريط حول الفخذ عند القريب لعظم الردفة ، و 

 المستوى القريب للنتوء فوق اللقمي الأنسي والوحشي لعظم الفخذ.
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، أو عند الحصول على أكبر قياس أو  ويكون بلف الشريط حول أكبر محيط للساقمحيط الساق:  -3-1-2-9

 ه حول الساق في أةاكن مختلفة وغالبا ةا تكون عند أعلى نقطة للعضلة التوأةية خلف الساق.قراءة لشريط القياس عند لف

 لف الشريط حول أقل محيط للساق وغالبا ةا يكون قريبا ةن عظم الكعب.محيط رسغ القدم: -3-1-2-11

نصفة له لف الشريط حول محيط العضد عند العلاةة الأنثربوةترية الممحيط الذراع )العضد(: -3-1-2-11

وهي علاةة تنصف المسافة بين النتوء الأخروةي لشوكة عظم اللوح وأقصى نقطة تقع على عظم العضد بعيدا عن العلاةة 

 نبساط.نقباض والإالأخروةية ويكون قياس محيط العضد في حالة الإ

أةاكن ةتفرقة لف الشريط حول أكبر محيط للساعد ويكون بأخذ أكبر قراءة في محيط الساعد:  -3-1-2-12

 على الساعد.

 لف الشريط حول النقطتين الإبريتين لعظمتي الزند والكعبرة.محيط رسغ اليد: -3-1-2-13

)محمد نصر الدين رضوان،  وتتضمن قياسات العروض الأنثربوةترية حسبالعروض )الإتساعات(:  -3-1-3

 ةا يلي: (127:121، صفحة 1997

هو المسافة بين العلاةتين الأخروةيتين اللتين تقع كل واحدة ةنهما على الحافة الإتساع الأخرومي: -3-1-3-1

 الخارجية )الوحشية( للأخروم في نهاية الطرف الخارجي لشوكة عظم اللوح.

دسين عند المسافة بين أعلى نقطتين خارجتين تقعان على الضلعين الساإتساع )عرض الصدر(: -3-1-3-2

 الخط الأوسط المنصف للجذع.

المسافة بين أعلى نقطتين على الكتفين فوق العضلتين الداليتين حيث يتم القياس إتساع الكتفين: -3-1-3-3

، ويتم القياس ةن وضع الوقوف والذراعان  ةن الخارج ةن ةلاةسة السطح الخارجي للنقطتين دون ضغط على الكتفين

 .، والكفان ةلاصقتان للفخذين مممدودتان على جانبي الجس
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المسافة بين العلاةة الأنثربوةترية على الخط الموصل بين نهايتي تمفصل الضلعين الرابعين عمق الصدر:  -3-1-3-4

ةع عظم القص وبين العلاةة الأنثربوةترية فوق النتوء الشوكي للفقرة الظهرية التي تقع في نفس المستوى الأفقي للعلاةة 

 .ية لعظم القصالأنثربوةتر 

المسافة بين أقصى نقطتين وحشيتين على الحدين العلويين للعرفين الحرقفين لعظمي عرض الحوض: -3-1-3-5

 الحرقفة الأيمن والأيسر.

المسافة بين أبعد بروزين للحدين الوحشين للمدورين الكبيرين لعظمي عرض المدورين الفخذين:  -3-1-3-6

 الفخذين.

 المسافة بين الوجه الأقصى الأنسي والوجه الوحشي للقمتي عظم الفخذ.عرض الركبة: -3-1-3-7

المسافة بين الكعب الأنسي والكعب الوحشي للتمفصل القصبي عرض رسغ القدم )الكعب(:  -3-1-3-8

 الشظيى ةع ةفصل القدم.

الأنسي  المسافة بين النتوء فوق اللقمي الوحشي والنتوء فوق اللقميعرض الكوع )المرفق(:  -3-1-3-9

 لعظم العضد.

المسافة بين النتوء الإبري للزند والنتوء الإبري للكعبرة ويستخدم لقياس العروض عرض رسغ اليد:  -3-1-3-11

 والإتساعات البرجل المنزلق الكبير والبرجل المنزلق الصغير.

ن العمر أو ةيزان الطبلية يستخدم ةيزان الحوض المعدني عند الأطفال الرضع وحتى السنة الثانية ةالوزن:  -3-1-4

 ستخدام الأجهزة الإلكترونية للوزن.إفي حالة القيام بوزن الجسم ةن الوقوف على القدةين أو ب

، صفحة 1997)محمد نصر الدين رضوان،  حسب ةا يشير إليهقياسات سمك الثنايا الجلدية:  -3-1-5

117:212). 
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يستخدم جهاز الكاليبر ويكون المفحوص قياس سمك الثنايا الجلدية أسفل عظم اللوح: -3-1-5-1

اللوح يقوم المحكم بسحب  واقفا والذراعين ةرتخيتين على جانبي الجسم وبعد تحديد ةوقع القياس على الزاوية السفلى لعظم

سم(  2, 1الكاليبر أسفل أصبعي الإبهام والسبابة بحوالي )ثنية الجلد بأصبعي الإبهام والسبابة لليد اليمنى ويضع فكي 

 سم(. 1,2وتسجل النتائج لأقرب )

ستعمال الكاليبر وةن وضع إب: قياس سمك الثنايا الجلدية عند الخط الإبطي الأوسط -3-1-5-2

ركة التبعيد ةن الوقوف دون ثني الجذع يقوم المحكم بسحب ذراع المفحوص ليبعدها قليلا عن خط النصف بحيث تكون ح

ةفصل الكتف ويقوم المحكم مرسك الطية الجلدية عند الخط الإبطي الأوسط في ةستوى الإلتقاء القصي الحنجري وتكون 

 سم(. 1,2الثنية بصفة ةتعاةدة ةع الجسم ويتم القياس لأقرب )

ين على جانبي ستعمال الكاليبر وةن الوقوف والذراعإبقياس سمك الثنايا الجلدية عند الصدر: -3-1-5-3

الجسم يتخذ المحكم وضع الوقوف في ةواجهة الجهة اليمنى للمفحوص ويقوم بسحب الثنية الجلدية عند النقطة الوسطى 

للمسافة بين حلمة الثدي وطية الجلد للخط الإبطي الأةاةي بالإبهام والسبابة ويضع فكي الكاليبر وتسجل النتائج لأقرب 

 سم(. 1,2)

ستعمال الكاليبر وةن الوقوف دون إنحناء للأسفل يقوم إب:لثنايا الجلدية عند البطنقياس سمك ا -3-1-5-4

سم( ويسحبها للأةام  21سم( ولأسفل ةنها بحوالي ) 3المحكم مرسك ثنية الجلد بيده اليسرى على جانب السرة بحوالي )

 سم(. 1,2تسجل النتائج لأقرب )بشكل توازي فيه سطح الأرض ةع حبس النفس في نهاية الزفير ويضع فكي الكاليبر و 

ستعمال الكاليبر وةن الوقوف والقدةان إبقياس سمك الثنايا الجلدية عند أعلى الحرقفة: -3-1-5-5

ةتلاصقتان والذراعان ةفرودتان على الجانب وللخلف قليلا ويمسك المحكم ثنية الجلد في نقطة تقع أعلى الحرقفة على 

ةن الإبط حتى الحافة العليا للعرف الحرقفي لعظم الحوض ثم يسحبها للخارج ويضع  إةتداد الخط الإبطي الأوسط الممتد

 فكي الكاليبر فوق المحور الطولي لطية الجلد.
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، يتخذ المختبر وضع  ستخدام الكاليبرإبقياس سمك الثنايا الجلدية عند منتصف الفخذ:  -3-1-5-6

ةوقع التجعيدة الإربية التي تقع بين الحوض والرجل اليمني ويقوم الوقوف ثم يقوم بثني الحوض الأيمن لكي يحدد المحكم 

المحكم بسحب الثنية الجلدية التي تقع على الخط المنصف للوجه الأةاةي للفخذ في ةنتصف المسافة بين التجعيدة الإربية 

 سم(. 1,2النتائج لأقرب )والحافة العليا القريبة لعظم الردفة ويضع فكي الكاليبر عبر محور طولي لهذه الثنية وتسجل 

ستخدام الكاليبر وةن وضع الوقوف على إبقياس سمك الثنايا الجلدية عند أعلى الردفة:  -3-1-5-7

إحدى القدةين ولتكن اليسرى بحيث تكون الرجل اليمنى ةرتخية وبعيدة قليلا عن الرجل اليسرى وةثنية قليلا ةن الركبة 

قوم المحكم بسحب ثنية الجلد ةن ةوقع العلاةة المحددة ويضع فكي الكاليبر ، حيث ي ويكون بطن القدم ةلاةسا للأرض

 سم(.1,2سم( وتسجل النتيجة لأقرب )1,2عبر المحور الطولي لثنية الجلد وأسفل أصابع اليد الممسكة بثنية الجلد بحوالي )

ةن وضع ستعمال الكاليبر و إبقياس سمك الثنايا الجلدية فوق الخط الأنسي للساق:  -3-1-5-8

درجة بوضعها على صندوق أو ةنضدة وبعد تحديد نقطة  92الوقوف أو الجلوس على ةقعد وثني الركبة اليمنى بزاوية 

القياس على الجانب الأنسي للساق وعند أكبر محيط لها يسحب المحكم ثنية الجلد ةوازية للمحور الطولي للساق ويضع 

 سم(. 1,2سم( وتسجل النتائج لأقرب )1ا بحوالي )فكي الكاليبر عند أسفل أصابع اليد الممسكة به

ستعمال إبقياس سمك الثنايا الجلدية عند العضلة ذات الثلاث الرؤوس العضدية:  -3-1-5-9

، ويكون  الكاليبر وةن وضع الوقوف وتكون الذراع المقاسة ةتدلية لأسفل وةرتخية تماةا وةستندة على جانب الجسم

نية الجلد بإبهام وسبابته اليسرى ةن فوق العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية مرستوى المحكم خلف المفحوص ويمسك ث

سم( وبعدها يسحب ثنية الجلد للخارج ويضع فكي الكاليبر عبر 21أعلى ةن ةستوى العلاةة التي تم تحديدها بحوالي )

 سم(. 1,2ل النتيجة لأقرب )سم( وتسج1المحور الطولي لها أسفل أصبعي الإبهام والسبابة لليد اليسرى بحوالي )

ستعمال الكاليبر وةن وضع إبقياس سمك الثنايا الجلدية ذات الرأسين العضدية:  -3-1-5-11

المحكم ثنية الجلد  ، يسحب الوقوف تكون الذراع المقاسة ةرتخية لأسفل على الجانب بحيث تكون راحة اليد ةتجهة للأةام



46 
 

يضع فكي الكاليبر عبر المحور الطولي لثنية الجلد أسفل أصبعي الإبهام والسبابة أعلى العلاةة عند الجزء اللحمي المنتفخ و 

 سم(. 1,2سم( وتسجل النتيجة لأقرب ) 1بحوالي )

ستعمال الكاليبر وةن الوقوف إبقياس سمك الثنايا الجلدية على الساعد من الخلف:  -3-1-5-11

، يسحب المحكم ثنية  لأسفل ووجه الكفان ةوجه نحو الفخذين على القدةين وتكون الكتفان ةرتخيتان والذراعان ةتدليان

سم( ويقوم بعد ذلك بوضع فكي الكاليبر عبر 21الجلد عموديا على الوجه الخلفي للساعد أسفل العلاةة المحددة بحوالي )

 سم(. 1,2سم( وتسجل النتيجة لأقرب )1المحور الطولي لثنية الجلد أعلى الإبهام والسبابة بحوالي )

أن الجسم البشري  (35:36، صفحة 1997)محمد نصر الدين رضوان،  يقولالمؤشرات المرفولوجية:  -3-2

يختلف في نسب أجزائه بعضها إلى بعض سواءا أكانت هذه النسب تعبر عن أطوال أم إتساعات )عروض( أم محيطات أم 

الناتجة عن ةعظم القياسات الأنثربوةترية درجات ةطلقة في حين تعتبر الدرجات الناتجة عن . وتعتبر الدرجات  غير ذلك

هتمام بالمؤشرات المرفولوجية إلى كون العديد ةن نسب أجزاء الجسم تتغير ، ويعزى الإ المؤشرات المرفولوجية درجات نسبية

ةقارنة عرض الحوض بعرض الكتفين فإن  ، فعند ، كما تختلف حسب الجنس في الفرد الواحد خلال ةراحل النمو

السيدات يظهرن تفوقا على الذكور ويمكن حصر أهم المؤشرات المرفولوجية التي يمكن الإفادة ةنها في مجال القياسات 

 و التالي:حالجسمية على الن

 وتتضمن:مؤشرات تستخدم الأطوال : -3-2-1

 / طول القاةة 122× طول الفخذ                        / طول القاةة 122× طول الجذع 

 / طول القاةة 122× طول العضد              / طول الطرف السفلي 122× طول الجذع 

 / طول القاةة 122× طول الطرف السفلي 

 : تتضمنو مؤشرات تستخدم العروض:  -3-2-2

 / طول العضد 122× عرض المرفق )الكوع(                       / طول القاةة 122× الإةتداد الأخروةي 

 / طول القاةة 122× عرض المرفق                           / طول القاةة  122× عرض الحوض 

 / طول القاةة 122× عرض الركبة                    / الإةتداد الأخروةي  122× عرض الحوض 
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 : وتتضمنمؤشرات تستخدم المحيطات:  -3-2-3

 / طول الفخذ 122× محيط الفخذ                             / طول القاةة  122× محيط الصدر 

 / طول القاةة 122× محيط الفخذ                     / طول العضد 122× محيط الذراع )العضد( 

 / طول القاةة 122× محيط الذراع )العضد( 

، صفحة 1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين،  يقولبناء وتكوين الجسم:  -4

أن الحجم والشكل والبناء والتكوين لجسم الرياضي تمثل العواةل الحاسمة للإنجاز والتفوق الرياضي أي أن  (293:296

، لذلك ةا يشغل المدرب هو  ةن أي جسم، ولهذا لا يمكن صناعة البطل الرياضي  الرياضي محدد مرا ورثه ةن أبويه

البحث عن إنتقاء الخاةات الرياضية المبشرة بالنجاح والتفوق وأدواته في ذلك هي الموصفات الجسمية المناسبة لنوع النشاط 

 ، والتغذية السليمة تصبح ةقوةات صناعة البطل الرياضي قد إكتملت ، وبهذه البداية ةع إضافة التدريب العلمي الرياضي

، فالتدريب الرياضي للجهاز العضلي  ولكل لاعب بروفيل ةوروث وهذا يفرض حدودا على كل ةن بناء جسمه وتكوينه

كما أن إةكانات التغيير في نمط الجسم   ، سوف ينمي كتلة العضلات محدثا زيادة بدرجات ةتفاوتة ةع نقص دهن الجسم

أن النمط الجسمي  (sheldon)الجسمي يشير شيلدون تكاد تكون ةعدوةة خاصة في سن البطولة وعن ثبات النمط 

صرف النظر عن ب، و  يمثل المسار الذي سيسلكه الكائن الحي في ظل ظروف التغذية وإنعدام حالات المرض الشديد

-HEATH)كارتر -إختلاف العلماء حول ةدى ثبات نمط الجسم على ةدار الحياة أةثال شيلدون ةن جهة وهيث

CARTER) ةن ناحية أخرى فإن هناك شبه إجماع و  ، خص له عدة أنماط جسمية على ةدار حياتهيريان أن الش

على أن الثبات النسبي ةوجود بقدر كبير على ةدار الحياة الرياضية للرياضي على الأقل لن يحدث تغير دراةي في نمط 

و ةصطلح علمي يشير إلى ، في حين أن تكوين الجسم ه الجسم مركوناته الثلاث )سمين،عضلي، نحيف( إلى نمط آخر

، وهنا الأةر له أهمية كبرى في المجال  نسب وجود الأجزاء الدهنية واللادهنية في الجسم ويمكن إحداث تغيرات ةلموسة فيه

 الرياضي فمثلا توجد علاقة عكسية بين نسبة الدهون في الجسم واللياقة البدنية .

 (321:323، صفحة 1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين،  يؤكدحجم الجسم:  -4-1

على أن حجم الجسم يشير إلى الطول والكتلة أو الوزن وتتضح أهمية حجم الجسم في المجال الرياضي وفقا لنوع الرياضة 
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( أن زيادة MC CLOYك كلوي )، فالوزن عنصر هام حيث يقول ة وكذلك وفقا لمراكز اللعب أو نوع المسابقة

عما يجب أن يكون عليه اللاعب في بعض الأنشطة يمثل عبئا يؤدي إلى سرعة إصابته بالتعب وقد  %25الوزن مرقدرا 

، أةا الطول يعتبر ةهم جدا حيث أن تناسق طول الأطراف ةع  ثبت علميا إرتباط الوزن بالنمو والنضج واللياقة الحركية

،  ، الدقة ، الوزن، الرشاقة ، كما إرتبط الطول بكل ةن السن في إكتساب التوافق العصبي العضلي بعضها البعض له أهمية

 تزان والذكاء.الإ

، أي أن هنالك علاقة  تعتبر زيادة نسبة الدهون في جسم الرياضي عبئا على ةستوى الأداءتكوين الجسم: -4-2

فإن القياس الدقيق لتكوين الجسم الرياضي يعطي ةعلوةات عن عكسية بين نسبة الدهون وةستوى الأداء الرياضي لذلك 

تحديد الوزن المثالي الذي يمكن اللاعب ةن الوصول إلى الفورةة الرياضة ونجد ةن بين نماذج تكوين الجسم ةا يعرف 

، أةا النموذج  ، الماء والأةلاح المعدنية ، السكريات ، البروتين بالنموذج الأول وهو النموذج الكيمائي ويتضمن الدهن

، أةا النموذج الثالث  ، ةكونات أخرى ، العظام ، الأعضاء ، العضلات الثاني وهو التشريحي ويتضمن النسيج الدهني

، أةا النموذج الأخير  ، كتلة الدهن ثنائي التكوين ويتضمن كتلة الجسم بدون دهن (BEHNKE)وهو نموذج بيهنك 

، الكتلة العظمية والأعضاء  ، الكتلة العضلية ناصر وهي الكتلة الشحمية( ع24يمكن للباحث أن يحصره في أربعة )

حاليا يتبنى ةعظم العلماء ةصطلح كتلة الدهن والكتلة الخالية ةن الدهن ويفهم تحت تعبير كتلة  و،  الداخلية للجسم

وية لدهن الجسم ويفهم تحت الدهن القيمة النسبية للدهن في الجسم أي نسبة الدهون في الجسم ويعبر عنه بالنسبة المؤ 

 ةصطلح الكتلة الخالية ةن الدهن ةا يعبر عنه بأنسجة الجسم الخالية ةن الدهن.

، شكل وتكوين الجسم وقياس نمط الجسم هو أسلوب  يشير بناء الجسم إلى ةرفولوجيةبناء ونمط الجسم:  -4-3

دراسة نمط الجسم ةبنية على أساس أن ، حيث أن كل نظم  علمي ةستخدم لوصف ةرفولوجية الجسم على أساس كمي

، العضلية والنحافة وقد أعطيت لها ةصطلحات وهي على التوالي  الجسم يضم ثلاث ةكونات رئيسية وهي السمنة

Ectomorphe , Mésomorphe , Endomorphe صفحة 1995)محمد صبحي حسانين،  ويقول ،

، أو هو تحديد كمي للمكونات  بأن نمط الجسم هو تقويم البناء البيولوجي الداخلي للفرد ةن خلال البنيان الجسمي (27

الثلاث الأساسية المحددة للبناء البيولوجي للفرد ويعبر عنه بثلاثة أرقام ةتسلسلة الأول على اليسار يشير إلى السمنة وفي 
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بأنه التحديد  (7، صفحة 1991)محمد صبحي حسانين،  لى النحافة ويؤكدالوسط إلى العضلية وعلى اليمين يشير إ

)محمد نصر الدين رضوان،  ويشير ، الكمي للعناصر أو المكونات الأساسية الثلاث المحددة للبناء المورفولوجي للفرد

 بأن نمط الجسم يشير إلى ةرفولوجية الجسم أي الشكل الخارجي التكويني والبنائي له. (21، صفحة 1997

ويقول الباحث بأن النمط الجسمي هو ةصطلح يشير إلى بناء وتكوين الجسم يعتمد على تحديد تقديرات كمية 

 ، العضلية والنحافة. للمكونات الأساسية وهي السمنة

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي  يشيرالتقدير الكمي لنمط الجسم وبطاقة النمط:  -4-3-1

إلى أن تقويم كل ةن ةكون )السمنة، العضلية، النحافة( في ضوء ةقياس النقاط  (296:291، صفحة 1997حسانين، 

( 7( الحد الأدنى المطلق للمكون وتمثل الدرجة )1( بحيث تمثل الدرجة )7إلى سبع درجات )( 1السبعة ةن درجة واحدة )

،  ( فهذا يعني أعلى ةعدل للسمنة ويسمى النمط السمين المتطرف711، فإن كان تقدير النمط ) أكبر قدر ةن المكون

( فهذا 117، وإذا كان النمط ) تطرف( فهذا يعني أعلى ةعدل للعضلية ويسمى النمط العضلي الم171وإذا كان النمط )

، ولتسمية النمط يكون ذلك في ضوء المكون الغالب  يدل على أن أعلي ةعدل للنحافة ويسمى النمط النحيف المتطرف

( هو نمط 135( هو نمط عضلي سمين والنمط )371( هو نمط سمين عضلي والنمط )631أو المكونين الغالبين فمثلا )

، وهذا النظام  يدون نظام نصف الدرجة حتى يتم الوصول إلى النمط المجاور الموجود في العينة، وقد أقر ش نحيف عضلي

 ، فأصبحنا نشاهد تقويما للأنماط أكثر إتساعا ودقة فمثلا هنالك النمط ) قد يصل إلى ةقياس الثلاث عشرة نقطة

 
1-

3-5( )1-  
 

5-4.) 

سمح   (HEATH-CARTER)كارتر–وبحوث هيث في نظم أخرى حديثة لتقدير نمط الجسم أهمها دراساتو 

على أنماط الجسم المشاهدة التي  استخدام نصف الدرجة وفتح المقياس ةن أعلى بناءإببداية المقياس للمكونات الثلاثة ب

 (SHELDON)زادت في تقديراتها عن سبع نقاط التي تمثل الحد الأقصى على ةقياس النقاط السبعة لشيلدون 

 2.5، حيث ةكون السمنة يبدأ ةن  لموضوع وصلت إلى القيم التالية في تقدير الأنماط الثلاثة الأوليةوخلاصة تطور هذا ا

)محمد صبحي  درجات ويؤكد 29إلى  2.5درجة وةكون النحافة ةن  12إلى  2.5، ةكون العضلية ةن  درجة 16إلى 

( يقرأ ثلاثة أربعة أربعة 344بأن قراءة النمط تكون ةن اليسار إلى اليمين فمثلا النمط ) (97، صفحة 1996حسانين، 
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إلى أن بطاقة  (72:76، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين،  كما يشير كذلك،   وليس ثلاثمائة وأربعة وأربعون

بتحديد أةاكن تجمع وإنتشار أنماط أجسام العينة ونجد أن بطاقة النمط ةقسمة النمط الجسمي تمثل الشكل البياني الخاص 

، توجد على بطاقة النمط ثلاثة محاور يمثل  كل ةنها   ( فاصلا تفتح المجال للتحليلات اللاحقة13إلى قطاعات تضم )

وتقسم البطاقة إلى قطاعات  ، نحيف وهي تقطع الشكل ةتجهة إلى المركز ، عضلي أحد المكونات الثلاث الأولية: سمين

نهاية المحور ةرورا مرركز البطاقة ةثل وحدات ةكون أي  وتزيد قيمة وحدات المكون على المحور كلما إتجهنا  نحو القطب

( عند نهاية المحور في قطب المكون 7( حتى سبع وحدات )1العضلية على محور المكون العضلي تبدأ ةن القيمة واحد )

(، 343(، )444(، )434(، )424(، )414(، )515المحور توجد الأنماط الجسمية التالية )العضلي وعلى هذا 

( حيث نلاحظ الزيادة المضطردة في وحدات قيم المكون العضلي وهكذا الأةر 171(، )272(، )262(، )353)

حدات الخاصة بأي ةن والأنماط الجسمية المتطرفة التي تحصل على أكثر ةن سبع و ،  بالنسبة لمكون السمنة والنحافة

، وتقاطع المحاور الثلاثة  ، النحيف ، العضلي المكونات الثلاث تخرج عن حدود الشكل ةن جانب قطب المكون السمين

 .في الملاحق( 21أنظر الشكل رقم ) .في ةنتصف بطاقة النمط هو ةركزها وتضم هذه المنطقة الأنماط الجسمية المركزية 

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين،  حسبالجسم: طرق قياس وتقويم نمط -4-3-2

 فإنه توجد عدة طرق ةنها: (323:326، صفحة 1997

حيث تأخذ صور الرياضي ةن الأةام والجانب طريقة نمط الجسم الفوتوغرافي لشيلدون: -4-3-2-1

الطول والوزن ويحسب ةؤشرين هما ةؤشر بوندرال وةؤشر الجذع الذي هو عبارة عن النسبة والخلف في وضع دقيق ثم يؤخذ 

ة التي تؤدي إلى حساب ةكوني العضلية يبين المنطقة الصدرية ةن الجذع والمنطقة البطنية ةن الجذع وهذه هي الدرجة النسب

ةؤشر بوندرال يتم البحث عن الأنماط الجسمية ل وبعد الحصول على ا، أةا النحافة فتستخرج بدلالة ةؤشر بوندر  والسمنة

سنة،  56-11ألف شخص ةن  46المقابلة لها في جداول خاصة صممها شيلدون ةن خلال دراسته التي أجريت على 

ثم البحث في الجداول وفقا لسن الفرد حيث يوجد إحتمالان أو ثلاثة أو أربعة أو خمسة للنمط ثم يلي ذلك فحص صورة 

 ةقارنتها بالصور المصنفة في كتاب أطلس الرجال لشيلدون وةن ثم تحديد النمط النهائي بشكل دقيق.النمط ةن خلال 
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، 1991)محمد صبحي حسانين،  يقولطريقة معدل الطول والوزن وجداول شيلدون:  -4-3-2-2

الطولستخراج ةعدل الطول والوزن = تطبق المعادلة لإأنه يلزم حساب الطول )سم( والوزن )كغ( ثم (211صفحة 

الوزن√
ثم يليه  

ول المخصصة لذلك وفقا لسن المختبر حيث نجد أةام الرقم الأنماط االبحث عن الرقم الناتج في الخطوة السابقة في الجد

 الجسمية التي تتفق ةع ةستوى الطول والوزن.

أبرز إسهاةات شيلدون هو إكتشافه ةتغيرات  ةنطريقة تقسيم الجسم إلى خمس قطاعات:  -4-3-2-3

، وقد قسم شيلدون الجسم إلى خمس  الدرجة الثانية التي لا تندرج ضمن الأنماط الثلاثة الأولية أو ةتغيرات الدرجة الأولى

 نطقة، الم ، الثانية تضم الصدر أو الجذع أعلى الحجاب الحاجز قطاعات وةناطق وهي المنطقة الأولى تضم الرأس والعنق

، حيث  ، الرابعة تضم البطن أو الجذع أسفل الحجاب الحاجز والأخيرة تضم الرجلان والقدةان الثالثة الذراعان واليدان

درجات( لكل قطاع على حدى ولكل ةكون )سمين، عضلي، نحيف( ثم  7-1يكون تقويم النمط بإعطاء درجة ةن )

 .يحسب المتوسط النهائي 

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد  يشيركارتر: -طريقة نمط الجسم الأنثربومتري لهيث -4-3-2-4

ستخدام القياسات إكارتر توصل إلى هذا الأسلوب ب-أن هيث(321: 326، صفحة 1997صبحي حسانين، 

، سمك الثنايا الجلدية  ، ةؤشر بوندرال الوزن )كلغ( ، الخاصة بالطول )سم(الأنثربوةترية حيث يعتمد على القياسات 

، عروض الجسم )عرض العضد، الفخذ )سم((  )خلف العضد، أسفل اللوح، أعلى العظم الحرقفي، الساق )ةلم((

المقسمة  (21ستمارة رقم )الإومحيطات الجسم )محيط العضد، الساق )سم(( وللحصول على المكونات الثلاث تستعمل 

إلى ثلاث أقسام حيث القسم الأول خاص بتقدير ةكون السمنة وةن خلال ذلك تسجل قياسات سمك الثنايا الجلدية 

ستمارة حيث تجمع القياسات الثلاث الأولى ويكون المجموع في المكان المخصص له في الأربعة في ةكانها المخصص في الإ

وع قياسات سمك ثنايا الجلد الثلاث وفقا للطول حسب المعادلة ةلم( ثم تصحح مجم 11.1=6،4+1،7+4،6المثال )

 التالية:

      × ةج س.ث.ج في المناطق الثلاث 

      × 18,1وعليه  الطول سم 

     
 ةلم. 17,3=  
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ونجد أةام ةكون السمنة على اليمين ثلاثة صفوف أفقية ةن الأرقام ويتم البحث في الصفوف الثلاثة عن أقرب قيمة 

، أةا في تقدير ةكون  ( ونضع دائرة حولها ثم نقوم بالإسقاط على صف المحصلة النهائية173للنتيجة التي حصلنا عليها )

، محيط الساق في الأةاكن المخصصة لها  ، محيط العضد عرض الفخذ ، عرض العضد ، العضلية تسجل قياسات الطول

تم إجراء التصحيح على القياسات العرضية والمحيطية ةع سمك ثنايا في الجهة اليسرى في الجزء المخصص لمكون العضلية وي

، حيث يشمل التصحيح الأول محيط العضد ةطروحا ةنه سمك ثنايا الجلد في ةنطقة خلف العضد  الجلد وفقا لذلك

ه سمك الجلد ، أةا التصحيح الثاني يشمل محيط الساق ةطروحا ةن وذلك بتحويل قيمة الثنية الجلدية إلى السنتيمتر )سم(

 عن سمانة الساق بتحويل قيمتها إلى السنتيمتر )سم(.

سم، 33.9سم، محيط العضد=  9.75سم، عرض الفخذ= 7.22سم، عرض العضد=  171. 3المثال: الطول= 

 سم. 37.6 =محيط الساق

 .33.3=  2.64 – 33.9دهن خلف العضد =  –حيث التحويل الأول يشمل: محيط العضد 

 .37.1=  2.52 – 37.6دهن الساق =  –محيط الساق  والتحويل الثاني:

( صفوف أفقية ةن الأرقام 25ويسجل الناتج في ةكانهما المخصص في الإستمارة وتوجد أةام ةكون العضلية خمس )

حيث الصف الأول مخصص للطول وتقوم بالبحث عن أقرب قيمة ةسجلة توافق طول المفحوص ونضع حوله دائرة ونفس 

ات الأخرى وذلك بوضع دائرة حول أقرب قيمة ويتم التعاةل ةع الأعمدة وليس ةع القيم الرقمية ويحسب الإجراء للقياس

ستخدام المعادلة التالية: ةكون إنحراف للقيم التي وضعت عليها دوائر ةن القيمة الخاصة بعمود الطول وذلك بةتوسط الإ

دالعضلية = 
 

الأربعة وتطبيق المعادلة المذكورة للحصول على ةكون العضلية نحرافات ويكون ذلك بحساب مجموع الإ 4+  

وفيما يخص تقدير ةكون النحافة تسجل قيمة الوزن )كغ(  ، ويمكننا دائما تقريب القيمة الموجودة إلى نصف الدرجة

ة صفوف وتسجل قيمة ةؤشر بوندرال وتسجل النتائج في أةاكنها المخصصة لها في ةنطقة ةكون النحافة حيث يوجد ثلاث

لنتيجة ةؤشر بوندرال ونضع دائرة حولها ثم نقوم بالإسقاط عموديا لتحديد القيمة على خط  ةأفقية ونبحث عن أقرب قيم

ر ظأن المحصلة النهائية لمكون النحافة ثم نقوم بتسجيل قيم المكونات الثلاث للحصول على التقدير الكمي لنمط الجسم.

 ( في الملاحق.22/23الشكل رقم )
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 كارتر:-ستخدام المعادلات الرياضية لهيثإب: طريقة نمط الجسم الأنثربومتري -4-3-2-5

، ةؤشر  ، الوزن قبل إستخدام المعادلات يلزم توفر القياسات والتصحيحات الملائمة لذلك حيث نستعمل قياس الطول

عروض الجسم )عرض ، ، قياسات سمك الثنايا الجلدية )خلف العضد، أسفل اللوح، أعلى الحرقفي، الساق(  بوندرال

العضد، عرض الفخذ( المحيطات )محيط العضد، محيط الساق( ونقوم بالتصحيح الأول الذي يشمل تصحيح الطول لمكون 

      × سفل اللوح + أعلى الحرقفي( السمنة وتستخدم المعادلة التالية = ةج قياسات س.ث.ج )خلف العضد+ أ

، الطول

لى إثم تصحيح محيط العضد ومحيط الساق وذلك بطرح قيمة سمك الثنايا الجلدية خلف العضد وعند الساق بعد تحويلها 

 ، ونستخدم المعادلات التالية: السنتيمتر )سم( على التوالي

 (3)× 2.2222214( + 2)× 2.22261 –)×(  2.1451+  2.7112 -ةعادلة ةكون السمنة =

 مجموع قياسات س.ث.ج )خلف العضد+ أسفل اللوح+ أعلى الحرقفي(.)×( حيث 

محيط العضد بعد ×2.111عرض الفخذ(+× 2.621عرض العضد(+)× 2.151ةعادلة ةكون العضلية= ]) 

 .4.52+  (2.131× )الطول–محيط الساق بعد التصحيح([ 2.161التصحيح+)

 ويلاحظ ةا يلي: 21.51 – 2.732× بوندرال ةعادلة ةكون النحافة= ةؤشر 

 31.25وأكثر ةن 42.75، أةا إذا كان أقل ةن  طبق المعادلة السابقةت 42.75 الوزن أكبر ةن/إذا كان ةعدل الطول

 17.63 – 2.463× تطبيق المعادلة التالية: النمط النحيف = ةؤشر بوندرال 

( ةباشرة كنتيجة نهائية لمكون النحافة. 2.1يعطى النمط قيمة ) 31.25وفي حالة إذا كان ةعدل الطول / الوزن أقل ةن

( ةباشرة وهذا عكس 2.1وإذا كان ناتج حساب أي ةكون يساوي صفرا أو قيمة سلبية يسجل كناتج لهذا المكون )

ف تقرب قيمة المكونات إلى أقرب عشر وحدة أو لأقرب نصكما  ، طريقة التصوير التي تعدل درجاته إلى نصف الدرجة

 وحدة وهذا يتوقف على أغراض القياس.

 مميزات أنماط الأجسام الأساسية وأهمية دراستها: -4-3-3

، بطئ الهضم  أن النمط السمين له وجه دائري وأعضاء قصيرة (125، صفحة 1991)محمد صبحي حسانين،  يقول

، أةا النمط العضلي له وجه ةربع أو ةستطيل وجسم  دةوي عادي كما أنه هادئ، وله نبضات قلبية ثقيلة في الراحة 
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، أعضاء طويلة وجسم قوي وضغط دةوي ضعيف كما أنه سريع  عضلي عريض أفقي المنكبين وعريضين أكثر ةن الحوض

ة عالية ، أعضاء طويلة ونحيفة له ةرون ، في حين أن النمط النحيف له وجه ةثلثي ةع كتف وحوض ضيقين وفعال

ونبضات قلبية كبيرة ةع أنه عصبي وسريع النشاط ويمكن القول أن إةكانية التغير ةن نمط لأخر ةعدوةة ولكن إةكانية 

 (TANNER)التغير في إحدى ةكونات النمط ودرجاته واردة ةن خلال التغذية والتدريب ويعتبر ةا ذكره تانر 

ةن أكبر الآراء العلمية ةلائمة وةوضوعية في علاقة النمو بالنمط  مرلاحظته عن إستقرار النمط الجسمي خلال المراهقة

 الجسمي حيث أشار أن الوالدين المتميزين بالنحافة يكون أولادهم نحيفين مرعنى تأثير عاةل الوراثة على النمط الجسمي.

أن النمط المناسب يمثل  (15: 14، صفحة 1996حسانين،  )محمد صبحي أةا عن أهمية دراسة أنماط الجسم فيشير

أنه لا يوجد ةدرب يحاول إخراج بطل ةن  (KARPOVICH)جانبا ةهما قبل التدريب حيث يقول كاربوفيتش 

أي جسم لذلك فإن دراسة الأنماط تمهد لإختيار أنسب الأنماط لأنسب الأنشطة وقد أظهرت البحوث أن هنالك إرتباطا 

بين بناء الجسم والإستعدادات البدنية وقد وجد الباثولوجيون أنه توجد علاقة بين نمط الجسم وقابليته للإصابة ببعض 

وقد أكدت الدراسات كذلك إرتباط الأنماط بالسلوكات وتساعد دراسة الأنماط على التعرف على نواحي القوة  الأةراض

 ، النفسي والصحي وتحديد التشوهات البدنية الناجمة عن كل نمط حيث تسهم في العلاج. والضعف البدني

 علاقة نمط الجسم بالقوام ، اللياقة البدنية والصحة: -4-3-4

           ( وكالنداBROWN ،1962 ( الربط بين القوام ونمط الجسم شغلت الباحثين وقد توصل براونإن محاولة 

 (KALENDA ،1964 إلى وجود علاقات ضعيفة بين القوام وةكونات النمط عند بعض السيدات وفي دراسات )

ذوي الأنماط العضلية أو ( وجد أن الأولاد والبنات STEPNIKA ،1976 ،1916 (حديثة التي قام بها ستيبينكا

، كما  قوام ءالعضلي النحيف كانوا يمتلكون أفضل قوام في حين الذين لديهم أنماط تسود فيها السمنة والنحافة لهم أسو 

)محمد صبحي  يشيرلوحظ بالنسبة للبالغين أن الإتجاه إلى العضلية يرتبط بجودة القوام وذلك راجع إلى التوازن العضلي و 

أن شيلدون وكاربوفيتش توصلا إلى وجود ةعاةل إرتباط بين أصحاب النمط  (127: 122، صفحة 1996حسانين، 

، كما أثبت توةاس  +( ةن بينها الوثب الطويل ةن الثبات2. 32العضلي وبين درجات إختبار اللياقة البدنية وصل إلى )

أن النمط العضلي والعضلي النحيف سجلا نتائج جيدة في اللياقة البدنية  (TOMAS ,CURETON)وكيورتن 
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بعض البحوث وجود إرتباط عكسي بين نسبة الدهون في الجسم وإختبارات الآداء الحركي  تةقارنة بباقي الأنماط وأثبت

  ( ويدعم كذلك كل ةن كرتشمر، هيرجر، فلفرت2.61-) ، (2.29-وصلت إلى )

(KRETCHMER,HIRGER,VALVERT) أن أصحاب النمط النحيف يتميزون بالسرعة والدقة  ،

أةا أصحاب النمط العضلي يتميزون بقوة الآداء المرتبط بقدر ةن البطء ويميلون إلى تغليب القوة على الرشاقة وأصحاب 

أن ذوي النمط النحيف المفرط أعلى درجاته  (CURETON)، وقد توصل كيورتن  النمط السمين بطيؤ الحركة

، وأصحاب النمط العضلي المفرط تكون أعلى درجاته في القوة  ، المرونة وأقلها في التحمل ، الرشاقة تكون في التوازن

، ووجد أن  ، في حين النمط السمين يتميز بالقوة الثابتة وأقل درجاته في الرشاقة والقدرة وسرعة رد الفعل وسرعة رد الفعل

( -2. 33لقوة والتحمل ووجد شيدون إرتباط سلبي بين القوة والنمط السمين )النمط العضلي أنسب الأنماط لأنشطة ا

+(. أةا عن 2. 64( وإرتباط ةوجب بين القوة والنمط العضلي )-2. 19وإرتباط سلبي بين القوة والنمط النحيف )

ري وأةراض الشريان ، الجهاز الدو  ، الكبد علاقة النمط الجسمي بالصحة فإن النمط السمين كثير الشكوى ةن المرارة

( بطريقة شيدون يصابون بتليف الكبد والبول السكري وإلتهاب 7، 6، 5التاجي وأن الحاصلون على درجات السمنة )

النمط العضلي يتميز بالقدرة على تحمل الصدةات وةقاوةة الأةراض وأداء المجهودات العنيفة دون  ، في حين المفاصل

ض لأةراض المعدة والإثني عشر وعرضة للإصابة بأةراض الجهاز التنفسي والجلد سرعة التعب ولكن النمط النحيف ةعر 

أن المقاييس الجسمية والأنثربوةترية  (49، صفحة 2221)إبراهيم رحمة وآخرون،  ، ويضيف لكن تندر إصابته بالسرطان

وسيلة لتقييم نمو الفرد ةن الناحية الجسمية حيث أن طول الفرد وعلاقته بوزنه وعمره ةن الدلالات التي تعين على تقدير 

 ةستوى النمو الجسمي.

 16، صفحة 1995)محمد صبحي حسانين،  يوضح :متابعة نمط الجسم ومكانته في الإنتقاء -4-3-5

أنه توجد عدة دراسات تابعت أنماط الرياضيين عبر الدورات الأولمبية أثبتت تغيرات واضحة عبر السنين وقد يرجع  (129:

( ةن CARTER ، 1914 (ذلك إلى التطور للنواحي الفنية للمهارات وتطور الأرقام القياسية وقد تمكن كارتر

ويتم الإجماع على أن ةا ليس  ، والعدو والحواجز والسباحة تغيرات في الأنماط للاعبي التجديف والجمبازةلاحظة حدوث 

نتقاء البناء الجسمي المناسب ثم يليه التدريب العلمي مرعنى تجتمع فيه ةا إكتسبه ةن والديه إفيه حوار علمي هو البدء ب
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التدريب المقنن والجدير بالذكر أن ةكونات البناء الجسمي تتضمن ونقصد به البناء الجسمي وةا إكتسبه ةن المدرب عبر 

جهة أخرى في ةتابعة أنماط الأجسام للاعبين يلزم الحصول أولا  وةن ، نمط الجسم، القياسات الجسمية وةكونات الجسم

الخاصة بأنماط على بطاقة النمط الخاصة مرستوى اللاعبين الأولمبيين في التخصص ثم الحصول على القياسات والصور 

اللاعبين وإستخراج تقديرات أنماطهم وبعد ذلك يقوم المدرب بتنقيط أنماط الأجسام اللاعبين على بطاقة النمط وإجراء 

ةقارنة بين ةواقعها وةواقع أنماط أجسام اللاعبين ذوي المستوى العالي في نفس التخصص وبالتالي إذا كان تنقيط أنماط 

قة لاعبي المستوى العالي في بطاقة النمط فهذا يعني أن البرناةج التدريبي والتغذية ةناسبة أجسام لاعبيك يقع داخل ةنط

 وفي حالة التطابق هذا يدل على أن لاعبيك في الفورةة الرياضية والعكس صحيح.

حمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين، )أبو العلا أ ويشيرتأثير التدريب على بناء وتكوين الجسم: -4-4

كارتر -إلى أن التدريب يعمل على إحداث تأثير محدود على نمط الجسم حسب هيث (316: 361، صفحة 1997

، ولهذا فإن إةكانية التغير نتيجة التدريب واردة ةن خلال زيادة الكتلة العضلية وتقليل الدهون في  ويعارضهم شيلدون

، أةا عن تكوين الجسم فقد ثبت إةكانية  إلى ةزيد ةن العضلية والنحافة وتقليل في ةكون السمنة الجسم فيتجه النمط

حدوث تغيرات كبيرة نتيجة التدريب الرياضي كما يؤثر في حجم الجسم ولهذا فإن تدريبات القوة والقدرة تؤدي إلى زيادة 

التحمل تؤثر كذلك على الوزن ويمكن القول أن الزيادة  ، وأن براةج الوزن الخالي ةن الدهون وهذا نتيجة تضخم العضلات

في الكتلة العضلية أو الأجزاء اللاشحمية يعادلها نقص مماثل في دهن الجسم وقد يصاحب هذه الزيادة وهذا النقص عدم 

 يعكس حدوث تغير في وزن الفرد الكلي وفي ضوء ةا سبق فإن وزن الفرد فوق الميزان ليس دليلا على تكوين الجسم ولا

، ومرا أن بناء الجسم ةرتبط بالجانب الوراثي إلى حد كبير فإن إةكانية حدوث تغير في  التغيرات الناتجة عن التدريب المقنن

نمط الجسم على ةدار حيات الرياضي محدود للغاية وكذلك على حجم الجسم ولهذا فإن ةعظم الألعاب الرياضية تحتاج 

يتطلب النجاح في رياضة ةعينة أن تكون ةناسبة للنمط المطلوب حيث ق نجاحا إلى نوع ةعين ةن الأجسام لكي تحق

، ولقد وجدت فروقا كبيرة  ويمكن القول أن ةعظم الألعاب الرياضية تحتاج إلى ةعدل ةتوسط إلى عالي ةن الكتلة العضلية

ا يخص النمط الجسمي في نمط الجسم وحجمه بين اللاعبين وكذلك وجود فروق بين اللاعبين في نفس النشاط فيم

وأظهرت نتائج البحوث وجود علاقة عكسية بين الآداء الرياضي ونسبة الدهون في الجسم ورغم تباين نسبة الدهون 
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الحركي وهذه  الأداءالمطلوبة في الجسم وفقا لنوع الرياضة فإن خفض نسبة الدهون في الجسم يتناسب عكسيا ةع كفاءة 

 لة جدا.قلي اتستثناءإالقاعدة وجدت لها 

 خلاصة:

المرفولوجية وكذلك فيما يتعلق ، ةن خلال هذا العرض نكون قد شملنا جميع المعلوةات المتعلقة بالقياسات الأنثربوةترية 

، حيث  بدراسة نمط الجسم ةن كل جوانبه وذلك حتى يتسنى لنا التحضير والإعداد الجيد لشروط الدراسة ةن هذا الجانب

ت الخاصة بالبناء والتكوين الجسمي ةن خلال آراء وتوجهات الباحثين في المجال ولإعطاء أكثر ركزنا على تحديد المصطلحا

 ، كما تطرقنا إلى سبل تقويم النمط الجسمي وتأثير التدريب الرياضي على بناء وتكوين الجسم. ةوضوعية للدارسة
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 المتطلبات البدنية والوظيفية في كرة القدم الفصل الثاني :

 
 تمهيد

المتطلبات الخاصة باللياقة البدنية في كرة القدم -1  
المتطلبات البدنية الخاصة مرراكز اللاعبين -1-1  
 أهمية الصفات البدنية الخاصة في كرة القدم -1-2
العلاقة بين الصفات البدنية الخاصة في كرة القدم -1-3  
 الوظيفية في كرة القدمالمتطلبات  -2
 تكييف الأجهزة الوظيفية لمتطلبات كرة القدم -2-1
القياسات الفسيولوجية لأجهزة الجسم -2-2  

 خلاصة
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 تمهيد:

تتطلب طبيعة المباراة في كرة القدم إعداد اللاعب ةن الناحية البدنية والوظيفية للحصول على الفعالية في المتطلبات 

اح، )أبو العلا أحمد عبد الفتالأخرى ولذلك يعمل المدرب على تنمية عناصر اللياقة البدنية المختلفة ويشير في هذا المجال 

أن طبيعة الآداء في كرة القدم تعتمد على كفاءة اللاعب ونظرا لزيادة  (23: 22، صفحة 1994إبراهيم شعلان، 

ةساحة الملعب فإن هذا يضع على اللاعب ةتطلبات بدنية عالية تملي عليه تغطية الملعب بسرعة عندةا يحتاج ةوقف 

المتطلبات الوظيفية لآداء ةباراة ةعينة على عدة عواةل ةن بينها ةعدل ، وتعتمد  اللعب ةنه ذلك سواء هجوةية أو دفاعية

، ونظرا إلى إختلاف نوعية  اللعب لهذه المباراة كما أن ةوقع اللاعب وةركزه في الفريق يضع عليه ةتطلبات وظيفية ةعينة

بة لخطط وطرق اللعب فرديا الآداء في كرة القدم وإرتباط ذلك مرراكز اللعب وخطوط الفريق وكذلك الواجبات المصاح

، حيث أن إكتشاف القدرات الحركية  وجماعيا فإن الفروق الفردية وإختلاف القدرات بين لاعبي الفريق له أهمية خاصة

والخصائص الفسيولوجية التي يتميز بها كل لاعب تعد عاةلا هاةا في توجيهه نحو ةا يناسبه ةن آداء وواجبات عند وضع 

لوسط بآداء الواجب الهجوةي والدفاعي وةا يتطلبه ذلك ةن تكيف عالي لعمل الأجهزة الحيوية الخطط كقيام لاعب ا

  (149، صفحة STEPHANE ABOUTOILI  ،2226) ، كما أن ستيفان أبوتوالي والقدرة على التحمل

يحدد الجوانب الخاصة بكل ةركز لعب )دفاع، وسط، هجوم( ةن الناحية البدنية والوظيفية والمهارية والخططية حيث أن كل 

 ةركز لعب يتميز مرجموعة ةن الخصائص تختلف عن غيره.

 المتطلبات الخاصة باللياقة البدنية في كرة القدم: -7

بأن اللياقة البدنية هي الكفاءة الفسيولوجية أو الوظيفية التي  (21، صفحة FOX et All ،1917) يرى فوكس

فيقول بأن اللياقة البدنية هي القدرة على  (62، صفحة 2226)حنفي محمد مختار،  ، أةا تسمح بتحسين نوعية الحياة

أن اللياقة البدنية تعطي  (119، صفحة 2223)ليلى السيد فرحات،  وتشير كذلك،  آداء عمل عضلي على نحو جيد

نفس ةفهوم الصفات البدنية لأنه يشمل الخصائص البدنية للرياضي التي تؤثر على النمو والتطور فالغرض ةنها هو 

أن اللياقة هي  (171، صفحة 2221)محمد إبراهيم شحاتة، ، كما يرى  الوصول إلى الكفاءة كقاعدة للبناء السليم

، 1991) حسن السيد أبو عبده،  القدرة على التحمل اليوةي مرا يكفي ةن قوة التي تسمح بضمان الفعالية ويوضح
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أن إستخدام ةصطلح اللياقة البدنية كمؤشر في حالة إعداد اللاعبين بدنيا ووظيفيا حيث أن اللياقة  (27: 26صفحة 

 البدنية تعبر عن ةستوى كفاءة لاعب كرة القدم ةن حيث القدرات البدنية اللازةة لتنفيذ ةهام المباراة.

أن الأدلة العلمية أكدت على أهمية النشاط البدني لجميع المراحل العمرية  (46، صفحة 2229)عصام الحسنات،  ويشير

)زهران السيد عبد  ، وةن جهة أخرى يقول حيث تتجلى فوائد الممارسة في تحسين الحالة البيولوجية والوقاية ةن الأةراض

أن اللاعب يحتاج إلى قوة اللياقة البدنية وتوافر كل ةن السرعة والرشاقة والمرونة في اللعب  (17، صفحة 2227الله، 

أن كل إةكانيات اللاعب  (155، صفحة JOSEPH MERCIER ،2226) حيث يؤكد جوزيف ةارسياي

والمقاوةة هي قبل كل شيء راجعة إلى الكمية والنوعية الخاصة البدنية في خدةة خصوصيات كرة القدم فمثلا أن المداوةة 

أن كثير ةن المهتمين بكرة القدم يتفقون  (12، صفحة 1994)بطرس رزق الله،  بالتدريب المتبع، وفي نفس السياق يرى

، القوة المميزة بالسرعة، التوافق،  ، تحمل القوة مل السرعةتح ، على أن المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم تتضمن السرعة

أن المفهوم الأكثر رواجا  (25، صفحة GILL COMETTI ،2225) المرونة ويؤكد جيل كوةيتي الرشاقة ،

 (11، صفحة ROLAND STEIBAL ،2221) للتحضير البدني يرتكز خاصة على المداوةة أةا رولاند ستيبل

السرعة والمقاوةة الخاصة تعطى لها الأولوية ةع الأخذ بعين الإعتبار ، سنة فإن القوة، المداوةة  17-16يقول بأنه بعد 

، EMMANUEL VAN PRAAGH) العمر البيولوجي ةقارنة ةع الزةني ويوضح إةانويل فون براغ

،   نخفاض ةستوى النشاط البدني ليس ةشترك ةع التغيرات لمستوى اللياقة البدنيةإأن إرتفاع أو  (32، صفحة 2221

شحاتة ،صالح )محمد إبراهيم  ، حيث يرى كما أن إرتفاع ةستوى النشاط البدني غير كافي لتكون في أحسن لياقة بدنية

أنه ةن الأةور الخطيرة أن الضعف البدني يؤدي إلى إفساد الجهاز الدوري ويضعف  (13، صفحة 1996السيد فاروز، 

، ويرى الباحث أن اللياقة البدنية للاعب كرة القدم تشمل الصفات  الدورة الدةوية كما يؤدي إلى التعب وتدني التحمل

 تعتمد على العمليات الفسيولوجية الوظيفية لتحقيق أفضل آداء وتتحدد أهم العناصر البدنية الأساسية والثانوية التي

 ، الرشاقة والمرونة. ، السرعة، القوة الخاصة باللياقة البدنية في كرة القدم في التحمل

أن التحمل له أهمية كبيرة لدى الرياضيين عاةة ولاعبي كرة  (36، صفحة 2221)حسن السيد أبو عبده،  حيث يقول

، TURPIN B ،2002) القدم خاصة لما له ةن تأثير إيجابي وقائي على القلب والدورة الدةوية ويعرفه برنارد تيربان
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)بهاء الدين  أنه الإستعداد الذي يسمح للفرد بتنفيذ نشاط ةعين لوقت طويل دون إنخفاض الفعالية ويقول (23صفحة 

، 1919)طه إسماعيل وآخرون،  ، أةا أن التحمل هو قدرة الجسم على ةقاوةة التعب (361، صفحة 1994سلاةة، 

يقول أن التحمل العام هو إستمرار اللاعب طول زةن المباراة إستخدام صفاته البدنية وقدراته بفعالية دون  (91صفحة 

الرياضي أن التحمل الخاص هو قابلية  (69، صفحة 2221) أةر الله البساطي،  ، ويشير التعب الذي يعرقله عن الأداء

 على آداء حمل خاص خلال فترة زةنية ثابتة بحيث يحافظ على الآداء العالي وتطويره خلال المباراة.

ويعرف الباحث التحمل على أنه قدرة المحافظة على الآداء دون هبوط ةستوى الفعالية وتجنب التعب لأطول ةدة ممكنة،  

أن الصفة الأولى التي تطور هي التحمل  (119، صفحة EBOUMOUA D ،2224) يؤكد دانيال إيبوةواو 

أن  (31: 37، صفحة 2222)ريسان مجيد خرييط، عبد الرحمن الأنصاري،  ويكون ذلك حسب أطوار النمو ويرى

ثبات العمليات العصبية ومرستوى ةثالي لنشاط الجهازين القلب الوعائي المستوى العالي لتطوير هذه الصفة ةشروط مرقارنة 

، 2222)ةوفق مجيد المولى،  ، ويتم بلوغ هذا المستوى عند بلوغ المستوى الأعظم للصفات الأخرى ويشير والتنفسي

أن سلوك الركض للاعب المهاجم يختلف بشكل كبير عن سلوك الركض للاعب المدافع ولهذا فإن الصفات  (13صفحة 

، ومرا أن كرة  الخاصة لكل لاعب في ةركز اللعب تبقى ةهمة ةا بقيت كرة القدم تلعب وبأي تشكيل وبأي طريقة كانت

)ةوفق أسعد محمود،  كل أفضل حسبالقدم أخذت حيزا واسعا حتم على المدرب واللاعب إظهارا القدرات بش

لذلك يرى الباحث أن تحضير كل لاعب حسب ةركزه وواجباته يزيد ةن الإتقان والآداء الجيد في  (13، صفحة 2229

لكي يحقق لاعب كرة القدم أعلى ةستوى ةن الآداء في أنه  (9، صفحة 2221)حسن السيد أبو عبده،  الملعب ويقول

اللعب خلال المباريات يجب أن يعد إعدادا ةتكاةلا في ضوء ةتطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة والتي تتطلب ةستوى 

أن التحمل الخاص  (61: 59، صفحة 2221) أةر الله البساطي،  ، وفي نفس السياق يرى عالي ةن الكفاءة البدنية

ينقسم إلى نوعين أولهما تحمل الآداء الذي يعرف بأنه قدرة اللاعب على الآداء المهاري والخططي بكفاءة خلال زةن 

المباراة ويعتبر تحمل الآداء ةركب ةن تحمل القوة وتحمل السرعة وثانيا تحمل السرعة وهو القدرة على الإستمرار في آداء 

حركات ةتماثلة أو غير ةتماثلة وتكرارها بكفاءة وفاعلية لفترات طويلة بسرعات عالية دون هبوط ةستوى كفاءة الآداء 

ستمرار ةع إوتظهر أهمية التحمل في كرة القدم خلال المباراة في إةكانية تحول اللاعب ةن الهجوم إلى الدفاع والعكس وب
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از حركي بالكرة وبدونها وتؤكد الدراسات على أن لاعب كرة القدم يصل إلى ةا بين أداء كم كبير مما تتطلبه المباراة ةن إنج

 كيلوةتر.  11-17

ويمكن تنمية صفة التحمل بتمرينات ةن شأنها أن تحدث تحسنا في إنزيمات الأكسدة داخل الخلايا وهذا يحسن ةقدرة 

، BRIKCI A et All) بريكسي، ويوضح  العضلات على حرق الدهون والسكريات في وجود الأكسجين

أن تنمية التحمل الخاص يحتاج لتمرينات كثيرة للحصول عليه لذلك يستخدم يوم واحد في  (12، صفحة 1992

وحجم طويل  %52-25الأسبوع لتدريب التحمل وةن بين طرق التحمل نجد طريقة الحمل المستمر بشدة تقدر ةن 

 22وحجم  %62، كذلك تستعمل طريقة التدريب الفتري ةنخفض الشدة )تحمل القوة بشدة تقدر ب  وبدون راحة

وحجم  %12د( دقائق وطريقة التدريب الفتري ةرتفع الشدة )تحمل السرعة( بشدة ةقدرة ب 23راحة ثلاث ) ةرة ،

)حسن  كما يشير  (369، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  د( دقائق وهذا حسب23ةرات ةع راحة بثلاث ) 12

إلى إستعمال طريقة اللعب بالسرعة )الفارتلك( وذلك لتحسين القدرة  (51: 52، صفحة 2221السيد أبو عبده، 

، حيث  ن/د112ن/د ثم يرتفع 162-142الهوائية والحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين ويصل ةعدل النبض ةا بين 

هو  VO2maxأن  (134، صفحة CHARLES M.THIEBAULD ،2225) تيبولد يقول شارل

ةتغير هام لأنه يثبت الحد الأقصى للآداء بعد جهد خاص بالتحمل ويقيم بإعطاء قيمة ةطلقة )ل/د( وقيمة نسبية )ةلل/  

أن التحمل يمكن قياسه بعده طرق مختلفة ةنها ةا يقاس  (34، صفحة 2225)محمد حازم أبو يوسف،  كغ/د( ويوضح

ارات ةيدانية ةثل الجري لمسافة ةيل بالمعمل بواسطة الأجهزة ةثل الدراجة الأرجوةترية والسير المتحرك أو بواسطة إخت داخل

 دقيقة. 12ختبار كوبر إونصف و 

بأنها قدرة الفرد على  (164، صفحة 2223)أبو العلا أحمد الفتاح، أحمد نصر الدين رضوان،  وفيما يخص السرعة يقول

بأنها  (112، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني،  تحريك أطراف الجسم أو جزء ةن روافعه في أقل زةن ممكن ويشير

 FREDERIC) القدرة على آداء حركات ةتتابعة ةن نوع واحد في أقل ةدة ويرى فرديريك لوةبارتان

LAMBERTAIN ،2222 ي تنفيذ أفعال حركية ينتج عنها تنقل الجسم أو أحد هبأن السرعة  (63، صفحة

إلى السرعة بأنها المسافة  (154، صفحة 2229)حمدي أحمد،  ، ويشير أجزائه بأكبر سرعة ممكنة في أقصر وقت ممكن
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، فيما  جتيازها لذلك كلما قل الوقت اللازم لتخطي المسافة كلما زادت السرعةالمقطوعة ةقسمة على الوقت الذي أخذ لإ

أنها القدرة على آداء حركة بدنية أو مجموعة حركات محددة في أقل زةن ممكن  (12، صفحة 2221)علي البيك،  يقول

، JEAN PAUL ANCIEN) وتنقسم إلى سرعة الإنتقال وسرعة الحركة وسرعة الإستجابة ويوضح جون بول

، وةن جهة  أحسن تنسيق عصبي عضلي أن السرعة عاةل نوعي للجهد في كرة القدم وتنتج عن (31، صفحة 2221

أنه فيما يخص السرعة في كرة القدم  (435، صفحة 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  أخرى يدعم

سرعة الوثب لأعلى وسرعة  ، فهي سرعة الآداء المرتبطة بالمهارات الأساسية والحركية مرعنى سرعة العدو لمسافات قصيرة

، ويعرف الباحث السرعة بأنها القدرة على آداء حركات ةتتابعة في أقل زةن  تجاه وسرعة الاستجابة لمواقف اللعبةتغيير الإ

 ممكن مرا يتناسب ةع ةتطلبات وةواقف اللعب.

أن السرعة ةن العناصر الهاةة للاعب كرة القدم وهي  (36: 35، صفحة 2225)محمد حازم أبو يوسف، ويوضح 

تتفاوت ةن حيث الحاجة إليها وإلى إستمرارها لفترات طويلة )تحمل السرعة( وتقسم السرعة إلى سرعة الإنتقال وهي 

السريع بدون  التحرك ةن ةكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة في أقل زةن ممكن وهذا النوع ةطلوب في كرة القدم ةثل الجري 

كرة لتنفيذ خطة ةعينة أو الجري بالكرة كما نجد سرعة الآداء )سرعة الحركة( وهي سرعة إنقباض عضلة أو مجموعة عضلية 

ةعينة عند آداء الحركات المهارية كسرعة ضرب الكرة أو سرعة الإقتراب والوثب والتمرير وأخيرا سرعة الإستجابة وهي الفترة 

أن اللاعب يستخدم  (159، صفحة 1996)ةفتي إبراهيم،  ، ويشير ةعين وبداية الإستجابة لهالزةنية بين ظهور ةثير 

أن  (65، صفحة 1919)ريسان مجيد خرييط،  السرعة الحركية عندةا يؤدي عدة حركات في زةن قصير في حين يقول

السرعة الحركية يطلق عليها أحيانا سرعة حركة أجزاء الجسم كسرعة الذراع وتتأثر هذه السرعة بكل أجزاء الجسم وبطبيعة 

أن اللاعب بحاجة  (96، صفحة ERIC BATTY ،1911) (ريك باتيإالعمل المطلوب وإتجاه الحركة ولهذا يقول 

، وةن جهة  النوع لأنها تحدث كثيرا أثناء المباراة وتتطلب ةن اللاعب الزيادة في سرعة اللعب وةفاجئة الخصمإلى هذا 

أن سرعة الإستجابة تتمثل في الزةن المحصور بين ظهور المثير  (23، صفحة 1919)ثاةر محسن، واثق ناجي،  أخرى يؤكد

)عقيل عبد اللله الكاتب،  ويشير ، تخاذ القرار في الفعل المطلوب القيام بهإةن خلال عزل التفكير و والإستجابة له 

أنه يمكن تنمية السرعة بطرق مختلفة حيث يشمل تطوير السرعة العاةة الحركات التي تحتوي على  (71، صفحة 1912
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بدون كرة وتطوير السرعة الخاصة ةع الكرة وسرعة رد الفعل والسرعة المصاحبة للخطط نطلاق وسرعة الركض سرعة الإ

يشير أن بعض الخبراء ينصحون مرراعاة شدة  (163: 162، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  ، أةا والمهارات

ةتر نظرا لكبر حجم الملعب  32-12القصيرة والتي تبلغ في كرة القدم ةا بين ستخدام المسافات إالحمل كالتدريب ب

دقائق  5-2، أةا فترة الراحة بين كل تمرين وآخر ةا بين  ةرات 12-5ويفضل تكرار التمرين الواحد على السرعة ةا بين 

 ترابويتر  وفق لشدة وحجم الحمل لعدم إجهاد الجهاز العصبي للاعب ويحدد همفود ويبلر،كلوز

HAMFOUD.W,KLOSE.W)  ،1919 ةستوى لاعب كرة القدم ةن حيث السرعة على عدة عواةل )

،  ، ةطاطية وةرونة العضلات وخاصة عضلات البطن ةنها ةستوى القوة المميزة بالسرعة وفاعلية التفاعلات العصبية

الرجلين وقدرة الإرتخاء وإنطلاقا ةن هذه المقوةات يتم إختيار الطرق والوسائل الملائمة لأنها تضمن سرعة العودة إلى الحالة 

 نخفاض ةستوى الإستشارة العصبية لاحقا.إالوظيفية الطبيعية بعد العمل دون 

نقلا ثاكستون  (16، صفحة 2223د الفتاح، أحمد نصر الدين رضوان، )أبو العلا أحم وفيما يخص القوة يشير

(THAXTON بأن القوة هي قدرة العضلة أو المجموعة العضلية على إنتاج أقصى قوة ممكنة ضد ةقاوةة ةا )

حركية تسمح للإنسان بربح بأنها قدرة  (15، صفحة RENATO MANNO ،1919) ويعرفها ريناتو ةانوا

أن القوة هي أعلى  (59، صفحة 1971)كمال عبد الحميد،محمد صبحي حسانين،  ةقاوةة أو آداء جهد بشدة ويرى

 (254، صفحة 1917ي الصفار وآخرون، )ساة ، أةا قدر بذله الجهاز العصبي والعضلي لمواجهة أقصى ةقاوةة خارجية

يرى بأنها ةقدرة العضلات على التغلب  على المقاوةات الخارجية وقد تكون جسم اللاعب أو الخصم أو الكرة 

أن القوة هي أساس كل تقدم في الآداء  (55، صفحة 2226)حنفي محمد مختار،  ، وةن جهة أخرى يؤكد والإحتكاك

أن لاعب كرة القدم يحتاج للقوة  (65، صفحة TURPIN B ،2222) الرياضي للاعب كما يشير برنارد تيربان

اللاعب للتغلب على ، ويعرف الباحث القوة بأنها أقصى جهد يبذله  عند اللعب بالرأس، الجري السريع، تغيير الإتجاه

أن التحضير البدني يأتي ةن  (53، صفحة RENE TAELMAN ،2222) ةقاوةة ةعينة ويعتبر رينه تلمان

أن القوة تتمثل  (132، صفحة 1917)قاسم حسن حسنين، عبده علي نصيف،  الإهتمام بالقوة كصفة بدنية ويركز

، صفحة 1919)ثاةر محسن، واثق ناجي،  في قابلية ةقاوةة التغلب في العمل العضلي الذي يتطلب سرعة عالية، ويقسم
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هر وتقوية ، الظ ، البطن القوة إلى نوعين حيث أن القوة العاةة تشمل قوة العضلات بشكل عام كالساقين (14: 13

هذه المجموعات هو أساس الحصول على القوة الخاصة التي نقصد بها تقوية بعض العضلات الضرورية التي تستعمل ةثلا في 

للاعب  أنه يلزم الإهتمام بقوة عضلات الرجلين  (149، صفحة 2221)ةفتي إبراهيم حماد،  ، القفز ولهذا يرى التهديف

،  كرة القدم كأساس وتم تقسيم القوة الخاصة إلى ثلاث أنواع إعتمادا على عدد الألياف العضلية المشاركة في الآداء

)محمد حازم أبو يوسف،  ، وتنقسم القوة العضلية حسب السرعة التي تخرج بها القوة العضلية وزةن إستمرار النشاط

( إلى القوة القصوى والتي هي 1911، عصام عبد الخالق) ، (1971، علي البيك)نقلا عن  (36حة ، صف2225

ة والقوة المميزة بالسرعة وهي قدرة العضلات على زيادة السرعة حتى الحد يأكبر قوة تظهرها عضلة أو مجموعة عضل

،  نقباض العضلي المتكررةقاوةة التعب أثناء الإالأقصى للسرعة الحركية وأخيرا تحمل القوة وهي قدرة العضلات على 

ويتفق الباحث ةع تقسيم القوة إلى ثلاث أنواع لكن القوة القصوى لا تظهر بصورة واضحة في كرة القدم كعنصر ةستقل 

 ةقارنة ةع القوة المميزة بالسرعة التي تظهر أهميتها في كثير ةن نواحي النشاط وتحمل القوة.

يؤكد على أن القوة المميزة بالسرعة تتمثل في التغلب على المقاوةة  (119، صفحة 2223)محمد رضا الوقاد،  كما أن

أن القوة المميزة بالسرعة تؤدى بحمل ةن  (35: 33، صفحة 1919)مختار إينوبلي،  الخارجية في زةن قصير ويدعم

، وتعتبر تمارين القوة أكثر فعالية  سرعة وتزداد هذه السرعة حتى تتلاءم ةع تحسن قوة اللاعب ىوبأقص 42-62%

وإنتاجية عندةا يكون تنفيذها في بداية الجزء الرئيسي ةن الوحدة التدريبية وفي الواقع هذا ليس ممكنا بصورة دائمة بحيث 

ي خلال التدريب تنفيذ ةهام عديدة أخرى بالإضافة إلى تدريب القوة حيث تسبب التعب وخفض إنتاجية العمل تجر 

كون تمارين القوة إلى نهاية الجزء الرئيسي ومما لاشك فيه أن القوة المميزة بالسرعة لها ةفعول تاللاحق وفي هذه الحالات 

ا تأثير خاص على سرعة التحكم في الكرة ويحدد وقت التدريب لتنمية إيجابي وإرتباط وثيق بالعناصر البدنية الأخرى وله

يقول بيل وطسون و دقيقة كل يوم ةن الجزء الرئيسي للوحدة التدريبية خلال ةرحلة التحضير  22 –15القوة ةا بين 

(WATSON.B ) على الآداء ستخدام الأثقال له فاعلية وتأثير في إكتساب اللاعبين القدرة إالتدريب المتحرك بأن

، GILL COMETTI) وتعتبر الطريقة التكرارية أنسب طريقة لتنمية القوة المميزة بالسرعة ويشير جيل كوةيتي

) التزاةن  أن إةكانية الرياضي لتطوير القوة تخضع لعواةل بنائية )الألياف العضلية( وعواةل عصبية(24، صفحة 1993
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والتنسيق( وعواةل ةتعلقة مرطاطية العضلة ويوضح فاعلية كبيرة في التشكيل الوظيفي للأجهزة الحيوية ولتنمية القدرات 

 محطة بحيث تغطي المحطات المجموعات العضلية المختلفة وخاصة الرجلين والجذع. 12-1الخاصة بالقوة ةن 

 تحتل ةكانا بارزا بين الصفات البدنية حيث يعرفها ريموند توةار وفي سياق الحديث عن المتطلبات البدنية نجد الرشاقة التي

(RAYMOND TOMAR ،1912 67، صفحة)  بأنها قدرة إتقان الحركة التوافقية والسرعة في تعلم الآداء

وفقا لمتطلبات ةواقف اللعب وفي مجال كرة الحركي وتطويره وتحسينه وأيضا المقدرة على إستخدام المهارات بدقة وسرعة 

أنها قدرة اللاعب على تكرار تغير وضع الجسم أو أحد  (151: 157، صفحة 2221) أةر الله البساطي،  القدم يقول

الرشاقة بأنها قدرة اللاعب على تحقيق  ، ويعرف الباحث  نسيابية وسرعة تتناسب ةع ةتطلبات النشاط المتغيرةإأجزائه ب

، KUNT DEITRICH) ، ويشير كونت ديتريش التوافق الجيد لحركاته التي يؤديها بالكرة وبدونها بسرعة ةعينة

وذلك ةرتبط بالسرعة في رد أن الرشاقة تتوقف على الحواس والإدراك للحركة والموقف والمحيط  (34: 33، صفحة 1911

الفعل المركب وفي كرة القدم يحتاج اللاعبين إليها كما أن المركز الذي يلعب فيه اللاعب يتطلب ةنه إظهار الرشاقة والخفة 

الخاصة بهذا المركز ولكي يكون اللاعب ذو رشاقة عالية يجب أن يكون له تكوين قاعدي يتحدد بالقدرات التالية: 

، التسلسل في الحركات وقدرة التغيير ويرى كل ةن لديسلاف   ، التوازن ، رد الفعل ، الإيقاع التوجيه، التميز

أن الرشاقة تنقسم  (24، صفحة LADISLAV K ,LADISLAV H ،1919) كازاني،لديسلاف هاسكي

، أةا الرشاقة الخاصة فهي  على توافق الإنجاز الجيد للحركات إلى نوعين فنجد الرشاقة العاةة التي تعبر عن إةكانية الفرد

 ةقدرة اللاعب على إنجاز تكتيك الفعالية الرياضية بأعلى كفاءة ممكنة.

 ، (AZOLINنقلا عن أزولين  (159: 157، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  وفي مجال تنمية الرشاقة يشير

( أنه ينبغي العمل على إكساب اللاعب لعدد كبير ةن المهارات الحركية وتسهم الألعاب الرياضية في تنمية وتطوير 1912

( أنه كلما زادت الرشاقة ARBLEY،1911الرشاقة وهذا لما يتخللها ةن ةواقف وظروف ةتغيرة بحيث يقول أربلاي )

، كما يوصي مربدأ التدرج ةن البسيط إلى المركب في تدريب الرشاقة  رعةلدى اللاعب كلما إستطاع تحسين ةستواه بس

أن تمرينات الرشاقة تلقي عبئا على الجهاز العصبي المركزي ولهذا يلزم  (124، صفحة 2223)محمد رضا الوقاد،  ويوصي

أن تطوير الرشاقة يجب أن يكون بإدخال التمارين  (67، صفحة 2226)حنفي محمد مختار،  تفاديها عند التعب ويدعم
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بطريقة ثابتة في ةادة التدريب فيمكن وضعها بين تمارين الإحماء في الجزء الرئيسي للتدريب ةع الكرة وبدونها وعلى شكل 

، وةن الأحسن جعل اللاعبين يؤدون  لعصبي لدى اللاعبينةسابقات وألعاب تتابعية عند ظهور علاةات التعب البدني وا

 (162، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  تمارين للرشاقة في كل وحدة تدريبية يوةية بالكرة وبدونها ويؤكد 4-3ةن 

، كما تعتمد على إستخدام  في تدريب الرشاقة على ةراعاة تشكيل التدريبات بصورة قربية ةن ةواقف اللعب في كرة القدم

 وسائل خاصة بكرة القدم.

ء حركات مختلفة بأنها قدرة اللاعب على أدا (256، صفحة 2221)حسن السيد أبو عبده،  وفيما يخص المرونة يعرفها

، JOEL CORBEA) مردى حركي واسع وبحرية في إتجاهات ةعينة طبقا لمتطلبات الأداء كما يشير لها جويل كوربي

بقدرة أداء حركات لمدى واسع أو إةكانية تحريك الجسم أو أحد أجزائه للمدى الكاةل  (125: 124، صفحة 1911

نفراج كبير للجسم أو أحد أجزائه لإنتاج حركة ةعينة إللحركة، ويعرف الباحث المرونة بأنها قدرة اللاعب على أداء حركي ب

 وةتقنة ضمن حدود وةتطلبات الموقف.

المرونة إلى نوعين حيث أن المرونة السلبية  (27: 26، صفحة ERIC BATTY ،1911) ويصنف إريك باتي

ويمكن تمثيل هذا النوع مردى الحركة التي تحدث على المفصل حيث تكون العضلات ةرتخية حيث يتحرك الجسم نتيجة قوة 

الحركة التي تحدث على المفصل نتيجة إنقباض العضلات التي تعمل على ، أةا المرونة الإيجابية يمكن تمثيلها مردى  خارجية

أن المرونة تقسم كذلك ةن حيث الثبات  (42: 39، صفحة 2225)محمد حازم أبو يوسف،  نفس المفصل ويرى

، وةرونة ديناةيكية  العضو المتحرك الوصول إليها أو الثبات فيهاوالحركة إلى ةرونة إستاتيكية وهي ةدى الحركة التي يستطيع 

، ويرى الباحث أن  وهي ةدى الحركة التي يستطيع العضو المتحرك الوصول إليها أثناء آداء حركة تتم بالسرعة القصوى

اللاعب تحتاج إلى ةرونة  للمرونة دور هام في الآداء بالنسبة للاعب كرة القدم لهذا نجد أن ةعظم المهارات التي يقوم بها

 المفاصل.

أنه في مجال تنمية المرونة في كرة القدم تتحدد على قدرة  (172: 161، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  ويدعم

اللاعب على الأداء الحركي مردى واسع وبسهولة نتيجة لإطالة العضلات والأربطة العاةلة على تلك المفاصل لتحقيق 

،  ، الركبة ذالمدى اللازم للأداء في كرة القدم ةع العلم بأن أهم المفاصل العاةلة لدى لاعب كرة القدم هي ةفصل الفخ
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، كما يشير إلى الإعتماد على التدريب الإيزوتوني )الحركي( عند تنمية المرونة حيث أن العضلة تعمل  القدم والعمود الفقري

الطول وكذا الأربطة مما يساعد على ةرونة المفاصل وإطالة العضلات والأربطة ولابد أن يكون و فيه في حالة القصر 

على أن لا يكون في  ةأو في نهاية الجزء الأساسي ةن الوحدة التدريبي ةةقدةة الوحدة التدريبي التدريب الخاص بالمرونة في

أنه لتطوير  (19، صفحة JOSEPH MERCIER ،1974) يايسالتعب أو بعد حمل عالي ويقول جوزيف ةار 

السعة والمدى الحركي في ةفاصل الجسم يمكن إستخدام طريقة التمطية الثابتة التي تتضمن الحفاظ على وضع ثابت لمدة 

ثانية أو الطريقة السويدية التي تتمثل في الحركات السويدية المتعارف عليها والتي تتضمن  62ةعينة ةن الوقت قد تصل إلى 

أن أهمية الحركات السويدية  (21: 22، صفحة FREDO GREL ،1976) رالحركات بسيطة ويدعم فريدو غ

ساعد فيه التمرينات الثابتة على ت، في الوقت الذي  تتمثل في زيادة إحتمالات الشد العضلي والإصابات الرياضية

ةن أن التنمية الزائدة للمرونة  (172، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون، التخلص ةن التوتر والشد العضلي ويحذر 

 تؤثر تأثيرا ضارا على الصفات البدنية وخاصة القوة.

 المتطلبات البدنية الخاصة بمراكز اللاعبين: -7-7

نظرا لما تتطلبه كرة القدم ةن تحرك ةستمر بالكرة أو بدونها وبدرجات مختلفة ةن الشدة وةن خلال تحليل وةلاحظة  

، حيث  النشاط الحركي للمباراة تتضح الأهمية القصوى لمستوى كل ةن التحمل الهوائي واللهوائي والسرعة والقوة العضلية

كلم وهذا ةا يؤكد أهمية التحمل الهوائي واللهوائي والسرعة    17-11بين نجد أن ةسافة جري اللاعب خلال المباراة ةا 

أن الوثب يحتل  (42: 39، صفحة 2221) أةر الله البساطي،  ، حيث يقول كمتطلبات أساسية للاعب كرة القدم

وثبة أةا حارس المرةى يصل  25-22حدى الدراسات ةا بين أهمية كبيرة حيث بلغ ةركز قلب الهجوم وقلب الدفاع في إ

، وةن  وثبة تقريبا وهذا يؤكد أهمية القوة كمطلب أساسي في إعداد اللاعب بدنيا 15وثبة بينما خط الوسط  32إلى 

خاصة ةن ، وةن ثم تتطلب نوعية  وجهة النظر العلمية وآراء المدربين بالبرازيل تتميز ةراكز اللعب بخصوصية الأداء

التمرينات يجب ةراعاتها طبقا لواجبات كل ةركز في الفريق وعليه يمكن تحديد هذه العناصر فيما يلي حيث أن حارس 

، أةا المدافعين  ، التوافق العام ، القوة الخاصة )رةي الكرة( سرعة رد الفعل المرةى يتميز بالقوة المميزة بالسرعة للرجلين

، قوة الجري المتمثلة في الجري الجانبي وللخلف، القوة المميزة  ، تحمل القوة والأداء عة الأداءفيتميزون بالسرعة القصوى وسر 
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،  ، تحمل القوة والأداء ، ولكن قلب الهجوم وقلب الدفاع يتميزون بالسرعة القصوى بالسرعة للرجلين، تحمل السرعة

للجانب  ي، قوة الجري المتمثلة في الجر  حمل اللهوائي، تحمل السرعة )الت ، القوة الإنفجارية القدرة على تكرار الوثب

التحمل الهوائي )الدوري التنفسي(  ، ، التحمل اللهوائي بدرجة عالية ، أةا خط الوسط يتميز في تحمل السرعة والخلف

 ، السرعة، القوة الخاصة بالكرة. تحمل القوة

 أهمية الصفات البدنية الخاصة في كرة القدم: -7-3

أن الصفات البدنية الخاصة في كرة القدم تشكل عاةلا  (34: 31، صفحة 2221)حسن السيد أبو عبده، يشير 

، حيث أن ةقدرة اللاعب على تحقيق إنجاز  الخططيو  أساسيا لرفع ةستوى الأداء المهاري كما تحدد كفاءة الأداء المهاري

الأداء يرتبط بإةكانياته ومرا يمتلكه ةن الصفات البدنية والتي تشمل على التحمل والسرعة والقوة ذو ةستوى عالي ةن 

، ويمثل تكاةل هذه الصفات البدنية للاعب كرة  بالإضافة إلى إرتباط هذه الصفات مركونات أخرى كالمرونة والرشاقة

مية الصفات البدنية يجب الأخذ بعين الاعتبار تحقيق القدم الأساس العام للتنمية الشاةلة ولتحقيق أعلى المعدلات لتن

تناسب وإةتزاج تام بين الصفات البدنية في كرة القدم والإهتمام مرستوى تنمية كل صفة تبعا لمعدل الأداء الخاص بكرة 

 نفس السياق ، وفي ءا أثناء التدريب أو المنافسةاالقدم وبالتالي يجب تناسب هذه الصفات البدنية ةع ةتطلبات الأداء سو 

الإصابة  نأن الصفات البدنية تسهم في حماية اللاعب ة (96: 93، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  يقول

والكسور ، أةا الرشاقة والسرعة تحمي اللاعب ةن إصابة الركبة والجروح  فالمرونة ةثلا تقي العضلات ةن الشد والتمزق

، كما أن القوة تسهم  وعنصر التحمل يكسب اللاعب القدرة على التكييف مما يساعده على الوقاية ةن حالات الإغماء

وفي مجال كرة القدم كأي مجال رياضي فإن الصفات البدنية  ، وتعتبر صمام الأةان ةن إصابات الأوتار والجهاز العضلي

،  ، السرعة فات البدنية الخاصة وهي تهدف إلى تنمية المكونات الأساسية كالقوةالعاةة هي القاعدة التي تبنى عليها الص

أن الصفات البدنية تمثل تركيبة ةؤلفة على  (75، صفحة HERBERT ADE ،1976) التحمل ويرى هيربرت

( ةكونات رئيسية وكل ةكون يتكون بدوره ةن عناصر قابلة للقياس بالنسبة للأداء البدني أو 25الأقل ةن خمسة )

، الرشاقة والمرونة،  ، السرعة ، التحمل الوظيفية الفسيولوجية كما يحدد أهم العناصر حسب الأهمية على التوالي وهي القوة

أن أهم العناصر الخاصة بالصفات البدنية في   (52، صفحة GORDAN JAGE ،1974)  ويرى جوردن جاج
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، المرونة وأخيرا التوازن والتوافق  ، القوة بنسبة كبيرة ثم يليها الرشاقة ، السرعة كرة القدم تتحدد وفقا لما يلي: التحمل

 والدقة.

 العلاقة بين الصفات البدنية الخاصة في كرة القدم: -7-3

أن الصفات البدنية الأساسية في كرة القدم تحددت بخمسة  (92: 92، صفحة 1919)طه إسماعيل وآخرون،  يقول

إلى ةكونات تلك العناصر التي تتماشي الرشاقة والمرونة بالإضافة ، ، القوة  ، السرعة ( عناصر وهي التحمل25)

، القوة المميزة بالسرعة وترتبط تلك العناصر وةكوناتها إرتباطا  ، تحمل القوة وةتطلبات الأداء في اللعبة كتحمل السرعة

وثيقا يتضح في أن عنصر التحمل يرتبط بالسرعة والرشاقة والقوة حيث تشكل ةكونات التحمل الخاص في كرة القدم 

لك المكونات بدرجة عالية ةن الكفاءة ولفترة طويلة ةع ةقاوةة عاةل التعب تعطي ةتطلبات الأداء ةن التحمل فأداء ت

الخاص في كرة القدم أةا السرعة فإن أداء المسافات المتعددة بسرعات مختلفة أثناء تنمية التحمل يساهم بقدر كبير في 

، كما ترتبط السرعة ةع الرشاقة وذلك ةن  رة اللاعب في الأداءعمليات التكييف للأجهزة الحيوية مما يساعد برفع قد

خلال دقة الأداء كما أن السرعة الحركية هي إحدى أسس ةكونات القوة المميزة بالسرعة وبدونها يفقد اللاعب قدرته على 

، حيث   تنمية التحمل، وفيما يخص القوة فإنها تساعد بقدر كبير في التغلب على المقاوةات التي يتعرض لها خلال الأداء

أن تدريبات القوة تزيد ةن كفاءة الجهاز العضلي والدوري التنفسي وهي كذلك إحدى الأسس لتنمية الرشاقة والسرعة 

ولكن بنسب ةتفاوتة وأيضا تحدد ةدى ةرونة المفاصل والإتزان العضلي للعضلات العاةلة عليها بالإضافة إلى أنها القاعدة 

، وعن الرشاقة فهي القاسم المشترك في الأداء الحركي في كرة القدم حيث تساعد في  رة وتحمل القوةالأساسية لتحسين القد

تنمية تحمل الأداء وسرعة الأداء وأخيرا فإن المرونة تؤثر بدرجة كبيرة في نمو عناصر القوة والسرعة والرشاقة فعدم المرونة في 

 التمرينات التي تهدف لتنمية الصفات البدنية.المفاصل تحد ةن ةدى الحركة وهذا يؤثر في فاعلية 

ومما سبق يمكن القول أن عناصر الصفات البدنية ةتداخلة ويؤثر ويتأثر كل ةنها بالأخر وقد أثبتت التجارب العلمية تلك 

لعناصر العلاقات فيما يخص نواحي النمو والتطور لتلك العناصر وةكوناتها ولذا يجب العناية الشاةلة بنمو وتطور جميع ا

 والمحافظة على المستوى المرتفع الذي يكتسبه اللاعبون. وفي جميع المراحل والفترات للخطة السنوية ضمانا للإستمرار
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 المتطلبات الوظيفية في كرة القدم: -3

ية يتأثر ةستوى الأداء للاعب كرة القدم بعدة عواةل مختلفة ةنها العواةل البيولوجية مرا تحتويه ةن عواةل فسيولوج

، إلا أن العواةل الفسيولوجية تأتي في ةقدةة تلك العواةل لتأثيرها على  وةرفولوجية والبعض الأخر بالعواةل الوجدانية

ةستوى الأداء البدني بصفة خاصة ويرتبط ذلك بعمل التدريب وعمليات التكييف المختلفة لأجهزة الجسم وةقدرتها على 

ةتطلبات فسيولوجية )وظيفية( لتحقيق أداء جيد خاصة على المستوى البدني،  ةقاوةة التعب وبصفة عاةة فإن لكل رياضة

، وهذا لا يعني أن  وسنحاول في هذا العرض التركيز على عمل أهم الأجهزة الحيوية في الجسم والتي لها تأثير ةباشر وفعال

 ثر وتتأثر بشكل كبير.باقي الأجهزة ليس لها تأثير في أداء كرة القدم ولكن نود تناول الأجهزة التي تؤ 

 تكييف الأجهزة الوظيفية لمتطلبات كرة القدم: -3-7

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم  تختلف وظائف الجسم وكفاءتها ةن خلال إختلاف ةستوى الأداء البدني حيث يقول

الجهاز العصبي له دور أساسي في التأثير على كفاءة الأداء للاعب كرة القدم أن  (135: 129، صفحة 1994شعلان، 

حيث تلقي عبئا فسيولوجيا وأن الجهاز العصبي والهرةوني هو الذي يتحكم في جميع أجهزة الجسم وحركاته وسكناته لضبط 

ادية فإنها ترجع في تنظيمها وتكيفها جميع العمليات الحيوية حتى تسير بدقة وإنتظام سوءا كانت الحركات إرادية أو غير إر 

، ويتكون الجهاز العصبي ةن  إلى الجهاز العصبي في الإنسان ويتلخص في دوره في تكييف أجهزة الجسم ةع الجهد البدني

عصب على   12الجهاز العصبي المركزي ويشمل المخ بجميع أجزائه والنخاع الشوكي ويتفرع ةنه الأعصاب المخية وعددها 

، كما يوجد الجهاز العصبي الذاتي  على كل جانب 31، والأعصاب النخاعية الشوكية وعددها  ن المخكل جانب ة

، أةا الجهاز العصبي الطرفي يتكون ةن الأعصاب والضفائر التي تربط بين  والبراسمبثاوية ويشمل الأعصاب السمبثاوية

وجميع هذه الأعصاب تخرج على شكل أزواج تشمل  (SNC)الأعصاب المصدرة والموردة والجهاز العصبي المركزي 

أن تأثير التدريب على الجهاز  (172: 161، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  ، ويقول الأعصاب الحسية والحركية

ا الأداء يقي الجسم قبل وقوع الإصابة ، فهذ يعمل على تحقيق الوقايةالذي العصبي يتجلى في أن الأداء الإنعكاسي 

وكذلك يوجه وظائف الأعضاء وعلى هذا فالأداء الإنعكاسي له قيمة كبيرة أثناء سير الحركة وبصفة خاصة بالنسبة للتوافق 

ت ، كما أن التدريب يقلل ةن الإثارة الزائدة في الجهاز العصبي كما ينقص زةن الفترة الكاةنة الخاصة بالإنعكاسا الحركي
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، ونتيجة لذلك فإن نشاط الجهاز العصبي  الشرطية إضافة إلى زيادة في النشاط السمبثاوي والبراسمبثاوي ةقارنة ةع العاديين

الأتونوةي بنوعيه سوف يزداد في حالة الراحة وحالة العمل وبناءا عليه فإن سعة وظيفية تحدث للأعضاء وأجهزة الأعضاء 

ويلاحظ ذلك في القلب الرياضي حيث يسوده الهدوء والبطء في ضرباته أثناء الراحة حيث قتصاد في الوظائف إةقرونة ب

على أن النبضات  (151، صفحة JEAN PAUL DOUTRELOUX ،2224) يؤكد دوترولوكس

 ، الإنفعالات ، واةل ةنها اللياقة البدنيةن/د ولكن هذا الرقم يتغير حسب عدة ع72-62القلبية في الراحة تتراوح ةا بين 

 ، النظام الغذائي. النوم

أنه يعتبر ةن الأجهزة  (192: 172، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  وفي سياق الحديث عن الجهاز الهرةوني يقول

الحيوية للجسم والتي تستجيب لممارسة النشاط الرياضي حيث يقوم بتنظيم ةعدلات النشاط الكيمائي لخلايا وأنسجة 

 ، الصنوبرية ، التناسلية ، البنكرياس ، الدرقية ، ، الكظرية )فوق الكلية( الجسم ويتكون ةن عدة غدد وهي الغدة النخاةية

أن النشاط الرياضي يسبب تغيرات جوهرية في الوقود اللازم لعملية التمثيل الغذائي وذلك حفاظا على حيث  ، التيموسية

الزيادة الناتجة في إنقباض العضلات نتيجة المجهود البدني كما يزود الجهاز العصبي بالجلوكوز وتقوم هرةونات الضغط بعملية 

كما تسمى  ، ، الكورتيزول وهرةون النمو الجلوكاجون ، كاتيكولاةينتعبئة الطاقة أثناء النشاط البدني وتشمل هرةونات ال

، وةن خلال بعض الدراسات التي تظهر تأثير الجهد البدني  بالهرةونات المضادة التأثير لأن تأثيره ةعاكس لتأثير الأنسولين

فقا لشدة الحمل البدني ، وإختلفت نتائجها و  على بعض الهرةونات حيث تناولت علاقة الأنسولين بالنشاط الرياضي

( أنه ةن غير المحتمل حدوث إنخفاض دال في ةستوى LAMB ،1914المستخدم الخفيف لمدة ويشير لاةب )

ساعات وفي دراسة أخرى تبين أن  3-2دقائق ولكن يوجد نقص بعد الجري  25الأنسولين بعد الجري الخفيف لمدة 

ير ثابت على ةستوى الكورتيزول بينما يؤدي التمرين البدني الشديد ذو التمرين البدني الخفيف والمتوسط الشدة ليس له تأث

، وفي دراسة أخرى وجدت زيادة  فترة الدوام العالية أو المرتبطة بحفظ المنافسات إلى زيادة ةستوى الكورتيزول في الدم

، كما حدثت زيادة في تركيز  حةلدى الرياضيين عنها في غير الرياضيين أثناء الرا T4ةعنوية في تركيز هرةون الثيروكيس 

بعد الجهد البدني كما وجد أن ةعدل إفراز الكورتيزول في البول يرتبط إرتباطا طرديا ةع الحد الأقصى  T4 ،T3هرةون 

وقد إستخدم أنواعا مختلفة ةن الشدة في دراسة لمعرفة تأثيرها على ةقدار  (VO2max)لإستهلاك الأكسجين 
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وأن تركيز الكورتيزول يصل VO2maxةن %12عند  %11-17-16-12نسبته بين الكورتيزول في الدم وبلغت 

 دقيقة. 32-12إلى أعلى ةقدار له عند آداء تمرين بدني شديد وةستمر لفترة 

، فمن المعروف أن الوظيفة  كما أن الجهاز العضلي هو المسؤول الأول عن حدوث حركة اللاعب وتنقلاته في الملعب

أن  (222: 193، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  ، حيث يوضح الإنقباض بأنواعه المختلفةالأساسية للعضلة هي 

، لكن لأداء هذه الوظيفية تحتاج إلى أواةر عصبية  العضلات تنقبض لتحريك الجسم وأعضائه أو لتثبيت أوضاع الجسم

ويمكن تقسيم سرعة الإنقباض ةن خلال الألياف العضلية إلى الألياف ، ية أو لاهوائية وةن خلال طاقة سوءا كانت هوائ

السريعة التي تتميز بقدرتها على الإنقباض السريع وهي نوعان بيضاء لا تحتوي على نسبة كبيرة ةن الميوجلوبين وألياف 

البطيئة وهي ألياف عضلية حمراء تتميز ببطء ، أةا الألياف  حمراء سريعة الإنقباض وبها نسبة كبيرة ةن الميوجلوبين

، ويوجد كذلك تقسيم  الإنقباض ولكن لها قابلية التحمل وذلك لما تحتويه ةن كميات كبيرة ةن الميوجلوبين والميتوكوتدريا

ث يصنف الألياف العضلية إلى حي (37: 34، صفحة 2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  آخر حسب

والألياف بطيئة الإنقباض  (A.B.C)الألياف السريعة الإنقباض والتي بدورها تنقسم إلى ثلاث أنواع  )أ. ب.ج( 

نقباضات أن الإ (111: 117، صفحة 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  والألياف البينية ويشير

نقباض العضلي المتحرك والإنقباض العضلي المتحرك اللاةركزي العضلية تختلف حيث نجد الإنقباض العضلي الثابت والإ

نقباض العضلي المشابه للحركة )الإيزوكينيتيك( يشبه في تركيبه ةن حيث الشكل والقوة الناتجة مرقدارها وسرعتها والإ

 العمل العضلي لأداء عمل ةعين. الإنقباضات التي تحدث أثناء

أن تأثير التدريب على الجهاز العضلي ةن خلال الدراسات  (234: 233، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  ويؤكد

يتجلى فيما توصل إليه الباحثون إلى حدوث تغير ةلحوظ في كثافة الميلوجلوبين بالعضلات الإرادية حيث إزدادت 

ةع ، كما إزدادت نسبة الإستهلاك للمواد السكرية  وتحسنت فاعليتها وذلك ةن خلال براةج تدريب التحمل لمدة طويلة

، كما أن  ، وزيادة عمل الإنزيمات الخاصة بالأكسدة ةع زيادة في مخازن الجليوكوجين زيادة في إستهلاك الأكسجين

وإلى عدم تراكم حاةض اللاكتيك في العضلات  %42-25تدريبات التحمل أدت إلى زيادة ةركب الفوسفاجين بنسبة 

، في نفس الوقت الذي زادت فيه نسبة حاةض اللاكتيك حيث  احةالإرادية بنسبة كبيرة رغم زيادته عن ةستواه أثناء الر 
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ةلغ نتيجة تدريبات السرعة ولم توجد أي إختلافات في علاقة الألياف العضلية الحمراء والبيضاء على  %25وصلت 

، HENRY VANDEWALL ،2227) درجة تركيز حاةض اللاكتيك في العضلات ويدعم هنري فاندفال

تشمل  %13.5سا ةن خلال 24كيلو حريرة/  2729أن لاعب كرة القدم يحتاج إلى ةا يقارب  (152صفحة 

سكريات وذلك لتوفير الطاقة اللازةة للعضلات حتى يكون الأداء في ةستوى  %46.9و دهون، 39,4%، بروتينات

 التحضير.

أن الجهاز الدوري هو الجهاز المسؤول عن  (165، صفحة 1994العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان، )أبو  يقول

دورة الدم في جميع أجزاء الجسم وتوزيع الأكسجين والمواد الغذائية حيث يقوم القلب بعمله كمضخة يأتي إليها الدم ةن 

ةن  جميع أجزاء الجسم لكي يقوم بدفعه خلال الأوعية الدةوية ةرة أخرى إلى الرئتين لإتمام عملية تبادل الغازات والتخلص

Co2  وحملo2 ويوضح   ثم إلى القلب ةرة أخرى ليقوم بدفع الدم إلى جميع أنحاء الجسم ةن خلال الأوعية الدةوية ،

أن القلب هو ةضخة تتراوح عدد نبضاته حوالي  (255، صفحة CAMILLE CRAPLET ،1916) كرابلي

ةلايين  4ل/اليوم أو12.222ل/د، أو 6ةليون في السنة وله قدرة دفع تبلغ  42في اليوم أو 122.222ن/د أو 72

يتركب ةن قسمين: الأول أن الجهاز الدوري  (255: 243، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  ل/السنة، ويشير

، وثانيا الجهاز اللمفاوي ويختص بحمل سائل اللمف،  ، القلب والأوعية الدةوية يشمل الجهاز الدوري الدةوي ويضم الدم

، بلازةا الدم وكذلك  ، خلايا الدم ويؤثر التدريب الرياضي على الدم ةن خلال التغيرات التي تحدث على ةركبات الدم

ةع إرتفاع نسبة تركيز حاةض  %65وقد أثبتت الدراسات حدوث زيادة في لزوجة الدم قد تصل إلى حجم الدم وحالته 

                    ، وهنا يجدر الإشارة إلى تقسيمات أنظمة الطاقة حسب جيلاي اللاكتيك عند التدريب خاصة اللهوائي

 (R GUILLET et All ،1914،  22: 19صفحة)  ثانية 15-2حيث حصر النظام اللهوائي اللالبني ةا بين

 12-2دقيقة والنظام الهوائي الذي حصره في قسم خاص بالإستطاعة ةا بين 2-ثا 15والنظام اللهوائي اللبني ةا بين 

 دقائق. 12دقيقة وقسم خاص بالقدرة الهوائية أكثر ةن 

أن التدريب الرياضي يزيد ةن حجم وعدد الكريات الحمراء  (256: 255، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة،  ويرى

خاصة في المستويات الأعلى عن سطح البحر مما يؤدي إلى زيادة نسبة الهيموغلوبين ةع  o2وبالتالي زيادة نقل الأكسجين 
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الكريات البيضاء ةع زيادة عدد الصفائح الدةوية حيث بلغت لدى الرياضيين ذوي زيادة نشاط الجهاز المناعي الذي تمثله 

 (169، صفحة 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  وفي نفس المجال يؤكد %12-52المستوى العالي 

نقباضي نتيجة زيادة الدفع القلبي ونظرا لإنخفاض المقاوةة العاةة لسريان أن المجهود البدني يؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم الإ

ةرات بالمقارنة مرستواها أثناء الراحة ينخفض الضغط  -4-3الدم في الأوعية الدةوية أثناء العمل العضلي حوالي 

أن حجم الدم الذي يضخه القلب  (112: 179، صفحة 2229عثمان، )حياة السودان، إبراهيم  ويقول ، الإنبساطي

 7-4ختلاف إحتياج الجسم للمواد التي يحملها الدم خاصة الأكسجين فعند التمرين الرياضي يضخ القلب ةن إيختلف ب

الأولى في  قتين وتتمثلي، هذا ويخضع حجم الدم الذي يضخه القلب للتنظيم بطر  أضعاف ةقارنة مرا يضخه في الراحة

ل/د وثانيا التحكم في وظيفة القلب بواسطة 25تنظيم ذاتي كإستجابة لحجم الدم الوارد للقلب الذي ممكن أن يرتفع إلى 

سمبثاوي الذي يعمل على خفض وزيادة نبض االجهاز العصبي المستقل حيث يغذي القلب كل ةن العصب السمبثاوي والبر 

أن الكفاية الوظيفية  (147، صفحة 2221)سمعية خليل محمد،  س السياق، ويدعم في نف القلب حسب طبيعة الجهد

لجهاز القلب والدورة الدةوية ترتفع ويظهر ذلك ةن خلال إنتظام ضربات القلب وإنخفاض سرعتها في الدقيقة الواحدة 

أن تأثير التدريب على القلب يظهر  (214: 176، صفحة 1994)بهاء الدين سلاةة، ، كما يؤكد  وزيادة الدفع القلبي

وفي المرأة حوالي  3سم 622ةن خلال التغيرات التكوينية أو التشريحية فإن حجم القلب للشخص غير الرياضي يصل إلى 

، حيث ةن  القلب في الحدود الطبيعية غير المرضية وثبت أن ممارسة الرياضة تزيد ةن حجم وسمك عضلة ، 3سم 452

وعند  3سم 1222خلال التدريب الهوائي يزداد حجم القلب وخاصة حجم البطين الأيسر ويمكن أن يبلغ عند الرياضي 

وترتبط نسبة الزيادة في حجم القلب بوزن وطول  3سم 652وعند المرأة الرياضية  3سم 1152بعض رياضي التحمل 

سم/ كغ أةا عن وزن القلب فله علاقة ةباشرة  11 ،5-12بل الكيلوغرام ةن وزن جسم الرجل العادي ةن الجسم ويقا

غ وبالنسبة للرياضيين فإن نسبة وزن القلب ووزن الجسم 322غ وفي المرأة 352ةع وزن الجسم ويبلغ في الرجل العادي 

زن الجسم نتيجة التدريب لا تقابلها زيادة في وزن القلب تقل نظرا للزيادة التي تطرأ على حجم القلب حيث أن الزيادة في و 

 بنفس النسبة إلا إن الزيادة التي قد يحدث في قلب الرياضي ةعرضة للزوال إذا توقف عن الممارسة.
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وةن جهة التغيرات الوظيفية فإن إنخفاض نبضات القلب في الراحة لدى الرياضيين ةن غير الرياضيين حيث يصل ةتوسط 

ن/د خلال 56ن/د وعند لاعبي كرة القدم 72ن/د وعند الإنسان العادي 62ن/د والسيدات 55الرجال  النبض لدى

لدى بعض الرياضيين  22الراحة وأثناء التدريبات المرتفعة الشدة تحدث زيادة كبيرة في سرعة النبض وتصل في سن 

كما يزداد حجم الدم المدفوع في كل نبضة ،   ، وتوجد علاقة بين زيادة شدة التدريب والزيادة في النبض ن/د195-222

ل/د 32ةلل دم تعطينا حوالي 152× ن/د 195ةلل/دم/ن وبالتالي يصل حجم الدم في الدقيقة  152ليصل حوالي 

ةرات/د وبناءا عليه فإن زيادة الدفع القلبي في الدقيقة تكون نتيجة زيادة   6وعلى هذا النحو نجد أن الدم يدور بالجسم 

، أةا عن التغيرات في ضغط الدم في حالة التدريب على التحمل المرتفع  لنبض وحجم الدم في كل نبضةكل ةن سرعة ا

الشدة تحدث زيادة في ضغط الدم الإنبساطي على عكس قيام  الفرد بتدريبات عضلية ثابتة حيث يزداد كل ةن الضغط 

أسابيع بثلاث ةرات أسبوعيا حسنت ةن   27الإنقباضي والإنبساطي وأكدت الدراسات أن التدريب الرياضي لمدة 

 كولسترول الدم وقللت ضغط الدم بنوعيه .

أن التنفس  (56: 55، صفحة HARICHAUX P ،1916) وفي إشارة إلى الجهاز التنفسي يشير هاريشو

يغطي جانبين مختلفين لكن ةتوافقين أولهما الجهاز التنفسي ويشمل القفص الصدري والرئتين وله دور التهوية والتنفس 

 271 ، صفحة1994)بهاء الدين سلاةة،  ، ويقول ( يكون بين الدم والرئتينco2-o2وثانيهما هو التبادلات الغازية )

، الكيس  ، الشعبتين الهوائيتين ، القصبة الهوائية ، الحنجرة ، البلعوم الأفقي أن الجهاز التنفسي يتركب ةن الأنف (297:

، أةا ةيكانيكية التنفس تحدث عن طريق الشهيق والزفير ويتحكم في ذلك المراكز العصبية كما تختلف سرعة  البلوري

، أةا عن  ةرة/ الدقيقة 22-12ودرجة الحرارة والضغط الجوي وتبلغ عند الإنسان ةن ختلاف العمر والجهد إالتنفس ب

، أةا الطاقة الحيوية فهي  3سم 7222 -3سم 5222السعة التنفسية العادية يكون حجم الهواء الذي يدخل الرئتين 

الحيوية باللتر تساوي ضعف ، حيث أن الطاقة  مجموع السعة التنفسية العادية + حجم الشهيق المدخر + حجم الزفير

)رافع صالح فتحي وآخرون،  ، كما يرى (  ويتغير تنفس اللاعب عند القيام بالمجهود البدني2ةساحة الجسم بالمتر ةربع )م

أن التدريب المنتظم بشكل ةستمر يؤدي إلى زيادة السعة الحيوية وهناك عواةل تؤثر عليها  (42: 41، صفحة 2229

                     فيليارت الجنس والمرض والنمط الجسمي والنشاط البدني ويشاطره الرأي ، ، الوزن، العمر ةثل الطول
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(P WULLAERT  ،1914 41: 41، صفحة) وهذا الأخير يعطي ةعادلة لحساب السعة الحيوية الخاصة ب     :

) (Cournaud =[63،27 – (112،2× ])القاةة )سم( أةا ويلمور× العمر (WILLMORE J.H ،

-112يقول أن التهوية القصوى تنقص كذلك ةع العمر وتبلغ في المتوسط عند الذكور البالغين  (312، صفحة 1976

حيث أدرج الرياضات  (34، صفحة SEDDIKI D ،1994) ل/د  وهنا يجدر الإشارة إلى ةا قاله صديقي142

، 1994)بهاء الدين سلاةة،  وائي والنظام اللهوائي اللالبني ويؤكدالجماعية مرا فيها كرة القدم ضمن تزاوج النظام اله

أن الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين يعتبر كمقياس للقدرة الهوائية حيث أن الأكسجين هام في إنتاج  (321صفحة 

المستهلك عن كفاءة إنتاج الطاقة وةن ثم يتحقق للجسم  ستهلاك السكريات ويعبر الأكسجينإالطاقة الهوائية عن طريق 

فرص الأداء البدني بكفاءة وفاعلية أكبر تسمى القدرة الهوائية ويمكن التعرف عليها بقياس أقصى كمية ةن الأكسجين 

،  DUREY A ,BOEDA A) يستطيع الجسم إستهلاكها خلال وحدة زةنية ةعينة ويدعم بويدا و ديراي

محدد ةن خلال الإستعداد الوظيفي للجهازين القلبي الدوراني والجهاز التنفسي  VO2maxأن (14، صفحة 1912

ية و والتهوية الرؤ  Vo2maxوالنبضات القلبية ، كما توجد علاقة دقيقة بين  VO2max عن طريق علاقة خطية بين

ويقول  (55، صفحة H .MONOD, R FLONDROIS ،1994) وهذا حسب ةونود وفلوندروا

بطريقة  Vo2maxأنه يمكن قياس  (76: 75، صفحة HARICHAUX P ،1996) هاريشو وةيديلي

يمكن قياسه بطرق غير ةباشرة أي  ، كما ةباشرة في المخبر عن طريق أدوات ووسائل تسمح في دورة ةغلقة أو ةفتوحة

 ASTRAND) ويرى أستراند وروداهل ، ستعمال إختبارات ةيدانية ويعبر عنه باللتر/د أو ةلل/كغ/دإب

,RODAHL ،1994 أن  (292، صفحةVo2max  72-62عند لاعب كرة القدم يمكن أن يتراوح ةا بين 

 ل /د.5-4ةلل كغ /د أو 

أن  (219: 211، صفحة 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  وةن جهة أخرى يشير

ةلل /كغ/د وقد بلغ ةتوسط  72-55عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي حوالي  Vo2maxةستوى

Vo2max  ةلل /كغ/د  51.6لاعبا سويديا ةقدار  52، كما بلغ لحوالي  ةلل /كغ /د56.5لدى المنتخب السويدي

كما سجل ةنتحب ألمانيا  ASTRAND.P, RODAHL.K) ،(1977وهذا حسب أستراند وروداهل 
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 ، NOWACKI)ةلل /كغ /د وهذا حسب نواكي  51.32/كغ /د أةا المنتخب الأسترالي ةلل  69.2

 3-3-4نجليزي بطريقة تبعا لمراكز اللعب ففي دراسة أجريت على لاعبي الدوري الإ Vo2maxويختلف  ،1988)

، REILLY)رايليإتضح أن لاعبي خط الوسط يتميزون بأعلى ةستوى للقدرة الهوائية ةقارنة بباقي اللاعبين حسب 

، 2229)يوسف لازم كماش، صالح بشير أبو خيط،  حسب Vo2maxوةن بين علاةات الوصول إلى  (3791

-112هي عدم زيادة إستهلاك الأكسجين عند زيادة شدة العمل البدني وزيادة ةعدل النبض القلبي عند  (95صفحة 

، وةوازاة ةع % ةلليجران 112-122التنفس ولا يقل تركيز حاةض اللاكتيك في الدم عن ، زيادة نسبة  ن/د 115

أن الدين الأكسجين هو  (232: 229، صفحة 1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  ذلك يعتبر

الأكسجين التي يستهلكها اللاعب خلال فترة الإستشفاء بحيث يزيد ةقياس للقدرة اللهوائية حيث يقصد به كمية 

الأكسجين المستهلك عن الأكسجين المطلوب في الراحة ومرعنى آخر أن الدين الأكسجين هو كمية الأكسجين المستهلك 

نسبة الأكسجين ليتمكن  في المجهود قد زاد عن إستهلاكه وقت الراحة وأن فترة الإستشفاء التي تلي المجهود البدني يزداد بها

الجسم ةن إعادة مخزون الطاقة إلى الحالة التي كان عليها قبل أداء المجهود ةع التخلص ةن أي زيادة تكونت في حاةض 

لتسديد العجز الأكسجيني الذي أصبح اللاعب ةدانا به  (o2)، فيستخدم الزائد ةن الأكسجين  اللاكتيك خلال الأداء

خلال أداء عمل عظلي يتميز بالقوة أو السرعة مما يتطلب قدرا كبيرا ةن الطاقة خلال فترة زةنية قصيرة وهذا ةا يؤدي إلى 

ي يساوي حجم الإعتماد على إنتاج الطاقة اللهوائية وعقب نهاية هذا العمل يبدأ اللاعب بتسديد ةقدار الأكسجين الذ

الطاقة اللهوائية التي بذلت وبالرغم أن الميوجلوبين في العضلات يحتوي على قدر ةن الأكسجين المخزون بالعضلة لكن 

ل( بينما يزيد الدين الأكسجين هذا المقدار  2.5هذا القدر زائد الأكسجين بالدم الوريدي لا يزيد عن نصف لتر )

الكمية لا تتوفر  هل/د غير أن هذ52-15تج الطاقة المطلوبة التي قد تعادل ، لذلك فإن العضلات تن ةرة 32حوالي 

نتيجة عدم حاجة الطاقة اللهوائية إلى الأكسجين ولكن مرجرد الإنتهاء ةن العمل العضلي أو تخفيض شدته تبدأ عملية 

، تعويض   المخزونإةداد العضلات بكميات كبيرة ةن الأكسجين حيث تستخدم في تعويض الميوجلوبين عن الأكسجين

التي إستهلكت لاهوائيا وتخليص العضلات ةن حاةض اللاكتيك الذي تراكم نتيجة  ATP,CPالمركبات الفوسفاتية 

نقص الأكسجين وتتطلب كرة القدم ةستوى عالي ةن اللياقة اللهوائية التي تمكن اللاعب ةن الأداء في المواقف السريعة ةع 
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، أي  سجين ثم قدرة  العضلات والأجهزة الحيوية على سرعة تسديد الدين الأكسجينتحمل التعب الناتج عن نقص الأك

ةن المفيد إجراء تمارين سريعة في بداية الوحدة التدريبية لتكوين دين أكسجيني وزيادة اللاكتيك ثم تستمر الوحدة التدريبية 

 (32، صفحة GORAN KENTTA ،2222) تحت ظروف التعب كما في المنافسة وهنا يؤكد كنتا وهاسمان

 ، الإختلالات الناتجة عن الحمل الزائد. ، الأةراض على ضرورة الإسترجاع حيث يسمح بإنقاص أعراض التدريب الزائد

، 2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  و (212: 211، صفحة 2223)أحمد نصر الدين رضوان،  ويوضح

أن الإنتظام في ةزاولة التدريب الرياضي وبصفة خاصة التدريبات الهوائية يؤدي إلى جملة ةن  (116: 115صفحة 

ا للتدريب ةقارنة بغير الرياضيين التغيرات الفسيولوجية التي تعبر عن كفاءة عمليات التنفس لدى الرياضيين وتكيفه

وتتلخص أهم أنواع التكيف في قلة عدد ةرات التنفس لدى الرياضيين ةن غير الرياضيين كما يتميز الرياضيون بعمق 

ةلل لغير  522ةلل ةقارنة ب  122-722التنفس ويصل حجم هواء التنفس العادي لدى الرياضي في الراحة ةا بين 

ءة اللاعب في إستغلال وإستهلاك الأكسجين لإنتاج الطاقة ويزداد حجم السعة الحيوية للرئتين ، كما ترتفع كفا الرياضي

)محمد سمير سعد  والحد الأقصى للتهوية الرؤية نتيجة لعدد ةن التغيرات المرفولوجية والفسيولوجية في وظائف الرئتين ويشير

أن لياقة الجهاز الدوري التنفسي ةن أهم عناصر اللياقة البدنية لإرتباطهما  (115: 114ة ، صفح1997الدين، 

الأقصى  كمرختلف صفات اللياقة البدنية كما أن أفضل ةؤشر للياقة الجهاز الدوري التنفسي هو قدرة الفرد على الإستهلا

  .للأكسجين

 (49: 41، صفحة 2225)محمد حازم أبو يوسف،  يشير :القياسات الفسيولوجية لأجهزة الجسم -3-3

( إلى أهمية الأسس الفسيولوجية لأجهزة الجسم المختلفة وسلاةتها للوصول إلى أعلى 1991، عبد الرحمن سيف )نقلا عن

بالجسم وحاليا يستعين الباحثون مرعدلات النبض المستويات حيث يعتبر الجهاز الدوري التنفسي ةن أهم الأجهزة الحيوية 

، ويرى الباحث  وضغط الدم وةعدل التنفس خلال المجهود البدني والراحة كمقياس لتقويم حالة الفرد ةن الناحية الوظيفية

براةج أنه ةن خلال ةعرفة التغيرات الفسيولوجية الممكن حدوثها في جسم اللاعب أثناء العمل والراحة قد تفيد في وضع 

 التدريب وبالتالي رفع كفاءة اللاعب مما ينعكس على طريقة الأداء في الملعب.
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( أن 1912، أبو العلا عبد الفتاح)(، HOLLMAN,HETTINGER) ،1976 ويذكر هولمان وهتينجر

 اضي والتي تعتبر ةؤشر إستخدام الكفاءة البدنية في تقويم الحالة الوظيفية للرياضي تعتبر ةن الدلالات الحديثة في المجال الريا

يمكن  Vo2max( أن RUSM,ALLMSN) ،1974 ، ويرى ريسم وألمسن دالا عن أجهزة الجسم الحيوية

الإعتماد عليه لإعطاء ةؤشر للحالة الوظيفية للجهاز الدوري التنفسي وقد ةرت إختبارات الكفاءة البدنية بتطورات وةن 

ر الخطو لهارفارد وإختبار فوكس وأستراند للحد تحت الأقصى ويستخدم ، إختبا pwc 172بينها إختبار الكفاءة البدنية 

جهاز السير المتحرك أو الدراجة الأرجوةترية ويتم تحديد نسبة إستهلاك الأكسجين بواسطة ةعادلات أو جداول ةقننة أو 

 نوةوجرام. 

كرة القدم يتمتعون بسعة حيوية   ( أن لاعبي1915، عمر شكري)كما أن السعة الحيوية ةن القياسات الهاةة حيث يذكر 

لتر وهذا التحسين يعود إلى المتطلبات التي تقع على عاتق  7-6م ضهلتر وأحيانا في حالات فردية سجل بع 5تساوي 

قوية بين كل ةن السعة الحيوية للرئتين والحد الأقصى لإستهلاك  إرتباطية، كما توجد علاقة  الجهاز التنفسي خلال اللعب

،  ثبت أن الزيادة في ةقدار الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين تقابلها زيادة في ةقدار السعة الحيوية الأكسجين وقد

( أن هناك علاقة بين السعة الحيوية وكل ةن الطول وةسطح الجسم وهذا يعني أن 1912، ناهد عبد المعطي)وتذكر 

 هناك علاقة بين السعة الحيوية وحجم الجسم.

أنه يمكن قياس كفاءة لاعبي كرة القدم  (1919)طه إسماعيل وآخرون،  النبض وضغط الدم يشير طهأةا فيما يخص ةعدل 

البدنية ةن خلال قياس ةعدل النبض كدلالة للحالة الوظيفية للقلب والدورة الدةوية وةا ترتبط به ةن حيث عمل الجهاز 

، وقد لوحظ هبوط  ن/د 42م للمجهود وقد يصل عند الرياضي في الراحة حوالي التنفسي في عمليات التكيف والتأقل

ويزيد ةعدل القلب عن ذلك بزيادة  2م 2، 29 -1، 5ةعدل القلب للرياضيين الذين يتراوح ةسطح جسمهم ةا بين 

علاقة بالسن (أن النبض عند الأفراد العاديين يتذبذب مردى كبير وله  1971، علي البيك)، ويوضح  ةسطح الجسم

 والجنس وحجم الجسم.

( أن ضغط KOLAND et All) ،1972كولاند وآخرون  ، (FARFET) ،1972ويجمع كل ةن فارفت 

الدم يعتبر ةؤشرا هاةا لحالة الجهاز الدوري فهو يوضح عمل القلب وحيوية الأوعية ةن خلال الدورة الدةوية في الجسم 
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( أنه كلما زاد الحمل زاد الضغط الدةوي أي علاقة ضغط 1912، عبد الفتاحأبو العلا )، ويشير  المرتبطة بعمل القلب

، فمن خلال تمرينات التحمل ذات الشدة العالية يزيد ضغط الدم الإنقباضي زيادة كبيرة بينما  الدم بشدة الحمل

أن  (169، صفحة 1994عبد الفتاح، إبراهيم شعلان، )أبو العلا أحمد  ، كما يدعم الإنبساطي تكون زيادته طفيفة

، وعموةا فإن ضغط الدم للرياضيين  ةم زئبقي122/72لاعبي الدوري الإنجليزي سجلوا ةتوسطا لضغط الدم بحوالي 

 عادة أقل ةن غير الرياضيين وقت الراحة.

 خلاصة:

الأساسية والتي لها تأثير ةباشر على ةستوى الأداء  ةن خلال هذا الفصل نكون قد عالجنا المتطلبات البدنية والوظيفية

، القوة والمرونة  ، السرعة الخاص بالرياضي حيث تكلمنا على المتطلبات البدنية الأساسية والتي شملت عناصر التحمل

أثيرا في الأداء والتي والرشاقة كما تطرقنا إلى العلاقات القائمة بين هذه المتطلبات ثم تطرقنا إلى المتطلبات الوظيفية الأكثر ت

، وعموةا عندةا نتكلم على الجانب  تخص الجهاز القلبي الدوراني والجهاز التنفسي وةا لهما ةن أهمية بالغة لتحقيق الفعالية

البدني فإننا نقصد بطريقة غير ةباشرة الجانب الوظيفي لأن الأداء الرياضي ةا هو إلا إنعكاس لمدى كفاءة أجهزة الجسم 

تكيفها ةع ةتطلبات وةواقف اللعب المتغيرة حيث أن طبيعة أداء كرة القدم تفرض فترات سريعة وأخرى ةتوسطة الحيوية و 

 وأخرى طويلة وبالتالي هي التي تحدد المتطلبات الوظيفية وإختلافها تبعا لإختلاف ةعدل اللعب.
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 الفصل الثالث : خصائص المرحلة العمرية
 
 

 تمهيد
سنة 19-17المرحلة العمرية خصوصيات  -1  
 الخصائص الجسمية والنمو الفسيولوجي-1-1
 الخصائص البدنية والحركية-1-2
 الخصائص العقلية والنفسية والإجتماعية-1-3

 خلاصة
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 تمهيد:

لأنها تكمن في سنة ةن ةراحل المراهقة التي هي ةن أدق وأهم المراحل التي يمر بها الفرد  19-17تعتبر المرحلة العمرية 

التحول ةن الطفولة إلى النضج حيث أن نمو الفرد لا يتم بشكل ةتساوي وإنما يتم على ةراحل عديدة تختلف عن بعضها 

المراهقة على أنها التدرج نحو  (272، صفحة 1919)فؤاد البهي السيد،  البعض ةن حيث خصائصها وسماتها ويعرف

أن فترة المراهقة  (71، صفحة 1997)أكرم زكي حطابية،  ، ويقول النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقلي أي النمو

 SILLAMY) يلاةي، ويوضح س هي إنتقال ةن الطفولة المتأخرة إلى ةرحلة النضج وهي ةرحلة يبدأ بها سن البلوغ

M J ،1913 أن ظهور المراهقة وةدتها تختلفان حسب الجنس والظروف الجغرافية والعواةل الإقتصادية  (15، صفحة

الإختلافات تكون واضحة بين الجنسين أن  (11، صفحة BINI B ،1997) بيني والإجتماعية وكذلك يؤكد برينو

ويعرف الباحث المراهقة بأنها ذلك التحول البدني والنفسي والإجتماعي ةن الطفولة نحو البلوغ حيث تتميز بتغيير مختلف 

 الخصائص والسمات التي تعبر عن النمو للفرد.

 سنة: 71-71خصوصيات المرحلة العمرية  -7

أن هذه المرحلة تدخل ضمن ةرحلة المراهقة التي تعني التدرج نحو النضج  (152، صفحة 1975)ةصطفى زيدان،  يشير

 (222، صفحة PHILIPPE LEROUX ،2226) البدني والجسمي والعقلي والإنفعالي ويدعم فيليب لروكس

)رغدة شريم،  ، وتتطرق سنة 11-15سنة والمرحلة الثانية  15-13ةرحلتين تمتد الأولى ةن أن المراهقة تنقسم إلى 

، إلا أن الدراسات  إلى أن المراهقة في السابق إعتبرت ةرحلة واحدة ةن ضمن ةراحل الحياة (23، صفحة 2229

ة في أنماط السلوك لدى الصغار والكبار ةن المراهقين وبناءا على ذلك المتعلقة بها كشفت على أن هنالك فروقا واضح

نقلا عن   (23، صفحة 2229)رغدة شريم،  تنقسم المراهقة إلى فرعين هما المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة وبالتالي فإن

، وعموةا فإن المراهقة تنتهي عندةا  سنة 19-16المتأخرة تمتد ةن ( تشير إلى أن المراهقة COBB) ،2221كوب 

يحقق الفرد الإستقلالية المالية والإنفعالية ةعا وعندةا يغير ةن رؤيته للأةور بحيث يستطيع التركيز على قضايا أقل صلة 

 ,RICE)نقلا عن ريس، دولجين  (23، صفحة 2229ريم، )رغدة ش بالمراهقين وأكثر إرتباطا بالراشدين وهذا حسب

DOLGIN ،2225أن هنالك مجموعة ةن المبادئ تصف نمط  (21، صفحة 2221)محمد عودة الريماوي،  ( ويرى
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)ةروان عبد المجيد  ، فيما يؤكد وةنتظمةعملية النمو والتطور وهذه المبادئ أو المميزات تصف النمو المثالي كعملية ةتوقعة 

أن دراسة ةراحل النمو لها أهمية بالغة بالنسبة للمشتغلين بكثير ةن ةيادين العلم المختلفة،  (11، صفحة 2222إبراهيم، 

ةظهر ةن ةظاهره كمعرفة علاقة طول الفرد وتهدف الدراسة العلمية للنمو إلى إكتشاف المقاييس والمعايير المناسبة لكل 

نمو  (329، صفحة JURGEN WEINEK ،1991) ، وفي نفس السياق يربط جورجون فايناك بوزنه وعمره

الوزن بتراكم الدهون في مختلف ةناطق الجسم وبالنمو العظمي والعضلي، حيث يختلف الوزن للفرد خلال ةراحل نموه 

يقول أن المدرب ةلزم بتطوير  (62: 61، صفحة RICHARD FAYS ،1997) وعليه فإن ريشارد فايس

، وةن جهة أخرى يؤكد سيدريك   مجهودات لتحقيق الفعالية خلال الحصص التدريبيةالصفات لكل لاعب ةع بذل 

أن عدد ةرات التدريب خلال  (16، صفحة CEDERIC CATTENOY ،2222) كاتوني، فرونسوا جيل

 الأسبوع تختلف حسب العمر والأصناف التدريبية.

 والنمو الفسيولوجي:الخصائص الجسمية -7-7

أنه يمكن التمييز في النمو العضوي بين نوعين رئيسيين هما النمو  (255، صفحة 2226)علاء الدين الكفاني،  يرى

، ولا  الحي، فالنمو الفسيولوجي هو ذلك التغيرات الداخلية التي تحدث داخل جسم الكائن  الفسيولوجي والنمو الجسمي

، أةا النمو الجسمي فهو تلك التغيرات التي تحدث  نستطيع أن نراها وإنما يمكن أن نرى أثارها على شكل الجسم وحجمه

)ةروان عبد  ، ويدعم لشكل الجسم الخارجي وحجمه في الطول والشكل الخاص لكل عضو والعلاقة بين نسب الأعضاء

أن النمو التكويني هو نمو الفرد في الهيئة والشكل والوزن والتكوين نتيجة لطوله  (12، صفحة 2222براهيم، المجيد إ

، أةا النمو الوظيفي  وعرضه وإرتفاعه فالفرد ينمو ككل في ةظهره الخارجي العام وينمو داخليا تبعا لنمو أعضاءه المختلفة

،  لتكوين نتيجة لطوله وبذلك يشمل النمو مرظهريه الرئيسيين على تغيرات كميائيةهو نمو الفرد في الهيئة والشكل والوزن وا

أن النمو الفسيولوجي   (153، صفحة 2223)مجدى محمد الدسوقي،  ، ويشير جتماعيةإ، نفسية و  طبيعية فزيولوجية ،

، فمن المعروف أنه إبتداء ةن سن العاشرة حتى الثانية عشر  القلبيظهر ةن خلال الجهاز الدوري حيث يتضاعف وزن 

سنة تزداد سرعة النمو عند الذكر كما يزداد حجم الجهاز التنفسي ةن  13تتفوق الأنثى على الذكر في الحجم وبعد سن 

)فؤاد البهي السيد،  ، أةا الجهاز الهضمي يتضح زيادة حجم المعدة والقدرة على الهضم ويشير خلال تزايد حجم الرئتان
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أن عمل الغدد خاصة الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية تضمر في المراهقة لنشاط الغدد الجنسية  (234، صفحة 1919

تؤثر عليه هرةونات ويبقى هرةون النمو الذي تفرزه الغدة النخاةية قويا في تأثيره على النمو العظمي خلال المراهقة حيث 

الغدد الجنسية فتحد ةن نشاطه وتتأثر كذلك هرةونات الغدة الدرقية بالنضج الجنسي فتزداد في بداية المراهقة وتقل بعد 

 ، أةا فيما يخص النمو الجسمي المرفولوجي يؤكد ، أةا الغدة الكظرية تسترجع قوتها عند إكتمال الرشد ذلك بقرب نهايتها

أن للمراهق نمو سريع ةن الناحية الجسمية وتختلف نسب النمو بين الذكر  (46، صفحة 1991)عماد الدين إسماعيل، 

أن نمو الطول يرتبط بالنمو العظمي الطولي حيث أن  (133، صفحة 2226)علاء الدين الكفاني،  والأنثى كما يدعم

، أةا النمو العظمي العرضي فيسير حسب وظيفة كل ةن الجنسين  (11الذكر يواصل نموه الطولي حتى سن الثاةنة عشرة )

)ألفت  رىفيزداد نمو الحوض عند الفتاة ةقارنة ةع زيادة عرض المنكبين عند الذكر لتمكينه ةن تحمل المجهودات العضلية وي

( ثم بعد 14أنه بالنسبة لنمو الوزن فإن الذكر أقل وزنا ةن الفتاة حتى الرابعة عشر ) (43، صفحة 1911محمد حقي، 

، ويرى الباحث أن زيادة وزن الذكر في هذا العمر ناتج عن إفراز هرةون  ذلك يتفوق الذكر على الفتاة بعد هذا السن

)صبحي عمران شلش،  النمو الذي يعمل على زيادة الكتلة العضلية وبهذا يتفوق على الفتاة في الوزن الكلي ويشير

ستمرار يزداد عندهم حجم القلب والرئتان وتصحبها زيادة في إبالنسبة للرياضيين الذين يمارسون ب (125، صفحة 1914

، حيث تستهلك العضلات كمية كبيرة ةن الأكسجين وتزداد التهوية الرئوية ويزداد نمو  والأجسام الحمراء الهيموغلوبين

أن نبض القلب يعرف هبوط  (113، صفحة 1992)أحمد بسطويسي،  ، وفي المجال يقول الألياف العصبية في المخ

د المجهود الأقصى مما يؤكد على كفاءة التحمل الدوري التنفسي كما يلاحظ إنخفاض نسبة نسبي في الراحة ةع زيادته بع

)فؤاد  إستهلاك الأكسجين وذلك بتفوق الذكور على الإناث وهذا ةا يؤكد تحسن صفة التحمل في هذه الحالة كما يقول

 أنه ةع التقدم في البلوغ تزداد الفروق بين الجنسين بشكل واضح. (26، صفحة 1995أبو الحطب، أةال صادق، 

 : الخصائص البدنية والحركية-7-3

أنه في ةرحلة المراهقة المبكرة يعاني المراهق ةن الإضطراب والإرتباك  (141، صفحة 1994) محمد حسن علاوي،  يرى

فتقارها لصفة الرشاقة كما ترتبط حركاته بدرجة كبيرة ببعض إوهذا ةا يلاحظ عليه أثناء المشي والجري كما تتميز حركاته ب

، كما يجد صعوبة  ص في هادفية الحركاتالحركات الجانبية الزائدة مما يفقد المراهق خاصية الإقتصاد الحركي ويظهر عليه نق
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أنه في ةرحلة  (39، صفحة KEOGH JACK ،1915) ،ويشير كواغ في إكتساب بعض الحركات الجديدة

إرتقاء ةستوى المراهقة المتوسطة يظهر الإتزان التدريجي في نواحي الإرتباك الحركي وتتحسن مختلف المهارات الحركية ةع 

، ويستطيع المراهق إكتساب وتعلم مختلف الحركات ةع ممارسة أنواع ةتعددة ةن  التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة

 أن زيادة (132، صفحة 1991)محمد حسن علاوي،  ، ويقول الأنشطة الرياضية التي تتطلب ةزيدا ةن القوة العضلية

كما يستطيع الذكر الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية ، ةرونة عضلات الفتاة تسهم في قدرتها على ممارسة الجمباز ةثلا

 نقلا عن أكرةوف (54، صفحة 1919)فؤاد البهي السيد،  ، ويدعم العالية في بعض الأنشطة الرياضية

(AKRAMOV) 1995)حاةد عبد السلام زهران،  ، ويقول يكون نضج كاةل للآلية الحركية 17ن أنه نحو س ،

أنه خلال هذه المرحلة يلاحظ توافق بين القوة ووزن الجسم ةع تطور قليل في القوة النسبية لعضلات  (11صفحة 

في سرعة رد الفعل وسرعة الإنتقال وةن جهة أخرى فإن الرشاقة الذراعين عند الذكور وبالنسبة للسرعة نلاحظ تحسن 

،  ، أةا التحمل فتبلغ أقصاها تشهد في هذه المرحلة قصورا في تطويرها وهذا راجع لنمو مختلف الأجهزة المكونة للعضوية

أنه يظهر تدريجيا تطور واضح لقابلية القوة عند  (147، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني،  وةن جهة أخرى يرى

الذكور حيث تزداد قيم القوة سنويا وخاصة القوة وقوة العضلات بالنسبة لوزن الجسم وكتعبير لهذه الظاهرة نلاحظ الزيادة 

)حاةد عبد السلام  والرةي وكذلك تزداد صفات السرعة والمرونة والرشاقة العاةة ويدعم السنوية في قيم الركض والقفز

أن الحركات تتميز بالتوافق والإتزان ويزداد إتقان المهارات الحركية كما تزداد سرعة الزةن  (137، صفحة 1995زهران، 

ورت ةانيل على أن ديناةيكية سير نقلا عن ك (214، صفحة 1917)عبده علي نصيف،  المثير والإستجابة ويشير

الحركات تتحسن خلال هذه المرحلة وتتطور كذلك دقة هذه التصرفات الحركية والظهور الواضح للبناء الحركي وةن جهة 

أن هذه المرحلة تتميز بقمة النمو الحركي حيث يستطيع المراهق  (11: 17، صفحة WROS J ،1917) أخرى يرى

       تعلم وتثبيت مختلف المهارات ويقول أن المرونة هي الصفة الوحيدة التي تتطور عند الإناث أحسن ةن الذكور ويقول

أن عملية التدريب الرياضي المنظمة تسهم في الوصول إلى أعلى  (149، صفحة 1994) محمد حسن علاوي، 

المستويات كما تلعب عمليات التركيز الواعي والإرادة القوية دورا هاةا في نجاح عمليات التعلم والتدريب وبلوغ النجاح 
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الرياضية لا تنجح إلا مرشاركة كاةل الجسم بأوقات أن الحركة  (7، صفحة 1991)فيصل عياش،  ، كما يرى بسرعة

 وسرعات مختلفة.

 :جتماعيةالخصائص العقلية والنفسية والإ-7-3

أنه في هذه المرحلة تحدث درجة كبيرة ةن التنوع والتمايز في  (245، صفحة 1996)عادل عز الدين الأشول،  يشير

سنة يحدث نوع ةن التعثر عند البلوغ ولكن ةا  12-6القدرة العقلية فبعد التطور الواضح الذي يشهده النمو العقلي ةن 

ل هذا التطور ينمو إن ينتهي البلوغ حتى يستأنف النمو العقلي تقدةه وبذلك يتوقف في النصف الثاني ةن المراهقة وخلا

أن الذكاء ينمو نموا ةضطردا،  (173، صفحة 2223)مجدى محمد الدسوقي،  التفكير الإبتكاري بصورة واضحة ويوضح

سنة وهذا يدل على أن الذكاء يصل إلى حده الأعلى  11-16ويتوقف حسب ةا أكدته الدراسات الحديثة نموه بين 

 (5، صفحة 1971)عزت حجازي ،  ةن الناحية النفسية والإنفعالية يرى ،  ل المراهقة وتظهر الفروق بشكل واضحخلا

، كما أنه يغضب بسرعة ولذلك فإن إنفعالات المراهق سطحية وسريعة إذا ةا  أن المراهق يعبر عن إنفعالاته بشدة وعنف

أن هذه المرحلة تتميز بقلق   (166، صفحة 1911)ةالك سليمان مخول ،  الراشدين الكبار، ويدعم نفعالاتإقورنت ب

 كبير نتيجة التغيرات النفسية والجسمية والتي تؤدي به كذلك إلى القلق الجنسي كأي دافع آخر.

أن المراهق يثير إنتباهه نمط الإتجاه نحو الذات حيث يهدف  (67: 66، صفحة 1997)ةصطفى غالب،  كما يوضح

إلى ةعرفة أسباب التحولات الجسمية التي يتعرض لها وإلى إيجاد تفسيرات لطبيعة ةعاةلة الآخرين له ويلاحظ عليه 

أن هذه المرحلة تجعل المراهق يمر بفترة  (21، صفحة 1992قاسم المندلاوي وآخرون، ) الإهتمام الزائد مرظهره ويرى

يؤكدان  (117، صفحة 1914)أحمد بسطويسي، عباس أحمد صالح السمرائي،  ، أةا الصراع النفسي وكثرة التناقضات

)عبد المنعم المليحي ،  وسريع الإنتماء للمؤسسات والجماعات والمنظمات ويوضحأن على المراهق يتأثر بأي ةوقف يقابله 

)مجدى محمد  أن النمو الإنفعالي يؤثر على باقي ةظاهر النمو وكل جوانب الشخصية ويؤكد (122، صفحة 1919

جتماعي يأخذ شكلا ةغايرا للفترات السابقة حيث يقضي المراهق وقته أن النمو الإ (173 ، صفحة2223الدسوقي، 

ةع جماعة الأقران وةن هنا يمكن القول أن الجماعة لها الأثر الكبير في تكوين إتجاهات وةيول المراهق حيث يميل إلى 

 ، وةن جهة أخرى يرى سوفار لياتالإجتماعية وحب الزعاةة وذلك إستعدادا لتحمل المسؤو ، الإستقلالية 
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(SAUVEUR B ،1992 24، صفحة)  أن المراهقة أكثر ةن إتصال بسيط ةتصل بالبلوغ فهي ةرحلة التطور

 جتماعي.إوالتحول الأكبر في كل المستويات وكذلك التعديل البيولوجي المرتبط بإكتساب الهوية وأخيرا تعديل 

 خلاصة:

يلعب النشاط الرياضي عاةة وكرة القدم خاصة دورا هاةا في تنمية وتطوير مختلف الخصائص التي تتميز بها ةرحلة المراهقة، 

وفي هذه المرحلة تظهر الميول والقدرات والإستعدادات الخاصة بالفرد بشكل واضح ويمكن التأثير عليها بواسطة مختلف 

إيجابية وذلك لسرعة تأثر الأفراد المراهقين بالآخرين وتقليدهم لمن هم أفضل وهذه الوسائل ةن أجل توجيهها وجعلها 

الفكرة يلزم على المدرب أو المربي الرياضي ةراعاتها والإستفادة ةنها لأن المراهقة ةرحلة إنتقالية بين الطفولة والرشد وةن 

والتي تؤثر بصفة ةباشرة على حياة الفرد في  المراحل الحساسة وذلك لما يحدث فيها ةن تغيرات في كل جوانب النمو

، ويرى الباحث أن هذه المرحلة يبلغ النمو ةرحلة ةتقدةة جدا بحيث تعمل كل الأجهزة  المراحل اللاحقة ةن حياته

والوظائف الجسمية بكفاءة كبيرة كما تبلغ ةعظم الخصائص البدنية والحركية ةستوى ةرتفع ةن خلال الأداء وبالتالي فإن 

فرد وخاصة الرياضي يكون له نمو ةتناسق وةتكاةل ةن جميع الجوانب التي تخص الشكل )المرفولوجية( والوظيفة )تكاةل ال

 بين الجانب البدني والفسيولوجي(.
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 :خاتمة الباب الأول

مجال البحث الأكاديمي ألا وهو ةن خلال ةا تم عرضه وتحليله والمتعلق بالدراسة النظرية نكون قد إستوفينا جانبا ةهما في 

القاعدة أو الخلفية النظرية التي يرتكز عليها الباحث ويضعها كأساس ةهم في تصور وتخطيط الدراسة التي يقوم بها ، 

وعموةا يكون الباحث قد جمع كم هائل ةن المعلوةات حول ةوضوع الدراسة وذلك ةن خلال إستعانته مرجموعة ةن 

ة العربية واللغة الأجنبية ، وذلك يسمح للباحث بالتعرف على الأطر النظرية والتوجهات ةن خلال المراجع المتخصصة باللغ

إختلاف المدارس والنظريات ، حيث نجد إختلافات بين المدارس الشرقية والمدارس الغربية في بعض الأةور ولكن الهدف 

 هو واحد والمضمون يكاد يكون ةتشابها رغم الإختلافات الطفيفة.

ن خلال ةا سبق يكون الباحث قد وفق في ةعالجة ةا يحتاجه ةوضوع بحثه وذلك حتى يتسنى له إعادة توظيفه في وة

 الدراسة الميدانية التي تلي الدراسة النظرية.
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 : الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
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 مدخل الباب الثاني:

، يقوم في خطوة ثانية إلى التطرق للجانب الميداني أو  النظري للبحثبعد تطرق الباحث في الباب الأول إلى الجانب 

حيث يقوم في الفصل الأول بالحديث وذكر  ثلاثة فصولالتطبيقي في باب مخصص له وذلك ةن خلال تعرضه إلى 

ةنهجية البحث وإجراءاته الميدانية وذلك ةن خلال التكلم عن ةنهج البحث ومجالاته والدراسة الإستطلاعية والدراسة 

الأساسية ةع ذكر وتحديد ةتغيرات البحث وكيفية ضبطها وفي الفصل الثاني الذي يختص بعرض وتحليل وةناقشة النتائج 

حيث يعتبر هذا الباب ذو أهمية كبيرة لأنه يرسم القاعدة التطبيقية لعمل صل الثالث يخص الإستنتاجات والخلاصة أةا الف

الباحث إنطلاقا ةن مجموعة الإختبارات والقياسات المطبقة إلى غاية أهم النتائج والوسائل المستخدةة في الحصول عليها 

 وةدى ةصداقيتها في مجال البحث الأكاديمي.
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 الفصل الأول: منهجية البحث والإجراءات الميدانية
 تمهيد

 الدراسة الإستطلاعية -1
 تحديد القياسات والإختبارات مرا يحقق أهداف البحث -2-1
أهداف الدراسة الإستطلاعية -1-2  
عينة الدراسة الإستطلاعية -1-3  
 تطبيق الدراسة الإستطلاعية -1-4
والإختبارات المستخدةةالأسس العلمية للقياسات  -1-5  
 الدراسة الأساسية -2
 ةنهج البحث -2-1
مجتمع وعينة البحث -2-2  
مجالات البحث -2-3  
أدوات البحث -2-4  
الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -2-5  
ةواصفات الإختبارات والقياسات المستخدةة في الدراسة -2-6  
القياسات الأنثربوةترية و المرفولوجية -2-6-1  
 الإختبارات والقياسات الوظيفية -2-6-2
 ختبارات البدنيةالإ -2-6-3
 ترتيب تطبيق الدراسة الأساسية -2-7
 الدراسة الإحصائية -2-1
صعوبات البحث -2-9  

 الخلاصة
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: إن طبيعة ةشكلة البحث هي التي تفرض وتحدد لنا المنهج الواجب إعتماده والذي يساعد في حل المشكلة، تمهيد

)ةروان عبد المجيد إبراهيم،  ، حيث يقول دراسة علمية تحتاج إلى ةنهج ةناسب قصد تحقيق غاياتها وأهدافهاحيث أن كل 

لوصول إلى أهداف لأن إختيار المنهج المناسب لمشكلة البحث والملائم لها ولطبيعتها يهدف  (19، صفحة 2222

وضوع الذي نحن بصدد ةعالجته يحتاج إلى مجموعة ةن الإختبارات والقياسات والمعالجات الم، وةن خلال  البحث

كمية لتساعدنا في عملية التحليل والمناقشة وةا إلى ذلك ةن المقارنة وبالتالي ،   قصد الحصول على نتائج رقمية ةالإحصائي

  مختلف الإجراءات الميدانية للبحث.الوقوف على أهم النقاط الواجب ةراعاتها حتى تسمح لنا بتنظيم وتأطير

 الدراسة الإستطلاعية: -1

 تحديد القياسات والإختبارات بما يحقق أهداف البحث:-7-7

لتحقيق أهداف هذه الدراسة إعتمد الباحث على عدة خطوات ةن بينها تحديد القياسات والإختبارات المستخدةة والتي 

والبدنية حيث قام الباحث بعملية ةسح شاةل للدراسات والبحوث المشابهة ، الفسيولوجية  تشمل النواحي المرفولوجية

، وكذلك الإعتماد على مختلف المراجع المتخصصة في القياس والتقويم باللغة العربية  والتي لها علاقة مروضوع البحث

التقويم في المجال الرياضي والأجنبية وبعد حصر مجموعة الإختبارات والقياسات المستخدةة في الدراسة والتي تخص مجال 

أهداف البحث المرجو تحقيقها قام الباحث بوضع هذه القياسات  بصفة عاةة وفي كرة القدم بصفة خاصة في حدود

والإختبارات مرواصفاتها المتعارف عليها في إستمارة وتم عرضها على المشرف أولا حيث أبدى بعض التحفظات ولكن 

 قام الباحث بعرض الإستمارة بعد تعديلها وفق رأي المشرف على مجموعة ةن ، ثم عموةا كانت في حدود الدراسة

، وبعد هذه الإجراءات المتبعة تم الإتفاق  الأساتذة والدكاترة كل في مجال إختصاصه وذلك ةن خلال المقابلة الشخصية

والبدنية في كرة القدم وةن ةواصفات ، الفسيولوجية  على القياسات والإختبارات المستخدةة التي تحدد الجوانب المرفولوجية

هذه الإختبارات والقياسات أنها ةقننة عالميا ولها ةعايير ةوضوعية كما أنها سهلة الأداء ولا تحتاج إلى أدوات كثيرة ووسائل 

لنا ضخمة ويمكن لفريق عمل صغير أن يتحكم في إجراءات القيام بها بالإضافة إلى أنها لا تستغرق وقتا طويلا مرا يحقق 

، وعموةا فإن  سرعة الحصول على النتائج الخام وكذلك مرا لا يعيق عمل المدربين المشرفين على عينات الدراسة
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الإختبارات والقياسات المستخدةة في هذه الدراسة سهلة التطبيق وواضحة المعالم في مجال التقويم في كرة القدم ويمكننا 

 تحديد هذه القياسات والإختبارات كالأتي:

 وقد شملت القياسات على ةا يلي: :القياسات الأنثربومترية والمرفولوجية-7-7-7

 .، الساعد( ، الساق ، الفخذ ، العضد المحيطات )الصدر ، ، الطول الوزن -

 ، الكعب(. ، الركبة ، رسغ اليد ، المرفق العروض والإتساعات )الحوض -

،  ، عند الساق ، عند الفخذ ، عند البطن ، عند الصدر اللوح، أسفل  سمك الثنايا الجلدية )العضد أةاةي وخلفي -

 ، أعلى الحرقفي(. عند الساعد

 الكتلة العظمية المطلقة والنسبية. ، الكتلة العضلية المطلقة والنسبية ، ةيالكتلة الشحمية المطلقة والنسب -

 ، السمنة(. ، العضلية ةكونات النمط الجسمي )النحافة ، ةؤشر بوندرال ، ةساحة الجسم -

 * كما تم الإعتماد على بعض الدلالات النسبية:

 .122× محيط الصدر / القاةة  -                                 . 122× محيط الفخذ/ القاةة  -

 .122× عرض الركبة / القاةة  -                                 . 122× محيط الذراع / القاةة  -

 .122× عرض الحوض / القاةة  -                                 . 122× اةة عرض المرفق / الق -

 )الوزن ]كغ[ + محيط الصدر(. –= القاةة )سم(  (pignet)ه يةؤشر بين -

 : وشملت على ةايلي:القياسات والإختبارات الوظيفية -7-7-3

 دقائق(. 25ةن خلال إختبار بريكسي ) VO2maxالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  -

 دقائق(. 25ةن خلال إختبار بريكسي ) VMAالسرعة القصوى الهوائية  -

 . نبض القلب ، ضغط الدم الإنقباضي والإنبساطي ، السعة الحيوية المطلقة والنسبية -

 .(Ruffierإختبار الإسترجاع لروفيه ) -

 : وشملت على الصفات البدنية التالية:الإختبارات البدنية -7-7-3

 دقائق(. 25التحمل ةن خلال إختبار بريكسي ) -
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 ةتر. 32السرعة ةن خلال الجري السريع لمسافة  -

 القوة الإنفجارية للأطراف السفلية ةن خلال إختبار القفز الطويل ةن الثبات. -

 ةن خلال الدراسة الأولية نطمح إلى: :أهداف الدراسة الإستطلاعية -7-3

 ت تطبيق القياسات.ةراجعة شروط وةواصفات وإجراءا -

 التأكد ةن صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدةة. -

 تصميم أوراق تسجيل النتائج الخام للقياسات والإختبارات المستخدةة. -

 تدريب وتكييف المساعدين )فوج العمل( على مختلف الخطوات المتبعة في الدراسة. -

لاعب حتى يمكننا ةعرفة الزةن المطلوب للقيام بالقياسات  تحديد الزةن المناسب لإتمام القياسات المختلفة لكل -

 والإختبارات لعينة البحث.

 التعرف على الصعوبات التي يمكن أن يقع فيها الباحث خلال القيام بالدراسة الأساسية. -

 عية.، الثبات والموضو  الحصول على الأسس العلمية للإختبارات والقياسات المستخدةة والتي تتمثل في الصدق -

إجراء تحليل إحصائي أولي للتعرف على أنسب المعالجات الإحصائية الممكن إستخداةها والتي تلائم ةوضوع وأهداف  -

 وفرضيات البحث.

 عينة الدراسة الإستطلاعية: -7-3

القسم ( أندية تمثل الجهة الغربية في 25تم إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية بطريقة عمدية ةقصودة ةن خلال خمسة )

، ترجي  ، جمعية وهران ، إتحاد بلعباس سنة والتي هي شباب عين تموشنت 19-17الوطني المحترف الثاني لفئة الأواسط 

( ةراكز لعب 23( لاعبين ةن كل نادي بحيث كل نادي يمثل ثلاثة )23، سريع المحمدية وقد تم إختيار ثلاثة ) ةستغانم

 سنة(. 1.24) وبإنحراف ةعياري قدره سنة(11.34) ةتوسط السن حوالي لاعبا( وكان 15ليصبح مجموع العينة ككل )

 تطبيق الدراسة الإستطلاعية: -7-2

تم تطبيق الدراسة على فترتين زةنيتين حيث تمثل الفترة الأولى ةرحلة تطبيق الإختبارات والقياسات لعينة البحث بأةاكن 

فيما يخص إعادة تطبيق الإختبارات والقياسات فإةتدت  أةا 2211أفريل  11إلى غاية  2211أفريل  24تدريبها ةن 
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حيث تم ةراعاة حوالي أسبوع يفصل بين الإختبار وإعادة الإختبار  2211أفريل  19إلى غاية  2211أفريل  12ةن 

ة وقد إعتمد الباحث على الترتيب التالي في إجراء الإختبارات والقياسات وذلك ةن خلال إجراء القياسات الأنثربوةتري

بعد ذلك إجراء قياس الضغط الدةوي و داخل غرف تبديل الملابس ثم يليها قياس السعة الحيوية بإستعمال السبيروةتر و 

، ثم إجراء الإختبارات الميدانية داخل ةكان تدريب كل نادي على حدى وقد تم  (للإسترجاع ruffierإختبار روفيه)

لسرعة ةباشرة بعد الخروج ةن غرف تبديل الملابس بعد إجراء ةراعاة الترتيب التالي حيث أجرى الباحث إختبار ا

القياسات التي تكلمنا عليها سابقا وبعد إجراء تسخين لتفادي أية عوارض جانبية وبعد إختبار السرعة ةباشرة يقوم 

ذ إختبار بريكسي اللاعب بالإسترجاع ليكون محضرا لإختبار القوة الإنفجارية للأطراف السفلية ثم بعد ةدة محددة يتم تنفي

 (دقائق لتحديد التحمل وةستوى الإستهلاك الأقصى للأكسجين والسرعة القصوى الهوائية.25خمسة)

وقد إلتزم الباحث وةساعديه بخطوات إجراء مختلف القياسات والإختبارات وةتطلباتها كما تم إعطاء شرح ةوجز بكل 

حث  وذلك لغرض شحن اللاعبين على بذل أقصى مجهود وأفضل القياسات والإختبارات والهدف ةنها وفائدتها لعينة الب

 تنفيذ للخطوات الفنية للإجراءات المتبعة.

 الأسس العلمية للقياسات والإختبارات المستخدمة: -7-5

حصلنا على ةعاةل الثبات ةن خلال طريقة الإختبار وإعادة الإختبار ويقصد به إعطاء نفس  :الثبات -1-5-1

النتائج إذا ةا أعيد تطبيق نفس الإختبار على نفس العينة وفي نفس الظروف حيث قمنا بإجراء الإختبارات والقياسات 

 15لى عينة ةتكونة ةن ع 19/24/2211-12ثم إعادة الإختبارات والقياسات يوم  24/2211/ 11-24يوم 

" وبعد الكشف في جدول الدلالات لمعرفة ةدى ثبات الإختبار Pearson، وبإستعمال ةعاةل الإرتباط لبيرسون " لاعبا

، وجدنا أن القيمة المحسوبة لكل إختبار  ( للطرفين2، 25( وبإحتمال خطأ )13=2-15( )2-عند درجة حرية )ن

( وهذا ةا يؤكد بأن الإختبارات والقياسات تتمتع بدرجة ثبات 2، 51التي بلغت ) وقياس كانت أكبر ةن القيمة الجدولية

 (.3 ،2، 1عالية كما هو ةوضح في الجدول رقم )

أن ثبات الإختبار يعتمد على إرتباط  (423، صفحة 1996)محمد صبحي حسانين، يقول  الصدق: -1-5-2

، لهذا كانت الصلة قوية بين الثبات والصدق الذاتي  الحقيقة بنفسها إذا ةا أعيد الإختبار على نفس المجموعةالدرجات 
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، ولكن يجب  الذي يساوي الجذر التربيعي للثبات على أن يكون الثبات ةستخلصا بطريقة الإختبار وإعادة الإختبار

، وقمنا بحساب  لصدق ولكنها تمثل الحد الأقصى المتوقع للصدقةلاحظة أن القيمة المستخلصة لا تمثل القيمة المباشرة ل

الجذر التربيعي للثبات للحصول على الصدق الذاتي لمختلف القياسات والإختبارات المستخدةة والنتائج في الجدول رقم 

(1 ،2 ،3.) 

تعتبر القياسات والإختبارات المستخدةة في هذه الدراسة ذات ةوضوعية كبيرة حيث لم تتغير  :الموضوعية -1-5-3

،كما أنها نابغة ةن أهم وأغلب الإختبارات والقياسات المطبقة في كرة القدم حسب  أراء المحكمين خلال عملية التقويم

الإختبارات والقياسات سهلة وبسيطة الأداء،  ، كما أن هذه الدراسات السابقة وحسب المراجع المتخصصة في كرة القدم

وعموةا فإن الإختبارات والقياسات المتبعة في هذه الدراسة وخاصة التي تعتمد على الأجهزة وأدوات القياس الأنثربوةترية 

اليوةية ،كما أن الإختبارات البدنية فهي يقوم بها اللاعب خلال التدريبات  تتميز مروضوعية عالية كل في مجال إختصاصه

 ولذلك فهي غير ةعقدة.

، فسيولوجية وبدنية  ةرفولوجية-وةن خلال ةا سبق عرضه لنتائج القياسات والإختبارات التي شملت جوانب أنثربوةترية

ةا يجعل ةنها جيدة وصالحة لقياس ةا وضعت لأجله وتدعم ، إتضح أنها تتميز بثبات وصدق عالي وةوضوعية كبيرة 

 باحث لها.بدرجة كبيرة إختيار ال
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 ( يمثل المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والصدق والثبات للقياسات الأنثربومترية:17جدول رقم )-1

 الصدق الثبات  القياس البعدي  القياس القبلي القياسات
   الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 0,99 0,997 2,2 66,4 2,24 66,2 الوزن
 0,99 0,99 2,84 168,48 2,84 168,4 الطول

 0,87 0,77 0,66 97,52 0,69 97,46 محيط الصدر
 0,99 0,99 0,71 27,41 0,73 27,38 محيط العضد
 0,99 0,99 1,27 51,98 1,28 51,98 محيط الفخذ
 0,99 0,98 0,74 35,65 0,83 35,64 محيط الساق

 0,99 0,98 0,93 22,8 0,97 22,92 محيط الساعد
 0,99 0,98 0,64 31,25 0,64 31,18 عرض الحوض
 0,99 0,99 0,27 6,19 0,25 6,17 عرض المرفق

 0,99 0,98 0,19 4,33 0,18 4,31 عرض رسغ اليد
 0,99 0,98 0,21 8,34 0,22 8,31 عرض الركبة

 0,96 0,94 0,26 5,81 0,24 5,81 عرض الكعب
 0,93 0,87 0,2 3,38 0,18 3,49 العضد أمامي
 0,96 0,94 0,23 6,92 0,25 6,98 العضد خلفي
 0,91 0,83 0,33 8,06 0,3 8,18 أسفل اللوح
 0,91 0,84 0,3 6,12 0,19 6,24 عند الصدر
 0,74 0,56 0,2 9,08 0,16 9,19 عند البطن
 0,96 0,92 0,25 8,34 0,22 8,48 عند الفخذ
 0,91 0,83 0,14 5,16 0,12 5,21 عند الساق

 0,75 0,57 0,09 2,97 0,1 3,04 عند الساعد
 0,84 0,71 0,22 5,38 0,15 5,4 أعلى الحرقفي
 0,99 0,99 0,66 41,66 0,68 41,65 مؤشر بوندرال

 0,99 0,98 0,03 1,75 0,03 1,74 مساحة الجسم
 0,99 0,99 0,56 7,7 0,53 7,66 ك عظمية مطلقة
 0,99 0,98 0,63 11,59 0,59 11,56 ك عظمية نسبية
 0,99 0,99 1,78 29,84 1,8 29,81 ك عضلية مطلقة
 0,99 0,99 2,89 44,97 2,95 45,07 ك عضلية نسبية

 0,96 0,93 0,18 7,32 1,16 7,4 ك شحمية مطلقة
 0,98 0,98 0,42 11,03 0,39 11,19 ك شحمية نسبية

 0,93 0,88 0,06 1,96 0,06 1,99 مكون السمنة
 0,99 0,98 0,33 5,56 0,35 5,59 مكون العضلية
 0,99 0,99 0,48 1,91 0,5 1,91 مكون النحافة
 0,99 0,98 2.61 32.16 2.63 32.17 مؤشر الفخذ
 0,99 0,98 2.34 16.21 2.34 16.26 مؤشر الذراع
 2.91 2.96 1.11 57.92 1.22 57.19 مؤشر الصدر
 0,99 2.91 2.11 4.95 2.12 4.93 مؤشر الركبة

 0,99 2.99 2.16 3.67 2.16 3.66 مؤشر المرفق
 0,98 0,97 2.27 11.55 2.26 11.51 مؤشر الحوض

 pignet 19.96 2.29 19.96 2.26 2.91 2.99مؤشر 
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 ( يمثل المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والصدق والثبات للقياسات الوظيفية:13جدول رقم ) -3
 الصدق الثبات  القياس البعدي  القبليالقياس  القياسات

   الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي 
VO2max 48,55 0,6 48,85 0,78 0,7 0,83 

vma 15,53 0,26 15,66 0,34 0,7 0,83 
 0,91 0,84 0,22 4,79 0,2 4,78 السعة الحيويةالمطلقة
 0,91 0,84 0,11 2,73 0,11 2,73 السعة الحيوية النسبية

T A S 112,33 6,51 114 6,03 0,56 0,75 
T A D 64,66 3,99 66 4,03 0,86 0,86 

FCo  59.51 4.57 61.21 6.5 2.95 2.97 
Ruffier 5,37 0,89 5,52 0,89 0.84 0,91 

 للإختبارات البدنية:( يمثل المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والصدق والثبات 13جدول رقم ) -3

 الصدق الثبات  القياس البعدي  القياس القبلي القياسات
   الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 0,83 0,7 28,75 1305,33 22,26 1294,33 التحمل
 0,9 0,82 0,19 4,67 0,18 4,67 السرعة

 0,79 0,63 0,08 2,17 0,07 2,17 القوة

 :3 ،3، 7التعليق على الجداول رقم  -7-5-2

، الوظيفية والبدنية على التوالي حيث يوضح  الذين يمثلون القياسات الأنثربوةترية 23 ،22، 21ةن خلال الجداول رقم 

بالإعتماد على المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري،   ، ذلك القياسات القبلية والقياسات البعدية للدراسة الإستطلاعية

 (0,99)والصدق لكل الإختبارات والقياسات المستخدةة حيث بلغ أكبر ةعاةل ثبات حوالي  الثباتكما يوضح ةعاةل 

( للطرفين وهذا ةا 0,51( بإعتبار أن القيمة الجدولية بلغت )0,05( ومرستوى الدلالة )2-وهذا عند درجة حرية )ن

وضح أن كل الإختبارات والقياسات تتميز بثبات عالي لأن القيمة المحسوبة لكل الإختبارات فاقت القيمة الجدولية حيث ي

( كما بلغ ةعاةل الصدق 0,51( وبالتالي هو كذلك أكبر ةن القيمة الجدولية )0,56سجل الباحث أن أقل ثبات بلغ )

 ا يوضح أن جميع القياسات لها صدق عالي.وهذ 0,99إلى   2.74ةستويات عالية تراوحت ةا بين 

 الدراسة الأساسية: -3

تدور فكرة البحث عن ةشكلة علمية ةيدانية تخص التدريب الرياضي عاةة وكرة القدم خاصة بإعتبارها تتميز بطابع خاص 

اكز الأخرى سواء في أثناء الأداء والمنافسات حيث نجد مجموعة ةن ةراكز اللعب لها ةتطلباتها وواجباتها تختلف عن المر 

نفس النشاط أو في نشاط آخر لذلك إرتأينا تسليط الضوء على هذه المتطلبات والمميزات التي تخص ةراكز اللعب في كرة 

القدم وذلك لتوجيه المدربين والقائمين على تدريب الفئات الصغرى للإرتكاز على نتائج هذه الدراسة أةلا في ضبط 
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ية والإستثمار في الجسم الرياضي المبشر بالنجاح حتى لا يكون التدريب مجرد عملية لا نؤخذ العملية التدريبية بصفة علم

 ة.ن، ولمعالجة هذه الفكرة يتطلب ةن الباحث إتباع عدد ةن الخطوات قصد الحصول على نتائج ةضبوطة وةقن بثمارها

 منهج البحث: -3-7

)إخلاص محمد عبد الحفيظ، ةصطفى  ، حيث يقول في هذا البحث حتمت ةشكلة البحث إستخدام المنهج الوصفي

أن المنهج الوصفي هو إجراء ةن أجل الحصول على حقائق وبيانات وتفسيرها  (95، صفحة 2222حسين باهي، 

ئل ةن أنواع الدراسات ، وكما هو ةعروف أن المنهج الوصفي يضم عدد ها بكيفية إرتباط هذه البيانات مرشكلة الدراسة

حيث سنقوم بإتباع طريقة الدراسات الإرتباطية وكذلك المقارنة حيث تستخدم الدراسة الإرتباطية لتحديد إلى أي ةدى 

تتفق التغيرات في عاةل ةعين ةع التغيرات في عاةل آخر وأيضا للتعرف على حجم ونوع العلاقات القائمة بين المتغيرات  

، وفي نفس  ، كما تساعد الباحث على فهم طريقة التفاعل بين المتغيرات لاقة مرعاةل الإرتباطكما تمكن ةن تقدير الع

الوقت نقوم بدراسة ةقارنة حيث نسعى للمقارنة بين الأعمار الزةنية للاعبين والمقارنة بين ةراكز اللاعبين في مختلف 

 الإختبارات والقياسات المطبقة.

سنة الذين  19-17يتكون مجتمع الأصل ةن لاعبي كرة القدم الأواسط ةن  :مجتمع وعينة البحث -2-2

، وتم إختيار عينة البحث في  فريق 16ينشطون في القسم المحترف الثاني حسب تواجد الفئة العمرية والذي يتكون ةن 

 دية وهي كالأتي:( أن25مجملها بشكل ةقصود أي بطريقة عمدية والتي تتمثل في فرق الجهة الغربية وعددها خمسة )

 ،SAMسريع المحمدية  ، USMBAجمعية سيدي بلعباس  ، ESMترجي ةستغانم  ، CRTتموشنتشباب عين 

 .ASMOجمعية وهران

سنة  17سنة حيث نجد فئة خاصة بأعمار 19حتى 17 ةن وتتكون هذه الأندية هي كذلك ةن تدرج في الفئة العمرية

 15، وكان إختيار الباحث بأن يأخذ  سنة 22فما فوق لكن أقل ةن سنة  19سنة فما فوق وفئة  11فما فوق وفئة 

( لاعبين في كل 25سنة( وةن العدد الكلي لكل فئة وذلك ةن خلال خمسة )19 ،11، 17لاعبا ةن كل فئة عمرية )

العدد ، ةا بلغ  ةركز )دفاع، وسط، هجوم( وهكذا كان الإختيار الخاص بعينة البحث الأساسية لكل الأندية الخمسة

 لاعبا يمثلون خمسة أندية وثلاثة أعمار زةنية وثلاثة ةراكز لعب. 225الكلي للعينة 
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 وبعد إجراء إحصاء كلي لعينة البحث تم ترتيب عينة البحث حسب الأعمار الزةنية وحسب ةراكز اللعب كالأتي:

 (: يوضح عينة البحث حسب الأعمار الزمنية لكل نادي رياضي :12جدول رقم )
 لعمر الزمنيا     

 النادي الرياضي
 المجموع سنة 71لاعبي  سنة 71لاعبي  سنة 71لاعبي 

 45 15 15 15 شباب عين تموشنت
 45 15 15 15 إتحاد سيدي بلعباس

 45 15 15 15 جمعية وهران
 45 15 15 15 ترجي مستغانم

 45 15 15 15 سريع المحمدية
 225 75 75 75 المجموع

 عينة البحث حسب مراكز اللعب في كرة القدم لكل الأندية:(: يوضح 15جدول رقم )
 مراكز اللعب

 النادي الرياضي
 المجموع الهجوم وسط الميدان الدفاع

 45 15 15 15 شباب عين تموشنت
 45 15 15 15 إتحاد سيدي بلعباس

 45 15 15 15 جمعية وهران
 45 15 15 15 ترجي مستغانم

 45 15 15 15 سريع المحمدية
 225 75 75 75 المجموع

 

لاعبا حسب إختيار عدد العينة وةن  45( يوضح الباحث أن كل نادي رياضي يضم 25، 24وةن خلال الجدول رقم )

 17سنة( وفي كل عمر زةني ةثلا  19 ،11، 17لاعبا لكل عمر زةني ) 15لاعبا يوجد ثلاث أعمار زةنية ةعناه  45

، وهذا ةا يجعل العدد  (لاعبين في كل ةركز25وسط، هجوم( مرعدل خمسة )( ةراكز لعب )دفاع، 23سنة يوجد ثلاث )

 25سنة 17لاعبا ةن مجموع الأندية الخمسة وكذلك لاعبي وسط الميدان ذوي  25سنة ةثلا  17الكلي للمدافعين ذوي 

سنة  11عب عند أعمار ، ونفس الإجراء أتبع عند إختيار ةراكز الل لاعبا وهذا ةن الأندية الخمسة 25لاعبا والمهاجمين 

 سنة لكاةل الأندية. 19و

 مجالات البحث: -3-3

سنة المندرجين ضمن  19-17تمثلت عينة البحث في لاعبي كرة القدم الأواسط ةن  :المجال البشري -3-3-7

 225لي للعينة بطولة القسم الوطني المحترف الثاني للفرق التي تمثل الجهة الغربية والتي عددها خمسة أندية وبلغ العدد الك

 لاعبا وتم ةراعاة الإنتظام على التدريب في إختيار أفراد العينة وإقصاء اللاعبين الذين لا يحترةون ةواقيت التدريب.
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تمت جميع الإختبارات والقياسات في أةاكن تدريب الأندية حيث قمنا بإجراء  :المجال المكاني -3-3-3

، أةا فيما يخص القياسات الأنثربوةترية والوظيفية قمنا بها في قاعات تبديل  ةالإختبارات البدنية في ةلاعب تدريب الأندي

 الملابس التابعة للملاعب وعموةا تمت جميع الإختبارات والقياسات في المجال الجغرافي المحدد لكل نادي رياضي.

 :الخطوات التالية في تمثلت فترة إنجاز البحثالمجال الزمني:  -3-3-3

أةا  2211أفريل  19إلى غاية  2211أفريل  24ستطلاعية للبحث كانت ةن إنجاز الدراسة الأولية والإفيما يخص ةدة 

وذلك مرعدل  2211ديسمبر  21إلى غاية  2211سبتمبر  27أسبوع ةن  16الدراسة الأساسية إةتدت على طول 

سنة على  19 ،11، 17عبي ثلاثة أسابيع لكل نادي حيث نقوم كل أسبوع بتنفيذ الإختبارات والقياسات على لا

التوالي، أةا الدراسة النظرية وجمع المادة الخبرية وترتيبها والبحث عن الدراسات المشابهة في مجال هذا البحث إةتدت ةن 

 .2212وإنتهت في نوفمبر  2212وعموةا بدأت الدراسة ةن ةاي  2211إلى غاية أفريل  2212ةاي 

 هذه الدراسة مجموعة ةن الأدوات تمثلت في:: تناول الباحث في أدوات البحث -3-2

 المراجع العربية والأجنبية وةصادر الأنترنيت.

 القياسات الأنثربوةترية والإختبارات الوظيفية والبدنية.

، جهاز قياس النبض القلبي  ، جهاز السبيروةتر ، جهاز قياس القاةة وقوف ةيزان طبي،  الحقيبة الأنثربوةترية بكل لوازةها

 ط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي وهو صنع ألماني ةن نوع :والضغ

(OSC COMPACT1020 Digitales Blustdruck messgerat) 

أوراق تسجيل النتائج ، ، جهاز الإيقاع )ةيترنوم(  ، ةساحة الملعب ، شواخص ، شريط ةتري )ديكاةتر( ، صفارة ةيقاتي

 ,Microsoft Excellجهاز الإعلام الآلي  ، ات والقياسات، أقلام التسجيل النتائج الخاصة بالإختبار  الخام

Microsoft Word . 

 .Utilitaired’analyseةن خلال برناةج  Microsoft Excellمجموعة ةن المعالجات الإحصائية ةن خلال 

 . SPSSجتماعية إستعمال برناةج التحليل الإحصائي ةن خلال حزةة البراةج الإحصائية للعلوم الإ
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ةن مميزات البحوث والدراسات هو التحكم في ةتغيرات البحث الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -3-5

جيدا وعزل ةتغيرات أخرى التي يمكن أن تعرقل الباحث للوصول إلى هدفه وتحليل الظاهرة المدروسة ولذلك يعتبر ضبط 

رات والقياسات التي تهدف هذه الدراسة إلى ةتغيرات البحث أةرا ضروريا حتى لا نلقى صعوبات في عملية تطبيق الإختبا

 تحقيقها ةن خلال الوسائل والإةكانيات المتوفرة وشملت ةتغيرات البحث على :

وهو المتغير الذي يؤثر في المتغير التابع ويتحكم فيه الباحث وإنطلاقا ةن ةوضوع  :المتغير المستقل -2-5-1

سنة أي ةا هو طبيعي ووراثي لأن  19-17والتكوين الجسمي للاعبين ةن  الدراسة يتضح لنا أن المتغير المستقل هو البناء

 البناء الجسمي يكون غالبا ةا هو ناتج عن الوالدين )عاةل الوراثة(.

وهو المتغير الذي يتأثر بالمتغير المستقل الذي هو البناء والتكوين الجسمي حيث يشمل  :المتغير التابع -2-5-2

ةا هو ناتج عن التدريب الرياضي لأن هذه المتطلبات  أيالمتغير التابع المتطلبات البدنية والوظيفية للاعبي كرة القدم 

الإختصاص وأحسن ةثال هو مجال دراستنا  المتعلقة بالبناء والتكوين الجسمي تختلف حسب الإختصاص وكذلك في نفس

 ففي نفس النشاط )كرة القدم( توجد ةناصب ةتعددة ولكل ةنصب ةتطلبات وواجبات تختلف عن غيره.

وعموةا وفق الباحث في ضبط المتغيرات الخاصة بالبحث حيث  المتغيرات المشوشة )المحرجة(: -2-5-3

ختبارات البدنية والوظيفية والقياسات الأنثربوةترية بنفس الوسائل الإ وذلك فيما يخص أجري الإختبار وإعادة الإختبار 

وفي نفس الظروف ةع إحترام جميع ةواصفات الإختبار وأهدافه التي يرةى إليها وذلك ةن خلال إحترام نفس عينة ومجال 

وسائل ةتعارف عليها محليا  ، كما تم ةراعاة أن أدوات القياس والإختبار المستعملة سهلة في الآداء ولها تطبيق البحث

ودوليا وإضافة إلى ذلك تم إلزام عينة البحث التي أجريت عليها الدراسة بإحترام وتطبيق هدف وطريقة إجراء كل إختبار 

 على حسب ةا هو ةعمول به وكذلك إحترام اللباس الخاص بالمنافسة والتدريب.

تبارات والقياسات التي يكون فيما إفراط في النتيجة وذلك قام الباحث بالإستغناء بطريقة ةباشرة على نتائج الإخ -

لتفادي الحصول على تشتت العينة عند المعالجة الإحصائية لأن بعض قياسات اللاعبين خاصة في الجانب الأنثربوةتري 

اكز على تفوق ةتوسط العينة مرقدار كبير جدا وهذا ةا دفع الباحث إلى تفاديهم كما طبقت القياسات حسب ترتيب المر 

 التوالي )الدفاع، الوسط، الهجوم(.
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كما أن الباحث قام دائما بشرح وتوضيح كل إختبار وقياس حتى لا يكون في ذلك غموض في عملية تحقيق هذه   -

 الإختبارات والقياسات ويكون الرياضي ةرتاحا نفسيا وهو يطبق هذه الإجراءات.

( أفراد مرا فيها الباحث وذلك لضمان السير الحسن للإختبارات 24وقد إستعان الباحث مرجموعة عمل تقدر بأربعة ) -

 والقياسات وللحصول على ةصداقية في عملية تسجيل النتائج الخام.

وأخيرا تم إبعاد أفراد عينة البحث الإستطلاعية ةن عينة البحث الأساسية مرا في ذلك نتائجهم ةع التأكيد على أن 

، أةا فيما يخص القياسات  ات الوظيفية قمنا بها في ةلاعب ةعشوشبة إصطناعياالإختبارات البدنية وبعض الإختبار 

 الأنثربوةترية وبعض القياسات الوظيفية قمنا بها في قاعات داخل ةلاعب أندية البحث.

ون في تم الإعتماد على اللاعبين الذين يشاركون كثيرا سواءا في التدريبات أو في المنافسات وعزل اللاعبين الذين يتغيب-

 التدريبات والمصابين والذين في ةرحلة إعادة التأهيل .

تم الإعتماد على ةدربي الفرق المعنية لتأطير وتنظيم الإختبارات والقياسات حتى لا نضيع ولا نأخذ وقت كبير في تأطير -

 وكذلك إعتمدنا على ةسجل خاص للنتائج الخام لضمان المصداقية. ، عينة البحث

 ختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة:مواصفات الإ -2-6

 القياسات الأنثربومترية والمرفولوجية: -3-6-7

، محيطات  ، الطول شملت القياسات الأنثربوةترية والمرفولوجية على عدد كبير ةن المتغيرات التي تمثلت في قياسات: الوزن

عروض وإتساعات  محيط الساق ومحيط الساعد( ،،  ، محيط الفخذ ، محيط العضد الجسم التي شملت على )محيط الصدر

، عرض الركبة وعرض الكعب( وقياسات سمك  ، عرض رسغ اليد ، عرض المرفق الجسم التي شملت على )عرض الحوض

، عند الصدر،  ، أسفل اللوح الثنايا الجلدية التي شملت على النقاط التالية: سمك الثنية الجلدية عند )العضد أةاةي وخلفي

( وقد تم ذكر ةواصفات وخطوات إجراء هذه الحرقفي، عند الساعد وأعلى  ، عند الساق ، عند الفخذ لبطنعند ا

 القياسات في الدراسة النظرية في الفصل الأول الخاص بالبناء والتكوين الجسمي.

 أما فيما يخص الدلالات النسبية إشتملت على:

 .122× عرض الركبة / القاةة                          . 122× محيط الفخذ / القاةة 
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 .122× محيط الصدر / القاةة                            .122× محيط الذراع / القاةة 

 .122× عرض الحوض / القاةة                            .122× عرض المرفق / القاةة 

 )الوزن ]كغ[ + محيط الصدر(. –= القاةة )سم(  pignetةؤشر 

يمكن تحديد ةساحة الجسم ةن خلال الإعتماد على النموغرام الذي يحتوي على  :مساحة الجسم -2-6-1-1

ثلاثة أعمدة حيث يمثل العمود الذي يوجد على اليمين وزن الجسم ]كغ[ والعمود الذي في الوسط يمثل ةساحة الجسم 

ود الأيمن والأيسر الخاص بالوزن والطول ( والعمود الأيسر يمثل طول الجسم )سم( ويتم ذلك بتعيين النقاط على العم2)م

صفحة ، 1992، محمد نصر الدين رضوان)( وهذا حسب 2وتصل بينهما وبالتالي تعطينا قيمة ةساحة الجسم )م

 Dubois(كما يمكن إيجادها بتطبيق المعادلة حسب : 223

 Dubois:S=       *       *71.84  
Log S=0.425logP+0.725logT+log71.84 و عند التبسيط تصبح:      

 (.2: هي ةساحة الجسم )مSحيث

P.)هي وزن الجسم )كغ : 

T   .)هي طول الجسم )سم : 

 :( قياسات لسمك الثنايا الجلدية وهي كالتالي21وتحسب إرتكازا على ثمانية ) :الكتلة الشحمية -2-6-1-2

 . (91: 14، صفحة 2225يوسف، )محمد حازم أبو وهذا حسب 

 (.D1سمك الثنايا الجلدية أسفل عظم اللوح )

 (.D2سمك الثنايا الجلدية عند البطن )السرة( )

 (.D3سمك الثنايا الجلدية عند الصدر )

 (.D4سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ )

 (.D5سمك الثنايا الجلدية عند الساق )

 D6=D6a+D6b/2سمك الثنايا الجلدية عند العضد )أةاةي + خلفي( 

 (D7)سمك الثنايا الجلدية عند الساعد 
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MATEIKA :    D=d*s*k وتحسب كمية الدهون المطلقة ةن خلال المعادلة التالية:     

 D=كمية الدهون المطلقة )كغ(

d1+d2+d3+d4+d5+d6+d7 /2*7=d 

 S=ةساحة ةسطح الجسم)ةتر ةربع(

K=1.3=ثابت 

 وتحسب كمية الدهون النسبيةكالتالي:         

 نسبة الدهون %=D*100/ وزن الجسم

  MATEIKA= M=L*  *k  سب ةن خلال المعادلة التالية:تح:و الكتلة العضلية-3-6-7-3

كمية العضلات المطلقة )كغ(= M 
 L= الطول )سم(

6.5= ثابت  K 
R= ةج سمك الثنايا الجلدية)ةم( ]العضد أةاةي و خلفي+الساق+الفحذ+الساعد[    -محيطات)سم(]العضد+الساق+الفحذ+الساعد[ةج 

             25.12                                                            12  
 وتحسب كمية العضلات النسبية:

M*100/ وزن الجسم %= العضلاتنسبة   
:ةن خلال ةعادلة:الكتلة العظمية -3-6-7-2  

MATEIKA= M=L*  *k 

 O= كمية العظام المطلقة )كغ(
 L=طول الجسم)سم(

 C=ةتوسط أقطار العظام)المرفق+رسغ اليد+الركبة+رسغ القدم(
1.2=ثابت= K 

 وتحسب كمية العظام النسبية:
O*100/ وزن الجسم %= العظامنسبة   
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يمكن حسابه ةن خلال النموغرام حيث يوجد ثلاثة أعمدة ويمثل العمود الذي  :مؤشر بوندرال -3-6-7-5

على اليمين الوزن )كغ( والعمود الذي في الوسط يمثل ةؤشر بوندرال والعمود الأيسر الطول )سم( ويتم الحصول على 

 قيمة ةؤشر بوندرال ةن خلال الربط بين الطول والوزن.

  الوزن√/ةؤشر بوندرال =الطول: المعادلة التاليةكما يتم الحصول عليه ةن خلال 

، ةكون العضلية وةكون النحافة وقد تم  : ويشمل تقدير ةكون السمنةالتقدير الكمي للنمط -3-6-7-6

 تحديد طريقة وإجراءات الحصول على المكونات الثلاث في الفصل الأول ةن الدراسة النظرية.

 :القياسات الوظيفية الإختبارات و -3-6-3

: وتم ذلك ةن خلال إختبار VO2maxقياس الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين -3-6-3-7

 ( دقائق تم تطبق المعادلة التالية:25بريكسي خمس )

  + 13,3 VO2max (ml. Kg. Min) = 2,27 V (km/h)  

( دقائق 25ختبار بريكسي لمدة خمسة )إةن خلال  :VMAقياس السرعة القصوى الهوائية -3-6-3-3

 ثم تطبق المعادلة التالية:

VMA(km/h)=3.6* المسافة 
 الزةن 

 قيمة ثابتة.      =3,6حيث تمثل: 

D =  .)المسافة المقطوعة بالمتر )م 

T =  ( 322د =  5الزةن الكلي للإختبار بالثانية .)ثانية 

لقياس السعة الحيوية يبدأ  Spiromètreيستخدم جهاز السبيروةتر  :CVقياس السعة الحيوية -3-6-3-3

، ويقوم بتنفس عميق ةرتين أو ثلاث ةن وضع  العمل بإستعداد اللاعب وذلك مرسك الأنبوب المطاط المربوط بالجهاز

، وبعدها يأخذ شهيقا عميقا لكي يستطيع دفع أقصى زفير بقوة داخل الأنبوب ةع ضرورة وضع  الوقوف أةام الجهاز

 ، اء الزفير ةنه وفي هذه اللحظة تتضح قيمة الهواء المدفوع )هواء الزفير( على واجهة الجهازةاسكة للأنف لكي لا يخرج هو 
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دقائق راحة للإستعداد للمحاولة الثانية وتحسب للاعب  23للاعب  ىوتكون قيمتها باللتر وبعد المحاولة الأولى تعط

( على C.Vقسمة السعة الحيوية المطلقة )، أةا السعة الحيوية النسبية فنحصل عليها عن طريق  أحسن قيمة حققها

، كما يمكن أن تحسب ةن خلال المعادلة التالية  ةساحة الجسم لكونها أكثر دقة وإستعمالا لأنها تستخدم الطول والوزن

 [ .27.63 -(/ 112, 0× )العمر × ] = القاةة )سم( Cournaud :CVحسب 

لى إنقباض البطين بضغط الدم الإنقباضي يشمل ع :قياس الضغط الدموي والنبض القلبي -3-6-3-2

نبساطي  ويقاس الضغط بواسطة ةانيوةتر زئبقي وذلك ةن وضع الجلوس على ةقعد والذراع وإرتخاء البطين بضغط الدم الإ

، يلف كيس ةن المطاط حول الذراع وينفخ فيه الهواء وتوضع السماعة على الشريان تحت  اليسرى ممتدة على ةنضدة

ستمر النفخ ونلاحظ تحرك المؤشر وإلى اللحظة التي ينقطع فيها سماع الصوت الدال على سريان الدم وةروره الكيس وهنا ي

، بعد ذلك نبدأ في تخفيف الضغط تدريجيا إلى أن يبدأ النبض في  ، وأيضا يتقدم النبض في الشريان الكعبري في الشريان

صوت النبض يشير إلى ضغط الدم الإنقباضي في شريان الذراع  الظهور وقراءة المانيوةتر عند اللحظة التي نسمع فيها

ونستمر في تخفيف الضغط في الكيس ويمكن بعد ذلك تحديد ضغط الدم الإنبساطي لشريان الذراع عندةا يقل صوت 

 النبض الذي تسمعه بالتدريج إلى اللحظة التي تقع قبل إختفائه ةباشرة.

القلبي آليا باستخدام جهاز صنع ألماني ةن نوع        ويمكن الحصول على الضغط الدةوي والنبض 

COMPACT1020 Digitales Blustdruck messgerat) (OSC ،  حيث نضع الجهاز على رسغ

اليد اليسرى ونضعها على ةكتب بحيث يكون المفحوص جالسا والرأس للوراء وعند تشغيل الجهاز يقوم بالنفخ آليا وعند 

والقراءة الثانية خاصة   (SYS)ثة قراءات حيث القراءة الأولى خاصة بالضغط الإنقباضي إنتهاء العملية يعطينا ثلا

 . (pulse) والقراءة الثالثة خاصة بالنبض القلبي (DIAS)بالضغط الإنبساطي 

 : Ruffierإختبار الإسترجاع: إختبار روفيه -3-6-3-5

 الثني وترتيب اللاعبين حسب قدرات الإسترجاع.هذا الإختبار يعتمد على تغير نبضات القلب بعد مجموعة ةن 

 ، ةيقاتية. ، ةترونوم )جهاز إيقاع( كرسي  الوسائل:

 .(PO)قبل بدء الإختبار نقيس نبض القلب في حالة الراحة في وضعية الجلوس  تنفيذ الإختبار:
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لثني للرجلين حسب إيقاع ، اللاعب يقوم با ، حسب إشارة الفاحص اللاعب يقوم بالوقوف والرجلين ةتباعدتين قليلا

، ةع أن المترونوم  ، حيث عضلات المؤخرة تلمس عقب الأرجل ثانية 45ثنية على الأرجل في وقت  32المترونوم ب: 

في وضعية  (P1)، ثم نقوم بقياس النبض بعد التوقف ةباشرة ةن الإختبار  ضربة في الدقيقة 12يضبط على إيقاع 

 .(P2)ةن الإختبار  ، ثم بعد دقيقة ةن التوقف الجلوس

 أصناف. 25، روفيه يقترح ةعادلة تسمح بترتيب اللاعبين في  إنطلاقا ةن ثلاث قياسات لنبض القلب تحليل النتائج:* 

 II=(Po+P1+P2)-200/10  ةؤشر الإستعداد أو ةؤشر روفيه   : -

 = ممتاز2أقل ةن    المجموعة الأولى  -
 = جيد جدا 5 – 2  المجموعة الثانية  -
 = جيد 15 – 5  المجموعة الثالثة -
 = ةتوسط15 – 12  المجموعة الرابعة -
 = ضعيف15أكبر ةن          المجموعة الخاةسة           -
 الدراسة المقارنة للنبضات القلبية الثلاث تعطي معلومات هامة: -

ع نبض القلب في الراحة ممكن ، إرتفا  ، الإختبار يكون عادي P2 – P0ةرتفع قليلا و P1،  ةرتفع P0* إذا كان 

 ناتج عن بعض العادات أو بعض الوظائف.

، الإسترجاع يكون جزئي والذي يؤكد على التعب أو على  ةرتفع كذلك P2ةرتفع قليلا و P1،  عادي P0* إذا كان 

 تكيف سيء للتمرين البدني.

الزائد ويؤكد على اللاإستعداد كذلك ةرتفع هو دليل على الإرهاق والتدريب   P2و P1،  ةرتفع P0* إذا كان 

 للتدريب.

 :الاختبارات البدنية -3-6-3

 دقائق: 15إختبار بريكسي وتم إستخدام  :إختبار التحمل -3-6-3-7

د هو وقت محدد ويسمح للرياضي بالمحافظة على النشاط  25، حيث أن  د(12د، 9ةبدأ هذا الإختبار مماثل لإختبار )

حيث يسمح  VO2max، هذا الإختبار ناتج عن تحديد  )الإستطاعة القصوى الهوائية( PMAأو الشدة قريبة ةن 

 دقائق بإستعمال المعادلة المحضرة.  25بالتنبؤ به عن طريق المسافة الكلية خلال 



110 
 

، بتحقيق أكبر ةسافة  ةتر كإجراء جيد 422هو إختبار يسمح بالجري على أرضية ألعاب القوى  هدف الإختبار:* 

 د. 25لال وقت ممكنة خ

 دقائق. 25، في وقت  ، سرعة قصوى إختبار ةستمر ةع عدم السماح بالمشي خصائصه:* 

 ، ةيقاتيه أو ساعة يد. ةتر 52أرضية ألعاب القوى توجد فيها علاةات كل  الوسائل:* 

، ةع توفر لباس ةكيف  دقائق 25الرياضي يلزم إعلاةه بجري أكبر ةسافة ممكنة خلال وقت  طريقة إجراء الإختبار:* 

دقيقة لإجراء الإحماء قبل  22: 12، ةع  طبيعة التمرين ةع إجراء الإختبار بنفس الشروط خلال الحصص التدريبيةل

 ، المسافة الكلية تحسب بضرب المسافة الخاصة بكل دورة في عدد الدورات. الإختبار

 . 0,83 ، 0,70صدق عالي بلغ كما كان إختيارنا لهذا الإختبار هو حصولنا على ةعاةل ثبات و 

 (.السرعة الإنتقالية) متر: 31إختبار السرعة  -3-6-3-3

 قياس السرعة الإنتقالية للاعب. الهدف: -

 ، صفارة. ، ساعة إيقاف ةتر 32، ةسافة  ، خط البداية ةضمار للجريالملعب والأدوات: -

يقف اللاعب عند خط البداية ويأخذ وضع الإستعداد للعدو وعند الإشارة الصوتية أو المرئية يجري  تنفيذ الإختبار: -

 ، ويسجل له أحسن زةن ةن خلال محاولتين بالثانية. اللاعب بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النهاية

 لى التوالي.ع 0,90،  0,82وصدق بلغ  وكان إختيارنا كذلك لهذا الإختبار هو حصولنا على ةعاةل ثبات

 الوثب الطويل من الثبات:إختبار  وتم إستخدام: إختبار القوة الإنفجارية للأطراف السفلية -3-6-3-3

نفجارية للعضلات المادة للفخذين : قياس قدرة اللاعب على الوثب لأطول ةسافة ممكنة ةع قياس القوة الإالهدف -

 والساقين والقدةين.

، يخطط الملعب بعد  ةتر 1، يرسم خط بالجير بالعرض طوله  ةتر 24ةسافة الملعب لا تقل عن  الملعب والأدوات: -

، شريط  ةتر 2.5ةتر ويكون بين كل خط وآخر ةسافة  1ةتر للكبار بخطوط عريضة طولها  1.5ةتر للصغار و 1ةسافة 

 القياس.
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، يثني اللاعب ركبتيه ويمرجح ذراعيه خلفا  يقف اللاعب بحيث تكون قدةاه خلف خط الوثب ةباشرة طريقة الأداء: -

 ( محاولات.23للاعب ) ى، تقاس ةسافة الوثب وتعط ثم يقوم بالوثب للأةام لأبعد ةسافة

، يسجل للاعب أحسن ةسافة وثبها أةاةا ةن المحاولات الثلاث حتى أول جزء ةن الجسم لمس الأرض التسجيل:

 على التوالي. 0,79، 0,63وحصولنا على ةعاةل ثبات وصدق بلغ  وإختيارنا لهذا الإختبار راجع لسهولة الأداء

 ترتيب تطبيق الدراسة الأساسية: -3-1

بدنية بلغ وظيفية و ،  ، ةرفولوجية نظرا لتنوع الإختبارات والقياسات المستخدةة في الدراسة والتي شملت جوانب أنثربوةترية

ي تقسيم هذه الإختبارات والقياسات على محطات وذلك حتى ، إرتأى الباحث أنه ةن الضرور  إختبار وقياس 32عددها 

، حيث إعتمد الباحث  يتم تقليل المدة الزةنية اللازةة لتطبيقها وذلك ربحا للوقت ولضمان أحسن سيرورة خلال الأداء

يليه إتحاد  القياسات ةن خلال بدء هذه العملية بفريق شباب عين تموشنت تمو على الترتيب التالي في تنفيذ الإختبارات 

، حيث خصص الباحث لكل فريق  ، ترجي ةستغانم وسريع المحمدية على التوالي وبالترتيب ، جمعية وهران سيدي بلعباس

حسب الترتيب المذكور ةع  2211ديسمبر  21إلى غاية   2211سبتمبر  27( أسابيع بدءا ةن 23رياضي ةدة ثلاثة )

سنة( ولذلك خصص الباحث وةساعديه  19سنة،  11سنة،  17العلم أن لكل فريق رياضي ثلاث أعمار زةنية )

سنة خصص لهم أسبوع وذلك للأيام التالية )الإثنين، الثلاثاء، الأربعاء(  17أسبوع كاةل لكل عمر زةني فمثلا لاعبي 

سنة تمت بنفس الإجراءات المتبعة وعموةا فقد بلغت ةدة إنجاز  19سنة و 11ن كل الأعمار الزةنية الأخرى بإعتبار أ

أسبوعا مرا فيها التنقلات إلى الأةاكن الجغرافية المحددة لكل  16هذه الدراسة في تطبيق الإختبارات والقياسات حوالي 

ات تمت بالترتيب التالي فيوم الإثنين كان مخصصا دائما ، كما يوضح الباحث أن الإختبارات والقياس فريق رياضي

للإختبارات والقياسات الوظيفية التي تشمل السعة الحيوية وضغط الدم والنبض القلبي وإختبار الاسترجاع لروفيه وذلك 

كذلك داخل   ، أةا في الثلاثاء كان مخصصا للقياسات الأنثربوةترية وكانت داخل قاعات تبديل الملابس لكل نادي رياضي

غرف تبديل الملابس ويوم الأربعاء مخصصا للإختبارات البدنية ةع ةراعاة الترتيب التالي فكان إجراء إختبار السرعة بعد 

الإحماء ةباشرة تم بعد راحة ةعينة يتم تنفيذ إختبار القوة الإنفجارية للأطراف السفلية بإستعمال إختبار الوثب الطويل ةن 

 ( دقائق.25ينة يتم تنفيذ إختبار التحمل لبريكسي )الثبات وبعد راحة ةع
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ةساءا أةا  17:22ويشير الباحث إلى أن أيام الإثنين والأربعاء كانت الإختبارات والقياسات تجري في الحصة التدريبة ةن 

ة ةساءا وبصفة عاةة قام الباحث بإجراء هذه الدراسة بعد نهاية الفتر  16:22إلى   14:22يوم الثلاثاء فكانت 

 التحضيرية بهدف الوصول بالعينة إلى أعلى ةستوى ممكن ةن التحضير والكفاءة.

 الدراسة الإحصائية: -3-1

بعد تطبيق الإختبارات والقياسات على عينة البحث قام الباحث بتفريغ النتائج للقيام بالدراسة الإحصائية وقد تمت بعض 

 : المعالجات الإحصائية بإستخدام

 (41صفحة ، 1997، السيد محمد خيري)حسب سابي :المتوسط الح-3-1-7

س ةجس =
 ن

، يوسف أبو محمد) و( 341 صفحة، PARLEBAS.P et All) ،1992 حسبمقاييس التشتت:-3-1-3
 : (62صفحة  ، 1919

   = Sالإنحراف المعياري :                                -

   هو تربيع الإنحراف المعياريالتباين :  -

= Mxالمعياري : الخطأ-  

  
 

  المتوسط الوسيط معامل الإلتواء :  =-
 الإنحراف المعياري

 معامل الإرتباط بيرسون :                                          -3-1-2

 Ficher: تحليل التباين-3-1-5

F=  التباين بين المجموعات  
التباين داخل المجموعات

Ƹ       

   

ƸƸ       

   

                             

عدد اللاعبين في كل ةستوى    : =  النسبة المؤوية -3-1-6
 المجموع الكلي للعينة

 .SPSSوذلك بإستخدام حزةة البراةج الإحصائية للعلوم الإجتماعيةالتحليل العاملي :  -3-1-1

 . Utilitaire d’analyse:أةا فيما يخص باقي المعاةلات الإحصائية تمت بإستعمال 
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، الوظيفي  ةن خلال العمل القائم على الإختبارات والقياسات في المجال المرفولوجي صعوبات البحث: -2-9

والبدني وكذلك عموةا خلال المراحل المتتالية للبحث تعرض الباحث لعدة عراقيل مما صعب ةن ةهمته بعض الشيء 

 ويمكن تلخيص أهم الصعوبات فيما يلي:

 *عجز في بعض المعلوةات الخاصة مررفولوجيا الرياضة ةن خلال نقص كبير في المراجع المتخصصة في المجال. 

 ، المرفولوجي والبدني. *نقص الدراسات التي توحد بين الجوانب الثلاث الفسيولوجي

 بض القلبي(.،جهاز الضغط الدةوي والن السعة الحيوية *قلة بعض الأجهزة مما يتطلب أخذ وقت كبير )جهاز

 *عدم الإنضباط الكلي للعينة في بعض القياسات مما تسبب في إلغاء وإرجاء بعض القياسات لوقت آخر.

 *الصعوبة في نقل وسائل وأدوات القياس إلى أةاكن تواجد العينة مما تطلب إةكانيات تفوق قدرات الباحث.

 ة المقاييس للطلبة خاصة ةقياس المرفولوجيا والفسيولوجيا.* صعوبة الحصول على أدوات وأجهزة القياس نظرا لمواعيد وبرمج

 * صعوبة إجراء الإختبارات والقياسات عند المواقيت التدريبية المحددة ةن طرف المسيرين. 

 الخلاصة:

يعتمد البحث العلمي الأكاديمي على الإجراءات الميدانية حيث تعتبر ةن محددات البحث ضمن مجال إختصاصه وأطره 

قام الباحث بعملية ضبط الحدود الرئيسية للبحث فيما يخص المنهج والعينة والأدوات المستخدةة ةن خلال ضبط ولذلك 

، كما أن قياةنا بالدراسة الإستطلاعية ساعدنا كثيرا في ضبط المدة الزةنية  الإختبارات والقياسات وطرق إجراءها وتنفيذها

الحصول على الأسس العلمية للإختبارات والقياسات المستخدةة لإعطاء اللازةة لإجراء الدراسة الأساسية وكذلك لغرض 

فكرة حول المعالجات الإحصائية المستخدةة وتجربتها وفقا للفرضيات والأهداف وعموةا تم ضبط كل خطوات البحث 

 الإجرائية مرا يتناسب وطبيعة البحث وةتغيراته التي قد تؤثر وتعطل السير الحسن للدراسة .
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صل الثاني : عرض وتحليل ومناقشة النتائجالف  
 

 تمهيد
 عرض ومناقشة نتائج دراسة العلاقات الإرتباطية -1
 سنة حسب ةراكزهم 17عرض وةناقشة نتائج لاعبي  -1-1
 سنة حسب ةراكزهم 11عرض وةناقشة نتائج لاعبي  -1-2
 سنة حسب ةراكزهم 19عرض وةناقشة نتائج لاعبي  -1-3
 نتائج الدراسة المقارنة بين الأعمار الزمنية ومراكز اللعبعرض ومناقشة  -2
 عرض وةناقشة نتائج الدراسة المقارنة بين ةراكز اللعب -2-1
عرض وةناقشة نتائج الدراسة المقارنة بين الأعمار الزةنية -2-2  
 عرض ومناقشة نتائج دراسة التحليل العاملي-3
 للاعبي ةركز الدفاععرض وةناقشة نتائج التحليل العاةلي -3-1
 عرض وةناقشة نتائج التحليل العاةلي للاعبي ةركز وسط الميدان-3-2
 عرض وةناقشة نتائج التحليل العاةلي للاعبي ةركز الهجوم -3-3
عرض ومناقشة نتائج شبكة الشكل الجانبي لتقييم مستوى النمو البدني -4  
 فولوجية والوظيفية للمدافعينعرض وةناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المر  -4-3-1
 عرض وةناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي وسط الميدان -4-3-2
 عرض وةناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي ةركز الهجوم -4-3-3
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 تمهيد :

الجداول التي نتجت عن الدراسة الإحصائية والقيام بتحليلها وةناقشتها في ةن خلال هذا الفصل نهدف إلى عرض جميع 

ضوء أهداف وفرضيات البحث حيث تم تقسيم هذا الفصل إلى أربعة محاور رئيسية شملت دراسة العلاقات الإرتباطية بين 

سنة(،  19-11-17لأعمار الزةنية )المؤشرات الأنثربوةترية والوظيفية والبدنية والدراسة المقارنة بين ةراكز اللعب وبين ا

ودراسة التحليل العاةلي لتقليص عدد المتغيرات وبناء بطارية إختبار حسب كل ةركز لعب وأخيرا رسم وتصميم شبكة 

 الشكل الجانبي لتقييم ةستوى النمو البدني .

 عرض ومناقشة نتائج دراسة العلاقات الإرتباطية: -7

 سنة حسب مراكزهم: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -7-7

 سنة المدافعين: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -7-7-7

سنة نلاحظ وجود  17( الخاصة بلاعبي ةركز الدفاع ذوي 26ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم ) 

لا توجد علاقات  ةعاةلات إرتباطية ةوجبة وسالبة أي عكسية دالة وغير دالة ، تكون قوية ، ةتوسطة وضعيفة ، كما

إرتباطية بين بعض المؤشرات الأنثربوةترية والوظيفية والبدنية وبعض الدلالات النسبية المرفولوجية ، بإعتبار أن القيمة 

( للإتجاهين، وتضم 2.21( ومرستوى الدلالة )2-( عند درجة حرية )ن2.525الجدولية لمعاةل الإرتباط لبيرسون بلغت )

( ةعاةل إرتباط ةوجب ، حيث نجد ةن بين 276( ةعاةل إرتباط سالب ، و)222باط ةنها )ةعاةل إرت 496المصفوفة 

( 222( ةعاةل إرتباط عكسي له دلالة أي يفوق القيمة الجدولية لمعاةل الإرتباط وكذلك نجد )11الإرتباطات السالبة )

أكبر ةعاةل إرتباط عكسي له دلالة ةعاةل ليس له دلالة ةعناه أقل ةن القيمة الجدولية لمعاةل الإرتباط وقد بلغ 

( بين ةؤشر الذراع وةكون -2.74( بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية والكتلة العضلية المطلقة ، وبلغ )-2.75)

( بين ةؤشر -2.67( بين ةؤشر الفخذ والطول الكلي للجسم ، وبلغ )-2.64العضلية للنمط الجسمي ، كما بلغ )

( بين ةؤشر بينية وةؤشر الصدر ، وةن جهة أخرى نجد -2.674وكذلك بلغ ) . ( وبين الوزنpignetالصلابة لبنية )

( ةعاةل له دلالة ةعنوية وبلغ أكبر ةعاةل إرتباط 49( ةعاةل إرتباط ةوجب نجد ةا يقارب )276أنه ةن بين )

ي ( بين الضغط الدةوي الإنبساطي والضغط الدةوي الإنقباض2.927( بين ةساحة الجسم والوزن وبلغ )2.921)
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( بين ةساحة الجسم 2.123( بين الضغط الدةوي الإنبساطي والنبضات القلبية في الراحة وبلغ )2.797وكذلك بلغ )

( بين الضغط الدةوي الإنقباضي والنبضات القلبية في الراحة وبلغ 2.655( بين الوزن والقاةة وبلغ )2.553والقاةة و)

( بين -2.11ة ، أةا فيما يخص الإرتباطات غير الدالة بلغ )( بين ةكون السمنة والكتلة الشحمية المطلق2.669)

VO2max ( وهي على التوالي 1( إرتباطات تاةة بلغت قيمة الواحد )24وةساحة الجسم ، كما وجد الباحث أربعة )

ةكون  -التحمل(، )ةؤشر بوندرال  -VMAالتحمل(، ) VO2max -) ( ،VMA-VO2max) بين

لأن كل ةتغير في حسابه يعتمد على الأخر بصفة ةباشرة لذلك إن إةكانية التغيير في النحافة( ويرجع السبب في ذلك 

)محمد حازم أبو  القيمة غير واردة بدليل عدم تدخل ةتغير آخر في حساب قيمته ، ويؤكد الباحث نتائجه مرا توصل إليه

 ، أةاشتارد (2.95حيث وجد العلاقة بين الوزن وةساحة الجسم ) (122، صفحة 2225يوسف، 

(CHATARD J.C ،1991)  ( لكن عند السباحين ، ويؤكد  2.91وجد العلاقة بين الوزن وةساحة الجسم )

( وهذا ةا 2.12بلغت ) VO2maxم و أن العلاقة بين ةساحة الجس (CHATARD J.C ،1991) كذلك

( ، أةا فيما يخص علاقة -2.11يخالف النتيجة التي توصل إليها الباحث حيث وجد علاقة عكسية غير دالة بلغت )

)سعد الدين أبو الفتوح  ( كما يرى2.55( وعموةا كانت نتيجة الباحث كذلك دالة بلغت )2.11الطول بالوزن وجد )

أن المسابقات التي تتطلب عملية الوثب خاصة للأطراف السفلية لها علاقة سالبة ةع كمية الدهون  (1991الشرنوني ، 

النسبية في الجسم وهذا ةا يؤكد نتيجة الباحث الذي وجد العلاقة بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية والمتمثلة في القفز 

)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  ( وةن جهة أخرى يقول-2.21للأةام وكتلة الدهون النسبية بلغت )الطويل 

( وقد توصل الباحث إلى وجود 2.67بلغ ) VO2maxأنه توجد علاقة طردية بين طول المسافة وةستوى  (2226

( ةعاةل إرتباط 496، ويستنتج الباحث أنه ةن بين )VO2maxحمل و( بين الت1علاقة إرتباطية ةوجبة تاةة بلغت )

( للإتجاهين يكون 2.21( ةعاةل إرتباط دال عند ةستوى )71ةرفولوجية والوظيفية والبدنية يوجد )-بين المؤشرات الأنثرو

 بعلاقة طردية وكذلك عكسية.

ويفسر الباحث هذه النتيجة بغياب أو نقص عاةل الإنتقاء والتوجيه الفعال للاعبين سواء عند بدء الممارسة أو خلال 

بتحديد المراكز حسب ةتطلبات وواجبات كل ةركز لع
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 :  سنة 17( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الدفاع فئة 16الجدول رقم )       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مساحة الجسم محيط الصدر الطول الوزن
العضمية ك 

 مطلقة

ك العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية  

 نسبية

ك الشحمية 

 مطلقة

ك الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 I cuisse I bras I thorax I genout I coude I bassin القوة السرعة التحمل CV T A SYST T A DIAST pulse ruffierالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

 الوزن

 0,553 الطول                               

                              

 0,472 0,431 محيط الصدر

                             

 0,505 0,823 0,928 مساحة الجسم

                            

 0,609 0,454 0,599 0,502 ك العضمية مطلقة

                           

 0,545 0,271- 0,049 0,081 0,451- ك العضمية نسبية

                          

 0,045 0,448 0,508 0,437 0,486 0,426 ك عظلية مطلقة

                         

 0,765 0,371 0,124 0,117- 0,154 0,127 0,257- ك عظلية  نسبية

                        

 0,205 0,726 0,083- 0,669 0,866 0,721 0,726 0,795 ك الشحمية مطلقة

                       

 0,165 0,714 0,362 0,618 0,165 0,243- 0,351 0,165 0,467- ك الشحمية نسبية

                      

 0,639 0,069 0,382 0,138 0,532 0,209 0,047 0,133 0,605 0,327- مؤشر بوندرال

                     

 1,000 0,639 0,069 0,382 0,138 0,532 0,209 0,047 0,133 0,605 0,327- النحافة

                    

 0,381 0,381 0,335- 0,042- 0,549- 0,401- 0,284- 0,116- 0,334 0,130- 0,487 0,171 العضلية

                   

 0,328- 0,186 0,186 0,532 0,669 0,573 0,721 0,265 0,520 0,367 0,536 0,404 0,271 السمنة

                  

vo2max -0,293 0,031 0,084 -0,185 -0,013 0,267 -0,307 -0,130 -0,086 0,351 0,320 0,320 0,198 -0,038 

                 

vma -0,293 0,031 0,084 -0,185 -0,013 0,267 -0,307 -0,130 -0,086 0,351 0,320 0,320 0,198 -0,038 1,000 

                

 CV 0,546 0,480 0,571 0,588 0,442 -0,079 0,589 0,236 0,724 0,167 0,007 0,007 -0,108 0,676 -0,027 -0,027المطلقة

               

 CV 0,016 0,010 0,349 0,017 0,113 0,094 0,367 0,374 0,280 0,379 -0,023 -0,023 -0,367 0,573 0,098 0,098 0,819النسبية

              

T A SYST 0,347 0,390 0,056 0,410 0,347 0,024 0,031 -0,214 0,332 -0,077 0,120 0,120 0,213 -0,123 0,071 0,071 -0,108 -0,425 

             

T A DIAST 0,435 0,275 -0,029 0,418 0,283 -0,126 0,063 -0,240 0,320 -0,239 -0,101 -0,101 0,155 -0,124 -0,101 -0,101 -0,090 -0,408 0,927 

            

pulse 0,611 0,413 0,200 0,600 0,490 -0,083 0,288 -0,124 0,529 -0,222 -0,115 -0,115 0,110 0,137 -0,243 -0,243 0,237 -0,134 0,655 0,797 

           

ruffier 0,165 -0,150 -0,412 0,046 0,181 0,021 0,029 -0,086 -0,001 -0,272 -0,336 -0,336 -0,164 0,055 -0,112 -0,112 0,012 -0,022 0,035 0,100 0,146 

          

 0,112- 0,243- 0,101- 0,071 0,098 0,027- 1,000 1,000 0,038- 0,198 0,320 0,320 0,351 0,086- 0,130- 0,307- 0,267 0,013- 0,185- 0,084 0,031 0,293- التحمل

         

 0,043 0,202 0,457 0,439 0,334 0,195- 0,198- 0,043 0,043 0,158- 0,060- 0,169- 0,169- 0,053 0,042 0,084- 0,076- 0,027- 0,025- 0,071- 0,114- 0,163- 0,005 السرعة

        

 0,109- 0,321 0,265- 0,259- 0,011- 0,048 0,439- 0,553- 0,321 0,321 0,647- 0,569 0,174 0,174 0,211- 0,580- 0,528- 0,753- 0,159- 0,523- 0,341- 0,246- 0,169- 0,389- القوة

       

I cuisse -0,129 -0,640 -0,344 -0,374 -0,360 -0,246 0,087 0,182 -0,279 -0,205 -0,609 -0,609 -0,480 -0,014 -0,384 -0,384 -0,129 0,105 -0,403 -0,181 -0,114 0,233 -0,384 0,235 -0,253 

      

I bras -0,257 -0,298 0,087 -0,308 -0,081 0,166 0,438 0,649 -0,009 0,399 -0,092 -0,092 -0,740 0,227 -0,059 -0,059 0,137 0,389 -0,271 -0,208 -0,116 -0,038 -0,059 -0,087 -0,319 0,307 

     

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدلالة الإتجاهين و بدرجة حرية )ن  
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 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي وسط الميدان  -7-3-

التي تدرس العلاقة  سنة 17( الخاصة بلاعبي وسط الميدان 27ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم )

( ةعاةل إرتباط 236( ةعاةل إرتباط ةنها )496ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية نلاحظ وجود )–بين المؤشرات الأنثرو

( ةعاةل إرتباط غير 212( للإتجاهين و)2.21( ةعاةل عكسي دال عند ةستوى )24سالب حيث نجد ةن بينها )

( ةعاةل له دلالة ةعنوية 41( ةعاةل إرتباط حوالي )226وجبة نجد ةن بين )دال، أةا ةن جهة المعاةلات الإرتباطية الم

( بين -2.79( ةعاةل إرتباط غير دال ، وقد بلغ أكبر إرتباط سلبي حوالي )221( إرتباطات تاةة طردية و)24وأربعة )

( بين السعة الحيوية -2.73و)( بين السعة الحيوية النسبية والوزن -2.75ةساحة الجسم والسعة الحيوية النسبية وكذلك )

( بين النبض في الراحة والكتلة الشحمية المطلقة ، كما بلغ أكبر إرتباط -2.62النسبية والكتلة الشحمية المطلقة ، )

( بين 2.91( بين ةساحة الجسم والوزن ، )2.94( بين الكتلة الشحمية المطلقة وةساحة الجسم ، )2.96ةوجب )

لإنبساطي ، كما إرتبط ةكون النحافة إيجابيا بصفة دالة ةع الكتلة العظمية المطلقة والنسبية الضغط الإنقباضي والضغط ا

( بين الطول وةساحة الجسم ، أةا فيما 2.15ولم يرتبط بصفة دالة ةع الكتلة العضلية والشحمية المطلقتين وبلغ كذلك )

( ،          VO2max-VMAةؤشر بوندرال(، )يخص الإرتباطات الموجبة التاةة كانت على التوالي بين )النحافة، 

 CHATARD) ( ويدعم الباحث نتائجه مرا توصل إليه شتاردVMA -(، )التحملVO2max -) التحمل

J.C ،1991) ( 2.95حيث وجد علاقة ةوجبة دالة بين ةساحة الجسم والطول بلغت) أبو العلا أحمد  ، كما وجد(

أن الطول يرتبط بالوزن وهذا ةا يوافق نتيجة الباحث الذي توصل إلى  (1997عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين، 

الذي جد أن   (SZCENZNY.S ،1913) ( ويدعمه كذلك سيزني2.63إرتباط الطول بالوزن بصفة دالة بلغ )

النتائج التي توصل إليها الباحث في علاقة الوزن  (SZCENZNY.S ،1913) الوزن يرتبط بالطول وتعاكس نتيجة

توصل إلى وجود  (SZCENZNY.S ،1913) والتحمل حيث حصل الباحث على علاقة ةوجبة غير دالة أةا

ةتر وهي كذلك تعاكس  32علاقة سلبية ، كما تحصل كذلك على علاقة دالة بين القوة الإنفجارية للرجلين والسرعة 

( ولكن تكون دالة 2.44( للإتجاهين بلغت )2.21نتيجة الباحث الذي توصل إلى علاقة ةوجبة غير دالة عند ةستوى )

( للإتجاهين2.25عند ةستوى )
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 سنة 17فة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز وسط الميدان فئة ( يوضح مصفو17الجدول رقم )

 

 

 

  

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

                                

 0,630 الطول

                               

 0,600 0,475 محيط الصدر

                              

 0,578 0,857 0,940 مساحة الجسم

                             

ك العضمية 

 مطلقة
0,373 0,813 0,453 0,604 

                            

 0,488 0,379- 0,068- 0,086 0,628- ك العضمية نسبية

                           

 0,081 0,651 0,649 0,422 0,740 0,488 ك عظلية مطلقة

                          

 0,674 0,618 0,391 0,090- 0,059 0,270 0,315- ك عظلية  نسبية

                         

 0,017- 0,682 0,387- 0,547 0,965 0,613 0,845 0,895 ك الشحمية مطلقة

                        

 0,177- 0,665 0,149 0,696 0,168 0,337- 0,053 0,134 0,597- ك الشحمية نسبية

                       

 0,780 0,112 0,665 0,412 0,768 0,631 0,086 0,240 0,587 0,259- مؤشر بوندرال

                      

 1,000 0,780 0,112 0,665 0,412 0,768 0,631 0,086 0,240 0,587 0,259- النحافة

                     

 0,269 0,269 0,007 0,462 0,345- 0,018- 0,182- 0,211 0,483 0,245 0,532 0,377 العضلية

                    

 0,065- 0,284 0,284 0,483 0,223 0,435 0,372 0,155 0,154 0,064 0,065 0,202 0,038- السمنة

                   

vo2max  0,373 0,252 0,246 0,358 0,118 -0,252 0,473 0,200 0,382 -0,134 -0,076 -0,076 -0,093 0,142 

                  

vma 0,373 0,252 0,246 0,358 0,118 -0,252 0,473 0,200 0,382 -0,134 -0,076 -0,076 -0,093 0,142 1,000 

                 

المطلقة  CV -0,250 -0,181 -0,109 -0,246 -0,144 0,116 -0,140 0,060 -0,182 0,226 0,037 0,037 -0,183 -0,073 0,151 0,151 

                

النسبية     CV -0,756 -0,660 -0,448 -0,792 -0,470 0,319 -0,502 0,094 -0,733 0,350 -0,030 -0,030 -0,425 -0,097 -0,132 -0,132 0,786 

               

T A SYST -0,235 -0,192 -0,380 -0,240 0,110 0,320 -0,009 0,191 -0,354 -0,121 0,018 0,018 -0,371 -0,336 -0,152 -0,152 0,043 0,192 

              

T A DIAST -0,338 -0,426 -0,579 -0,411 -0,168 0,184 -0,192 0,080 -0,504 -0,167 -0,169 -0,169 -0,418 -0,380 -0,108 -0,108 0,092 0,330 0,918 

             

pulse -0,528 -0,293 -0,411 -0,480 0,031 0,532 -0,327 0,093 -0,609 0,077 0,200 0,200 -0,304 -0,460 -0,390 -0,390 -0,008 0,316 0,657 0,612 

            

ruffier 0,125 0,176 0,225 0,160 0,075 -0,051 0,345 0,278 0,199 0,081 0,083 0,083 -0,251 -0,022 0,236 0,236 0,309 0,092 -0,029 -0,043 -0,036 

           

 0,236 0,390- 0,108- 0,152- 0,132- 0,151 1,000 1,000 0,142 0,093- 0,076- 0,076- 0,134- 0,382 0,200 0,473 0,252- 0,118 0,358 0,246 0,252 0,373 التحمل 

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدلالة الإتجاهين و بدرجة حرية )ن  
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 سنة : 17( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الهجوم فئة 18الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

                                

 0,742 الطول

                               

 0,306- 0,459- محيط الصدر

                              

 0,419- 0,916 0,949 مساحة الجسم

                             

ك العضمية 

 مطلقة
0,519 0,720 -0,203 0,650 

                            

 0,909 0,293 0,011- 0,475 0,115 ك العضمية نسبية

                           

 0,497 0,526 0,367 0,290- 0,476 0,240 ك عظلية مطلقة

                          

 0,769 0,392 0,152 0,281- 0,039 0,041- 0,436- ك عظلية  نسبية

                         

 0,426- 0,166 0,293 0,625 0,930 0,205- 0,843 0,889 ك الشحمية مطلقة

                        

 0,327- 0,275 0,227- 0,211 0,122- 0,551- 0,635 0,252- 0,724- ك الشحمية نسبية

                       

 0,400 0,304 0,409 0,456 0,589 0,521 0,349 0,036 0,695 0,034 مؤشر بوندرال

                      

 1,000 0,400 0,304 0,409 0,456 0,589 0,521 0,349 0,036 0,695 0,034 النحافة

                     

 0,149 0,149 0,380- 0,752 0,621- 0,157- 0,069- 0,245 0,735 0,264- 0,628 0,733 العضلية

                    

 0,443- 0,248- 0,248- 0,476 0,269- 0,097 0,200- 0,258- 0,402- 0,480- 0,484 0,474- 0,430- السمنة

                   

vo2max  -0,178 -0,458 0,109 -0,323 -0,202 -0,143 -0,093 0,029 -0,262 -0,029 -0,492 -0,492 -0,206 0,303 

                  

vma -0,178 -0,458 0,109 -0,323 -0,202 -0,143 -0,093 0,029 -0,262 -0,029 -0,492 -0,492 -0,206 0,303 1,000 

                 

المطلقة  CV -0,173 -0,039 0,276 -0,121 -0,340 -0,311 -0,526 -0,371 0,045 0,415 0,124 0,124 0,271 0,092 -0,195 -0,195 

                

النسبية     CV -0,607 -0,488 0,423 -0,593 -0,612 -0,416 -0,611 -0,167 -0,428 0,598 -0,081 -0,081 -0,139 0,307 0,003 0,003 0,871 

               

T A SYST 0,426 0,471 -0,052 0,478 -0,011 -0,223 0,116 -0,169 0,469 -0,167 0,242 0,242 0,527 -0,058 -0,055 -0,055 0,120 -0,129 

              

T A DIAST -0,102 -0,057 0,103 -0,088 -0,223 -0,212 0,325 0,365 -0,145 -0,001 0,021 0,021 -0,208 0,209 0,327 0,327 -0,219 -0,125 0,620 

             

pulse 0,347 0,496 -0,161 0,441 0,362 0,256 0,159 -0,073 0,398 -0,115 0,369 0,369 0,546 -0,634 -0,270 -0,270 0,242 -0,024 0,235 -0,115 

            

ruffier 0,213 0,259 0,256 0,250 0,071 -0,022 -0,319 -0,427 0,430 0,201 0,155 0,155 0,379 -0,008 0,006 0,006 0,242 0,070 0,450 0,083 0,325 

           

 0,006 0,270- 0,327 0,055- 0,003 0,195- 1,000 1,000 0,303 0,206- 0,492- 0,492- 0,029- 0,262- 0,029 0,093- 0,143- 0,202- 0,323- 0,109 0,458- 0,178- التحمل 

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدرجة حرية )نبدلالة الإتجاهين و   
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 :سنة 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي الهجوم  -7-3-

سنة نلاحظ وجود  17( الخاصة بلاعبي ةركز الهجوم ذوي 21ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم )

( 2.21عند )( إرتباط سالب له دلالة ةعنوية 31( إرتباط عكسي سالب وةن بينه )244( ةعاةل إرتباط ةنها )496)

( إرتباط ةوجب دال ، وبلغ 42( إرتباطات تاةة و)24( إرتباط ةوجب ، حيث نجد أربعة )252للإتجاهين كما نجد )

( بين ةؤشر الذراع -2.12( بين ةؤشر الصدر وةساحة الجسم وكذلك ةع )-2.12أكبر إرتباط عكسي دال )

( بين السعة الحيوية النسبية -2.62سبية والوزن ، )( بين الكتلة الشحمية الن-2.72)العضد( وةكون العضلية ، و)

، أةا  (-2.32وةساحة الجسم ) VO2maxوالوزن ، أةا فيما يخص الإرتباطات الغير دالة فقد إرتبط بصفة  غير دالة 

( بين الكتلة الشحمية 2.93( بين ةساحة الجسم والوزن ، )2.94ةن جهة الإرتباطات الموجبة فبلغ أكبر إرتباط )

( 2.54( بين الكتلة الشحمية المطلقة والوزن ، )2.19)، ( بين ةساحة الجسم والطول2.91المطلقة وةساحة الجسم ، )

( بين السعة الحيوية المطلقة والنسبية ، وةن جهة الإرتباطات 2.17بين النبض القلبي في الراحة وةكون العضلية ، )

( ويؤكد الباحث النتائج التي توصل إليها ةع 2.24ة الحيوية المطلقة )الموجبة غير الدالة فقد إرتبط نبض القلب ةع السع

الذي وجد أن هناك علاقة دالة بين القوة الإنفجارية للرجلين والسرعة  (SZCENZNY.S ،1913) نتائج سيزني

( كما -2.11عكسية غير دالة بلغت )م( وهذه النتيجة تخالف ةا وجده الباحث حيث توصل إلى وجود علاقة  32)

م( لأن الباحث وجد علاقة  32في علاقة التحمل بالسرعة ) (SZCENZNY.S ،1913) عارض الباحث نتيجة

 (2225م أبو يوسف، )محمد حاز  ( أةا الأخر وجد علاقة ةوجبة دالة ، أةا ةن جهة-2.12عكسية غير دالة بلغت )

( وهذه النتيجة 2.21( عند ةستوى )-2.95وجد إرتباط سالب دال بين النبض القلبي في الراحة والسعة الحيوية بلغ )

 ( ، ووافق الباحث ةا وجده2.24تخالف ةا تحصل عليه الباحث الذي وجد علاقة ةوجبة غير دالة بلغت )

(CHATARD J.C، 1991) ( أةا عند الباحث بلغت 2.91في علاقة ةساحة الجسم والوزن الذي وجدها )

حيث تحصل الباحث على علاقة عكسية غير دالة  VO2max( ولكن عارضه في علاقة ةساحة الجسم ةع 2.94)

( وقد إرتبط 2.12على علاقة دالة ةوجبة بلغت ) (CHATARD J.C ،1991) ( وتحصل-2.32بلغت )
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VO2max أن زيادة الدهن  (2221)إبراهيم رحمة وآخرون،  بصفة عكسية غير دالة وهنا يدعم الباحث ةا توصل إليه

 تؤثر سلبيا على القدرات الهوائية.

 سنة حسب مراكزهم: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -7-3

 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي الدفاع  -7-3-7

سنة والتي تدرس العلاقة  11( الخاصة بلاعبي ةركز الدفاع 29ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم )

تباط ( ةعاةل إر 252( ةعاةل إرتباط ةن بينها )496ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية نلاحظ وجود )–بين المؤشرات الأنثرو

( إرتباط عكسي غير دال 234( للإتجاهين و)2.21( إرتباط عكسي دال  عند ةستوى )16سالب حيث نجد كذلك )

( غير 199( إرتباط ةوجب دال و)43( إرتباط ةوجب فيه )246أةا فيما يخص الإرتباطات الموجبة توصل الباحث إلى )

( بين الكتلة الشحمية النسبية والوزن، -2.12)( إرتباطات تاةة ، وقد بلغ أكبر إرتباط عكسي دال 24دال و)

( -2.63( بين الكتلة الشحمية النسبية وةساحة الجسم ، )-2.73والوزن ، ) (pigent)( بين ةؤشر بينيه -2.75)

( -2.51( بين القوة الإنفجارية للأطراف السفلية والكتلة العظمية المطلقة ، )-2.521بين ةؤشر بوندرال والوزن ، )

ط الدةوي الإنقباضي والكتلة العظمية النسبية ، أةا ةن جهة الإرتباطات الموجبة فبلغ أكبر إرتباط ةوجب دال بين الضغ

بين الكتلة  (2.93( بين الكتلة الشحمية المطلقة وةساحة الجسم ، )2.96( بين ةساحة الجسم والوزن ، )2.91)

( 2.12(بين ةؤشر بوندرال والكتلة العظمية النسبية ، )2.73) ( بين الوزن والطول ،2.71الشحمية المطلقة والوزن ، )

ةؤشر بوندرال(،  -( إرتباطات تاةة هي على التوالي )النحافة24بين ةؤشر الصدر ومحيط الصدر وقد وجدت أربعة )

VO2max)-(VMA( ،VO2max- ( ،)التحملVMA-  وةن خلال النتائج التي توصلنا إليها )التحمل

في توصله إلى وجود علاقة  (1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين،  يهيوافق الباحث ةا تحصل عل

بين الطول والوزن وهذا ةا يؤكد نتيجة الباحث ولكن يعارضه في علاقة الوزن بالتحمل حيث وجد الباحث علاقة سلبية 

( ولكن الباحثان وجدا علاقة سلبية دالة وةن جهة أخرى يوافق الباحث الباحثان في النتيجة التي -2.21غير دالة بلغت )

( ويدعم الباحث نتائجه -2.24علاقة بين القوة والتحمل حيث حصل الباحث على علاقة بلغت )تقول أنه لا توجد 

الذي يقول أن نتائج إختبارات اللياقة البدنية ترتبط سلبيا ةع ةكون  (1995)محمد صبحي حسانين،  مرا توصل إليه
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( أةا علاقة ةكون السمنة ةع -2.31للنمط الجسمي التي بلغت ) السمنة خاصة في علاقة القوة ةع ةكون السمنة

 CHATARD) التحمل والسرعة فبلغت علاقة إرتباطية ةوجبة غير دالة ويوافق الباحث في نتائجه ةا توصل إليه

J.C ،1991) ( ونفس النتيجة وجد2.91في علاقة ةساحة الجسم والوزن التي بلغت ).ها الباحث 

 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي وسط الميدان  -7-3-3

ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية للاعبي ةركز -( يمثل ةصفوفة العلاقات الإرتباطية بين المؤشرات الأنثرو12الجدول رقم )

( إرتباط 43) ( إرتباط سالب وفيه كذلك252( ةعاةل إرتباط ةن بينها )496سنة  حيث نجد ) 11وسط الميدان 

( للإتجاهين ، وةن جهة الإرتباطات الموجبة نجد ةن بين 2.21( إرتباط غير دال عند ةستوى )227عكسي دال و)

( إرتباطات تاةة 24( للإتجاهين وأربعة )2.21( إرتباط ةوجب دال عند ةستوى )43( إرتباط ةوجب حوالي )246)

( بين الكتلة الشحمية -2.19إرتباط عكسي سالب دال ) ( إرتباط ةوجب غير دال ، وقد بلغ أكبر ةعاةل199و)

( بين السعة الحيوية النسبية والكتلة -2.72( بين الكتلة الشحمية النسبية وةساحة الجسم ، )-2.14النسبية والوزن ، )

اضي ( بين الضغط الدةوي الإنقب-2.12( بين السعة الحيوية النسبية وةساحة الجسم ، )-2.65الشحمية المطلقة ، )

( -2.79أةا الضغط الدةوي الإنبساطي إرتبط بصفة دالة عكسية بلغت )،  VMAو VO2maxو

 VMAو VO2max( بين النبض القلبي في الراحة و-2.71على التوالي وكذلك بلغ ) VMAو VO2maxةع

نبضات ( وبين الVO2maxعلى التوالي ويفسر الباحث هذه العلاقة العكسية بين الإستهلاك الأقصى للأكسجين )

القلبية في الراحة أنه كلما زادت قدرة التحمل لأطول فترة ممكنة قلت نبضات القلب في حالة الراحة لأن اللاعب الذي 

يتمتع بكفاءة هوائية جيدة يكون نبض قلبه قليل ةقارنة ةع الغير ةتدرب جيدا أو ةقارنة بالإنسان العادي الذي يتراوح 

لب اللاعب المتدرب جيدا يكون أكبر ةن غيره ويختلف حجم القلب ةن فرد ن/د ، لأن حجم ق 72-62نبضه ةا بين 

( بين ةؤشر الإسترجاع -2.62لأخر وةن رياضي لأخر حسب ةتطلبات وواجبات كل لاعب وكل ةركز ، وقد بلغ )

قل ةؤشر  VO2maxعلى التوالي وتفسير ذلك أنه كلما زاد ةستوى  VMAو VO2maxو (Ruffier)لروفيه 

م( والتحمل 32( بين السرعة )-2.53للإسترجاع يعتمد على النبض القلبي وبلغ ) Ruffierلأن ةؤشر الإسترجاع 

الذي وجد علاقة  (SZCENZNY.S ،1913) على التوالي وهذا ةا يعارض نتيجة VMAو VO2maxو
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في توصله إلى  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  إليهم( ويخالف الباحث ةا توصل 32ةوجبة دالة بين التحمل والسرعة )

( أةا الباحث 2.21( عند ةستوى )-2.95وجود إرتباط سالب دال بين النبض القلبي في الراحة والسعة الحيوية بلغ )

( 2.91 إرتباط ةوجب دال )أةا ةن جهة الإرتباطات الموجبة فبلغ أكبر، ( -2.29وجد علاقة سلبية غير دالة بلغت )

( بين الكتلة الشحمية المطلقة والوزن وةساحة الجسم على التوالي ، وقد إرتبطت 2.96بين ةساحة الجسم والوزن ، )

الكتلة العضلية المطلقة بصفة دالة ةع الوزن والطول وةساحة الجسم والكتلة العظمية المطلقة أةا الكتلة العظمية النسبية 

جبة دالة ةع الكتلة الشحمية النسبية وةؤشر بوندرال والنحافة ، كما إرتبط ةؤشر الإسترجاع لروفيه إرتبطت بصفة ةو 

(Ruffier) ( بين السعة الحيوية المطلقة 2.13( وبلغ )2.52بصفة ةوجبة دالة ةع الكتلة العضلية النسبية بلغت )

والسعة الحيوية النسبية وتفسير ذلك أنه كلما زادت السعة الحيوية المطلقة زادت طرديا السعة الحيوية النسبية لأن السعة 

طول ووزن اللاعب ، كما إرتبط بصفة دالة الضغط الدةوي  الحيوية النسبية ةرتبطة مرساحة الجسم التي تعتمد على

 ( حيث أنه كلما زاد الضغط الإنقباضي زاد الضغط الإنبساطي بصفة دورية.2.16الإنقباضي ةع الإنبساطي حيث بلغ )

( 2.77( و)2.11كما إرتبط النبض القلبي في الراحة ةع كل ةن الضغط الإنقباضي والضغط الإنبساطي بقيمة بلغت )

على التوالي ويفسر الباحث ذلك أن حجم الدفع القلبي ةرتبط بالضغط الدةوي الإنقباضي وبالنبض القلبي حيث أنه كلما 

إرتفع نبض القلب زاد الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي وقد إرتبطت السرعة بصفة ةوجبة دالة ةع الضغط الدةوي 

بصفة ةوجبة دالة ةع  (pignet)ى التوالي ،كما إرتبط ةؤشر بينيه الإنقباضي والنبض في الراحة وةؤشر الإسترجاع عل

الكتلة العظمية والعضلية والشحمية النسبية وةع ةؤشر بوندرال والنحافة وةع ةؤشر الذراع )العضد( وقد وافق الباحث ةا 

( بين ةساحة الجسم 2.91بلغت )الذي وجد علاقة ةوجبة دالة  (CHATARD J.C ،1991) تحصل عليه

 والوزن وهي نفس النتيجة التي وجدها الباحث.

 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي الهجوم  -7-3-3

ةوفولوجية ، الوظيفية والبدنية للاعبي -( الخاص مرصفوفة العلاقات الإرتباطية بين المؤشرات الأنثرو11ةن الجدول رقم )

( إرتباط 22( إرتباط سالب وةنه )226( ةعاةل إرتباط حيث تحصلنا على )496سنة نلاحظ وجود ) 11ةركز الهجوم 

باط سالب غير دال ، أةا ةن جهة الإرتباطات الموجبة نجد ( إرت224( للإتجاهين و)2.21سالب دال عند ةستوى )
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( إرتباط ةوجب غير دال ، وقد بلغ أكبر 211( إرتباطات تاةة و)24( إرتباط ةوجب دال و)55( ةن بينها )272)

( بين ةؤشر الذراع )العضد( -2.15والوزن ، ) (pignet)( بين ةؤشر بينيه -2.16إرتباط عكسي سالب دال )

ية ، وإرتبطت القوة بصفة سلبية دالة ةع الكتلة العضلية النسبية والعظمية النسبية ، كما إرتبطت السعة وةكون العضل

الحيوية النسبية بصفة عكسية دالة ةع الوزن وةساحة الجسم على التوالي وتفسير ذلك أنه كلما زادت السعة الحيوية النسبية 

ما زادت الكتلة العظمية النسبية قل الوزن وةساحة الجسم قل الوزن وةساحة الجسم والعكس صحيح ، كما أنه كل

( بين ةساحة الجسم والوزن 2.96والعكس صحيح ، أةا ةن جهة الإرتباطات الموجبة بلغ أكبر إرتباط ةوجب دال )

وقد إرتبط الطول الذي تحصل على علاقة ةوجبة دالة ،  (CHATARD J.C ،1991) وهذا ةا يؤكد نتيجة

بصفة ةوجبة دالة ةع كل ةن محيط الصدر ، ةساحة الجسم ، الكتلة العظمية المطلقة ، الكتلة العضلية المطلقة ، الكتلة 

الشحمية المطلقة على التوالي ، كما إرتبطت القوة بصفة ةوجبة دالة ةع ةكون العضلية ويفسر الباحث ذلك أن النمط 

)محمد صبحي حسانين،  في المتطلبات الخاصة بالقوة ويؤكد الباحث نتيجته مرا توصل إليه العضلي يكون له كفاءة كبيرة

أن نتائج إختبارات اللياقة البدنية ترتبط إيجابيا ةع النمط العضلي أةا فيما يخص الإرتباطات التاةة كانت على  (1995

( VMA( ،)VMA- VO2max-(، )التحملVO2max-)التحمل ةؤشر بوندرال( -التوالي بين )النحافة

ويفسر الباحث هذه النتائج الخاصة بالإرتباط التام أن كل ةتغير ةرتبط بالأخر في حسابه ولا يتدخل ةعه أي ةتغير أخر 

 لذلك لا يجد الباحث أي تغير في النتائج النهائية للمتغير مما ينتج عنه علاقة إرتباطية تاةة.
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 سنة : 18( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الدفاع فئة 19الجدول رقم )

 

 

  

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدلالة الإتجاهين و بدرجة حرية )ن  

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

 0,786 الطول                                

 0,322 0,351 محيط الصدر                               

 0,359 0,893 0,980 مساحة الجسم                              

ك العضمية                              

 0,734 0,187 0,806 0,652 مطلقة

 0,236 0,473- 0,258- 0,153- 0,583- ك العضمية نسبية                            

 0,009- 0,663 0,641 0,428 0,719 0,563 ك عظلية مطلقة                           

 0,421 0,630 0,026- 0,412- 0,047 0,124- 0,513- ك عظلية  نسبية                          

 0,364- 0,637 0,338- 0,804 0,962 0,354 0,879 0,934 ك الشحمية مطلقة                         

 0,562- 0,606 0,281- 0,811 0,220- 0,730- 0,253- 0,417- 0,820- ك الشحمية نسبية                        

 0,800 0,456- 0,681 0,035- 0,736 0,096- 0,501- 0,181- 0,061- 0,663- مؤشر بوندرال                       

 1,000 0,800 0,456- 0,681 0,035- 0,736 0,096- 0,501- 0,181- 0,061- 0,663- النحافة                      

 0,203 0,203 0,109- 0,069 0,387- 0,270- 0,130- 0,003- 0,157 0,272- 0,283 0,092 العضلية                     

 0,203- 0,110- 0,110- 0,058 0,524 0,007- 0,343 0,220 0,611 0,371 0,138 0,388 0,338 السمنة                    

                   vo2max  -0,289 -0,258 -0,141 -0,293 -0,180 0,171 -0,199 0,110 -0,217 0,319 0,134 0,134 -0,254 0,177 

                  vma -0,289 -0,258 -0,141 -0,293 -0,180 0,171 -0,199 0,110 -0,217 0,319 0,134 0,134 -0,254 0,177 1,000 

المطلقة                   CV 0,396 0,291 0,321 0,382 0,258 -0,229 0,358 -0,058 0,443 -0,208 -0,295 -0,295 -0,211 0,458 -0,171 -0,171 

النسبية                     CV -0,287 -0,333 0,070 -0,316 -0,251 0,105 -0,082 0,238 -0,226 0,305 0,055 0,055 -0,330 0,207 0,029 0,029 0,756 

               T A SYST 0,188 -0,040 0,260 0,124 -0,324 -0,588 0,005 -0,200 0,068 -0,326 -0,342 -0,342 -0,080 -0,127 0,141 0,141 0,158 0,072 

              T A DIAST 0,305 0,291 0,260 0,316 0,007 -0,384 0,198 -0,129 0,247 -0,313 -0,142 -0,142 0,065 0,016 -0,027 -0,027 0,344 0,132 0,655 

             pulse 0,116 0,092 0,220 0,114 -0,101 -0,252 0,316 0,203 0,076 -0,147 -0,069 -0,069 -0,200 -0,125 -0,048 -0,048 0,114 0,039 0,590 0,580 

            ruffier 0,428 0,323 0,283 0,415 0,185 -0,347 0,353 -0,103 0,364 -0,406 -0,299 -0,299 -0,145 0,049 0,041 0,041 0,255 -0,028 0,727 0,808 0,615 

 0,041 0,048- 0,027- 0,141 0,029 0,171- 1,000 1,000 0,177 0,254- 0,134 0,134 0,319 0,217- 0,110 0,199- 0,171 0,180- 0,293- 0,141- 0,258- 0,289- التحمل            
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 سنة : 18يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز وسط الميدان فئة ( 11الجدول رقم )

 

 

 

 

  

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

                                

 0,882 الطول

                               

 0,045 0,061 محيط الصدر

                              

 0,056 0,952 0,984 مساحة الجسم

                             

ك العضمية 

 مطلقة
0,757 0,865 0,009 0,820 

                            

 0,117 0,453- 0,074- 0,237- 0,560- ك العضمية نسبية

                           

 0,179- 0,700 0,727 0,236- 0,711 0,704 ك عظلية مطلقة

                          

 0,569 0,568 0,330 0,009- 0,414- 0,142 0,097- ك عظلية  نسبية

                         

 0,034- 0,729 0,539- 0,728 0,969 0,021 0,902 0,966 ك الشحمية مطلقة

                        

 0,752- 0,183 0,556- 0,509 0,681- 0,849- 0,118- 0,702- 0,897- ك الشحمية نسبية

                       

 0,287 0,035 0,493 0,132 0,556 0,326 0,093 0,078- 0,391 0,086- مؤشر بوندرال

                      

 1,000 0,287 0,035 0,493 0,132 0,556 0,326 0,093 0,078- 0,391 0,086- النحافة

                     

 0,325- 0,325- 0,115 0,043- 0,155- 0,117 0,335- 0,368- 0,136- 0,138 0,221- 0,080- العضلية

                    

 0,132- 0,061- 0,061- 0,306- 0,473 0,048- 0,326 0,281- 0,306 0,429 0,267 0,377 0,441 السمنة

                   

vo2max  -0,250 -0,245 0,078 -0,256 -0,271 0,039 -0,313 -0,222 -0,197 0,294 -0,035 -0,035 0,141 -0,142 

                  

vma -0,250 -0,245 0,078 -0,256 -0,271 0,039 -0,313 -0,222 -0,197 0,294 -0,035 -0,035 0,141 -0,142 1,000 

                 

المطلقة  CV -0,129 -0,118 0,234 -0,128 0,106 0,316 -0,063 0,166 -0,210 -0,024 -0,024 -0,024 -0,396 0,280 -0,007 -0,007 

                

النسبية     CV -0,649 -0,623 0,148 -0,657 -0,386 0,486 -0,461 0,121 -0,701 0,461 -0,069 -0,069 -0,225 -0,024 0,144 0,144 0,831 

               

T A SYST 0,007 0,090 -0,226 0,039 0,039 0,042 0,212 0,285 0,038 0,049 0,201 0,201 0,087 -0,079 -0,804 -0,804 -0,277 -0,237 

              

T A DIAST 0,179 0,279 -0,112 0,222 0,194 -0,021 0,306 0,264 0,210 -0,090 0,263 0,263 -0,093 0,184 -0,790 -0,790 -0,096 -0,197 0,861 

             

pulse 0,072 0,174 -0,229 0,112 0,075 -0,007 0,319 0,391 0,113 0,009 0,262 0,262 0,019 -0,093 -0,718 -0,718 -0,291 -0,288 0,883 0,777 

            

ruffier -0,010 0,091 -0,469 0,028 0,129 0,179 0,338 0,525 -0,007 0,008 0,231 0,231 -0,005 -0,342 -0,625 -0,625 -0,325 -0,272 0,808 0,645 0,802 

           

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدلالة الإتجاهين و بدرجة حرية )ن  
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 سنة : 18( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الهجوم فئة 11الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

 0,708 الطول                                

 0,685 0,154 محيط الصدر                               

 0,363 0,869 0,965 مساحة الجسم                              

ك العضمية                              

 0,436 0,780 0,707 0,246 مطلقة

 0,497 0,552- 0,419 0,129- 0,719- ك العضمية نسبية                            

 0,292 0,796 0,473 0,703 0,696 0,303 ك عظلية مطلقة                           

 0,776 0,758 0,639 0,153- 0,602 0,236 0,344- ك عظلية  نسبية                          

 0,017- 0,553 0,430- 0,493 0,945 0,459 0,891 0,874 ك الشحمية مطلقة                         

 0,256- 0,651 0,209 0,789 0,239 0,519- 0,370 0,088- 0,693- ك الشحمية نسبية                        

 0,800 0,001- 0,731 0,474 0,785 0,596 0,149- 0,666 0,358 0,402- مؤشر بوندرال                       

 1,000 0,800 0,001- 0,731 0,474 0,785 0,596 0,149- 0,666 0,358 0,402- النحافة                      

 0,381- 0,381- 0,405- 0,330 0,747- 0,436- 0,735- 0,457- 0,377 0,200- 0,161 0,452 العضلية                     

 0,111 0,205- 0,205- 0,185- 0,534 0,015 0,334 0,334- 0,152 0,476 0,121 0,359 0,487 السمنة                    

                   vo2max  0,187 0,081 0,020 0,164 0,041 -0,155 0,281 0,174 0,105 -0,226 -0,194 -0,194 -0,079 0,252 

                  vma 0,187 0,081 0,020 0,164 0,041 -0,155 0,281 0,174 0,105 -0,226 -0,194 -0,194 -0,079 0,252 1,000 

المطلقة                   CV -0,106 0,182 0,207 -0,008 -0,079 0,045 -0,061 0,019 0,129 0,407 0,398 0,398 0,241 -0,199 -0,471 -0,471 

النسبية                     CV -0,649 -0,358 -0,042 -0,590 -0,313 0,363 -0,324 0,106 -0,447 0,634 0,412 0,412 -0,027 -0,443 -0,477 -0,477 0,812 

               T A SYST -0,238 -0,401 -0,378 -0,316 -0,224 0,054 -0,109 -0,026 -0,411 -0,138 -0,185 -0,185 -0,117 -0,333 -0,017 -0,017 -0,199 0,025 

              T A DIAST -0,237 -0,427 -0,378 -0,324 -0,193 0,070 0,012 0,109 -0,411 -0,144 -0,243 -0,243 -0,297 -0,127 0,352 0,352 -0,442 -0,167 0,791 

             pulse -0,085 -0,305 -0,360 -0,173 -0,150 -0,034 -0,113 -0,050 -0,194 -0,124 -0,300 -0,300 -0,172 0,101 0,192 0,192 -0,346 -0,180 0,196 0,351 

            ruffier -0,393 -0,278 -0,195 -0,379 -0,216 0,202 -0,230 -0,053 -0,400 0,192 0,186 0,186 0,044 -0,354 -0,488 -0,488 0,208 0,390 0,476 0,303 -0,073 

 0,488- 0,192 0,352 0,017- 0,477- 0,471- 1,000 1,000 0,252 0,079- 0,194- 0,194- 0,226- 0,105 0,174 0,281 0,155- 0,041 0,164 0,020 0,081 0,187 التحمل            

               3.535( = 3.31دال عند مستوى )

3.096( = 3.35دال عند مستوى )  

(9-بدلالة الإتجاهين و بدرجة حرية )ن  
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 سنة حسب مراكزهم: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -7-3

 سنة: 71ومناقشة نتائج لاعبي الدفاع  عرض -7-3-7

سنة التي تدرس العلاقة بين  19( الخاصة بلاعبي ةركز الدفاع 12ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم )

( إرتباط سالب 251( ةعاةل إرتباط حيث نجد )496ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية نلاحظ وجود )-المؤشرات الأنثرو

( ةعاةل سالب غير دال ، كما نجد 221( للإتجاهين و)2.21( إرتباط عكسي دال عنه ةستوى )17) وةن بينه

( إرتباط غير دال 169( علاقات إرتباطية تاةة و)24( إرتباط ةوجب دال وأربعة )65( إرتباط ةوجب وفيه )231)

الحيوية النسبية وةساحة الجسم ،   ( بين السعة-2.76( بين ةؤشر الركبة والطول ، )-2.71وبلغ أكبر إرتباط عكسي )

كما إرتبطت السعة الحيوية النسبية بصفة دالة ةع الوزن ، الطول ، محيط الصدر والكتلة الشحمية المطلقة وةع ةكون 

العضلية للنمط الجسمي ، كما إرتبطت بصفة عكسية دالة الكتلة العظمية النسبية ةع الوزن ، الطول وةساحة الجسم 

كبة بصفة عكسية دالة ةع الوزن ، ةساحة الجسم ، الكتلة العضلية المطلقة ، الكتلة الشحمية المطلقة ، وإرتبط ةؤشر الر 

ةؤشر بوندرال والنحافة وقد إرتبط ةؤشر الصدر بصفة عكسية دالة ةع الوزن ، الطول ، ةساحة الجسم ، الكتلة العظمية 

الإرتباطات الموجبة فقد بلغ أكبر إرتباط ةوجب دال  المطلقة ، الكتلة الشحمية وةع ةكون العضلية ، أةا ةن جهة

( بين ةساحة الجسم والطول ، وقد إرتبطت بصفة دالة الكتلة العظمية 2.94( بين ةساحة الجسم والوزن ، )2.96)

ل المطلقة ةع الوزن ، الطول وةساحة الجسم ، وكذلك بصفة ةوجبة دالة إرتبطت الكتلة العضلية المطلقة ةع الوزن ، الطو 

محيط الصدر ، وةساحة الجسم والكتلة العظمية المطلقة كما إرتبط ةكون النحافة بصفة ةوجبة دالة ةع الطول ومحيط 

الصدر وةع الكتلة العضلية المطلقة والنسبية وقد إرتبط بصفة ةوجبة دالة الضغط الدةوي الإنقباضي ةع الضغط الدةوي 

بصفة ةوجبة  (Ruffier)( كما إرتبط ةؤشر روفيه 2.92( ، )2.91لي )الإنبساطي والنبض القلبي في الراحة على التوا

دالة ةع كل ةن ةكون العضلية ، الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي والنبض القلبي في الراحة على التوالي ويفسر 

القلب في حالة الباحث ذلك أنه كلما إرتفع ةؤشر الإسترجاع لروفيه قل الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي ونبض 

الراحة لأن اللاعب الذي يتمتع بقدرة عالية على التكيف ةع الجهد البدني في عدة ةراحل ويسترجع كفاءته بسرعة تكون 

له كذلك كفاءة عالية في قيم الضغط الدةوي والدفع القلبي بصفة عاةة وبالتالي ذلك ينعكس على دور وأداء القلب 
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دةوي الإنقباضي والإنبساطي وةنطقيا تكون نبضات القلب في الراحة قليلة ةقارنة والدورة الدةوية حيث يقل الضغط ال

-VMAةع الإنسان غير الرياضي ، وفيما يخص الإرتباطات التاةة كانت على التوالي )النحافة، ةؤشر بوندرال(، )

VO2maxالتحمل( )-VO2maxالتحمل( )- VO2max يوافق( و ةن خلال النتائج التي توصل إليها الباحث 

(CHATARD J.C ،1991) ( ولكن 2.91، و الوزن بلغت ) الذي وجد علاقة ةوجبة دالة بين ةساحة الجسم

الذي أكد أنه كلما زادا الحمل زاد  (1912)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،  يتعارض ةا توصل إليه الباحث ةع ةا وجده

الضغط الدةوي أي علاقة ضغط الدم بشدة الحمل فمن خلال تمرينات التحمل ذات الشدة العالية يزيد ضغط الدم 

الإنقباضي زيادة كبيرة بينما ضغط الدم الإنبساطي تكون زيادته طفيفة ، أةا الباحث تحصل على عدم وجود علاقة بين 

 قباضي والإنبساطي.التحمل والضغط الإن

 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي وسط الميدان  -7-3-3

سنة التي تدرس العلاقة  19( الخاصة بلاعبي وسط الميدان 13ةن خلال ةصفوفة العلاقات الإرتباطية في الجدول رقم )

حيث بلغت الإرتباطات  ( ةعاةل إرتباط ،496ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية نلاحظ وجود )-بين المؤشرات الأنثرو

( إرتباط سالب 225( للإتجاهين و)2.21( إرتباط سالب له دلالة عند ةستوى )22( ةعاةل ةن بينها )225السالبة )

( إرتباطات 24( إرتباط ةوجب دال ، وأربعة )51( ةعاةل ةن بينها )271غير دال ، أةا الإرتباطات الموجبة بلغت )

( بين ةؤشر الركبة وةكون العضلية، -2.74ير دال ، وقد بلغ أكبر إرتباط سالب )( إرتباط ةوجب غ216ةوجبة تاةة و)

ةع كل ةن الوزن ، محيط الصدر ، ةساحة الجسم ، الكتلة العضلية  (pignet)كما إرتبط بصفة سالبة دالة ةؤشر بينيه 

ع الطول ، ةؤشر بوندرال ، ةكون المطلقة والكتلة الشحمية المطلقة ، كما إرتبط ةؤشر المرفق بصفة كذلك سالبة دالة ة

النحافة وةكون العضلية على التوالي وإرتبط ةكون السمنة بصفة عكسية دالة ةع النبض القلبي في الراحة وةع ةؤشر روفيه 

((Ruffier (2.56-( ، )2.66- على التوالي ويفسر الباحث ذلك أنه كلما زادت النبضات القلبية وةؤشر )

حسن يقل ةكون السمنة لأن الرياضي الذي يكون لديه سمنة ةعينة يؤثر ذلك كفاءته القلبية فيما الإسترجاع لروفيه نحو الأ

( علاقات إرتباطية ةوجبة تاةة هي 24يخص النبض والإسترجاع ، أةا ةن جهة الإرتباطات الموجبة فوجد الباحث أربعة )

( VMA –(، )التحمل VO2max-(، )التحمل VMA-VO2maxةؤشر بوندرال( )-على التوالي )النحافة
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( بين ةساحة الجسم والوزن ، كما إرتبطت ةساحة الجسم بصفة دالة ةع 2.97وكذلك بلغ أكبر إرتباط ةوجب دال )

الطول ومحيط الصدر ، وإرتبطت الكتلة العظمية المطلقة إيجابيا بصفة دالة ةع الوزن ، الطول ، محيط الصدر ، ةساحة 

المطلقة بعلاقة ةوجبة دالة ةع الوزن ، الطول ، ةساحة الجسم ، أةا الكتلة الشحمية الجسم وإرتبطت الكتلة العضلية 

المطلقة إرتبطت بصفة ةوجبة دالة ةع الوزن ، الطول ، محيط الصدر ، ةساحة الجسم ، الكتلة العظمية المطلقة والكتلة 

زيادة الكتلة العضلية والعظمية مما يؤدي  العضلية المطلقة ويفسر الباحث ذلك أنه كلما زاد الطول والوزن ةن المنطقي 

كذلك إلى زيادة الكتلة الشحمية ، كما إرتبط ةكون السمنة بصفة دالة ةع الوزن ، الطول ، محيط الصدر ، ةساحة 

وةن خلال النتائج التي توصلنا إليها يدعم الباحث  . الجسم وةع كتل الجسم المطلقة )العظمية، العضلية، الشحمية(

( 2.11الذي وجد علاقة ةوجبة بين الوزن والقاةة بلغت ) (CHATARD J.C ،1991) توصل إليه نتائجه مرا

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،  ( ويشاطره في الرأي2.13وهي نفس نتيجة الباحث حيث وجد علاقة ةوجبة دالة بلغت )

 الذي أكد أن الطول يرتبط بالوزن. (1997محمد صبحي حسانين، 
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 سنة : 19( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الدفاع فئة 12الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

  

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 
I pignet 

 الوزن

 0,834 الطول                                

 0,670 0,457 محيط الصدر                               

 0,573 0,945 0,969 مساحة الجسم                              

ك العضمية                              

 0,738 0,397 0,681 0,726 مطلقة

 0,083- 0,690- 0,283- 0,550- 0,746- ك العضمية نسبية                            

 0,165- 0,679 0,666 0,725 0,730 0,569 ك عظلية مطلقة                           

 0,745 0,399 0,225 0,019 0,498 0,205 0,123- ك عظلية  نسبية                          

 0,203 0,782 0,492- 0,860 0,924 0,547 0,845 0,916 ك الشحمية مطلقة                         

 0,256- 0,693 0,154 0,829 0,080- 0,534- 0,045- 0,366- 0,623- ك الشحمية نسبية                        

 0,127 0,331 0,512 0,567 0,048- 0,270 0,447 0,596 0,716 0,212 مؤشر بوندرال                       

 1,000 0,127 0,331 0,512 0,567 0,048- 0,270 0,447 0,596 0,716 0,212 النحافة                      

 0,459 0,459 0,718- 0,289 0,443- 0,012- 0,607- 0,172 0,599 0,209 0,633 0,531 العضلية                     

 0,440- 0,177- 0,177- 0,396 0,506 0,303 0,406 0,159 0,529 0,189 0,027 0,087 0,251 السمنة                    

                   vo2max  -0,271 -0,340 -0,232 -0,314 -0,426 -0,019 -0,388 -0,243 -0,356 -0,035 -0,255 -0,255 -0,153 -0,185 

                  vma -0,271 -0,340 -0,232 -0,314 -0,426 -0,019 -0,388 -0,243 -0,356 -0,035 -0,255 -0,255 -0,153 -0,185 1,000 

المطلقة                   CV -0,382 -0,428 -0,364 -0,419 0,070 0,631 -0,029 0,271 -0,220 0,496 -0,272 -0,272 -0,541 0,335 -0,304 -0,304 

النسبية                     CV -0,725 -0,748 -0,532 -0,767 -0,309 0,759 -0,335 0,181 -0,592 0,596 -0,405 -0,405 -0,663 0,148 -0,060 -0,060 0,903 

               T A SYST -0,252 0,039 -0,054 -0,133 -0,287 0,087 -0,091 0,102 -0,269 0,086 0,385 0,385 0,257 -0,266 -0,068 -0,068 -0,156 -0,045 

              T A DIAST -0,258 0,044 -0,176 -0,134 -0,236 0,143 -0,141 0,046 -0,243 0,147 0,399 0,399 0,262 -0,226 0,076 0,076 -0,196 -0,075 0,911 

             pulse -0,372 -0,081 -0,200 -0,258 -0,395 0,154 -0,280 -0,040 -0,441 0,030 0,328 0,328 0,275 -0,469 0,018 0,018 -0,072 0,074 0,902 0,882 

            ruffier 0,073 0,055 -0,348 0,068 -0,068 -0,176 -0,387 -0,534 -0,109 -0,395 0,010 0,010 0,523 -0,277 0,111 0,111 -0,225 -0,191 0,567 0,658 0,668 
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 سنة : 19( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز وسط الميدان فئة 13الجدول رقم )

 

 

 

 

 

  

 

 الطول الوزن
محيط 

 الصدر

مساحة 

 الجسم

ك 

العضمية 

 مطلقة

ك 

العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية 

نسبية   

ك 

الشحمية 

 مطلقة

ك 

الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
 CVالنسبية CVالمطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة

T A 

SYST 

T A 

DIAST 
pulse ruffier القوة السرعة التحمل 

I 

cuisse 
I bras 

I 

thorax 

I 

genout 

I 

coude 

I 

bassin 

I 

pignet 

 الوزن

 0,834 الطول                                

 0,652 0,556 محيط الصدر                               

 0,620 0,937 0,974 مساحة الجسم                              

ك العضمية                              

 0,836 0,577 0,777 0,818 مطلقة

 0,097- 0,586- 0,200- 0,424- 0,652- ك العضمية نسبية                            

 0,250- 0,777 0,804 0,470 0,829 0,734 ك عظلية مطلقة                           

 0,726 0,291 0,312 0,193 0,129 0,367 0,067 ك عظلية  نسبية                          

 0,297 0,844 0,400- 0,921 0,963 0,628 0,912 0,932 ك الشحمية مطلقة                         

 0,225- 0,498 0,051- 0,842 0,097- 0,425- 0,062- 0,169- 0,564- ك الشحمية نسبية                        

 0,552 0,213 0,553 0,365 0,243 0,154 0,196 0,284 0,523 0,029- مؤشر بوندرال                       

 1,000 0,552 0,213 0,553 0,365 0,243 0,154 0,196 0,284 0,523 0,029- النحافة                      

 0,610 0,610 0,020- 0,199 0,151- 0,023 0,309- 0,005- 0,308 0,422 0,485 0,173 العضلية                     

 0,165 0,196 0,196 0,103 0,714 0,252 0,556 0,093- 0,676 0,609 0,586 0,603 0,571 السمنة                    

                   vo2max  0,176 0,057 0,061 0,135 0,414 0,233 0,191 0,111 0,311 0,237 -0,154 -0,154 -0,319 0,429 

                  vma 0,176 0,057 0,061 0,135 0,414 0,233 0,191 0,111 0,311 0,237 -0,154 -0,154 -0,319 0,429 1,000 

المطلقة                   CV 0,038 -0,059 -0,172 -0,001 0,000 -0,042 -0,104 -0,194 -0,018 -0,128 -0,153 -0,153 -0,091 -0,072 0,000 0,000 

النسبية                     CV -0,404 -0,470 -0,430 -0,449 -0,367 0,238 -0,452 -0,257 -0,446 0,083 -0,216 -0,216 -0,217 -0,337 -0,060 -0,060 0,894 

               T A SYST -0,310 -0,092 -0,046 -0,235 -0,335 0,099 -0,168 0,062 -0,320 0,108 0,333 0,333 0,422 -0,412 -0,404 -0,404 -0,033 0,078 

              T A DIAST -0,300 -0,093 0,089 -0,229 -0,341 0,084 -0,122 0,128 -0,320 0,092 0,307 0,307 0,378 -0,222 -0,352 -0,352 0,012 0,113 0,861 

             pulse -0,255 -0,157 -0,250 -0,226 -0,334 0,003 -0,114 0,084 -0,296 0,012 0,133 0,133 0,208 -0,568 -0,372 -0,372 0,053 0,150 0,863 0,625 

            ruffier -0,483 -0,482 -0,477 -0,504 -0,469 0,222 -0,369 -0,058 -0,556 0,037 -0,088 -0,088 -0,100 -0,661 -0,184 -0,184 0,139 0,348 0,734 0,631 0,781 
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 سنة : 19( يوضح مصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي مركز الهجوم فئة 14الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مساحة الجسم محيط الصدر الطول الوزن  
ك العضمية 

 مطلقة

ك العضمية 

 نسبية

ك عظلية 

 مطلقة

ك عظلية  

 نسبية

ك الشحمية 

 مطلقة

ك الشحمية 

 نسبية

مؤشر 

 بوندرال
المطلقة  vo2max  vma السمنة العضلية النحافة CV     النسبية CV T A SYST T A DIAST pulse ruffier  القوة  السرعة  التحمل I cuisse I bras I thorax I genout I coude I bassin I pignet 

                                                                 الوزن

                                                               0,375 الطول

                                                             0,360 0,309 محيط الصدر

                                                           0,385 0,699 0,925 مساحة الجسم

                                                         0,611 0,635 0,559 0,498 ك العضمية مطلقة

                                                       0,280 0,524- 0,186 0,028 0,693- ك العضمية نسبية

                                                     0,051 0,630 0,666 0,405 0,839 0,418 ك عظلية مطلقة

                                                   0,785 0,529 0,338 0,081 0,226 0,638 0,234- ك عظلية  نسبية

                                                 0,220 0,701 0,229- 0,773 0,907 0,428 0,751 0,778 ك الشحمية مطلقة

                                               0,245- 0,569 0,024 0,858 0,020- 0,563- 0,066- 0,132 0,799- ك الشحمية نسبية

                                             0,810 0,041- 0,793 0,392 0,634 0,044 0,202- 0,021 0,548 0,553- مؤشر بوندرال

                                           1,000 0,810 0,041- 0,793 0,392 0,634 0,044 0,202- 0,021 0,548 0,553- النحافة

                                         0,511 0,511 0,228 0,008- 0,070 0,029- 0,088- 0,298- 0,048 0,040- 0,415 0,161- العضلية

                                       0,061 0,292 0,292 0,212 0,620 0,490 0,615 0,117 0,483 0,442 0,301 0,621 0,242 السمنة

vo2max  0,337 0,237 0,427 0,356 0,436 -0,004 0,505 0,320 0,380 -0,150 -0,102 -0,102 -0,353 0,521                                     

vma 0,337 0,237 0,427 0,356 0,436 -0,004 0,505 0,320 0,380 -0,150 -0,102 -0,102 -0,353 0,521 1,000                                   

المطلقة  CV -0,073 -0,037 -0,394 -0,071 -0,199 -0,085 0,054 0,107 -0,115 0,003 0,062 0,062 -0,039 0,054 0,002 0,002                                 

النسبية     CV -0,367 -0,257 -0,488 -0,388 -0,373 0,099 -0,161 0,077 -0,395 0,190 0,125 0,125 -0,056 -0,088 -0,110 -0,110 0,947                               

T A SYST -0,244 0,119 -0,236 -0,140 -0,228 0,075 -0,007 0,158 -0,140 0,244 0,372 0,372 0,341 -0,256 -0,522 -0,522 0,215 0,243                             

T A DIAST -0,160 0,199 -0,175 -0,043 -0,135 0,061 0,140 0,260 -0,032 0,219 0,366 0,366 0,256 -0,118 -0,268 -0,268 0,197 0,196 0,940                           

pulse -0,174 0,026 -0,401 -0,125 -0,213 0,018 -0,183 -0,079 -0,118 0,162 0,252 0,252 0,309 -0,357 -0,625 -0,625 0,265 0,286 0,841 0,730                         

ruffier -0,169 -0,084 -0,279 -0,166 -0,182 0,041 -0,093 0,017 -0,183 0,093 0,141 0,141 0,113 -0,519 -0,542 -0,542 0,243 0,278 0,838 0,760 0,815                       

                     0,542- 0,625- 0,268- 0,522- 0,110- 0,002 1,000 1,000 0,521 0,353- 0,102- 0,102- 0,150- 0,380 0,320 0,505 0,004- 0,436 0,356 0,427 0,237 0,337 التحمل 

                   0,253- 0,657 0,418 0,450 0,431 0,092 0,066 0,253- 0,253- 0,383- 0,071 0,118 0,118 0,079 0,097- 0,131 0,051 0,092- 0,261- 0,094- 0,280- 0,022- 0,108- السرعة 

                 0,399- 0,023 0,572- 0,431- 0,663- 0,572- 0,514- 0,543- 0,023 0,023 0,106 0,050 0,072- 0,072- 0,014 0,080 0,154- 0,115- 0,132 0,210 0,047 0,403 0,045 0,034 القوة 

I cuisse 0,197 0,361 0,550 0,301 0,428 0,136 0,695 0,611 0,293 -0,027 0,152 0,152 -0,207 0,402 0,530 0,530 -0,187 -0,270 -0,257 -0,140 -0,570 -0,276 0,530 -0,060 0,042               

I bras -0,115 0,240 -0,458 0,012 -0,208 -0,061 0,303 0,395 -0,048 0,118 0,295 0,295 -0,038 0,273 -0,004 -0,004 0,295 0,271 0,046 0,069 0,034 -0,097 -0,004 0,089 -0,030 0,061             
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 سنة: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي الهجوم  -7-3-3

ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية للاعبي ةركز الهجوم -( ةصفوفة العلاقات الإرتباطية للمؤشرات الأنثرو14يمثل الجدول رقم )

( إرتباط عكسي سالب 37( ةعاةل إرتباط سالب وفيه )235( ةعاةل إرتباط ةن بينها )496سنة حيث نجد ) 19

( إرتباط 261) ت( إرتباط سالب غير دال أةا الإرتباطات الموجبة بلغ137( للإتجاهين و)2.21دال عند ةستوى )

باط ةوجب غير دال ، وقد بلغ أكبر ةعاةل ( إرت222( إرتباطات تاةة و)24( إرتباط ةوجب دال وأربعة )55وفيها )

( بين الكتلة الشحمية النسبية والوزن ، كما إرتبط الوزن بصفة عكسية دالة ةع الكتلة العظمية -2.79إرتباط سالب )

 VO2max، ةؤشر بوندرال وةكون النحافة وإرتبط بصفة عكسية دالة الضغط الدةوي الإنقباضي ةع  النسبية

)أبو  كلما زادت القدرة على التحمل قلت قيم الضغط الدةوي وهذا يعاكس ةا توصل إليه  وتفسير ذلك أنه VMAو

الذي أكد أن تمرينات التحمل ذات الشدة العالية تزيد ضغط الدم الإنقباضي زيادة   (1912العلا أحمد عبد الفتاح، 

كبيرة بينما ضغط الدم الإنبساطي تكون زيادته طفيفة ، ويرى الباحث أن الرياضي أو اللاعب الذي تكون له كفاءة 

ةع الإنسان غير الرياضي الذي  وظيفية وبدنية عالية يكون عنده ضغط الدم سواء الإنقباضي أو الإنبساطي قليل ةقارنة

ةلم/ز ، كما إرتبط نبض القلب في الراحة بصفة عكسية دالة ةع  122/72تتراوح قيم الضغط الدةوي عنده على التوالي 

VO2max وVMA ( وإرتبط كذلك ةؤشر الإسترجاع لروفيه(Ruffier  ، عكسيا دال ةع ةكون السمنة

VO2max وVMA دالة ةع النبض القلبي في الراحة ويفسر الباحث ذلك أنه   وقد إرتبط التحمل بصفة عكسية

كلما زادت قدرة التحمل قلت النبضات القلبية في الراحة لأنه كلما كان حجم القلب كبير كان الأداء جيدا في التحمل 

اقة أةا في والط O2وذلك لضمان الكفاءة البدنية العالية وتأخير ظهور التعب ةن خلال إةداد الجسم بالدم المحمل ب: 

حالة الراحة فإن القلب ينبض قليلا فيكفي إحتياجات الجسم بعدد أقل ةن نبضات الإنسان غير الرياضي ونفس الشيء 

ةع ةؤشر الإسترجاع لروفيه الذي إرتبط عكسيا دال ةع التحمل ، وقد إرتبطت القوة الإنفجارية للرجلين بصفة عكسية 

ة وضغط الدم الإنقباضي والإنبساطي وةؤشر الإسترجاع ، كما إرتبط ةؤشر الركبة دالة ةع السعة الحيوية المطلقة والنسبي

عكسيا دال ةع الطول ، الكتلة العضلية المطلقة والنسبية ، ةؤشر بوندرال ، ةكون النحافة وةكون العضلية ، أةا ةن جهة 

عة الحيوية النسبية لأنه كلما تزيد السعة ( بين السعة الحيوية المطلقة والس2.94الإرتباطات الموجبة فبلغ أكبر إرتباط )



1 
 

( بين الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي وتفسير ذلك أنه كلما 2.94النسبية و) الحيوية الحيوية المطلقة تزيد السعة

زاد الضغط الإنقباضي يزيد الضغط الإنبساطي ، كما إرتبط الطول بصفة ةوجبة دالة ةع كل ةن ةساحة الجسم ، الكتلة 

عظمية المطلقة ، الكتلة العضلية المطلقة والنسبية ، الكتلة الشحمية المطلقة ، ةؤشر بوندرال وةكون النحافة وإرتبط ال

ةؤشر الإسترجاع بصفة ةوجبة دالة ةع ضغط الدم الإنقباضي والإنبساطي والنبضات القلبية في الراحة وتفسير ذلك أنه  

ةوي والنبض القلبي وبصفة عاةة حجم الدفع القلبي وإرتبطت الكتلة كلما يتحسن ةؤشر الإسترجاع يتحسن الضغط الد

العضلية المطلقة بعلاقة ةوجبة دالة ةع كل ةن الكتلة العضلية النسبية ، الكتلة الشحمية المطلقة ، ةكون السمنة، 

VO2max وVMA  كما إرتبطت الكتلة العظمية النسبية بعلاقة ةوجبة دالة ةع الكتلة العضلية النسبية ، الكتلة،

 الشحمية النسبية ، ةؤشر بوندرال وةكون النحافة.

-(، )التحمل VO2max-VMAةؤشر بوندرال(، ) -وفيما يخص الإرتباطات التاةة كانت على التوالي )النحافة

VO2max التحمل( ،)– VMAع السبب في ذلك إلى إعتماد كل ةتغير في حسابه على الأخر مما ينتج عنه ( ويرج

عدم تغير النتائج وةن خلال النتائج التي توصل إليها الباحث يعارض ةا توصل إليه هنري ، توةاس ، سوداهي 

(Henry et all ،1996 ) :الذي أكد أن وزن الجسم كان أكثر إرتباطا بVO2max وةساحة الجسم ، في حين 

وةساحة الجسم  VO2max( أةا العلاقة بين 2.33والوزن بلغت ) VO2maxتوصل الباحث إلى أن العلاقة بين 

( وهما علاقتان غير دالتان وكذلك يعارض الباحث ةن خلال علاقة النبض القلبي في الراحة ةع السعة 2.35بلغت )

على  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ينما تحصل( ب2.26الحيوية المطلقة التي وجدت بينهما علاقة غير دالة بلغت )

 (.2.21( عند ةستوى )-2.95إرتباط سالب بين النبض في الراحة والسعة الحيوية بلغ )
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 إستنتاج عام: -7-2

 27، 26في الجداول رقم ) ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية-ةن خلال ةصفوفات العلاقات الإرتباطية بين المؤشرات الأنثر

( إستنتج الباحث تغير العلاقة الإرتباطية ةن ةؤشر لأخر فكانت هناك علاقات  13،14، 12، 11، 12، 29، 21،

( كما وجدت علاقات إرتباطية عكسية 21إرتباطية ةوجبة دالة وغير دالة وأحيانا علاقات ةوجبة تاةة بلغت الواحد )

( للإتجاهين وذلك لإعطاء البحث أكثر ةصداقية ودقة في عملية ةناقشة النتائج 2.21) سالبة دالة وغير دالة عند ةستوى

( بين الكتلة الشحمية النسبية والوزن عند لاعبي -2.19وقد توصل الباحث إلى أن أكبر إرتباط عكسي سالب دال بلغ )

والوزن وذلك عند المدافعين ولاعبي ( بين ةساحة الجسم 2.91سنة ، أةا أكبر إرتباط ةوجب دال بلغ ) 11وسط الميدان 

سنة  17سنة ، كما إستنتج الباحث أن أكبر عدد ةن العلاقات الموجبة كان عند لاعبي ةركز الدفاع  11وسط الميدان 

( علاقة 251سنة ب: ) 19( وأكبر عدد ةن العلاقات العكسية السالبة كان عند لاعبي ةركز الدفاع 276): ب

( 43سنة ) 11عكسية ، أةا فيما يخص أكبر عدد ةن العلاقات العكسية السالبة الدالة كان عند لاعبي وسط الميدان 

 ( علاقة ةوجبة دالة.69سنة ) 19لاعبي ةركز الدفاع لعلاقة عكسية دالة ، وأكبر عدد ةن العلاقات الموجبة الدالة كان 

وبصفة عاةة فقد كانت نتائج عينة البحث فيما يخص دراسة العلاقات الإرتباطية ضمن الإطار العلمي وةا هو ةتعارف 

ل سواء عليه علميا ولا يتعارض ةع الحقائق العلمية المعروفة إلا بعض نتائج المؤشرات التي يرجعها الباحث إلى عدة عواة

عدم إتباع ةنهجية علمية أثناء عملية الإنتقاء والتوجيه سواء عند بدء الممارسة أو عند تحديد ةراكز اللاعبين حسب 

ةتطلبات وواجبات كل ةركز لتحقيق الفعالية في الأداء ، كما يرجعها الباحث إلى ةشكل المتابعة والتقييم أثناء الموسم 

مية الدقيقة في عملية التدريب الرياضي أو إلى نقص الوسائل والإةكانيات التي يمكن الرياضي وذلك لغياب المنهجية العل

 أن ترتقي مرستوى اللاعب إلى الأعلى.
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة المقارنة بين الأعمار الزمنية ومراكز اللعب: -3

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة المقارنة بين مراكز اللعب: -3-7

 سنة حسب مراكز اللعب: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -3-7-7

سنة  17( الذي يتطرق إلى الدراسة المقارنة بين ةراكز اللعب )دفاع، وسط، هجوم( للاعبي 15ةن خلال الجدول رقم )

 ةرفولوجية ، الوظيفية والبدنية نلاحظ وجود فروقات دالة وغير دالة وذلك حسب ةتطلبات-الخاصة بالمؤشرات الأنثرو

أن كل ةركز لعب يشرك ةعه بروفيل  (DUFOUR A.B ،1917) وواجبات كل ةركز حيث يقول ديفور

ةرفولوجي ةرتبط ةباشرة ةع دور وةهام اللاعب في الميدان وعموةا فقد كان الوزن غير دال بين ةراكز اللعب وبلغ أكبر 

( أةا الطول فكان هناك فرق دال بين المراكز وذلك لصالح لاعبي ةركز 1.14±  69.16وزن للاعبي ةركز الدفاع )

، CAZORLA G) ( ويرى الباحث أن ةستوى العينة جيد ةقارنة ةع دراسة كازورلا1.95±  174الهجوم )

( أةا 5.5± 175.7( والطول )6.1± 72.1الذي وجد أن لاعبي القسم الثاني المحترف في فرنسا بلغ الوزن ) (2226

( ويرجع ذلك إلى تميز لاعبي ةركز الوسط في 2.16 ±15.6محيط الصدر كان له فرق دال لصالح لاعبي ةركز الوسط )

وكذلك في السعة الحيوية ةن خلال حجم الرئتين وذلك يؤثر ةباشرة على محيط الصدر  VO2maxالقدرة الهوائية وفي 

ةنتخب ألمانيا أن محيط عن لاعبي  (1996)محمد صبحي حسانين،  وتعتبر نتيجة الباحث ضعيفة ةقارنة ةع ةا ذكره

( وةن جهة محيطات الجسم فلم يجد الباحث فروق بين ةراكز اللعب في محيط العضد، الساق، 97.4الصدر لديهم بلغ )

( وتكون هذه النتيجة ةقاربة 2.94± 53.12الساعد ولكن وجد فرق دال لصالح لاعبي ةركز الوسط في محيط الفخذ )

أةا فيما يخص سمك الثنايا  (1996)محمد صبحي حسانين،  ( عن56.3ي بلغ )لمنتخب ألمانيا في محيط الفخذ الذ

الجلدية عند النقاط التسعة المحددة تشريحيا وجد الباحث أن سمك الثنايا الجلدية عند العضد أةاةي وخلفي ، عند الصدر ، 

أعلى الحرقفي ليس هناك فرق دال بين المراكز في حين يوجد فرق دال لصالح المدافعين فيما يخص سمك الثنايا الجلدية عند 

م اللوح ، عند البطن ، عند الفخذ ، عند الساعد وذلك بإحتواء المدافعين أكبر سمك للثنايا الجلدية عند النقاط أسفل عظ

( 2.27± 6.41المذكورة وةن جهة عروض وإتساعات الجسم كان هناك فرق دال بين المراكز لصالح لاعبي ةركز الهجوم )

لم توجد فروق دالة بين المراكز في عرض الحوض ، عرض ( و 2.1± 6.62فيما يخص عرض المرفق وكذلك عرض الكعب )
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( 2.23± 1.12رسغ اليد وعرض الركبة ، كما لم يوجد فرق دال بين المراكز فيما يخص ةساحة الجسم التي بلغت )

المطلقة للمراكز وفيما يخص كتل الجسم فلم توجد فروق دالة بين المراكز في كتلة الجسم العظمية المطلقة والنسبية ، العضلية 

والشحمية النسبية بينما وجد فرق دال بين المراكز لصالح لاعبي ةركز الهجوم في الكتلة العضلية النسبية التي بلغت 

( ويدعم 2.11± 7.72( ووجد فرق دال لصالح لاعبي ةركز الدفاع في الكتلة الشحمية المطلقة)±1.66 44.9)

أن الرجل البالغ يكون عنده نسبة  (OUSMANE SALL ،2225) الباحث نتائجه مرا توصل إليه عصمان سال

( سنة 19-16( وفي دراسة حول لاعبي كرة القدم )%13-5أةا الرجل الرياضي يكون لديه ةن ) %22-15الدهن 

نة ( حيث وجد الباحث أن نسبة الدهن للعي%5.76( وكتلة الدهن بلغت )%1.27وجد أن نسبة الدهن بلغت )

لكل المراكز مما يفسر أن نتائج عينة البحث في كتلة ونسبة الدهن ضمن حدود المعقول وبعيدا عن المخاطر  %11بلغت 

( 42.35المرضية والصحية كتأثير عاةل السمنة على الأداء .كما أن أكبر مجموع للكتلة العظمية والعضلية المطلقتين بلغ )

 ( وهي نتيجة أقل ةن ةا تحصل عليه عصمان سال61.22ون بلغت )أةا كتلة الجسم الكلية الخالية ةن الده

(OUSMANE SALL ،2225) ( وفي نفس السياق أكد أن نسبة الدهن 65.67الذي تحصل على )كغ

وشدة  تختلف بين الأشخاص حسب العمر وأن الرياضي أقل في الدهن ةقارنة ةع غير الرياضي ، كما تقل حسب حجم

( 2.32±  42.6التدريبات ، وفيما يخص ةؤشر بوندرال كان هناك فرق دال بين المراكز لصالح لاعبي ةركز الهجوم ) 

أن لاعبي البرازيل المحترفين بلغ لديهم ةؤشر  (1996)محمد صبحي حسانين،  وهي تعتبر نتيجة جيدة  ةقارنة ةع ةا ذكره

( ، وةن 43.6( وفيما يخص لاعبي الهند لمركز الهجوم بلغ المؤشر )42.1( أةا اللاعبين الشباب بلغ )42.1بوندرال )

( لمكون 2.23±  2.51جهة ةكونات النمط الجسمي كانت هناك فروق دالة بين المراكز لصالح لاعبي ةركز الهجوم )

( أةا ةكون السمنة كان له فرق دال لصالح 2.44±  6.49النحافة أةا ةكون العضلية كان لصالح كذلك ةركز الهجوم )

 – 6.5 – 2.5ةركز الدفاع وذلك لتميزه في الكتلة الشحمية المطلقة وعموةا فقد كان نمط جسم لاعبي ةركز الدفاع )

( وذلك بالتقريب لأقرب نصف وحدة كما 2 – 6.5 – 2.5( أةا نمط جسم لاعبي ةركز الوسط والهجوم كذلك بلغ )2

يلدون حتى يتم الوصول إلى النمط المجاور الموجود في العينة وبصفة عاةة فإن النمط الجسمي لعينة البحث ةن تطرق إليه ش

بأن  (1996)محمد صبحي حسانين،  سنة كان النمط العضلي المتوازن وهذه النتيجة تخالف ةا توصل إليه 17لاعبي 
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( ويخالف الباحث 2.2 – 4.1 – 2.3نمطهم كذلك عضلي ةتوازن لكن بقيم أقل بلغت )لاعبي البرازيل الشباب كان 

أن النمط العام للاعبي كرة القدم هو النمط العضلي النحيف وأن النمط  (1995)محمد صبحي حسانين،  ةا ذكره

 ةن جهة أخرى فإن دراسة ةاتشادو( أفضل الأنماط الملائمة للاعب كرة القدم و 2.5 – 5 – 2.5)

(MATSUDO U.K R ،1916) ( أةا 2.4 -4.3 -3.6أكد أن ةتوسط أنماط الشباب للبرازيل بلغ )

 (.2.7-4.5 -3.1بلغ ةتوسط النمط لديهم ) (ALONSO R.F ،1916) ألونسو

فرق دال  VO2maxأةا ةن جهة القدرات والوظائف الفسيولوجية فقد كان للحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 

( أن لاعبي CAZORLA G.  ،1991) ( وقد أكد كازورلا2.31±  49لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان )

( وهذا 2.1±   64.1) 1991( ولفريق فرنسا 3.2±  61.1لديهم ) VO2maxالدرجة الثانية المحترفة بفرنسا بلغ 

 61.1تحصل على ( MEDELLI.J  ،1911) أةا جون ةيدلي (FERET J  ،1991حسب جون فيري)

( 2.13±  15.7( كان لها فرق دال لصالح لاعبي ةركز الوسط  )VMAةلل/كغ/د ، أةا السرعة القصوى الهوائية )

كلم/سا هي   17.5أن السرعة القصوى الهوائية تكون على الأقل  (CAZORLA G ،2226) وقد أكد كازورلا

إلى طبيعة  VMAو  VO2maxةهمة لممارسة كرة القدم في ةستوى جيد ويرجع تفوق لاعبي ةركز وسط الميدان في 

يتطلب التحرك بإستمرار للأةام وللخلف وعلى الجانبين مما يؤثر على الجانب  الذيواجبات هذا المركز أثناء المنافسة 

أةا السعة الحيوية المطلقة والنسبية وجد لها فرق دال ،  البنائي والوظيفي للاعب والذي ينعكس إيجابيا على قدراته في الأداء

إلى تميز لاعبي وسط الميدان في  ( على التوالي ويرجع ذلك2.27±  2.51( و)2.21±  4.55لاعبي وسط الميدان )

أن حجم السعة الحيوية يعتمد على البناء  (2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  محيط الصدر حيث يؤكد

 الجسمي وخاصة للصدر وةن جهة الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي فلم توجد فروق دالة بين المراكز ةع وجود

إةتلاكهم أقل ضغط دةوي ةقارنة ةع المدافعين والمهاجمين ، أةا النبض القلبي في بتفوق ةلحوظ للاعبي وسط الميدان 

كفاءتهم  ( لتميزهم بأقل نبض قلبي الذي ينعكس على1.15±  62.1الراحة كان له فرق دال لصالح وسط الميدان )

ن/د ، كما  62.1 (OUSMANE SALL ،2225) عصمان سال ذكرهالقلبية وتعتبر نتيجة الباحث توافق ةا 

( وذلك 2.29±  5.42كان له فرق دال لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان بحصولهم على ) أن ةؤشر الإسترجاع لروفيه
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( 5إلى  1هذا المستوى ةن )لتميزهم بأقل قيمة ويعتبر هذا المستوى جيد جيدا حسب درجات المؤشر التي ينحصر فيها 

أن عملية الإستفادة ةن نبضات القلب لحساب هذا المؤشر تتحقق إذا كان  (2221)إبراهيم رحمة وآخرون،  وبذلك يؤكد

إن صفة التحمل المؤشر جيدا والتي تعطي دليل قطعي على أن الحالة التدريبية للقلب ممتازة ، وةن جهة القدرات البدنية ف

( وذلك راجع إلى تأثير المركز وإنعكاسه على الجانب 11.7±  1329وجد لها فرق دال لصالح لاعبي وسط الميدان )

الوظيفي الذي يعطي قدرة أكبر وإةداد كبير للرياضي على ةقاوةة التعب مما يحقق أفضل النتائج ةقارنة بالمراكز الأخرى 

( ويرجع الباحث تفوق المهاجمين في 2.22±  4.96ل لصالح لاعبي ةركز الهجوم )وفيما يخص السرعة وجد لها فرق دا

السرعة إلى طبيعة واجبات هذا المركز الذي يعتمد على السرعة كعاةل للتفوق والإبداع ةن خلال إعتماد المهاجم على 

 CAZORLA) ه كازورلاةهارته وسرعته لتشتيت الدفاع وإحداث الفارق وتعتبر نتيجة الباحث تقارب ةا تحصل علي

G ،2226)  ثا( ، أةا القوة الإنفجارية للأطراف السفلية لم يجد  4.61سنة تبلغ ) 17- 16أن السرعة عند لاعبي

وةؤشر ، ةؤشر الركبة  الباحث فرق دال بين المراكز وفيما يخص المؤشرات المرفولوجية فلم توجد فروق دالة لمؤشر الذراع

( ويرجع الباحث ذلك إلى تفوق 2.64±  31.2الحوض بينما وجد فرق دال لمؤشر الفخذ لصالح لاعبي وسط الميدان )

( 2.41±  49.7للاعبي ةركز وسط الميدان )  وتميز لاعبي هذا المركز في محيط الفخذ، أةا ةؤشر الصدر كان له فرق دال

الصدر وفي السعة الحيوية ، أةا ةؤشر المرفق كان له فرق دال لصالح لاعبي  وذلك راجع إلى تفوق لاعبي هذا المركز في محيط

كان له فرق دال لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان   (PIGNET)( أةا ةؤشر بينيه 2.25±  3.75ةركز وسط الميدان )

كز الدفاع لديهم ( وهي أقل قيمة ةقارنة بباقي المراكز حيث أن لاعبي ةركز الوسط وةر 1.17±  11.6بحصولهم على )

< ( بينما يتراوح المستوى الجيد والقوي عندةا يكون 22) 22ةتوسط لأنه أصغر ةن  (pignet)ةؤشر الصلابة لبينيه 

( مما يؤكد أن هذا المؤشر 1.61±   22.9<( وبالنسبة للاعبي ةركز الهجوم فقد بلغ المؤشر )12) 12أصغر ةن 

>( وفيما يخص ةؤشر الحوض فقد وجد فرق غير دال بين المراكز وأن قيمة 22بالنسبة للمهاجمين ضعيف لأنه أكبر ةن )

>( بينما المستوى 11) 11( وبذلك يؤكد الباحث أن هذه العينة تتميز بحوض عريض لأنه أكبر ةن 19المؤشر بلغت )

 <(.16) 16( أةا الحوض الدقيق يكون أقل ةن 11إلى  16المتوسط يتراوح ةن )
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:سنة 71الدراسة المقارنة بين مراكز اللعب )دفاع، وسط، هجوم( للاعبي  ( يوضح75الجدول رقم )  
 التباين بين المجموعات التباين داخل المجموعات Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 المراكز ةد وس هج ةد وس هج

 الوزن 69,16 68,3 68,7 1,84 2,09 1,64 4,84 3,49 1,38 3,123 غير دال
 الطول 173,1 172 174 1,76 2,04 1,95 21,37 3,69 5,78 3,123 دال

 محيط الصدر  84,48 85,6 84,7 1,15 0,86 1,1 9,37 1,09 8,53 3,123 دال

 محيط العضد 25,88 26 25,9 1,16 0,91 0,92 0,12 1,01 0,11 3,123 غير دال

 محيط الفخذ 52,96 53,8 53,6 0,78 0,94 0,82 5,05 0,72 6,93 3,123 دال
 محيط الساق 34,44 34,2 34,2 0,86 0,95 1,04 0,48 0,91 0,52 3,123 غير دال
 محيط الساعد 23,2 23,5 23,8 0,95 0,96 0,83 1,96 0,84 2,32 3,123 غير دال
 عرض الحوض 32,92 33 33,3 0,86 0,95 1,17 0,89 1,01 0,88 3,123 غير دال

 عرض المرفق 6,4 6,47 6,48 0,12 0,09 0,07 0,04 0,01 4,34 3,123 دال 
 عرض رسغ اليد   5,3 5,29 5,3 0,07 0,08 0,09 0,009 0,007 0,12 3,123 غير دال

 عرض الركبة 8,59 8,58 8,47 0,1 0,09 0,64 0,11 0,14 0,78 3,123 غير دال

 عرض الكعب 6,57 6,53 6,62 0,12 0,1 0,1 0,04 0,01 3,77 3,123 دال

 العضد أةاةي 3,33 3,27 3,3 0,11 0,1 0,07 0,02 0,009 2,56 3,123 غير دال
 العضد خلفي 5,3 5,3 5,25 0,1 0,09 0,1 0,01 0,009 1,79 3,123 غير دال

 أسفل اللوح 8,56 8,46 8,53 0,1 0,1 0,09 0,06 0,01 5,64 3,123 دال
 عند الصدر 6,31 6,28 6,28 0,13 0,09 0,09 0,08 0,01 0,69 3,123 غير دال

 عند البطن 10,32 10,2 10,3 0,17 0,12 0,12 0,08 0,02 4,1 3,123 دال
 عند الفخذ 8,46 8,34 8,33 0,16 0,11 0,1 0,12 0,01 7,48 3,123 دال
 عند الساق 5,36 5,27 5,36 0,12 0,09 0,09 0,06 0,01 5,84 3,123 دال
 عند الساعد 3,64 3,56 3,52 0,15 0,09 0,1 0,1 0,01 7,54 3,123 دال

 أعلى الحرقفي 7,59 7,52 7,58 0,13 0,13 0,11 0,03 0,01 1,93 3,123 غير دال
 ةساحة الجسم 1,82 1,8 1,82 0,03 0,03 0,03 0,002 0,001 2,45 3,123 غير دال
 ةطلقةك عظمية  9,39 9,35 9,45 0,26 0,25 0,53 0,07 0,14 0,52 3,123 غير دال
 ك عظمية نسبية 13,58 13,7 13,8 0,37 0,44 0,69 0,2 0,27 0,75 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 30,2 30,6 30,9 1,18 1,19 1,04 2,73 1,31 2,07 3,123 غير دال

 ك عضلية نسبية 43,68 44,8 44,9 1,59 1,6 1,66 11,92 2,63 4,53 3,123 دال
 ك شحمية ةطلقة 7,72 7,57 7,68 0,18 0,18 0,13 0,15 0,02 5,54 3,123 دال

 ك شحمية نسبية 11,17 11,1 11,2 0,17 0,15 0,12 0,06 0,02 2,59 3,123 غير دال
 ةؤشر بوندرال 42,22 42,2 42,6 0,37 0,4 0,32 1,01 0,13 7,42 3,123 دال
 ةكون النحافة 2,33 2,32 2,58 0,27 0,29 0,23 0,54 0,07 7,42 3,123 دال
 ةكون العضلية 6,3 6,17 6,49 0,38 0,25 0,44 0,64 0,13 4,72 3,123 دال
 ةكون السمنة 1,72 1,71 1,71 0,01 0,009 0,008 0,0003 0,0001 3,17 3,123 دال
  vo2max 47,72 49 48,6 0,3 0,31 0,3 9,93 0,09 103,69 3,123 دال
  vma 15,16 15,7 15,6 0,13 0,13 0,13 1,92 0,01 103,69 3,123 دال
 CVالمطلقة  4,39 4,55 4,5 0,12 0,08 0,12 0,17 0,01 13,31 3,123 دال
 CVالنسبية     2,4 2,51 2,46 0,05 0,07 0,08 0,07 0,005 14,72 3,123 دال

 T A SYST 117,9 116 117 2,83 2,04 1,64 13,29 4,96 2,67 3,123 غير دال
 T A DIAS 67 65,5 66,9 3,69 2,45 1,63 17,32 7,44 2,32 3,123 غير دال

 pulse 63 60,8 62,2 1,25 1,15 0,77 31,21 1,17 26,57 3,123 دال
  ruffier 5,79 5,42 5,64 0,24 0,29 0,18 0,89 0,06 14,63 3,123 دال
 التحمل  1285 1309 1297 14,2 11,7 13,3 3481 171,41 20,3 3,123 دال
 السرعة  5,01 5 4,96 0,02 0,02 0,02 0,01 0,0006 25,85 3,123 دال

 القوة  2,14 2,12 2,13 0,09 0,06 0,06 0,002 0,005 0,43 3,123 غبر دال
 I cuisse 30,57 31,2 30,7 0,58 0,64 0,43 2,84 0,31 8,9 3,123 دال

 I bras 14,94 15,1 14,8 0,7 0,5 0,6 0,31 0,36 0,86 3,123 غبر دال
 I thorax 48,76 49,7 48,6 0,61 0,48 0,94 7,96 0,5 15,76 3,123 دال

 I genout 4,96 4,97 4,85 0,06 0,06 0,35 0,1 0,04 2,34 3,123 غبر دال
 I coude 3,69 3,75 3,72 0,07 0,05 0,04 0,01 0,003 5,19 3,123 دال

 I bassin 19 19,1 19,1 0,43 0,65 0,61 0,11 0,33 0,35 3,123 غبر دال
 I pignet 19,6 18,6 20,9 2,04 1,87 1,61 33,76 3,42 9,84 3,123 دال
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 سنة حسب مراكز اللعب: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -2-7-3

ةرفولوجية ، الوظيفية –سنة في المؤشرات الأنثرو  11( الدراسة المقارنة بين ةراكز اللعب للاعبي 16يمثل الجدول رقم )

والطول ومحيط الصدر لم يوجد لهم فرق دال بين المراكز حيث بلغ الوزن والطول على  والبدنية حيث يتبين لنا أن الوزن

 (1996)محمد صبحي حسانين،  ( وتعتبر نتائج الباحث ةقاربة لما ذكره1.73± 174( )2.74±  72.1التوالي )

( كما كان 97.4( أةا محيط الصدر فبلغ )175.2الطول )( أةا 72.3على أن لاعبي ةنتخب ألمانيا بلغ الوزن لديهم )

( على 1.14±  54.1( و)2.95±  26.7محيط العضد والفخذ دال بين المراكز لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان )

( ولكن محيط الساق والسعة الحيويةلم 56.3( ومحيط الفخذ )32.1التوالي حيث بلغ محيط العضد عند ةنتخب ألمانيا )

( علما بأن لاعبي ةنتخب 1.21±  34.1ك فرق دال بين المراكز ةع تفوق ةلحوظ للاعبي ةركز وسط الميدان )يجد هنا

( لمحيط الساعد وهي نتائج بعيدة وتفوق ةا تحصل عليه الباحث ويرجع 21.4( لمحيط الساق و)31.2ألمانيا سجلوا )

روبية والتدريب العلمي الصحيح ، وفيما يخص عروض الباحث ذلك إلى الإنتقاء العلمي الصحيح المتبع عند الدول الأو 

( كما كان فرق 2.19±  33.7الجسم فكان هناك فرق دال بين المراكز لصالح لاعبي ةركز الهجوم في عرض الحوض )

( في حين لم توجد فروق دالة لعرض المرفق ، عرض رسغ اليد 2.29±  1.61دال كذلك لصالحهم في عرض الركبة )

ةا ةن جهة سمك الثنايا الجلدية فلم يجد الباحث فرق دال عند سمك الثنايا الجلدية للعضد أةاةي ، وعرض الكعب ، أ

عند أسفل عظم اللوح ، عند الصدر ، البطن وأعلى العظم الحرقفي ، كما وجد فرق دال عند سمك الثنايا الجلدية للعضد 

( ةع أن سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ 2.29 ± 5.36خلفي لصالح لاعبي ةركز الدفاع بحصولهم على أكبر قيمة )

والساق والساعد كان له فرق دال لصالح لاعبي ةركز الدفاع لتميزهم بأكبر قيمة ولم يجد الباحث كذلك فرق دال في 

ةساحة الجسم ، أةا ةن جهة كتل الجسم المطلقة والنسبية فلم يجد الباحث فرق دال بين المراكز حيث بلغت الكتلة 

( كذلك %11.2( للمدافعين والكتلة الشحمية النسبية بلغت أعلى ةعدلاتها )7.19ة المطلقة أعلى ةعدلاتها )الشحمي

)محمد صبحي  وهذا حسب %14.5إلى  7.9للمدافعين وتعتبر هذه النتيجة ضمن حدود المعقول لأنها تتراوح ةا بين 

أكد  (SZCENZNY.S ،1913) كما أن سيزني  (BUSKIRK ،1974) عن بسكيرك (1996حسانين، 

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي  سنة ، كما أن 11في عمر  %13.5أن نسبة الدهن في الجسم تكون 
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وتعتبر نتيجة الباحث ةوافقة لنتائج كازورلا  %12تكون أكدا أن نسبة الدهن عند الرياضيين  (1997حسانين، 

(CAZORLA G ،1991( حيث وجد نسبة الدهن للدرجة المحترفة الثانية بفرنسا )أةا فيما 2.4±   11.7 )

 ( للمهاجمين وهي تعتبر بعيدة جدا عن ةا ذكره هيتنجر32.6يخص الكتلة العضلية فقد بلغت أكبر ةعدلاتها )

(HETTINGER T ،1919)  سنة إلى حوالي  11أن الكتلة العضلية تكبر حسب العمر لتصل في عمر

( للمدافعين وهي تعتبر ةقاربة لما توصل %45.6كلغ( أةا الكتلة العضلية النسبية فبلغت كذلك أكبر ةعدل لها )44.2)

أن الكتلة العضلية النسبية يلزم أن تكون  (FORBES G.B , LEWIS A.M  ،1965) إليه فوربس ولويس

( بلغت أكبر ةعدل لها عند masse maigreوعموةا فإن الكتلة الخالية ةن الدهون ) %54.4إلى  %41.2ةن 

الذي  (OUSMANE SALL ،2225) كغ ويوافق الباحث ةا توصل إليه عصمان سال  62.91المدافعين 

كغ لذلك يؤكد الباحث أن ةستوى هذه العينة جيد ، في حين وجد فرق دال لمؤشر   65.67تحصل على كتلة قدرها 

( 42.2( عند لاعبي الهجوم في الهند وبلغ )43.6( وقد بلغ )2.34±  42.2بوندرال لصالح لاعبي ةركز الهجوم فبلغ )

)محمد صبحي حسانين،  عبي جنوب أستراليا وهذا حسب ةا ذكره( للا42.2( للاعبي كوبا و)42.2للاعبي نيجيريا و)

 6.21وفيما يخص ةكونات النمط الجسمي فقد وجد فرق دال لصالح لاعبي ةركز الهجوم في ةكون العضلية ) (1996

يجد الباحث فرق دال بين المراكز في  ( ويرجع الباحث ذلك إلى تميز المهاجمين في الكتلة العضلية المطلقة ولم±2.32 

( وهو نمط عضلي ةتوازن 2 -6 -2ةكون النحافة والسمنة وبالتقريب لأقرب نصف وحدة كان ةتوسط النمط عموةا  )

أن النمط العام للاعب كرة القدم هو العضلي النحيف  (1995)محمد صبحي حسانين،  وهذا جاء على عكس ةا ذكره

ولكن يوافقه الباحث عندةا يقول أن الهواة أنماطهم )عضلي نحيف( أةا المحترفين أنماطهم عضلية ةع توازن في السمنة 

( وهذا ةا توصل إليه الباحث حيث تراوحت قيم ةكون 2.5 -2والنحافة في حدود الدرجتين أو الدرجتين والنصف )

 ( على التوالي بالتقريب لأقرب نصف وحدة.2.5 -2لسمنة والنحافة درجتين ودرجتين والنصف )ا

VMA (15.1  ±2.14 )( و49.2  ±2.33) VO2maxأةا ةن جهة الوظائف الفسيولوجية فبلغ أكبر ةعدل 

لاعبي وسط الميدان على لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان ةع وجود فرق دال ةقارنة ةع المدافعين والمهاجمين ويفسر تفوق 

أقرانهم ةن خلال طبيعة واجبات هذا المركز الذي يتطلب التحرك بإستمرار لذلك يؤكد الباحث نتائجه مرا توصل إليه 
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الذي أوصى بأهمية التدريب الخاص بكل ةركز لوحده  (EBOUMOUA DANIEL ،2224) دانيال إيبوةوا

ال بين لاعبي وسط الميدان والمدافعين والمهاجمين فيما يخص التحركات على الملعب لصالح الأول ، كما لأنه وجد فرق د

يختلف بإختلاف ةراكز اللعب حيث  VO2maxأن ةستوى  (2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  أكد

أثبتت الدراسات أن لاعبي الوسط يتميزون بأعلى ةستوى للقدرة الهوائية ةقارنة بباقي المراكز ولكن يبقى ةستوى 

VO2max  قليل ةقارنة ةع نتائج أستراند وروداهل (ASTRAND ,RODAHL ،1994)  الذي وجد

VO2max ل/ د( وةن جهة أخرى يشير 5 -4ةلل/ كغ/ د( أو ) 72 -62بي كرة القدم يتراوح ةا بين )عند لاع 

عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى  VO2maxأن ةستوى  (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان، 

 63.2بلغ ) VO2max( أن ةستوى FAINA ،1911ةلل/ كغ/ د( كما أكد فاينا ) 72 -55العالي حوالي )

( وأن المستوى الأقل الواجب 3.2±  61.1( بلغ )CAZORLA G ،1991ةلل/ كغ/ د( أةا حسب كازورلا) 

كلم/ سا( ولكن نتائج الباحث بلغت أكبر ةعدل لها   17.5أن يمتلكه لاعب كرة القدم في السرعة الهوائية القصوى هو )

قليلة جدا ةقارنة بالنتائج التي  VMAو VO2maxوسط الميدان مما تعتبر نتائج  ( للاعبي2.14±  15.1في )

ل(  4.55إعتمد عليها الباحث في ةقارنته كما وجد الباحث فرق دال في السعة الحيوية لصالح ةركز وسط الميدان )

وتقل نتائج الباحث عن ةا ل(  4.42وتعتبر هذه النتيجة قليلة لأن الإنسان غير الرياضي له سعة حيوية نظرية تقدر )

)رافع  لتر ويشير 7-6ل وأحيانا  5أن لاعبي كرة القدم يتمتعون بسعة حيوية تساوي  (1915)عمر شكري عمر،  ذكره

أن السعة الحيوية تتأثر بعدة عواةل ةنها النشاط البدني وهذا ةا يفسر تفوق لاعبي ةركز  (2229صالح فتحي وآخرون، 

الوسط في السعة الحيوية ةقارنة بباقي المراكز حيث أن نشاط وحركات لاعبي هذا المركز تفوق أقرانهم في المراكز الأخرى 

قيم الضغط الدةوي الإنقباضي لم يوجد لها فرق دال الأةر الذي يفسر التفاوت الملحوظ في قيم السعة الحيوية ، كما أن 

ةلل/ز( ةع وجود فرق دال لصالح لاعبي وسط الميدان في الضغط  111بين المراكز وبلغ أكبر ةعدل له عند المدافعين )

ةلل/ز( 61/ 111أكبر ةعدل للضغط الدةوي بلغ )بلغ ةلل/ز( وذلك بحصولهم على أقل قيمة و  66.7) الإنبساطي

)يوسف لازم كماش، صالح  ةلل/ز( حسب12/ 122عن ضغط الإنسان غير الرياضي الذي يتراوح ضغطه )وهي تقل 

أن  (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  كما يؤكد الباحث نتائجه مرا ذكره  (2226بشير سعد، 
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ةلل/ ز( وبالتالي فإن ضغط الدم للعينة جيد لأنه  72/ 122الدةوي للاعبي الدوري الإنجليزي حوالي ) ةتوسط الضغط

أقل ةن الإنسان غير الرياضي مما يدل على كفاءة عمل القلب والدورة الدةوية ، كما تحصل الباحث على فرق دال لصالح 

الإسترجاع لروفيه على التوالي بحصولهم على أقل القيم التي تدل لاعبي ةركز وسط الميدان في النبض القلبي في الراحة ولمؤشر 

على الكفاءة العالية لعمل القلب والإسترجاع للتخلص ةن التعب وإعادة الإستشفاء بسرعة وهذا العاةل الذي يضمن 

 الفعالية والأداء الجيد أثناء التدريب أو المنافسة.

في القدرة على التحمل لصالح لاعبي وسط الميدان ةقارنة بباقي المراكز  وفيما يخص القدرات البدنية فقد وجد فرق دال -

ويدعم الباحث تفوق لاعبي الوسط على المدافعين والمهاجمين في قدرة التحمل لأنهم الأكثر نشاطا وتحرك دائم خلال 

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم  المنافسة مما ينعكس تلقائيا على أدائهم الجيد في ةنافسات التحمل حيث ذكر

( أن لاعبي ةركز الوسط يقطعون أكبر ةسافة REILLY,THOMASعن توةاس ، رايلي ) (1994شعلان، 

ثا( وتبقى نتائج الباحث قليلة  4.97خلال المنافسة، كما أن السرعة كان لها فرق دال لصالح لاعبي ةركز الهجوم )

سنة  11-17أن السرعة بلغت عند لاعبي  (CAZORLA G ،2226) ةا توصل إليه كازورلا وضعيفة ةقارنة ةع

ثا( ولم يجد الباحث فرق دال للقوة الإنفجارية  3.95ةترا في أقل ةن ) 32ثا( والذي أوصى بجري ةسافة  4.49)

 كل المراكز خلال الأداء بنفس الأهمية والفعالية.  للأطراف السفلية بين المراكز بإعتبار أن القوة تحتاجها

وةن جهة المؤشرات المرفولوجية فلم يجد الباحث فرق دال بين المراكز في ةؤشر الصدر ، ةؤشر المرفق ، ةؤشر بينيه 

(pignet) ( كما وجد فرق 2.79±  31.5للصلابة ووجد فرق دال لمؤشر الفخذ لصالح لاعبي ةركز وسط الميدان )

( أةا ةؤشر الركبة كان له فرق دال صالح لاعبي ةركز 2.47±  15.3دال لمؤشر الذراع لصالح المدافعين ووسط الميدان )

ين ةؤشر الحوض كان له فرق دال لصالح المدافعين ة في حب( وذلك لتميز المهاجمين في عرض الرك2.26±  4.91الهجوم )

( ويفسر الباحث نتائج العينة فيما يخص عرض الحوض أن جميع أفراد العينة 2.71±  19بحصولهم على أقل قيمة بلغت )

>( ، أةا ةن جهة ةؤشر بينيه 11) 11)دفاع ، وسط، هجوم( يتميزون بحوض عريض لأن نتائجهم أكبر ةن 

(pignet) 12وأكبر ةن  22العينة لها ةستوى ةتوسط لأن قيمها كانت أقل ةن  فقد كانت . 
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سنة: 71( يوضح الدراسة المقارنة بين مراكز اللعب )دفاع، وسط، هجوم( للاعبي 76الجدول رقم )  
 التباين بين المجموعات التباين داخل المجموعات Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

   الحسابيالمتوسط  الإنحراف المعياري
 المراكز ةد وس هج ةد وس هج

 الوزن 70,8 70,6 70,5 2,74 2,66 2,36 0,49 6,73 0,07 3,123 غير دال
 الطول 174 174 174 1,73 2,27 1,81 0,37 3,82 0,09 3,123 غير دال
 محيط الصدر  85,7 85,5 85,3 1,35 1,22 1,1 0,52 1,52 0,34 3,123 غير دال

 محيط العضد 26,7 26,7 26 0,8 0,95 1,1 3,52 0,92 3,81 3,123 دال
 محيط الفخذ 53,9 54,8 54,2 0,95 1,14 0,92 5,45 1,02 5,45 3,123 دال

 محيط الساق 34,5 34,8 34,3 1,15 1,01 0,84 1,97 1,02 1,91 3,123 غير دال
 محيط الساعد 24 24 24,1 1 1,21 0,82 0,16 1,05 0,15 3,123 غير دال

 عرض الحوض 33 33,2 33,7 1,2 0,77 0,89 3,9 0,95 4,09 3,123 دال 
 عرض المرفق 6,45 6,51 6,5 0,14 0,09 0,11 0,02 0,01 1,67 3,123 غير دال
 عرض رسغ اليد   5,35 5,38 5,37 0,11 0,12 0,09 0,008 0,01 0,67 3,123 غير دال

 عرض الركبة 8,58 8,66 8,68 0,13 0,1 0,09 0,06 0,01 5,34 3,123 دال
 عرض الكعب 6,63 6,66 6,65 0,11 0,11 0,09 0,006 0,01 0,55 3,123 غير دال
 العضد أةاةي 3,33 3,34 3,32 0,1 0,1 0,13 0,003 0,01 0,29 3,123 غير دال

 العضد خلفي 5,36 5,32 5,28 0,09 0,1 0,09 0,04 0,009 4,04 3,123 دال
 أسفل اللوح 8,62 8,57 8,57 0,11 0,09 0,09 0,01 0,01 1,82 3,123 غير دال
 عند الصدر 6,35 6,35 6,35 0,1 0,11 0,08 0,0001 0,01 0,01 3,123 غير دال
 عند البطن 10,4 10,3 10,3 0,14 0,11 0,12 0,02 0,01 1,41 3,123 غير دال

 عند الفخذ 8,57 8,48 8,39 0,08 0,12 0,13 0,21 0,01 15,81 3,123 دال
 عند الساق 5,44 5,36 5,38 0,11 0,1 0,01 0,03 0,01 3,37 3,123 دال
 عند الساعد 3,71 3,6 3,57 0,09 0,1 0,12 0,13 0,01 11,56 3,123 دال

 أعلى الحرقفي 7,64 7,61 7,62 0,11 0,11 0,08 0,006 0,01 0,58 3,123 غير دال
 ةساحة الجسم 1,85 1,85 1,85 0,04 0,04 0,03 1,11 0,001 0,006 3,123 غير دال
 ك عظمية ةطلقة 9,53 9,68 9,67 0,31 0,3 0,26 0,18 0,08 2,09 3,123 غير دال
 ك عظمية نسبية 13,5 13,7 13,7 0,4 0,34 0,51 0,53 0,18 2,91 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 31,5 32 32,6 1,17 1,42 1,55 1,99 1,94 1,02 3,123 غير دال
 ك عضلية نسبية 44,6 45,5 44,7 1,58 1,21 2,1 6,12 2,97 2,18 3,123 غير دال
 ك شحمية ةطلقة 7,89 7,82 7,8 0,21 0,19 0,19 0,05 0,04 1,41 3,123 غير دال
 ك شحمية نسبية 11,2 11,1 11,1 0,18 0,16 0,18 0,05 0,03 1,77 3,123 غير دال

 ةؤشر بوندرال 42,1 42,1 42,2 0,3 0,27 0,34 0,08 0,09 0,86 3,123 دال
 ةكون النحافة 2,22 2,26 2,31 0,22 0,19 0,25 0,04 0,05 0,86 3,123 غير دال

 ةكون العضلية 6,2 6,06 6,28 0,26 0,2 0,32 0,33 0,07 4,57 3,123 دال
 ةكون السمنة 1,72 1,72 1,72 0,01 0,01 0,01 0,0003 0,0001 2,95 3,123 غير دال

  vo2max 47,7 49,2 48,7 0,65 0,33 0,37 14,62 0,22 64,62 3,123 دال
  vma 15,1 15,8 15,6 0,28 0,14 0,16 2,83 0,04 64,62 3,123 دال
 CVالمطلقة  4,44 4,55 4,47 0,14 0,15 0,12 0,08 0,02 4,01 3,123 دال

 CVالنسبية     2,4 2,46 2,42 0,07 0,11 0,08 0,02 0,08 3,1 3,123 غير دال
 T A SYST 118 117 117 2,25 3,46 1,3 6,76 6,26 1,07 3,123 غير دال

 T A DIAST 68,2 66,7 6636 1,61 2,75 1,95 24,52 4,67 5,24 3,123 دال
 pulse 62,5 59,2 61,5 1,29 2,95 1,19 72,52 3,94 18,39 3,123 دال
  ruffier 5,84 5,53 5,62 0,2 0,28 0,16 0,62 0,04 12,96 3,123 دال
 التحمل  1262 1317 1300 24 12,3 13,7 19715 305,08 64,62 3,123 دال
 السرعة  5,01 5 4,97 0,02 0,03 0,02 0,01 0,006 16,93 3,123 دال

 القوة  2,12 2,11 2,13 0,09 0,07 0,06 0,001 0,06 0,16 3,123 غبر دال
 I cuisse 31 31,5 31,2 0,48 0,79 0,38 1,77 0,33 5,23 3,123 دال
 I bras 15,3 15,3 14,9 0,47 0,5 0,61 1,26 0,28 4,38 3,123 دال

 I thorax 49,2 49,1 49 0,77 0,93 0,46 0,35 0,56 0,62 3,123 غير دال
 I genout 4,93 4,97 4,98 0,05 0,06 0,06 0,01 0,03 5,01 3,123 دال

 I coude 3,71 3,74 3,73 0,09 0,04 0,06 0,006 0,004 1,36 3,123 غير دال

 I bassin 19 19,1 19,4 0,71 0,53 0,41 1,12 0,32 3,48 3,123 دال
 I pignet 17,6 17,9 18,4 2,44 1,8 1,44 4,05 3,77 1,07 3,123 غير دال

 سنة حسب مراكز اللعب: 71عرض ومناقشة نتائج لاعبي  -3-7-3

ةرفولوجية ،  -سنة للمؤشرات الأنثرو 19( الذي يدرس المقارنة بين ةراكز اللعب للاعبي 17ةن خلال الجدول رقم )

الوظيفية والبدنية نجد أن الوزن والطول ومحيط الصدر لم يوجد لها فرق دال بين ةراكز اللعب حيث بلغ الوزن والطول أكبر 

( حيث بلغ الطول عند لاعبي كرة القدم في الدراسة التي قام بها سم 176كغ( ، )  72.1ةعدلاتهما على التوالي )
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)محمد صبحي  ( ، أةا حسب71.44سم( والوزن ) 112) (OUSMANE SALL ،2225) عصمان سال

سم( والوزن 174.3سم( أةا اللاعبين الشباب )173ذكر أن المحترفون في البرازيل ةتوسط طولهم ) (1995حسانين، 

سم( للمدافعين 16.3أةا محيط الصدر بلغ أكبر قيمة له ) ، كغ( وهي تعتبر نتائج تقارب نتائج الباحث72.9لديهم )

حث ضعيفة ةقارنة مرنتخب ألمانيا ويرجع ( وبذلك فإن نتيجة البا97.4في حين أن ةتوسط لاعبي ةنتخب ألمانيا هو )

الباحث ذلك إلى إختلاف ةستوى اللعب والمنافسة ، كما تختلف طرق وأدوات التدريب وفيما يخص محيطات الجسم فلم 

يجد الباحث فرق دال بين المراكز في محيط الساق ، بينما وجد فرق دال في محيط العضد لصالح لاعبي وسط الميدان 

( أةا محيط الساعد كان له 1.34±55.7كذلك فرق دال للاعبي وسط الميدان في محيط الفخذ )( و ±2.15 26.1)

)محمد صبحي حسانين،  ( وتعتبر جميع هذه النتائج ضعيفة عن ةا ذكره2.11±24.6فرق دال لصالح المهاجمين )

سم( ، محيط الساق 56.3سم( ، محيط الفخذ )32.1لمنتخب ألمانيا حيث أورد أن محيط العضد بلغ ) (1996

سم( وةن جهة عروض الجسم فلم توجد فروق دالة بين ةراكز اللعب ةا عدا عرض 21.4سم( ومحيط الساعد )13.2)

ايا الجلدية فلم يوجد فرق دال بين ( أةا فيما يخص سمك الثن2.41±34الحوض الذي وجد له فرق دال لصالح المهاجمين )

المراكز في سمك الثنايا الجلدية عند النقاط التالية: العضد أةاةي ، عند الصدر ، عند البطن ، عند الساق وأعلى العظم 

الحرقفي بينما وجد فرق دال لسمك الثنايا الجلدية عند العضد خلفي لصالح المدافعين وعند أسفل عظم اللوح لصالح 

ط الميدان وعند الفخذ لصالح المدافعين وعند الساعد لصالح المدافعين في حين نجد أن ةساحة الجسم لم يجد لها لاعبي وس

( وةن جهة كتل الجسم المطلقة والنسبية فقد وجد فرق دال 2م 1.17الباحث فرق دال بين المراكز وبلغت أكبر قيمة لها )

( ولم توجد فروق دالة في الكتلة العضلية والعظمية المطلقة والنسبية %11.2لصالح المدافعين في الكتلة الشحمية النسبية )

ذكر  (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان،  وتعتبر نسبة الدهن في الجسم لعينة البحث ضمن المعقول لأن

، WILMORE,COSTILE، كوستيل ) ( وهذا عن ويلمور%11-29أن نسبة الدهن تتراوح ةا بين )

أن النسبة العاةة لدهون الجسم عند  (1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين،  ( ويؤكد1917

( أن نسبة الدهن للاعبي الدرجة الثانية CAZORLA G ،1991( كما أكد كازورلا )%12الرياضيين هي )

كغ( وهي تقارب ةا   63.97( أةا فيما يخص الكتلة الخالية ةن الدهن بلغت لدى العينة حوالي )%11.7بفرنسا بلغ )
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كغ( أةا نسبة الكتلة العضلية   65.67الذي وجد ) (OUSMANE SALL ،2225) توصل إليه عصمان سال

 , FORBES G.B) تعتبر قليلة ةن خلال ةا توصل إليه فوربس ، لويس  %45.1بلغت أعلى ةعدلاتها حوالي 

LEWIS A.M  ،1965)  وتعارض نتيجة  %54.4 -41.2الذي أكد أن نسبة الكتلة العضلية تكون ةن

سنة  11أن الكتلة العضلية تبلغ في سن  (HETTINGER T ،1919) الباحث ةا ذكره وتوصل إليه هتينجر

كغ( أةا ةؤشر بوندرال وجد له فرق دال لصالح   33كغ( ولكن الباحث توصل إلى أكبر كتلة عضلية بلغت )  44.2)

( 42.1أن المؤشر بلغ ) (1995)محمد صبحي حسانين،  ( وتوافق نتيجة الباحث ةا توصل إليه42.3المدافعين )

( وةن جهة ةكونات النمط الجسمي فلم يوجد فرق دال بين المراكز 42.1للمحترفين ، أةا لاعبي البرازيل الشباب بلغ )

لمكون السمنة بينما وجد فرق دال في ةكون النحافة لصالح المدافعين وفرق دال في ةكون العضلية لصالح المدافعين 

( بالتقريب لأقرب نصف وحدة وهو نمط عضلي 2 -6.5 -2ن ةتوسط النمط للعينة بلغ )والمهاجمين وبصفة عاةة فإ

( حيث ذكر أن SODHi,SIDHU  ،1914) ةتوازن ويعارض الباحث في نتائجه ةا توصل إليه سوداهي ، سيده

( وذكر كذلك أن 1.7 -6.3 -2.3( في حين وجد الباحث )2.3 -3.7 -3.3ةتوسط نمط لاعبي الهجوم هو )

( أةا لاعبي 1.7 -6.3 -2.4( في حين تحصل الباحث على )2.4 -4 -3.4بي الدفاع ةتوسط نمطهم هو )لاع

( وهي كلها نتائج تخالف ةا تحصل عليه 1.7 -6 -2.2( وقد وجد الباحث )2.4 -3.4 -3.5الوسط بلغ )

أن نتائج إختبارات اللياقة  (1995صبحي حسانين،  )محمد الباحث حيث طغى على العينة المكون العضلي حيث يدعم

 البدنية ترتبط إيجابيا ةع النمط العضلي والذي ينعكس كذلك إيجابيا ةع الفعالية في الأداء.

والسرعة  VO2maxوةن جهة أخرى فإن القدرات والوظائف الفسيولوجية كالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  -

كلم/ سا   15.1ةلل/كغ/ د و 49.2فرق دال بين ةراكز اللعب لصالح لاعبي وسط الميدان القصوى الهوائية كان لهما 

على التوالي ويعود هذا التفوق الواضح للاعبي وسط الميدان إلى تحركهم الدائم أثناء المنافسة ولكن تبقى نتائج الباحث 

 FERET) غ/د وجون فيريةلل/ ك 61.1( الذي وجد MEDLI ،1911ضعيفة ةقارنة ةع ةا توصل إليه ةيدلي)

J ،1991( توصل لفريق فرنسا لعام )بطل العالم بلغ عنده 1991 )VO2max (64.1  ±2.1 وبذلك فإن  )

والذي يرجعه الباحث إلى عدة أسباب ةنها إختلاف  VO2maxنتيجة الباحث بعيدة كل البعد عن المستوى العالي في 
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فهي كذلك قليلة ةقارنة ةع ةا  VMAةستوى اللعب والمنافسة ، إختلاف الإةكانات والظروف ، المتابعة والتقييم أةا 

تقارب  VMAحيث أكد أنه على الأقل أن اللاعب يمتلك  (CAZORLA G ،2226) أوصى به كازورلا

( لأن لديهم أكبر إستهلاك 4.72بي وسط الميدان في السعة الحيوية )كلم/ سا ، كما وجد فرق دال لصالح لاع  17.5

والتهوية الرؤية  VO2maxللأكسجين مما يؤثر على السعة الحيوية وعلى التهوية الرئوية لأنه توجد علاقة دقيقة بين 

أةا ضغط الدم الإنقباضي لم يجد الباحث فرق دال بين  (H .MONOD ،1994) وهذا حسب ةونود ، فلوندروا

 66.2المراكز في حين وجد فرق دال في الضغط الدةوي الإنبساطي لصالح لاعبي الهجوم بحصولهم على أقل ضغط بلغ )

وسط ةلم/ سا( وفيما يخص نبض القلب في الراحة وةؤشر الإسترجاع لروفيه فوجد لهما فرق دال على التوالي لصالح لاعبي 

)بهاء  ن/د( وتعتبر هذه النتيجة جيدة نظرا لما ذكره 62.1الميدان بحصولهم على أقل القيم فبلغ نبض القلب في الراحة )

ن/د  72ن/د للإنسان غير الرياضي  62 -55أن ةتوسط النبض في الراحة لدى الرياضي هو  (1994الدين سلاةة، 

ن/د كما أن لاعبي وسط الميدان لديهم ةستوى جيد جدا في ةؤشر  الإسترجاع ةقارنة ةع  56القدم وعند لاعبي كرة 

 المدافعين والمهاجمين وأنهم يمتلكون قدرة أكبر على سرعة إستعادة الإستشفاء.

المراكز لأهميتها البالغة وفيما يخص القدرات البدنية فإن القوة الإنفجارية للأطراف السفلية لم يجد لها الباحث فرق دال بين 

لواجبات وةتطلبات كل ةركز أثناء الأداء المستمر ، كما أن صفة التحمل وجد لها فرق دال لصالح لاعبي وسط الميدان 

والذي يعتبر إنعكاس ةباشر على ةهام وواجبات لاعبي هذا المركز الذي يتطلب التحرك بإستمرار سواء لبناء اللعب أو 

ة وإحداث الضغط في المنطقة على الخصم ، كما أن السرعة كان لها فرق دال لصالح المهاجمين لكسر الهجمات المضاد

الذي أكد أن السرعة  (CAZORLA G ،2226) وتعتبر نتيجة الباحث ضعيفة ةع ةا ذكره وتوصل إليه كازورلا

ثا( كما أن 4.96توصل الباحث إلى أحسن توقيت للسرعة )ثا( في حين بلغ و 4.72سنة تبلغ ) 11للاعبين أكثر ةن 

تفوق المهاجمين في السرعة على باقي المراكز راجع لأهميتها في إحداث الفارق وإرباك دفاع الخصم وإستغلالها إضافة إلى 

 المهارة في الهجوةات المضادة السريعة.

 وسط الميدان في ةؤشر الفخذ لأنهم تميزوا على المراكز في أةا فيما يشمل المؤشرات المرفولوجية فوجد فرق دال لصالح لاعبي

محيط الفخذ وكان لصالحهم ةؤشر الذراع لأنهم كذلك تميزوا في محيط العضد بأكبر قيمة ، أةا ةؤشر الصدر فلم يوجد له 
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ق بين المراكز وقد فرق دال في حين وجد فرق دال لمؤشر الركبة لصالح لاعبي وسط الميدان ولم يوجد فرق دال لمؤشر المرف

( ذلك ةن خلال حصولهم على أقل قيمة 2.52±19وجد فرق دال بين المراكز لصالح المدافعين في ةؤشر الحوض بلغ )

 11وبصفة عاةة فقد كان ةؤشر الحوض للعينة )دفاع ، وسط ، هجوم( ضمن حدود الحوض العريض لأنه أكبر ةن 

<( ، وةن 16) 16أةا الحوض الدقيق يكون أقل ةن  11 -16>( وذلك لأن الحوض المتوسط يتراوح ةا بين 11)

لم يوجد له فرق دال بين المراكز وقد سجلت أقل قيمة للمؤشر للاعبي  (pignet)جهة أخرى فإن ةؤشر الصلابة لبينيه 

 ( وعموةا فإن ةستوى العينة في هذا المؤشر ةتوسط لأن المستوى الضعيف يكون أكبر ةن2.14± 16.5وسط الميدان )

 <(.12) 12>( والمستوى الجيد يكون أقل ةن 22) 22
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 سنة: 71( يوضح الدراسة المقارنة بين مراكز اللعب )دفاع، وسط، هجوم( للاعبي 71الجدول رقم )
 التباين بين المجموعات التباين داخل المجموعات Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 المراكز ةد وس هج ةد وس هج

 الوزن 72 72 72,1 2,87 2,98 2,06 0,12 7,03 0,01 3,123 غير دال
 الطول 176 174 175 3,14 2,67 1,56 12,52 6,51 1,92 3,123 غير دال
 محيط الصدر  86,3 85,9 85,6 1,17 1,5 1,26 3,25 1,74 1,86 3,123 غير دال

 محيط العضد 26,7 26,8 26,2 1,12 0,85 0,85 3,16 0,9 3,48 3,123 دال
 محيط الفخذ 54,6 55,7 54,7 1,08 1,34 1,06 9,45 1,37 6,87 3,123 دال

 محيط الساق 35 35 34,8 1,01 1,13 1 0,37 1,11 0,33 3,123 غير دال
 محيط الساعد 23,7 24,3 24,6 1,1 1,19 0,81 5,11 1,1 4,63 3,123 دال
 عرض الحوض 33,4 33,5 34 0,91 1,04 0,41 2,96 0,7 4,22 3,123 دال

 عرض المرفق 6,5 6,49 6,54 0,13 0,12 0,11 0,01 0,01 1,21 3,123 غير دال
 عرض رسغ اليد   5,39 5,4 5,41 0,14 0,1 0,08 0,002 0,01 0,19 3,123 غير دال
 الركبةعرض  8,63 8,69 8,67 0,11 0,1 0,08 0,02 0,01 2,24 3,123 غير دال
 عرض الكعب 6,66 6,66 6,67 0,08 0,1 0,09 0,0009 0,009 0,1 3,123 غير دال
 العضد أةاةي 3,36 3,34 3,35 0,12 0,11 0,12 0,002 0,01 0,16 3,123 غير دال

 العضد خلفي 5,4 5,31 5,35 0,09 0,11 0,07 0,05 0,009 5,68 3,123 دال
 أسفل اللوح 8,65 8,6 8,56 0,11 0,09 0,08 0,05 0,01 5,64 3,123 دال

 عند الصدر 6,34 6,33 6,35 0,11 0,11 0,1 0,002 0,01 0,19 3,123 غير دال
 عند البطن 10,4 10,3 10,4 0,13 0,13 0,09 0,03 0,01 1,98 3,123 غير دال

 عند الفخذ 8,57 8,49 8,46 0,12 0,16 0,12 0,08 0,01 4,19 3,123 دال
 عند الساق 5,46 5,42 5,42 0,11 0,1 0,09 0,01 0,01 1 3,123 غير دال

 عند الساعد 3,69 3,62 3,61 0,09 0,09 0,09 0,04 0,009 4,63 3,123 دال
 أعلى الحرقفي 7,65 7,62 7,6 0,07 0,11 0,11 0,01 0,01 1,55 3,123 غير دال
 ةساحة الجسم 1,87 1,86 1,87 0,05 0,05 0,02 0,0008 0,002 0,37 3,123 غير دال
 ك عظمية ةطلقة 9,75 9,71 9,8 0,26 0,3 0,21 0,04 0,07 0,7 3,123 غير دال
 ك عظمية نسبية 13,6 13,5 13,6 0,37 0,32 0,36 0,06 0,12 0,47 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 32,3 33 32,4 1,92 1,93 1,49 3,83 3,23 1,18 3,123 غير دال
 ك عضلية نسبية 44,9 45,8 44,9 2,23 1,83 1,91 7,68 3,99 1,92 3,123 غير دال
 ك شحمية ةطلقة 8,03 7,92 7,96 0,26 0,27 0,14 0,07 0,05 1,42 3,123 غير دال

 ك شحمية نسبية 11,2 11 11 0,18 0,16 0,2 0,16 0,03 4,55 3,123 دال
 ةؤشر بوندرال 42,3 42 42,2 0,43 0,31 0,41 0,72 0,15 4,66 3,123 دال
 ةكون النحافة 2,39 2,14 2,28 0,31 0,23 0,3 0,38 0,08 4,66 3,123 دال
 ةكون العضلية 6,29 6,04 6,29 0,4 0,34 0,24 0,5 0,11 4,4 3,123 دال

 ةكون السمنة 1,73 1,72 1,72 0,01 0,01 0,01 0,0006 0,003 0,25 3,123 غير دال
  vo2max 47,8 49,2 48,7 0,73 0,29 0,38 13,4 0,25 51,68 3,123 دال
  vma 15,2 15,8 15,6 0,32 0,13 0,17 2,6 0,05 51,68 3,123 دال
 CVالمطلقة  4,57 4,72 4,58 0,2 0,26 0,2 0,16 0,05 3,28 3,123 دال

 CVالنسبية     2,43 2,53 2,44 0,15 0,16 0,12 0,06 0,02 3 3,123 غير دال
 T A SYST 119 117 118 3,91 2,88 3,73 24,89 12,52 1,98 3,123 غير دال

 T A DIAST 69,1 67,3 66,2 2,53 2,13 3,01 40,01 6,67 5,99 3,123 دال
 pulse 63,9 60,1 62,6 3,04 2,5 3,2 90,97 8,6 10,57 3,123 دال
  ruffier 5,87 5,48 5,62 0,25 0,3 0,32 0,97 0,08 10,92 3,123 دال
 التحمل  1256 1318 1300 27 10,9 14,3 18069 350,27 51,58 3,123 دال
 السرعة  5,02 4,99 4,96 0,02 0,02 0,07 0,02 0,002 10,41 3,123 دال

 القوة  2,19 2,15 2,13 0,07 0,08 0,07 0,01 0,006 2,71 3,123 غبر دال
 I cuisse 31 31,9 31,2 0,55 0,64 0,44 5,62 0,3 18,47 3,123 دال
 I bras 15,2 15,4 14,9 0,54 0,4 0,43 1,3 0,21 6 3,123 دال

 I thorax 49,1 49,2 48,8 0,66 0,69 0,69 1,18 0,46 2,54 3,123 غير دال
 I genout 4,91 4,98 4,95 0,1 0,09 0,06 0,03 0,008 4,06 3,123 دال

 I coude 3,7 3,72 3,73 0,1 0,08 0,07 0,008 0,007 1,06 3,123 غير دال
 I bassin 19 19,2 19,4 0,52 0,5 0,27 1,07 0,2 5,3 3,123 دال

 I pignet 17,5 16,5 17,6 1,61 2,14 2,46 9,05 4,42 2,04 3,123 غير دال
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة المقارنة بين الأعمار الزمنية: -2-3

 سنة: 71 -71 -71عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين المدافعين  -3-3-7

 17( الذي يوضح الدراسة المقارنة بين لاعبي ةركز الدفاع للأعمار الزةنية الخاصة بلاعبي 11)ةن خلال الجدول رقم 

( 2.17±72سنة ةن المدافعين بلغ ) 19سنة ، نلاحظ أن الوزن وجد له فرق دال لصالح لاعبي  19سنة ،  11سنة، 

الذي وجد أن الوزن  (OUSMANE SALL ،2225) وتوافق نتيجة الباحث ةا توصل إليه عصمان سال

م( ، أةا الباحث وجد كذلك أن الطول دال بين 1.12كغ( والطول وجده )71.44سنة بلغ ) 16للاعبي كرة القدم 

سنة ويفسر الباحث هذا الفرق الدال بعاةل النمو والنضج فالأفراد الأكبر سنا عادة ةا  19الأعمار الزةنية لصالح لاعبي 

ن أكبر وزنا وطولا ةن أقرانهم وفيما يخص محيطات الجسم فلم يوجد فرق دال بين الأعمار الزةنية في محيط الساق ، يكونو 

سنة في محيط الصدر ، العضد ، الفخذ على التوالي ، أةا محيط الساعد كان له فرق  19بينما وجد فرق دال لصالح لاعبي 

عن  (1996)محمد صبحي حسانين،  ث ضعيفة ةقارنة ةع ةا ذكره( وتعتبر نتائج الباح1±24سنة ) 11دال لأعمار 

( ، محيط الفخذ 32.1( ، محيط العضد )97.4( ، محيط الصدر )21.4لاعبي ألمانيا في أن محيط الساعد بلغ لديهم )

دالة بين الأعمار الزةنية ( ، وةن جهة عروض وإتساعات الجسم فلم توجد فروق 31.2( ومحيط الساق )56.3)

سنة في عرض رسغ اليد  19للمدافعين في عرض الحوض ، عرض المرفق ، عرض الركبة ولكن وجد فرق دال لصالح أعمار 

وعرض الكعب ويفسر الباحث هذه النتائج أن التدريب الرياضي لا يؤثر على زيادة أو نقص إتساعات وعروض العظام 

ا لأنها ةرتبطة بالجانب الوراثي أي هي ةكتسبة وقد يرجع هذا الفرق الدال لبعض ولكن يساعد في صلابتها ووقايته

القياسات إلى  عاةل تقدم العمر والنمو البدني وةن جهة سمك الثنايا الجلدية فلم يجد الباحث فروق دالة في سمك الثنايا 

لحرقفي بينما وجدت فروق دالة بين الجلدية للعضد أةاةي ، عند الصدر ، عند البطن ، عند الساعد وأعلى العظم ا

سنة وكذلك عند أسفل عظم اللوح  19الأعمار الزةنية للمدافعين عند سمك الثنايا الجلدية للعضد خلفي لصالح لاعبي 

سنة في سمك الثنايا الجلدية وهي تعتبر غير ةرضية لأنه ةن  19وعند الفخذ وعند الساق ويرجع الباحث تفوق لاعبي 

دم السن وخاصة سن الممارسة للوصول إلى المستوى الأعلى كلما تقل قيم سمك الثنايا الجلدية حتى لا المفروض كلما تق

تؤثر على القيمة الإجمالية للكتلة الشحمية لأن هذه الأخيرة تعتبر عائقا أةام أفضل أداء ، لأنه ةن الواجب كلما تقدم 
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)أبو العلا  تلة الشحمية وزادت الكتلة العضلية لذلك يقولسن الممارسة الرياضية نحو الأحسن وللأةام كلما نقصت الك

أن الزيادة في الكتلة العضلية أو الأجزاء اللاشحمية ةن الأجسام  (1997أحمد عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين، 

سنة ويفسر  19ق دال لصالح أعمار يعادلها نقص مماثل تقريبا في دهون الجسم ، كما أن ةساحة الجسم وجد لها فر 

سنة في الوزن والطول مما يؤثر ةباشرة على ةساحة الجسم التي تظهر تفوق ةلحوظا  19الباحث ذلك بتفوق لاعبي 

سنة وفيما يخص كتل الجسم فقد كانت الكتل )العظمية ، العضلية ، الشحمية( النسبية غير دالة بين الأعمار  19للاعبي 

سنة في الكتلة العظمية المطلقة والعضلية المطلقة والشحمية  19في حين وجد فرق دال لصالح لاعبي  الزةنية للمدافعين

وهي نتائج  %11.2كغ( ونسبة الشحوم بلغت كذلك   1.23المطلقة وقد بلغت الكتلة الشحمية أكبر ةعدلاتها )

الذي وجد أن الكتلة الشحمية  (OUSMANE SALL ،2225) تعاكس وأكبر ةن ةا توصل إليه عصمان سال

( ولكن نتائج الباحث كانت ضمن حدود المعقول نظرا لها %1.27كغ ونسبة الشحوم بلغت )  5.76المطلقة بلغت 

ةن  (%11أن لاعبي كرة القدم يلزم حمل نسبة شحوم لا تفوق ) (CAZORLA G ،2226) أوصى به كازورلا

كغ( وهي نتيجة تقارب   63.97سنة ) 19الوزن الكلي ، كما بلغت الكتلة الخالية ةن الشحوم أكبر ةعدلاتها لأعمار 

كغ( ، كما أكد   65.67الذي تحصل على ) (OUSMANE SALL ،2225) ةا توصل إليه عصمان سال

كغ( في   44.2أن نمو الكتلة العضلية يكبر حسب العمر ليصل إلى ) (HETTINGER T ،1919) هتينجر

سنة تفوقوا على  19ةنطقيا لأن لاعبي  (HETTINGER T ،1919) سنة ويعتبر ةا توصل إليه هتينجر 11

سنة في الكتلة العضلية ، وذلك راجع إلى عاةل النمو والنضج وإلى الإفرازات الهرةونية فيعتبر إفراز هرةون  11و 17لاعبي 

سنة مما يعمل على زيادة الكتلة  11و 17سنة ةقارنة ةع لاعبي  19( أكبر عند لاعبي testostéroneالنمو )

هم ةقارنة ةع الآخرين ، ولم يوجد فرق دال بين الأعمار الزةنية للمدافعين في ةؤشر بوندرال وفي ةكون العضلية لدي

سنة وبلغ  19النحافة والعضلية للنمط الجسمي في حين وجد فرق دال بين الأعمار الزةنية في ةكون السمنة لصالح لاعبي 

سنة  19( أةا لاعبي 1.7 -6.2 -2.2سنة ) 11( وللاعبي 1.7 -6.3 -2.3سنة ) 17النمط الجسمي للاعبي 

)محمد صبحي  ( وهي جميعها أنماط عضلية ةتوازنة لذلك يوافق الباحث ولو بصفة قليلة ةا ذكره1.7 -6.3 -2.4بلغ )

زايد المستوى التنافسي، في أن ةتغيرات النمط الجسمي تتزايد داخل حدود النشاط الواحد وفقا وتبعا لت (1995حسانين، 
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فقد لوحظ وجود فروق في نمط الجسم بين اللاعبين الأولمبين وغيرهم ممن يلعبون في ةستويات أقل أو الناشئين في نفس 

 النشاط الرياضي.

وةن جهة الوظائف الفسيولوجية فقد وجد فرق دال واحد للضغط الدةوي الإنبساطي بين الأعمار الزةنية للمدافعين 

بين  VMAو  VO2max( في حين لم يوجد فرق دال في 3.69±67سنة بأقل ضغط بلغ ) 17عبي لصالح لا

كلم/ سا( وتعتبر نتائج ضعيفة   15.2ةلل/ كغ/ د( و) 47.1الأعمار الزةنية وقد بلغ أعلى ةستوياتهما على التوالي )

  ( أو ةا توصل إليه ةيدليLA COUR ،1979( )72.2±2.4جدا ةع ةا توصل إليه لاكور )

(MEDELLI  ،1911( )61.1  كما أنه لا يوجد فرق دال للسعة الحيوية المطلقة والنسبية بين )ةلل/ كغ/ د

الأعمار الزةنية ولم يوجد كذلك فرق دال بين الأعمار الزةنية للمدافعين فيما يخص ضغط الدم الإنقباضي ونبض القلب 

  ولذلك يوافق الباحث بشدة ةا ذكره كازورلافي الراحة مما يؤكد أنه لا يوجد فرق في حجم الدفع القلبي

(CAZORLA G ،2226)  سنة ةتشابهة  22سنة وحتى  19 -11 -17أن حجم الدفع القلبي لدى الرياضيين

 وبصفة فلم يوجد فرق دال بين الأعمار الزةنية للمدافعين (pignet)تقريبا ، أةا فيما يخص ةؤشر الإسترجاع لروفيه 

سنة جميعهم لديهم ةستوى جيد جدا في كفاءة الإسترجاع لأن المستوى  19 -11 -17عاةة فإن المدافعين ةن أعمار 

 .12 -6أةا المستوى المتوسط يتراوح ةا بين  5إلى  1الجيد جدا يتراوح حسب درجات المؤشر ةن 

الزةنية للمدافعين في صفة التحمل والسرعة لأنهما وفيما يخص القدرات البدنية فلم يجد الباحث فرق دال بين الأعمار 

تكون في هذه المرحلة وخاصة بعد البلوغ هاتين الصفتين في أوج المستوى ولكن يوجد فرق دال في القوة الإنفجارية 

)زكي  سنة ويفسر الباحث هذا التفوق أنه راجع إلى عاةل السن والنمو ويرافقه كذلك 19للأطراف السفلية لصالح لاعبي 

سنة ذلك ةا يفسر تفوق  15الذي أكد أن القوة تزداد بزيادة ةعدل السن خاصة بعد سن  (2224محمد محمد حسن، 

 ,HETTINGER)سنة على باقي الأعمار الزةنية وهذا ةا يؤكده كذلك يوسف الشيخ عن  19لاعبي 

MULLER)  ، وفيما يخص المؤشرات المرفولوجية فلم يجد الباحث فرق دال وكذلك يؤكده أحمد خاطر وعلي البيك

بين الأعمار الزةنية للمدافعين في ةؤشر الذراع ، ةؤشر الصدر ، ةؤشر الركبة ، ةؤشر المرفق وةؤشر الحوض الذي بلغ 

يع سنة لديهم حوض عريض لأن جم 19 -11 -17وبذلك يؤكد الباحث أن جميع المدافعين بأعمار  19أعلى ةعدلاته 
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سنة وذلك راجع إلى تفوقهم  19>( وقد وجد فرق دال في ةؤشر الفخذ لصالح أعمار 11) 11قيمهم كانت أكبر ةن 

سنة بحصولهم على  19لصالح لاعبي  (pignet)في محيط الفخذ، كما وجد فرق دال بين الأعمار الزةنية في ةؤشر بينيه 

دافعين حسب هذا المؤشر ةتوسطة لأن المستوى الضعيف يكون ( وعموةا فإن جميع قيم الم17.5أقل القيم التي بلغت )

<( وبذلك يستنتج الباحث ةن 12) 12>( والمستوى الجيد للصلابة حسب المؤشر يكون أقل ةن 22) 22أكبر ةن 

سنة أن الإختلافات والفروق بينهم راجعة إلى تقدم العمر وإلى  19 -11 -17خلال المقارنة بين المدافعين لأعمار 

( FULKNER, MASSعن ) (2224)زكي محمد محمد حسن،  النمو ويؤكد الباحث نتائجه مرا ذكره عاةل

اللذان أكد أن الإختلافات بين الرياضيين ةرجعها سن بدء الممارسة فالإختلافات في القياسات الجسمية ةن حيث الحجم 

 سببها العمر التدريبي للاعبين.الوزن والطول والعرض بين اللاعبين يكون 
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سنة(للاعبي مركز الدفاع :71،71،71( يوضح الدراسة المقارنة بين الأعمار الزمنية )71الجدول رقم )  
 Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

التباين داخل 
 التباين بين المجموعات المجموعات

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 السن 17 11 19 17 11 19

 الوزن 69,2 70,8 72 1,84 2,74 2,87 50,68 6,38 7,93 3,123 دال
 الطول 173 174 176 1,76 1,73 3,14 43,96 5,33 8,23 3,123 دال
 محيط الصدر  84,5 85,7 86,3 1,15 1,35 1,17 20,52 1,52 13,5 3,123 دال
 محيط العضد 25,9 26,7 26,7 1,16 0,8 1,12 5,76 1,09 5,27 3,123 دال
 محيط الفخذ 53 53,9 54,6 0,78 0,95 1,08 16,21 0,9 17,97 3,123 دال

 محيط الساق 34,4 34,5 35 0,86 1,15 1,01 1,96 1,04 1,87 3,123 غير دال
 محيط الساعد 23,2 24 23,7 0,95 1 1,1 4,49 1,04 4,28 3,123 دال

 عرض الحوض 32,9 33 33,4 0,86 1,2 0,91 1,77 1,01 1,75 3,123 غير دال
 عرض المرفق 6,4 6,45 6,5 0,12 0,14 0,13 0,05 0,01 3,11 3,123 غير دال

 عرض رسغ اليد   5,3 5,35 5,39 0,07 0,11 0,14 0,04 0,01 3,74 3,123 دال
 عرض الركبة 8,59 8,58 8,63 0,1 0,13 0,11 0,01 0,01 1,1 3,123 غير دال

 عرض الكعب 6,57 6,63 6,66 0,12 0,11 0,08 0,05 0,01 4,29 3,123 دال
 العضد أةاةي 3,33 3,33 3,36 0,11 0,1 0,12 0,005 0,01 0,43 3,123 غير دال

 العضد خلفي 5,3 5,36 5,4 0,1 0,09 0,09 0,06 0,1 6,85 3,123 دال
 أسفل اللوح 8,56 8,62 8,65 0,1 0,11 0,11 0,05 0,01 4,54 3,123 دال

 عند الصدر 6,31 6,35 6,34 0,13 0,1 0,11 0,01 0,01 0,76 3,123 غير دال
 عند البطن 10,3 10,4 10,4 0,17 0,14 0,13 0,05 0,02 2,29 3,123 غير دال

 عند الفخذ 8,46 8,57 8,57 0,16 0,08 0,12 0,1 0,01 6,12 3,123 دال
 الساقعند  5,36 5,44 5,46 0,12 0,11 0,11 0,07 0,01 5,25 3,123 دال

 عند الساعد 3,64 3,71 3,69 0,15 0,09 0,09 0,02 0,01 2,15 3,123 غير دال
 أعلى الحرقفي 7,59 7,64 7,65 0,13 0,11 0,07 0,03 0,01 2,48 3,123 غير دال

 ةساحة الجسم 1,82 1,85 1,87 0,03 0,04 0,05 0,01 0,001 8,9 3,123 دال
 ك عظمية ةطلقة 9,39 9,53 9,75 0,26 0,31 0,26 0,81 0,08 10,05 3,123 دال

 ك عظمية نسبية 13,6 13,5 13,6 0,37 0,4 0,37 0,07 0,14 0,04 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 30,2 31,5 32,3 1,18 1,17 1,92 28,01 2,16 12,92 3,123 دال

 ك عضلية نسبية 43,7 44,6 44,9 1,59 1,58 2,23 9,62 3,34 2,87 3,123 غير دال
 ك شحمية ةطلقة 7,72 7,89 8,03 0,18 0,21 0,26 0,6 0,04 12,13 3,123 دال

 ك شحمية نسبية 11,2 11,2 11,2 0,17 0,18 0,18 0,0004 0,03 0,01 3,123 غير دال
 ةؤشر بوندرال 42,2 42,1 42,3 0,37 0,3 0,43 0,33 0,14 2,36 3,123 غير دال
 ةكون النحافة 2,33 2,22 2,39 0,27 0,22 0,31 0,18 0,07 2,36 3,123 غير دال
 ةكون العضلية 6,3 6,2 6,29 0,38 0,26 0,4 0,08 0,12 0,66 3,123 غير دال

 ةكون السمنة 1,72 1,72 1,73 0,01 0,01 0,01 0,0009 0,0001 7,07 3,123 دال
  vo2max 47,7 47,7 47,8 0,3 0,65 0,73 0,04 0,35 0,12 3,123 غير دال
  vma 15,2 15,1 15,2 0,13 0,28 0,32 0,008 0,06 0,12 3,123 غير دال
 CVالمطلقة  4,39 4,44 4,57 0,12 0,14 0,2 0,21 0,02 0,12 3,123 غير دال
 CVالنسبية     2,4 2,4 2,43 0,05 0,07 0,15 0,01 0,01 1,15 3,123 غير دال
 T A SYST 118 118 119 2,83 2,25 3,91 19,61 9,46 2,07 3,123 غير دال

 T A DIAS 67 68,2 69,1 3,69 1,61 2,53 27,37 7,56 3,62 3,123 دال
 pulse 63 62,5 63,9 1,25 1,29 3,04 12,52 4,17 2,99 3,123 غير دال
  ruffier 5,79 5,84 5,87 0,24 0,2 0,25 0,04 0,05 0,71 3,123 غير دال
 التحمل  1285 1262 1256 14,2 24 27 62,32 477,53 0,12 3,123 غير دال
 السرعة  5,01 5,01 5,02 0,02 0,02 0,02 0,0006 0,0006 1 3,123 غير دال

 القوة  2,14 2,12 2,19 0,09 0,09 0,07 0,03 0,007 4,05 3,123 دال
 I cuisse 30,6 31 31 0,58 0,48 0,55 1,67 0,29 5,67 3,123 دال

 I bras 14,9 15,3 15,2 0,7 0,47 0,54 1,04 0,33 3,06 3,123 غير دال
 I thorax 48,8 49,2 49,1 0,61 0,77 0,66 1,25 0,47 2,56 3,123 غير دال
 I genout 4,96 4,93 4,91 0,06 0,05 0,1 0,01 0,006 2,56 3,123 غير دال
 I coude 3,69 3,71 3,7 0,07 0,09 0,1 0,001 0,008 0,16 3,123 غير دال
 I bassin 19 19 19 0,43 0,71 0,52 0,02 0,32 0,06 3,123 غير دال

 I pignet 19,6 17,6 17,5 2,04 2,44 1,61 34,72 4,25 8,16 3,123 دال
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 سنة: 71 -71 -71عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين لاعبي وسط الميدان  -2-3-3

سنة  19 -11 -17للاعبي وسط الميدان ( الذي يمثل الدراسة المقارنة بين الأعمار الزةنية 19ةن خلال الجدول رقم )

كغ(   72سنة ) 19نلاحظ أن الوزن والطول وجد لهما فرق دال بين الأعمار الزةنية للاعبي وسط الميدان لصالح لاعبي 

أن لاعبي  (1996)محمد صبحي حسانين،  كغ( على التوالي وتعتبر هذه النتائج ةقاربة لما توصل إليه وذكره  174و)

سم( كما أن محيط الصدر والعضد لم يوجد لهما فرق دال في  175.2كغ( وطولا بلغ )  72.3ألمانيا سجلوا وزنا قدرة )

سنة في محيط الفخذ والساق والساعد ويفسر الباحث ذلك التفوق أنه راجع إلى  19حين وجد فرق دال لصالح لاعبي 

ن غيرهم لذلك تفوق قيمهم قيم الآخرين وةن جهة أخرى فإن عرض سنة أكبر ة 19عاةل النمو والنضج لأن لاعبي 

سنة  11الحوض وعرض المرفق لم يوجد لهما فرق دال وقد وجد فرق دال بين الأعمار في عرض رسغ اليد لصالح لاعبي 

 17سنة على لاعبي  11سنة ويرجع الباحث تفوق لاعبي  11وكذلك فرق دال في عرض الركبة والكعب لصالح لاعبي 

سنة إلى الجانب البنائي للجسم الذي هو عادة ةرتبط بشكل كبير وبنسبة كبيرة بعاةل الوراثة ، وفيما يخص  19و سنة

سمك الثنايا الجلدية فلم يجد الباحث فرق دال في سمك الثنايا الجلدية عند العضد خلفي عند الصدر وعند الساعد ، 

( وكذلك عند أسفل 2.11±  3.34سنة ) 19أةاةي لصالح لاعبي  ووجد فرق دال في سمك الثنايا الجلدية عند العضد

( أةا 2.12±  1.52سنة ) 11( وعند الفخذ لصالح لاعبي 2.13±  12.3( وعند البطن )2.13±  1.6اللوح )

( على 2.11±  7.62( و)2.1±5.42سنة ) 19عند الساق وعند أعلى العظم الحرقفي كان فرق دال لصالح لاعبي 

حيث وجد سمك الثنايا الجلدية عند  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  نتائج الباحث تقارب ةا توصل إليه التوالي وتعتبر

( 1.63±  6.63( وعند البطن )1.14±  1.27( وعند أسفل اللوح )2.71±  3.46العضد أةاةي للعينة بلغ )

( ، وفيما يخص ةساحة الجسم فوجد لها فرق دال 1.69±  6.61( وعند الساق )2.22±  9.71وعند الفخذ )

سنة في الوزن والطول مما يؤثر بصورة ةباشرة  19( ويرجع الباحث ذلك إلى تميز لاعبي 1.16سنة ) 19لصالح لاعبي 

على ةساحة الجسم وكذلك يرجع السبب في ذلك إلى تقدم العمر الزةني ةقارنة بغيرهم ، وةن جهة كتل الجسم فقد وجد 

كغ( ولم يوجد فرق دال في الكتلة العظمية النسبية   9.71سنة في الكتلة العظمية المطلقة ) 19فرق دال لصالح لاعبي 

الذي وجد الكتلة العظمية المطلقة بلغت  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  وتقارب نتيجة الباحث ةا توصل إليه
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( في حين بلغت أكبر نسبة عند لاعبي وسط الميدان 2.21±  11.7العظام النسبية )( أةا كتلة ±1.34  9.17)

( ولم 1.93±  33سنة ) 19( كما وجد الباحث أن الكتلة العضلية المطلقة كان لها فرق دال لصالح لاعبي 14%)

 حث نتائجه مرا توصل إليه( ويدعم البا1.21±  46يوجد فرق دال في الكتلة العضلية النسبية التي بلغت أكبر ةعدلاتها )

( والكتلة العضلية 4.19±  33.11الذي وجد الكتلة العضلية المطلقة بلغت ) (2225)محمد حازم أبو يوسف، 

 19( أةا الكتلة الشحمية المطلقة وجد لها فرق دال لصالح أكبر قيمة والتي تتمثل في لاعبي 3.34±  51.19النسبية )

( 2.15±  11.1( ولم يوجد فرق دال في الكتلة الشحمية النسبية التي  بلغت أكبر ةعدلاتها )2.27±  7.92نة )س

( بأن نسبة الدهن CAZORLA G ،1991) وتعتبر نسبة الكتلة الشحمية جيدة نظر لما توصل إليه كازورلا

وجد أن الكتلة الشحمية المطلقة  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ( أةا2.4±11.7للاعبي الدرجة الثانية بفرنسا بلغ )

( وبصفة عاةة فإن الكتلة الخالية ةن الشحوم 2.17±  12.3( وكتلة الدهون النسبية بلغت )1.44±  1.12بلغت )

 ان سالكغ( وهي نتيجة جيدة ةقارنة مرا توصل إليه عصم  64.21بلغت أكبر ةعدلاتها للاعبي وسط الميدان )

(OUSMANE SALL ،2225) ( وقد بلغ ةؤشر بوندرال أكبر ةعدل له   65.67الذي وجدها تبلغ )كغ

أن ةؤشر  (1995)محمد صبحي حسانين،  ( حيث يؤكد42.2سنة حيث وجد له فرق دال بلغ ) 17لصالح لاعبي 

( أةا فيما يخص ةكونات النمط الجسمي فبلغت النحافة أكبر ةعدلاتها 42.1 بلغ )بوندرال للمحترفين

سنة في ةكون النحافة أنه راجع إلى تميزهم في  17سنة ويفسر الباحث تفوق لاعبي  17( لصالح لاعبي 2.32±2.29)

نية للاعبي وسط الميدان ةؤشر بوندرال ولم يجد الباحث فرق دال في ةكون العضلية وةكون السمنة بين الأعمار الزة

( وللاعبي 1.7-6.1-2.3سنة ) 11( وللاعبي 1.7-6.1-2.3سنة ) 17وبصفة عاةة بلغ النمط الجسمي للاعبي 

( وعموةا فإن النمط الجسمي الظاهر هو النمط العضلي المتوازن وتأتي هذه النتيجة ةعاكسة لما 1.7-6–2.1سنة ) 19

 أن النمط العام للاعبي كرة القدم هو النمط العضلي النحيف. (1995صبحي حسانين، )محمد  ذكره

( ويعتبر 2.29±49.2سنة ) 19لصالح لاعبي   VO2maxوفيما يخص الوظائف الفسيولوجية فقد وجد فرق دال في

بأن  (ASTRAND ,RODAHL ،1994) هذا الحد قليل ةقارنة ةع ةا توصل إليه أستراند، روداهل

VO2max  أبو العلا  ل/ د ، كما يدعم 5 -4ةلل/ كغ/ د ، أو  72 -62عند لاعبي كرة القدم يتراوح ةا بين(
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عند لاعبي كرة القدم ذوي المستوى العالي حوالي  VO2maxأن ةستوى  (1994أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان، 

( وتقارب 2.14±  16سنة ) 11ةلل/ كغ/ د، كما وجد فرق دال في السرعة القصوى الهوائية لصالح لاعبي  72 -55

يه سرعة قصوى أنه على الأقل يلزم أن يكون اللاعب لد (CAZORLA G ،2226) هذه النتيجة ةا ذكره كازورلا

كلم/ سا لأنها ةهمة في ممارسة كرة القدم في ةستوى جيد ، كما وجد فرق دال في السعة الحيوية للرئتين   17هوائية تبلغ 

سنة إلى إختلاف العمر  11و17سنة على لاعبي  19ل( ويفسر الباحث تفوق لاعبي  4.72سنة ) 19لصالح لاعبي 

أن حجم السعة الحيوية يعتمد  (2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد،  وعاةل النمو والنضج البدني حيث يؤكد

أن لاعبي كرة القدم  (1915)عمر شكري عمر،  على البناء الجسمي ولكن تعتبر هذه النتائج قليلة ةقارنة ةع ةا ذكره

لتر ويرجع ذلك إلى المتطلبات التي تقع على عاتق الجهاز التنفسي خلال  7-6ل وأحيانا  5يتمتعون بسعة حيوية تساوي 

على أن الطول والوزن والعمر والنمط الجسمي كلها عواةل تؤثر  (2229)رافع صالح فتحي وآخرون،  اللعب ، كما أكد

سنة أكثر اللاعبين نشاطا وعملا  19السعة الحيوية وكذلك وبصفة كبيرة النشاط البدني حيث يقول الباحث أن لاعبي 

سنة ولم يجد الباحث فرق دال بين الأعمار الزةنية في  11و 17ةكثفا في التدريبات أو في المنافسة على عكس لاعبي 

( وهو يعتبر جيد ةقارنة 2.11±  117قباضي حيث بلغ أكبر ةعدل له )السعة الحيوية النسبية وفي الضغط الدةوي الإن

)محمد  ةلم/ز ولكن هذه القيمة تعتبر كبيرة لما توصل إليه 122ةع الإنسان غير الرياضي الذي يكون لديه عادة فوق 

فرق دال في الضغط الدةوي  ( بينما وجد5.49±  113.27الذي تحصل على ) (2225حازم أبو يوسف، 

( وقد بلغ أكبر ضغط دةوي 2.45± 65.5سنة بحصولهم على أقل ضغط دةوي بلغ ) 17الإنبساطي لصالح لاعبي 

الذي تحصل على  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ( وتعتبر نتيجة الباحث ةقاربة لنتيجة2.13± 67.3إنبساطي )

( ولم يجد الباحث فرق دال بين الأعمار الزةنية في النبض القلبي في الراحة وفي 6.25± 61.65بلغ )ضغط إنبساطي 

)محمد حازم أبو يوسف،  ( ، وتحصل2.13±  67.3ةؤشر الإسترجاع لروفيه ، حيث بلغ أكبر نبض قلبي في الراحة )

ة الباحث جيدة لأنه كلما كان نبض القلب في الراحة أقل ةن المعدل ( وتعتبر نتيج1.33±  72.57على ) (2225

ن/د يكون جيدا حيث يعتبر اللاعب ذو كفاءة عالية في عمل  72 -62العام للإنسان غير الرياضي الذي يتراوح ةا بين 

والفعالية في الأداء ةن القلب مما يؤثر إيجابيا على ةؤشر الإسترجاع الذي يعتبر عاةلا ةهما في تحقيق الكفاءة البدنية 
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سنة جيد جدا لأنه  19-11-17خلال تأخير ظهور التعب وعموةا فإن ةستوى ةؤشر الإسترجاع للاعبي وسط الميدان 

 درجات . 12-6درجات أةا المستوى المتوسط يكون ةن  5-1يتراوح ةا بين 

سنة ويفسر الباحث هذا  التفوق  19وةن جهة القدرات البدنية فقد وجد فرق دال في صفة التحمل لصالح لاعبي 

ويرجعه إلى عاةل العمر التدريبي وإلى إختلاف ةستوى المنافسة وإلى كثافة وحجم وشدة التدريبات مما  يجعل الفرق بينهم 

 دالا ولكن لم يجد الباحث فرقا إلا في السرعة وفي القوة الإنفجارية للأطراف السفلية.

±  2.15( والقوة الإنفجارية كذلك بلغت أحسن ةعدل لها )2.22±4.99وقد بلغت السرعة أحسن ةعدلاتها )

 2.26( أةا القوة بلغت )2.14±  4.21أن السرعة بلغت ) (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ( في حين وجد2.21

±  32سنة ) 11لح لاعبي ( ، أةا فيما يخص المؤشرات المرفولوجية فقد وجد فرق دال لمؤشر الفخذ لصا±2.17 

( والذي يرجعه الباحث 2.41± 49.7سنة  ) 17( ، أةا ةؤشر الصدر كذلك وجد له فرق دال لصالح لاعبي 2.79

إلى تأثير البناء الجسمي الذي عادة ةا يكون وراثي وأن حدود التغير غير واردة ةن خلال التدريبات ولم يجد الباحث فرق 

( 2.65±19.1ؤشر الركبة ، ةؤشر المرفق وةؤشر الحوض الذي بلغ أكبر ةعدل له )دال فيما يخص ةؤشر الذراع ، ة

سنة لديهم حوض عريض لأن جميع نتائجهم أكبر  19-17وبصفة عاةة فإن جميع لاعبي وسط الميدان بأعمارهم ةن 

لى أقل قيمة سنة بحصولهم ع 19وجد له فرق دال لصالح لاعبي  (pignet)>( أةا ةؤشر الصلابة لبينيه 11) 11ةن 

( وعموةا فإن جميع لاعبي وسط الميدان لديهم ةستوى ةتوسط ةن ةؤشر الصلابة لبينيه لأن جميع 2.14±16.5بلغت )

 . 12>( والمستوى الجيد يكون أقل ةن 22)22لأن المستوى الضعيف يكون أكبر ةن  22قيمهم كانت أقل ةن 
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سنة(للاعبي وسط الميدان :71،71،71عمار الزمنية )( يوضح الدراسة المقارنة بين الأ71الجدول رقم )  
 التباين بين المجموعات التباين داخل المجموعات Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 السن 17 11 19 17 11 19

 الوزن 68,3 71 72 2,09 2,66 2,98 88,25 6,68 13,2 3,123 دال
 الطول 172 174 174 2,04 2,27 2,67 25,65 5,5 4,66 3,123 دال

 محيط الصدر  85,6 85 85,9 0,86 1,22 1,5 1,01 1,5 0,67 3,123 غير دال
 محيط العضد 26 27 26,8 0,91 0,95 0,85 52,41 41,71 1,25 3,123 غير دال

 محيط الفخذ 53,8 55 55,7 0,94 1,14 1,34 21,21 1,33 15,88 3,123 دال
 محيط الساق 34,2 35 35 0,95 1,01 1,13 4,81 1,08 4,45 3,123 دال
 محيط الساعد 23,5 24 24,3 0,96 1,21 1,19 4,66 1,27 3,65 3,123 دال

 عرض الحوض 33 33 33,5 0,95 0,77 1,04 1,44 0,87 1,65 3,123 غير دال
 المرفقعرض  6,47 6,5 6,49 0,09 0,09 0,12 0,008 0,01 0,71 3,123 غير دال

 عرض رسغ اليد   5,29 5,4 5,4 0,08 0,12 0,1 0,08 0,01 7,59 3,123 دال
 عرض الركبة 8,58 8,7 8,69 0,09 0,1 0,1 0,08 0,009 8,54 3,123 دال
 عرض الكعب 6,53 6,7 6,66 0,1 0,11 0,1 0,14 0,01 12,44 3,123 دال
 العضد أةاةي 3,27 3,3 3,34 0,1 0,1 0,11 0,04 0,01 3,86 3,123 دال

 العضد خلفي 5,3 5,3 5,31 0,09 0,1 0,11 0,004 0,01 0,46 3,123 غير دال
 أسفل اللوح 8,46 8,6 8,6 0,1 0,09 0,09 0,13 0,009 13,48 3,123 دال

 عند الصدر 6,28 6,4 6,33 0,09 0,11 0,11 0,03 0,01 2,84 3,123 غير دال
 عند البطن 10,2 10 10,3 0,12 0,11 0,13 0,1 0,01 6,26 3,123 دال
 عند الفخذ 8,34 8,5 8,49 0,11 0,12 0,16 0,16 0,01 9,21 3,123 دال
 عند الساق 5,27 5,4 5,42 0,09 0,1 0,1 0,13 0,01 13,85 3,123 دال

 عند الساعد 3,56 3,6 3,62 0,09 0,1 0,09 0,02 0,009 2,91 3,123 غير دال
 أعلى الحرقفي 7,52 7,6 7,62 0,13 0,11 0,11 0,08 0,01 5,15 3,123 دال
 ةساحة الجسم 1,8 1,8 1,86 0,03 0,04 0,05 0,02 0,001 10,3 3,123 دال
 ك عظمية ةطلقة 9,35 9,7 9,71 0,25 0,3 0,3 1,02 0,08 12,12 3,123 دال

 ك عظمية نسبية 13,7 14 13,5 0,44 0,34 0,32 0,34 0,13 2,49 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 30,6 32 33 1,19 1,42 1,93 58,8 17,69 3,32 3,123 دال

 ك عضلية نسبية 44,8 46 45,8 1,6 1,21 1,83 7,04 2,5 2,81 3,123 غير دال
 ك شحمية ةطلقة 7,57 7,8 7,92 0,18 0,19 0,27 0,82 0,04 16,59 3,123 دال

 شحمية نسبيةك  11,1 11 11 0,15 0,16 0,16 0,05 0,02 1,96 3,123 غير دال
 ةؤشر بوندرال 42,2 42 42 0,4 0,27 0,31 0,38 0,11 3,34 3,123 دال
 ةكون النحافة 2,32 2,3 2,14 0,29 0,19 0,23 0,2 0,06 3,34 3,123 دال

 ةكون العضلية 6,17 6,1 6,04 0,25 0,2 0,34 0,11 0,07 1,55 3,123 غير دال
 ةكون السمنة 1,71 1,7 1,72 0,01 0,01 0,01 0,03 0,01 2,84 3,123 غير دال

  vo2max 49 49 49,2 0,31 0,33 0,29 0,46 0,1 4,61 3,123 دال
  vma 15,7 16 15,8 0,13 0,14 0,13 0,09 0,01 4,61 3,123 دال
 CVالمطلقة  4,55 4,6 4,72 0,08 0,15 0,26 0,22 0,03 6,82 3,123 دال

 CVالنسبية     2,51 2,5 2,53 0,07 0,11 0,16 0,03 0,01 2,07 3,123 غير دال
 T A SYST 116 117 117 2,04 3,46 2,88 5,97 8,17 0,73 3,123 غير دال

 T A DIAST 65,5 67 67,3 2,45 2,75 2,13 20,44 6,05 3,37 3,123 دال
 pulse 60,8 59 60,1 1,15 2,95 2,5 16,97 5,44 3,11 3,123 غير دال
  ruffier 5,42 5,5 5,48 0,29 0,28 0,3 0,07 0,08 0,92 3,123 غير دال

 التحمل  1309 1317 1318 11,7 12,3 10,9 625,33 135,52 4,61 3,123 دال
 السرعة  5 5 4,99 0,02 0,03 0,02 0,0002 0,0006 0,33 3,123 غير دال
 القوة  2,12 2,1 2,15 0,06 0,07 0,08 0,009 0,005 1,67 3,123 غبر دال

 I cuisse 31,2 32 31,9 0,64 0,79 0,64 3,15 0,48 6,46 3,123 دال
 I bras 15,1 15 15,4 0,5 0,5 0,4 14,77 12,84 1,5 3,123 غير دال

 I thorax 49,7 49 49,2 0,48 0,93 0,69 1,88 0,52 3,56 3,123 دال
 I genout 4,97 5 4,98 0,06 0,06 0,09 0,0006 0,005 0,11 3,123 غير دال
 I coude 3,75 3,7 3,72 0,05 0,04 0,08 0,005 0,003 1,38 3,123 غير دال
 I bassin 19,1 19 19,2 0,65 0,53 0,5 0,05 0,32 0,16 3,123 غير دال

 I pignet 18,6 18 16,5 1,87 1,8 2,14 27,21 3,78 7,19 3,123 دال
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 سنة: 71-71-71عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين المهاجمين  -2-3-3

سنة للمهاجمين حيث نلاحظ أن الوزن وجد  -19-11-17( الدراسة المقارنة بين الأعمار الزةنية 22يمثل الجدول رقم )

)زكي  ( ويفسر الباحث ذلك بتقدم عاةل العمر ويشاطره في الرأي2.26± 72.1سنة ) 19له فرق دال لصالح لاعبي 

على أن الإختلافات ةرجعها سن بدء الممارسة  (FULKNER, MASS)ن ع (2224محمد محمد حسن، 

±  66.23على أن الوزن بلغ ) (2225)محمد حازم أبو يوسف،  وتعتبر هذه النتائج جيدة ةقارنة ةع ةا توصل إليه

 يوجد له فرق لم( و 1.56±  175( في حين بلغ الطول حسب الباحث )4.66±175.46( أةا الطول بلغ )5.31

( ، محيط 1.26±15.6سنة في محيط الصدر ) 19دال ، أةا فيما يخص محيطات الجسم فقد وجد فرق دال لاعبي 

في حين لم يوجد فرق دال بين الأعمار الزةنية في محيط ( 2.11±24.6( ومحيط الساعد )1.26±54.7الفخذ )

ة لما ب( وتعتبر هذه النتائج ةقار 1±34.1( و)2.15±26.2العضد ومحيط الساق اللذان بلغا أكبر ةعدلاتها على التوالي )

( ، محيط الساق 3.15±55.15الذي وجد أن محيط الفخذ بلغ ) (2225)محمد حازم أبو يوسف،  توصل إليه

( في حين نجد أن عرض 1.11±24.41( ومحيط الساعد )2.12±21.51( ، محيط العضد )36.46±1.94)

( على التوالي في 2.21±5.41( و)2.41±34سنة ) 19الحوض وعرض رسغ اليد وجد لها فرق دال لصالح لاعبي 

المرفق الركبة وعرض الكعب وقد بلغ أكبر ةعدلات لهم حين لم يوجد فرق دال بين الأعمار الزةنية للمهاجمين في عرض 

)محمد حازم ( ويدعم الباحث نتائجه مرا توصل إليه 2.29±6.67( و)2.29±1.61( )2.11±6.54على التوالي )

أو ةا  (2.21±4.12( ، عرض الساعد )2.6±7.22الذي تحصل على أن عرض المرفق بلغ ) (2225أبو يوسف، 

( وةن جهة أخرى فإن 2.42±6.61( وعرض رسغ القدم أو الكعب )2.15±1.94يسمى برسغ اليد ، عرض الركبة )

سمك الثنايا الجلدية عند العضد أةاةي ، أسفل عظم اللوح ، عند البطن ، عند الساق وأعلى العظم الحرقفي لم يجد لها 

فروق دالة بين الأعمار الزةنية للعضد خلفي وعند الساق ، عند الباحث فروق دالة بين الأعمار الزةنية في حين وجد 

سنة ويفسر الباحث ذلك بإرجاعه إلى عاةل النمو والنضج ، كما  19الساعد ، عند الصدر وعند الفخذ لصالح لاعبي 

 ة( وهي تقارب نتيج2.22±1.17سنة ) 19أن ةساحة الجسم وجد لها فرق دال بين الأعمار الزةنية لصالح لاعبي 

( وفيما يخص كتل الجسم فقد وجد فرق دال في 2.21±1.77الذي تحصل على ) (2225)محمد حازم أبو يوسف، 
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( وبلغت الكتلة العظمية النسبية أكبر ةعدل لها 2.21±9.21سنة )19الكتلة العظمية المطلقة لصالح لاعبي 

ل ، كما وجد الباحث فرق دال في الكتلة العضلية المطلقة لصالح لاعبي ( ولكن لم يوجد لها فرق دا13.76±2.69)

( 1.66±44.92( ولم يوجد فرق دال في الكتلة العضلية النسبية التي بلغت أكبر ةعدل لها )1.55±32.6سنة ) 11

نسبية بلغ ( أةا الكتلة الشحمية ال2.14±7.96سنة ) 19أةا فيما يخص الكتلة الشحمية المطلقة كان لصالح لاعبي 

)محمد حازم أبو يوسف،  سنة وةن خلال ةقارنة نتائج الباحث ةع ةا توصل إليه 17( لصالح لاعبي 11.11±1.12)

وجد أن نتائجه جيدة حيث تحصل هذا الأخير على أن الكتلة العضلية المطلقة والنسبية بلغت على التوالي  (2225

( 1.34±  9.17( وبلغت الكتلة العظمية المطلقة والنسبية على التوالي )3.34±  51.19( و)±4.19  33.11)

 12.3( و)1.44±7.12على التوالي )( كما بلغت لدى عينته الكتلة الشحمية المطلقة والنسبية 2.21±  11.7و)

 كغ( وهي تقارب ةا توصل إليه   64.14( أةا فيما يخص الكتلة الخالية ةن الشحوم بلغت أكبر ةعدل لها )±2.17

(OUSMANE SALL ،2225)  كغ أةا نسبة الشحوم في الجسم كانت ةعقولة   65.67الذي تحصل على

( BUSKIRK ،1974عن ) (1996)محمد صبحي حسانين،  ( لأن%11.11حيث بلغت أكبر ةعدلاتها )

 OUSMANE) ( وقد وجد كذلك %14.5 -7.9يؤكد أن لاعبي كرة القدم يتراوح نسبة الدهن لديهم ةن )

SALL ،2225) ( كما وجد فرق دال لمؤشر بوندرال %1.27كغ( ونسبته بلغت )  5.76أن كتلة الدهن بلغت )

سنة في ةكون  11سنة ولم يوجد فرق في ةكون العضلية بينما وجد فرق لصالح لاعبي  17وةكون النحافة لصالح لاعبي 

 -6.3 -2.3سنة ) 11( وللاعبي 1.7 -6.5 -2.6سنة ) 17ط الجسمي للاعبي السمنة وبصفة عاةة فقد كان النم

)محمد  ( وهي أنماط عضلية ةتوازنة وبذلك يعارض الباحث ةا توصل إليه1.7 -6.3 -2.3سنة ) 19( وللاعبي 1.7

 الذي أكد أن النمط العام للاعبي كرة القدم هو العضلي النحيف. (1995صبحي حسانين، 

وفيما يخص الوظائف الفسيولوجية فلم يوجد فرق دال في الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين وفي السرعة القصوى الهوائية 

 ASTRAND) كلم/سا( في حين أكد   15.6ةلل/كغ/د( و) 41.7حيث بلغا أكبر المعدلات على التوالي )

,RODAHL ،1994)  أنVO2max  ةلل/كغ/د ، وبذلك  72 -55عند لاعبي كرة القدم يتراوح ةا بين

أنه على الأقل  (CAZORLA G ،2226) فقد ذكر كازورلا VMAتعتبر نتيجة الباحث ضعيفة جدا ، أةا 
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كلم/ سا ، لأنها ةهمة لممارسة كرة القدم في المستوى جيد ، كما 17.5قصوى هوائية يجب على اللاعب أن يبلغ سرعة 

سنة ويرجع الباحث هذا التفوق إلى طبيعة البناء  19وجد الباحث فرق دال في السعة الحيوية المطلقة لصالح للاعبي 

ولم يوجد فرق دال في  (2226زم كماش، صالح بشير سعد، )يوسف لا الجسمي الذي يؤثر على السعة الحيوية كما قال

السعة الحيوية النسبية وةن جهة أخرى لم يجد الباحث فروق دالة في الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي وفي ةعدل 

، CAZORLA G) ضربات القلب وبالتالي لم توجد فروق في حجم الدفع القلبي وذلك ةا يؤكد نتيجة كازورلا

سنة ةتشابهة تقريبا ولم يجد  22و19-11-17الذي توصل إلى أن حجم الدفع القلبي لدى الرياضيين ةن  (2226

 وعموةا فإن ةستوى المهاجمين جيد جدا . (pignet)الباحث كذلك فرق دال في ةؤشر الإسترجاع لروفيه 

الباحث فرق دال في صفة التحمل والسرعة والقوة وقد بلغت السرعة والقوة أةا فيما يخص القدرات البدنية فلم يجد 

 ( وهي نتائج تعتبر جيدة ةقارنة ةع ةا توصل إليه2.27±2.13( و)2.27±4.96أحسن المعدلات لهما عل التوالي )

( والقوة الإنفجارية للأطراف 2.14±4.21الذي تحصل على أن السرعة بلغت ) (2225)محمد حازم أبو يوسف، 

( وفيما يخص المؤشرات المرفولوجية فلم يجد الباحث فرق دال بين الأعمار الزةنية 2.11±2.26السفلية بلغت )

للمهاجمين في ةؤشر الذراع وةؤشر الصدر ، ةؤشر الركبة وةؤشر المرفق وقد وجد الباحث فرق دال في ةؤشر الفخذ لصالح 

يؤكد للباحث أن النمو والعمر يؤثر بشكل كبير على القياسات الجسمية ، كما وجد فرق دال في  سنة مما 19لاعبي 

( وبصفة عاةة فإن جميع 2.61±  19.29سنة بحصولهم على أقل القيم وبلغت ) 17ةؤشر الحوض لصالح لاعبي 

لديهم حوض عريض ، أةا >( وبذلك فإن جميع المهاجمين 11) 11قياسات المهاجمين في عرض الحوض كانت أكبر ةن 

( وبذلك 2.46±  17.6سنة ) 19فقد وجد له فرق دال لصالح لاعبي  (pignet)فيما يخص ةؤشر الصلابة لبينيه 

سنة لديهم ةستوى ةتوسط في ةؤشر الصلابة لأن نتائجهم كانت أقل  11سنة ولاعبي  19يستنتج الباحث أن لاعبي 

>( حيث 22) 22في ةؤشر الصلابة لأن نتائجهم كانت أكبر ةن سنة ضعيف  17بينما كان ةستوى لاعبي  22ةن 

<( وبذلك يستنتج الباحث أن 12) 12يكون أقل ةن  (pignet)أن المستوى الجيد والقوي في ةؤشر الصلابة لبينيه 

المرفولوجية عاةل العمر ) السن( والنمو له تأثيره المباشر على نتائج القياسات الجسمية وعلى الدلالات النسبية للمؤشرات 

 سنة. 11و 17سنة على لاعبي  19حيث يظهر تفوق ةلحوظ للاعبي 
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سنة(للاعبي مركز الهجوم :71،71،71( يوضح الدراسة المقارنة بين الأعمار الزمنية )31الجدول رقم )  
 التباين بين المجموعات التباين داخل المجموعات Fالمحسوبة Fالجدولية الدلالة

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 السن 17 11 19 17 11 19

 الوزن 68,72 70,5 72,1 1,64 2,36 2,06 72,88 4,19 17,23 3,123 دال
 الطول 174,3 174 175 1,95 1,81 1,56 9,17 3,19 2,87 3,123 غير دال

 محيط الصدر  84,72 85,3 85,6 1,1 1,1 1,26 4,57 1,33 3,42 3,123 دال
 محيط العضد 25,88 26 26,2 0,92 1,1 0,85 0,56 0,93 0,6 3,123 غير دال

 محيط الفخذ 53,56 54,2 54,7 0,82 0,92 1,06 8,17 0,87 9,33 3,123 دال
 محيط الساق 34,2 34,3 34,8 1,04 0,84 1 2,56 0,93 2,84 3,123 غير دال

 الساعد محيط 23,76 24,1 24,6 0,83 0,82 0,81 4,42 0,67 6,52 3,123 دال
 عرض الحوض 33,28 33,7 34 1,17 0,89 0,41 3,59 0,78 4,59 3,123 دال

 عرض المرفق 6,48 6,5 6,54 0,07 0,11 0,11 0,02 0,01 2,03 3,123 غير دال
 عرض رسغ اليد   5,3 5,37 5,41 0,09 0,09 0,08 0,08 0,008 9,22 3,123 دال

 عرض الركبة 8,47 8,68 8,67 0,64 0,09 0,08 0,35 0,14 2,46 3,123 غير دال
 عرض الكعب 6,62 6,65 6,67 0,1 0,09 0,09 0,01 0,009 1,79 3,123 غير دال
 العضد أةاةي 3,3 3,32 3,35 0,07 0,13 0,12 0,01 0,01 1,09 3,123 غير دال

 العضد خلفي 5,25 5,28 5,35 0,1 0,09 0,07 0,06 0,008 7,1 3,123 دال
 أسفل اللوح 8,53 8,57 8,56 0,09 0,09 0,08 0,01 0,08 1,13 3,123 غير دال

 عند الصدر 6,28 6,35 6,35 0,09 0,08 0,1 0,04 0,009 4,22 3,123 دال
 عند البطن 10,32 10,3 10,4 0,12 0,12 0,09 0,03 0,01 2,41 3,123 غير دال

 عند الفخذ 8,33 8,39 8,46 0,1 0,13 0,12 0,1 0,01 7,66 3,123 دال
 عند الساق 5,36 5,38 5,42 0,09 0,01 0,09 0,02 0,009 2,3 3,123 غير دال

 عند الساعد 3,52 3,57 3,61 0,1 0,12 0,09 0,05 0,01 4,87 3,123 دال
 أعلى الحرقفي 7,58 7,62 7,6 0,11 0,08 0,11 0,01 0,01 1,29 3,123 غير دال

 ةساحة الجسم 1,82 1,85 1,87 0,03 0,03 0,02 0,01 0,001 11,86 3,123 دال
 ك عظمية ةطلقة 9,45 9,67 9,8 0,53 0,26 0,21 0,77 0,13 5,81 3,123 دال

 ك عظمية نسبية 13,76 13,7 13,6 0,69 0,51 0,36 0,18 0,29 0,63 3,123 غير دال
 ك عضلية ةطلقة 30,86 32,6 32,4 1,04 1,55 1,49 14,27 1,88 7,58 3,123 دال

 ك عضلية نسبية 44,92 44,7 44,9 1,66 2,1 1,91 1,34 3,66 0,36 3,123 غير دال
 ك شحمية ةطلقة 7,68 7,8 7,96 0,13 0,19 0,14 0,48 0,02 18,93 3,123 دال
 ك شحمية نسبية 11,18 11,1 11 0,12 0,18 0,2 0,12 0,03 3,98 3,123 دال
 ةؤشر بوندرال 42,57 42,2 42,2 0,32 0,34 0,41 1,26 0,13 9,64 3,123 دال
 ةكون النحافة 2,58 2,31 2,28 0,23 0,25 0,3 0,67 0,07 9,64 3,123 دال

 ةكون العضلية 6,49 6,28 6,29 0,44 0,32 0,24 0,33 0,12 2,76 3,123 غير دال
 ةكون السمنة 1,71 1,72 1,72 0,008 0,009 0,008 0,0003 7,45 4,23 3,123 دال

  vo2max 48,6 48,7 48,7 0,3 0,37 0,38 0,11 0,12 0,94 3,123 غير دال
  vma 15,55 15,6 15,6 0,13 0,16 0,17 0,02 0,02 0,04 3,123 غير دال

 CVالمطلقة  4,5 4,47 4,58 0,12 0,12 0,2 0,08 0,02 3,3 3,123 دال
 CVالنسبية   2,46 2,42 2,44 0,08 0,08 0,12 0,01 0,009 1,13 3,123 غير دال
 T A SYST 117 117 118 1,64 1,3 3,73 7,41 6,11 1,21 3,123 غير دال
 T A DIAS 66,92 6636 66,2 1,63 1,95 3,01 2,61 3,43 0,76 3,123 غير دال
 pulse 62,24 61,5 62,6 0,77 1,19 3,2 7,69 4,09 1,87 3,123 غير دال
  ruffier 5,64 5,62 5,62 0,18 0,16 0,32 0,006 0,05 0,11 3,123 غير دال
 التحمل  1297 1300 1300 13,31 13,68 14,28 161,83 171,41 0,94 3,123 غير دال
 السرعة  4,96 4,97 4,96 0,02 0,02 0,07 0,0003 0,002 0,16 3,123 غير دال
 القوة  2,13 2,13 2,13 0,06 0,06 0,07 0,0004 0,005 0,08 3,123 غبر دال

 I cuisse 30,72 31,2 31,2 0,43 0,38 0,44 1,69 0,18 9,41 3,123 دال
 I bras 14,84 14,9 14,9 0,6 0,61 0,43 0,06 0,31 0,2 3,123 غير دال
 I thorax 48,6 49 48,8 0,94 0,46 0,69 0,81 0,53 1,51 3,123 غير دال
 I genout 4,85 4,98 4,95 0,35 0,06 0,06 0,1 0,04 2,41 3,123 غير دال
 I coude 3,72 3,73 3,73 0,04 0,06 0,07 0,001 0,004 0,42 3,123 غير دال

 I bassin 19,09 19,4 19,4 0,61 0,41 0,27 0,78 0,21 3,69 3,123 دال
 I pignet 20,88 18,4 17,6 1,61 1,44 2,46 73,12 3,59 20,35 3,123 دال
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 إستنتاج عام : -2-3

 ، 11، 16،17 ،15للاعبين وبين ةراكز اللعب في الجداول رقم )ةن خلال نتائج الدراسة المقارنة بين الأعمار الزةنية 

ةرفولوجية والوظيفية والبدنية فقد بلغ الطول  -( نلاحظ وجود فروق دالة وغير دالة في بعض المؤشرات الأنثرو22 ، 19

ةا الكتلة أ 1.17كغ( كما بلغ أعلى ةعدل لمساحة الجسم   72.1( و)176والوزن أكبر المعدلات لهم على التوالي )

%( بينما 11.22كغ( وأن نسبة الشحوم بلغت أعلى ةعدل )  64.14الخالية ةن الشحوم بلغت أعلى ةعدل حوالي )

( أةا النمط الجسمي لجميع اللاعبين وبكل ةراكز اللعب كان نمطا عضليا 42.6بلغ أعلى ةعدل لمؤشر بوندرال حوالي )

ريب لأقرب نصف وحدة وةن جهة القدرات الوظيفية فقد بلغ الحد ( وذلك بالتق2-6-2ةتوازنا وبلغ المتوسط حوالي )

ةلل/ كغ/ د( والسرعة القصوى الهوائية بلغت أحسن  49.2الأقصى لإستهلاك للأكسجين أحسن ةعدل له حوالي )

( كما بلغ ضغط الدم الإنقباضي 4.72كلم/سا( ، أةا السعة الحيوية كانت أحسن قيمة هي )  15.1ةعدل )

ةلم/ز( كما كان أحسن نبض قلبي في الراحة في حدود  69.1/ 119كبر المعدلات لهما في حدود )والإنبساطي أ

( وهو ةستوى جيد جدا وفيما يخص القدرات البدنية فبلغت 5.42ن/د( أةا أحسن ةؤشر للإسترجاع بلغ ) 59.2)

بلغت أحسن توقيت  ( ةتر أةا السرعة1311( دقائق حوالي )25صفة التحمل أحسن ةسافة لها في زةن خمسة )

م( وفيما يخص المؤشرات فقد 2.19ثا( كما بلغت القوة الإنفجارية للأطراف السفلية أحسن قيمة في حدود ) 4.96)

( في حين ةؤشر الصدر بلغ 5.4( أةا أحسن قيمة لمؤشر الذراع بلغت )31.9بلغ أحسن ةعدل لمؤشر الفخذ حوالي )

( وقد بلغ ةؤشر المرفق أحسن قيمة 4.91ةعدل لمؤشر الركبة )( كما بلغ أحسن 49.7أحسن ةعدل له حوالي )

( لأنه نأخذ في الحسبان أقل قيمة وبصفة عاةة فإن جميع اللاعبين 19( وةؤشر الحوض بلغ أحسن قيمة له )3.75)

>( وفيما 11) 11حسب الأعمار الزةنية وحسب ةراكز اللعب لديهم حوض عريض لأن جميع قيمهم كانت أكبر ةن 

( وهي أقل قيمة ةوجودة وعموةا فإن جميع عينة 16.5فبلغت أحسن قيمة ) (pignet)شر الصلابة لبينيه يخص ةؤ 

سنة( لديهم ةستوى ةتوسط في هذا  19-11-17البحث ةن ةدافعين ، وسط ةيدان وةهاجمين وبأعمارهم المختلفة )

<( وكذلك كانت أقل ةن 12) 12المؤشر لأن جميع قيمهم كانت أكبر ةن المستوى القوي الذي يكون أقل ةن 

 >(.22) 22المستوى الضعيف الذي يكون أكبر ةن 
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وةن خلال هذه الدراسة المقارنة بين الأعمار الزةنية وةراكز العب وةقارنتها ةع بعض البحوث والدراسات والنتائج التي 

لمستوى المقبول لممارسة كرة القدم تحصلنا عليها ةن دراسات سابقة وةشابهة يرى الباحث أن جميع أفراد العينة تقع ضمن ا

في ةستوى جيد إلا بعض النتائج التي جاءت قليلة ومخيبة أحيانا ةع نتائج الدراسات الأخرى الأةر الذي يستدعي 

الوقوف عليها لتلافيها وةعالجتها والوقوف كذلك على أسباب هذا النقص والعجز في بعض المتغيرات قيد الدراسة التي 

ن خلال نظرته إلى غياب عاةل الإنتقاء العلمي الصحيح وكذلك إلى تهميش العملية التدريبية بصفة يرجعها الباحث ة

علمية دقيقة التي تضمن لنا وللاعبين الإرتقاء مرستواهم لتحقيق أفضل النتائج والذي ينعكس إيجابيا على الأداء بصفة 

نكون قد ضمنا تطور لعبة كرة القدم لأن عملية التقييم عاةة وعلى الفعالية في المنافسة والتدريبات بصفة خاصة وبذلك 

 تعتبر ةن ضروريات كرة القدم الحديثة.
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 عرض ومناقشة نتائج دراسة التحليل العاملي:-3

 عرض ومناقشة نتائج التحليل العاملي للاعبي مركز الدفاع: -3-7

 وحدات الإختبارات: المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام العينة على-3-7-7

كما هو ةتعارف عليه إحصائيا عند إستخدام دراسات التحليل العاةلي فإن ذلك يلزم التعرف على بعض المعالجات 

( 21الإحصائية الأولية التي تعطي نتائجها دلالة على شكل وطبيعة الإختبارات المقترحة للقياس حيث يمثل الجدول رقم )

تظهر جميعها أنها تفوق قيم الإنحرافات المعيارية لجميع القياسات المرفولوجية ، الوظيفية  قيم المتوسطات الحسابية والتي

والبدنية ويمثل هذا أحد أهم المؤشرات الهاةة في إنتظام العينة على وحدات الإختبار وتحقيقها للمنحى الإعتدالي حيث يرى 

ا يؤكد ةباشرة عن خلو الأداء بالنسبة لجميع ( وهذ3)±الباحث كذلك أن جميع ةعاةلات الإلتواء كانت أقل ةن 

)غازي  و (1996)محمد صبحي حسانين،  الإختبارات والقياسات ةن عيوب التوزيعات الغير الإعتدالية وهذا ةا يؤكده

كما يمثل الجدول أن هذه المؤشرات الإحصائية دليل على حسن توزيع العينة وتجانسها في   (2222السيد يوسف، 

 قياساتها وهذا ةا يثبت ةلائمة الإختبارات والقياسات لمستوى عينة البحث ويمكن إدخالها ضمن المصفوفة العاةلية .
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 العينة على وحدات الإختبارات للاعبي مركز الدفاع:(:يوضح المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام 37الجدول رقم)

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري الوسيط ةعاةل الإلتواء الخطأ المعياري
 الوزن 70,64 2,75406334 71 0,234829- 0,318012
 الطول 174,32 2,52640114 174 0,05156- 0,291724
 محيط الصدر 85,44 1,42601315 85 0,038195 0,164662
 محيط العضد 26,4333333 1,10384259 27 0,678131- 0,127461
 محيط الفخذ 53,8133333 1,14718614 54 0,211735 0,132466
 محيط الساق 34,64 1,03506104 35 0,499283- 0,119519
 محيط الساعد 23,6533333 1,06850911 24 0,42973- 0,123381
 عرض الحوض 33,0933333 1,01573211 33 0,206174 0,117287
 عرض المرفق 6,456 0,13972947 6,5 0,05037- 0,016135
 عرض رسغ اليد 5,352 0,117818 5,3 0,613022 0,013604
 عرض الركبة 8,604 0,1190503 8,6 0,167938 0,013747
 عرض الكعب 6,62266667 0,11457717 6,6 0,073225- 0,01323

 العضد اةاةي 3,34266667 0,11410443 3,4 0,571465- 0,013176
 العضد خلفي 5,36 0,10780363 5,4 0,13298- 0,012448
 اسفل اللوح 8,61333333 0,12006005 8,6 0,167225- 0,013863
 عند الصدر 6,33866667 0,11728152 6,4 0,390799- 0,013543
 عند البطن 10,3653333 0,1546516 10,4 0,656157- 0,017858
 عند الفخذ 8,53866667 0,1393938 8,6 0,297964- 0,016096
 عند الساق 5,42 0,12192155 5,4 0,487217- 0,014078
 عند الساعد 3,68533333 0,11933751 3,7 0,787449- 0,01378

 اعلى الحرقفي 7,632 0,11289794 7,7 0,376328- 0,013036
 ةساحة الجسم 1,84994617 0,04747165 1,86 0,169025- 0,005482
 ك العضمية ةطلقة 9,5581751 0,31702549 9,64 0,207705 0,036607
 ك العضمية نسبية 13,539109 0,38372203 13,6 0,132618- 0,044308
 ك عظلية ةطلقة 31,3487919 1,69296491 31,5 0,309643 0,195487
 ك عظلية  نسبية 44,3872428 1,87515448 44,5 0,225333 0,216524
 ك الشحمية ةطلقة 7,88722632 0,25381485 7,9 0,176277- 0,029308
 ك الشحمية نسبية 11,1695476 0,181772 11,2 0,160329- 0,020989
 ةؤشر بوندرال 42,2129255 0,38410795 42,3 0,222307- 0,044353
 النحافة 2,31986146 0,28116703 2,38 0,222307- 0,032466
 العضلية 6,26719133 0,35434166 6,27 0,086474 0,040916
 السمنة 1,72842691 0,012404 1,73 0,272981- 0,001432
0,067921 -1,723082 47,8 0,58821083 47,7237328 vo2max  
0,029921 -1,723082 15,2 0,25912371 15,16464 vma  
 CVالمطلقة  4,468 0,17794624 4,5 1,35866 0,020547
 CVالنسبية     2,41634668 0,10642639 2,4 2,263662 0,012289
0,360347 1,863878 117 3,12069523 118,266667 T A SYST 
0,328564 0,616003 68 2,8454484 68,1066667 T A DIAST 
0,242331 2,081165 63 2,09864821 63,12 pulse 
0,027297 0,919472 5,8 0,23639942 5,83733333 ruffier  
 التحمل  1263,72 21,5936427 1265 1,723082- 2,493419
 السرعة  5,014 0,02520189 5,02 0,136352 0,00291
 القوة  2,15226667 0,09127584 2,2 0,185133- 0,01054

0,066555 0,111557 31 0,57638396 30,8720317 I cuisse 
0,069163 -0,933412 15,2 0,59896824 15,1639181 I bras 
0,080956 -0,098063 49,1 0,70110287 49,0166089 I thorax 
0,009168 -0,077724 4,94 0,07939629 4,93642733 I genout 

0,0103 0,359168 3,69 0,08920484 3,70411543 I coude 
0,06492 0,477435 19 0,56222017 18,9855628 I bassin 

0,260173 0,129232 19 2,25316594 18,24 I pignet 
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 مصفوفة الإرتباطات البينية: -3-7-3

( ةصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي ةركز الدفاع في كرة القدم وذلك للإختبارات والقياسات 22يوضح الجدول رقم )

المصفوفة الإرتباطية وقد إستخدم لحساب الإرتباطات ةتغيرا التي وضعها الباحث في  52المقترحة للقياس والتي بلغ عددها 

( للدرجات الخام بدلالة للإتجاهين للحصول على أكثر دقة وةصداقية عند ةستوى Pearsonالبينية ةعادلة بيرسون )

( ةعاةل إرتباط علما بأن 1225( وبدراسة المصفوفة الإرتباطية يتبين لنا أنها تتضمن )2.25( ثم عند ةستوى )2.21)

وتشير المصفوفة عن وجود عدد  (1979)فؤاد البهي السيد،  لخلايا القطرية لم يتم حسابها وذلك طبقا لما أشار إليها

( ةنها أربعة %39.29( ةعاةل إرتباط دال بنسبة )312( ةنها )%65.14( ةعاةل إرتباط ةوجب بنسبة )791)

( 427( كما نجد عدد )%62.91( ةعاةل إرتباط ةوجب غير دال بنسبة )416)( ونجد 1إرتباطات تاةة بلغت )

( %14.21( ةعاةل عكسي سالب دال بنسبة )61( وةنها )%34.16ةعاةل إرتباط عكسي سالب بنسبة )

( للإتجاهيين أو الطرفين وبقيمة 2.21( وهذا عند ةستوى )%15.72( إرتباط عكسي سالب غير دال بنسبة )361و)

( ، وبصفة عاةة فقد بلغت ةعاةلات الإرتباطات الدالة سواءا ةوجبة أو عكسية سالبة 2.322( )2بلغت )ن=جدولية 

 ( للإتجاهيين.2.21( عند ةستوى )%32.45( ةعاةل إرتباط بنسبة )373عدد )

( ةعاةل إرتباط ةوجب 412( ةعاةل إرتباط ةوجب نجد عدد )791( للإتجاهين فمن بين )2.25أةا عند ةستوى )

( وةن جهة الإرتباطات السالبة %41.62( ةعاةل إرتباط ةوجب غير دال بنسبة )311( و)%51.31دال بنسبة )

( 319( و)%25.29( إرتباط عكسي سالب دال بنسبة )121( ةعاةل إرتباط سالب عدد )427فنجد ةن بين )

بصفة عاةة فقد بلغت عدد ( للإتجاهين و 2.25( وهذا عند ةستوى )%74.71إرتباط عكسي سالب غير دال بنسبة )

 (.%42.21( بنسبة )511الإرتباطات الدالة سواءا الموجبة أو السالبة )

والوزن كما  (pignet)( بين ةؤشر الصلابة لبينيه -2.613وقد بلغت أكبر الإرتباطات العكسية السالبة للمدافعين )

ةؤشر –توالي بين:)ةكون النحافة( علاقات إرتباطية تاةة كانت على ال24سجلت في الإرتباطات الموجبة )

( كما سجلت أكبر قيمة للإرتباطات VMA-(،)التحملVO2max–،)التحمل(V02max-VMA)بوندارل(،

( بين ةساحة الجسم والوزن ، وعموةا فإن ةصفوفة الإرتباطات البينية تشير بأن هناك تجمعات 2.967الموجبة الأخرى )
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عدد ةن العواةل المستقلة لذا فقد رؤي الإستمرار في عملية التحليل العاةلي  ذات إرتباطات بينية عالية وهذا يوحي بظهور

 لعواةل الدرجة الأولى.

 )أنظر الملاحق(.(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز الدفاع:33الجدول رقم )

 التحليل العاملي المباشر وعوامل الدرجة الأولى:-3-7-3

( في تحليل HOTTELLINGالبسيط إستخدةت طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج )للحصول على البناء العاةلي 

عن الطريقة المركزية لثرستون  (THOMSON)المصفوفة عاةليا وهي طريقة يفضلها طوسون 

(THURSTON)  لأنها تستخلص أقصى تباين إرتباطي للمصفوفة فضلا على تقبلها لمحك كايزر(KAISER) 

 على إستخلاص العواةل التي يقل جذرها الكاةن عن الواحد صحيح وهذا ةا يوافقه كذلكلتحديد العواةل ويتوقف 

لأنها تستخدم الوحدة )الواحد صحيح( في  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  و (1996)محمد صبحي حسانين، 

الخلايا القطرية لمصفوفة الإرتباط بدلا ةن ةعاةل ثبات الإختبارات أو أكبر ةعاةلات إرتباط العمود في المصفوفة كما هو 

 ةتبع في الطريقة المركزية.

التباين المفسر الذي يشمل الجذر  وتوضح الجداول التالية المصفوفة العاةلية للمتغيرات وقيم إشتراكيات المتغيرات ونسبة

الكاةن للعواةل المستخلصة ونسبة تباين كل عاةل للتباين الكلي والنسبة التراكمية للتباين وةصفوفة العواةل قبل التدوير 

 .وبعده  المتعاةد

 عرض المصفوفة العاملية للمتغيرات المدروسة وقيم الإشتراكيات: -3-7-3-7

الإشتراكات للمتغيرات المدروسة لأنه ليس ةن المتوقع أن كل العواةل تستخرج كل التباينات ( قيم 23يمثل الجدول رقم )

عن المتغيرات فقد يتم إستخراج ذلك الجزء ةن التباين الذي يعود إلى العواةل المشتركة والذي يجري تقاسمه ةن قبل  عدة 

إلى عواةل ةشتركة فمثلا بالنسبة للمتغير الذي يمثل  ةتغيرات فالإشتراكيات هي نسبة التباين في ةتغير ةعين والتي تعود

ةن التباين يرتبط بالعاةل الأول علما بأنه تم إتباع طريقة تحليل المكونات الأساسية لهوتلنج  %99الوزن فإن 

(HOTTELLING)  وبصفة عاةة تدل إشتراكيات القياسات على مجموع ةربعات تشبعات كل قياس ةن هذه

 المستخلصة.القياسات بالعواةل 
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(:يمثل المصفوفة العاملية للمتغيرات المدروسة وقيم الإشتراكيات للمدافعين :33الجدول رقم)    
   العوامل  
 الإشتراكيات 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

pd 0,13 0,004 -0,081 0 -0,005 0,011 -0,019 -0,016 -0,001 -0,017 0,024 -0,02 0,99 
tl 0,123 -0,002 0,079 -0,02 0,001 0,014 -0,018 0,013 -0,017 0,016 -0 -0,013 0,988 

pth 0,076 -0,086 0,055 -0,06 0,008 0,018 0,05 0,284 0,034 0,106 -0,04 0,044 0,875 
pbr 0,012 -0,005 0,011 -0,01 0,033 0,002 0,363 -0,079 -0,058 0,044 -0,04 -0,071 0,938 
pcss 0,066 -0,029 0,011 0,008 -0,016 0,035 -0,021 -0,012 0,364 0,01 -0,07 -0,074 0,932 
pml 0,015 0,029 0,006 0,02 -0,021 -0,01 -0,183 -0,044 0,125 -0,218 0,108 0,29 0,795 
pavb 0,024 -0,038 0,048 0,036 -0,071 -0,08 -0,029 0,015 0,015 -0,035 0,087 0,137 0,596 
dbs 0,04 0,011 0,031 0,003 -0,002 -0 -0,095 0,373 -0,054 -0,016 -0,09 -0,047 0,84 
dcd 0,051 -0,099 -0,02 0,298 0,033 0,013 -0,066 0,031 0,026 -0,02 0,007 0,023 0,897 
dpt 0,069 -0,048 -0,043 0,195 -0,042 -0,01 0,003 -0,053 0,004 0,258 -0,01 -0,207 0,762 
dgn 0,014 0 0,055 -0,06 -0,025 0 0,024 0,03 -0,017 0,366 -0,03 0,066 0,884 
dmr -0,025 0,176 -0,017 0,095 0,056 -0,01 0,116 -0,095 -0,071 0,072 -0,27 -0,024 0,762 
pcba -0,002 0,027 0,028 0,146 0,017 -0,03 0,118 -0,055 -0,103 -0,014 0,031 -0,162 0,635 
pcbr -0,01 0,167 0,006 -0,12 -0,028 -0,01 -0,055 0,025 -0,005 -0,007 -0,04 0,063 0,655 
pcssc -0,004 0,202 0,011 -0,02 -0,035 0,082 -0,01 -0,075 0,027 -0,086 -0,1 -0,054 0,74 
pcth 0,001 0,001 -0,041 -0,03 0,003 0,011 -0,075 -0,072 -0,053 -0,012 0,308 0,193 0,705 
pcvt 0,003 -0,038 -0,026 0,006 0,033 0,012 0,062 -0,099 -0,088 -0,019 0,481 -0,167 0,792 
pccss 0,025 -0,097 0,007 0,112 0,005 0,056 0,102 -0,043 -0,066 0,116 0,245 -0,025 0,604 
pcml 0,019 0,007 -0,009 0,038 -0,026 0,003 -0,121 0,03 0,076 0,033 0,129 0,032 0,595 
pcavb -0,015 0,128 -0,021 -0,01 -0,078 -0,04 0,023 0,023 0,018 -0,214 -0,21 0,082 0,57 
pcsil -0,059 0,261 -0,018 -0,1 0,049 -0,01 0,043 -0,019 -0,126 -0,061 -0,1 -0,064 0,667 

sc 0,134 0,002 -0,02 -0,01 -0,003 0,013 -0,02 -0,005 -0,007 -0,004 0,015 -0,018 0,99 
moa 0,085 0 0,028 0,141 0,007 0,005 0,008 -0,014 -0,02 0,185 -0,08 -0,043 0,981 
mor -0,081 -0,006 0,143 0,164 0,017 -0,01 0,038 0,003 -0,021 0,24 -0,12 -0,023 0,982 
mma 0,07 -0,019 0,047 0,01 -0,021 -0,01 0,039 -0,031 0,138 -0,048 0,02 0,074 0,97 
mmr -0,033 -0,023 0,133 0,01 -0,021 -0,03 0,068 -0,028 0,175 -0,05 0,003 0,112 0,959 
mada 0,11 0,021 -0,022 -0 -0,01 0,021 -0,016 -0,024 -0,016 -0,016 0,094 -0,012 0,99 
madr -0,095 0,034 0,15 -0,01 -0,009 0,016 0,012 -0,01 -0,027 0,007 0,131 0,025 0,937 

indpon 0,019 -0,014 0,236 -0,04 0,009 0,007 -0,002 0,048 -0,02 0,045 -0,03 0,007 0,985 
ecto 0,019 -0,014 0,236 -0,04 0,009 0,007 -0,002 0,048 -0,02 0,045 -0,03 0,007 0,985 
meso 0,081 0,022 0,06 -0,12 -0,015 0,014 -0,126 0,064 -0,046 0,025 -0,02 -0,128 0,936 
endo -0,03 0,261 0 -0,1 -0,006 0,03 -0,008 -0,031 -0,042 -0,066 -0,1 -0,025 0,943 

v02max 0,038 0,009 0,003 -0,01 -0,018 0,316 -0,014 -0,005 0,036 0,01 0,032 -0,014 0,982 
vma 0,038 0,009 0,003 -0,01 -0,018 0,316 -0,014 -0,005 0,036 0,01 0,032 -0,014 0,982 
cva -0,078 0,191 -0,034 -0,14 0,044 -0,04 -0,087 0,043 0,057 -0,022 0,117 -0,182 0,785 
cvr -0,152 0,175 -0,02 -0,13 0,043 -0,04 -0,07 0,041 0,061 -0,018 0,1 -0,156 0,855 
tas -0,03 0,003 0,013 0,036 0,307 -0,03 0,098 0,02 -0,113 -0,014 0,011 -0,07 0,875 
tad -0,004 -0,015 -0,023 0,069 0,28 -0,01 0,059 -0,071 -0,057 -0,03 0,094 -0,026 0,81 
fc -0,051 0,034 0,025 0,005 0,28 -0,04 0,02 0,046 0,006 -0,006 -0,09 -0,014 0,85 

ruff -0,005 0,082 -0,075 0,068 0,193 0,011 0,029 -0,079 0,029 -0,013 -0,25 0,063 0,679 
end 0,038 0,009 0,003 -0,01 -0,018 0,316 -0,014 -0,005 0,036 0,01 0,032 -0,014 0,982 
vit -0,008 -0,053 0,029 -0,13 0,096 0,043 -0,14 0,048 0,121 0,047 0,154 0,246 0,643 
for 0,018 0,001 -0,012 0,01 -0,02 0,021 -0,035 0,006 0,114 -0,023 0,125 -0,52 0,787 

indcss -0,022 -0,029 -0,051 0,027 -0,018 0,029 -0,012 -0,025 0,429 -0,003 -0,07 -0,077 0,894 
indbr -0,033 -0,003 -0,018 -0 0,034 -0 0,391 -0,09 -0,056 0,041 -0,05 -0,072 0,936 
indth -0,037 -0,097 -0,017 -0,04 0,008 0,007 0,075 0,318 0,057 0,107 -0,04 0,061 0,842 
indgn -0,1 0,004 -0,024 -0,03 -0,021 -0,01 0,036 0,013 0,003 0,298 -0,03 0,066 0,913 
indcd -0,029 -0,087 -0,066 0,283 0,03 0,003 -0,049 0,019 0,035 -0,028 0,007 0,026 0,94 
indbs -0,019 0,013 -0,007 0,015 -0,003 -0,01 -0,09 0,38 -0,047 -0,025 -0,09 -0,043 0,816 
indpgt -0,068 0,047 0,153 0,008 0,002 -0,01 -0,028 -0,146 -0,04 -0,029 -0,01 -0,018 0,965 
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 نسبة التباين المفسر:-3-7-3-3

ثلاثة ةراحل ةتتالية ويرفق طريقة  ( نسبة التباين المفسر بحيث يعطي شرحا ةفصلا للتباين الكلي في24يمثل الجدول رقم )

علاقة خطية للبيانات ةع إعطاء القيم المبدئية للجذور  52إستخلاص العواةل حيث في المرحلة الأولى يعطي البرناةج 

بحيث تفسر تباينات هذا المكون  12.117الكاةنة لكل ةكون ةن المكونات فقيمة الجذور الكاةنة للمكون الأول بلغت 

ةن التباين  %13.634وتفسر  6.121تباين الكلي وقيمة الجذور الكاةنة للمكون الثاني بلغت ةن ال 24.234%

 %6.952ويفسر  3.476والمكون الرابع  %9.269ويفسر  4.535الكلي والجذر الكاةن للمكون الثالث بلغ 

 2.234والمكون السابع  %6.136ويفسر  3.261والمكون السادس  %6.541ويفسر  3.272والمكون الخاةس 

والعاشر  %3.227ويفسر  1.513والمكون التاسع   %3.511ويفسر  1.759والمكون الثاةن  %4.641ويفسر 

ويفسر  1.262والمكون الثاني عشر بلغ  %2.252ويفسر  1.125والحادي عشر بلغ  %2.693ويفسر  1.346

( الأولى 12تفسره المكونات الإثني عشر )ةن التباين الكلي وفي نفس الوقت فقد كان مجموع ةا  2.121%

( 1ةن التباين الكلي ، وفي المرحلة الثانية تم إستخلاص العواةل التي تبلغ قيم الجذور الكاةنة فيها أكبر ةن )14.132%

( الإثني عشر ةن المرحلة السابقة حيث أهملت المتغيرات الأخرى بحيث لم 12واحد صحيح ولقد تم إستخلاص العواةل )

( ، وفي المرحلة الأخيرة تم تدوير قيم الجذور الكاةنة 1ق الحد الأدنى لقيمة الجذر الكاةن والتي هي الواحد صحيح )تحق

التي برزت في المرحلة الثانية حيث يظهر الجدول هذه القيم وةدى ةساهمتها في التباين الكلي بعد إجراء عملية التدوير 

لمئوية للتباين المستخلص والتي تمثل أهمية التباين والنسب المتجمعة )التراكمية( حيث إختلفت قيم الجذور الكاةنة والنسب ا

 قبل التدوير وبعده.
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 العواةل
 تدوير قيم الجذور الكاةنة استخلاص العواةل المقبولة القيم المبدئية للجذور الكاةنة

 النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع
1 12,117 24,234 24,234 12,117 24,234 24,234 7,321 14,643 14,643 
2 6,821 13,643 37,877 6,821 13,643 37,877 6,258 12,515 27,158 
3 4,535 9,069 46,946 4,535 9,069 46,946 4,306 8,613 35,770 
4 3,476 6,952 53,899 3,476 6,952 53,899 3,687 7,374 43,144 
5 3,270 6,541 60,439 3,270 6,541 60,439 3,387 6,773 49,918 
6 3,068 6,136 66,576 3,068 6,136 66,576 3,378 6,755 56,673 
7 2,324 4,648 71,224 2,324 4,648 71,224 3,159 6,319 62,992 
8 1,759 3,518 74,742 1,759 3,518 74,742 2,523 5,047 68,038 
9 1,513 3,027 77,769 1,513 3,027 77,769 2,436 4,871 72,909 
10 1,346 2,693 80,461 1,346 2,693 80,461 2,243 4,486 77,396 
11 1,125 2,250 82,711 1,125 2,250 82,711 2,038 4,076 81,472 
12 1,060 2,121 84,832 1,060 2,121 84,832 1,680 3,360 84,832 
13 1,000 1,999 86,831             
14 ,920 1,840 88,671             
15 ,742 1,485 90,156             
16 ,719 1,438 91,593             
17 ,631 1,261 92,854             
18 ,598 1,195 94,050             
19 ,465 ,929 94,979             
20 ,442 ,883 95,862             
21 ,393 ,785 96,647             
22 ,361 ,723 97,370             
23 ,318 ,637 98,007             
24 ,283 ,567 98,573             
25 ,205 ,410 98,983             
26 ,164 ,329 99,312             
27 ,156 ,312 99,624             
28 ,118 ,235 99,859             
29 ,067 ,134 99,993             
30 ,002 ,004 99,997             
31 ,000 ,001 99,998             
32 ,000 ,001 99,999             
33 ,000 ,001 99,999             
34 ,000 ,000 99,999             
35 ,000 ,000 100,000             
36 ,000 ,000 100,000             
37 ,000 ,000 100,000             
38 ,000 ,000 100,000             
39 ,000 ,000 100,000             
40 ,000 ,000 100,000             
41 ,000 ,000 100,000             
42 ,000 ,000 100,000             
43 ,000 ,000 100,000             
44 ,000 ,000 100,000             
45 ,000 ,000 100,000             
46 ,000 ,000 100,000             
47 ,000 ,000 100,000             
48 ,000 ,000 100,000             
49 ,000 ,000 100,000             
50 ,000 ,000 100,000             

(:يبين نسبة التباين المفسر للمدافعين :24الجدول رقم)  
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:للمدافعين(:يمثل قيم الجذور الكامنة ورقم المتغيرات 17المنحنى البياني رقم)  

 
يمثل  المنحنى البياني قيم الجذور الكاةنة لكل عاةل على المحور الصادي )ص( ورقم المكون على المحور السيني )س( ويعتبر 

المنحنى البياني ةعيارا لتحديد العواةل في التحليل العاةلي والإبقاء فقط على تلك التي تكون في المنطقة شديدة الإنحدار 

 وحتى يبدأ المنحنى في الاعتدال.

 مصفوفة العوامل قبل التدوير المتعامد:-3-7-3-3

وير وفقا لطريقة تحليل المكونات الأساسية ( ةصفوفة المكونات أو العواةل المستخلصة قبل التد25يمثل الجدول رقم )

(  2.52( إثني عشر عاةلا ةع ةلاحظة  أنه قد تم إخفاء عواةل التحميل أقل ةن )12حيث يبين الجدول أنه تم إختيار )

 . (2221)محفوظ جودة،  كما طلب ةن البرناةج ةسبقا وهذا ةا أكده كذلك

 العوامل بعد إجراء التدوير المتعامد:مصفوفة -3-7-3-2

حيث يتم فيه  varimaxللحصول على أقرب الحلول للبناء البسيط أجرى الباحث تدويرا ةتعاةدا بطريقة الفاريمكس 

درجة بين المحاور ويعتبر هذا الأسلوب ةوضوعيا وةلائم للبحث العلمي كما  °92التدوير ةع الإحتفاظ بزاوية قدرها 

)محمد حازم أبو  عن عبد الرحمن حافظ وإسماعيل وكويل وةن جهة أخرى يؤكد (1996)محمد صبحي حسانين،  أكده

بين المحورين وهذا يعني أن تكون العلاقة بين أي عاةلين  °92أن التدوير المتعاةد يحتفظ بزاوية قدرها  (2225يوسف، 
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ةتعاةدين علاقة صفرية أو لا علاقة على الإطلاق وهذا يدل على أن العواةل المستخلصة بهذا الأسلوب تعد عواةل 

( عاةلا ةتعاةدا وجميع التشبعات 12ةستقلة غير ةتداخلة ، ولقد كان  نتاج التدوير المتعاةد إستخلاص إثني عشر )

( تشبعا دالا 51تشبعات الدالة إحصائيا على العواةل قبل التدوير )ةتغيرة إذا ةا قورنت بالقيم قبل التدوير حيث بلغت ال

 ( تشبعا دالا بعد التدوير.47و)

 وقد راعى الباحث فيما يخص شروط قبول العاةل بعد التدوير المتعاةد النقاط التالية:

العواةل المستخلصة ةن  إتباع تعليمات )كاتل( التي تتضمن تقبل العواةل التي تتفق ةع الحقائق العلمية المعروفة ،-

 دراسات سابقة ، التوقعات العاةة والتوزيعات العاةلية السابقة.

تقبل العاةل الذي يتشبع عليه ثلاثة ةتغيرات دالة على الأقل ويعتمد تفسير العواةل في هذه الدراسة على التشبعات التي -

 ( كحد أدنى للتشبع.2.52±تكون )

 ر في تفسير النتائج وبعد ترتيب تشبعات ةتغيراتها على العواةل تنازليا.إعتماد ةصفوفة العواةل بعد التدوي

 مصفوفة تحويل العوامل:-3-7-3-5

( الذي يوضح ةصفوفة تحويل العواةل )المكونات( بحيث تشير إلى قوة العلاقة بين العواةل قبل 27يمثل الجدول رقم )

( والعلاقة بين العاةل الثاني 2.491ول قبل التدوير وبعده كانت )التدوير والعواةل بعد التدوير ، فالعلاقة بين العاةل الأ

( والعاةل 2.113( والعاةل الرابع كانت )2.942( ، العاةل الثالث كانت )2.22قبل التدوير وبعده كانت )

( والعاشر 2.214( والتاسع )-2.433( والثاةن )2.153( والسابع )-2.541( والسادس )2.434الخاةس)

( علما -2.459( والعلاقة بين العاةل الثاني عشر قبل التدوير وبعده كانت )2.723ادي عشر كانت )( والح2.612)

بأنه تم إستخدام طريقة تحليل المكونات الأساسية لإستخلاص العواةل وإستخدام طريقة التدوير المتعاةد الفاريمكس وفقا 

 لمحك كايزر.
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التدوير للمدافعين :( يمثل مصفوفة العوامل قبل 35الجدول رقم)  
 

 
لعواملا    
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

pd ,639 -,665           
tl ,601 -,697           
pth ,668            
pbr ,534   -,512         
pcss ,531       ,523     
pml ,668            
pavb ,641            
dbs ,586            
dcd ,529            
dpt             
dgn       ,537      
dmr ,662            
pcba ,556            
pcbr ,708            
pcssc ,673            
pcth ,601            
pcvt ,591          ,555  
pccss ,573            
pcml ,669            
pcavb             
pcsil ,617            
sc ,660 -,715           
moa ,813            
mor  ,605           
mma ,861            
mmr ,509  ,546          
mada ,857            
madr  ,701 ,582          
indpon   ,933          
ecto   ,933          
meso  -,787           
endo ,826            
v02max     ,623 -,515       
vma     ,623 -,515       
cva ,536            
cvr  ,611           
tas             
tad    ,542         
fc    ,592         
ruff    ,548         
end     ,623 -,515       
vit             
for         ,632    
indcss      ,568  ,628     
indbr    -,526         
indth             
indgn   -,519          
indcd  ,722           
indbs  ,512           
indpgt -,530  ,722          
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:للمدافعين الفاريمكس(:يمثل مصفوفة العوامل بعد تدويرها تدويرا متعامدا بطريقة 36الجدول رقم)  
 العوامل  
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

pd ,895            
tl ,885            
pth ,529       ,574     
pbr       ,883      
pcss         ,787    
pml             
pavb             
dbs        ,743     
dcd    ,858         
dpt          ,509   
dgn          ,794   
dmr  ,687           
pcba    ,508         
pcbr  ,683           
pcssc  ,728           
pcth           ,511  
pcvt           ,728  
pccss             
pcml             
pcavb             
pcsil  ,773           
sc ,941            
moa ,637            
mor   ,532 ,509         
mma ,602            
mmr   ,596          
mada ,830            
madr -,513  ,629          
indpon   ,964          
ecto   ,964          
meso             
endo  ,904           
v02max      ,982       
vma      ,982       
cva  ,667           
cvr -,650            
tas     ,908        
tad     ,864        
fc     ,889        
ruff     ,616        
end      ,982       
vit             
for            -,792 
indcss         ,895    
indbr       ,929      
indth        ,671     
indgn -,572         ,648   
indcd    ,810         
indbs        ,771     
indpgt   ,677          
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  :للمدافعين(:يمثل مصفوفة تحويل العوامل أو المكونات 31الجدول رقم)
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العواةل
1 ,491 ,637 ,065 ,291 -,013 -,152 ,251 ,223 ,185 ,080 ,256 ,150 
2 -,754 ,222 ,006 ,382 -,279 ,217 ,161 ,227 ,050 -,055 ,151 ,077 
3 ,022 -,058 ,942 ,148 ,084 ,051 -,062 -,051 -,001 -,242 -,023 -,111 
4 -,161 ,278 -,021 ,183 ,646 ,223 -,501 -,136 ,043 ,346 ,014 ,063 
5 ,115 -,138 -,078 -,154 ,434 ,633 ,432 ,263 ,090 -,276 ,035 ,084 
6 -,326 -,098 ,079 -,268 ,378 -,541 ,268 ,063 ,521 ,060 ,139 -,004 
7 -,045 ,213 ,240 -,518 -,304 ,355 ,153 -,300 ,192 ,490 ,025 ,129 
8 ,123 -,128 -,147 ,393 -,134 ,166 -,003 -,433 ,684 -,144 -,249 -,094 
9 ,048 ,113 -,025 -,203 -,139 ,139 -,315 ,481 ,284 ,031 ,023 -,701 
10 ,141 -,547 ,116 ,318 -,068 ,040 ,035 ,390 ,088 ,610 -,002 ,162 
11 ,036 -,181 -,056 ,162 ,057 ,066 ,190 -,369 -,155 ,124 ,723 -,442 
12 -,068 ,169 ,009 ,163 ,169 -,070 ,488 -,085 -,253 ,287 -,552 -,459 
              

(:يمثل الرسم البياني للعوامل في المجال )المدى ( بعد التدوير للمدافعين:12الشكل البياني رقم)  

 
 التعليق على الشكل:

يمثل الشكل السابق الرسم البياني للعواةل في المجال )المدى( بعد التدوير بإستخدام طريقة الفاريمكس )التدوير المتعاةد( 

( ويتكون ةن ثلاثة ةكونات ويمثل المكون الأول القاعدة 1( إلى )+1-وفقا لمحك كايزر حيث يتراوح المجال )المدى( ةن )

اني يمثل الجهة اليسرى للرسم البياني أةا المكون الثالث يوجد في الجهة اليمنى للرسم البياني السفلية للرسم البياني والمكون الث

وبصفة عاةة فمعظم القياسات نجدها في الرسم البياني في الجهة اليمنى التي تخص المكون الثالث وةا يميز كذلك المكون  

ضلية ، العظمية( النسبية ، ةؤشر بوندرال ، ةؤشر الصلابة الثاني هو وجود القيم النسبية ةثل كتل الجسم )الشحمية ، الع

، والسعة الحيوية النسبية وهي كلها نتائج تحسب إنطلاقا  VO2max،VMAلبينيه ، ةؤشر الركبة ، ةكون النحافة ، 

 ةن عدة ةتغيرات تشترك في تكوينها.
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 تفسير العوامل المستخلصة:-3-7-3-6

( عاةلا ثم 12ةلي بعد التدوير المتعاةد ووفقا للخطوات المتبعة خلص التحليل إلى )بالإعتماد على مخرجات التحليل العا 

 ( عواةل حسب الشروط المطلوبة.21قبول عدد )

 تفسير العامل الأول:-3-7-3-6-7

 :( : يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الأول31الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.127 مساحة الجسم 33 7
 1.115 وزن الجسم 7 3
 1.115 طول الجسم 3 3
 1.131 الكتلة الشحمية المطلقة 31 2
 -1.651 السعة الحيوية النسبية 36 5
 1.631 الكتلة العظمية المطلقة  33 6
 1.613 الكتلة العضلية المطلقة 35 1
 -1.513 مؤشر عرض الركبة 21 1
 1.531 محيط الصدر 3 1

 -1.573 الكتلة الشحمية النسبية 31 71

 

( إختبارات وقياسات 12( الخاص بالعاةل الأول وهو عاةل قطبي التكوين لأنه تشبع عليه )21يتضح ةن الجدول رقم ) 

الأول ةا  ( إختبارات سالبة وتمثل الإختبارت المتشبعة على العاةل23( إختبارات ةوجبة وثلاثة )27ةن بينها سبعة )

( -2.513( إلى )2.941ةن العدد الكلي للإختبارت والقياسات حيث تراوحت قيم التشبع ةا بين ) %22نسبته 

وكانت أعلى قيمة تشبعية لمساحة الجسم وأقل قيمة تشبعية للكتلة الشحمية النسبية وةن خلال عدد المتغيرات التي 

إختبارات خاصة بكتل الجسم المطلقة والنسبية وثلاثة ةتغيرات  (24تشبعت على العاةل الأول يتضح وجود عدد أربعة )

( تخص ةسطح الجسم وةتغير واحد للأعراض وهو ةؤشر عرض الركبة وةتغير واحد للمحيطات وهو محيط الصدر 23)

لسائدة وةتغير وظيفي واحد وهو السعة الحيوية النسبية ويتضح ةن هذا أن المتغيرات الخاصة بكتل الجسم هي المتغيرات ا

ةن المتغيرات المتشبعة على العاةل الأول والتي يمكن  %42( أربعة إختبارات بنسبة 24على العاةل الأول إذ بلغ عددها )

( كما نجد 2.132ةن خلالها الحصول على قيمة المتغير الرابع والخاص بالكتلة الشحمية المطلقة والتي بلغ درجة التشبع )
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ثل الطول والوزن وةساحة الجسم بلغت عدد الإختبارات المتشبعة على العاةل ثلاثة أن ةتغيرات ةسطح الجسم والتي تم

ةن العدد الكلي للمتغيرات المتشبعة على العاةل الأول والتي يمكن ةن خلالها الحصول على قيمة  %32إختبارات بنسبة 

( وبالرجوع إلى 2.941ل الأول )المتغير الأول الخاص مرساحة الجسم والتي بلغت درجة تشبعه أعلى قيمة في العاة

( يتضح أن جميع كتل الجسم الشحمية ، العضلية والعظمية 21ةصفوفة الإرتباطات البينية للمتغيرات في الجدول رقم )

( بدلالة الطرفين )الإتجاهين( ةوجبة وعكسية سالبة ةع  2.21المتشبعة على العاةل الأول لها علاقات دالة عند ةستوى )

سم ووزن وطول الجسم وكذلك ةع محيط الصدر وبإعتبار أن حساب كتل الجسم المطلقة والنسبية كل ةن ةساحة الج

يدخل ضمنها ةتغير ةساحة الجسم والطول والوزن ولها علاقات إرتباطية دالة يرى الباحث إستبعاد كل ةن ةتغيرات السعة 

عالية في العاةل الأول وقد إعتمد الباحث على  الحيوية النسبية ، ةؤشر عرض الركبة ومحيط الصدر رغم ظهورهم بتشبعات

المتغيرات الخاصة مرسطح الجسم التي شملت الطول والوزن وةتغيرات كتل الجسم التي شملت الكتلة العضلية ، العظمية 

% ةن القياسات المتشبعة على العاةل الأول لأن الغالبية 72والشحمية المطلقة والنسبية لأنهما يشكلان ةا نسبته 

)محمد حازم أبو يوسف،  عظمى ةن المتغيرات المتشبعة على العاةل الأول تدور حول كتل الجسم وةسطح الجسم ويرىال

أن ةسطح الجسم الذي ظهر بأعلى قيمة تشبعية على العاةل الأول له أهمية ةنطقية حيث أن لعبة كرة القدم  (2225

دقيقة أي في المباراة وعلى ذلك فإن حجم الجسم قد  92تتميز بالإحتكاك المباشر بين اللاعبين والكفاح المستمر طوال 

ن الخصم وكذلك الإلتحام ةعه في الكرات المشتركة وضربات يكون له دور إيجابي وفعال عند محاولة إستخلاص الكرة ة

الرأس حيث نجد أن الطول الكلي ةن أهم العواةل المؤثرة في الوصول للكرات العالية وكذلك في حالة الحائط البشري في 

)محمد خالد حمودة،  الركلات الثابتة القريبة ةن المرةى بغرض حجب المرةى عن الفريق المنافس ، ويؤكد كذلك كل ةن

( على أهمية الطول للاعبين في العمليات الدفاعية لتكوين حائط 1912عن )كمال درويش،  (1991علاء عليوة، 

بشري للدفاع عن ةرةاهم في كرة اليد وهو كذلك ةا ينطبق على كرة القدم ةع إختلاف طريقة إستعمال الكرة ، ويرى 

يط الصدر يدخل ضمن ةساحة الجسم الخاصة بالجزء العلوي وبالتالي في ةساحة الجسم الكلية وفي الباحث كذلك أن مح

ضوء التفسيرات السابقة والبناء العاةلي لهذا العاةل وفقا لطبيعة الدراسة وبناءا على قيم تشبعات المتغيرات الدالة يمكن 

ت السعة الحيوية النسبية وةؤشر عرض الركبة وعلى للباحث قبول قياسات ةساحة الجسم وكتل الجسم وإستبعاد قياسا
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ذلك يرى الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل حجم وتكوين الجسم المطلق ويرشح ةساحة الجسم كأفضل 

( وكذلك قياس الكتلة الشحمية المطلقة بأعلى تشبع 2.941قياس لهذا العاةل لأنه حقق أعلى تشبع على العاةل الأول )

( وبصفة عاةة فإن لاعبي ةركز الدفاع يلزم أن يتمتعوا بالطول والوزن المطلوبين 2.132ص كتل الجسم المطلقة )فيما يخ

لتكون ةساحة الجسم في المستوى المطلوب وحتى تحقق لهم الفعالية في الأداء ةن خلال إسترجاع الكرات سواءا العالية أو 

ك فإن ةساحة الجسم وكتلته ذات أهمية كبيرة في ةركز الدفاع ، وقد عند الإحتكاك ةع الخصم في المنطقة الدفاعية لذل

  .حيث سمى العاةل الأول بعاةل المحيطات  (1913)كمال عبد الحميد،  إختلفت نتيجة الباحث عن ةا توصل إليه

 تفسير العامل الثاني :-3-7-3-6-3

 التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثاني :( :يوضح الترتيب 31الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.112 مكون السمنة للنمط الجسمي 33 7
 0.773 سمك الثنايا الجلدية أعلى العظم الحرقفي 37 3
 0.728 سمك الثنايا الجلدية أسفل عظم اللوح 75 3
 0.687 عرض الكعب 73 2
 0.683 سمك الثنايا الجلدية للعضد خلفي 72 5
 0.667 السعة الحيوية المطلقة  35 6

 

( قياسات كلها ةوجبة وتمثل القياسات 26( الخاص بالعاةل الثاني نلاحظ أنه تشبع عليه )29ةن خلال الجدول رقم )

( إلى 2.924التشبع ةا بين )% ةن العدد الكلي للقياسات حيث تراوحت قيم 12المتشبعة على العاةل الثاني ةا نسبته 

( 2.667( وأقل قيمة تشبعية )2.924( وبلغت أعلى قيمة تشبعية لمكون السمنة الخاص بالنمط الجسمي )2.667)

( قياسات خاصة بالدهون بالجسم وهي 24وةن خلال عدد المتغيرات التي تشبعت على العاةل الثاني يتضح وجود أربعة )

ةن قياسات سمك الثنايا الجلدية خلف العضد ، أسفل اللوح وأعلى العظم الحرقفي  ةكون السمنة الذي يحسب إنطلاقا

% ةن 66.66وكذلك قياسات سمك الثنايا الجلدية عند النقاط الثلاث المذكورة سابقا في ةكون السمنة ةا تمثل نسبة 

وهو عرض الكعب وةتغير وظيفي مجموع الإختبارات المتشبعة على العاةل الثاني ، كما نجد ةتغير واحد خاص بالأعراض 

واحد خاص بالسعة الحيوية المطلقة وبالرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية البينية نجد أن ةكون السمنة إرتبط بصفة 
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( للإتجاهين ةع كل ةن سمك الثنايا الجلدية خلف العضد وأعلى العظم الحرقفي وأسفل عظم 2.21دالة عند ةستوى )

( وكذلك بصفة دالة ةع السعة الحيوية 2.679ةكون السمنة ةع عرض الكعب بصفة دالة بلغ )اللوح وكذلك إرتبط 

( وبصفة عاةة يحسب ةكون السمنة إنطلاقا ةن ةعادلة خاصة وبنقاط تشريحية لسمك الثنايا الجلدية 2.529المطلقة )

بعرض الكعب والسعة الحيوية المطلقة محددة بدقة وهي خلف العضد ، أعلى الحرقفي وأسفل اللوح وبإرتباط ةكون السمنة 

يرى الباحث إستبعاد هذين المتغيرين ، وقد أكدت كثير ةن الدراسات وجود علاقة عكسية بين الدهن في الجسم وةستوى 

أن الدهن يكون حوالي  (MATHEWS. K ,FOX.L  ،1976) الأداء الرياضي حيث يذكر ةاتيوس ، فوكس

 % ةن وزن الرجل حيث أن زيادة الدهن عن هذا المعدل تؤثر على المدى الحركي الجيد ، ويذكر ويلمور15

(WILLMORE J.H ،1976)  أن دراسة التكوين الجسماني تعطي فهما وأبعادا هاةة لحالة اللاعب فمعرفة وزن

كغ دهون فهذا يعني توافر ةعلوةات 15كغ ةنها 122شيء ولكن إذا عرفنا أن هذا اللاعب يزن اللاعب قد لا تعني 

هاةة يمكن إستخداةها للوصول باللاعب إلى أقصى قدراته تبعا لنوع اللعبة وطبيعة خصائص النشاط الممارس ، ويؤكد 

حيث يعتبر أن ةكون السمنة للنمط  الباحث كذلك على أهمية بناء الجسم الذي يشمل نمط الجسم مركوناته الرئيسية

( درجات ذات أهمية كبيرة للاعب لأنه يحتاج إلى الدهون التي تعتبر كمصدر 23الجسمي بدرجة ةعقولة لا تفوق الثلاثة )

للطاقة وفي ضوء التفسيرات السابقة وقيم تشبع المتغيرات الدالة يقبل الباحث قياسات ةكون السمنة وسمك الثنايا الجلدية 

أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل دهن الجسم ويرشح الباحث ةكون السمنة كأفضل قياس لهذا العاةل لأنه  ويرى

( التي يمكن حسابها ةن خلال سمك الثنايا الجلدية عند خلف العضد ، أعلى الحرقفي 2.924بلغ أكبر قيمة تشبعية )

 للنمط الجسمي وبالنظر للدراسات الأخرى فقد توصلوأسفل اللوح وإستخدام المعادلة الخاصة بحساب ةكون السمنة 

إلى أن العاةل الثاني في دراسته هو عاةل كمية الدهون بالجسم ورشح قياس كمية  (2225)محمد حازم أبو يوسف، 

 الدهون النسبية كأفضل ةؤشر لذلك.
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 تفسير العامل الثالث :-3-7-3-6-3

 ( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثالث :31)الجدول رقم 

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.162 مكون النحافة للنمط الجسمي 31 7
 1.162 مؤشر بوندرال 31 3
 1.611 مؤشر الصلابة لبينيه 51 3
 1.631 الكتلة الشحمية النسبية 31 2
 1.516 العضلية النسبيةالكتلة  36 5
 1.533 الكتلة العظمية النسبية 32 6

 

% ةن 12( قياسات كلها ةوجبة وتمثل نسبة 26( يتضح أن العاةل الثالث تشبع عليه )32ةن خلال الجدول رقم )

( وكانت أعلى قيمة تشبعية لمكون 2.532( إلى )2.964العدد الكلي للقياسات حيث تراوحت قيم التشبع ةن )

فة الخاص بالنمط الجسمي وأقل قيمة تشبعية على العاةل كانت الكتلة العظمية النسبية وتمثل كتل الجسم الشحمية ، النحا

% ةن العدد الكلي للقياسات المتشبعة على العاةل الثالث وةتغير واحد خاص 52العضلية والعظمية النسبية نسبة 

( وبصفة عاةة فإن  pignetواحد خاص مرؤشر الصلابة لبينيه)  بالنحافة وةتغير واحد خاص مرؤشر بوندرال وكذلك ةتغير

كل المتغيرات المتشبعة على العاةل الثالث يدخل في حسابها ةتغير الوزن والطول حيث يحسب ةكون النحافة إنطلاقا ةن 

الوزن والطول أةا  ةؤشر بوندرال وهذا الأخير يحسب بدلالة الوزن والطول وكذلك ةؤشر الصلابة لبينيه يدخل في حسابه 

كتل الجسم النسبية فكلها تقسم قيمها المطلقة على الوزن ويدخل الطول في حساب قيمها المطلقة ولهذا فإن الوزن 

والطول ةرتبط بكل المتغيرات المتشبعة على العاةل الثالث وعند الرجوع إلى ةصفوفة الإرتباطات البينية نجد أن ةكون 

ؤشر بوندرال ، ةؤشر الصلابة لبينيه وةع كتل الجسم النسبية )الشحمية ، العضلية ، النحافة إرتبط بصفة دالة ةع ة

أنه  (2225)محمد حازم أبو يوسف، ( بدلالة الطرفين )الإتجاهين( ، وفي السياق يؤكد 2.21عند ةستوى ) العظمية (

الجسم للرياضيين لا يمكن المقارنة ةن خلال القيم المطلقة حيث أنها لا عند دراسة القياسات المرفولوجية وكذلك ةكونات 

تظهر حقيقة تلك القياسات إلا إذا تم دراستها في ضوء وزن الجسم أي الحصول على الكتل النسبية التي تعطينا ةعلوةات 

)محمد خالد حمودة،  ، (1993)ةها محمود شفيق،  نحكم بها على المستوى بصفة دقيقة وشاةلة وهذا ةا يؤكده كذلك
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عن ةك كلوى على أهمية ةقاييس العرض وإرتباطها  (1996)محمد صبحي حسانين،  وقد أكد (1991علاء عليوة، 

ة ترتكز على ةؤشرات عرضية كما إرتبطت الكتلة العظمية بالنمط الجسمي النحيف بإعتبار أن الكتلة العظمية المطلق

النسبية المتشبعة على هذا العاةل بصفة دالة ةع ةكون النحافة ويرى الباحث أن ةكون النحافة للنمط الجسمي له أهمية  

داء مرا كبيرة في النشاط الرياضي بصفة عاةة لأنه يحقق للرياضي وللاعب كرة القدم بصفة خاصة سهولة وةرونة في الأ

يضمن للاعب تحقيق الفعالية المطلوبة تبعا لواجبات المركز الذي يشغله ولكن بشرط أن لا تكون النحافة ةفرطة مرا يؤثر 

على أداء اللاعب سلبيا جراء ةشاكل صحية وفي ضوء التفسيرات السابقة وقيم تشبع المتغيرات الدالة يقبل الباحث كل 

رى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل النحافة والتكوين النسبي للجسم ويرشح القياسات المتشبعة على العاةل وي

( وكذلك قياس الكتلة 2.964قياس ةكون النحافة كأفضل ةؤشر للتعبير عن هذا العاةل بإعتباره حقق أعلى تشبع بلغ )

عاةل الثاني ليكون ةكونات ( وبذلك يشترك ةع ال2.629الشحمية النسبية بأعلى تشبع فيما يخص كتل الجسم النسبية )

 النمط الجسمي .

 تفسير العامل الرابع :-3-7-3-6-2

 ( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الرابع :37الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.151 عرض المرفق 11 7
 1.171 مؤشر عرض المرفق 21 3
 1.511 الكتلة العظمية النسبية 32 3
 1.511 سمك الثنايا الجلدية للعضد أمامي 73 2

 

( إختبارات كلها ةوجبة وتمثل 24( الخاص بالعاةل الرابع أنه تشبع عليه أربعة )31يتضح ةن خلال الجدول رقم )

% ةن العدد الكلي للقياسات حيث تراوحت قيم التشبع ةا بين 21القياسات المتشبعة على العاةل الرابع نسبة 

الرابع لعرض المرفق ، وأقل قيمة تشبعية لسمك ( وبلغت أكبر وأعلى قيمة تشبعية على العاةل 2.521( و)2.151)

( قياسات خاصة بالعروض 23الثنايا الجلدية للعضد أةاةي وةن خلال عدد المتغيرات المتشبعة على العاةل نجد ثلاثة )

% ةن العدد الكلي للقياسات المتشبعة على العاةل الرابع ، كما نجد قياس واحد خاص بسمك 75للعظام وتمثل نسبة 

يا الجلدية للعضد أةاةي وبالرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية نجد أن عرض المرفق قد إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع الثنا
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( 2.21( عند ةستوى الدلالة )2.112إلى  2.432جميع المتغيرات المتشبعة على العاةل الرابع تراوحت ةا بين )

ام المتشبعة على العاةل الرابع يرى الباحث إستبعاد ةتغير سمك للإتجاهين . وةن خلال المتغيرات الخاصة بعروض العظ

أن بعض الدراسات التي إهتمت بدراسة  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  الثنايا الجلدية عند العضد أةاةي ، ويؤكد

ةكونات الجسم للاعبين تشير إلى علاقة كمية العظام وةكونات الجسم ةثل العضلات والدهون وكذلك ةستوى الأداء 

يصاحبه تغيرات أن الزيادة في الكتلة العضلية وقوتها  (1914)سيد عبد الجواد ، زكي محمد حسن،  الرياضي ، ويؤكد

واضحة في الجهاز العظمي ونسبة الدهن . ويرى الباحث أن القياسات العرضية لها أهمية كبيرة حيث تكشف لنا خصائص 

بأن القياسات العرضية لها ةكانة ةهمة في ةعظم الألعاب  (1919)عزت،  النمو العظمي وصلابته وهذا ةا يشير إليه

ية وعلى ضوء التفسيرات السابقة وقيم تشبعات المتغيرات الدالة يقبل الباحث القياسات العرضية المتشبعة على الجماع

العاةل الرابع ويستبعد قياس سمك الثنايا الجلدية للعضد أةاةي حتى يضمن السهولة في تفسير العاةل ولذلك يرى الباحث 

م ويرشح عرض المرفق كأفضل قياس لهذا العاةل بإعتباره حقق أعلى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو كمية العظام بالجس

الذي تحصل  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ( وتوافق نتيجة الباحث ةا توصل إليه2.151التشبعات على العاةل )

)محمد صبحي  لهذا العاةل ، كما ذكر على عاةل سماه كمية العظام بالجسم ورشح كمية العظام المطلقة كأفضل قياس

 أن تيتل أثبت وجود عاةل أبرز القياسات العرضية. (1996حسانين، 

 تفسير العامل الخامس :-3-7-3-6-5

 ( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الخامس :33الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل 
 sistol 1.111الضغط الدموي الإنقباضي  31 7
 1.111 النبضات القلبية في الراحة 31 3
 diastol 1.162الضغط الدموي الإنبساطي  31 3
 ruffier 1.676مؤشر الإسترجاع لروفييه  21 2

 

( قياسات كلها ةوجبة وتمثل القياسات 24( يتضح لنا أنه تشبع على العاةل الخاةس أربعة )32ةن خلال الجدول رقم )

( إلى 2.921% ةن المجموع الكلي للقياسات حيث تراوحت قيم التشبع ةن )21المتشبعة على هذا العاةل نسبة 

لإنقباضي وأقل قيمة تشبعية كانت لمؤشر التكيف ( وبلغت أعلى قيمة تشبعية على العاةل للضغط الدةوي ا2.616)
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الوظيفي لمؤشر الإسترجاع لروفييه ويلاحظ الباحث ةن خلال المتغيرات المتشبعة على العاةل الخاةس كلها تدخل ضمن 

مجال عمل القلب ةن خلال الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي والنبض القلبي وكفاءة الإسترجاع التي تعتمد على 

% تمثل الجهاز القلبي الدوراني والكفاءة الوظيفية 122ض وتغيراته في الحصول على هذا المؤشر وبذلك فإن نسبة النب

للإسترجاع وعند الرجوع إلى ةصفوفة الإرتباطات البينية نجد أن الضغط الدةوي الإنقباضي إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع  

( 2.21لإنبساطي وةؤشر الإسترجاع لروفييه عند ةستوى الدلالة )كل ةن النبض القلبي في الراحة وةع الضغط الدةوي ا

للإتجاهين ويرى الباحث بصفة عاةة أن المتغيرات المتشبعة على العاةل الخاةس تشكل حجم الدفع القلبي الذي نجده 

العاةل  إنطلاقا ةن ضرب قيمة النبض القلبي في الضغط الدةوي الإنقباضي ولذلك فإن ةعالم هذا العاةل تتجه نحو

الوظيفي حيث يقبل الباحث جميع القياسات الوظيفية ذات التشبعات الدالة ويشير الباحث لتسمية هذا العاةل بعاةل 

( كأفضل قياس لهذا العاةل Systolالجهاز القلبي الدوراني والتكيف الوظيفي ويرشح إختبار الضغط الدةوي الإنقباضي )

أن المجهود البدني يؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم  (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان ،  وفي السياق يؤكد

الإنقباضي نتيجة زيادة الدفع القلبي ونظرا لإنخفاض المقاوةة العاةة لسريان الدم في الأوعية الدةوية أثناء العمل العضلي 

 (2221)سمعية خليل محمد،  اء الراحة ينخفض الضغط الإنبساطي ويشير كذلكةرات بالمقارنة مرستواها أثن 4-3حوالي 

أن الكفاية الوظيفية لجهاز القلب والدورة الدةوية ترتفع ويظهر ذلك ةن خلال إنتظام ضربات القلب وإنخفاض سرعتها في 

أن ضغط الدم  (1994)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراهيم شعلان ،  الدقيقة الواحدة وزيادة الدفع القلبي ويرى

 للرياضيين عادة أقل ةن غير الرياضيين وقت الراحة وهذا ةا أكده الباحث ةن خلال دراسته.

 تفسير العامل السادس :  -3-7-3-6-6

 المتشبعة على العامل السادس :( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات 33الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 VO2max 1.113الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  33 7
 VMA 1.113السرعة القصوى الهوائية  32 3
 1.113 قدرة التحمل  27 3
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%  26( ةتغيرات كلها ةوجبة تمثل نسبة 23( أنه تشبع على العاةل السادس ثلاثة )33يتضح ةن خلال الجدول رقم )

( للحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 2.912ةن مجموع القياسات الكلي وبلغت أكبر قيمة تشبعية على العاةل )

سات المتشبعة على العاةل السادس تجمع بين الجانب والسرعة القصوى الهوائية وقدرة التحمل ويلاحظ الباحث أن القيا

( هما إختباران وظيفيان يعكسان جوانب بدنية لقدرة VO2max،VMAالوظيفي والجانب البدني لأن قياس ) 

التحمل وةواصلة العمل بكفاءة عالية وبالرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية البينية نجد أن الحد الأقصى لإستهلاك 

( 2.25( عند ةستوى )1قد إرتبط بصفة ةوجبة دالة مرعنى علاقة إرتباطية تاةة بلغت ) VO2maxالأكسجين 

وقدرة التحمل البدني ويرى الباحث أن هذه المتغيرات  VMA( للإتجاهين ةع كل ةن السرعة القصوى الهوائية 2.21و)

 VO2max ةع قدرة التحمل حيث يعتبر VO2max تتجه نحو قياس الكفاءة الوظيفية البدنية ةن خلال علاقة

( وويليام LARRYالقدم ويؤكد لاري )ذات أهمية كبرى خاصة في الأنشطة التي يكون وقتها طويل نسبيا ةثل كرة 

هو  VO2maxأن ةعظم الفسيولوجيون يؤكدون على أن  (WILLIAM G,And All ،1911) وآخرون

عاةل ةهم لأنه يعطي فكرة عن ةدى كفاءة الجهاز الدوري التنفسي وةدى النجاح الذي يمكن يتحقق في الألعاب الحركية 

)السيد محمود جاد، عبد الحليم محمد عبد الحليم،  ةثل ةسابقات المسافات المتوسطة والطويلة ، وقد إتفق كل ةن

( على أن 1991ةتر ويؤكد )حسن السيد عبد الجواد، 522ةتر ،122وزةن سباق  VO2maxعلى إرتباط  (1914

VO2max   يعبر عن الكفاءة البدنية للجسم فكلما كانت كمية الأكسجين التي يستهلكها اللاعب بالنسبة للزةن كبيرة

لاعب كرة القدم تبلغ المسافة المتوسطة خلال كلما كانت كفاءته البدنية عالية أيضا . وبصفة عاةة فإن الباحث يرى أن 

كلم( لذلك فإن الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين يلزم أن يكون في ةستوى جيد إلى 1ةتر ) 1222المباراة حوالي  

عالي ليلبي حاجات وةتطلبات اللعب مرا يضمن للاعب الفعالية والكفاءة الجيدة وعليه يقبل الباحث جميع المتغيرات 

على العاةل ويرى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل الكفاءة الهوائية ويرشح إختبار الحد الأقصى لإستهلاك  المتشبعة

وقدرة التحمل لأنهم حققوا تشبعات ةتساوية وبصفة عاةة  VMAوالسرعة القصوى الهوائية VO2maxالأكسجين 

مسة دقائق لأنه ةن خلاله نجد قدرة التحمل لمسافة فإن الإختبار الذي يمثل العاةل تمثيلا جيدا هو إختبار بريكسي لخ
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ةن خلال المعادلة  VMAوVO2maxد( التي تعطي فكرة عن المسافة المقطوعة وكذلك يحسب 25خمسة دقائق )

 الخاصة بذلك.

 تفسير العامل السابع :-3-7-3-6-1

 السابع :( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل 32الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.117 مؤشر عرض الحوض 21 7
 1.123 عرض الحوض 11 3
 1.617 مؤشر محيط الصدر 26 3
 1.512 محيط الصدر 13 2

 

نسبة ( قياسات كلها ةوجبة وتمثل 24( الخاص العاةل السابع أنه تشبع عليه أربعة )34يتضح ةن خلال الجدول رقم )

( وأقل قيمة تشبعية 2.771% ةن المجموع الكلي للقياسات وبلغت أكبر قيمة تشبعية للعاةل لمؤشر عرض الحوض )21

( حيث يرى الباحث أن القياسات المتشبعة على العاةل السابع كانت ةناصفة بين 2.574على العاةل لمحيط الصدر )

م نجد ةؤشر عرض الحوض الذي يحسب إنطلاقا ةن عرض محيطات الجسم وأعراض الجسم لأنه فيما يخص عروض الجس

الحوض والطول ، وكذلك قياس عرض الحوض وةن جهة محيطات الجسم نجد ةؤشر محيط الصدر الذي يحسب إنطلاقا 

ةن محيط الصدر والقاةة وكذلك محيط الصدر وبالتالي يوجد قياسان يمثلان عروض الجسم وقياسان يمثلان محيطات الجسم 

وع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية البينية نجد أن ةؤشر عرض الحوض إرتبط بصفة دالة ةوجبة عند ةستوى وعند الرج

( بدلالة الإتجاهين ةع عرض الحوض وةؤشر محيط الصدر ، كما إرتبط ةؤشر محيط الصدر ةع قياس محيط الصدر 2.21)

( بدلالة 2.25فة دالة ةوجبة عند ةستوى )بصفة دالة ةوجبة وكذلك إرتبط ةؤشر محيط الصدر ةع عرض الحوض بص

( على أهمية القياسات المحيطية حيث أن الزيادة في CURETONالإتجاهين . ويؤكد الباحث ةن خلال كيورتن )

( إلى عاةل ةستقل أطلق عليه TITELالمحيط العضلي ةرتبطة إيجابيا بالقابلية للإستجابة للتدريب ، كما توصل تيتل )

ضمن ةقاييس عرض الحوض ومحيط الصدر ومحيط العضد ، ويعتبر قياس عرض الحوض ومحيط الصدر العاةل المحيطي ت

ذات أهمية بالغة عاةة وفي كرة القدم خاصة حيث تمكن اللاعب أن يمتاز بالصلابة في الأداء ةن خلال الصراعات الفردية 

وية كبيرة تحقق له الفعالية خلال الأداء ، بالكرة أو بدونها كما يسمح له محيط الصدر بإةتلاك والحصول على سعة حي
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% ةن القياسات المتشبعة على العاةل السابع وكذلك القياسات 52ويشير الباحث أن القياسات العرضية ةثلت نسبة 

% وهذا ةا يجعل هذا العاةل أقرب للعواةل الطائفية المركبة عنه ةن العواةل الأولية وكان ةن الممكن 52المحيطية ةثلت 

% ولكن ظهور هذه القياسات العرضية بتشبعات 122ل القياسات العرضية لأن العاةل الثاةن يكون عاةل عرضي إغفا

عالية على هذا العاةل فإن إغفال هذه النوعية يعتبر إجراء غير ةناسب خاصة أن عاةل القياسات المستعرضة قد ثبت 

وهذا  (BARRY A .J ,CURETON T.K ،1961) وجوده في دراسات سابقة ةثل دراسة باري وكيورتن

وفي ضوء التفسيرات السابقة وطبقا لقيم تشبعات القياسات الدالة يقبل  (1996)محمد صبحي حسانين،  حسب

الباحث كل القياسات ويرى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو العاةل العرضي المحيطي ويرشح قياس ةؤشر عرض الحوض 

ى وةؤشر محيط الصدر كأفضل قياس لهذا العاةل وذلك ةن خلال حصول ةؤشر عرض الحوض على أعلى تشبع عل

 العاةل وقياس ةؤشر محيط الصدر على أعلى تشبع فيما يخص القياسات المحيطية .

 تفسير العامل الثامن :-3-7-3-6-1

 ( :يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثامن :35الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.112 عرض الركبة 77 7
 1.621 مؤشر عرض الركبة  21 3
 1.511 عرض رسغ اليد 71 3

 

( قياسات كلها ةوجبة وتمثل نسبة 23( الخاص بالعاةل الثاةن نلاحظ أنه تشبع عليه ثلاثة )35ةن خلال الجدول رقم )

% ةن المجموع الكلي للقياسات كما يشير الباحث بأن جميع المتغيرات المتشبعة على هذا العاةل خاصة بعروض 26

( وأقل قيمة تشبعية لعرض رسغ اليد 2.794لركبة )% وبلغت أعلى قيمة تشبعية لعرض ا122الجسم وتمثل نسبة 

( وبالرجوع إلى ةصفوفة الإرتباطات البينية نجد أن عرض الركبة إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع كل ةن ةؤشر عرض 2.529)

ا ( بدلالة الإتجاهين ، ويشير الباحث إلى أهمية القياسات العرضية للجسم لأنه2.21الركبة وعرض رسغ اليد عند ةستوى )

تشكل الجهاز العظمي للاعب الذي يعد الركيزة الأساسية وةبدأ الأةان للاعب حيث أن لاعب كرة القدم يحتاج الأطراف 

السفلية بكثرة خلال الأداء ومرا أن عرض الركبة هو أحد هذه المتطلبات يعتبر ذات أهمية بالغة لأنه كلما كان عرض الركبة 
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 الكتلة العضلية عن طريق التدريب مما ينعكس إيجابيا على الأداء وللاعب كرة في ةستوى جيد كلما زادت قابلية تحسين

القدم خاصة في حالات التسديد ةن بعيد الذي يتطلب قوة ةعينة لضرب الكرة ، كما أن ةؤشر عرض الركبة الذي 

الجسم وخاصة يحسب إنطلاقا ةن عرض الركبة والقاةة )الطول( كذلك هو يعطي ةعلوةات هاةة على تناسب أطراف 

عروض الجسم بالنسبة للطول وةن خلال ةا سبق ذكره يقبل الباحث جميع القياسات العرضية ويرى أن أفضل تسمية لهذا 

العاةل هو العاةل العرضي ويرشح عرض الركبة كأفضل قياس لهذا العاةل بإعتباره حقق أعلى التشبعات . ويدعم الباحث 

 عن تيتل الذي أثبت وجود عاةل أبرز القياسات العرضية . (1991)محمد صبحي حسانين،  نتائجه مرا توصل إليه

 عرض ومناقشة نتائج التحليل العاملي للاعبي مركز وسط الميدان:-3-3

 المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام العينة على وحدات الإختبارات:-3-3-7

المتوسطات الحسابية التي تظهر جميعها بأنها تفوق قيم الإنحرافات المعيارية لجميع المتغيرات ( قيم 36يمثل الجدول رقم)

المدروسة ويعتبر أحد المؤشرات في إنتظام العينة على وحدات الإختبار وتحقيقها للمنحنى الإعتدالي ، كما أن جميع 

لإختبارات والقياسات ةن عيوب التوزيعات غير والذي يؤكد للباحث خلو جميع ا±( 3ةعاةلات الإلتواء كانت أقل ةن )

 الإعتدالية وبالتالي تجانس توزيع العينة.
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(:يوضح المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام العينة على وحدات الإختبارات للاعبي وسط الميدان: 36الجدول رقم)  

   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري الوسيط ةعاةل الإلتواء الخطأ المعياري
 الوزن 70,293333 2,98090016 71 0,0122999 0,344205
 الطول 173,62667 2,45925353 174 0,1037589 0,28397

 محيط الصدر 85,666667 1,22290453 86 0,194006- 0,141209
 محيط العضد 26,5 0,96562541 27 0,497291- 0,111501
 محيط الفخذ 54,786667 1,3685002 55 0,1052211 0,158021
 محيط الساق 34,693333 1,08706564 35 0,190608- 0,125524
 محيط الساعد 23,933333 1,16923784 24 0,1911307 0,135012
 عرض الحوض 33,24 0,94210804 33 0,3806163 0,108785
 عرض المرفق 6,4946667 0,10640734 6,5 0,5925168 0,012287
 عرض رسغ اليد 5,3626667 0,11481281 5,4 0,4509225 0,013257
 عرض الركبة 8,6453333 0,10941285 8,7 0,100331- 0,012634
 عرض الكعب 6,6213333 0,12551874 6,6 0,248137- 0,014494
 العضد اةاةي 3,32 0,11028219 3,3 0,285693- 0,012734
 العضد خلفي 5,3146667 0,10226269 5,3 0,0092596 0,011808
 اسفل اللوح 8,5466667 0,11429376 8,6 0,445942- 0,013198
 عند الصدر 6,3253333 0,11281812 6,3 0,2919841 0,013027
 عند البطن 10,289333 0,1351409 10,3 0,442498- 0,015605
 عند الفخذ 8,4386667 0,14967833 8,5 0,222119- 0,017283
 عند الساق 5,356 0,1165263 5,4 0,0352956 0,013455
 عند الساعد 3,5973333 0,09996396 3,6 0,362519- 0,011543
 اعلى الحرقفي 7,5893333 0,13210697 7,6 0,557515- 0,015254
 ةساحة الجسم 1,8407241 0,04984923 1,84 0,0655378 0,005756
 ةطلقةك العضمية  9,583741 0,33110239 9,65 0,2696119 0,038232
 ك العضمية نسبية 13,643264 0,38052583 13,6 0,2207517 0,043939
 ك عظلية ةطلقة 31,882977 1,82378631 31,8 0,2920449 0,210593
 ك عظلية  نسبية 45,395424 1,6050907 45,2 0,2344888 0,18534

 ك الشحمية ةطلقة 7,7742797 0,26649574 7,79 0,036612- 0,030772
 ك الشحمية نسبية 11,064374 0,16462742 11,1 0,1679794 0,01901
 ةؤشر بوندرال 42,11486 0,34839929 42,1 0,243323- 0,04023

 النحافة 2,2480775 0,25502828 2,22 0,243323- 0,029448
 العضلية 6,0716201 0,35193731 6,09 2,09795- 0,040638
 السمنة 1,721439 0,01149753 1,72 0,349617- 0,001328
0,038364 -1,019233 49,3 0,33224512 49,107888 vo2max  
0,016901 -1,019233 15,8 0,14636349 15,7744 vma  
 CVالمطلقة  4,6093333 0,19739748 4,6 1,0581059 0,022793
 CVالنسبية     2,5056786 0,12252584 2,5 0,8153124 0,014148
0,328981 2,133908 116 2,84905548 116,86667 T A SYST 
0,293079 1,5935678 66 2,53814148 66,52 T A DIAST 
0,277033 1,3068899 60 2,39917403 60,026667 pulse 
0,033905 0,7318284 5,5 0,29362598 5,48 ruffier  
 التحمل  1314,5333 12,1969572 1320 1,019233- 1,408383
 السرعة  5,002 0,02471459 5,01 0,0949131 0,002854
 القوة  2,134 0,07674105 2,15 0,10827- 0,008861
0,086406 0,1624208 31,4 0,74829592 31,556448 I cuisse 
0,056245 -0,64156 15,4 0,48709261 15,261792 I bras 
0,086744 -0,253021 49,4 0,75122467 49,345146 I thorax 
0,008451 0,3271202 4,97 0,07319079 4,9798938 I genout 
0,007307 0,0091676 3,75 0,06328323 3,7409987 I coude 
0,064779 0,4770993 19,1 0,56100474 19,146923 I bassin 
0,242608 -0,271773 18 2,10105079 17,666667 I pignet 
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 مصفوفة الإرتباطات البينية:-3-3-3

( ةصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم للإختبارات والقياسات المقترحة 37الجدول رقم)يمثل 

ةتغيرا التي وضعها الباحث في المصفوفة الإرتباطية وإستخدم لذلك ةعادلة بيرسون للدرجات  52للقياس والتي بلغ عددها 

 ( ةعاةل إرتباط وذلك بعدم حساب الخلايا القطرية حسب1225نها تتضمن )الخام وبدراسة المصفوفة الإرتباطية نجد أ

%( ةنها 62.69( ةعاةل إرتباط ةوجب بنسبة )761وتشير المصفوفة إلى وجود عدد ) (1979)فؤاد البهي السيد، 

%( ةنها أربعة إرتباطات ةوجبة 33.91( للإتجاهين بنسبة )2.21( ةعاةل إرتباط ةوجب دال عند ةستوى )261)

%( وةن جهة أخرى فإن الإرتباطات السالبة بلغت 66.22(  ةعاةل إرتباط ةوجب غير دال بنسبة )527تاةة ونجد )

( 2.21( ةعاةل إرتباط سالب دال عن ةستوى )76%( ةن بينها )37.31( ةعاةل إرتباط سالب بنسبة )457)

%( وعموةا فقد بلغت الإرتباطات الدالة سواء 13.37ير دال بنسبة )( إرتباط سالب غ311%( و)16.63بنسبة )

 %(.27.51( ةعاةل إرتباط بنسبة )337( للإتجاهين )2.21ةوجبة أو سالبة عند ةستوى )

( ةعاةل ةوجب دال بنسبة 332( إرتباط ةوجب نجد )761لإتجاهين فمن بين )ل( 2.25أةا عند ةستوى )

%( وفيما يخص الإرتباطات السالبة فمن بين 56.77ةوجب غير دال بنسبة )( ةعاةل إرتباط 436% ( و)43.23)

( إرتباط سالب غير دال 341%( و)25.31( إرتباط سالب دال بنسبة )116( ةعاةل إرتباط سالب يوجد )457)

( ةعاةل إرتباط دال بنسبة 441%( وقد بلغت جميع ةعاةلات الإرتباط الدالة ةوجبة وسالبة )74.62بنسبة )

( وةؤشر pignet( بين ةؤشر الصلابة لبينية )2.72-%( ، وقد بلغت أكبر الإرتباطات العكسية السالبة )36.57)

( علاقات إرتباطية تاةة هي على التوالي 24محيط الذراع بالنسبة للطول وةن جهة الإرتباطات الموجبة فقد وجدت أربعة)

( VMA-(،)التحملVO2max-(،)التحملVO2max-VMAبين )ةكون النحافة، ةؤشر بوندال(،)

( بين ةساحة الجسم والوزن وكذلك نفس القيمة بين السرعة الهوائية القصوى والسعة 2.97وسجلت أكبر قيمة ةوجبة )

 الحيوية المطلقة.

 )أنظر الملاحق(.(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز وسط الميدان:31الجدول رقم )
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 المباشر وعوامل الدرجة الأولى:التحليل العاملي -3-3-3

إستخدام الباحث طريقة المكونات الأساسية في تحليل المصفوفة عاةليا وفق محك كايزر  لتحديد العواةل وتوضح الجداول 

التالية المصفوفة العاةلية للمتغيرات وقيم إشتراكياتها ونسبة التباين المفسر وةصفوفة العواةل قبل التدوير المتعاةد وبعده 

 ةصفوفة تحويل العواةل.و 

 عرض المصفوفة العاملية للمتغيرات المدروسة وقيم الإشتراكيات:-3-3-3-7

عاةلا ةع عرض قيم إشتراكيات كل  13( المصفوفة العاةلية للمتغيرات حيث أسفرت عن تحديد 31يمثل الجدول رقم )

 عواةل ةشتركة فبالنسبة للمتغير الأول الخاص بالوزن المتغيرات فالإشتراكيات هي نسبة التباين في ةتغير ةعين والتي تعود إلى

% ةن التباين يرتبط بالعاةل الأول ةع العلم بأنه تم إتباع طريقة تحليل المكونات الأساسية وتدل إشتراكيات 99فإن نسبة 

 القياسات على مجموع ةربعات تشبعات كل قياس ةن هذه القياسات بالعواةل المستخلصة.

 التباين المفسر: عرض نسبة-3-3-3-7

( يوضح نسبة التباين المفسر الذي يعطي فكرة ةفصلة للتباين الكلي في ثلاثة ةراحل ففي المرحلة الأولى 39الجدول رقم )

علاقة خطية للبيانات ةع إعطاء القيم المبدئية للجذور الكاةنة لكل ةكون فقيمة الجذور الكاةنة  52يعطي البرناةج 

% ةن التباين الكلي ، وقيمة الجذور 24.569بحيث تفسر تباينات هذا المكون  12.214للمكون الأول بلغت 

% والمكون الرابع 9.276ويفسر  4.531% والمكون الثالث 12.366وتفسر  5.113الكاةنة للمكون الثاني بلغت 

ويفسر  2.126% والمكون السادس 6.135ويفسر  3.261% والمكون الخاةس 7.152ويفسر  3.926

% والمكون التاسع 13.715ويفسر  1.515% والمكون الثاةن 4.511ويفسر  2.292لمكون السابع % وا5.652

ويفسر  1.465% والمكون الحادي عشر 3.195ويفسر  1.597% والمكون العاشر 3.556ويفسر  1.771

% وقيمة الجذور الكاةنة للمكون الثالث عشر بلغت 2.396ويفسر  1.191% والمكون الثاني عشر 2.932

( الأولى 13% ةن التباين الكلي وبصفة عاةة فقد كان مجموع ةا تفسره العواةل الثلاثة عشر )2.134ويفسر  1.272

 % ةن التباين الكلي.16.166
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 (:يمثل المصفوفة العاملية للمتغيرات وقيم الإشتراكيات للاعبي وسط الميدان :31الجدول رقم)
   العواةل  
 الإشتراكيات 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
pd 0,089 -0,089 -0,022 -0 -0,012 -0 -0,004 -0,039 0,01 -0,024 0 -0,001 -0,02 0,994 
tl 0,101 0,048 -0,028 -0,01 -0,014 -0,03 -0,012 -0,075 0,013 -0,031 0,043 0,003 -0,05 0,984 
pth 0,022 0,04 -0,019 -0,03 -0,041 -0,03 0,017 0,008 -0,052 0,048 0,401 0,013 -0,06 0,903 
pbr -0,017 -0,005 -0,01 0,013 -0,02 0,004 0,368 -0,037 -0,003 -0,038 0,045 -0,026 -0,03 0,957 
pcss 0,015 0,003 -0,002 0,04 0,015 0,035 -0,035 -0,111 0,045 0,332 0,075 -0,003 -0,01 0,887 
pml 0,113 -0,013 0,012 0,005 -0,038 -0,03 -0,107 0,139 0,019 -0,045 -0,1 0,026 -0,12 0,762 
pavb 0,091 -0,001 -0,086 -0,12 -0,01 -0,04 -0,016 0,106 -0,103 0,058 -0,18 -0,05 0,072 0,759 
dbs 0,021 0,011 -0,025 -0,05 -0,007 -0,05 -0,018 -0,023 0,387 0,002 -0,05 -0,013 0,03 0,896 
dcd 0,041 0,004 -0,007 -0,01 -0,05 0,358 0,002 -0,116 -0,039 0,064 -0,02 -0,014 0,089 0,897 
dpt 0,058 0,028 0,001 0,091 -0,155 0,12 0,034 0,013 0,099 -0,09 0,157 0,096 0,208 0,702 
dgn 0,083 0,013 -0,102 -0,04 0,016 -0,08 -0,006 0,348 0,05 -0,083 0,033 -0,019 0,051 0,851 
dmr 0,088 0,042 0,078 0,013 0,022 -0,02 -0,13 0,128 -0,06 0,053 0,119 -0,017 -0,29 0,76 
pcba -0,005 0,028 0,051 0,158 0,075 0,036 0,076 -0,065 0,185 -0,269 0,102 0,036 0,18 0,745 
pcbr -0,031 0,007 -0,093 -0,04 0,127 -0,03 0,09 -0,135 0,185 0,008 -0,07 -0,001 0,3 0,684 
pcssc 0,056 0,022 0,083 0,02 0,081 0,005 -0,055 -0,009 -0,126 -0,015 -0,01 0,056 -0,04 0,734 
pcth 0,006 -0,002 -0,012 -0,03 -0,05 0,08 -0,099 0,105 -0,057 0,039 0,037 -0,078 0,446 0,755 
pcvt 0,011 -0,006 0,044 0,006 -0,168 -0,07 0,149 0,109 0,042 0,075 0,019 -0,043 0,14 0,656 
pccss -0,006 0,004 0,21 0,15 0,132 -0,12 -0,07 0,052 0,042 -0,209 -0,07 0,031 -0,01 0,678 
pcml 0,033 -0,008 0,066 0,009 0,037 -0,04 -0,068 0,059 -0,208 0,015 -0,19 0,111 0,248 0,831 
pcavb -0,056 -0,027 0,033 0,071 0,27 -0,05 -0,015 0,035 -0,024 -0,008 -0,07 -0,08 0,067 0,651 
pcsil 0,005 0,008 -0,054 -0,06 0,339 0,013 -0,047 0,017 -0,048 0,007 -0,01 0,076 -0,21 0,861 
sc 0,098 -0,041 -0,025 -0,01 -0,014 -0,01 -0,007 -0,054 0,011 -0,027 0,016 0 -0,04 0,991 
moa 0,108 0,042 -0,016 0,009 -0,047 0,079 -0,031 0,059 0,018 -0,025 0,091 0,013 -0,01 0,978 
mor -0,002 0,189 0,014 0,014 -0,038 0,101 -0,033 0,13 0,008 0,006 0,119 0,022 0,013 0,966 
mma 0,083 0,007 -0,035 -0,03 -0,018 -0,04 0,022 0,005 -0,007 0,129 -0,05 -0,015 -0,01 0,956 
mmr 0,032 0,119 -0,028 -0,03 -0,019 -0,02 0,068 0,052 -0,023 0,211 -0,05 -0,025 -0,03 0,918 
mada 0,08 -0,033 0,012 0,013 0,013 -0,03 -0,015 -0,02 -0,006 -0,032 -0,01 0,001 0,048 0,985 
madr -0,071 0,178 0,093 0,035 0,068 -0,05 -0,019 0,06 -0,041 -0,007 -0,02 0,01 0,173 0,967 
indpon 0,028 0,225 -0,004 -0,01 -0,003 -0,03 -0,015 -0,07 0,008 -0,022 0,065 0,01 -0,06 0,982 
ecto 0,028 0,225 -0,004 -0,01 -0,003 -0,03 -0,015 -0,07 0,008 -0,022 0,065 0,01 -0,06 0,982 
meso 0,007 0,047 0,004 -0,02 0,045 -0,17 -0,214 -0,141 -0,002 0,069 0,004 0,007 0,072 0,794 
endo 0,015 0,017 -0,028 -0,04 0,264 -0 -0,013 -0,049 -0,007 0 -0,03 0,064 -0,01 0,917 
v02max -0,034 0,013 0,262 0,023 -0,04 0,052 0,004 -0,082 -0,017 0,022 0,021 -0,026 -0,05 0,925 
vma -0,034 0,013 0,262 0,023 -0,04 0,052 0,004 -0,082 -0,017 0,022 0,021 -0,026 -0,05 0,925 
cva 0,043 0,004 -0,023 -0,01 0,022 -0,05 -0,035 -0,055 -0,018 -0,033 0,018 0,505 -0,02 0,958 
cvr -0,017 0,027 -0,004 -0 0,026 -0,03 -0,028 -0,017 -0,022 -0,017 0,006 0,443 0,006 0,977 
tas -0,011 0,009 -0,008 0,263 -0,001 0,087 0,009 -0,096 -0,014 0,089 0,022 -0,005 0,069 0,883 
tad -0,016 -0,016 -0,016 0,236 0,076 0,111 0,056 -0,121 0,026 0,087 0,029 0,013 -0,05 0,768 
fc 0,005 0,009 -0,049 0,18 -0,045 0,015 -0,015 -0,036 -0,015 0,057 -0,05 0,008 0,071 0,773 
ruff 0,009 0,004 0,127 0,264 -0,055 -0,05 0,038 0,093 -0,078 -0,113 -0,01 0,002 -0,13 0,734 
end -0,034 0,013 0,262 0,023 -0,04 0,052 0,004 -0,082 -0,017 0,022 0,021 -0,026 -0,05 0,925 
vit -0,006 -0,039 0,088 0,271 0,057 -0,12 -0,089 0,138 -0,023 -0,242 0,091 -0,038 0,074 0,654 
for 0,005 -0,02 -0,043 -0,07 -0,221 -0,18 0,112 -0,008 -0,04 0,117 -0,07 0,138 0,274 0,728 
indcss -0,045 -0,026 0,016 0,051 0,026 0,055 -0,03 -0,071 0,039 0,368 0,054 -0,006 0,024 0,877 
indbr -0,064 -0,027 0,003 0,022 -0,018 0,018 0,425 -0,009 -0,011 -0,03 0,033 -0,032 -0,01 0,948 
indth -0,073 -0,007 0,008 -0,01 -0,026 -0 0,028 0,077 -0,061 0,075 0,336 0,01 -0,01 0,919 
indgn -0,026 -0,035 -0,061 -0,02 0,026 -0,04 0,007 0,37 0,03 -0,038 -0,01 -0,017 0,095 0,913 
indcd -0,046 -0,037 0,015 0,006 -0,037 0,37 0,013 -0,051 -0,048 0,09 -0,05 -0,014 0,131 0,908 
indbs -0,029 -0,013 -0,011 -0,04 -0,001 -0,03 -0,011 0,013 0,37 0,017 -0,07 -0,015 0,055 0,91 
indpgt -0,021 0,159 0,01 0,001 0,025 -0,01 -0,019 -0,037 0,032 -0,031 -0,18 -0,004 0,008 0,976 



62 
 

:للاعبي وسط الميدان( يبين نسبة التباين المفسر 31الجدول رقم )  

 العواةل
 تدوير قيم الجذور الكاةنة استخلاص العواةل المقبولة القيم المبدئية للجذور الكاةنة

 النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع
1 12,284 24,569 24,569 12,284 24,569 24,569 10,408 20,815 20,815 
2 5,183 10,366 34,935 5,183 10,366 34,935 4,406 8,812 29,628 
3 4,538 9,076 44,011 4,538 9,076 44,011 4,212 8,423 38,051 
4 3,926 7,852 51,863 3,926 7,852 51,863 3,190 6,379 44,430 
5 3,068 6,135 57,998 3,068 6,135 57,998 2,951 5,902 50,333 
6 2,826 5,652 63,651 2,826 5,652 63,651 2,582 5,164 55,496 
7 2,290 4,581 68,231 2,290 4,581 68,231 2,570 5,140 60,636 
8 1,858 3,715 71,947 1,858 3,715 71,947 2,406 4,812 65,448 
9 1,778 3,556 75,503 1,778 3,556 75,503 2,351 4,703 70,151 
10 1,597 3,195 78,698 1,597 3,195 78,698 2,237 4,473 74,624 
11 1,465 2,930 81,627 1,465 2,930 81,627 2,191 4,382 79,007 
12 1,198 2,396 84,023 1,198 2,396 84,023 2,072 4,144 83,151 
13 1,072 2,143 86,166 1,072 2,143 86,166 1,508 3,016 86,166 
14 ,958 1,916 88,083             
15 ,786 1,572 89,654             
16 ,741 1,483 91,137             
17 ,666 1,333 92,470             
18 ,636 1,273 93,743             
19 ,519 1,038 94,781             
20 ,433 ,865 95,646             
21 ,384 ,769 96,415             
22 ,354 ,709 97,124             
23 ,323 ,646 97,769             
24 ,284 ,567 98,336             
25 ,214 ,428 98,764             
26 ,200 ,400 99,164             
27 ,176 ,353 99,517             
28 ,119 ,238 99,754             
29 ,076 ,153 99,907             
30 ,041 ,081 99,988             
31 ,005 ,009 99,997             
32 ,000 ,001 99,998             
33 ,000 ,001 99,999             
34 ,000 ,000 99,999             
35 ,000 ,000 99,999             
36 ,000 ,000 100,000             
37 ,000 ,000 100,000             
38 ,000 ,000 100,000             
39 ,000 ,000 100,000             
40 ,000 ,000 100,000             
41 ,000 ,000 100,000             
42 ,000 ,000 100,000             
43 ,000 ,000 100,000             
44 ,000 ,000 100,000             
45 ,000 ,000 100,000             
46 ,000 ,000 100,000             
47 ,000 ,000 100,000             
48 ,000 ,000 100,000             
49 ,000 ,000 100,000             
50 ,000 ,000 100,000             
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وفي المرحلة الثانية تم إستخلاص العواةل التي تبلغ قيم الجذور الكاةنة فيها أكبر ةن واحد صحيح وتم إستخلاص العواةل 

الحد الأدنى لقيمة الجذر الكاةن ، وفي الثلاث عشر ةن المرحلة السابقة حيث أهملت المتغيرات الأخرى بحيث لم تحقق 

المرحلة الأخيرة تم تدوير قيم الجذور الكاةنة التي برزت في المرحلة الثانية حيث يظهر الجدول هذه القيم وةدى ةساهمتها 

تي تمثل في التباين الكلي بعد إجراء عملية التدوير حيث إختلفت قيم الجذور الكاةنة والنسب المؤوية للتباين المستخلص وال

 أهمية التباين والنسب المتجمعة )التراكمية( قبل التدوير وبعده.

:للاعبي وسط الميدان(:يمثل قيم الجذور الكامنة ورقم المتغيرات 13المنحنى البياني رقم)  

ويعتبر  يمثل المنحنى البياني قيم الجذور الكاةنة لكل عاةل على المحور الصادي )ص( ورقم المكون على المحور السيني)س(

المنحنى ةعيارا لتحديد العواةل في التحليل العاةلي والإبقاء فقط على تلك التي تكون في المنطقة شديدة الإنحدار وحتى 

 يبدأ المنحنى في الإعتدال بحيث تحقق الحد الأدنى لقيم الجذور الكاةنة.

 مصفوفة العوامل قبل التدوير المتعامد:-3-3-3-3

ةصفوفة المكونات أو العواةل المستخلصة قبل التدوير المتعاةد وفق لطريقة تحليل المكونات ( 42يوضح الجدول رقم )

(  2.52الأساسية حيث يبين الجدول أنه تم إختيار ثلاثة عشر عاةلا ةع ةلاحظة أنه تم إخفاء عواةل التحميل أقل ةن )

 كما طلب ةسبقا.
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عبي وسط الميدان:( يمثل مصفوفة العوامل قبل التدوير للا21الجدول رقم)  
 العواةل  
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

pd ,872             
tl ,835             
pth              
pbr ,592      -,528       
pcss ,567             
pml ,584             
pavb ,678             
dbs              
dcd     -,636         
dpt ,502             
dgn ,579             
dmr ,640             
pcba              
pcbr              
pcssc ,791             
pcth              
pcvt ,519             
pccss              
pcml ,593             
pcavb              
pcsil      ,656        
sc ,897             
moa ,871             
mor   ,792           
mma ,896             
mmr   ,678           
mada ,957             
madr   ,661           
indpon  ,655  -,562          
ecto  ,655  -,562          
meso              
endo ,716             
v02max  -,625            
vma  -,625            
cva         ,602     
cvr         ,538     
tas  ,616  ,542          
tad    ,591          
fc  ,630            
ruff              
end  -,625            
vit              
for              
indcss    ,545          
indbr       -,636       
indth              
indgn              
indcd     -,539         
indbs              
indpgt   ,587           
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:لوسط الميدان(:يمثل مصفوفة العوامل بعد التدويرالمتعامد بطريقة الفاريمكس 27الجدول رقم)  
 العواةل  
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

pd ,872             
tl ,914             
pth           ,837   
pbr       ,857       
pcss          ,697    
pml ,699             
pavb ,725             
dbs         ,869     
dcd      ,794        
dpt ,562             
dgn ,567       ,644      
dmr ,615             
pcba              
pcbr              
pcssc ,671             
pcth             ,648 
pcvt              
pccss   ,638           
pcml              
pcavb     ,696         
pcsil     ,820         
sc ,927             
moa ,919             
mor  ,797            
mma ,864             
mmr  ,552            
mada ,897             
madr  ,763            
indpon  ,936            
ecto  ,936            
meso      -,513        
endo     ,742         
v02max   ,905           
vma   ,905           
cva            ,959  
cvr            ,883  
tas    ,831          
tad    ,734          
fc    ,676          
ruff    ,710          
end   ,905           
vit    ,600          
for      -,521        
indcss          ,783    
indbr       ,939       
indth -,587          ,677   
indgn        ,811      
indcd      ,855        
indbs         ,851     
indpgt  ,776            



66 
 

 مصفوفة العوامل بعد إجراء التدوير المتعامد:-3-3-3-2

بين المحاور مرعنى أن ° 92ةع الإحتفاظ بزاوية قدرها  varimaxقام الباحث بإجراء التدوير المتعاةد بطريقة الفاريمكس 

تكون العلاقة بين أي عاةلين ةتعاةدين علاقة صفرية أو لا علاقة وبهذا فإن العواةل المستخلصة تعد عواةل ةستقلة غير 

م قبل التدوير عاةلا جميع التشبعات ةتغيرة إذا ةا قورنت بالقي 13ةتداخلة. ولقد كان نتاج التدوير المتعاةد إستخلاص 

 ( تشبعا دالا بعد التدوير.41( تشبعا دالا و)42حيث بلغت التشبعات الدالة إحصائيا على العواةل قبل التدوير)

 وقد راعى الباحث نفس الشروط في قبول العواةل كما تم ذكره سابقا.

 : مصفوفة تحويل العوامل-3-3-3-5

كونات بحيث تشير إلى قوة العلاقة بين العواةل قبل التدوير ( ةصفوفة تحويل العواةل أو الم42يوضح الجدول رقم )

( والعلاقة بين العاةل الثاني 2.111والعواةل بعد التدوير ، فالعلاقة بين العاةل الأول قبل التدوير وبعد التدوير كانت )

( والعاةل 2.372س )( والعاةل الخاة2.529( والعاةل الرابع )2.239( والعاةل الثالث )2.411قبل التدوير وبعده )

( والعاةل 2.439-( والعاةل التاسع )2.116( والعاةل الثاةن )2.655-( والعاةل السابع )2.447السادس )

( والعلاقة بين العاةل الثالث عشر 2.292( والعاةل الثاني عشر )2.411( والعاةل الحادي عشر )2.115-العاشر )

ماد على طريقة المكونات الأساسية لإستخلاص العواةل وطريقة ( وقد تم الإعت2.121قبل التدوير وبعده بلغت )

 الفاريمكس في تدوير العواةل وفقا لمحك كايزر.

 :للاعبي وسط الميدان (:يمثل مصفوفة تحويل العوامل أو المكونات23الجدول رقم)

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العواةل 
1 ,881 -,077 ,301 -,065 ,228 -,011 ,201 -,010 ,043 ,098 ,069 -,031 ,116 
2 ,326 ,488 -,564 ,428 -,145 -,100 ,009 -,199 -,175 -,086 -,121 -,170 -,043 
3 -,093 ,649 ,239 ,076 ,110 ,246 ,219 ,425 ,228 ,238 -,235 ,189 -,078 
4 ,081 -,509 -,166 ,592 -,091 ,020 -,032 ,279 ,248 ,342 -,160 ,201 -,158 
5 -,246 ,078 ,089 ,220 ,370 -,635 ,234 -,041 -,162 ,400 ,227 -,114 ,172 
6 -,060 -,112 -,460 -,017 ,636 ,447 ,161 ,185 -,163 -,089 ,250 ,046 ,090 
7 ,053 ,194 -,036 ,054 ,112 ,037 -,655 ,024 ,489 ,145 ,441 -,192 ,147 
8 -,027 -,045 ,328 ,255 ,059 ,264 -,367 ,186 -,550 ,092 -,239 -,427 ,179 
9 ,095 ,115 ,033 ,050 -,278 ,005 -,185 ,136 -,439 ,085 ,402 ,664 ,203 
10 -,091 ,033 ,234 ,328 ,357 ,115 -,148 -,594 ,115 -,185 -,264 ,404 ,184 
11 -,106 -,002 ,298 ,467 -,224 ,191 ,379 ,010 ,117 -,403 ,481 -,204 ,051 
12 ,050 -,019 -,034 ,055 ,137 -,421 -,134 ,505 ,103 -,599 -,216 ,092 ,315 
13 -,061 -,057 -,179 -,092 -,275 ,165 ,222 -,067 ,173 ,223 -,157 -,079 ,828 
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(:يمثل الرسم البياني للعوامل في المجال )المدى ( بعد التدوير للاعبي وسط الميدان:15الشكل البياني رقم)  

 
 التعليق على الشكل :

( ويتكون ةن ثلاثة 1( إلى )+1-يوضح الرسم البياني المكونات في المجال )المدى( بعد التدوير حيث يتراوح المجال ةن )

ةكونات فنجد المكون الأول يمثل القاعدة الأساسية السفلية للرسم البياني والمكون الثاني يمثل الجهة اليسرى أةا المكون 

البياني ويلاحظ الباحث وجود ةعظم وجل القياسات المستخدةة في الدراسة في الجهة الثالث يوجد في الجهة اليمنى للرسم 

اليمنى للرسم البياني التي تمثل المكون الثالث وةا يلفت النظر أن المكون الثاني في الجهة اليسرى للرسم البياني إشتمل على 

رات المستخدةة في هذه الدراسة وكذلك القياسات الغير ةباشرة التي تشترك في حسابها عدة ةتغيرات ةثل المؤش

VO2max ،Vma السعة الحيوية النسبية في حين نجد أن جميع القياسات المباشرة )الدرجات الخام( كانت في الجهة ،

 اليمنى للرسم البياني )المكون الثالث(.

 تفسير العوامل المستخلصة:-3-3-3-6

تدوير المتعاةد وفقا للخطوات المتبعة خلص التحليل إلى وجود ثلاثة إعتمادا على مخرجات التحليل العاةلي وبعد إجراء ال

 عشر عاةلا وتم قبول ستة عواةل حسب الشروط التي إرتضى بها الباحث:
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 تفسير العامل الأول:-3-3-3-6-7
 (: يوضح الترتيب التنازلي في المتغيرات المتشبعة على العامل الأول:23الجدول رقم)

 قيمة التشبع إسم التغيير رقم التغير التسلسل
 1.131 مساحة الجسم 33 7
 1.171 الكتلة العظمية المطلقة 33 3
 1.172 طول الجسم 3 3
 1.111 الكتلة الشحمية المطلقة 31 2
 1.113 وزن الجسم 7 5
 1.162 الكتلة العضلية المطلقة 35 6
 1.135 محيط الساعد 1 1
 1.611 محيط الساق 6 1
 1.617 الثنايا الجلدية أسفل عظم اللوحسمك  75 1

 1.675 عرض الكعب 73 71
 -1.511 مؤشر محيط الصدر 26 77
 1.561 عرض الركبة 77 73
 1.563 عرض رسع اليد 71 73

 

( الخاص بالعاةل الأول للاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم نلاحظ أنه عاةل قطبي التكوين لأنه 43ةن الجدول رقم )

% ةن العدد 26قياسا ةوجب وقياس واحد كان سالبا وتمثل الإختبارات المتشبعة على العاةل الأول نسبة  12تشبع عليه 

( وبلغت أعلى قيمة تشبعية لمساحة الجسم 2.562( إلى )2.927) الكلي للإختبارات وقد تراوحت قيم التشبع ةن

وأقل قيمة تشبعية على العاةل لعرض رسغ اليد ، وةن خلال عدد المتغيرات المتشبعة على العاةل الأول نجد ثلاثة ةتغيرات 

العاةل الأول  % ةن العدد الكلي للإختبارات المتشبعة على23.27خاصة مرساحة الجسم وتمثل الطول والوزن بنسبة 

% وكذلك الكتلة العضلية ةثلث بأربعة إختبارات نظرا 32.76وتمثل الكتلة العظمية وةتغيراتها بأربعة قياسات بنسبة  

% وفيما يخص الكتلة الشحمية ةثلت بقياسين ةن خلال سمك الثنايا 32.76لحسابها ةن خلال محيطات الجسم بنسبة  

بة ةا يمثله تكوين الجسم ةن خلال كتله المطلقة والقياسات المستخدةة في ذلك % وعموةا فإن نس15.31الجلدية بنسبة 

% ولكن يجب التذكير بأن وحدات ةساحة الجسم التي 76.93ةن خلال عروض ومحيطات وسمك الثنايا الجلدية هي 

أحد المتغيرات تشمل الطول والوزن تدخل في حساب الكتلة الشحمية المطلقة ةن خلال الإعتماد على ةساحة الجسم ك

في حسابها وكذلك تعتمد الكتلة العظمية والعضلية على طول الجسم كمؤشر هام في حسابها لذلك نجد أن ةتغيرات 

ةساحة الجسم تدخل تقريبا في ةعظم القياسات المتشبعة على العاةل الأول وعند الرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية 
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ت بصفة دالة ةع كتل الجسم المطلقة وكذلك ةع المحيطات وعروض وسمك الثنايا البينية نجد أن ةساحة الجسم إرتبط

( للإتجاهين وهذا ةا يؤكد للباحث وجود علاقة إرتباطية بين 2.21الجلدية المتشبعة على هذا العاةل عن ةستوى )

أن ةساحة الجسم لها أهمية كبيرة حيث  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  المتغيرات مما تؤثر وتتأثر ببعضها البعض ويؤكد

أن لعبة كرة القدم تتميز بالإحتكاك المباشر بين اللاعبين وعلى ذلك فإن حجم الجسم يكون له دور إيجابي عند 

دور بالغ الأهمية في  إستخلاص الكرة ةن الخصم كما يرى الباحث أن تكوين الجسم والمتمثل في كتل الجسم  المطلقة له 

كرة القدم فنجد أن الكتلة العضلية والعظمية تمثل ةبدأ الأةان للاعب ةن خلال تحقيق الفعالية في الأداء وحماية جسمه 

ةن الإصابات التي تعيق ةساره وةشواره الكروي لذلك فإن الكتلة العضلية الجيدة تقي الهيكل العظمي ةن وصول 

التي قد تسبب للاعب ةشاكل صحية وبدوره فإن الكتلة العظمية تشترط تكوين عضلي الضربات القوية إلى العظام 

ةناسب حيث يرى الباحث أن العلاقة بين الكتلة العظمية والعضلية هي علاقة تأثير وتأثر وبالتالي التكاةل ونجد كذلك 

ت والضربات في ةستويات ةعينة في أن الكتلة الشحمية ةهمة جدا فمن الممكن إعتبارها أحد عناصر الوقاية وسد الكدةا

الجسم فمثلا عند وسط الجسم أي أعلى العظم الحرقفي فإن كمية الدهون المتجمعة تكون كبيرة مما يشكل نوعا ةا سدا 

يقي ةن الوصول إلى الأعضاء الداخلية خاصة في الإلتحاةات الجانبية سواءا كانت إلتحاةات في الهواء أو على الملعب وفي 

يرات السابقة وبناءا على قيم تشبعات المتغيرات الدالة يقبل الباحث جميع القياسات ويرى أن أفضل تسمية ضوء التفس

لهذا العاةل هو عاةل حجم وتكوين الجسم المطلق ويرشح ةساحة الجسم )أعلى تشبع على العاةل(+ الكتلة العظمية 

طلقة )أعلى تشبع في قياسات الثنايا الجلدية(+ الكتلة المطلقة) أعلى تشبع في القياسات العرضية(+ الكتلة الشحمية الم

 العضلية المطلقة )أعلى تشبع في القياسات المحيطية( كأفضل قياسات لتمثيل هذا العاةل.

 :تفسير العامل الثاني-3-3-3-6-3
 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثاني:22الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير المتغيررقم  التسلسل
 1.136 مكون النحافة للنمط الجسمي 31 7
 1.136 مؤشر بوندرال 31 3
 1.111 الكتلة العظمية النسبية 32 3
 1.116 (pignetمؤشر العلاقة لبينيه) 51 2
 1.163 الكتلة الشحمية النسبية 31 5
 1.553 الكتلة العضلية النسبية 36 6
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% ةن العدد الكلي 12( أنه تشبع على العاةل الثاني ستة قياسات كلما ةوجبة وتمثل نسبة 44رقم )يتضح ةن الجدول 

( للكتلة 2.552( لمكون النحافة إلى )2.936للإختبارات المستخدةة في التحليل حيث تراوحت قيم التشبع ةا بين )

% ةن القياسات المتشبعة على 52ية( نسبة العضلية النسبية وتمثل كتل الجسم النسبية )الشحمية ، العضلية ، العظم

% ةن العدد الكلي للقياسات المتشبعة على هذا 33.33العاةل الثاني وةن جهة أخرى تمثل قياسات نحافة الجسم نسبة 

( بقياس واحد ولكن ةا يلفت النظر أن ةكون النحافة يعتمد على pignetالعاةل وقد ةثل كذلك ةؤشر الصلابة لبينيه)

ال في حسابه وهذا الأخير كذلك يعتمد على الطول والوزن ويؤكد كذلك الباحث أن الطول والوزن يدخلان ةؤشر بوندر 

في جميع القياسات المتشبعة على العاةل الثاني كأحد المؤشرات الهاةة في حساب قيمهم الكلية وبالرجوع إلى ةصفوفة 

ة دالة ةع كل القياسات المتشبعة على العاةل الثاني عند العلاقات الإرتباطية البينية نجد أن ةكون النحافة إرتبط بصف

( للإتجاهين ويؤكد الباحث أن كل القياسات المتشبعة على العاةل الثاني ترتبط ببعضها البعض بصفة دالة 2.21ةستوى )

بر القياسات ( للإتجاهين ويرى الباحث أن ةكون النحافة يرتبط دائما ةع الكتلة العظمية النسبية وتعت2.21عن ةستوى )

والنتائج النسبية ةهمة في التعبير عن تكوين وكفاءة الجسم ةن خلال الإعتماد على القيم النسبية للمقارنة بين المستويات 

ولذلك يرى الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  وهذا ةا يؤكده كذلك

النحافة والتكوين النسبي للجسم ويرشح ةكون النحافة كأفضل قياس لتمثيل هذا العاةل لأنه حقق أعلى تشبع ويرتبط 

لجسم ( وكذلك قياس الكتلة العظمية النسبية بأعلى تشبع فيما يخص كتل ا2.931بكل القياسات المتشبعة على العاةل )

 ( .2.797النسبية )

 تفسير العامل الثالث:-3-3-3-6-3

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثالث:25الجدول رقم )

 قيمة المتغير إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
7 33 VO2max 1.115 الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 
3 32 VMA 1.115 السرعة الهوائية القصوى 
 1.115 قدرة التحمل 27 3
 1.631 سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ 71 2
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% ةن الإختبارات 1( أنه تشبع على العاةل الثالث أربعة قياسات كلما ةوجبة وتمثل نسبة 45يتبين ةن الجدول رقم )

الهوائية القصوى ولقدرة التحمل  والقياسات الكلية وبلغت أكبر قيمة تشبعية للحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين والسرعة

%  75( لسمك الثنايا الجلدية عند الفخذ وةا يلفت نظر الباحث أنه نسبة 2.631( وأدنى قيمة تشبعية )2.925)

ةن القياسات المتشبعة على العاةل الثالث تدخل ضمن نطاق القدرة الهوائية وةثلث سمك الثنايا الجلدية مرتغير واحد 

 عباد هذا المتغير لأنه يوجد عاةل خاص بدهون الجسم وفي سياق الحديث عن القدرة الهوائية فإنلذلك يرى الباحث إست

يعتبر كمقياس للقدرة الهوائية حيث أن الأكسجين هام في إنتاج  VO2maxيؤكد أن  (1994)بهاء الدين سلاةة، 

يحدد ةن  VO2maxأن  (DUREY A ,BOEDA A  ،1912) الطاقة الهوائية ، كما يدعم ديراي، بويدا

والنبضات VO2maxخلال الإستعداد الوظيفي للجهازين القلبي الدوراني والجهاز التنفسي عن طرية علاقة خطية بين 

أي القدرة الهوائية لها علاقة بطول الفترة الزةنية  VO2maxأن  (2212)رياض علي محمد الراوي،  القلبية ، كما يقول

وقدرة التحمل  VMA،VO2maxلطول الجهد البدني وبالرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية البينية نجد أن 

( للإتجاهين كما إرتبطوا بدلالة كذلك ةع سمك الثنايا الجلدية 2.21وجدت بينهم علاقات إرتباطية تاةة عند ةستوى )

عند الفخذ ولكن الباحث رأى إستعباد هذا القياس وفي ضوء ةا سبق يرى الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو 

وقدرة التحمل كأفضل ةؤشرات لتمثيل هذا العاةل  VMA ،VO2maxعاةل الكفاءة الهوائية ويرشح قياس 

بإعتبارهم حققوا أعلى التشبعات على العاةل الثالث وبقيمة ةتساوية ولذلك يرى الباحث جمع هذه القياسات في إختبار 

، VMAدقائق وبواسطتها نجد قيم 25بريكسي لخمس دقائق لأن ةن خلاله نجد ةسافة قدرة التحمل خلال جري 

VO2max .إنطلاقا ةن المعادلة 

 :تفسير العامل الرابع-3-3-3-6-2

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الرابع:26الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 systol 1.137 الضغط الدموي الإنقباضي 31 7
 diastol 1.132الضغط الدموي الإنبساطي 31 3
 ruffier 1.171مؤشر الإسترجاع لروفيه  21 3
 1.616 النبضات القلبية في الراحة 31 2
 1.611 السرعة 23 5
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ةن المجموع الكلي للقياسات  12( القياسات المتشبعة على العاةل الرابع حيث تمثل نسبة % 46يوضح الجدول رقم )

( 2.622( للضغط الدةوي الإنقباضي و)2.131التشبع ةا بين )المستخدةة في التحليل العاةلي وقد تراوحت قيم 

% ةن القياسات المتشبعة على العاةل الرابع تخص الجهاز القلبي الدوراني المتعلق 12للسرعة ويلاحظ الباحث أن نسبة 

البدني في حين بضغط الدم ، ونبض القلب وكفاءته في الإسترجاع والإستشفاء أي الرجوع إلى الحالة الطبيعية بعد الجهد 

ةتر ، وةن خلال ةصفوفة الإرتباطات 32نجد ةتغير واحد خاص بالصفات البدنية وهو ةتغير السرعة ةن خلال جري 

البينية نجد أن ضغط الدم الإنقباضي قد إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع كل القياسات المتشبعة على العاةل الرابع عند 

( 2.21د إرتبطت جميع القياسات فيما بينها بصفة دالة سواء عند ةستوى )( بدلالة الإتجاهين وعموةا فق2.21ةستوى)

( بدلالة الإتجاهين ويؤكد الباحث على أهمية الضغط الدةوي خاصة الإنقباضي خلال الجهد حيث تزيد قيمته 2.25أو )

)أبو العلا أحمد عبد  ةلم/ز حسب242-222عن الراحة ليلبي حاجيات الجسم ةن الطاقة والأكسجين وقد يصل إلى 

وبذلك يوفر سرعة تدفق سريان الدم إلى الأوعية والشرايين وبذلك يكون اللاعب ذو  (1994الفتاح، إبراهيم شعلان ، 

كفاءة عالية في الأداء ةن حيث جانب الطاقة كما تعتبر نبضات القلب في الراحة ةؤشرا هاةا على كفاءة القلب الوظيفية 

-62لذلك يؤكد الباحث أنه كلما كان نبض القلب في الراحة قليل وأقل ةن المعدل العام للإنسان العادي أي أقل ةن 

نبضة في الدقيقة كان ذلك جيدا بالنسبة للاعب ةن خلال عدم عمل القلب بكثرة وتلبية حاجيات الجسم ونفس  72

ةتغيرات نبض القلب في الراحة وبعد الجهد ةباشرة وبعد التفسير فيما يخص ةؤشر الإسترجاع الذي يحسب إنطلاقا ةن 

راحة ةعينة وهذا الأخير يعتبر كذلك ضرورة ةلحة للرياضة عاةة وللاعب كرة القدم بصفة خاصة حيث أن لاعب كرة 

ةتر عرضا وبالتالي ةساحة كبيرة جدا ةع العلم أن  92-45ةتر طولا وةن 122-92القدم تتراوح ةسافة الملعب ةن 

دقيقة مما يكون الطلب ةلحا على ضرورة سرعة إستعادة الشفاء والرجوع إلى الحالة العادية  92المباراة الكلي هو وقت 

حتى تتحقق لنا الفعالية والحضور الدائم للاعب أثناء المباراة ويرى الباحث أن السرعة كذلك ةهمة للاعب كرة القدم وتميزه 

أو الهجوةات المعاكسة أو تكسير الهجوةات المضادة ولذلك وفي ضوء ةا  بنوع ةن الخصوصية خلال الصراعات الفردية

ذكره الباحث يشير إلى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل الجهاز القلبي الدوراني والتكيف الوظيفي ويرشح الضغط 

 . 2.131الدةوي الإنقباضي كأفضل قياس لهذا العاةل بإعتباره حقق أعلى تشبع على العاةل 
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 :تفسير العامل الخامس-3-3-3-6-5

 (:يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الخامس:21الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.131 سمك الثنايا الجلدية أعلى العظم الحرقفي 37 7
 1.121 مكون السمنة للنمط الجسمي 33 3
 1.616 الجلدية عند الساعدسمك الثنايا  31 3

% ةن القياسات 6( أنه تشبع على العاةل الخاةس ثلاثة قياسات كلها ةوجبة وتمثل نسبة 47يتبين لنا ةن الجدول رقم )

( لسمك الثنايا الجلدية أعلى العظم الحرقفي كأعلى قيمة 2.122المستخدةة في التحليل وقد تراوحت قيم التشبع ةا بين )

% تمثل  122( كأدنى قيمة تشبعية لسمك الثنايا الجلدية عند الساعد ويلاحظ الباحث أن نسبة 2.696تشبعية  و)

جانب دهون الجسم إنطلاقا ةن سمك الثنايا الجلدية عند الساعد وأعلى العظم الحرقفي ، كما أن ةكون السمنة للنمط 

ن بينها أعلى العظم الحرقفي وأسفل اللوح الجسمي يحسب إرتكازا على نقاط تشريحية ةعينة لسمك الثنايا الجلدية وة

وخلف العضد ولذلك فإن الباحث يرى أن هذا العاةل يكون عاةلا ةستقلا وخاصا بدهن الجسم حيث يؤكد الباحث أن 

  (CAZORLA G ،2226) نسبة ةعينة ةن الدهون في الجسم تعتبر ضرورة للأداء الجيد وهذا ةا يؤكده كازورلا

 % ةن الوزن الكلي ويسانده عصمان سال11على أن لاعب كرة القدم يلزم حمل نسبة شحوم لا تفوق 

(OUSMANE SALL ،2225) (للاعب كرة القدم في نفس 1.271الذي تحصل على نسبة شحوم تقدر )%

صفوفة الإرتباطات البينية نجد أن جميع القياسات المتشبعة على هذا عمر لاعبي عينة الباحث الحالية وعند رجوعنا إلى ة

( بدلالة الإتجاهين وفي ضوء ةا سبق ذكره يرى الباحث 2.21العاةل إرتبطت فيما بينها بصفة دالة ةوجبة عند ةستوى )

ي كأفضل قياس لهذا أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل دهن الجسم ويرشح سمك الثنايا الجلدية أعلى العظم الحرقف

 العاةل لأنه حقق أعلى التشبعات.

 :تفسير العامل السادس-3-3-3-6-6
 :( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل السادس21الجدول رقم )

 قيمة المتغير إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.155 مؤشر عرض المرفق 21 7
 1.112 عرض المرفق 1 3
 -1.537 القوة الإنفجارية للأطراف السفلية 23 3
 -1.573 مكون العضلية للنمط الجسمي 37 2
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قياسات والذي هو عاةل قطبي التكوين لأنه  24( أنه تشبع على العاةل السادس 41يرى الباحث ةن الجدول رقم )

% ةن القياسات 1السادس نسبة تشبع عليه قياسان ةوجبان والآخران سالبان وتمثل القياسات المتشبعة على العاةل 

( -2.513( لمؤشر عرض المرفق وأدنى التشبعات)2.155المستخدةة في التحليل العاةلي وقد بلغت أعلى التشبعات )

% تمثل القياسات العرضية وقد ةثلت بقياسين ونجد  52لمكون العضلية للنمط الجسمي ويشير الباحث إلى أن نسبة 

لإنفجارية للأطراف السفلية وقياس واحد خاص مركون العضلية للنمط الجسمي وةا كذلك قياسا واحدا خاص بالقوة ا

يلفت نظر الباحث أنه عند إجراء الإختبار الخاص بالقوة الإنفجارية فإن حركة الذراع مرا فيها المرفق تعتبر عاةلا حاسما في 

في ةكون العضلية للنمط الجسمي له أهمية وتأثير  النتيجة النهائية كما أن المستوى الجيد ةن الكتلة العضلية والذي يتبلور

على نتائج القوة بصفة عاةة والأطراف السفلية للاعب كرة القدم بصفة خاصة ةع العلم أن عرض المرفق يعتبر كأحد 

المؤشرات التي يعتمد عليها في حساب ةكون العضلية للنمط الجسمي وبرجوع الباحث إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية 

د أن ةؤشر عرض الركبة إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع عرض المرفق وبصفة دالة عكسية ةع القوة الإنفجارية للأطراف يج

( بدلالة الإتجاهين وعلى ضوء ةا سبق ذكره فإن هذا 2.21السفلية وةع ةكون العضلية للنمط الجسمي عند ةستوى )

العرضية في ثلاثة ةتغيرات ةتشبعة على العاةل السادس ةن  العاةل يبرز أهمية القياسات العرضية حيث تشترك القياسات

أصل أربعة ةتغيرات وتساهم بصفة غير ةباشرة في أداء ونتيجة المتغير الثالث المتشبع على العاةل السادس لذلك يرى 

تشبع  الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو العاةل العرضي ويرشح ةؤشر عرض المرفق كأفضل قياس لأنه حقق أعلى

 ( ويعتمد في حسابه على عرض المرفق+الطول.2.155)

 عرض ومناقشة نتائج التحليل العاملي للاعبي مركز الهجوم: -3-3

 المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام العينة على وحدات الإختبارات: -3-3-7

تظهر أن جميع المتوسطات تفوق الإنحرافات ( قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والتي 49يمثل الجدول رقم )

المعيارية والذي يعتبر ةن المؤشرات في إنتظام العينة على وحدات الإختبار وتحقيقها للمنحى الإعتدالي ، كما أن قيم 

( والذي يؤكد خلو الأداء لجميع الإختبارات والقياسات ةن عيوب التوزيعات غير 3)±ةعاةل الإلتواء كانت أقل ةن 

  .دالية ولذلك يرى الباحث أن المؤشرات الإحصائية في الجدول تدل على حسن توزيع العينة وتجانسهاالإعت
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: (:يوضح المؤشرات الإحصائية الأولية في إنتظام العينة على وحدات الإختبارات للاعبي مركز الهجوم21الجدول رقم)  
   المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري الوسيط معامل الإلتواء الخطأ المعياري

 الوزن 70,44 2,45632113 71 0,133722- 0,283632
 الطول 174,58667 1,83135848 174 0,447453- 0,211467
 محيط الصدر 85,186667 1,19337511 85 0,518775- 0,137799
 محيط العضد 26,026667 0,96174578 26 0,062785 0,111053
 محيط الفخذ 54,186667 1,03575711 54 0,512986 0,119599
 محيط الساق 34,426667 0,98876572 34 0,080011 0,114173
 محيط الساعد 24,166667 0,88276796 24 0,488295 0,101933
 عرض الحوض 33,684 0,92620119 34 0,834671- 0,106949
 عرض المرفق 6,5146667 0,10866926 6,5 0,544338 0,012548
 عرض رسغ اليد 5,3653333 0,10331444 5,4 0,009181- 0,01193
 عرض الركبة 8,6493333 0,09353903 8,6 0,132829- 0,010801
 عرض الكعب 6,6493333 0,10050324 6,7 0,309494- 0,011605
 العضد اةاةي 3,3266667 0,11547005 3,3 0,159113 0,013333
 العضد خلفي 5,3 0,1 5,3 0,249907 0,011547
 اسفل اللوح 8,5573333 0,09468773 8,5 0,175792 0,010934
 عند الصدر 6,3306667 0,10263203 6,3 0,653361- 0,011851
 عند البطن 10,353333 0,11892916 10,4 0,848833- 0,013733
 عند الفخذ 8,3986667 0,12996188 8,4 0,063247 0,015007
 عند الساق 5,3906667 0,09887657 5,4 0,067244- 0,011417
 عند الساعد 3,5706667 0,11481281 3,6 0,112522- 0,013257
 اعلى الحرقفي 7,604 0,10583005 7,6 0,432812- 0,01222
 ةساحة الجسم 1,8497292 0,0375765 1,852 0,386939- 0,004339
 ك العضمية ةطلقة 9,648618 0,38881209 9,655 3,805641- 0,044896
 ك العضمية نسبية 13,704703 0,53956575 13,71 2,130857- 0,062304
 ك عظلية ةطلقة 31,596387 1,49815282 31,56 0,74991 0,172992
 ك عظلية  نسبية 44,846785 1,87808079 44,66 0,185469 0,216862
 ك الشحمية ةطلقة 7,8184229 0,19531132 7,841 0,180151- 0,022553
 ك الشحمية نسبية 11,104192 0,18554114 11,1 0,10663 0,021424
 ةؤشر بوندرال 42,315936 0,4026216 42,31 0,1042- 0,046491
 النحافة 2,3952655 0,29471902 2,389 0,1042- 0,034031
 العضلية 6,3337431 0,30023255 6,373 0,070907 0,034668
 السمنة 1,7219228 0,00900441 1,719 0,27936 0,00104
0,041149 -0,425589 48,71 0,35635932 48,682944 vo2max  
0,018127 -0,425589 15,6 0,15698649 15,5872 vma  
 CVالمطلقة  4,52 0,16357493 4,5 1,419863 0,018888
 CVالنسبية     2,4444944 0,09866037 2,44 0,889694 0,011392
0,286447 3,243493 116 2,48070028 117,14667 T A SYST 
0,260727 1,483372 67 2,2579589 66,64 T A DIAST 
0,236471 2,702905 62 2,04789499 62,093333 pulse 
0,027032 0,882208 5,6 0,2341017 5,6293333 ruffier  
 التحمل  1298,9333 13,0822072 1300 0,425589- 1,510603
 السرعة  4,9658667 0,04478457 4,96 4,524428- 0,005171
 القوة  2,1333333 0,06990985 2,15 0,718999- 0,008072
0,05483 0,090046 31,03 0,47483878 31,036826 I cuisse 
0,063798 -0,013581 14,88 0,55250875 14,908481 I bras 
0,08501 -0,957447 48,85 0,7362067 48,796783 I thorax 
0,00769 0,252458 4,97 0,06659684 4,9546019 I genout 
0,007354 0,467214 3,736 0,06368362 3,7317075 I coude 
0,054979 -1,108824 19,43 0,47613298 19,293216 I bassin 
0,270095 0,042949 19 2,33909199 18,96 I pignet 
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 مصفوفة الإرتباطات البينية: -3-3-3

-( الخاص مرصفوفة العلاقات الإرتباطية للاعبي ةركز الهجوم في كرة القدم للقياسات الأنثرو50)ةن خلال الجدول رقم 

ةتغير والتي وضعت في المصفوفة الإرتباطية بإستخدام ةعادلة الإرتباط  52ةرفولجية ، الوظيفية والبدنية التي بلغ عددها 

( ةعاةل إرتباط 771( ةعاةل إرتباط ةن بينها )1225) لبيرسون للدرجات الخام وبدراسة الباحث لمصفوفة العلاقة نجد

( ةعاةل إرتباط غير دال 557( و)%27.76( ةعاةل ةوجب دال بنسبة )214( ةنها )%62.94ةوجب بنسبة )

( إرتباط 66( وةن بينها )%37.26( ةعاةل إرتباط عكسي سالب بنسبة )454( كما نجد عدد )%72.24بنسبة )

( 2.21(  وهذا عند ةستوى )%15.46( إرتباط سالب غير دال بنسبة )311)( و%14.54سالب دال بنسبة )

( 212( وقد بلغت الإرتباطات الدالة كانت ةوجبة أو سالبة عدد )2.322بدلالة الإتجاهين وبقيمة جدولية بلغت )

 (.%22.16بنسبة )

وجب دال بنسبة ( إرتباط ة329( إرتباط ةوجب نجد )771( للإتجاهين فمن بين )2.25أةا عند ةستوى )

( ةعاةل إرتباط سالب نجد 454( أةا ةن بين )%59.93( ةعاةل ةوجب غير دال بنسبة )462( و)42.27%)

( وبصفة عاةة بلغت الإرتباطات %76.22( ليس له دلالة بنسبة )346( وعدد )%23.71( له دلالة بنسبة )121)

( للإتجاهين وقد بلغت أكبر الإرتباطات 2.25( عند ةستوى )%34.24( بنسبة )417الدالة ةوجبة وسالبة عدد )

( بين الكتلة الشحمية النسبية والوزن ، أةا أكبر علاقة إرتباطية ةوجبة -2.74العكسية السالبة عند لاعبي ةركز الهجوم )

( بين ةؤشر محيط الذراع ومحيط الذراع )العضد( ، كما وجد الباحث أربعة علاقات ةوجبة تاةة هي على 2.96بلغت )

-( ، )التحملVO2max-(، )التحملVO2max–VMAةؤشربوندرال( ، ) –توالي بين ) ةكون النحافة ال

VMA وعموةا فإن ةصفوفة الإرتباطات البينية تشير بأن هناك تجمعات ذات إرتباطات بينية عالية وهذا يوحي بظهور )

 ل الدرجة الأولى.عدد ةن العواةل المستقلة لذا فقد رؤي الإستمرار في التحليل العاةلي لعواة

 )أنظر الملاحق(.(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز الهجوم:51الجدول رقم )
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 :التحليل العاملي وعوامل الدرجة الأولى -3-3-3

إستخدام الباحث طريقة المكونات الأساسية في تحليل المصفوفة عاةليا لأنها تستخلص أقصى تباين إرتباطي للمصفوفة 

عن تقبلها لمحك كايزر لتحديد العواةل ويتوقف على إستخلاص العواةل التي يقل جذرها الكاةن عن الواحد فضلا 

( وتوضح الجداول التالية مخرجات التحليل العاةلي ةن خلال المصفوفة العاةلية للمتغيرات وقيم الإشراكيات 1صحيح )

 وةصفوفة تحويل العواةل.ونسبة التباين المفسر وةصفوفة العواةل قبل التدوير وبعده 

 عرض المصفوفة العاملية للمتغيرات وقيم الإشتراكيات: -3-3-3-7

( 13( المصفوفة العاةلية للمتغيرات وقيم الإشتراكيات حيث أسفرت عن ظهور ثلاثة عشر )51يوضح الجدول رقم )

يات القياسات على مجموع وتدل إشراك 2.99إلى  2.63عاةلا أوليا ، كما أن قيم الإشتراكيات تراوحت ةا بين 

( ، كما أن الإشتراكيات هي نسبة التباين في 13ةربعات تشبعات كل قياس ةن هذه القياسات بالعواةل الثلاثة عشر )

 ةتغير ةعين والتي تعود إلى عواةل ةشركة. 

 نسبة التباين المفسر: -3-3-3-3

واضحا للتباين الكلي في ثلاثة ةراحل ةتتالية حيث في ( نسبة التباين المفسر لأنه يعطي شرحا 52يوضح الجدول رقم )

( علاقة خطية للبيانات ةع إظهار القيم المبدئية للجذور الكاةنة لكل عاةل ةن 52المرحلة الأولى يعطي البرناةج خمسين )

لتباين ةن ا %22.553بحيث تفسر تباينات هذا المكون  12.276العواةل فقيمة الجذور الكاةنة للمكون الأول بلغت 

 %11.294وتفسر  5.547والمكون الثالث بلغت  %11.731وتفسر  5.169الكلي ، والمكون الثاني بلغت 

والمكون  % 6.147وتفسر  3.423والمكون الخاةس بلغت  %7.549وتفسر  3.774والمكون الرابع بلغت 

لثاةن بلغت والمكون ا %5.261وتفسر  2.634والمكون السابع بلغت  %6.232وتفسر  3.216السادس 

 1.517والمكون العاشر بلغت   %3.631وتفسر  1.116والمكون التاسع بلغت  %4.465وتفسر  2.232

 1.262والمكون الثاني عشر بلغت  %2.665وتفسر  %1.333والمكون الحادي عشر بلغت  %3.233وتفسر 

لتباين الكلي وقد كان ةن ا %2.224ويفسر  1.222والجذر الكاةن للمكون الثالث عشر بلغت  %2.124ويفسر 

 ةن التباين الكلي.%17.222( الأولى 13مجموع ةا تفسره المكونات أو العواةل الثلاثة عشر )
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(:يمثل المصفوفة العاملية للمتغيرات المدروسة وقيم الإشتراكيات للمهاجمين : 57الجدول رقم)  
   العواةل  
 الإشتراكيات 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
pd 0,14 -0,104 -0,007 0,015 0,013 -0,01 -0,01 -0,059 -0,017 -0,01 0,021 -0,032 0,023 0,996 
tl 0,194 0,082 0,009 -0 -0,006 -0,03 0 -0,103 -0,079 0,043 0,027 -0,025 0,015 0,985 
pth 0,073 0,05 -0,003 0,047 -0,008 -0,05 -0,037 -0,109 -0,078 0,442 0,015 -0,003 0,026 0,934 
pbr 0,042 -0,004 -0,04 0,008 0,318 -0,05 0,022 -0,1 0,001 -0,012 -0,03 0,001 0,001 0,931 
pcss 0,036 0,008 -0,005 -0,04 0,008 -0,05 -0,006 0,225 -0,021 -0,066 0,004 0,058 0,011 0,876 
pml 0,118 0,032 -0,024 0,002 -0,049 0,136 -0,123 0,047 -0,192 0,195 0,051 -0,052 -0,03 0,757 
pavb 0,009 -0,032 0,055 0,014 0,011 0,003 -0,092 0,206 0,079 -0,129 0,104 -0,059 -0,04 0,753 
dbs 0,028 0,028 0,008 -0,02 -0,004 -0,03 -0,033 -0,019 -0,051 0,02 0,003 0,373 -0,03 0,876 
dcd 0,056 0,035 -0,003 -0 -0,027 0,341 0,053 -0,101 -0,064 -0,039 0,012 -0,025 -0,05 0,899 
dpt -0,035 -0,036 -0,081 0,009 -0,048 0,228 0,032 0,122 0,077 -0,049 -0,1 -0,069 -0,08 0,731 
dgn 0,096 0,021 0,031 -0 0,008 -0,06 -0,017 -0,006 -0,112 0,043 0,059 -0,033 0,46 0,914 
dmr -0,018 -0,028 -0,054 0 0,031 -0,07 -0,13 -0,006 0,363 -0,002 -0,14 -0,03 -0,12 0,792 
pcba 0,001 -0,041 -0,271 -0,08 0,003 -0,01 -0,006 0,225 -0,028 0,056 0,03 0,029 -0,04 0,756 
pcbr 0,007 -0,026 -0,01 0,065 0,001 0,143 0,2 0,15 -0,069 0,02 0,1 -0,245 0,004 0,71 
pcssc -0,001 0,024 0,007 0,008 0,047 -0,04 0,3 0,001 -0,095 -0,077 -0,08 0,069 0,011 0,828 
pcth -0,096 0,075 -0,001 0,04 -0,212 -0,09 0,163 0,367 0,081 -0,022 -0,02 -0,024 0,191 0,827 
pcvt -0,011 0,04 0,032 0,001 -0,081 0,079 0,201 -0,089 0,164 -0,069 0,029 0,055 0,039 0,705 
pccss -0,076 -0,03 -0,041 -0 -0,01 -0 0,01 0,032 0,387 -0,119 -0,01 0,033 -0,06 0,676 
pcml -0,04 0,017 0,03 0,025 0,029 0,022 0,185 -0,116 0,067 -0,146 0,087 0,259 0,082 0,731 
pcavb 0,009 -0,022 0,069 0,025 0,03 -0,07 -0,04 -0,063 0,234 0,071 0,129 -0,099 0,036 0,792 
pcsil -0,019 -0,038 0,023 -0,04 0,175 -0,07 -0,013 -0,207 0,17 0,101 -0,06 0,138 -0,25 0,727 
sc 0,175 -0,045 -0,001 0,009 0,008 -0,02 -0,007 -0,081 -0,041 0,008 0,025 -0,032 0,022 0,995 
moa 0,111 0,055 0,034 0,019 0,006 0,01 -0,02 -0,115 0,104 -0,035 -0,11 -0,028 0,151 0,901 
mor -0,01 0,151 0,044 0,008 -0,006 0,015 -0,013 -0,069 0,126 -0,03 -0,13 0,001 0,145 0,869 
mma 0,103 0,026 -0,005 -0 0,092 0,009 -0,054 0,093 -0,071 0,01 0,037 0 -0,01 0,973 
mmr 0,004 0,113 -0,002 -0,02 0,088 0,017 -0,058 0,157 -0,07 0,024 0,029 0,012 -0,03 0,982 
mada 0,121 -0,029 0,007 0,02 -0,012 -0,02 0,078 -0,048 0,053 -0,026 0,038 -0,014 0,044 0,991 
madr -0,112 0,173 0,024 0 -0,048 -0 0,138 0,054 0,112 -0,016 0,017 0,045 0,02 0,986 
indpon 0,056 0,206 0,012 -0,01 -0,02 -0,01 0,005 -0,043 -0,079 0,072 0,017 -0,001 -0,01 0,983 
ecto 0,056 0,206 0,012 -0,01 -0,02 -0,01 0,005 -0,043 -0,079 0,072 0,017 -0,001 -0,01 0,983 
meso 0,032 0,037 0,039 -0,01 -0,163 -0,16 0,041 -0,014 0,079 -0,058 -0 0,021 -0,04 0,948 
endo -0,007 -0,022 0,01 0,013 0,116 0,019 0,236 -0,034 0,01 0,027 -0,02 -0,016 -0,13 0,904 
v02max -0,001 0,036 0,282 0,013 -0,066 -0,03 0,029 -0,022 -0,024 -0,017 0,004 0,028 0,073 0,963 
vma -0,001 0,036 0,282 0,013 -0,066 -0,03 0,029 -0,022 -0,024 -0,017 0,004 0,028 0,073 0,963 
cva 0,064 -0,017 -0,01 -0,04 -0,021 -0,02 -0,051 0,048 -0,065 0,02 0,422 -0,012 0,037 0,915 
cvr -0,031 0,008 -0,009 -0,04 -0,025 -0 -0,041 0,087 -0,039 0,014 0,367 0,004 0,021 0,931 
tas 0,022 -0,011 0,004 0,285 -0,025 0,031 0,047 0,013 -0,038 0,083 -0,01 -0,049 -0,01 0,898 
tad 0,005 0,007 0,075 0,297 0,005 0,09 0,058 -0,016 -0,103 0,102 -0,06 -0,074 -0,06 0,92 
fc 0,001 -0,046 -0,01 0,25 0,047 0,014 0,04 -0,1 0,146 -0,039 -0,05 -0,044 -0,05 0,772 
ruff 0,009 0,003 0,02 0,263 -0,03 -0,06 0,014 -0,064 0,006 0,13 0,003 0,019 0,137 0,789 
end -0,001 0,036 0,282 0,013 -0,066 -0,03 0,029 -0,022 -0,024 -0,017 0,004 0,028 0,073 0,963 
vit -0,039 -0,063 0,024 0,15 0,15 -0,2 -0,154 -0,032 0,129 -0,041 -0,1 0,213 0,041 0,668 
for 0,002 -0,011 -0,045 -0 -0,004 -0,05 0,146 -0,093 -0,015 0,192 -0,14 -0,092 -0,02 0,63 
indcss -0,088 -0,046 -0,012 -0,04 0,014 -0,04 -0,007 0,349 0,028 -0,113 -0,01 0,091 0,004 0,803 
indbr -0,012 -0,027 -0,042 0,009 0,318 -0,05 0,022 -0,072 0,02 -0,023 -0,03 0,008 -0 0,932 
indth -0,069 -0,011 -0,01 0,045 -0,005 -0,02 -0,034 -0,028 -0,019 0,379 -0,01 0,016 0,011 0,95 
indgn -0,075 -0,047 0,018 0 0,01 -0,02 -0,014 0,076 -0,03 0,001 0,026 -0,007 0,359 0,958 
indcd -0,067 -0,017 -0,008 -0 -0,024 0,352 0,052 -0,033 -0,014 -0,066 -0 -0,008 -0,06 0,921 
indbs -0,052 -0,004 0,005 -0,02 -0,002 -0,03 -0,037 0,023 -0,023 0,004 -0,01 0,426 -0,04 0,839 
indpgt -0,032 0,148 0,016 -0,04 -0,014 0,012 0,029 0,038 -0,004 -0,181 -0,01 0,016 -0,03 0,974 
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:للمهاجمين(: يبين نسبة التباين المفسر 53م )الجدول رق  

 العواةل
 تدوير قيم الجذور الكاةنة استخلاص العواةل المقبولة القيم المبدئية للجذور الكاةنة

 النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع النسب المتجمعة %التباين المجموع
1 10,276 20,553 20,553 10,276 20,553 20,553 6,873 13,746 13,746 
2 5,869 11,738 32,291 5,869 11,738 32,291 5,117 10,235 23,981 
3 5,547 11,094 43,384 5,547 11,094 43,384 4,046 8,092 32,072 
4 3,774 7,549 50,933 3,774 7,549 50,933 3,558 7,116 39,188 
5 3,423 6,847 57,780 3,423 6,847 57,780 3,441 6,883 46,071 
6 3,016 6,032 63,812 3,016 6,032 63,812 3,128 6,255 52,326 
7 2,634 5,268 69,080 2,634 5,268 69,080 2,781 5,561 57,887 
8 2,232 4,465 73,544 2,232 4,465 73,544 2,626 5,252 63,139 
9 1,816 3,631 77,176 1,816 3,631 77,176 2,615 5,231 68,370 
10 1,517 3,033 80,209 1,517 3,033 80,209 2,530 5,061 73,431 
11 1,333 2,665 82,874 1,333 2,665 82,874 2,484 4,969 78,400 
12 1,062 2,124 84,998 1,062 2,124 84,998 2,192 4,383 82,783 
13 1,002 2,004 87,002 1,002 2,004 87,002 2,110 4,220 87,002 
14 ,925 1,850 88,853             
15 ,784 1,568 90,421             
16 ,689 1,379 91,800             
17 ,596 1,192 92,992             
18 ,524 1,047 94,039             
19 ,510 1,021 95,060             
20 ,427 ,854 95,914             
21 ,370 ,740 96,654             
22 ,334 ,667 97,322             
23 ,303 ,606 97,927             
24 ,259 ,518 98,445             
25 ,205 ,410 98,855             
26 ,168 ,336 99,190             
27 ,136 ,271 99,462             
28 ,101 ,201 99,663             
29 ,097 ,195 99,858             
30 ,045 ,091 99,949             
31 ,017 ,034 99,983             
32 ,008 ,016 99,999             
33 ,000 ,001 99,999             
34 ,000 ,000 100,000             
35 ,000 ,000 100,000             
36 ,000 ,000 100,000             
37 ,000 ,000 100,000             
38 ,000 ,000 100,000             
39 ,000 ,000 100,000             
40 ,000 ,000 100,000             
41 ,000 ,000 100,000             
42 ,000 ,000 100,000             
43 ,000 ,000 100,000             
44 ,000 ,000 100,000             
45 ,000 ,000 100,000             
46 ,000 ,000 100,000             
47 ,000 ,000 100,000             
48 ,000 ,000 100,000             
49 ,000 ,000 100,000             
50 ,000 ,000 100,000             
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إستخلاص العواةل التي تبلغ قيم الجذور الكاةنة فيها أكبر ةن واحد صحيح ولقد تم إستخلاص وفي المرحلة الثانية تم 

( ةن المرحلة السابقة حيث أهملت المتغيرات الأخرى بحيث لم تحقق الحد الأدنى لقيمة الجذر 13العواةل الثلاثة عشر )

في المرحلة الثانية حيث يظهر الجدول هذه القيم وةدى  الكاةن وفي المرحلة الأخيرة تم تدوير قيم الجذور الكاةنة التي برزت

ةساهمتها في التباين الكلي بعد إجراء عملية التدوير حيث إختلفت قيم الجذور الكاةنة والنسب المؤوية للتباين المستخلص 

 والتي تمثل أهمية التباين والنسب المتجمعة )التراكمية( قبل التدوير وبعده.

:للمهاجمين(:يمثل قيم الجذور الكامنة ورقم المتغيرات 13المنحنى البياني رقم)  

 

يمثل المنحنى البياني قيم الجذور الكاةنة لكل عاةل على المحور الصادي )ص( ورقم المكون على المحور السيني )س( ويعتبر 

على تلك التي تكون في المنطقة شديد الإنحدار وحتى هذا المنحنى ةعيارا لتحديد العواةل في التحليل العاةلي والإبقاء فقط 

 يبدأ المنحنى في الإعتدال.

 مصفوفة العوامل قبل التدوير المتعامد: -3-3-3-3

( ةصفوفة المكونات أو العواةل المستخلصة قبل التدوير وفقا لطريقة تحليل المكونات الأساسية 53يوضح الجدول رقم )

(  2.52( ثلاثة عشر عاةلا ةع ةلاحظة أنه تم إخفاء عواةل التحميل أقل ةن )13)حيث يبين الجدول أنه تم إختيار 

 كما طلب ةسبقا ةن البرناةج.
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 ( يمثل مصفوفة العوامل قبل التدوير للمهاجمين :53الجدول رقم )
 العواةل  
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

pd ,719  -,619           
tl ,539 ,613            
pth ,595             
pbr   ,534    -,585       
pcss ,810             
pml ,635             
pavb ,535             
dbs ,538             
dcd              
dpt ,605             
dgn              
dmr ,538             
pcba              
pcbr              
pcssc              
pcth              
pcvt              
pccss              
pcml              
pcavb              
pcsil              
sc ,727  -,606           
moa ,632             
mor  ,557            
mma ,796             
mmr  ,584 ,654           
mada ,798             
madr   ,568           
indpon  ,813            
ecto  ,813            
meso   -,740           
endo ,554             
v02max ,519             
vma ,519             
cva      ,608        
cvr      ,559        
tas     ,516         
tad     ,654         
fc              
ruff              
end ,519             
vit     ,528         
for     -,521         
indcss ,638             
indbr   ,646    -,586       
indth              
indgn    ,528          
indcd    ,570          
indbs              
indpgt -,637 ,592            
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 ( يمثل مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد للمهاجمين :52الجدول رقم)

 
 العواةل

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

pd ,800 -,555            
tl ,929             

pth          ,848    
pbr     ,913         
pcss ,624       ,576      
pml ,543             
pavb              
dbs            ,776  
dcd      ,851        
dpt      ,613        
dgn             ,854 
dmr         ,685     
pcba   -,681           
pcbr              
pcssc       ,770       
pcth        ,587      
pcvt              
pccss         ,744     
pcml              
pcavb         ,605     
pcsil              

sc ,931             
moa ,688             
mor  ,708            
mma ,699             
mmr  ,635   ,510         
mada ,846             
madr  ,812            

indpon  ,957            
ecto  ,957            
meso     -,627 -,562        
endo       ,689       

v02max   ,928           
vma   ,928           
cva           ,933   
cvr           ,854   
tas    ,904          
tad    ,866          
fc    ,792          

ruff    ,783          
end   ,928           
vit    ,531          
for              

indcss        ,702      
indbr     ,924         
indth          ,807    
indgn             ,734 
indcd      ,881        
indbs            ,842  
indpgt  ,772            
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 :مصفوفة العوامل بعد إجراء التدوير المتعامد -3-3-3-2

حيث يتم التدوير ةع الإحتفاظ بزاوية قدرها  (Varimax)قام الباحث بإجراء التدوير المتعاةد وبطريقة الفاريمكس 

بين المحاور بحيث تكون العلاقة بين أي عاةلين ةتعاةدين علاقة صفرية أو لا علاقة على الإطلاق وهذا يدل على ° 92

ة أن العواةل المستخلصة بهذا الأسلوب تعد عواةل ةستقلة غير ةتداخلة . ولقد كان نتاج التدوير المتعاةل إستخلاص ثلاث

( عاةلا ةتعاةدا جميع التشبعات ةتغيرة إذا ةا قورنت بالقيم قبل التدوير حيث بلغت التشبعات الدالة قبل 13عشر )

( تشبعا دالا وقد إتبع للباحث 41( تشبعا دالا وبلغت التشبعات الدالة إحصائيا على العواةل بعد التدوير )42التدوير )

 نفس الشروط السابقة في قبول العواةل.

 مصفوفة تحويل العوامل: -3-3-3-5

( ةصفوفة تحويل العواةل المكونات حيث تشير إلى قوة العلاقة بين العواةل قبل التدوير وبعده 55يوضح الجدول رقم )

( وللعاةل الثالث 2.731( وللعاةل الثاني )2.652فالعلاقة بين العاةل الأول قبل التدوير وبعد التدوير كانت )

( وللعاةل السابع -2.127( وللعاةل السادس )2.214( وللعاةل الخاةس )-2.251بع )( وللعاةل الرا2.341)

( وللحادي عشر -2.211( وللعاةل العاشر )-2.445( وللعاةل التاسع )-2.346( وللعاةل الثاةن )-2.174)

ل المكونات ( وتم إستخدام طريقة تحلي2.343( وللعاةل الثالث عشر كانت )2.224( وللعاةل الثاني عشر )2.246)

 الأساسية لإستخلاص العواةل وطريقة التدوير المتعاةد الفاريمكس وفقا لمحك كايزر .

:للمهاجمين(:يمثل مصفوفة تحويل العوامل أو المكونات 55الجدول رقم)  
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العواةل

1 0,65 -0,19 0,304 -0,186 0,154 0,244 0,163 0,338 0,291 0,248 -0,102 0,178 0,033 
2 0,394 0,731 -0,30 0,369 0,092 0,022 -0,098 0,1 0,143 -0,135 0,091 0,064 -0,04 
3 -0,471 0,394 0,348 -0,161 0,529 0,285 -0,12 0,13 0,117 0,22 0,06 -0,088 0,103 
4 -0,13 -0,11 -0,49 -0,051 -0,14 0,5 -0,089 -0,18 0,264 0,181 0,073 0,288 0,465 
5 -0,03 -0,28 0,291 0,62 0,014 0,327 -0,49 0,127 -0,13 -0,193 -0,057 0,158 -0,02 
6 -0,134 -0,23 -0,06 0,424 0,26 -0,10 0,485 0,066 0,117 0,138 0,608 0,126 -0,09 
7 -0,078 0,183 0,32 -0,059 -0,61 0,063 -0,174 -0,10 0,324 0,248 0,36 0,073 -0,35 
8 -0,275 0,153 -0,09 0,212 -0,21 -0,02 0,281 0,346 -0,19 0,408 -0,489 0,363 -0,15 
9 0,061 0,163 0,158 -0,241 0,042 0,33 0,254 -0,27 -0,44 -0,325 0,15 0,528 -0,17 

10 -0,034 0,126 0,316 0,295 -0,22 0,259 0,526 -0,25 0,195 -0,218 -0,26 -0,335 0,261 
11 0,014 0,118 0,346 0,059 -0,05 -0,53 -0,086 -0,09 0,033 0,011 0,046 0,437 0,605 
12 0,211 -0,00 0,04 0,199 0,252 -0,04 -0,092 -0,69 -0,11 0,534 -0,176 -0,024 -0,15 
13 0,185 0,099 0,047 0,025 -0,22 0,159 0,01 0,185 -0,62 0,341 0,328 -0,337 0,343 
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(:يمثل الرسم البياني للعوامل في المجال )المدى ( بعد التدوير للمهاجمين:16رقم)الشكل البياني   

 
 التعليق على الشكل.

( ويتكون ةن 1( إلى )+1-يوضح الرسم البياني للمكونات في المجال )المدى( بعد التدوير حيث يتراوح المجال ةا بين )

المستخدةة في التحليل وجدت في مجال المكون الثالث الذي يوجد ثلاثة ةكونات ويلاحظ الباحث أن ةعظم القياسات 

على يمين الرسم البياني وةا يلفت النظر أن المكون الثاني على يسار الرسم البياني وجدت به القياسات الغير ةباشرة أي 

ةن خلال مجاله ، أةا  التي تعتمد على ةتغيرات أخرى في حسابها ومرعنى أدق وجدت الدلالات النسبية في المكون الثاني

 المكون الأول الذي يمثل قاعدة الرسم البياني فلم يجد الباحث أي قياس فيه.

 تفسير العوامل المستخلصة: -3-3-3-6

( عاةلا تم قبول ثمانية 13إعتمادا على مخرجات التحليل العاةلي بعد التدوير المتعاةد خلص التحليل إلى ثلاثة عشر )

 المطلوبة وةن بين العواةل المقبولة تم إهمال عاةل واحد لأنه ةركب ويصعب تفسيره.( عواةل حسب الشروط 21)

 تفسير العامل الأول: -3-3-3-6-7

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الأول:56الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.137 مساحة الجسم 33 7
 1.131 الطول 13 3
 1.126 الكتلة الشحمية المطلقة 31 3
 1.111 الوزن 17 2
 1.611 الكتلة العضلية المطلقة 35 5
 1.611 الكتلة العظمية المطلقة 33 6
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 1.632 محيط الفخذ 15 1
 1.523 محيط الساق 16 1

ةن مجموع  %16كلها ةوجبة بنسبة ( قياسات  21( يتضح لنا أنه تشبع على العاةل الأول ثمانية )56ةن الجدول رقم )

( لمحيط الساق 2.543( لمساحة الجسم إلى )2.931القياسات المستخدةة في التحليل وقد تراوحت قيم التشبع ةن )

وكتل الجسم  %37.5ويرى الباحث أن ةساحة الجسم قد ةثلت بثلاثة قياسات ةتشبعة على العاةل الأول بنسبة 

 %25وقياسان يخصان محيطات الجسم بنسبة  %37.5بعة على العاةل الأول بنسبة المطلقة ةثلت بثلاثة قياسات ةتش

ةع العلم أن الكتلة العضلية المطلقة تحسب كذلك إنطلاقا ةن بعض محيطات الجسم وبعض سمك الثنايا الجلدية ولذلك 

مرصفوفة الإرتباطات  يتضح أن قياسات ةساحة الجسم وكتل الجسم هي التي تطغى على العاةل الأول وعند الإستعانة

البينية نجد أن ةساحة الجسم إرتبطت بصفة دالة ةوجبة ةع جميع القياسات المتشبعة على العاةل الأول عند ةستوى 

( بدلالة الإتجاهين وةا يلفت نظر الباحث إلى أهمية الطول عند لاعبي كرة القدم بصفة عاةة حيث يدخل هذا 2.21)

 الكتلة العضلية والعظمية وكذلك في الكتلة الشحمية ةن خلال عنصر ةساحة المتغير في حساب ةساحة الجسم وفي

( قياسات ةتشبعة على العاةل ويعتبر الطول ذات أهمية بالغة حيث يميز 26الجسم وبالتالي يشترك الطول في ستة )

ت الفردية وتعتبر ةساحة اللاعب مريزة إضافية على غيره ةن خلال تفوقه على أقرانه في الكرات العالية أو في الصراعا

أن ةساحة الجسم التي ظهرت بأعلى قيمة  (2225)محمد حازم أبو يوسف،  الجسم ةهمة للاعب كرة القدم حيث يقول

تشبعية على العاةل الأول لها أهمية ةنطقية حيث أن لعبة كرة القدم تتميز بالإحتكاك المباشر بين اللاعبين لذلك فإن 

حجم الجسم قد يكون له دور إيجابي وفعال عند محاولة إستخلاص الكرة ةن الخصم وعلى ضوء ةا سبق والبناء العاةلي 

على قيم تشبعات المتغيرات الدالة يقبل الباحث جميع القياسات ويرى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل حجم  وبناءا

وتكوين الجسم المطلق ويرشح ةساحة الجسم كأفضل قياس لهذا العاةل بإعتباره حقق أعلى التشبعات على العاةل الأول 

( + الكتلة العضلية 2.146يما يخص كتل الجسم المطلقة )( وكذلك الكتلة الشحمية المطلقة بأعلى تشبع ف2.931)

 (.2.699المطلقة بأعلى تشبع فيما يخص محيطات الجسم )
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 تفسير العامل الثاني:  -3-3-3-6-3

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثاني:51الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.151 مكون النحافة للنمط الجسمي 31 7
 1.151 مؤشر بوندرال 31 3
 1.173 الكتلة الشحمية النسبية 31 3
 1.113 (pignet)مؤشر الصلابة لبينيه  15 2
 1.111 الكتلة العظمية النسبية 32 5
 1.635 الكتلة العضلية النسبية 36 6
 -1.555 الوزن 17 1

 

( قياسات وهو عاةل قطبي التكوين لأنه تشبع عليه 27أنه تشبع على العاةل الثاني سبعة )( 57يتضح ةن الجدول رقم )

ةن المجموع الكلي للقياسات المستخدةة وقد تراوحت قيم  %14قياس واحد سالب والأخرى كلها ةوجبة وتمثل نسبة 

اسات الجسم النسبية بثلاثة ( للوزن وقد ةثلت قي-2.555( لمكون النحافة للنمط الجسمي إلى )2.957التشبع ةن )

قياسات ةتشبعة على العاةل الثاني وقياسان لمكون النحافة وةؤشر بوندرال وقياس واحد لمؤشر الصلابة وآخر للوزن وةا 

يلفت نظرا الباحث أن الوزن يدخل في حساب جميع المتغيرات المتشبعة على العاةل الثاني مما يؤكد على أهميته في الممارسة 

بصفة عاةة وفي كرة القدم بصفة خاصة وعند الرجوع إلى ةصفوفة العلاقات الإرتباطية نجد أن ةكون النحافة الرياضية 

إرتباط بصفة دالة وتاةة ةوجبة ةع ةؤشر بوندرال كما إرتبط ةكون النحافة بصفة دالة ةوجبة ةع جميع القياسات الأخرى 

 ( للإتجاهين وقد أكد2.21ة سالبة ةع الوزن عند ةستوى )المتشبعة على العاةل الثاني ةا عدا إرتباطه بصفة عكسي

على ضرورة إجراء المقارنة ةن خلال القيم النسبية لأنها تعطي ةعلوةات يحكم بها على  (2225)محمد حازم أبو يوسف، 

المستوى بصفة دقيقة حيث تشبع على العاةل الثاني ثلاثة قياسات تخص كتل الجسم النسبية ، وفي ضوء التفسيرات وبناءا 

لعاةل هو عاةل النحافة والتكوين النسبي على قيم التشبعات يقبل الباحث جميع القياسات ويرى أن أفضل تسمية لهذا ا

للجسم ويرشح ةكون النحافة والكتلة الشحمية النسبية كأفضل قياسات لهذا العاةل بإعتبار القياس الأول حقق أعلى 

 (.2.112( والقياس الثاني حقق أعلى تشبع فيما يخص كتل الجسم النسبية )2.957تشبع )
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 تفسير العامل الثالث: -3-3-3-6-3

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثالث:51دول رقم )الج

 قيمة التتبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 VO2max 1.131الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين  33 7
 VMA 1.131السرعة الهوائية القصوى  32 3
 1.131 قدرة التحمل 27 3
 -1.617 للعضد أماميسمك الثنايا الجلدية  73 2

 

( كلها ةوجبة ةا عدا قياس 24( يتبين أنه تشبع على العاةل الثالث القطبي التكوين أربعة قياسات )58ةن الجدول رقم )

ةن المجموع الكلي للقياسات المستخدةة في التحليل وقد تراوحت قيم التشبعات ةن  %21واحد كان سالبا وتمثل نسبة 

( لسمك الثنايا الجلدية للعضد أةاةي ويرى الباحث أن -2.611( للحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين إلى )0.928)

هذا العاةل طغى عليه الجانب الوظيفي البدني حيث يمثل ثلاثة قياسات ةن أصل أربعة ةتشبعة على العاةل ويوجد قياس 

تبعاد هذا القياس حتى لا يؤثر في تفسير العاةل تفسيرا واحد لسمك الثنايا الجلدية للعضد أةاةي ولذلك يرى الباحث إس

جيدا لأنه ةثل بقياس واحد وبتشبع قليل ةقارنة ةع القياسات الأخرى وعند رجوع الباحث إلى ةصفوفة العلاقات البينية 

( للإتجاهين 2.21وقدرة التحمل بعلاقة ةوجبة دالة وتاةة عند ةستوى ) VMAإرتبط ةع  VO2maxنجد أن 

الباحث إلى أن الحد الأقصى للأكسجين وقدرة التحمل ةن المؤشرات الهاةة والتي يحتاجها لاعب كرة القدم لأنه  ويشير

 VO2maxعلى أن  (1991)حسن السيد أبو عبده،  يعبر عن عمل وفعالية الجهاز الدوري التنفسي ويؤكد كذلك

يعبر عن الكفاءة البدنية للجسم فكلما كانت كمية الأكسجين التي يستهلكها اللاعب بالنسبة للزةن كبيرة كلما كانت  

-كفاءته البدنية عالية أيضا وفي ضوء التفسيرات السابقة وبناءا على قيم التشبعات يقبل الباحث القياسات الوظيفية

رى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل الكفاءة الهوائية ويرشح الحد البدنية ويستبعد قياس سمك الثنايا الجلدية وي

وقدرة التحمل لأنهم حققوا تشبعات  VMAوالسرعة الهوائية القصوى  VO2maxالأقصى لإستهلاك الأكسجين 

شاةلا  ةتساوية على العاةل ويشير الباحث أنه ةن الضروري جمع هذه القياسات الثلاث إذا أةكن في إختبار واحد يكون
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د( لأن هذا الأخير يعطي قدرة التحمل بالجري 25ولذلك يرى الباحث الإعتماد على إختبار بريكسي خمسة دقائق )

 إنطلاقا ةن ةعادلة خاصة بذلك. VMA ،VO2maxلمسافة خمسة دقائق بدون توقف ويحسب ةن خلاله 

 تفسير العامل الرابع: -3-3-3-6-2

 ازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الرابع:( يوضح الترتيب التن51الجدول رقم )

 قيمة المتغير إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.112 الضغط الدموي الإنقباضي 31 7
 1.166 الضغط الدموي الإنبساطي 31 3
 1.113 النبض القلبي في الراحة 31 3
 1.113 مؤشر الإسترجاع لروفييه 21 2
 1.537 السرعة 23 5

 

ةن المجموع  %12( قياسات كلها ةوجبة وبنسبة 25( أنه تشبع على العاةل الرابع خمسة )59الجدول رقم )يوضح 

( للسرعة وقد ةثلت 2.531( للضغط الدةوي الإنقباضي إلى )2.924الكلي للقياسات وقد تراوحت قيم التشبع ةن )

تشبعة على العاةل ةن أصل خمسة قياسات ولذلك القياسات الخاصة بالجهاز القلبي الدوراني وةؤشراته بأربعة قياسات ة

يشير الباحث إلى أهمية ، و  نجد أن العاةل الوظيفي قد طغى على هذا العاةل ةن خلال عمل القلب والدورة الدةوية

الضغط الدةوي الإنقباضي في الراحة وفي الجهد لأن الكفاءة الجيدة للضغط الدةوي الإنقباضي والنبض القلبي تنتج كفاءة 

الية في حجم الدفع القلبي سواءا في الراحة ةن خلال دفع وعمل قليل للقلب ويلبي بذلك حاجيات الجسم بكفاءة ع

)أبو العلا أحمد عبد  ةلم/ز حسب 222جيدة أو خلال الجهد البدني عندةا يرتفع الضغط الإنقباضي إلى ةا يقارب 

 ن/د حسب 192وكذلك يرتفع نبض القلب في الجهد البدني الكبير إلى ةا يقارب  (1994الفتاح، إبراهيم شعلان ، 

 7أو  6وبذلك يكون حجم الدفع القلبي كبير ةقارنة بالراحة حوالي  (2226)يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد، 

أن الكفاية الوظيفية للقلب والدورة الدةوية ترتفع ويظهر ذلك ةن خلال  (2221)سمعية خليل محمد،  ةرات كما تؤكد

)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،  إنتظام ضربات القلب وإنخفاض سرعتها في الدقيقة الواحدة وزيادة الدفع القلبي كما يؤكد

أن ضغط الدم للرياضي يكون أقل ةن غير الرياضي وقت الراحة وهذا ةا توصل إليه الباحث  (1994إبراهيم شعلان ، 

ةلل/ز ، وذلك للإنسان غير الرياضي في حين خلال هذه  122/72ةن خلال دراسته لأن المعدل العام للضغط هو 



89 
 

ستعادة الشفاء تؤثر عليها الدراسة وجدنا ةعدلات أقل للاعبين ، كما يشير الباحث أن كفاءة ةؤشر الإسترجاع وإ

بالدرجة الأولى عاةل التدريب وةا يختص بالحمل البدني ، وكذلك كفاءة عمل القلب لأنه يعتمد في حسابه على تغيرات 

نبض القلب نتيجة حمل بدني ةعين وفي ضوء التفسيرات السابقة وقيم تشبعات القياسات يقبل الباحث القياسات 

ة وقد إرتبط الضغط الدةوي الإنقباضي بصفة دالة ةع كل القياسات المتشبعة على العاةل الوظيفية ويستبعد قياس السرع

الرابع ولذلك يرى الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل الجهاز القلبي الدوراني والتكيف الوظيفي ويرشح الضغط 

  . الدةوي الإنقباضي كأفضل قياس لهذا العاةل

 الخامس:تفسير العامل  -3-3-3-6-5

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الخامس :61الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.132 مؤشر محيط العضد 25 7
 1.173 محيط العضد 12 3
 -1.631 مكون العضلية 37 3
 1.571 الكتلة العضلية النسبية 36 2

 

( كلها ةوجبة ةاعدا 24( أنه تشبع على العاةل الخاةس القطبي التكوين أربعة قياسات )62الجدول رقم )يتضح ةن 

ةن العدد الكلي للقياسات الداخلة في التحليل وقد تراوحت  %21قياس واحدا سالب وتمثل القياسات المتشبعة نسبة 

ة العضلية النسبية وةا يلفت النظر أن هذا العاةل ( للكتل2.512( لمؤشر محيط العضد إلى )2.924قيم التشبع ةا بين )

طغت عليه القياسات المحيطية حيث يحسب ةكون العضلية للنمط الجسمي والكتلة العضلية النسبية إنطلاقا ةن بعض 

القياسات المحيطية المحددة كما أن ةؤشر محيط العضد يحسب إنطلاقا ةن قسمة محيط العضد على الطول ، حيث يعتبر 

ث محيط العضد دليل على تطور القوة العضلية للاعب كرة القدم لأنه كما يستعمل اللاعب رجليه يستعمل يديه في الباح

حالات خاصة كرةية التماس التي أصبحنا نراها حاليا على عكس ةا كان سابقا لأن ةسافة الرةي تطورت وزادت عن 

وة العضلية لكاةل الجسم رغم أن لاعب كرة القدم يعتمد كليا سابقا وذلك ةن خلال إهتمام المدربين واللاعبين بتطوير الق

على الأطراف السفلية في أدائه وبالتالي فإن هذا الاهتمام أبرز محيط العضد ويرى الباحث أنه كلما زاد هذا المؤشر سيعطي 
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)محمد صبحي حسانين،  قوة أكبر ةن خلال إستخدام اللاعب ذراعه في الإحتكاكات الجانبية والإلتحاةات العالية وذكر

عن كيورتن أهمية القياسات المحيطية حيث ثبت أن الزيادة في المحيط العضلي ةرتبطة إيجابيا بالقابلية للتدريب  (1996

بصفة خاصة لذوي النمط العضلي ةقارنة بذوي النمط النحيف كما توصل تيتل إلى عاةل ةستقل أطلق عليه العاةل 

 الوزن قد تشبعت على عواةل ظهرت في المجال خلال المحيطي ويؤكد كذلك على أن القياسات المحيطة وكذلك ةتغير

إلى عاةل أطلق عاةل محيطات الجسم ورشح  (2224)زياد طارق سليمان داوود،  دراسات عديدة سابقة ، كما توصل

العضد إرتباط بصفة دالة محيط الصدر كأفضل قياس له وبالرجوع إلى ةصفوفة الإرتباطات البينية نجد أن ةؤشر محيط 

ةوجبة ةع محيط العضد وةع الكتلة العضلية النسبية كما إرتبط بصفة عكسية سالبة ةع ةكون العضلية للنمط الجسمي 

وفي ضوء ةا سبق وبناءا على قيم التشبعات يقبل الباحث جميع القياسات التي تبرز أهمية القياسات المحيطية ويرى أن 

هو العاةل المحيطي ويرشح ةؤشر محيط العضد )محيط العضد/ الطول( كأفضل قياس لهذا العاةل أفضل تسمية لهذا العاةل 

 (.2.924لأنه حقق أعلى التشبعات )

 تفسير العامل السادس: -3-3-3-6-6

 ( يوضح الترتيب التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل السادس :67الجدول رقم )

 قيمة المتغير إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.117 مؤشر عرض المرفق 21 7
  1.157 عرض المرفق 11 3
 1.673 عرض رسغ اليد 71 3
 -1.563 مكون العضلية 37 2

 

( قياسات ةوجبة ةن بينها قياس 24( أنه تشبع على العاةل السادس القطبي التكوين أربعة )61يوضح الجدول رقم )

ةن العدد الكلي للقياسات المستخدةة في  %21العاةل السادس نسبة  واحد سالب وتمثل القياسات المتشبعة على

( لمكون العضلية وقد طغت على هذا -2.562( لمؤشر عرض المرفق إلى )2.111التحليل وقد تراوحت قيم التشبع ةن )

رجوع العاةل القياسات العرضية لأن ةكون العضلية للنمط الجسمي يرتكز كذلك على بعض القياسات العرضية وبال

لمصفوفة الإرتباطات البينية نجد أن ةؤشر عرض المرفق إرتبط بصفة دالة ةوجبة ةع عرض المرفق وعرض رسغ اليد ، كما 
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عن تيتل الذي  (1996)محمد صبحي حسانين،  إرتبط بصفة عكسية سالبة ةع ةكون العضلية للنمط الجسمي وقد ذكر

رز القياسات العرضية وتدل القياسات العرضية على ةؤشرات هاةة حيث تزود المدرب والباحث أثبت وجود عاةل أب

مرعلوةات عن سماكة العظام الخاصة باللاعب لأنها أحد عناصر الأةان والصلابة المطلوبة في الرياضات عاةة وفي كرة القدم 

بق وقيم التشبعات يقبل الباحث جميع خاصة ةن خلال تميز اللاعب بتكوين جسمي ةناسب لنشاطه وفي ضوء ةا س

القياسات ويرى أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو العاةل العرضي ويرشح ةؤشر المرفق )عرض المرفق / الطول( كأفضل 

 (.2.111قياس لهذا العاةل بإعتباره حقق أعلى التشبعات )

 :تفسير العامل السابع -3-3-3-6-1

 التنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل السابع :( يوضح الترتيب 63الجدول رقم )

 قيمة المتغير إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.113 مؤشر محيط الفخذ 22 7
 1.511 سمك الثنايا الجلدية عند الصدر 76 3
 1.516 محيط الفخذ 15 3

 

ةن  %26( قياسات كلها ةوجبة بنسبة 23)( الخاص بالعاةل السابع أنه تشبع عليه ثلاثة 62يتضح ةن الجدول رقم )

( لمؤشر محيط الفخذ إلى 2.722المجموع الكلي للقياسات الداخلة في التحليل العاةلي وقد تراوحت قيم التشبع ةا بين )

( لمحيط الفخذ وقد تشبع على هذا العاةل قياسان خاصان بالمحيطات وقياس واحد خاص بسمك الثنايا الجلدية 2.576)

نا نجد قياسات ةشركة على هذا العاةل إذ يعد عاةلا ةركبا لذا يرى الباحث ةن الصعب تفسير هذا العاةل وبذلك فإن

 وتجنبا لتكرار التشبعات حيث تم التفسير سابقا عاةل خاص بالمحيطات وهو العاةل الرابع )العاةل المحيطي(.

 :تفسير العامل الثامن -3-3-3-6-1

 لتنازلي للمتغيرات المتشبعة على العامل الثامن :( يوضح الترتيب ا63الجدول رقم )

 قيمة التشبع إسم المتغير رقم المتغير التسلسل
 1.122 سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ 71 7
 1.615 عرض الكعب 73 3
 1.615 سمك الثنايا الجلدية للساعد 31 3
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ةن المجموع  %26( كلها ةوجبة بنسبة 23قياسات )( أنه تشبع على العاةل الثاةن ثلاثة 63يتبين ةن الجدول رقم )

(لسمك الثنايا الجلدية عند الفخذ إلى 2.744الكلي للقياسات المستخدةة في التحليل وتراوحت قيم التشبع ةن )

( لسمك الثنايا الجلدية للساعد ويرى الباحث أن قياسات سمك الثنايا الجلدية طغت على هذا العاةل في حين 2.625)

عاد عرض الكعب لأنه تم تفسير سابقا عاةل خاص بالقياسات العرضية في العاةل السادس وهو العاةل العرضي يرى إستب

ولذلك تجنبا للتكرار تم إهماله والإعتماد فقط على قياسات سمك الثنايا الجلدية التي تبرز كمية الدهون بالجسم حيث يؤكد 

ةن وزن الرجل لأن  %15أن الدهن يكون حوالي  (MATHEWS. K ,FOX.L  ،1976) ةاتيوس وفوكس

زيادة الدهن عن هذا المعدل تؤثر على المدى الحركي للمفاصل وكمية القوة العضلية المبذولة واللازةة للأداء الحركي ، كما 

( بدلالة الإتجاهين وفي 2.21ى )إرتبط سمك الثنايا الجلدية للفخذ بصفة دالة ةوجبة ةع سمك الثنايا للساعد عند ةستو 

ضوء ةا سبق يرى الباحث أن أفضل تسمية لهذا العاةل هو عاةل دهن الجسم ويرشح سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ  

 (.2.744كأفضل قياس لهذا العاةل لأنه حقق أعلى تشبع على العاةل )

 إستنتاج عام: -3-2

التحليل العاةلي ووفقا للخطوات المتبعة في التحليل والمتعارف عليها وكذلك يشير الباحث إلى أنه إعتمادا على مخرجات 

حسب الشروط التي وضعها الباحث في قبول العواةل وطبقا للدلالات التي إرتضى بها الباحث في تشبعات العواةل 

( عواةل وفقا 21ثمانية )( عاةلا أوليا وقبل الباحث 12توصلنا إلى أن لاعبي ةركز الدفاع في كرة القدم تم إستخلاص )

للشروط المطلوبة وأهمل العاةل السابع والتاسع والحادي عشر والثاني عشر حسب الترتيب الأولي لإستخلاص العواةل وقبل 

 (.12-1-6-5-4-3-2-1العواةل التالية حسب الترتيب على التوالي )

( 26( عاةلا وقبل الباحث ستة )13تخلاص )أةا فيما يخص لاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم فقد توصل إلى إس

( لعدم إستيفاء الشروط المطلوبة وقبلت العواةل 13-12-11-12-9-1-7عواةل حسب الشروط وتم إهمال العاةل )

 (.6-5-4-3-2-1الأخرى حسب الترتيب الأولي تصاعديا )

( عواةل وتم إهمال 21حث ثمانية )( عاةلا وقبل البا13وةن جهة أخرى فإن لاعبي ةركز الهجوم كذلك تم إستخلاص ) 

( لعدم إستيفاء الشروط المطلوبة ةع العلم أنه تم قبول العواةل حسب الترتيب الأولي 13-12-11-12-7العواةل )
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( ويجب التنويه أنه ةن بين العواةل المقبولة الثمانية لم يفسر 9-1-6-5-4-3-2-1لإستخلاص العواةل كالتالي )

قبول ورأى إهماله تجنبا للتكرار ولأنه عاةل ةركب حيث سبق وأن تحصلنا على عاةل خاص الباحث العاةل السابع الم

 بالعمال المحيطي.

 وقد كانت العواةل بالنسبة لمراكز اللعب في كرة القدم كالأتي وبأفضل القياسات المرشحة لتمثيلها :

 عات على العوامل المقبولة:( يمثل وحدات البطارية المستخلصة التي حققت أعلى التشب62الجدول رقم )

 متوسط القياس قيمة التشبع رقم القياس القياس إسم العامل ترتيب العامل المركز
 

 

 

 

 

 الدفاع

 

 

 7.121 1.127 33 مساحة الجسم حجم وتكوين الجسم المطلق 7
 1.111 1.131 31 الكتلة الشحمية المطلقة

 7.131 1.112 33 مكون السمنة للنمط الجسمي دهن الجسم 3
 3.371 1.162 31 مكون النحافة النحافة والتكوين النسبي للجسم 3

 77.761 1.631 31 الكتلة الشحمية النسبية
 6.256 1.151 11 عرض المرفق كمية العظام بالجسم 2
 771.36 1.111 31 الضغط الدموي الإنقباضي الجهازالقلبي الدوراني والتكيف الوظيفي 5
  1.113 33 د15اختبار بريكسي  الكفاءة الهوائية 6
 33.113 1.117 21 مؤشر عرض الحوض العرضي المحيطي 1

 21.176 1.617 26 مؤشر محيط الصدر
 1.612 1.112 77 عرض الركبة العرضي 1

 وسط

 الميدان

 7.121 1.131 33 مساحة الجسم حجم وتكوين الجسم المطلق 7
 1.513 1.171 33 المطلقةالكتلة العظمية 

 1.112 1.111 31 الكتلة الشحمية المطلقة
 37.113 1.162 35 الكتلة العضلية المطلقة

 3.321 1.136 31 مكون النحافة النحافة والتكوين النسبي للجسم 3
 73.623 1.111 32 الكتلة العظمية النسبية

  1.115 33 د 15اختبار بريكسي  الكفاءة الهوائية 3
 776.16 1.137 31 الضغط الدموي الإنقباضي الجهاز القلبي الدوراني والتكيف الوظيفي 2

 1.511 1.131 37 سمك الثنايا الجلدية أعلى الحرقفي دهن الجسم 5 
 3.121 1.155 21 مؤشر عرض المرفق العرضي 6

 7.121 1.137 33 مساحة الجسم حجم وتكوين الجسم المطلق 7 الهجوم
 1.171 1.126 31 الكتلة الشحمية المطلقة

 3.315 1.151 31 مكون النحافة النحافة والتكوين النسبي للجسم 3
 77.712 1.173 31 الكتلة الشحمية النسبية

  1113 33 د 15اختبار بريكسي  الكفاءة الهوائية 3
 771.72 1.112 31 الضغط الدموي الإنقباضي الجهاز القلبي الدوراني والوظيفي 2
 72.111 1.132 25 مؤشر محيط العضد المحيطي 5
 3.137 1.117 21 مؤشر عرض المرفق العرضي 6
 37.136 1.122 71 سمك الثنايا الجلدية عند الفخذ دهن الجسم 1
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التي تلعب دورا  وةن ةا سبق يستنتج الباحث أن تسميات العواةل ةتشابهة وذلك راجع إلى التشبعات العالية على العواةل 

كبيرا في تسمية العاةل وكذلك علاقة القياس ذات التشبع الأعلى ةع المتغيرات الأخرى ، وةا يميز هذا العرض هو تميز 

لاعبي الهجوم بعاةل محيطي ةستقل في حين تحصلنا عند لاعبي ةركز الدفاع على عاةل ةركب وهو عاةل عرضي محيطي 

 كز وسط الميدان ولكن يوجد إختلاف في القياسات التي تمثل العواةل نوعا ةا.ولم يبرز عاةل محيطي عند لاعبي ةر 

 

 عرض ومناقشة نتائج شبكة الشكل الجانبي لتقييم مستوى النمو البدني: -2

 تصميم شبكة الشكل الجانبي: -2-7

مرراكز اللعب في كرة القدم  تم حساب جدول المدى الخاص بشبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية الخاصة 

)علي  عن( 1995، ( بنفس الطريقة التي أشار إليها )أةل الزغبي السعيد72: 65كما هو ةوضح في الجداول رقم )

ةها محمود ( ، )1991، الطنبوليمحمد سعد ، رةزي ، ) (1991)عماد الدين عباس أبوزيد، ،  (1914فهمي البيك، 

 . (1994)عادل حسنين النموري، ( ، 1992، شفيق

وقد إتبع الباحث حساب المدى الخاص بشبكات الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية لمراكز اللعب في كرة 

 القدم تبعا للخطوات التالية:

 (.21رفولوجية والوظيفية المكونة للشبكة في الخاصة رقم )تم وضع القياسات الم -1

 (.22تم وضع المتوسط الحسابي)س( والإنحراف المعياري)ع( لكل ةن القياسات المرفولوجية والوظيفية في الخانة رقم )-2

( وذلك لسهولة حساب خانة 23ع( في الخانة رقم )1/2تم وضع نصف قيمة الإنحراف المعياري لكل قياس ) -3

 (.21الأساس رقم )

 ( كالأتي:21تم حساب الأرقام الخاصة مردى خانة الأساس )الخانة رقم ) -4

( قيمة الإنحراف المعياري )ع( لنفس 1/2الحد الأعلى هو عبارة عن قيمة المتوسط الحسابي للقياس ةضافا إلى نصف) -أ

 القياس.
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( قيمة الإنحراف 1/2ابي للقياس ةطروحة ةنه نصف )الحد الأدنى لخانة الأساس هو عبارة عن قيمة المتوسط الحس -ب

 المعياري )ع( لنفس القياس.

( حسب الترتيب التنازلي هو 4-5-6-7الحد الأدنى للخانات التي على يمين خانة الأساس أو خانة الدلالة لمثالية ) -5

 (.2.221عبارة عن الحد الأعلى للخانة التي تسبقها في الترتيب ةباشرة ةطروحا ةنه )

ع ، 1( حسب الترتيب التنازلي هو عبارة عن المتوسط الحسابي )س( للعينة +4-5-6الحد الأعلى للخانات رقم ) -6

 ع على التوالي وبالترتيب.3ع، 2

( فإن الحد الأعلى لكل ةنها عبارة عن 12-11-12-9بالنسبة للخانات التي على يسار خانة الأساس والتي هي ) -7

 (.2.221بقة ةباشرة حسب الترتيب الموضح ةطروحا ةنه )الحد الأدنى للخانة السا

( حسب الترتيب التصاعدي فهو عبارة عن المتوسط الحسابي )س( للعينة 11-12-9أةا الحد الأدنى للخانات ) -1

 ع حسب الترتيب وعلى التوالي.3ع، 2ع، 1ةطروحا ةنه 

 .يراعي ترتيب عمل كل خانة على حدة حسب الترتيب المذكور سابقا -9

 رسم شبكة الشكل الجانبي لمراكز اللعب في كرة القدم حسب الأعمار الزمنية: -2-3

بعد تحديد خانات شبكة الشكل الجانبي يرسم جدول ةفرغ بحيث يتكون ةن خانة الأساس والخانات التي على  -1

( وكذلك الخانة رقم 12-11-12-9( والخانات التي على يسار خانة الأساس )الدلالة المثالية( )4-5-6-7اليمين )

 ( والخاصة بالقياسات المرفولوجية والوظيفية والتي توضع بدورها في أقصى يمين الجدول.1)

( الخاصة بالقياسات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري )س+ع( 21يسجل في الخانة التي تلي ةباشرة الخانة رقم ) -2

( خانات على يسار 23)دفاع، وسط، هجوم( ويترك ثلاث )لكل قياس وهي بذلك تحتوي على ةتوسط كل ةركز لعب 

 سنة كل على حدى. 19-11-17الجدول حتى يمكن أن يسجل فيهم ةستوى القياسات الخاصة بلاعبي 

 ( قيمة الإنحراف المعياري لكل قياس.1/2نصف )± يسجل على خانة الأساس بالأرقام المتوسط الحسابي  -3

زةني لمراكز اللعب في نقاط في ةنتصف الخانات حسب نوع وةستوى كل ةنها توضح قياسات ةستويات أي عمر  -4

 في المدى الخاص بالخانات لعينة الشبكة.
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 توصل النقاط الخاصة بكل ةركز على حدة حيث يتضح الشكل الجانبي لكل عمر زةني حسب ةراكز اللعب. -5

قياسات عن بعضها أو عن ةستوى العينة الأساسية بهذا الشكل يمكن ةعرفة تقارب أو تباعد المستويات الخاصة بال -6

 التي وضعت على أساسها الشبكة.

وترجع أهمية شبكة الشكل الجانبي أن ةن خلالها نستطيع الحكم على إنحراف الخصائص المرفولوجية والوظيفية المطبقة  -

ى النمو البدني بالإضافة إلى أنه ةن عن ةتوسطاتها عند ةراكز اللعب حسب الأعمار الزةنية وهو في حد ذاته تقييم لمستو 

خلال ةقارنة ثلاثة أشكال لثلاث ةستويات نستطيع ةعرفة كل المميزات ونواحي النقص عند كل ةنهم عاةة وكذا 

المواصفات التي تميز كل ةنهم خاصة وبالتالي فإن هذه المقارنة سوف تسهم في تخطيط وضبط براةج التدريب على أسس 

ياسات النموذجية لأنه ةن خلال ةعرفة نقاط الضغف والنقص يمكننا ةعالجتها وكذلك الإستفادة ةن علمية مرا يتفق والق

 نقاط القوة والمواصلة عليها.

 عرض ومناقشة شبكة الشكل الجانبي لمراكز اللعب في كرة القدم: -2-3

 ن:عرض ومناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للمدافعي -2-3-7

( المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز الدفاع في كرة القدم 66، 65يمثل الجدول رقم )

سنة كل على حدى والخاصة بالقياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات  19-11-17للأعمار الزةنية 

على أساسهم شبكة الشكل الجانبي لمعرفة نواحي النقص والقوة  المرفولوجية والقياسات الوظيفية على التوالي والتي وضعت

سنة،  19-11-17لمعالجتها وكذلك لتقييم ةستوى النمو البدني للمستويات الثلاث الخاصة بالأعمار الزةنية للمدافعين 

محددة ةن الزيادة  خانة تكون الخانات التي على يمين الأساس أو خانة الدلالة المثالية بها ةقادير 12حيث يضم الجدول 

الخاصة بالإنحراف والخانات التي على يسار خانة الأساس تحوى ةقادير محددة بالنقص للإنحراف عن المتوسط العام في 

 جميع القياسات المطبقة وفيما يلي عرض الجداول والأشكال على التوالي :
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جانبي للاعبي مركز الدفاع في كرة القدم للقياسات (:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل ال65الجدول رقم)
 الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :



98 
 

 

 

سنة 71-71-71(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الدفاع في كرة القدم الخاصة بالأعمار الزمنية 11الشكل رقم)
الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :للقياسات الأنثربومترية و   

أقل -س
 ع3من

من -س ع3ع:3من-س
 ع3ع:

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س ع:ع3/7-س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

ع       القياسات س+ع  2/1

62,377 
 فأقل

65,131 
62,378 

67,885 
65,132 

69,262 
67,886 

72,016 
69,263 

72,017 
73,393 

73,394 
76,147 

76,148 
78,901 

78,902 
 فأكثر

1,377 70,64 
2,754 

 الوزن

166,740 
 فأقل

169,267 
166,741 

171,793 
169,268 

173,056 
171,794 

175,582 
173,057 

175,583 
176,845 

176,846 
179,371 

179,372 
181,898 

181,899 
 فأكثر

1,263 174,32 
2,526 

 الطول

1,707 
 فأقل

1,755 
1,708 

1,802 
1,756 

1,826 
1,803 

1,872 
1,827 

1,873 
1,896 

1,897 
1,943 

1,944 
1,991 

1,992 
 فأكثر

0,023 1,849 
0,047 

 مساحة الجسم

8,607 
 فأقل

8,924 
8,608 

9,241 
8,925 

9,399 
9,242 

9,715 
9,400 

9,716 
9,874 

9,875 
10,191 

10,192 
10,508 

10,509 
 فأكثر

0,158 9,558 
0,317 

 ك العضمية مطلقة

12,387 
 فأقل

12,771 
12,388 

13,155 
12,772 

13,347 
13,156 

13,729 
13,348 

13,730 
13,921 

13,922 
14,305 

14,306 
14,689 

14,690 
 فأكثر

0,191 13,539 
0,383 

 ك العضمية نسبية

26,269 
 فأقل

27,962 
26,270 

29,655 
27,963 

30,502 
29,656 

32,194 
30,503 

32,195 
33,040 

33,041 
34,733 

34,734 
36,426 

36,427 
 فأكثر

0,846 31,348 
1,692 

 ك عظلية مطلقة

38,761 
 فأقل

40,636 
38,762 

42,512 
40,637 

43,449 
42,513 

45,323 
43,450 

45,324 
46,261 

46,262 
48,136 

48,137 
50,011 

50,012 
 فأكثر

0,937 44,387 
1,875 

 عظلية  نسبيةك 

7,125 
 فأقل

7,379 
7,126 

7,633 
7,380 

7,760 
7,634 

8,013 
7,761 

 

8,014 
8,140 

8,141 
8,393 

8,394 
8,647 

8,648 
 فأكثر

0,126 7,887 
0,253 

 ك الشحمية مطلقة

10,624 
 فأقل

10,806 
10,625 

10,987 
10,807 

11,078 
10,988 

11,259 
11,079 

11,260 
11,350 

11,351 
11,532 

11,533 
11,713 

11,714 
 فأكثر

0,090 11,169 
0,181 

 ك الشحمية نسبية

41,060 
 فأقل

41,444 
41,061 

41,828 
41,445 

42,020 
41,829 

42,403 
42,021 

42,404 
42,596 

42,597 
42,980 

42,981 
43,364 

43,365 
 فأكثر

0,192 42,212 
0,384 

 مؤشر بوندرال

1,476 
 فأقل

1,757 
1,477 

2,038 
1,758 

2,179 
2,039 

2,459 
2,180 

2,460 
2,600 

2,601 
2,881 

2,882 
3,162 

3,163 
 فأكثر

0,140 2,319 
0,281 

 النحافة

5,204 
 فأقل

5,558 
5,205 

5,912 
5,559 

6,090 
5,913 

6,443 
6,091 

6,444 
6,620 

6,621 
6,974 

6,975 
7,329 

7,330 
 فأكثر

0,177 6,267 
0,354 

 العضلية

1,691 
 فأقل

1,703 
1,692 

1,716 
1,704 

1,722 
1,717 

1,733 
1,723 

1,734 
1,739 

1,740 
1,752 

1,753 
1,764 

1,765 
فأكثر   

0,006 1,728 
0,012 

 السمنة

29,142 
 فأقل

29,719 
29,143 

30,295 
29,720 

30,583 
30,296 

31,159 
30,584 

31,160 
31,447 

31,448 
32,023 

32,024 
32,600 

32,601 
 فأكثر

0,288 30,872 
0,576 

I cuisse 

13,367 
 فأقل

13,965 
13,368 

14,564 
13,966 

14,864 
14,565 

15,462 
14,865 

15,463 
15,761 

15,762 
16,360 

16,361 
16,959 

16,960 
 فأكثر

0,299 15,163 
0,598 

I bras 

46,913 
 فأقل

47,614 
46,914 

48,315 
47,615 

48,666 
48,316 

49,366 
48,667 

49,367 
49,716 

49,717 
50,417 

50,418 
51,118 

51,119 
 فأكثر

0,350 49,016 
0,701 

I thorax 

4,698 
 فأقل

4,777 
4,699 

4,857 
4,778 

4,896 
4,858 

4,975 
4,897 

4,976 
5,014 

5,015 
5,094 

5,095 
5,173 

5,174 
 فأكثر

0,039 4,936 
0,079 

I genout 

3,436 
 فأقل

3,525 
3,437 

3,614 
3,526 

3,659 
3,615 

3,747 
3,660 

3,748 
3,792 

3,793 
3,881 

3,882 
3,970 

3,971 
 فأكثر

0,044 3,704 
0,089 

I coude 

17,298 
 فأقل

17,861 
17,299 

18,423 
17,862 

18,704 
18,424 

19,265 
18,705 

19,266 
19,546 

19,547 
20,109 

20,110 
20,671 

20,672 
 فأكثر

0,281 18,985 
0,562 

I bassin 

11,480 
 فأقل

13,733 
11,481 

15,986 
13,734 

17,113 
15,987 

19,365 
17,114 

19,366 
20,492 

20,493 
22,745 

22,746 
24,998 

24,999 
 فأكثر

1,126 18,24 
2,253 

I pignet 

أقل -س سنة71 سنة71 سنة71
 ع3ةن

ةن  -س
 ع3ع:2

ةن -س
 ع2ع:

-س
 ع:ع2/1

ع:2/1س+ ع2/1±س
 ع

س+ةن 
 ع2ع:

ع:2س+ةن
 ع3

س+ أكثر 
 ع3ةن

 القياسات س+ع
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( يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي الدفاع في كرة القدم للقياسات الوظيفية : 66الجدول رقم)  

 الوزن 70,64         72,016         69,16 70,76 72

      . 69,263        2,754 
 الطول 174,32      . 175,582         173,24 173,92 175,8

        173,057        2,526 
 مساحة الجسم 1,849      . 1,872 .       1,825 1,848 1,876

        1,827        0,047 
 ك العضمية مطلقة 9,558       . 9,715 .       9,392 9,531 9,75

        9,4         0,317 
 ك العضمية نسبية 13,539         13,729         13,585 13,479 13,552

        13,348         0,383 
 ك عظلية مطلقة 31,348       . 32,194 .       30,206 31,543 32,296

        30,503         1,692 
 ك عظلية  نسبية 44,387         45,323         43,686 44,608 44,867

        43,45         1,875 
ك  7,887         8,013         7,726 7,899 8,035

 0,253       . 7,761 .       الشحمية.مطلقة

                    
 ك الشحمية نسبية 11,169         11,259         11,173 11,169 11,165

        11,079         0,181 
 مؤشر بوندرال 42,212         42,403         42,229 42,089 42,319

        42,021         0,384 
 النحافة 2,319         2,459         2,332 2,229 2,397

        2,18         0,281 
 العضلية 6,267         6,443         6,305 6,2 6,295

        6,091         0,354 
 السمنة 1,728         1,733 .       1,721 1,729 1,733

        1,723         0,012 
31,038 31,003 30,573       . 31,159         30,872 I cuisse 

        30,584         0,576 
15,209 15,341 14,94         15,462         15,163 I bras 

        14,865         0,598 
49,086 49,197 48,766         49,366         49,016 I thorax 

        48,667         0,701 
4,911 4,935 4,962         4,975         4,936 I genout 

        4,897         0,079 
3,7 3,712 3,699         3,747         3,704 I coude 

        3,66         0,089 
19,001 18,952 19,002         19,265         18,985 I bassin 

        18,705         0,562 
17,52 17,6 19,6         19,365 .       18,24 I pignet 

        17,114         2,253 

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:3من

من -س
 ع3ع:

-س
 ع:ع3/7

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

         
 2/1ع

 القياسات س+ع
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سنة 71-71-71الخاصة بالأعمار الزمنية  (:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الدفاع في كرة القدم11الشكل رقم)
 للقياسات الوظيفية :

أقل -س سنة71 سنة71 سنة71
 ع3ةن

ةن  -س
 ع3ع:2

ةن -س
 ع2ع:

س+ةن  ع:ع2/1س+ ع2/1±س ع:ع2/1س
 ع2ع:

 القياسات س+ع ع3س+أكثرةن ع3ع:2س+ةن

47,764 47,679 47,728         48,016         47,723 vo2max 

        47,43         0,588 
15,182 15,144 15,166         15,293         15,164 vma 

        15,036         0,259 
 CVالمطلقة 4,468       . 4,555         4,392 4,44 4,572

        4,38         0,177 
 CVالنسبية 2,416         2,468         2,406 2,402 2,439

        2,364         0,106 
119,28 117,64 117,88         119,826         118,266 T A SYST 

        116,707         3,12 
69,08 68,24 67         69,528         68,106 T A DIAST 

        66,684         2,845 
63,88 62,48 63         64,168         63,12 pulse 

        62,071         2,098 
5,876 5,84 5,796         5,954         5,837 ruffier 

        5,72         0,236 

 

سنة     19سنة                                لاعبي  11لاعبي    سنة                     11عبي لا  

-11-17( الخاص بشبكة الشكل الجانبي للمدافعين في كرة القدم الخاصة بالأعمار الزةنية 27ويتضح ةن الشكل رقم )

رفولوجية أن ةستويات قياسات كل ةن الحد الأعلى سنة للقياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات الم 19

سنة  17والحد الأدنى للاعبي ةركز الدفاع للأعمار الزةنية الثلاثة جاءت ةتماثلة في كثير ةن القياسات إلا أن لاعبي 

45,959 
 فأقل

46,547 
45,960 

47,135 
46,548 

47,429 
47,136 

48,016 
47,430 

48,017 
48,310 

48,311 
48,899 

48,900 
49,487 

49,488 
 فأكثر

0,294 47,723 
0,588 

vo2max 

14,387 
 فأقل

14,646 
14,388 

14,905 
14,647 

15,035 
14,906 

15,293 
15,036 

15,294 
15,422 

15,423 
15,681 

15,682 
15,941 

15,942 
 فأكثر

0,129 15,164 
0,259 

vma 

3,934 
 فأقل

4,112 
3,935 

4,290 
4,113 

4,379 
4,291 

4,555 
4,380 

4,556 
4,644 

4,645 
4,822 

4,823 
5,000 

5,001 
 فأكثر

0,088 4,468 
0,177 

 CVالمطلقة

2,097 
 فأقل

2,203 
2,098 

2,309 
2,204 

2,363 
2,310 

2,468 
2,364 

2,469 
2,521 

2,522 
2,628 

2,629 
2,734 

2,735 
 فأكثر

0,053 2,416 
0,106 

 CVالنسبية

108, 904 
فأقل   

112,025 
108, 905 

115,145 
112,026 

116,706 
115,146 

119,826 
116,707 

119,827 
121,386 

121,387 
124,507 

124,508 
127,627 

127,628 
 فأكثر

1,560 118,266 
3,120 

T A 
SYST 

59,570 
 فأقل

62,415 
59,571 

65,261 
62,416 

66,683 
65,262 

69,528 
66,684 

69,529 
70,951 

70,952 
73,796 

73,797 
76,642 

76,643 
 فأكثر

1,422 68,106 
2,845 

T A 
DIAST 

56,824 
 فأقل

58,922 
56,825 

61,021 
58,923 

62,070 
61,022 

64,168 
62,071 

64,169 
65,217 

65,218 
67,316 

67,317 
69,414 

69,415 
 فأكثر

1,049 63,12 
2,098 

pulse 

5,128 
 فأقل

5,364 
5,129 

5,600 
5,365 

5,719 
5,601 

5,954 
5,720 

5,955 
6,072 

6,073 
6,309 

6,310 
6,545 

6,546 
 فأكثر

0,118 5,837 
0,236 

ruffier 
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ية المطلقة، المدافعين تميزوا بإنخفاض بعض القياسات ةثل الوزن ، ةساحة الجسم ، الكتلة العظمية المطلقة ، الكتلة العضل

الكتلة الشحمية المطلقة ، ةكون السمنة للنمط الجسمي ، ةؤشر الفخذ وتميزوا كذلك بإرتفاع ةؤشر الصلابة لروفيه 

((Ruffier  سنة  17والذي يؤكد أن لديهم ةستوى ةتوسط ةن هذا المؤشر ويرجع الباحث إنخفاض قياسات لاعبي

)زكي محمد  تلاف العمر الزةني وبالتالي سن بدء الممارسة حيث يؤكدسنة إلى إخ 19و 11المدافعين عن أقرانهم لاعبي 

على أن الإختلافات بين الرياضيين ةرجعها (MASS, FULKNER)( عن )ةاس، فولكز (2224محمد حسن، 

سنة بأن جميع القياسات المطبقة  19سنة ولاعبي  17سنة المدافعين عن لاعبي  11سن بدء الممارسة ، وقد تميز لاعبي 

سنة لديهم نمو ةتناسب  11جاءت ةتماثلة ةع قيم خانة الأساس أو خانة الدلالة المثالية مما يؤكد الباحث أن لاعبي 

وةتناسق حيث يناسب المرحلة العمرية التي لديهم وبذلك فإن تحقيق الواجبات والمتطلبات تكون سهلة المنال بحكم أنه 

 11و 17سنة المدافعين عن لاعبي  19نقص في النمو البدني للخصائص المدروسة ، في حين تميز لاعبي ليس لديهم أي 

سنة في قياسات الطول ، ةساحة الحسم ، الكتلة العضلية المطلقة الكتلة ، العظمية المطلقة والكتلة الشحمية المطلقة 

سنة  11و 17سنة عن لاعبي  19عاةة فقد تميز لاعبي  وباقي القياسات جاءت ةتماثلة ةع خانة الدلالة المثالية وبصفة

المدافعين في كثير ةن القياسات والذي يرجعه الباحث إلى عاةل العمر وسن بدء الممارسة وحجم وشدة وكثافة التدريبات 

في هذا المجال الخاصة بهذا العمر ةقارنة ةع الأعمار الزةنية الأخرى الشيء الذي يؤثر على التكوين المورفولوجي للاعبين و 

إن إختلاف المراحل السنية وكذا طول ةدى الممارسة بالنسبة لعينة البحث  (2224)زكي محمد محمد حسن،  يشير

ينعكس بالتالي على القياسات الجسمية المطبقة وعموةا فإن الإختلافات في هذه القياسات عند ةقارنة اللاعبين بعضهم 

بح ةن الأةور المتوقعة كما يمكن إرجاع الإختلافات بين اللاعبين إلى عاةل التدريب والعبء الواقع عليهم أثناء لبعض يص

ةورهاوس ،  (MATHEWS. K ,FOX.L ،1976) فترة التدريب لذلك يوضح كل ةن ةاتيوس ، فوكس

على أن التدريب الرياضي المتواصل لفترة  (MOREHOUSE L.E,MILLER A.T ،1971) وةيللر

طويلة والمخطط له أثره على النمو المرفولوجي للاعبين وينتج عن هذا إصطباغ أجساةهم بالصيغة الميزوةورفية )العضلية( 

سنة إلى  11سنة و 17سنة في الطول عن لاعبي  19الناتجة عن كمية التدريب ويؤكد كذلك الباحث أن تفوق لاعبي 

سنة في الطول ويدعم الباحث هذه  19سنة مما يظهر تفوقا للاعبي  11و 17ةشكلة عدم إكتمال النمو الكلي للاعبي 
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سنة لأن ثبات  11و 17بأن نهاية ةرحلة النمو لم يصل إليها لاعبي  (2224)زكي محمد محمد حسن،  النتيجة مرا ذكره

سنة الأقرب إلى هذه المرحلة مما يؤكد  19سنة وبالتالي فإن لاعبي  22ول الجسم يكون في نهاية المرحلة السنية تحت ط

 تفوقهم على غيرهم في القياسات بصفة عاةة وفي الطول بصفة خاصة.

-11-17نية ( والخاص بشبكة الشكل الجانبي للمدافعين في كرة القدم للأعمار الزة21كما يتضح ةن الشكل رقم )

سنة في القياسات الوظيفية أن جميع هذه القياسات ولكل الأعمار الزةنية جاءت ةتماثلة ةع خانة الدلالة المثالية أو  19

سنة في السعة الحيوية المطلقة حيث أظهرت  19خاصة الأساس التي وضعت في وسط الشبكة ةا عدا تفوق وتميز لاعبي 

سنة في السعة الحيوية  19سعة الحيوية عن الدلالة المثالية ويرجع الباحث تميز لاعبي شبكة الشكل الجانبي إنحراف قيمة ال

المطلقة إلى عاةل التدريب المكثف الذي يقع على عاتق هذا العمر الزةني وبالتالي يظهر تفوقا ةلحوظا على غيره ، وبصفة 

عمرية ةا عدا إنخفاض بعض القياسات ةثل الحد عاةة فإن جميع الأعمار الزةنية لديهم خصائص وظيفية تناسب المرحلة ال

اللذان أظهرا عجزا ةقارنة بنتائج  (VMA)( والسرعة القصوى الهوائية VO2maxالأقصى لإستهلاك الأكسجين )

لى ضرورة ضبط البرناةج التدريبي بصفة علمية حتى يحقق رفع هذه المتطلبات الهاةة عالمستوى العالي لذلك يؤكد الباحث 

أعلى لأنهما ةن المؤشرات الهاةة التي تساعد على فعالية الأداء ، ويرى الباحث أن إرجاع تقارب ةستوى  إلى ةستوى

سنة إلى تقارب ةدة الممارسة وبالتالي يظهر التأثير الواضح لكمية  19و 11و 17القياسات الوظيفية بين لاعبي 

حيث يؤكد الباحث أن جميع القياسات الوظيفية  التدريبات مما ينتج عنه تكيف وظيفي لجميع الأجهزة الفسيولوجية

المستخدةة في تصميم ورسم شبكة الشكل الجانبي تتأثر بعاةل التدريب وخاصة ةدة الممارسة وكمية التدريبات فيما يخص 

 الحجم والشدة والكثافة.

 

عرض ومناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي وسط  -2-3-3

 الميدان:

( المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم 61، 67يمثل الجدول رقم )

سنة كل على حدى والخاصة بالقياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات  19-11-17للأعمار الزةنية 



103 
 

والتي وضعت على أساسهم شبكة الشكل الجانبي لتقييم ةستوى النمو البدني  المرفولوجية وللقياسات الوظيفية على التوالي

خانة وتشمل الخانات التي على يمين خانة الدلالة المثالية  12والتعرف على نواحي النقص والعجز لمعالجتها ويضم الجدول 

المثالية تحوي ةقادير محددة بالنقص ةقادير محددة ةن الزيادة الخاصة بالإنحراف والخانات التي على يسار خانة الدلالة 

 للإنحراف عن المتوسط العام في جميع القياسات المطبقة وفيما يلي عرض لهذه الجداول والأشكال البيانية على التوالي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للقياسات  (:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم67الجدول رقم)
 الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :
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سنة 19-18-17(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم الخاصة بالأعمار الزمنية 19الشكل رقم)
للمؤشرات المرفولوجية :للقياسات الأنثربومترية و الدلالات النسبية   

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:3من

من -س
 ع3ع:

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س ع:ع3/7-س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

         
 2/1ع

 القياسات س+ع

61,350 
 فأقل

64,331 
61,351 

67,312 
64,332 

68,802 
67,313 

71,782 
68,803 

71,783 
73,273 

73,274 
76,254 

76,255 
79,235 

79,236 
 فأكثر

1,490 70,293 
2,980 

 الوزن

166,248 
 فأقل

168,708 
166,249 

171,167 
168,709 

172,397 
171,168 

174,855 
172,398 

174,856 
176,084 

176,085 
178,544 

178,545 
181,003 

181,004 
 فأكثر

1,229 173,626 
2,459 

 الطول

1,691 
 فأقل

1,741 
1,692 

1,790 
1,742 

1,815 
1,791 

1,864 
1,816 

1,865 
1,889 

1,890 
1,939 

1,940 
1,989 

1,990 
 فأكثر

0,024 1,840 
0,049 

 مساحة الجسم

8,590 
 فأقل

8,921 
8,591 

9,252 
8,922 

9,418 
9,253 

9,748 
9,419 

9,749 
9,913 

9,914 
10,244 

10,245 
10,576 

10,577 
 فأكثر

0,165 9,583 
0,331 

 ك العضمية مطلقة

12,501 
 فأقل

12,882 
12,502 

13,262 
12,883 

13,453 
13,263 

13,832 
13,454 

13,833 
14,022 

14,023 
14,403 

14,404 
14,783 

14,784 
 فأكثر

0,190 13,643 
0,380 

 ك العضمية نسبية

26,411 
 فأقل

28,235 
26,412 

30,059 
28,236 

30,971 
30,060 

32,793 
30,972 

32,794 
33,705 

33,706 
35,529 

35,530 
37,353 

37,354 
 فأكثر

0,911 31,882 
1,823 

 ك عظلية مطلقة

40,580 
 فأقل

42,185 
40,581 

43,790 
42,186 

44,592 
43,791 

46,196 
44,593 

46,197 
47,0004 

47,0005 
48,604 

48,605 
50,209 

50,210 
 فأكثر

0,802 45,395 
1,605 

 ك عظلية  نسبية

6,974 
 فأقل

7,241 
6,975 

7,507 
7,242 

7,641 
7,508 

7,906 
7,642 

7,907 
8,039 

8,040 
8,306 

8,307 
8,572 

8,573 
 فأكثر

0,133 7,774 
0,266 

 ك الشحمية مطلقة

10,570 
 فأقل

10,735 
10,571 

10,899 
10,736 

10,982 
10,900 

11,145 
10,983 

11,146 
11,228 

11,229 
11,392 

11,393 
11,557 

11,558 
 فأكثر

0,082 11,064 
0,164 

 ك الشحمية نسبية

41,069 
 فأقل

41,418 
41,070 

41,766 
41,419 

41,940 
41,767 

42,288 
41,941 

42,289 
42,462 

42,463 
42,810 

42,811 
43,159 

43,160 
 فأكثر

0,174 42,114 
0,348 

 مؤشر بوندرال

1,482 
 فأقل

1,738 
1,483 

1,993 
1,739 

2,120 
1,994 

2,374 
2,121 

2,375 
2,502 

2,503 
2,757 

2,758 
3,012 

3,013 
 فأكثر

0,127 2,248 
0,255 

 النحافة

5,015 
 فأقل

5,367 
5,016 

5,719 
5,368 

5,895 
5,720 

6,246 
5,896 

6,247 
6,422 

6,423 
6,774 

6,775 
7,126 

7,127 
 فأكثر

0,175 6,071 
0,351 

 العضلية

1,686 
 فأقل

1,698 
1,687 

1,709 
1,699 

1,715 
1,710 

1,726 
1,716 

1,727 
1,731 

1,732 
1,743 

1,744 
1,754 

1,755 
 فأكثر

0,005 1,721 
0,011 

 السمنة

29,311 
 فأقل

30,059 
29,312 

30,808 
30,060 

31,182 
30,809 

31,929 
31,183 

31,930 
32,303 

32,304 
33,052 

33,053 
33,800 

33,801 
 فأكثر

0,374 31,556 
0,748 

I cuisse 

13,800 
 فأقل

14,287 
13,801 

14,774 
14,288 

15,018 
14,775 

15,504 
15,019 

15,505 
15,747 

15,748 
16,234 

16,235 
16,722 

16,723 
 فأكثر

0,243 15,261 
0,487 

I bras 

47,091 
 فأقل

47,842 
47,092 

48,593 
47,843 

48,969 
48,594 

49,719 
48,970 

49,720 
50,095 

50,096 
50,846 

50,847 
51,597 

51,598 
 فأكثر

0,375 49,345 
0,751 

I thorax 

4,760 
 فأقل

4,833 
4,761 

4,906 
4,834 

4,943 
4,907 

5,015 
4,944 

5,016 
5,052 

5,053 
5,125 

5,126 
5,198 

5,199 
 فأكثر

0,036 4,979 
0,073 

I genout 

3,551 
 فأقل

3,614 
3,552 

3,677 
3,615 

3,709 
3,678 

3,771 
3,710 

3,772 
3,803 

3,804 
3,866 

3,867 
3,929 

3,930 
 فأكثر

0,031 3,740 
0,063 

I coude 

17,463 
 فأقل

18,024 
17,464 

18,585 
18,025 

18,866 
18,586 

19,426 
18,867 

19,427 
19,706 

19,707 
20,267 

20,268 
20,828 

20,829 
 فأكثر

0,280 19,146 
0,561 

I bassin 

11,363 
 فأقل

13,464 
11,364 

15,565 
13,465 

16,616 
15,566 

18,716 
16,617 

18,717 
19,766 

19,767 
21,867 

21,868 
23,968 

23,969 
 فأكثر

1,050 17,666 
2,101 

I pignet 
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(:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم للقياسات 68الجدول رقم)
 الوظيفية :

أقل -س سنة71 سنة71 سنة71
 ع3ةن

 -س
 ع3ع:2ةن

ةن -س
 ع2ع:

-س
 ع:ع2/1

 1 /2س+ ع2/1±س
 ع:ع

س+ةن 
 ع2ع:

س+ أكثر  ع3ع:2س+ةن
 ع3ةن

 القياسات س+ع

 الوزن 70,293       . 71,782 .       68,28 70,6 72

        68,803         2,98 

 الطول 173,626         174,855        172,48 174 174,4

        172,398         2,459 
 مساحة الجسم 1,84       . 1,864 .       1,809 1,847 1,865

        1,816         0,049 
 ك العضمية مطلقة 9,583         9,748 .       9,351 9,68 9,719

        9,419         0,331 
 ك العضمية نسبية 13,643         13,832         13,703 13,718 13,507

        13,454         0,38 
 ك عظلية مطلقة 31,882       . 32,793         30,6 32,043 33,004

        30,972         1,823 
 ك عظلية  نسبية 45,395         46,196         44,831 45,519 45,835

        44,593         1,605 
 ك الشحمية مطلقة 7,774       . 7,906         7,572 7,824 7,925

        7,642         0,266 
 ك الشحمية نسبية 11,064         11,145         11,092 11,088 11,011

        10,983         0,164 
 مؤشر بوندرال 42,114         42,288         42,221 42,143 41,979

        41,941         0,348 
 النحافة 2,248         2,374         2,326 2,268 2,148

        2,121         0,255 
 العضلية 6,071         6,246         6,172 5,993 6,048

        5,896         0,351 
 السمنة 1,721         1,726 .       1,714 1,724 1,725

        1,716         0,011 
31,927 31,522 31,219         31,929         31,556 I cuisse 

        31,183         0,748 
15,389 15,321 15,074         15,504         15,261 I bras 

        15,019         0,487 
49,245 49,134 49,655         49,719         49,345 I thorax 

        48,97         0,751 
4,985 4,979 4,974         5,015         4,979 I genout 

        4,944         0,073 
3,725 3,742 3,754         3,771         3,74 I coude 

        3,71         0,063 
19,196 19,107 19,136         19,426         19,146 I bassin 

        18,867         0,561 
16,52 17,92 18,56       . 18,716         17,666 I pignet 

        16,617         2,101 

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:3من

من -س
 ع3ع:

 -س
 ع:ع3/7

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

     
 2/1ع

 القياسات س+ع
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سنة 19-18-17(:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز وسط الميدان في كرة القدم الخاصة بالأعمار الزمنية 11الشكل رقم)
 للقياسات الوظيفية:

أقل -س سنة71 سنة71 سنة71
 ع3ةن

-س
 ع3ع:2ةن

ةن -س
 ع2ع:

-س
 ع:ع2/1

س+ةن  ع:ع2/1س+ ع2/1±س
 ع2ع:

 القياسات س+ع ع3س+أكثرةن ع3ع:2س+ةن

49,202 49,169 48,951         49,273         49,107 vo2max 

        48,776         0,332 
15,816 15,801 15,705         15,846         15,774 vma 

        15,702         0,146 
 CVالمطلقة 4,609       . 4,707         4,556 4,552 4,72

        4,511         0,197 
 CVالنسبية 2,505         2,565         2,518 2,466 2,531

        2,445         0,122 
117,4 116,76 116,44         118,29         116,866 T A SYST 

        115,443         2,849 
67,28 66,76 65,52         67,788         66,52 T A DIAST 

        65,251         2,538 
60,12 59,16 60,8         61,225         60,026 pulse 

        58,828         2,399 
5,488 5,532 5,42         5,625         5,48 ruffier 

        5,334         0,293 

 
 سنة    19سنة                                لاعبي  11لاعبي    سنة                           11لاعبي 

( الخاص بشبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم للأعمار الزةنية 29ويتضح ةن الشكل رقم )

ربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية أن ةستويات قياسات كل سنة فيما يخص القياسات الأنث 17-11-19

ةن الحد الأقصى والأدنى للاعبي ةركز وسط الميدان للأعمار الزةنية الثلاثة جاءت ةتماثلة في كثير ةن القياسات حيث 

48,111 
فأقل   

48,443 
48,112 

48,775 
48,444 

48,941 
48,776 

49,273 
48,776 

49,274 
49,439 

49,440 
49,771 

49,772 
50,103 

50,104 
 فأكثر

0,166 49,107 
0,332 

vo2max 

15,335 
 فأقل

15,481 
15,336 

15,628 
15,482 

15,701 
15,629 

15,846 
15,702 

15,847 
15,919 

15,920 
16,066 

16,067 
16,212 

16,213 
 فأكثر

0,073 15,774 
0,146 

Vma 

4,017 
 فأقل

4,214 
4,018 

4,411 
4,215 

4,510 
4,412 

4,707 
4,511 

4,708 
4,805 

4,806 
5,003 

5,004 
5,200 

5,201 
 فأكثر

0,098 4,609 
0,197 

 CVالمطلقة

2,138 
 فأقل

2,260 
2,139 

2,383 
2,261 

2,444 
2,384 

2,565 
2,445 

2,566 
2,627 

2,628 
2,749 

2,750 
2,872 

2,873 
 فأكثر

0,061 2,505 
0,122 

 CVالنسبية

108,319 
 فأقل

111,168 
108,320 

114,017 
111,169 

115,442 
114,018 

118,290 
115,443 

118,291 
119,714 

119,715 
122,563 

122,564 
125,412 

125,413 
 فأكثر

1,424 116,866 
2,849 

T A SYST 

58,905 
 فأقل

61,443 
58,906 

63,981 
61,444 

65,250 
63,982 

67,788 
65,251 

67,789 
69,057 

69,058 
71,595 

71,596 
74,133 

74,134 
 فأكثر

1,269 66,52 
2,538 

T A DIAST 

52,829 
 فأقل

55,228 
52,830 

57,627 
55,229 

58,827 
57,628 

61,225 
58,828 

61,226 
62,424 

62,425 
64,824 

64,825 
67,223 

67,224 
 فأكثر

1,199 60,026 
2,399 

pulse 

4,599 
 فأقل

4,892 
4,600 

5,186 
4,893 

5,333 
5,187 

5,625 
5,334 

5,626 
5,772 

5,773 
6,066 

6,067 
6,359 

6,360 
 فأكثر

0,146 5,48 
0,293 

ruffier 
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الكتلة العظمية المطلقة وةكون  سنة في ةركز وسط الميدان إنخفاضا في قياسات الوزن ، ةساحة الجسم ، 17أظهر لاعبي 

السمنة للنمط الجسمي في حين تماثلت جميع الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية ةع الدلالة المثالية للشبكة ويرجع 

سنة لم يكتمل بعد بصفة نهائية  17الباحث إنخفاض هذه القياسات إلى عاةل العمر الزةني حيث أن النمو لدى لاعبي 

سنة لمركز  11سنة ، أةا فيما يخص لاعبي  19و 11تراجع قيم هذه القياسات ةقارنة ةع لاعبين أةثال مما يؤثر على 

وسط الميدان فقد تماثلت جميع القياسات المطبقة ةع خانة الدلالة المثالية وةن جهة أخرى تميز لاعبي وسط الميدان لأعمار 

قة ، الكتلة الشحمية المطلقة وتماثلت جميع القياسات الأخرى سنة في الوزن ، ةساحة الجسم ، الكتلة العضلية المطل 19

 19ويرى الباحث أن تميز لاعبي  (pignet)ةع الدلالة المثالية للشبكة ةاعدا وجود إنخفاض في ةؤشر الصلابة لبينيه 

على هذه  سنة في القياسات ةرجعه إلى عاةل العمر الزةني وكذلك إلى كمية التدريب الواقعة 11و17سنة على لاعبي

الفئة حيث تختلف بينهم حجم وشدة وكثافة التدريبات مما يؤثر على الوزن بصفة عاةة وعلى ةساحة الجسم التي تعتمد 

على الوزن كمؤشر هام والذي ينعكس بصفة ةباشرة على الكتلة العضلية والشحمية حيث تتأثران بالتدريب المكثف 

ةتماثلة ةع الدلالة المثالية للشبكة ولكل الأعمار الزةنية للاعبي وسط وبصفة عاةة فإن أغلب القياسات المطبقة جاءت 

سنة حيث يعتبر الباحث أن جميع هذه القياسات تتأثر بعاةل التدريب ولذلك فإن  19و11-17الميدان على التوالي 

بيرة في شبكة البراةج التدريبية المطبقة على عينات البحث تتشابه ةن حيث الكمية ةن خلال عدم وجود فروقات ك

 19و11-17الشكل الجانبي التي تقيم ةستوى النمو البدني وبالتالي يؤكد هذا للباحث أن ةستوى النمو البدني للاعبي 

على أن العبء الواقع ةن خلال  (2224)زكي محمد محمد حسن،  سنة ةتقارب جدا ويدعم الباحث نتائجه مرا ذكره

و الممارسة له تأثيره على شكل التكوين المرفولوجي للرياضيين ويلعب دورا هاةا وكبيرا فيجعل هذا التغير ةتجانس التدريب أ

بين مجموعات البحث وهذا يعني أن كمية التدريبات الواقعة على عينات البحث ةتقاربة لذلك يحدث تأثيرا ةوحدا على 

 ة في ةستوى النمو البدني.الجوانب المرفولوجية وبالتالي لا نجد فروقات كبير 

( الخاص بشبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز وسط الميدان في كرة القدم للأعمار الزةنية 12كما نرى ةن الشكل رقم )

سنة على التوالي في القياسات الوظيفية أن ةستويات قياسات كل ةن الحد الأعلى والحد الأدنى جاءت  17-11-19

سنة في ةركز وسط الميدان في قياس السعة الحيوية المطلقة حيث  19ات ولكن تميز لاعبي ةتماثلة في كثير ةن القياس
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ةع الدلالة المثالية  VMAوالسرعة القصوى الهوائية  VO2maxتماثلت قياسات الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 

تماثلت كذلك قياسات  سنة على التوالي وةن جهة أخرى 19و 11و 17التي وضعت على أساسها الشبكة بين لاعبي 

الضغط الدةوي الإنقباضي والإنبساطي وبالتالي حجم الدفع القلبي وبذلك تتأكد نتيجة الباحث أنه لا يوجد فروق بين 

سنة في حجم الدفع القلبي الذي يعتمد على الضغط الدةوي الإنقباضي والنبض القلبي وهذا ةا  19و 11و 17لاعبي 

      19 ،11 ،17 الذي توصل إلى أن حجم الدفع القلبي لدى الرياضين (CAZORLA G ،2226) يؤكده

 19و 11-17سنة ةتشابهة تقريبا ، كما تماثلت قياسات ةؤشر الإسترجاع لروفيه ةع الدلالة المثالية بين لاعبي  22و

ةل النمو بدرجة أولى والتدريب بدرجة ثانية حيث سنة في السعة الحيوية المطلقة بعا 19سنة ويفسر الباحث تميز لاعبي 

سنة يكون  19يؤثر على السعة الحيوية حجم الرئتين ومحيط الصدر وبالتالي فإن نمو حجم الرئتين ومحيط الصدر للاعبي 

ذه سنة إضافة إلى أن ةدة الممارسة وكمية التدريب تؤثر على السعة الحيوية وبصفة عاةة فإن جميع ه 11و17قبل لاعبي 

القياسات الوظيفية المستخدةة في رسم شبكة الشكل الجانبي أو البروفيل الفزيولوجي تتأثر بالتدريب الذي يعمل على رفع  

كفائتها ويرجع الفرق بين لاعبي ةركز وسط الميدان في أعمارهم الزةنية هو ةدى إستجابة كل ةرحلة وعمر زةني للتدريب 

 المطلوبة والتي تناسب النمو البدني. مرا يحقق الفعالية والكفاءة الوظيفية

عرض ومناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية للاعبي مركز  -2-3-3

 الهجوم:

( المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز الهجوم في كرة القدم 72، 69يوضح الجدول رقم )

كل على حدى والخاصة بالقياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات سنة   19و 11-17للأعمار الزةنية 

المرفولوجية وكذلك القياسات الوظيفية على التوالي والتي وضعت على أساسهم شبكة الشكل الجانبي لتقييم ةستوى النمو 

. ثاليةالبدني ولمعرفة تقارب أو تباعد ةستوى عينات البحث في النمو البدني عن الدلالة الم  

(:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الهجوم في كرة القدم للقياسات 69الجدول رقم)
 الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:3من

من -س
 ع3ع:

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س ع:ع3/7-س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

     
 2/1ع

 القياسات س+ع



109 
 

 
 

 

سنة 19-18-17كرة القدم الخاصة بالأعمار الزمنية (:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الهجوم في  11الشكل رقم)
 للقياسات الأنثربومترية و الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية :

63,071 
 فأقل

65,527 
63,072 

67,983 
65,528 

69,211 
67,984 

71,667 
69,212 

71,668 
72,895 

72,896 
75,351 

75,352 
77,807 

77,808 
 فأكثر

1,228 70,44 
2,456 

 الوزن

169,092 
 فأقل

170,923 
169,093 

172,755 
170,924 

173,670 
172,756 

175,501 
173,671 

175,502 
176,417 

176,418 
178,248 

178,249 
180,079 

180,080 
 فأكثر

0,915 174,586 
1,831 

 الطول

1,736 
 فأقل

1,774 
1,737 

1,812 
1,775 

1,830 
1,813 

1,867 
1,831 

1,868 
1,886 

1,887 
1,923 

1,924 
1,961 

1,962 
 فأكثر

0,018 1,849 
0,037 

 مساحة الجسم

8,482 
 فأقل

8,870 
8,483 

9,259 
8,871 

9,454 
9,260 

9,842 
9,455 

9,843 
10,036 

10,037 
10,425 

10,426 
10,814 

10,815 
 فأكثر

0,194 9,648 
0,388 

 ك العضمية مطلقة

12,086 
 فأقل

12,625 
12,087 

13,165 
12,626 

13,434 
13,166 

13,973 
13,435 

13,974 
14,243 

14,244 
14,782 

14,783 
15,322 

15,323 
 فأكثر

0,269 13,704 
0,539 

 ك العضمية نسبية

27,101 
 فأقل

28,600 
27,102 

30,098 
28,601 

30,847 
30,099 

32,344 
30,848 

32,345 
33,093 

33,094 
34,591 

34,592 
36,089 

36,090 
 فأكثر

0,749 31,596 
1,498 

 ك عظلية مطلقة

39,212 
 فأقل

41,090 
39,213 

42,968 
41,091 

43,907 
42,969 

45,784 
43,908 

45,785 
46,723 

46,724 
48,601 

48,602 
50,480 

50,481 
 فأكثر

0,939 44,846 
1,878 

 ك عظلية  نسبية

7,232 
فأقل   

7,427 
7,233 

7,623 
7,428 

7,720 
7,624 

7,915 
7,721 

7,916 
8,012 

8,013 
8,208 

8,209 
8,403 

8,404 
 فأكثر

0,097 7,818 
0,195 

 ك الشحمية مطلقة

10,547 
 فأقل

10,733 
10,548 

10,918 
10,734 

11,011 
10,919 

11,195 
11,012 

11,196 
11,288 

11,289 
11,474 

11,475 
11,659 

11,660 
 فأكثر

0,092 11,104 
0,185 

 ك الشحمية نسبية

41,108 
 فأقل

41,510 
41,109 

41,913 
41,511 

42,114 
41,914 

42,516 
42,115 

42,517 
42,717 

42,718 
43,120 

43,121 
43,522 

43,523 
 فأكثر

0,201 42,315 
0,402 

 مؤشر بوندرال

1,511 
 فأقل

1,805 
1,512 

2,100 
1,806 

2,247 
2,101 

2,541 
2,248 

2,542 
2,688 

2,689 
2,983 

2,984 
3,278 

3,279 
 فأكثر

0,147 2,395 
0,294 

 النحافة

5,433 
 فأقل

5,733 
5,434 

6,033 
5,734 

6,183 
6,034 

6,482 
6,184 

6,483 
6,632 

6,633 
6,933 

6,934 
7,233 

7,234 
 فأكثر

0,150 6,333 
0,300 

 العضلية

1,694 
 فأقل

1,703 
1,695 

1,712 
1,704 

1,717 
1,713 

1,725 
1,718 

1,726 
1,729 

1,730 
1,738 

1,739 
1,747 

1,748 
 فأكثر

0,004 1,721 
0,009 

 السمنة

29,612 
 فأقل

30,087 
29,613 

30,561 
30,088 

30,799 
30,562 

31,273 
30,800 

31,274 
31,510 

31,511 
31,985 

31,986 
32,460 

32,461 
 فأكثر

0,237 31,036 
0,474 

I cuisse 

13,250 
 فأقل

13,803 
14,356 

14,355 
13,804 

14,632 
14,356 

15,183 
14,633 

15,184 
15,459 

15,460 
16,012 

16,013 
16,565 

16,566 
 فأكثر

0,276 14,908 
0,552 

I bras 

46,588 
 فأقل

47,324 
46,589 

48,060 
47,325 

48,428 
48,061 

49,163 
48,429 

49,164 
49,531 

49,532 
50,268 

50,269 
51,004 

51,005 
 فأكثر

0,368 48,796 
0,736 

I thorax 

4,754 
 فأقل

4,821 
4,755 

4,888 
4,822 

4,921 
4,889 

4,986 
4,922 

4,987 
5,020 

5,021 
5,086 

5,087 
5,153 

5,154 
 فأكثر

0,033 4,954 
0,066 

I genout 

3,540 
 فأقل

3,604 
3,541 

3,668 
3,605 

3,699 
3,669 

3,762 
3,700 

3,763 
3,794 

3,795 
3,858 

3,859 
3,921 

3,922 
 فأكثر

0,031 3,731 
0,063 

I coude 

17,864 
 فأقل

18,340 
17,865 

18,817 
18,341 

19,055 
18,818 

19,530 
19,056 

19,531 
19,768 

19,769 
20,244 

20,245 
20,720 

20,721 
 فأكثر

0,238 19,293 
0,476 

I bassin 

11,942 
 فأقل

14,281 
11,943 

16,620 
14,282 

17,790 
16,621 

20,128 
17,791 

20,129 
21,298 

21,299 
23,637 

23,638 
25,976 

25,977 
 فأكثر

1,169 18,96 
2,339 

I pignet 

أقل -س سنة71 سنة71 سنة71
 ع3ةن

-س
 ع3ع:2ةن

ةن -س
 ع2ع:

-س
 ع:ع2/1

س+ةن  ع:ع2/1س+ ع2/1±س
 ع2ع:

 القياسات س+ع ع3س+أكثرةن ع3ع:2س+ةن

 الوزن 70,44       . 71,667 .       68,72 70,48 72,12
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:يمثل المدى الخاص بخانات تصميم شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الهجوم في كرة القدم للقياسات (11الجدول رقم )  

 الوظيفية :

        69,212         2,456 
 الطول 174,586         175,501         174,32 174,16 175,28

        173,671         1,831 
 مساحة الجسم 1,849       . 1,867 .       1,828 1,846 1,873

        1,831         0,037 
 ك العضمية مطلقة 9,648         9,842         9,458 9,679 9,807

        9,455         0,388 
 ك العضمية نسبية 13,704         13,973         13,762 13,746 13,605

        13,435         0,539 
 ك عظلية مطلقة 31,596       . 32,344         30,863 31,564 32,361

        30,848         1,498 
 ك عظلية  نسبية 44,846         45,784         44,928 44,728 44,883

        43,908         1,878 
 ك الشحمية مطلقة 7,818       . 7,915 .       7,683 7,809 7,962

        7,721         0,195 
 ك الشحمية نسبية 11,104         11,195         11,183 11,084 11,044

        11,012         0,185 
 مؤشر بوندرال 42,315       . 42,516         42,575 42,203 42,169

        42,115         0,402 
 النحافة 2,395       . 2,541         2,585 2,313 2,287

        2,248         0,294 
 العضلية 6,333         6,482         6,419 6,289 6,292

        6,184         0,3 
 السمنة 1,721         1,725 .       1,717 1,723 1,724

        1,718         0,009 
31,194 31,189 30,726       . 31,273         31,036 I cuisse 

        30,8         0,474 
14,935 14,94 14,849         15,183         14,908 I bras 

        14,633         0,552 
48,814 48,967 48,608         49,163         48,796 I thorax 

        48,429         0,736 
4,95 4,984 4,929         4,986         4,954 I genout 

        4,922         0,066 
3,736 3,736 3,722         3,762         3,731 I coude 

        3,7         0,063 
19,417 19,371 19,09         19,53         19,293 I bassin 

        19,056         0,476 
17,6 18,4 20,88       . 20,128 .       18,96 I pignet 

        17,791         2,339 

أقل -س
 ع3من

-س
 ع3ع:3من

من -س
 ع3ع:

-س
 ع:ع3/7

س+من  ع:ع3/7س+ ع3/7±س
 ع3ع:

س+ أكثر  ع3ع:3س+من
 ع3من

        
 2/1ع

 القياسات س+ع
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سنة 19-18-17الخاصة بالأعمار الزمنية (:يبين شبكة الشكل الجانبي للاعبي مركز الهجوم في كرة القدم 12الشكل رقم)

 للقياسات الوظيفية:
 أقل-س سنة71 سنة71 سنة71

 ع3ةن
-س
 ع3ع:2ةن

ةن -س
 ع2ع:

س+ةن  ع:ع2/1س+ ع2/1±س ع:ع2/1-س
 ع2ع:

 القياسات س+ع ع3س+أكثرةن ع3ع:2س+ةن

48,722 48,722 48,603         48,86         48,682 vo2max 

        48,505         0,356 
15,604 15,604 15,552         15,664         15,587 vma 

        15,509         0,156 
 CVالمطلقة 4,52         4,6         4,504 4,472 4,584

        4,439         0,163 
 CVالنسبية 2,444         2,492         2,464 2,422 2,447

        2,396         0,098 
117,76 116,72 116,96         118,386         117,146 T A SYST 

        115,907         2,48 
66,64 66,36 66,92         67,767         66,64 T A DIAST 

        65,512         2,257 
62,56 61,48 62,24         63,116         62,093 pulse 

        61,07         2,047 
5,62 5,62 5,648         5,745         5,629 ruffier 

        5,513         0,234 

 

سنة   19سنة                                     لاعبي  11لاعبي    سنة                               11لاعبي   
-17( الخاص بشبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز الهجوم في كرة القدم للأعمار الزةنية 11ويتبين لنا ةن الشكل رقم )

ا يخص القياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية أن ةستويات سنة على التوالي فيم 11-19

سنة في ةركز  17قياسات كل ةن الحد الأعلى والحد الأدنى جاءت ةتماثلة في كثير ةن القياسات حيث أظهر لاعبي 

47,613 
 فأقل

47,970 
47,614 

48,326 
47,971 

48,504 
48,327 

48,860 
48,505 

48,861 
49,038 

49,039 
49,394 

49,395 
49,751 

49,752 
 فأكثر

0,178 48,682 
0,356 

vo2max 

15,116 
 فأقل

15,273 
15,117 

15,430 
15,274 

15,508 
15,431 

15,664 
15,509 

15,665 
15,743 

15,744 
15,900 

15,901 
16,057 

16,058 
 فأكثر

0,078 15,587 
0,156 

vma 

4,029 
 فأقل

4,192 
4,030 

4,356 
4,193 

4,438 
4,357 

4,600 
4,439 

4,601 
4,682 

4,683 
4,846 

4,847 
5,009 

5,010 
 فأكثر

0,081 4,52 
0,163 

 CVالمطلقة

2,148 
 فأقل

2,247 
2,149 

2,345 
2,248 

2,395 
2,346 

2,492 
2,396 

2,493 
2,542 

2,543 
2,640 

2,641 
2,739 

2,740 
 فأكثر

0,049 2,444 
0,098 

 CVالنسبية

109,704 
 فأقل

112,185 
109,705 

114,665 
112,186 

115,906 
114,666 

118,386 
115,907 

118,387 
119,626 

119,627 
122,107 

122,108 
124,589 

124,588 
 فأكثر

1,240 117,146 
2,480 

T A SYST 

59,866 
 فأقل

62,124 
59,867 

64,382 
62,125 

65,511 
64,383 

67,767 
65,512 

67,768 
68,896 

68,897 
71,154 

71,155 
73,412 

73,413 
 فأكثر

1,128 66,64 
2,257 

T A 
DIAST 

55,949 
 فأقل

57,997 
55,950 

60,045 
57,998 

61,069 
60,046 

63,116 
61,070 

63,117 
64,140 

64,141 
66,188 

66,189 
68,236 

68,237 
 فأكثر

1,023 62,093 
2,047 

pulse 

4,927 
 فأقل

5,161 
4,928 

5,395 
5,162 

5,512 
5,396 

5,745 
5,513 

5,746 
5,862 

5,863 
6,096 

6,097 
6,330 

6,331 
 فأكثر

0,117 5,629 
0,234 

ruffier 
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السمنة للنمط الجسمي وةؤشر  الهجوم إنخفاضا في قياسات الوزن ، ةساحة الجسم ، الكتلة الشحمية المطلقة ، ةكون

الفخذ ، كما تميزت بعض القياسات بالإرتفاع عن الدلالة المثالية التي وضعت على أساسها الشبكة وهي ةؤشر بوندرال 

سنة في ةركز الهجوم ليس  17وةكون النحافة للنمط الجسمي وةؤشر الصلابة لبينيه والذي يفسر للباحث أن لاعبي 

والمطلوبة حسب درجات تقييم المؤشر لأن لديهم ةستوى أعلى ةن الدلالة المثالية لذلك كلما لديهم الصلابة الكافية 

زادت قيمة هذا المؤشر نحو المقادير المحددة بالزيادة عن الإنحراف لخانة الأساس أو خانة الدلالة المثالية كلما كان المستوى 

جميع القياسات الأنثربوةترية وقياسات النمط  سنة في ةركز الهجوم جاءت 11ضعيف وةن جهة أخرى فإن لاعبي 

سنة في ةركز  19الجسمي والقياسات المرفولوجية كلها ةتماثلة ةع خانة الأساس )الدلالة المثالية( أةا فيما يخص لاعبي 

سنة  11و17الهجوم فجاءت أغلب القياسات المطبقة ةتماثلة ةع خانة الأساس )الدلالة المثالية( ولكن تميزوا على لاعبي 

في الوزن ، ةساحة الجسم ، الكتلة العضلية المطلقة والكتلة الشحمية المطلقة وإنخفضت قياسات ةؤشر الصلابة لبينيه  مما 

سنة في ةركز الهجوم لديهم الصلابة الكافية والمطلوبة لتحقيق الأداء الجيد سواءا أثناء التدريبات أو في  19يؤكد أن لاعبي 

سنة إرتفاعا في بعض  19سنة إنخفاضا في بعض القياسات ولاعبي  17قد سجل لاعبي المنافسات وبصفة عاةة ف

سنة جاءت قياساتهم ةتماثلة ةع الدلالة المثالية لذلك يرى الباحث أن أكبر عمر زةني له تأثير  11القياسات أةا لاعبي 

)زكي محمد محمد  ا ةا أشار إليهسنة وهذ 11و17سنة على لاعبي  19على نتائج القياسات وهذا ةا يبرز تفوق لاعبي 

بأن عاةل السن وطول ةدة الممارسة يظهر تأثيرا على الإةكانيات الجسمية بصورة أكثر فعالية ولهذا  (2224حسن، 

على المدرب أن يعمل جاهدا على إستغلال هذه الإةكانيات لدى لاعبيه عند وضع طريقة التدريب وخطط اللعب 

رى الباحث أن التدريب العلمي بصورة صحيحة لتحقيق أكبر إستفادة ممكنة ةن المواصفات التي يتمتع بها لاعبيه ، كما ي

إلى أن  ةوتاليانكس عن (2224)زكي محمد محمد حسن،  يؤثر في التكوين والبناء الجسمي وهذا ةا يؤكده كذلك

عبين للنشاط الذي الممارسة والإستمرار في التدريب يعكس تأثير واضحا على النواحي المرفولوجية للاعبين ويكيف اللا

على أن التدريب المتواصل له أثره على النواحي المرفولوجية وأن درجة الشدة التي  كما يضيف لارسون، ةاس  هيمارسون

يتعرض لها الفرد خلال البرناةج التدريبي المستمر تحدد درجة تكيفه بالإضافة إلى أن لها تأثيرها على التكوين العضلي 

 سنة راجع إلى السن وةدة الممارسة والتكيف ةع التدريب. 19ه فإن تفوق وتميز لاعبي للأطراف المستخدةة وعلي
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( الخاص بشبكة الشكل الجانبي للاعبي ةركز الهجوم في كرة القدم للأعمار الزةنية 12وةن جهة أخرى فإن الشكل )

الأعلى والحد الأدنى  سنة على التوالي للقياسات الوظيفية يوضح أن ةستويات قياسات كل ةن الحد 17-11-19

جاءت ةتماثلة في جميع القياسات المطبقة والخاصة بالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين والسرعة الهوائية القصوى والسعة 

الحيوية إضافة إلى الضغط الدةوي في حالة الإنقباض والإنبساط ونبض القلب في الراحة وةؤشر الإسترجاع لروفيه مما يؤكد 

سنة لديهم نفس المستوى في عمل الجهاز التنفسي والجهاز القلبي  19، 11، 17بأعمارهم المختلفة أن لاعبي الهجوم 

الدوراني وأن لديهم كذلك نمو ةتجانس لجميع هذه الأجهزة مما ينتج عنه تماثل القياسات المطبقة لذلك يرى الباحث أن 

على أداء ةتطلبات وواجبات ةركزة أثناء التدريب  هذه الخصائص والمميزات الفسيولوجية في لاعبي ةركز الهجوم تساعد

 بصفة عاةة والمنافسة بصفة خاصة.

 إستنتاج عام: -2-2

ةن خلال عرض وةناقشة شبكة الشكل الجانبي للقياسات المرفولوجية والوظيفية )البروفيل المرفولوجي والفسيولوجي( لمراكز 

إلى أن بعض القياسات سجلت إرتفاعا في ةستوياتها عن اللعب في كرة القدم )دفاع، وسط، هجوم( توصل الباحث 

الدلالة المثالية ، كما جاءت بعض القياسات ةتماثلة ةع الدلالة المثالية وسجلت كذلك قياسات أخرى إنخفاضا عن 

مرثابة الدلالة المثالية ويرى الباحث أن هذه القياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية تعتبر 

صلاحيات أساسية تراعي عند إختيار اللاعبين للوصول إلى أفضل المستويات وللحصول على أحسن بناء وتكوين جسمي 

أثناء النمو والذي يصاحبه قدرات وظيفية تلبي ةتطلبات وواجبات كل ةركز لعب وكل عمر زةني حسب ةستوى النمو 

اك تأثير واضح للتدريب العلمي على تطور ونمو الخصائص البدني الخاص بكل فئة عمرية وقد تبين للباحث أن هن

المرفولوجية والوظيفية التي تتأثر بالتدريب الرياضي بصفة ةباشرة كما توصل الباحث إلى أن التماثل بين لاعبي ةراكز كرة 

الجسمي وأن القدم في الأعمار الزةنية ةن خلال شبكة الشكل الجانبي ةرجعه التناسق الواضح في البناء والتكوين 

الإختلافات في بعض القياسات المرفولوجية والوظيفية المطبقة والذي نتج عنه إنحراف شكل الشبكة ةرجعه الإختلاف 

 النسبي والطفيف في العمر الزةني )السن( وفي ةدة الممارسة وعليه يستنتج الباحث:
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القياسات المرفولوجية والوظيفية المطبقة ةع  سنة في ةركز الدفاع والوسط والهجوم في جميع 11تماثل قياسات لاعبي  -

 الدلالة المثالية.

سنة في ةركز الدفاع والوسط والهجوم في بعض القياسات المرفولوجية والوظيفية عن  19إرتفاع ةستويات قياسات لاعبي  -

 الدلالة المثالية.

بعض القياسات المرفولوجية والوظيفية  سنة في ةركز الدفاع والوسط والهجوم في 17إنخفاض ةستويات قياسات لاعبي  -

 المطبقة عن الدلالة المثالية.

 تماثل جميع القياسات الوظيفية ةع الدلالة المثالية للاعبي ةركز الهجوم بين الأعمار الزةنية المختلفة. -

جي والبروفيل وبعد إستعراض وةناقشة شبكات الشكل الجاني للقياسات المرفولوجية والوظيفية )البروفيل المرفولو  -

الفسيولوجي( حسب ةراكز اللعب في كرة القدم )دفاع، وسط، هجوم( للأعمار الزةنية تمكن الباحث ةن التعرف على 

ةستوى القياسات المرفولوجية والوظيفية الخاصة بلاعبي الأعمار الزةنية المختلفة ولذلك رأى الباحث أنه لتحقيق أكبر 

شملت على عدد ةعين ةن القياسات الأنثربوةترية والدلالات النسبية للمؤشرات  إستفادة ةن نتائج هذه الدراسة التي

المرفولوجية العمل بشبكة الشكل الجانبي لتقييم ةستوى النمو البدني للأعمار الزةنية المختلفة إنطلاقا ةن الدلالة المثالية 

مح لنا مرعرفة فعالية التدريب ةن خلال ةعرفة التي تنحرف قياسات الأعمار الزةنية سواءا بالزيادة أو بالنقص وبذلك تس

نقاط القوة لعينات البحث وكذلك التعرف عن نقاط النقص والعجز والعمل على ةعالجتها بإعادة ضبط البرناةج التدريبي 

حسب النقائص الموجودة ،كما تساعد شبكة الشكل الجانبي في التنبؤ بعض ةعايير الإنتقاء ةن خلال بعض الدلالات 

بية للمؤشرات المرفولوجية المستخدةة في الشبكة ، وبصفة عاةة فإن ةتطلبات وواجبات كل ةركز لعب تختلف النس

بإختلاف البناء والتكوين الجسمي والوظيفي حيث أن تباين المتطلبات المرفولوجية والوظيفية تؤثر في توزيع المناصب وفي 

بأن كل ةركز لعب يشرك ةعه بروفيل ةرفولوجي ةرتبط ةباشرة  (DUFOUR A.B ،1917) فعالية الأداء ويدعم 

 ةع دور وةهام اللاعب في الميدان.

 الفصل الثالث :الإستنتاجات ، مناقشة الفرضيات ، الخلاصة والتوصيات
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الإستنتاجات العاةة -1  
 ةناقشة الفرضيات-2
 ةناقشة الفرضية الأولى-2-1
 الفرضية الثانيةةناقشة -2-2
 ةناقشة الفرضية الثالثة-2-3
 ةناقشة الفرضية الرابعة -2-4
 الخلاصة العاةة-3
 التوصيات العاةة-4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإستنتاجات العامة :-7
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للباحث وتطبيق الدراسة الأساسية بخطواتها العلمية والمنهجية وإعتمادا على المعالجة الإحصائية  ةن خلال الخلفية النظرية

 توصل الباحث إلى مجموعة ةن الإستنتاجات العاةة التي تخص ةراكز اللعب في كرة القدم وكانت كالأتي:

* تم تحديد البناء الجسمي للاعبي كرة القدم حسب أعمارهم وةراكزهم حيث كان النمط الجسمي لديهم نمطا عضليا 

 با في ةكون السمنة والنحافة.( وذلك بتفوق ةكون العضلية ةع توازن تقري262ةتوازنا وبلغ ةتوسط )

* تم تحديد تكوين الجسم للاعبي كرة القدم حسب أعمارهم وةراكزهم ةن خلال الحصول على قيم المتوسطات الحسابية 

 ، الشحمية(. ، العظمية والإنحرافات المعيارية لكتل الجسم المطلقة والنسبية ) العضلية

ةرفولوجية والبدنية والوظيفية عند لاعبي كرة -ير دالة بين المؤشرات الأنثر* وجود علاقات إرتباطية ةوجبة وسالبة دالة وغ

 القدم حسب ةراكز اللعب.

 سنة في ةركز الدفاع. 17* وجود أكبر عدد ةن العلاقات الإرتباطية الموجبة عند لاعبي 

 دفاع.سنة في ةركز ال 19* وجود أكبر عدد ةن العلاقات الإرتباطية العكسية السالبة عند لاعبي 

 سنة في ةركز الدفاع. 19* وجود أكبر عدد ةن العلاقات الموجبة الدالة عند لاعبي 

 سنة في ةركز وسط الميدان. 11* وجود أكبر عدد ةن العلاقات العكسية الدالة عند لاعبي 

الإنتقاء * عدم وجود علاقات إرتباطية )علاقة صفرية( بين بعض المؤشرات وذلك راجع حسب الرأي الباحث إلى نقص 

 والتوجيه العلمي الدقيق أو إلى سوء تحديد ةركز اللعب مرا يتوافق ةع إةكانيات وبناء وتكوين اللاعب.

 ةوفولوجية، البدنية والوظيفية.-* يوجد فروق دالة وغير دالة بين الأعمار الزةنية للاعبي كرة القدم في المؤشرات الأنثر

 ةوفولوجية ،-لعب في كرة القدم )الدفاع، الوسط، الهجوم( في المؤشرات الأنثر* يوجد فروق دالة وغير دالة بين ةراكز ال

 البدنية والوظيفية.

 .%11.22* بلغت الكتلة الشحمية النسبية أعلى ةعدل لها حوالي 

 ةلل كغ/د للاعبي ةركز وسط الميدان. 49.2* بلغ أحسن ةعدل للحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين حوالي 

 ةلل/ز(. 119/69.1وي أكبر ةعدل له حوالي )* بلغ الضغط الدة

 ن/د. 59.2* بلغ أحسن نبض قلبي في الراحة 
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 سنة( في الدلالات النسبية للمؤشرات المرفولوجية. 19، 11، 17* وجود بعض الفروق الدالة بين الأعمار الزةنية )

 خرى.* ضعف نتائج القياسات الوظيفية لعينة البحث ةقارنة ةع النتائج والدراسات الأ

 سنة( وبين ةراكز اللعب. 19، 11، 17* تقارب قيم البناء والتكوين الجسمي بين الأعمار الزةنية للاعبي كرة القدم )

* في ضوء التحليل العاةلي للقياسات تم قبول وتفسير وتسمية العواةل المستخلصة وترشيح القياسات التي حصلت على 

 ز اللعب.أعلى التشبعات لتمثيل العواةل حسب كل ةرك

* أثبتت نتائج التحليل العاةلي بطريقة المكونات الأساسية بأن ةصفوفة العواةل التي تم تدويرها تدويرا ةتعاةدا إةتازت 

 بالنجاح في تزويد الباحث  بقاعدة لإختيار أفضل القياسات لكل عاةل ةستخلص.

( عواةل للاعبي ةركز 26( للاعبي ةركز الدفاع في كرة القدم وإلى قبول ستة )21* خلص التحليل إلى قبول ثمانية عواةل )

تفسيرها تفسيرا تم  ( عواةل للاعبي ةركز الهجوم ةع أفضل  القياسات الممثلة للعواةل حيث 27وسط الميدان وإلى سبعة )

 واضحا في ضوء الإطار المرجعي للبحث.

أةكن إستخلاص بطارية إختبار لها صلاحية تقديم وصف لمقاييس البناء والتكوين الجسمي وعلاقته ةع المتطلبات * 

سنة وذلك في ضوء العواةل المستخلصة والتي تمثل  19 – 17البدنية والوظيفية لمراكز اللعب في كرة القدم لفئة الأواسط 

 ةقياس جيد وةوضوعي.وحداتها أعلى التشبعات على العواةل وبالتالي هي 

 * إختلاف بطارية الإختبار المستخلصة ةن حيث عدد الإختبارات التي تمثلها بين ةراكز اللعب.

، ةكون  * بطارية الإختبار المستخلصة للاعبي ةركز الدفاع تضم في وحداتها ةساحة الجسم ، الكتلة الشحمية المطلقة

د،  25، إختبار بريكسي  ، الضغط الدةوي الإنقباضي ، عرض المرفق ة، الكتلة الشحمية النسبي ، ةكون النحافة السمنة

 قياسا. 11، عرض الركبة ، وبالتالي ةثلت ب: ، ةؤشر محيط الصدر عرض الحوض

، الكتلة العضلية المطلقة،  ، الكتلة العظمية المطلقة * بطارية الإختبار للاعبي ةركز وسط الميدان تضم: ةساحة الجسم

، سمك الثنايا الجلدية أعلى  ، الضغط الدةوي الإنقباضي د25، إختبار بريكسي  الكتلة العظمية النسبية،  ةكون النحافة

 قياسات. 29، ةؤشر عرض المرفق وبالتالي ةثلت بـ  الحرقفي
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مية ، الكتلة الشح ، ةكون النحافة ، الكتلة الشحمية المطلقة * بطارية الإختبار للاعبي ةركز الهجوم تضم: ةساحة الجسم

، سمك الثنايا  ، ةؤشر عرض المرفق ، ةؤشر محيط العضد د الضغط الدةوي الإنقباضي 25، إختبار بريكسي  النسبية

 قياسات. 29بـ  تالجلدية عند الفخذ وةثل

* وفي ضوء تحليل البروفيل المورفولوجي والفسيولوجي حسب ةراكز اللعب للأعمار الزةنية للاعبي كرة القدم لتقييم  

 النمو البدني توصلنا كذلك إلى :ةستوى 

* تعتبر القياسات والإختبارات التي وردت في هذه الدراسة مرثابة صلاحيات أساسية تراعى عند إختيار اللاعبين بهدف 

 الوصول إلى أفضل المستويات.

ظيفية المطبقة ةع سنة في ةركز الدفاع والوسط والهجوم في جميع القياسات المرفولوجية والو  11* تماثل قياسات لاعبي 

 الدلالة المثالية.

، الوسط والهجوم في بعض القياسات المرفولوجية والوظيفية  سنة في ةركز الدفاع 19* إرتفاع ةستويات قياسات لاعبي 

 عن الدلالة المثالية.

يفية عن الوظو الهجوم في بعض القياسات المرفولوجية و  سنة في ةركز الدفاع ، الوسط 17* إنخفاض ةستويات لاعبي 

 الدلالة المثالية.

* هناك تأثير واضح للنمو البدني والعمر الزةني على بعض القياسات المرفولوجية والوظيفية عند ةقارنتها بالأعمار الزةنية 

 ، هجوم(. ، وسط سنة( حسب ةراكز اللعب )دفاع 19-11-17الثلاثة )

 ساعدنا على إيضاح فعالية التدريب الرياضي ةن خلال * إن تقييم ةستوى النمو البدني بإستخدام شبكة الشكل الجانبي

 ةقارنة إنحرافات القياسات عند الدلالة المثالية وذلك ةن خلال كشف نقاط الضعف والقوة.

بشبكة الشكل الجانبي تساعد في التنبؤ ببعض ةعايير الإنتقاء ةن خلال الدلالات النسبية المستخدةة في  * إن العمل

 الشبكة.
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 الفرضيات: مناقشة-3

 مناقشة الفرضية الأولى:-3-7

تشير الفرضية الأولى إلى أنه توجد علاقات إرتباطية ةوجبة وسالبة تكون قوية وضعيفة بين الناحية البنائية والناحية الوظيفية 

تقدير والقدرات البدنية ويعتبر الباحث أن النمط العضلي النحيف هو الأكثر تكرار بالنسبة لعينة البحث ةن خلال ال

 (.243-252الكمي التالي )

*إن النتائج التي توصلت إليها الدراسة تثبت صحة الفرضية في جزئها الأول لأنه ةن خلال ةصفوفات العلاقات الإرتباطية 

( 14، 13، 12، 11، 12، 29، 21، 27، 26الوظيفية والبدنية في الجداول رقم ) ، ةوفولوجية-بين المؤشرات الأنثر

 تغير العلاقة الإرتباطية ةن ةؤشر لأخر فكانت هناك علاقات إرتباطية ةوجبة دالة وغير دالة وأحيانا توصل الباحث إلى

( بدلالة 2.21( كما وجدت علاقات إرتباطية عكسية سالبة دالة وغير دالة عند ةستوى )1علاقات ةوجبة تاةة بلغت )

بين الكتلة الشحمية النسبية والوزن عند لاعبي  (-2.19الإتجاهين وتوصلنا إلى أن أكبر إرتباط عكسي سالب بلغ )

( بين ةساحة الجسم والوزن وذلك عند لاعبي ةركز الدفاع 2.91سنة أةا أكبر إرتباط ةوجب دال بلغ ) 11وسط الميدان 

سنة،  17سنة وقد تحصلنا على أن أكبر عدد ةن العلاقات الموجبة كان عند لاعبي ةركز الدفاع  11وةركز وسط الميدان 

( علاقة 251سنة ) 19( علاقة  وأكبر عدد العلاقات الإرتباطية العكسية السالبة كان عند لاعبي ةركز الدفاع 276بـ )

( علاقة أةا أكبر عدد ةن 43سنة بـ ) 11وفيما يخص العلاقات العكسية الدالة كان عند لاعبي ةركز وسط الميدان 

( علاقة ةوجبة وعند النظر إلى ةصفوفة العلاقات 69سنة بـ ) 19اع العلاقات الموجبة الدالة كان عند لاعبي ةركز الدف

الإرتباطية نلاحظ أنه توجد علاقات قوية فاقت القيمة الجدولية وعلاقات ةتوسطة كانت أقل ةن القيمة الجدولية 

جود علاقات وعلاقات ضعيفة كانت قريبة ةن العلاقة الصفرية أو مرعنى آخر  لا علاقة وقد أكدت دراسات أخرى على و 

 ، أةا شتارد (2.95وجد العلاقة بين الوزن وةساحة الجسم بلغت ) (2225)محمد حازم أبو يوسف،  ةتغيرة ةثل دراسة

(CHATARD J.C ،1991)  وجد أن العلاقة بين ةساحة الجسم وVO2max ( كما يؤكد0.82بلغت ) 

)محمد  ا أشارمأن نتائج إختبارات اللياقة البدنية ترتبط سلبيا ةع ةكون السمنة وك (1995)محمد صبحي حسانين، 

ةن خلال دراسته أنه يوجد إرتباط سالب دال بين النبض القلبي في الراحة والسعة الحيوية  (2225حازم أبو يوسف، 
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على علاقة ضغط الدم بشدة الحمل فمن خلال تمرينات التحمل ذات  (1912)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،  ويدعم

يرة وةن خلال الدراسات التي إعتمد عليها الباحث في تحليل وةناقشة الشدة العالية يزيد ضغط الدم الإنقباضي زيادة كب

، أةا فيما يخص الجزء الثاني ةن الفرضية الأولى الخاص بالنمط الجسمي   نتائجه وافق وعارض بعض النتائج حسب دراسته

ن وكذلك إفترض ( والذي هو عضلي ةتواز 252كان إفتراض الباحث قريبا ةن الصواب لأنه إفترض تقديرا كميا بلغ )

أن ةتوسط العينة  ته( الذي هو العضلي النحيف لكنه قريب ةن التوازن في حيت تحصل الباحث ةن خلال دراس243)

( وهو بالتالي نمطا عضليا ةتوازنا 262بأعمارهم الزةنية وةراكز لعبهم كان نمطهم بالتقريب لأقرب نصف وحدة هو )

ذلك ةن خلال بروز ةكون العضلية بأكبر درجة وتساوي ةكوني وذلك حسب ةناطق وفئات بطاقة نمط الجسم وك

بأن النمط  (1995)محمد صبحي حسانين،  وبالتالي فقد خالفت نتيجة الباحث ةا توصل إليه وذكره،  السمنة والنحافة

 ( أفضل الأنماط الملائمة وقد أشار كذلك2.5-5-2.5العام للاعب كرة القدم هو النمط العضلي النحيف وأن النمط )

( وهذا بالتالي 2.2-4.1-2.3أن لاعبي البرازيل الشباب كان نمطهم عضلي ةتوازن ) (1996)محمد صبحي حسانين، 

، SODAHI,SIDHU، سيده ) لباحث ةن خلال الدراسة الحالية وقد أشار كذلك سوداهييوافق نتائج ا

( أةا لاعبي وسط الميدان 2.4-4-3.4( ولاعبي الدفاع )2.3-3.7-3.3( أن ةتوسط لاعبي الهجوم هو)1914

( 1.7-6.3-2.3( وتوصلنا إلى أن أنماط اللاعبين حسب ةراكزهم كان على التوالي للمهاجمين )3.5-3.4-2.4)

 تطور ةتطلبات وواجبات ( ويرجع الباحث ذلك إلى1.7-6-2.2( أةا وسط الميدان )1.7-6.3-2.4والمدافعين )

 .لعبة كرة القدم بنسبة عاةة وإلى تطور أدوار لاعبي المراكز المختلفة لتحقيق الفعالية 

 مناقشة الفرضية الثانية:-3-3

سنة( وبين ةراكز اللعب  19-11-17التي تشير إلى أنه توجد فروق ذات دلالة  إحصائية بين الأعمار الزةنية للاعبين )

كما يتميز لاعبي ةركز الهجوم في السرعة أةا لاعبي   VO2maxةركز الوسط في بعض القياسات وفي  حيث يتميز لاعبي

 ، العضلية، الشحمية( فيما بينهم. ،كما تختلف قيم كتل الجسم )العظمية ةركز الدفاع فيتميزون في القوة للأطراف السفلية

سنة( حسب   19-11-17ة إحصائية بين الأعمار الزةنية )بالرجوع إلى النتائج التي توصلنا إليها وجدنا فروق ذات دلال

، الوظيفية والبدنية كما لم توجد  فروق ذات دلالة إحصائية في  ةرفولوجية-كل ةركز لعب في بعض القياسات الأنثر
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، وةن جهة أخرى كذلك وجدنا فروقا دالة وغير دالة في  (22، 19، 11قياسات أخرى وةا يؤكد ذلك الجداول رقم )

( وهذا ةا يؤكد الجزء الأول ةن الفرضية 17 ،16، 15القياسات بين ةراكز اللعب وةا يؤكد ذلك الجداول رقم ) بعض

الثانية التي تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأعمار الزةنية وبين ةراكز اللعب ويرجع الباحث ذلك إلى 

  ةتطلبات وواجبات كل ةركز لعب حيث يدعم ديفوركذلك إلى تباين و  تباين وإختلاف النمو والنضج

(DUFOUR A.B ،1917)  أن كل ةركز لعب يشرك ةعه بروفيل ةورفولوجي ةرتبط ةع دور وةهام اللاعب في

سنة( يرجعه  19-11-17الميدان وبصفة عاةة فإن الفروق الدالة بين الأعمار الزةنية للاعبي كرة القدم حسب ةراكزهم )

تلف درجة تخالذي يؤثر بدرجة كبيرة على إختلاف القيم وكذلك إلى عاةل الحمل التدريبي حيث  الباحث إلى عاةل النمو

حجم وشدة وكثافة التدريب حسب العمر الزةني وةدى الإستجابة والتكيف ةع التدريبات أةا الفروق بين ةراكز اللعب 

جبات المنوط القيام بها مما تنعكس إيجابيا على البناء الجسمي والوظيفي للاعب كرة الو يرجعه الباحث إلى طبيعة المركز وا

 القدم وبذلك يتميز بصفات وةؤهلات تختلف عن المراكز الأخرى.

، وفي  ، محيط العضد ، محيط الفخذ وقد تميز لاعبي ةركز وسط الميدان في بعض القياسات الأنثربوةترية ةثل محيط الصدر

وذلك راجع لطبيعة واجبات هذا المركز الذي يتطلب التحرك بإستمرار  VO2maxالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين 

ةلل/كغ/د( كما أن السرعة الهوائية القصوى تميز بها لاعبي ةركز  49.2حوالي ) VO2maxوقد بلغ أحسن ةستوى لـ 

( أن CAZORLA G ،1991توصل كازورلا )كلم /سا( حيث 15.1الوسط وبلغت أحسن ةعدل لها حوالي )

VO2max ( ةلل/كغ/د وأن السرعة الهوائية القصوى 3.2±61.1بلغ )VMA  كلم/سا   17.5تكون على الأقل

على أن  (EBOUMOUA DANIEL ،2224) لممارسة كرة القدم في ةستوى جيد وقد أكد دانيال إيبوةوا

لاعبي وسط الميدان تفوقوا على المدافعين والمهاجمين لذلك أكد على أهمية التدريب الفردي لكل ةركز لعب حيث أثبتت 

الدراسات أن لاعبي الوسط يتميزون بأعلى ةستوى للقدرة الهوائية ةقارنة بباقي المراكز وةن جهة أخرى فقد تميز لاعبو 

الباحث أن طبيعة المركز تفرض على اللاعب أن يتميز بالسرعة الفائقة ليستعملها في ةركز الهجوم في السرعة ولذلك يرى 

المضادة والسريعة كما لم يتميز لاعبو ةركز الدفاع في القوة الانفجارية للأطراف السفلية حسب ةا إفترض  الهجمات

لإستعمال المتكرر للتسديدات الطويلة الباحث ةبدئيا لأن القوة للأطراف السفلية يحتاجها لاعبو كل المراكز ةن خلال ا
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والبعيدة أةا فيما يخص كتل الجسم فقد إختلفت قيم الكتل المطلقة والنسبية بين ةراكز اللعب ولكن لم توجد فروق دالة 

 سنة المدافعين في الكتلة الشحمية 17سنة المدافعين ولاعبي  19بين المراكز إلا في الكتلة الشحمية النسبية لصالح لاعبي 

( وبصفة عاةة 17، 15سنة المهاجمين في الكتلة العظمية النسبية وةا يؤكد ذلك الجداول رقم ) 17المطلقة وتفوق لاعبي 

 يؤكد الباحث صحة الفرضية الثانية حسب الإطار المرجعي للبحث.

 مناقشة الفرضية الثالثة:-3-3

العواةل الإفتراضية القابلة للتحديد حيث أن العواةل التي تشير إلى أن البناء العاةلي للقياسات يتجمع حول مجموعة ةن 

المستخلصة يمكن تمثيلها مرجموعة ةن الإختبارات والقياسات التي تشكل فيما بينها قياس البناء والتكوين الجسمي 

 وةتطلباته البدنية والوظيفية حسب ةراكز اللعب في كرة القدم.

فق خطواته وشروطه المتعارف عليها إلى تحديد مجموعة ةقاييس توصل الباحث ةن خلال مخرجات التحليل العاةلي و 

مختصرة وهي تمثل العواةل المستخلصة التي تقدم وصف شاةل لمتطلبات ةراكز اللعب في كرة القدم وقد ةثلت العواةل 

تخلاص المستخلصة في شكل بطارية إختبار كل ةركز على حدى حيث أدى التحليل العاةلي للاعبي ةركز الدفاع إلى إس

عاةل ولاعبي  13( عواةل ةن أصل 26عاةل وبالنسبة للاعبي وسط الميدان تم قبول ) 12ثمانية عواةل ةقبولة ةن أصل 

( عاةل وقد ةثلت العواةل المستخلصة لكل ةركز لعب بأفضل 13( عواةل ةن أصل )27ةركز هجوم تم قبول سبعة )

لقياس البناء والتكوين الجسمي والمتطلبات البدنية والوظيفية للاعبي  القياسات المتشبعة عليها لتشكل بذلك بطارية إختبار 

كرة القدم الأواسط حسب ةراكز اللعب وبالتالي فإن بطارية الإختبار للاعبي ةركز الدفاع تضم في وحداتها ثمانية عواةل 

قياسات وبطارية  12ثل بـ ( عواةل وتم26، أةا بطارية الإختبار للاعبي ةركز وسط الميدان تضم ) قياسا 11وتمثل بـ 

( وبصفة 64قياسات وةا يؤكد ذلك الجدول رقم ) 29عواةل وتمثل بـ  27الإختبار للاعبي ةركز الهجوم تضم وحداتها 

عاةة فقد أكد الباحث صحة الفرضية الثالثة ةن خلال توصله إلى أن القياسات تجمعت في شكل عواةل ةستخلصة 

 بالتالي شكلت بطارية إختبار لكل ةركز لعب.وةثلت بأفضل القياسات المتشبعة و 
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 مناقشة الفرضية الرابعة: -3-2

التي تشير إلى أن إيجاد تقديرات أنثربوةترية ودلالات نسبية له دور في ةراقبة التدريب العلمي حيث تختلف هذه التقديرات  

سنة وبذلك تعتبر شبكة الشكل الجانبي أفصل طريقة للحكم  19-11-17حسب ةراكز اللعب بين الأعمار الزةنية 

 وتقييم ةستوى التقدم في النمو البدني.

ةن خلال تحليل نتائج شبكة الشكل الجانبي )البروفيل المورفولوجي( إلى إيجاد تقديرات أنثربوةترية ودلالات  توصلنا -

تأثير الحمل التدريبي على البناء والتكوين  لنسبية للمؤشرات المرفولوجية التي تعمل على ةراقبة التدريب الرياضي ةن خلا

إختلاف هذه المتغيرات حسب شدة وحجم التدريب مرراعاة الفئة العمرية الجسمي والوظيفي الذي يؤثر بدرجة كبيرة على 

ا الهلتحقيق أفضل إستجابة وتكيف ةع التدريب لضمان عدة عمليات ةن بينها التعويض الزائد وتخزين الطاقة وإستعم

-11-17ر الزةنية حيث أن هذه التقديرات الأنثربوةترية والدلالات النسبية إستعملت كمؤشرات  للمقارنة بين الأعما

سنة حسب كل ةركز لعب ) دفاع، وسط، هجوم( وتم إدراجها في شبكة الشكل الجانبي لتقييم ةستوى التقدم  في  19

النمو البدني ةن خلال ةعرفة ةدى إنحرافات القياسات عن الدلالة المثالية حيث توصلنا إلى إرتفاع ةستويات قياسات 

، ةهاجمين( في بعض القياسات  المطبقة وكذلك إنخفاض ةستويات قياسات سنة ) ةدافعين، وسط الميدان19لاعبي 

سنة ) ةدافعين، وسط ةيدان، ةهاجمين ( وهذا ةا يؤكد أن شبكة الشكل الجانبي أفضل طريقة للحكم على  17لاعبي 

قوة والعمل على ةستوى النمو البدني وفي ةراقبة التدريب العلمي ةن خلال  ةعرفة نواحي النقص لمعالجتها ونواحي ال

المواصلة فيها ولذلك يرى الباحث أن القياسات المستخدةة في شبكة الشكل الجانبي تعتبر مرثابة صلاحيات أساسية تراعي 

عند إختيار اللاعبين للوصول إلى أفضل المستويات وتحقيق بناء وتكوين جسمي ووظيفي يتماشى وةتطلبات وواجبات 

عاةة فقد أظهرت شبكة الشكل الجانبي ةن خلال التقديرات الأنثربوةترية والدلالات ةراكز اللعب في كرة القدم وبصفة 

إختلافا بين الأعمار الزةنية حسب ةراكز اللعب وأعطت أفضل صورة على ةستوى النمو  النسبية  والقدرات الفسيولوجية

 11، 12، 29، 21، 27ة )( والرسوم البياني72، 69، 61، 67، 66، 65، وةا يؤكد ذلك الجداول رقم ) البدني

سنة( 19-11-17( ولاعبي ةركز وسط الميدان )19-11-17( الخاص بلاعبي ةركز الدفاع وأعمارهم الزةنية )12،

 سنة(  وبالتالي تأكدت صحة الفرضية . 19-11-17ولاعبي ةركز الهجوم )
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بأن كل ةركز لعب يشرك ةعه بروفيل ةورفولوجي  (DUFOUR A.B ،1917) وهذا ةا أكده كذلك ديفور 

أن إختلاف المرحلة  (2224)زكي محمد محمد حسن،  ، كما أكد ةرتبط ةباشرة ةع دور وةهام اللاعب في الميدان

العمرية وطول ةدة الممارسة ينعكس على القياسات الجسمية وبالتالي فإن الإختلافات بين اللاعبين عند المقارنة بين 

 فوكس ةاتيوس، كما يمكن إرجاع الإختلافات إلى عاةل التدريب ولذلك يوضح ، بعضهم يصبح ةن الأةور المتوقعة

(MATHEWS. K ،1976) ،ةورهاوس وةيللر (MOREHOUSE L.E ،1971)  على أن التدريب

فلكنر  المتواصل لفترة طويلة والمخطط له أثره على النمو المورفولوجي كما إتفق كل ةن ةاس،

(FULKNER,MASS) .على أن الإختلافات بين الرياضيين ةرجعها سن بدء الممارسة 
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 الخلاصة العامة:-3

العالية حيث يشير ذلك إلى أن  ياتتعتبر المواصفات المرفولوجية والوظيفية مرثابة الصلاحيات الأساسية للوصول إلى المستو 

 هالعلاقة بين الصلاحيات التي يحتاجها النشاط الرياضي وةستوى الأداء علاقة طردية كل يؤثر ويتأثر بالآخر وهذا ةا يؤكد

، كما أن القياسات  الأنثربوةترية هي قياسات ةوضوعية لتركيب الجسم وتقرير البناء  (2224)زكي محمد محمد حسن، 

وأكد   (JENSON R.C ،1912) هيرست الجسمي وأن لها تأثيرها على ةستوى الأداء الحركي حسب جنسن،

( أن بناء الجسم وةقاييسه تحدد الحدود النهائية 1976، ويلياةز، سبيرين)(، 1974، لارسون) (،1974، ريان)كذلك 

، ولقد خلص الباحث إلى أن ةقاييس البناء والتكوين الجسمي ةن أهم العواةل التي تحقق كفاءة الأداء  للإنجاز الرياضي

يتناسب وكرة القدم  ويحقق الفعالية والكفاءة العالية كما أن البناء والتكوين ةن خلال شكل وحجم وتركيب الجسم مرا 

المتناسق والمتناسب يفرض ةتطلبات بدنية وظيفية تؤثر وتتأثر به فعلى سبيل المثال نجد أن نمط الجسم العضلي يتناسب 

نمط النحيف لذلك فإن أهمية البناء ويرتبط ةع إختبارات اللياقة البدنية بصفة إيجابية على عكس النمط السمين أو ال

والتكوين الجسم ضرورية في عملية الإنتقاء الرياضي وكذلك في سيرورة التدريب الرياضي لأن الجسم الذي لا يبشر 

،  بالنجاح لا يمكن للمدرب أن يصنع ةنه بطل رياضي ةستقبلا لأن بناءه وتكوينه الجسمي لا يناسب نوع الرياضة

، هجوم( فإنه بالتالي تختلف واجبات هذه المراكز  وسط ، ( ةراكز لعب ) دفاع23دم تفرض ثلاثة )وبإعتبار أن كرة الق

، الوظيفية  تبعا لطبيعة أداء كل لاعب فوق الميدان وإنطلاقا ةن إختلاف واجبات المراكز فإن ةتطلبات المراكز المرفولوجية

ة في ةقاييس البناء والتكوين الجسمي وفي المتطلبات البدنية والبدنية تكون مختلفة ولقد خلص الباحث إلى وجود فروق دال

سنة( الذي يؤثر فيه بدرجة كبيرة عاةل النمو  19-11-17والوظيفية بين ةراكز اللعب وكذلك بين الأعمار الزةنية )

ويضمن  والنضج وكذلك عاةل طول ةدة الممارسة والحمل التدريبي وةدى الإستجابة والتكيف ةع التدريبات مما يحقق

، كما وجد الباحث أن ةقاييس البناء والتكوين الجسمي  ، الوظيفية والبدنية للاعب تطوير مختلف الخصائص المرفولوجية

للاعبي كرة القدم الأواسط ترتبط إيجابيا وسلبيا ةع المتطلبات البدنية والوظيفية حسب ةراكز اللعب والأعمار الزةنية 

ستخدام شبكة الشكل الجانبي ساعد الباحث في تقييم ةستوى النمو البدني سنة( وبصفة عاةة فإن إ 17-11-19)

لعينة البحث حيث كشف نواحي النقص والقوة ةن خلال تصميم ورسم شبكة الشكل الجانبي وةدى إنحراف القياسات 
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وة حتى نستطيع بالتالي إلى عن الدلالة المثالية والتي يجب على المدربين العمل بها في تدارك النقص الواقع ولتعزيز نواحي الق

الوصول لتحقيق أفضل المستويات والذي ينعكس على اللاعب بأفضل النتائج وةا يجب التركيز عليه ةن خلال هذه 

الدراسة هو توصل الباحث إلى إستخلاص بطارية إختبار لكل ةركز لعب إنطلاقا ةن واجبات وطبيعة الأداء لكل ةركز 

ر وإستخدةنا لذلك التحليل العاةلي الذي توصلنا ةن خلاله إلى تحديد أهم العواةل لعب وإختلاف ةتطلباته عن الآخ

المستخلصة وبأفضل الإختبارات المتشبعة على العواةل وإعتبارها أفضل قياسات تمثل العواةل أحسن تمثيل وبصفة عاةة 

الوظيفية للاعبي كرة القدم الأواسط فإن تقييم ةقاييس البناء والتكوين الجسمي وعلاقته ةع بعض المتطلبات البدنية و 

حسب ةراكز اللعب يعتبر ضرورة وأهمية بالغة في مجال التدريب الرياضي لأن عملية التقييم ةن خلال محكات مختلفة 

، بدنية(تساعدنا على ةعرفة سيرورة وفعالية التدريب ةن خلال ةلاحظة التطور الحاصل في مختلف  ، وظيفية )ةرفولوجية

دروسة وبالتالي تزودنا مرعلوةات هاةة ةن خلال كشف نواحي النقص والقوة ولذلك فإن الباحث وةن خلال النواحي الم

نتائج هذه الدراسة يؤكد أن عملية التقييم ةهمة وضرورية للممارسة الرياضية بصفة عاةة وفي كرة القدم بصفة خاصة لأنها 

 تتميز بطبيعة وةيزة خاصة عن باقي الرياضات الجماعية.
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 التوصيات العامة:-2

 في ضوء ةا سبق الإشارة إليه ةن ةسمى ةرجعي وتحصيل وةناقشة في إطار البحث يوصي الباحث بـ:

سنة وذلك بغرض تطور ةقاييس البناء  19-17* ضرورة العمل على بناء براةج تدريبية ةناسبة للمرحلة  العمرية 

 والوظيفية للاعبي كرة القدم.والتكوين الجسمي والمتطلبات البدنية 

 * الإهتمام وةتابعة تطور بناء وتكوين الجسم خلال العملية التدريبية كمؤشر دال على ذلك.

 * تطوير الجوانب الوظيفية لعينة البحث مرا يتماشى والبناء الجسمي لديهم.

 وكل عمر زةني لوحده حتى تكون النتائج ةرضية. ه، كل ةركز لعب لوحد * التأكيد على ضرورة التدريب الفردي

* الإهتمام بأسس الإنتقاء والتوجيه الأولي في إختيار لاعبي كرة القدم وفي تحديد ةراكز اللعب مرا يحقق الوصول إلى أفضل 

 المستويات.

عاةة وفي تحديد ةراكز  * إستخدام وحدات بطارية الإختبار المستخلصة ةن هذه الدراسة في إنتقاء لاعبي كرة القدم بصفة

 اللعب بصفة خاصة.

* العمل على بناء ةعايير لوحدات بطارية الإختبار المستخلصة والتي تمثل البناء والتكوين الجسمي والمتطلبات البدنية 

 والوظيفية حسب ةراكز اللعب في كرة القدم.

يقدم حلا أفضل أو أكثر تناسقا ةن الذي توصلنا * جمع بيانات ونتائج هذه الدراسة وإجراء التدوير المائل الذي يمكن أن 

إليه في هذه الدراسة حيث يسمح بالتعرف على العلاقة بين العواةل المائلة المنتجة وكذلك التوصل إلى عاةل الدرجة العليا 

ام يمكن تفسيره ) عواةل الدرجة الثانية( وبالتالي يمكن تقديم حل أكثر تلخيصا للعواةل المنتجة في هذه الدراسة أو عاةل ع

 في ضوء الإطار المرجعي للبحث.

* إعادة تحليل بيانات هذه الدراسة بتحويلها إلى صورة أدلة وعلاقات نسبية حيث قد يؤدي ذلك إلى تقديم صورة أخرى 

ت للعواةل المستخلصة بحيث أن إحتمال تشبعها على العواةل المأةول الحصول عليها يجعل ةن الأدلة التركيبية والدلالا

 النسبية المقترحة إضافة جديدة للبحث وللمجال الرياضي في كرة القدم.



128 
 

* تصميم وإستخدام شبكة الشكل الجانبي في المراحل السنية المختلفة للتعرف على المواصفات التي تميز اللاعبين في كل 

 ةرحلة سنية.

-11-17ةراكز اللعب والأعمار الزةنية ) * ةقارنة أشكال البروفيل المورفولوجي والفسيولوجي للاعبي كرة القدم حسب

 سنة( ةع لاعبي المستوى العالي ليتمكن المدرب والباحث واللاعب ةن ةعرفة نواحي القصور والضعف.19

ة وعرضية لمتابعة النمو والتطور والمقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للتعرف على ي* ضرورة إجراء دراسات تتبعية طول

 فعالية التدريب.

 * إجراء دراسات ةشابهة تتناول الجوانب الفنية والخططية والنفسية لتحديد العواةل حسب ةراكز اللعب في كرة القدم.
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 (. ةبادئ الفزيولوجيا الرياضية. بغداد: شركة كاس للطباعة.2221. )سمعية خليل محمد-41
(. تأثير ممارسة كل ةن كرة القدم والكرة الطائرة على بعض 1914. )سيد عبد الجواد ، زكي محمد حسن-42

سنة.المؤتمر العلمي الخاةس لبحوث التربية الرياضية.كلية التربية الرياضية.  32-25كونات الجسم للاعبين ة
 الإسكندرية.ةصر: جاةعة حلوان.

(. كفاءة بعض ةؤشرات البناء الجسمي في التنبؤ ببعض عناصر اللياقة البدنية 2224. )شهاب أحمد حسن-43
 جاةعة الموصل.سنة بالعراق. العراق:  15-12للأعمار 

 (. علم وظائف الأعضاء، الجزء الأول. عنابة.الجزائر.1914. )صبحي عمران شلش-44
 (. التحليل العاةلي في العلوم السلوكية. ةصر: دار الفكر العربي.1992. )صفوت فرج-45
 (. كرة القدم بين النظرية والتطبيق. ةصر: دار الفكر العربي.1919. )طه إسماعيل وآخرون-46
(. دراسة القياسات الجسمية للاعبي الغطس المصريين في ضوء الشكل الجانبي 1994. )عادل حسنين النموري-47

للاعبي الغطس ذوي المستويات العالية. المؤتمر الأول.الرياضة في ةصر.الواقع والمستقبل.كلية التربية الرياضية. ةصر: جاةعة 
 أسيوط.

تحديد بعض المواصفات الأنثربوةترية والحركية لحراس ةرةى كرة القدم (. 1919. )عادل عبد الحميد علي القاضي-41
 للدرجة الأولى مرصر.رسالة ةاجستير غير ةنشورة. الإسكندرية .ةصر.

(. علم النفس النمو ةن الجنين إلى الشيخوخة. ةصر: دار الحسام للطباعة و 1996. )عادل عز الدين الأشول-49
 النشر و التوزيع.
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 . بيروت: دار النهضة العربية.1(. النمو النفسي، ط1919. ) المليحيعبد المنعم -52
 . بغداد: دار الطباعة للنشر.2(. التعلم الحركي، ط1917. )عبده علي نصيف-51
 (. الشباب العربي والمشكلات التي يواجهها. الكويت: سلسلة عالم المعرفة.1971. ) عزت حجازي-52
 . عمان: دار أساةة.1ة الرياضة، ط(. علم الصح2229. )عصام الحسنات-53
 (. التدريب الرياضي الحديث. بغداد: ةطبعة علاء.1912. )عقيل عبد اللله الكاتب-54
 (. الإرتقاء النفسي للمراهقة. دار المعرفة الجاةعية.2226. )علاء الدين الكفاني-55
 شأة المعارف.(. أسس إعداد لاعبي كرة القدم. الإسكندرية .ةصر: ةن2221. )علي البيك-56
(. تصميم شبكات الشكل الجانبي لبعض القياسات المرفولوجية لعينات ةن السباحين 1914. )علي فهمي البيك-57

 وإستخدةاتها كأساس لإنتقاء السباحين. ةؤتمر الرياضة للجميع.كلية التربية الرياضية. القاهرة: جاةعة حلوان.
 ةرحلة المراهقة. الكويت: دار القلم.(. النمو في 1991. )عماد الدين إسماعيل-51
(. تصميم شبكات الشكل الجانبي لبعض القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد 1991. )عماد الدين عباس أبوزيد-59

 . ةصر: جاةعة الإسكندرية.12الممتازين.نظريات وتطبيقات.كلية التربية الرياضية للبنين العدد
بدنية والسعة الحيوية للاعبي كرة السلة في المستويات المختلفة.رسالة (. الكفاءة ال1915. )عمر شكري عمر-62

 ةاجيستر غير ةنشورة. الإسكندرية.ةصر: كلية التربية البدنية والرياضية. جاةعة حلوان.
(. تخطيط براةج تربية و تدريب البراعم و الناشئين في كرة 1997. )جمال إسماعيل النمكي عمرو أبو المجد،-61

 ةصر:ةركز الكتاب للنشر.القدم. 
(. العلاقة بين تركيب الجسم و الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين و بعض 2221. )عائشة محمد مصطفى-62

. 36. العدد2221المتطلبات البدنية للاعبي الفريق القوةي للكرة الطائرة. المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية. يناير
 ةصر: جاةعة حلوان.

(. البناء التكويني لمحددات القدرات البدنية والمهارية كمؤشرات لإنتقاء لاعبي كرة 2222. )السيد يوسف غازي-63
 القدم الناشئين.أطروحة دكتوراه غير ةنشورة. ةصر: جاةعة الزقازيق.

للاعبين الناشئين (. بعض المواصفات المرفولوجية والفزيولوجية والبدنية والمهارية المميزة 2224. )فالح طه عبد يحي-64
 بكرة القدم وكرة السلة. أطروحة دكتوراه غير ةنشورة. العراق: جاةعة الموصل.

. ةصر: 3(. نمو الإنسان ةن ةرحلة الجنين إلى ةرحلة المسنين، ط1995. )فؤاد أبو الحطب، أمال صادق-65
 المكتبة الأنجلو ةصرية.

 ن الطفولة إلى الشيخوخة. ةصر: دار الفكر العربي.(. الأسس النفسية للنمو ة1919. )فؤاد البهي السيد-66
 . ةصر: دار الفكر العربي.3(. علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، ط1979. )فؤاد البهي السيد-67
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 و التطبيقية. ةصر: دار الفكر العربي.
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 ةطابع المنار.
 (. النمو البدني والتعلم الحركي. الأردن: الدار العلمية للنشر والتوزيع.2222. )مروان عبد المجيد إبراهيم-97
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 مرصر. ةصر.
 (. بسيكولوجيا الطفولة والمراهقة. ةصر: دار الفكر العربي.1997. )مصطفى غالب-122
 الرياضي للجنسين ةن الطفولة إلى المراهقة. ةصر: دار الفكر العربي. (. التدريب1996. )مفتي إبراهيم-121
 (. التدريب الرياضي الحديث. ةصر: دار الفكر العربي.2221. )مفتي إبراهيم حماد-122
 (. دراسة لبعض ةكونات الجسم للاعبات المنتخب المصري للسباحة التوقيعية .1993. )مها محمود شفيق-123

 . 14لعددنظريات وتطبيقات. ا
 . الأردن: دار دجلة.2ط ،(. التعليم والمهارات الأساسية في كرة القدم2229. )موفق أسعد محمود-124
 . دارالفكر للطباعة والنشر والتوزيع.1(. الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدم،ط2222. )موفق مجيد المولى-125
وظائف الأعضاء في المجال الرياضي. عمان: دار (. علم 2229. )يوسف لازم كماش، صالح بشير أبو خيط-126

 زهران للنشر والتوزيع.
(. الأسس الفزيولوجية للتدريب في كرة القدم. ةصر: دار الوفاء 2226. )يوسف لازم كماش، صالح بشير سعد-127

 لدنيا الطباعة والنشر.
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 الطالب:دربال فتحي                                      

إلى السادة رؤساء النوادي الرياضية لكرة القدم      

 

 الموضوع :طلب تسهيل مهمة

 

يشرفني أن أتقدم إلى سيادتكم بطلبي هذا راجيا ةنكم أن تأخذوه بعين الإعتبار والمتمثل في تسهيل ةهمتي                
سنة ، وهذا في إطار  19إلى  11القائمة على إجراء بعض الإختبارات والقياسات على لاعبيكم لكرة القدم ةن 

ت الأنشطة البدنية والرياضية تحت عنوان ةقاييس البناء والتكوين التحضير لأطروحة الدكتوراه في ةيدان علوم وتقنيا
الجسمي وعلاقته ةع بعض المتطلبات البدنية والوظيفية حسب ةراكز اللعب في كرة القدم ، وذلك لإثراء البحث العلمي 

 مرصدر جديد والعمل على تطوير الرياضة عاةة وكرة القدم خاصة.                           

تقبلوا ةني سيدي كل الإحترام والتقدير ونرجو تعاونكم ةعنا لإنجاح هذا العمل وشكرا.                      

 

 

 الطالب:دربال فتحي                                               المشرف:د/ رمعون محمد
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

ميوزارة التعليم العالي والبحث العل  

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 

 بطاقة تحكيم الإختبارات والقياسيات

 بطاقة ةوجهة إلى الدكاترة و المختصين في مجال التدريب الرياضي

مقاييس مرجال التدريب تحت عنوان )ةن خلال خبرتكم في المجال الأكاديمي و لإعطاء أكثر ةصداقية للبحث الخاص 
(والتكوين الجسمي وعلاقته مع بعض المتطلبات البدنية والوظيفية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب البناء  

نضع بين أيديكم مجموعة ةن الإختبارات والقياسات لإبداء آرائكم وتوجيهاتكم وهذا خدةة للبحث الذي نحن بقصد 
لأطروحة الدكتوراه .تحقيقه في إطار التحضير   

 ونشكركم على ةساعدتنا ولكم ةنا كل التقدير والإحترام.

 

     إعداد الباحث:دربال فتحي                                            إشراف الدكتور: رةعون محمد    

 

 

 

3171/3177  
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 القياسات الجسمية )الأنثروبومترية(: -01

 الكتلة الشحمية-     عرض الحوض -    محيط الصدر-    الوزن

 الكتلة العطلية-      عرض المرفق-    محيط العضد-   الطول الكلي

 الكتلة العظمية-     عرض رسغ اليد-    محيط الفخذ-    طول الجذع

 ةساحة الجسم-          عرض الركبة-     محيط الساق-   طول الرجل

 وةؤشر بوندرالIMC-     لكعبعرض ا-    محيط الساعد-طول الفخذ    

 محيط البطن.–طول الساق -

 بعض الدلالات النسبية:

 طول الفخذ /طول الرجل-    طول الجذع /طول الجسم -

 طول الساق /طول الرجل -    طول الرجل/ طول الجسم-

 محيط الصدر /طول الجسم -    طول الفخذ /طول الجسم -

 ذ /طول الفخذمحيط الفخ -    طول الساق /طول الجسم -

 محيط الساق /طول الساق - 

 القياسات والاختبارات الوظيفية: -13

 دقائق(25إختبار وةعادلة بريكسي)  ----max VO2الاستهلاك الأقصى للأكسجين -

 إستعمال جهاز السبيروةتر-------السعة الحيوية -

 tensiometreجهاز الضغط ------الضغط الدةوي -

 (Ruffierختبار روفيه )إ ستعمالإ-----إختبارالإسترجاع -

 الاختبارات البدنية:- 13-

 دقائق(25بريكسي ) إختبار-----المداوةة -

 ةتر 32إختبار-----السرعة -
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 إستعمال اختبار القفز الطويل ةن الثبات.----القوة الانفجارية للأطراف السفلية  -

 : ختبارات المقترحة لقياس القدرات البدنية و الوظيفيةالإ-2

 دقائق:15بريكسي  ختبارإ -2-7

و أد هو وقت محدد ويسمح للرياضي بالمحافظة على النشاط 25د(، حيث أن12د، 9ةبدأ هذا الاختبار مماثل لاختبار )
حيث يسمح  VO2 maxختبار ناتج عن تحديد ستطاعة القصوى الهوائية(، هذا الإلإ)ا PMAالشدة قريبة ةن 

 ستعمال المعادلة المحضرة )المستخلصة(.إدقائق ب 25خلال  بالتنبؤ به عن طريق المسافة الكلية

كبر ةسافة ةعينة أةتر كإجراء جيد، بتحقيق 422ختبار يسمح بالجري على أرضية ألعاب القوى إهو * هدف الاختبار: 
 د.25خلال وقت 

 دقائق. 25ختبار ةستمر ةع عدم السماح بالمشي، سرعة قصوى، في وقت إخصائصه: *

 ةتر، ةيقاتية أو ساعة يد.52أرضية ألعاب القوى توجد فيها علاةات كل * الوسائل: 

دقائق، ةع توفر لباس ةكيف ةع 25الرياضي يلزم إعلاةه بجري أكبر ةسافة ةكنة خلال وقت * طريقة إجراء الاختبار: 
الإحماء قبل  دقيقة لإجراء22، 12ختبار بنفس الشروط خلال الحصص التدريبية، ةع طبيعة التمرين ةع إجراء الإ

 ختبار، المسافة الكلية تحسب بضرب المسافة الخاصة بكل دورة في عدد الدورات.الإ

(المتطورة Km/Hنطلاقا ةن السرعة المتوسطة للجري)إستهلاك الأقصى للأكسجين، للجري بالقدم، إ* تحليل النتائج: 
 نطلاقا ةن المعادلة التالية إد25ختبار إبعد 

13.3 +(Km/ H)v 2.27 VO2max(ml.kg.min)= 

 (.19)عدد العينة  2.12رتباط مرعاةل الإ

 نتقالية(.)السرعة الإمتر: 31ختبار السرعة إ-2-3

 نتقالية للاعب.قياس السرعة الإالهدف: -

 ةتر، ساعة إيقاف، صفارة.32ةضمار للجري، خط البداية، ةسافة الملعب والأدوات:  -

ستعداد للعدو وعند الإشارة الصوتية أو المرئية يجري البداية ويأخذ وضع الإيقف اللاعب عند خط تنفيذ الاختبار: -
 اللاعب بأقصى سرعة حتى يجتاز خط النهاية، ويسجل له أحسن زةن ةن خلال محاولتين بالثانية.

 ختبار الوثب الطويل من الثبات:إ-2-3
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نفجارية للعضلات المادة للفخذين القوة الإقياس قدرة اللاعب على الوثب لأطول ةسافة ممكنة ةع قياس الهدف:  -
 والساقين والقدةين.

ةتر، يخطط الملعب بعد 1ةتر، يرسم خط بالجير بالعرض طوله24ةسافة اللعب لا تقل عن الملعب والأدوات:  -
 ةتر، شريط القياس.25ةتر ويكون بين كل خط وآخر ةسافة 1ةتر للكبار بخطوط عريضة طولها 1.5ةترللصغارو1ةسافة 

يقف اللاعب بحيث تكون قدةاه خلف خط الوثب ةباشرة، يثني اللاعب ركبتيه ويمرجح ذراعيه خلفا ثم طريقة الأداء:  -
 ( محاولات.23يقوم بالوثب للأةام لأبعد ةسافة، تقاس ةسافة الوثب وتعطى للاعب )

 ةن الجسم لمس الأرض.يسجل اللاعب أحسن ةسافة وثبها أةاةا ةن المحاولات الثلاث حتى أول جزء التسجيل: 

 Ruffier هيختبارروفيإسترجاع: ختبارالإإ-2-2

 سترجاع.ختبار يعتمد على تغير نبضات القلب بعد مجموعة ةن الثني وترتيب اللاعبين حسب قدرات الإهذا الإ

 كرسي، ةترو نوم)جهاز إيقاع(، ةيقاتية.الوسائل : 
 ختبار نقيس نبض القلب في :قبل بدء الإ ختبارتنفيذ الإ(حالة الراحة في وضعية الجلوسPO.) 

اللاعب يقوم بالوقوف والرجلين ةتباعدتين قليلا، حسب إشارة الفاحص، اللاعب يقوم بالثني للرجلين حسب إيقاع 
ثانية، حيث عضلات المؤخرة تلمس عقب الأرجل، ةع أن المترونوم يضبط  45ثنية على الأرجل في وقت 32المترونوم ب
( في وضعية الجلوس، ثم P1ختبار )الدقيقة، ثم نقوم بقياس النبض بعد التوقف ةباشرة ةن الإ ضربة في 12على إيقاع 

 (.P2ختبار )بعد دقيقة ةن التوقف ةن الإ

 أصناف  25نطلاقا ةن ثلاث قياسات لنبض القلب، روفيه يقترح ةعادلة تسمح بترتيب اللاعبين في إتحليل النتائج: *

                              II = (Po+P1+P2)-200/10 هستعداد أو ةؤشر روفيةؤشر الإ -

 ممتاز- 2 أقل ةن             المجموعة الأولى  -

 جيد جدا-   5 -2   المجموعة الثانية -

 جيد -   15 -5   المجموعة الثالثة -

 ةتوسط -      15 -12   المجموعة الرابعة-

 ضعيف -   15        15المجموعة الخاةسة أكبر ةن  -

 الدراسة المقارنة للنبضات القلبية الثلاث تعطي ةعلوةات هاةة: -
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رتفاع نبض القلب في الراحة ممكن ناتج عن إختبار يكون عادي، ، الإP2 –P0ةرتفع قليلا وP1ةرتفع، P0* إذا كان 
 بعض العادات أو بعض الوظائف.

يكون جزئي والذي يؤكد على التعب أو على  سترجاعةرتفع كذلك، الإP2ةرتفع قليلا و P1عادي، P0* إذا كان 
 تكيف سيء للتمرين البدني.

 كذلك ةرتفع هو دليل على الإرهاق والتدريب الزائد ويؤكد على أللااستعداد للتدريب.  P2و  P1ةرتفع، P0* إذا كان 

لقياس السعة الحيوية يبدأ العمل  Spiromitreيستخدم جهاز سبيروةتر: CVقياس السعة الحيوية -2-5
ستعداد اللاعب وذلك مرسك الأنبوب المطاط المربوط بالجهاز، ويقوم بتنفس عميق ةرتين أو ثلاث ةن وضع الوقوف إب

أةام الجهاز، وبعدها يأخذ شهيقا عميقا لكي يستطيع دفع أقصى زفير بقوة داخل الأنبوب ةع ضرورة وضع ةاسكة 
الزفير ةنه وفي هذه اللحظة تتضح قيمة الهواء المدفوع )هواء الزفير( على واجهة الجهاز، وتكون  للأنف لكي لا يخرج هواء

حسن قيمة أستعداد للمحاولة الثانية وتحسب للاعب دقائق راحة للإ 23قيمتها باللتر وبعد المحاولة الأولى تعطى للاعب 
(على C.Vريق قسمة السعة الحيوية المطلقة )( فنحصل عليها عن طR.S.Vحققها، أةا السعة الحيوية النسبية )
 ستعمالا لأنها تستخدم للطول والوزن.إةساحة الجسم لكونها أكثر دقة و 

رتخاء البطين بضغط الدم إنقباضي و نقباض البطين بضغط الدم الإإيشمل على : قياس ضغط الدم -2-6
ة ةانوةتر زئبقي وذلك ةن وضع الجلوس على ةقعد والذراع اليسرى ممتدة ( ويقاس الضغط بواسطDiastoleنبساطي)الإ

على ةنضدة، يلف كيس ةن المطاط حول الذراع وينفخ فيه الهواء وتوضع السماعة على الشريان تحت الكيس وهنا يستمر 
روره في الشريان وأيضا رك المؤشر وإلى اللحظة التي ينقطع فيها سماع الصوت الدال على سريان الدم وةتحالنفخ ونلاحظ 

يتقدم النبض في الشريان الكعبري، بعد ذلك نبدأ في تخفيف الضغط تدريجيا إلى أن يبدأ النبض في الظهور وقراءة المانيوةتر 
نقباضي في شريان الذراع ونستمر في تخفيف الضغط عند اللحظة التي نسمع فيها صوت النبض يشير إلى ضغط الدم الإ

نبساطي لشريان الذراع عندةا يقل صوت النبض الذي تسمعه بالتدريج ذلك تحديد ضغط الدم الإ في الكيس ويمكن بعد
ختفائه ةباشرةإإلى اللحظة التي تقع قبل 
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 نتائج الدراسة الإستطلاعية :

القياسات القبلية:  نتائج- 1  

قياسات الوزن،الطول،المحيطات و العروض و قياسات سمك الثنايا الجلدية:-1-1  

اعلى 
 الحرقفي

عند 
 الساعد

عند 
 الساق

عند 
 الفخذ

عند 
 البطن

عند 
 الصدر

اسفل 
 اللوح

العضد 
 خلفي

العضد 
 اةاةي

عرض 
 الكعب

عرض 
 الركبة

عرض رسغ 
 عرض المرفق اليد

عرض 
 الحوض

محيط 
 الساعد

محيط 
 الساق

محيط 
 الفخذ

محيط 
 العضد

محيط 
 الرقم الوزن الطول الصدر

5,2 3 5,1 8,2 9,3 6,3 8,3 7 3,6 6,1 8,6 4,5 6,5 30,1 22,2 35,2 50,1 26,5 98,25 165 66 1 
5,1 3 5,2 8,5 9,3 6,5 8,3 7,2 3,5 5,8 8,2 4,4 6,2 31,2 22,5 35,7 50 26,8 98,77 168 65 2 

5,55 3 5,2 8,7 9 6,4 7,9 7,2 3,8 5,7 8,4 4,4 6,1 31,3 21,7 35,4 51,2 27,1 98,86 169 66 3 
5,2 3,1 5,3 8,5 8,9 6,2 8,1 7 3,4 5,6 8,2 4,1 5,9 30,8 23,1 36,2 52 28,2 97,25 168 68 4 
5,2 3,1 5,1 8,5 9,4 6,1 8 7,1 3,4 5,65 8,3 4,1 5,95 30,9 23,1 34,7 52,3 27,3 97,48 168 67 5 
5,3 3,1 5,4 8,8 9,2 6,2 8,6 7,1 3,5 6 8,1 4,35 6,2 30,7 21,8 33,2 51,4 27,45 97,29 169 67 6 
5,7 3 5,1 8,6 9 6,2 8,5 6,8 3,2 6,2 8,2 4,6 6,7 32,4 21,95 35,4 51,5 26,78 97,87 170 67 7 
5,1 3 5 8 9,1 6 8,1 6,7 3,2 5,9 8,1 4,25 6,3 31,3 22 36,1 50,7 26,5 97,39 169 67 1 
5,3 2,9 5,3 8,2 9,1 6,1 8,2 6,7 3,4 5,9 8,1 4,3 6,3 30,7 22,15 36,2 51,2 26,55 96,85 163 66 9 
5,5 2,9 5,3 8,3 9,2 6,4 7,9 7 3,5 5,8 8,2 4,2 6,2 30,8 24 35,8 52,35 27,1 96,42 164 65 12 
5,7 3,05 5,3 8,1 9,3 6,3 8,1 7,1 3,5 5,4 8,4 4,2 5,8 31,2 24,1 35,9 52,55 27,3 97,11 167 63 11 
5,6 3 5,1 8,3 9,1 6,1 8,1 6,8 3,4 5,4 8,3 4,1 5,8 31,1 24,4 35,8 53 28,1 97,2 170 64 12 
5,7 2,9 5,1 8,4 8,9 6 8,1 7,1 3,1 5,7 8,1 4,05 6 30,8 23,8 36,1 53,3 28,7 97,35 170 62 13 
5,3 2,8 5 8 8,7 5,7 7,4 6,5 3,1 6 8,7 4,5 6,3 32,1 24,3 36,6 54,2 28,5 97,1 173 70 14 
5,3 2,8 4,9 8 8,8 5,3 7,4 6,5 3,1 6,1 8,8 4,6 6,4 32,3 22,8 36,4 54 27,95 96,85 173 70 15 
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قياسات مساحة الجسم،كتل الجسم و مؤشر بوندرال و قياسات النمط الجسمي و المؤشرات المرفولوجية:-1-2  

 

I 
pignet 

I 
bassin 

I 
coude 

I 
genout 

I 
thorax 

I bras I 
cuisse العضلية السمنة 

النحا
 فة

ةؤشر 
 بوندرال

الشحمية ك 
 نسبية

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك العضمية 
 ةطلقة

ةساحة 
 الرقم الجسم

19,73 18,24 3,94 5,21 59,5 16,06 30,36 2,03 4,93 1,31 40,84 11,1558 7,36283 41,5548 27,4262 12,38419 8,1736 1,72 1 
20,18 18,57 3,69 4,88 58,8 15,95 29,76 2,02 5,69 2,01 41,79 11,4591 7,44844 43,6403 28,3662 11,73079 7,625 1,74 2 
20,19 18,52 3,61 4,97 58,5 16,04 30,3 1,98 5,78 2,04 41,83 11,4029 7,52589 43,4311 28,6645 11,62182 7,6704 1,76 3 
19,73 18,33 3,51 4,88 57,9 16,79 30,95 1,98 5,6 1,56 41,17 11,0337 7,5029 44,6884 30,3881 10,4958 7,1371 1,77 4 
19,85 18,39 3,54 4,94 58 16,25 31,13 2,05 5,91 1,7 41,37 11,2814 7,55857 43,9292 29,4326 10,83224 7,2576 1,76 5 
19,93 18,17 3,67 4,79 57,6 16,24 30,41 2,09 6,16 1,89 41,62 11,6031 7,77409 41,7038 27,9416 11,49495 7,7016 1,77 6 
20,09 19,06 3,94 4,82 57,6 15,75 30,29 2,05 5,57 2,07 41,87 11,3873 7,62946 43,239 28,9701 12,56903 8,4212 1,77 7 
19,94 18,52 3,73 4,79 57,6 15,68 30 1,96 5,78 1,89 41,62 10,9776 7,35498 42,9886 28,8024 11,40187 7,6393 1,77 1 
19,39 18,83 3,87 4,97 59,4 16,29 31,41 1,99 4,97 0,95 40,34 10,9706 7,24063 42,5022 28,0514 11,20921 7,3981 1,71 9 
19,54 18,78 3,78 5 58,8 16,52 31,92 1,95 5,09 1,28 40,79 11,05 7,1825 45,4766 29,5598 11,26604 7,3229 1,7 12 
20,11 18,68 3,47 5,03 58,1 16,35 31,47 2,01 5,66 2,21 42,06 11,4634 7,22196 48,2016 30,367 11,26137 7,0947 1,7 11 
20,32 18,29 3,41 4,88 57,2 16,53 31,18 1,98 5,97 2,53 42,5 11,5498 7,39189 49,4301 31,6353 11,09569 7,1012 1,74 12 
20,54 18,12 3,53 4,76 57,3 16,88 31,35 2,05 5,76 2,92 43,03 11,7553 7,28826 51,4453 31,8961 11,69756 7,2525 1,71 13 
20,01 18,55 3,64 5,03 56,1 16,47 31,33 1,88 5,48 2,16 41,99 10,4564 7,31951 47,8189 33,4733 12,05285 8,437 1,81 14 
19,99 18,67 3,7 5,09 56 16,16 31,21 1,84 5,47 2,16 41,99 10,4084 7,2859 46,1246 32,2872 12,43394 8,7038 1,81 15 
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القياسات الوظيفية و الإختبارات البدنية : -1-3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ruffier التحمل  السرعة  القوة 
Fc 
repos 

TA 
diastol 
R 

TA 
systol 
R 

السعة     
الحيوية 
 النسبية

السعة الحيوية 
 المطلقة

vma vo2max  الرقم 

2,2 5,07 1280 5 62 65 115 2,4419 4,2 15,4 48,17 1 
2,15 4,52 1290 5,5 61 65 120 2,7471 4,78 15,5 48,44 2 
2,15 4,52 1300 4,4 60 60 105 2,6591 4,68 15,6 48,71 3 

2,1 4,49 1310 5,1 64 60 110 2,7797 4,92 15,7 48,98 4 
2,2 4,51 1270 4,8 62 65 110 2,767 4,87 15,2 47,89 5 

2,15 4,58 1260 4,4 64 65 120 2,7684 4,9 15,1 47,62 6 
2,25 4,73 1330 4,4 59 70 125 2,774 4,91 16 49,53 7 

2,1 4,62 1300 5 58 65 115 2,6949 4,77 15,6 48,71 1 
2,1 4,41 1310 5 60 70 115 2,655 4,54 15,7 48,98 9 
2,2 4,89 1320 5,7 64 60 105 2,9529 5,02 15,8 49,26 12 
2,2 4,9 1280 6,1 61 60 105 2,8882 4,91 15,4 48,17 11 

2,35 4,81 1270 5,2 65 60 105 2,7471 4,78 15,2 47,89 12 
2,1 4,59 1275 5,6 63 65 105 2,7018 4,62 15,3 48,03 13 
2,1 4,7 1330 6,9 62 70 115 2,7459 4,97 16 49,53 14 
2,2 4,75 1290 7,5 66 70 115 2,674 4,84 15,5 48,44 15 
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نتائج القياسات البعدية:- 2 

قياسات الوزن،الطول،المحيطات و العروض و قياسات سمك الثنايا الجلدية:-2-1  

اعلى 
 الحرقفي

عند 
 الساعد

عند 
 الساق

عند 
 الفخذ

عند 
 البطن

عند 
 الصدر

اسفل 
 اللوح

العضد 
 خلفي

العضد 
 اةاةي

عرض 
 الكعب

عرض 
 الركبة

عرض رسغ 
 عرض المرفق اليد

عرض 
 الحوض

محيط 
 الساعد

محيط 
 الساق

محيط 
 الفخذ

محيط 
 العضد

محيط 
 الرقم الوزن الطول الصدر

5,2 3 5,1 8,2 9,3 6,3 8,3 7 3,6 6,15 8,6 4,55 6,5 30,1 22 35,1 50,1 26,5 98,55 165 66 1 
5,1 3 5,2 8,5 9,3 6,5 8,3 7,2 3,5 5,8 8,25 4,4 6,25 31,2 22,4 35,75 50,1 26,8 98,5 168 65 2 

5,55 3 5,2 8,7 9 6,4 7,9 7,2 3,8 5,7 8,4 4,4 6,1 31,2 21,7 35,45 51,2 27,2 98,7 169 66 3 
5,2 3,1 5,3 8,5 8,9 6,2 8,1 7 3,4 5,7 8,2 4,1 5,9 31 23,2 36,1 51,9 28,2 97,6 168 68 4 
5,2 3,1 5,1 8,5 9,4 6,1 8 7,1 3,4 5,6 8,35 4,1 5,95 31 23 34,5 52,3 27,3 97 168 67 5 
5,3 3,1 5,4 8,8 9,2 6,2 8,6 7,1 3,5 6 8,1 4,3 6,2 30,8 21,4 33,7 51,4 27,5 97,6 169 67 6 
5,7 3 5,1 8,6 9 6,2 8,5 6,8 3,2 6,2 8,3 4,7 6,8 32,5 21,7 35,6 51,5 26,75 97,5 170 67 7 
5,1 3 5 8 9,1 6 8,1 6,7 3,2 5,95 8,15 4,3 6,3 31,2 22,1 36 50,7 26,7 96,8 169 67 1 
5,3 2,9 5,3 8,2 9,1 6,1 8,2 6,7 3,4 5,9 8,1 4,3 6,3 30,9 22,2 36 51,2 26,5 97,2 163 66 9 
5,5 2,9 5,3 8,3 9,2 6,4 7,9 7 3,5 5,5 8,25 4,2 6,15 30,9 23,8 35,7 52,3 27,3 96,9 164 65 12 
5,7 3,05 5,3 8,1 9,3 6,3 8,1 7,1 3,5 5,4 8,5 4,25 5,8 31,3 23,9 35,9 52,5 27,35 98,2 167 63 11 
5,6 3 5,1 8,3 9,1 6,1 8,1 6,8 3,4 5,4 8,3 4,15 5,85 31,1 24,1 35,8 53,2 28,15 96,8 170 64 12 
5,7 2,9 5,1 8,4 8,9 6 8,1 7,1 3,1 5,75 8,15 4,05 6 31 23,7 36,15 53,1 28,7 97,1 170 63 13 
5,3 2,8 5 8 8,7 5,7 7,4 6,5 3,1 6,05 8,7 4,55 6,3 32,2 23,9 36,6 54,2 28,5 97,4 173 70 14 
5,3 2,8 4,9 8 8,8 5,3 7,4 6,5 3,1 6,1 8,8 4,6 6,45 32,4 23 36,4 54 27,82 97 173 70 15 
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قياسات مساحة الجسم،كتل الجسم و مؤشر بوندرال و قياسات النمط الجسمي و المؤشرات المرفولوجية:-2-2  

 

I 
pignet 

I bassin I coude I 
genout 

I 
thorax 

I bras I cuisse ةؤشر  النحافة العضلية السمنة
 بوندرال

ك الشحمية 
 نسبية 

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك عظلية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية 

ك العضمية 
 ةطلقة

ةساحة 
 الجسم 

 الرقم

19,76 18,242 3,939 5,2121 59,73 16,06 30,364 1,983 4,95 1,315 40,84 11,0245 7,3093 41,2941 27,378 12,424 8,2373 1,73 1 
20,15 18,571 3,72 4,9107 58,63 15,95 29,821 1,995 5,61 2,01 41,79 11,5021 7,4994 43,5725 28,4093 11,7901 7,6871 1,75 2 
20,17 18,462 3,609 4,9704 58,4 16,09 30,296 2 5,75 2,04 41,83 11,3461 7,5111 43,433 28,7527 11,5867 7,6704 1,77 3 
19,76 18,452 3,512 4,881 58,1 16,79 30,893 1,959 5,66 1,615 41,25 10,9491 7,4454 44,7325 30,4181 10,6031 7,2101 1,77 4 

19,8 18,452 3,542 4,9702 57,74 16,25 31,131 1,959 5,93 1,739 41,42 11,0863 7,4278 43,8428 29,3747 10,8451 7,26624 1,76 5 
19,96 18,225 3,669 4,7929 57,75 16,27 30,414 2,042 6,07 1,886 41,62 11,4618 7,7023 41,7195 28,0355 11,4143 7,6704 1,78 6 
20,05 19,118 4 4,8824 57,35 15,74 30,294 2,042 5,42 2,105 41,92 11,2 7,504 43,3671 29,0559 12,8793 8,62914 1,78 7 
19,88 18,462 3,728 4,8225 57,28 15,8 30 1,911 5,72 1,886 41,62 10,7661 7,2564 42,9292 28,9343 11,4731 7,73289 1,77 1 
19,42 18,957 3,865 4,9693 59,63 16,26 31,411 1,947 5,03 0,985 40,39 10,8042 7,1632 42,3027 28,0467 11,1722 7,40716 1,72 9 
19,59 18,841 3,75 5,0305 59,09 16,65 31,89 1,971 5,08 1,278 40,79 10,9893 7,143 45,4706 29,5559 10,9907 7,14396 1,7 12 
20,22 18,743 3,473 5,0898 58,8 16,38 31,437 2,03 5,6 2,149 41,98 11,383 7,2168 47,8951 30,3655 11,3386 7,18867 1,71 11 
20,28 18,294 3,441 4,8824 56,94 16,56 31,294 1,983 5,91 2,53 42,5 11,31 7,2384 49,4973 31,6782 11,1899 7,16155 1,74 12 
20,41 18,235 3,529 4,7941 57,12 16,88 31,235 2,03 5,74 2,874 42,97 11,4378 7,1486 51,0471 31,9044 11,7153 7,32204 1,73 13 
20,04 18,613 3,642 5,0289 56,3 16,47 31,329 1,827 5,49 2,157 41,99 10,2074 7,1656 47,4867 33,3357 12,12 8,50821 1,82 14 

20 18,728 3,728 5,0867 56,07 16,08 31,214 1,827 5,45 2,157 41,99 10,0967 7,098 46,0506 32,3736 12,4287 8,7374 1,82 15 
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القياسات الوظيفية و الإختبارات البدنية : -2-3  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ruffier التحمل  السرعة  القوة 
Fc 
repos 

TA 
diastol 
Repos 

TA 
systol 
Repos 

السعة الحيوية 
 النسبية

السعة الحيوية 
 vma vo2max المطلقة

 الرقم

2,2 4,89 1300 5,6 60 65 110 2,4855 4,3 15,6 48,71 1 

2,2 4,5 1300 5,8 59 65 115 2,6286 4,6 15,6 48,71 2 

2,2 4,5 1300 4,2 65 65 115 2,4859 4,4 15,6 48,71 3 

2 4,51 1350 5,2 63 60 110 2,8475 5,04 16,2 50,07 4 

2,25 4,51 1290 5,3 64 65 125 2,8125 4,95 15,5 48,44 5 

2,1 4,53 1280 5,3 66 70 120 2,7528 4,9 15,4 48,17 6 

2,2 4,6 1360 4,9 61 75 120 2,7528 4,9 16,3 50,35 7 

2,2 4,72 1330 4,4 61 70 120 2,6554 4,7 16 49,53 1 

2,1 4,5 1300 6 62 70 115 2,7326 4,7 15,6 48,71 9 

2,3 5,1 1290 5,8 63 65 110 2,9412 5 15,5 48,44 12 

2,1 5,02 1290 6,1 62 60 105 2,9825 5,1 15,5 48,44 11 

2,3 4,7 1290 4,9 63 60 105 2,7586 4,8 15,5 48,44 12 

2,15 4,7 1290 4,9 67 65 110 2,7746 4,8 15,5 48,44 13 

2,1 4,78 1350 7 66 65 110 2,6923 4,9 16,2 50,07 14 

2,15 4,6 1260 7,5 68 70 120 2,6923 4,9 15,1 47,62 15 
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الدراسة الأساسية :نتائج  -  
:سنة المدافعين  71نتائج لاعبي -7  

 
 
 

محيط  الطول الوزن
 الصدر

ةساحة 
 الجسم

ك العضمية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك الشحمية 
 نسبية

ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة vo2max vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier القوة السرعة التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

68 171 84 1,795 9,211 13,55 30,04 44,18 7,62 11,21 41,91 2,1 5,9 1,72 47,62 15,1 4,4 2,45 117 66 62 5,8 1260 5,02 2,1 30,99 15,79 49,12 5,03 3,74 18,71 19 
69 174 85 1,829 9,584 13,89 31,46 45,59 7,791 11,29 42,44 2,5 6,3 1,73 47,89 15,2 4,3 2,35 116 65 63 5,9 1270 5,04 2,15 31,03 14,94 48,85 5,06 3,62 18,97 20 
70 173 86 1,833 9,112 13,02 31,34 44,78 7,797 11,14 41,99 2,2 6,2 1,73 47,49 15,1 4,5 2,46 115 64 63 5,6 1255 4,99 2,15 31,21 15,61 49,71 4,97 3,58 19,08 17 
67 172 84 1,791 9,265 13,83 29,73 44,38 7,546 11,26 42,36 2,4 6 1,71 47,35 15 4,2 2,34 116 63 61 5,7 1250 4,98 2,2 30,23 15,12 48,84 4,94 3,78 18,6 21 
70 175 86 1,848 9,854 14,08 32,08 45,83 8,07 11,53 42,48 2,5 5,9 1,76 47,89 15,2 4,7 2,54 120 68 64 6 1270 5 2 30,29 15,43 49,14 4,97 3,77 19,43 19 
67 172 83 1,791 9,265 13,83 29,32 43,76 7,529 11,24 42,36 2,4 6,2 1,71 48,44 15,5 4,3 2,4 117 66 62 5,7 1290 5 2,2 30,23 15,7 48,26 4,94 3,72 19,19 22 
69 174 85 1,829 9,443 13,69 29,17 42,28 7,757 11,24 42,44 2,5 6,7 1,74 47,62 15,1 4,4 2,41 116 65 63 5,8 1260 5,02 2,2 30,46 14,37 48,85 4,94 3,62 18,39 20 
69 173 85 1,822 9,112 13,21 30,89 44,76 7,716 11,18 42,2 2,3 6,3 1,73 47,62 15,1 4,5 2,47 114 63 62 5,6 1260 4,98 2,15 31,21 15,03 49,13 4,97 3,64 19,08 19 
68 171 84 1,795 9,211 13,55 30,02 44,15 7,587 11,16 41,91 2,1 5,9 1,72 47,62 15,1 4,3 2,4 116 64 61 6 1260 4,98 2,2 30,99 15,2 49,12 4,97 3,8 18,71 19 
70 173 85 1,833 9,884 14,12 31,28 44,69 7,884 11,26 41,99 2,2 5,7 1,74 47,76 15,2 4,5 2,46 119 70 64 6 1265 5 2 30,64 15,61 49,13 5,09 3,82 19,08 18 
66 172 83 1,78 9,335 14,14 29,39 44,53 7,415 11,23 42,57 2,6 6,2 1,71 47,54 15,1 4,3 2,42 117 66 64 5,8 1257 5,04 2,2 30,81 15,7 48,26 4,94 3,72 18,6 23 
69 174 85 1,829 9,234 13,38 30,08 43,59 7,825 11,34 42,44 2,5 6,6 1,73 48,03 15,3 4,5 2,46 116 65 63 5,9 1275 5,04 2,15 29,89 14,37 48,85 4,94 3,62 20,11 20 
71 173 84 1,844 9,319 13,13 30,86 43,46 7,776 10,95 41,79 2 6,2 1,72 47,49 15,1 4,5 2,44 118 68 63 5,6 1255 4,99 2,1 31,21 15,03 48,55 4,91 3,7 19,08 18 
67 172 85 1,791 9,335 13,93 28,86 43,08 7,512 11,21 42,36 2,4 6,1 1,71 47,76 15,2 4,3 2,4 116 63 61 5,7 1265 4,98 2,2 30,23 15,12 49,42 5 3,78 19,77 20 
69 175 86 1,837 9,782 14,18 31,65 45,86 7,9 11,45 42,68 2,7 6 1,73 47,62 15,1 4,4 2,4 122 73 65 5,4 1260 5,04 2,1 30,29 15,43 49,14 4,97 3,77 19,43 20 
70 169 82 1,802 9,036 12,91 28,44 40,63 7,497 10,71 41,02 1,4 6,1 1,7 47,35 15 4,2 2,33 120 74 65 6,4 1250 5,07 2,2 31,95 14,79 48,52 5,03 3,73 18,93 17 
69 174 83 1,829 9,443 13,69 31,5 45,65 7,69 11,14 42,44 2,5 6,4 1,73 47,35 15 4,3 2,35 116 65 63 5,9 1250 4,98 2 31,03 14,94 47,7 4,94 3,62 18,97 22 
70 173 86 1,833 9,181 13,12 29,94 42,77 7,763 11,09 41,99 2,2 6,5 1,71 47,89 15,2 4,5 2,46 115 64 63 5,4 1270 4,99 2,2 30,06 15,61 49,71 4,97 3,58 19,08 17 
67 172 84 1,791 9,128 13,62 28,82 43,02 7,546 11,26 42,36 2,4 6,5 1,71 48,17 15,4 4,2 2,34 123 71 63 5,7 1280 5,05 2,2 30,23 13,95 48,84 4,94 3,72 18,6 21 
73 175 86 1,881 9,854 13,5 31,61 43,3 8,101 11,1 41,97 2,1 6 1,72 47,89 15,2 4,5 2,39 120 68 64 6,2 1270 5,03 2 30,29 15,43 49,14 4,97 3,77 19,43 16 
72 176 84 1,878 9,838 13,66 29,17 40,51 7,746 10,76 42,31 2,4 7,1 1,71 47,62 15,1 4,5 2,4 119 68 64 6,1 1260 4,97 2,2 29,55 13,07 47,73 4,94 3,69 18,18 20 
69 174 83 1,829 9,234 13,38 31,52 45,68 7,757 11,24 42,44 2,5 6,4 1,72 47,49 15,1 4,5 2,46 116 65 62 6 1255 5,04 2,02 31,03 14,94 47,7 4,94 3,62 18,97 22 
70 177 84 1,863 9,252 13,22 30,19 43,13 7,806 11,15 42,96 2,9 7,2 1,71 47,89 15,2 4,3 2,31 125 75 64 5,7 1270 4,99 2,35 29,38 14,69 47,46 4,75 3,56 18,64 23 
67 172 84 1,791 9,265 13,83 27,55 41,11 7,503 11,2 42,36 2,4 6,8 1,71 48,44 15,5 4,3 2,4 116 63 61 5,6 1290 5,01 2,3 30,81 13,95 48,84 4,94 3,72 18,6 21 
73 175 86 1,881 9,639 13,2 30,26 41,45 8,021 10,99 41,97 2,1 6,6 1,72 47,35 15 4,4 2,34 122 73 65 5,4 1250 5,04 2,1 30,29 13,71 49,14 4,97 3,77 19,43 16 
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: وسط الميدانسنة  71نتائج لاعبي -3  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 

 الجسم
ك العضمية 

 ةطلقة
ك العضمية 

 نسبية
ك عظلية 

 ةطلقة
ك عظلية  

 نسبية
ك الشحمية 

 ةطلقة
ك الشحمية 

 نسبية
ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة   vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV  

 النسبية
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

68 171 85 1,795 9,143 13,45 29,62 43,55 7,496 11,02 41,91 2,1 6,2 1,73 48,98 15,7 4,5 2,51 117 67 60 5 1310 5 2,1 32,16 15,2 49,71 4,97 3,8 18,71 18 
70 173 86 1,833 9,319 13,31 30,87 44,1 7,729 11,04 41,99 2,2 6,3 1,71 48,71 15,6 4,6 2,51 115 64 60 5,5 1300 5,02 2,1 31,79 15,03 49,71 5,03 3,7 19,08 17 
67 173 85 1,799 9,459 14,12 30,43 45,41 7,494 11,18 42,61 2,6 6,3 1,71 48,71 15,6 4,6 2,56 115 65 61 5,6 1300 5,01 2,1 31,21 14,45 49,13 5,03 3,7 19,08 21 
67 174 86 1,807 9,655 14,41 30,63 45,72 7,576 11,31 42,86 2,8 6,2 1,71 48,98 15,7 4,7 2,6 117 65 61 5,4 1310 4,97 2,15 30,46 15,52 49,43 5 3,79 18,97 21 
68 174 87 1,818 9,655 14,2 32,5 47,79 7,666 11,27 42,65 2,6 5,9 1,73 49,26 15,8 4,5 2,48 115 64 60 5,5 1320 4,98 2,15 31,03 15,52 50 4,94 3,79 18,39 19 

70 171 85 1,817 9,143 13,06 30,52 43,6 7,623 10,89 41,5 1,8 6 1,72 49,26 15,8 4,5 2,48 117 67 60 5 1320 5 2,1 32,16 15,2 49,71 4,97 3,8 19,88 16 
69 172 86 1,814 9,335 13,53 31,18 45,19 7,625 11,05 41,95 2,1 5,8 1,72 48,71 15,6 4,7 2,59 116 64 60 5,6 1300 5,01 2,15 31,4 15,7 50 5,06 3,72 19,19 17 
67 171 85 1,784 9,28 13,85 30,06 44,87 7,448 11,12 42,12 2,3 6,3 1,71 48,98 15,7 4,6 2,58 115 65 60 5,5 1310 5,01 2,1 31,58 14,62 49,71 4,97 3,74 19,3 19 

67 172 86 1,791 9,544 14,24 29,83 44,52 7,455 11,13 42,36 2,4 6 1,72 48,98 15,7 4,6 2,57 117 66 61 5,5 1310 4,97 2,1 30,81 15,7 50 5 3,84 19,19 19 
68 174 86 1,818 9,513 13,99 32,47 47,76 7,693 11,31 42,65 2,6 6,1 1,73 49,26 15,8 4,5 2,48 117 65 60 5,5 1320 4,98 2,2 31,03 15,52 49,43 4,89 3,74 18,39 20 
69 173 85 1,822 9,319 13,51 30,4 44,05 7,691 11,15 42,2 2,3 6,5 1,71 48,98 15,7 4,6 2,53 117 67 60 5 1310 5,03 2,2 31,21 15,03 49,13 4,91 3,76 19,08 19 
72 175 86 1,87 9,357 13 30,77 42,74 7,853 10,91 42,07 2,2 6,4 1,71 49,26 15,8 4,5 2,41 115 64 60 5,8 1320 5,02 2,1 30,29 15,43 49,14 4,97 3,6 19,43 17 
67 173 85 1,799 9,181 13,7 30,43 45,41 7,529 11,24 42,61 2,6 6,2 1,72 48,98 15,7 4,6 2,56 115 65 62 5,6 1310 5,01 2,15 31,21 15,03 49,13 4,91 3,7 20,23 21 
67 174 87 1,807 9,373 13,99 30,18 45,05 7,559 11,28 42,86 2,8 6,6 1,71 48,98 15,7 4,7 2,6 117 65 61 5,4 1310 4,97 2,1 30,46 14,37 50 4,94 3,68 18,97 20 
68 174 86 1,818 9,655 14,2 32,48 47,77 7,633 11,22 42,65 2,6 5,9 1,73 49,26 15,8 4,5 2,48 116 64 61 5,7 1320 5,02 2,15 31,61 15,52 49,43 4,94 3,79 18,39 20 
68 171 85 1,795 9,074 13,34 30,57 44,96 7,42 10,91 41,91 2,1 6,2 1,71 48,98 15,7 4,5 2,51 117 67 60 5 1310 4,96 2 32,16 15,2 49,71 4,97 3,8 18,71 18 
70 171 86 1,817 9,211 13,16 29,14 41,63 7,647 10,92 41,5 1,8 6,1 1,71 48,71 15,6 4,6 2,53 115 64 60 5,5 1300 5,02 2,3 30,41 15,2 50,29 4,97 3,74 19,3 15 
65 169 84 1,746 9,309 14,32 29,81 45,86 7,144 10,99 42,04 2,2 5,5 1,69 48,71 15,6 4,6 2,63 125 76 65 5,6 1300 5,01 2,1 31,95 14,79 49,7 5,15 3,85 20,71 20 
68 174 86 1,818 9,584 14,09 29,7 43,68 7,59 11,16 42,65 2,6 6,6 1,71 47,89 15,2 4,3 2,37 117 65 62 5 1270 4,97 2 30,46 14,37 49,43 4,94 3,79 18,97 20 
70 174 87 1,84 9,373 13,39 32,03 45,75 7,786 11,12 42,23 2,3 6,1 1,71 49,26 15,8 4,5 2,45 115 64 60 5,5 1320 5,04 2,15 30,46 15,52 50 4,94 3,68 18,39 17 
68 171 85 1,795 8,939 13,14 30,99 45,57 7,563 11,12 41,91 2,1 6,1 1,71 48,98 15,7 4,6 2,56 117 67 60 6,2 1310 5,03 2,2 32,16 15,79 49,71 4,97 3,74 18,71 18 
70 171 87 1,817 9,143 13,06 29,21 41,73 7,544 10,78 41,5 1,8 6,2 1,69 49,26 15,8 4,5 2,48 115 64 61 5,5 1320 5,02 2,1 30,41 15,2 50,88 4,91 3,74 19,3 14 
65 169 84 1,746 9,036 13,9 28,37 43,65 7,259 11,17 42,04 2,2 6,2 1,71 48,98 15,7 4,6 2,63 115 65 62 5 1310 5,01 2,15 31,95 14,2 49,7 5,03 3,85 20,71 20 
74 178 86 1,916 10,1 13,64 33,33 45,04 8,018 10,83 42,48 2,5 6,5 1,71 49,26 15,8 4,5 2,35 118 65 61 5,4 1320 5,03 2,2 30,9 14,04 48,31 4,89 3,76 18,54 18 
65 170 85 1,754 9,089 13,98 29,49 45,37 7,265 11,18 42,29 2,4 6 1,72 48,44 15,5 4,5 2,57 116 64 62 5,2 1290 5,02 2,05 31,18 14,71 50 5,06 3,76 18,82 20 
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:المهاجمينسنة  71نتائج لاعبي -3  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 

 الجسم
ك العضمية 

 ةطلقة
ك العضمية 

 نسبية
ك عظلية 

 ةطلقة
ك عظلية  

 نسبية
ك الشحمية 

 ةطلقة
ك الشحمية 

 نسبية
ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة   vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية 
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

70 174 85 1,84 9,373 13,39 29,68 42,4 7,76 11,09 42,23 2,3 6,8 1,71 48,58 15,5 4,7 2,55 117 65 63 5,7 1295 4,94 2,1 31,03 14,37 48,85 4,94 3,68 18,97 19 
69 175 86 1,837 9,71 14,07 29,83 43,23 7,754 11,24 42,68 2,7 6,4 1,71 48,44 15,5 4,4 2,4 116 65 62 5,8 1290 4,95 2,1 29,71 14,86 49,14 4,97 3,71 20 20 
68 173 85 1,81 9,529 14,01 30,89 45,42 7,618 11,2 42,4 2,5 6,1 1,72 49,26 15,8 4,5 2,49 116 67 61 5,6 1320 4,96 2,15 30,64 15,03 49,13 4,97 3,76 19,65 20 
68 173 85 1,81 9,459 13,91 31,85 46,83 7,635 11,23 42,4 2,5 5,9 1,73 48,98 15,7 4,4 2,43 115 68 61 5,6 1310 4,96 2,2 31,21 15,61 49,13 4,97 3,76 19,08 20 
69 174 84 1,829 9,584 13,89 31,56 45,74 7,688 11,14 42,44 2,5 6,4 1,72 48,71 15,6 4,4 2,41 117 67 62 5,4 1300 4,97 2,15 31,03 14,94 48,28 4,89 3,74 18,97 21 
69 174 85 1,829 9,373 13,58 30,14 43,68 7,739 11,22 42,44 2,5 6,6 1,72 48,71 15,6 4,7 2,57 117 65 63 5,8 1300 4,94 2,1 31,03 14,94 48,85 5 3,68 18,97 20 
69 175 86 1,837 9,639 13,97 30,3 43,92 7,71 11,17 42,68 2,7 6,5 1,71 48,44 15,5 4,5 2,45 116 65 62 5,7 1290 4,97 2,1 30,29 14,86 49,14 4,91 3,71 19,43 20 
68 172 85 1,803 9,544 14,04 29,3 43,08 7,636 11,23 42,16 2,3 6,5 1,72 48,98 15,7 4,5 2,5 116 67 62 5,6 1310 4,96 2,2 30,81 14,53 49,42 4,94 3,78 19,19 19 
68 173 86 1,81 9,389 13,81 30,89 45,43 7,627 11,22 42,4 2,5 6,1 1,73 48,71 15,6 4,4 2,43 117 68 61 5,6 1300 4,96 2,2 31,21 15,61 49,71 4,97 3,7 19,08 19 
69 174 85 1,829 9,584 13,89 30,6 44,35 7,671 11,12 42,44 2,5 6,5 1,72 48,71 15,6 4,5 2,46 117 67 62 5,4 1300 4,98 2,15 30,46 14,37 48,85 4,89 3,74 19,54 20 
71 176 84 1,867 9,41 13,25 30,97 43,62 7,881 11,1 42,51 2,5 7,1 1,72 48,71 15,6 4,5 2,41 117 65 63 5,7 1300 4,97 2,1 30,68 14,2 47,73 4,83 3,64 18,75 21 
69 175 86 1,837 9,568 13,87 30,27 43,87 7,78 11,28 42,68 2,7 6,4 1,72 47,89 15,2 4,6 2,5 116 65 62 5,8 1270 4,98 2,2 30,29 14,86 49,14 4,97 3,71 18,29 20 
68 173 85 1,81 9,389 13,81 29,94 44,03 7,618 11,2 42,4 2,5 6,5 1,71 48,98 15,7 4,5 2,49 116 67 63 5,8 1310 4,97 2,15 30,64 15,03 49,13 4,97 3,7 19,65 20 
66 173 86 1,788 9,181 13,91 31,84 48,24 7,531 11,41 42,82 2,8 5,9 1,74 48,71 15,6 4,4 2,46 118 69 61 5,6 1300 4,96 2,2 31,21 16,18 49,71 4,91 3,64 19,08 21 
69 174 84 1,829 9,655 13,99 32,07 46,48 7,637 11,07 42,44 2,5 6,4 1,71 48,44 15,5 4,4 2,41 117 67 63 5,7 1290 4,96 2,1 31,61 14,94 48,28 4,94 3,74 18,97 21 
70 178 85 1,871 9,517 13,6 30,85 44,08 7,871 11,24 43,2 3 7 1,71 48,58 15,5 4,7 2,51 121 69 63 6 1295 4,94 2,1 30,34 14,04 47,75 4,83 3,71 19,66 23 
69 175 82 1,837 9,71 14,07 30,32 43,95 7,669 11,11 42,68 2,7 6,4 1,71 48,44 15,5 4,4 2,4 116 65 62 5,8 1290 4,95 2 30,29 15,43 46,86 4,97 3,71 17,71 24 
66 174 85 1,795 9,513 14,41 31,58 47,84 7,529 11,41 43,07 2,9 6,2 1,71 48,71 15,6 4,6 2,56 116 67 63 5,6 1300 4,96 2,15 30,46 14,94 48,85 4,94 3,74 18,39 23 
68 173 85 1,81 9,459 13,91 31,85 46,83 7,584 11,15 42,4 2,5 5,8 1,72 48,71 15,6 4,4 2,43 115 68 63 5,6 1300 5,02 2,2 31,21 15,61 49,13 5,03 3,76 19,08 20 
72 177 82 1,886 9,821 13,64 33,12 46 7,759 10,78 42,55 2,6 6,6 1,7 48,44 15,5 4,3 2,28 117 67 62 5,2 1290 5,03 2 31,07 14,12 46,33 4,8 3,73 19,77 23 
70 178 85 1,871 10,02 14,32 31,8 45,43 7,898 11,28 43,2 3 6,6 1,72 48,17 15,4 4,7 2,51 119 68 63 5,7 1280 4,97 2,1 30,34 14,04 47,75 4,83 3,76 19,66 23 
69 175 83 1,837 9,71 14,07 30,29 43,9 7,756 11,24 42,68 2,7 6,4 1,71 48,17 15,4 4,6 2,5 116 65 62 5,5 1280 4,95 2,2 30,29 15,43 47,43 4,97 3,71 17,71 23 
66 174 85 1,795 9,373 14,2 31,57 47,83 7,453 11,29 43,07 2,9 6,2 1,71 48,17 15,4 4,5 2,51 116 67 63 5,4 1280 4,97 2 30,46 14,94 48,85 4,94 3,74 18,39 23 
66 169 85 1,757 7,059 10,7 28,37 42,99 7,371 11,17 41,83 2 8 1,73 48,71 15,6 4,7 2,67 118 69 61 5,6 1300 4,96 2,15 30,77 14,79 50,3 3,2 3,85 19,53 18 
72 177 84 1,886 9,894 13,74 31,68 44 7,918 11 42,55 2,6 6,8 1,71 48,71 15,6 4,3 2,28 122 71 63 6 1300 4,94 2,2 31,07 13,56 47,46 4,86 3,67 19,77 21 
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:المدافعينسنة  71نتائج لاعبي -2  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 
 الجسم

ك العضمية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

الشحمية  ك
 ةطلقة

ك الشحمية 
 نسبية

ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة   vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV  

 النسبية  
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

74 174 86 1,884 9,655 13,05 30,98 41,86 8,071 10,91 41,53 1,8 6,2 1,74 47,62 15,1 4,5 2,39 116 68 61 5,7 1260 5,02 2,1 31,61 15,52 49,43 5 3,68 18,97 14 
72 176 85 1,878 9,983 13,86 32,79 45,54 8,069 11,21 42,31 2,4 6,4 1,74 47,89 15,2 4,4 2,34 115 68 63 5,8 1270 5,04 2,1 31,25 14,77 48,3 5 3,69 18,18 19 
73 174 86 1,874 9,373 12,84 32,43 44,42 8,015 10,98 41,73 2 6 1,73 47,62 15,1 4,5 2,4 117 67 62 5,6 1260 5,03 2,15 31,03 16,09 49,43 4,94 3,62 18,39 15 
70 172 85 1,825 9,335 13,34 31,12 44,45 7,781 11,12 41,75 2 5,9 1,72 48,44 15,5 4,3 2,36 118 67 63 5,7 1290 4,98 2,2 30,81 15,7 49,42 4,88 3,9 19,77 17 
72 175 88 1,87 9,854 13,69 32,3 44,87 8,15 11,32 42,07 2,2 5,9 1,75 47,89 15,2 4,6 2,46 117 68 62 5,9 1270 5 2 30,29 15,43 50,29 4,91 3,77 20 15 
72 175 84 1,87 9,71 13,49 29,77 41,35 8,036 11,16 42,07 2,2 6,8 1,74 48,17 15,4 4,2 2,25 118 69 61 5,8 1280 4,99 2,1 30,29 15,43 48 5,03 3,54 18,86 19 
72 176 85 1,878 10,06 13,97 32,3 44,86 8,052 11,18 42,31 2,4 6,5 1,74 47,62 15,1 4,5 2,4 115 68 60 5,8 1260 5,01 2 31,25 14,2 48,3 5 3,69 18,18 19 
73 174 86 1,874 9,373 12,84 31,03 42,51 7,961 10,91 41,73 2 6,2 1,72 47,62 15,1 4,5 2,4 123 72 65 6,3 1260 5,02 2,2 31,03 16,09 49,43 4,94 3,62 18,39 15 
67 172 86 1,791 9,404 14,04 31,57 47,13 7,638 11,4 42,36 2,4 6,1 1,72 47,35 15 4,3 2,4 118 67 63 5,7 1250 4,98 2,2 31,98 15,12 50 4,94 3,84 19,77 19 
72 175 84 1,87 9,854 13,69 32,09 44,58 8,096 11,24 42,07 2,2 5,9 1,74 47,76 15,2 4,6 2,46 117 68 62 5,9 1265 5 2 30,29 15,43 48 4,91 3,77 18,29 19 
74 176 87 1,9 9,766 13,2 33,78 45,65 8,093 10,94 42 2,2 6 1,71 47,54 15,1 4,2 2,21 120 69 64 6,2 1257 5,04 2 31,25 15,34 49,43 5 3,69 18,75 15 
65 170 83 1,754 9,295 14,3 30,76 47,33 7,469 11,49 42,29 2,4 5,8 1,73 48,03 15,3 4,4 2,51 115 68 63 5,8 1275 5,04 2,2 31,18 15,29 48,82 5 3,82 18,24 22 
73 174 86 1,874 9,373 12,84 30,98 42,43 8,007 10,97 41,73 2 6,5 1,72 45,85 14,3 4,6 2,46 117 67 62 5,6 1195 5,03 2,15 31,03 15,52 49,43 4,94 3,62 18,39 15 
67 172 84 1,791 9,196 13,73 30,16 45,01 7,688 11,47 42,36 2,4 6,4 1,72 47,76 15,2 4,4 2,46 118 67 63 5,7 1265 5,01 2,2 30,81 14,53 48,84 4,88 3,78 19,77 21 
73 174 86 1,874 9,797 13,42 31,94 43,76 8,006 10,97 41,73 2 5,8 1,74 47,62 15,1 4,6 2,46 117 68 62 5,9 1260 4,99 2 30,46 15,52 49,43 4,94 3,79 20,11 15 
66 171 86 1,773 9,006 13,65 28,67 43,44 7,449 11,29 42,33 2,4 6,3 1,71 47,35 15 4,3 2,43 116 68 61 5,7 1250 5,02 2 30,41 15,79 50,29 4,97 3,68 18,71 19 
72 176 85 1,878 9,838 13,66 32,82 45,58 7,965 11,06 42,31 2,4 6,5 1,73 45,72 14,3 4,3 2,29 115 68 63 5,8 1190 5 2,3 31,25 14,77 48,3 4,89 3,69 18,75 19 
73 173 84 1,866 9,319 12,77 30,86 42,27 7,938 10,87 41,49 1,8 6,4 1,73 47,89 15,2 4,5 2,41 122 69 63 6,2 1270 5,03 2,15 31,21 15,03 48,55 4,97 3,64 18,5 16 
67 172 85 1,791 9,128 13,62 30,65 45,75 7,638 11,4 42,36 2,4 6 1,72 48,17 15,4 4,3 2,4 118 67 60 5,7 1280 4,98 2,2 30,81 15,7 49,42 4,88 3,78 19,77 20 
72 175 88 1,87 9,782 13,59 33,1 45,97 7,984 11,09 42,07 2,2 6,1 1,73 47,89 15,2 4,6 2,46 117 68 62 5,9 1270 5,02 2 31,43 15,43 50,29 4,86 3,77 20 15 
71 175 87 1,859 9,217 12,98 32,67 46,01 7,91 11,14 42,27 2,4 6,3 1,73 47,62 15,1 4,7 2,53 122 74 65 6,2 1260 5,02 2,1 30,86 16 49,71 4,86 3,54 18,29 17 
72 176 85 1,878 9,766 13,56 31,8 44,17 8,087 11,23 42,31 2,4 6,4 1,72 48,03 15,3 4,4 2,34 115 68 63 5,8 1275 4,98 2,2 31,25 14,77 48,3 4,94 3,69 18,18 19 
68 174 84 1,818 9,373 13,78 31,5 46,33 7,71 11,34 42,65 2,6 6,4 1,73 48,17 15,4 4,5 2,48 117 67 62 5,6 1280 5,03 2,15 31,03 14,94 48,28 4,94 3,62 18,39 22 
67 172 86 1,791 8,991 13,42 30,19 45,05 7,555 11,28 42,36 2,4 6,3 1,72 48,71 15,6 4,2 2,34 118 67 63 5,7 1300 4,98 2,3 31,98 15,7 50 4,83 3,78 19,19 19 
72 175 88 1,87 9,854 13,69 32,33 44,9 8,125 11,28 42,07 2,2 5,9 1,76 47,62 15,1 4,6 2,46 120 69 64 6 1260 5,04 2 30,29 15,43 50,29 4,91 3,77 20 15 
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:وسط الميدانسنة  71نتائج لاعبي -5  
 محيط الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 

 الجسم
ك العضمية 

 ةطلقة
ك العضمية 

 نسبية
ك عظلية 

 ةطلقة
ك عظلية  

 نسبية
ك الشحمية 

 ةطلقة
ك الشحمية 

 نسبية
ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة   vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية    
CV  

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

69 171 86 1,806 9,211 13,35 30,71 44,51 7,677 11,13 41,71 1,9 5,9 1,74 49,26 15,8 4,7 2,6 115 67 58 5,2 1320 5,03 2,1 32,16 15,5 50,29 5,03 3,8 19,01 16 
71 173 87 1,844 9,67 13,62 31,59 44,49 7,801 10,99 41,79 2 6,3 1,72 49,26 15,8 4,7 2,55 116 65 58 5,4 1320 5,02 2,2 32,37 14,45 50,29 4,97 3,76 19,36 15 
68 173 86 1,81 9,812 14,43 32,3 47,49 7,635 11,23 42,4 2,5 5,9 1,71 49,26 15,8 4,6 2,54 114 64 59 5,6 1320 5,02 2,2 32,37 15,61 49,71 5,09 3,7 19,65 19 
72 176 86 1,878 9,91 13,76 32,87 45,65 7,92 11 42,31 2,4 6,1 1,73 48,98 15,7 4,7 2,5 115 67 58 5,4 1310 4,97 2,15 30,68 15,63 48,86 5 3,75 18,75 18 
73 176 84 1,889 9,838 13,48 33,56 45,97 8,037 11,01 42,21 2,3 6 1,72 49,26 15,8 4,5 2,38 115 65 60 5,5 1320 4,98 2,15 30,68 15,34 47,73 4,94 3,75 18,75 19 
66 171 86 1,773 9,349 14,17 30 45,46 7,583 11,49 42,33 2,4 6,1 1,73 49,26 15,8 4,6 2,6 118 67 58 5,2 1320 4,97 2,1 32,16 15,79 50,29 5,03 3,8 19,3 19 
71 173 87 1,844 9,67 13,62 31,36 44,18 7,751 10,92 41,79 2 6,3 1,72 48,98 15,7 4,7 2,55 116 65 58 5,4 1310 5,02 2,2 31,21 14,45 50,29 5,09 3,64 19,08 15 
68 173 85 1,81 9,741 14,33 32,28 47,47 7,668 11,28 42,4 2,5 5,9 1,71 49,26 15,8 4,5 2,49 119 70 62 5,9 1320 5,02 2,1 32,37 15,61 49,13 5,09 3,7 19,65 20 
74 178 86 1,916 10,32 13,94 65,99 89,18 8,026 10,85 42,48 2,5 4,2 1,73 48,98 15,7 4,7 2,45 115 67 58 5,4 1310 4,97 2 30,34 46,07 48,31 4,89 3,76 18,54 18 
73 176 84 1,889 9,91 13,58 34,33 47,03 7,992 10,95 42,21 2,3 6 1,71 48,44 15,5 4,5 2,38 125 74 64 6,2 1290 5,04 2,1 31,82 15,34 47,73 4,89 3,75 18,18 19 
68 173 86 1,81 9,459 13,91 31,31 46,04 7,677 11,29 42,4 2,5 6,1 1,73 48,44 15,5 4,4 2,43 127 72 67 6,2 1290 5,07 2 31,79 15,61 49,71 4,97 3,76 18,5 19 
71 173 87 1,844 9,67 13,62 31,83 44,83 7,801 10,99 41,79 2 6,3 1,72 49,26 15,8 4,7 2,55 116 65 58 5,4 1320 5,02 2,2 32,37 14,45 50,29 4,97 3,76 19,36 15 
66 169 83 1,757 9,036 13,69 29,22 44,27 7,444 11,28 41,83 2 5,8 1,71 49,53 16 4,6 2,62 114 64 55 5,6 1330 4,97 2,2 31,36 15,98 49,11 5,03 3,79 20,12 20 
74 176 86 1,9 9,91 13,39 34,37 46,44 8,05 10,88 42 2,2 5,9 1,75 48,98 15,7 4,6 2,42 115 67 58 5,4 1310 4,97 2,1 31,82 15,91 48,86 5 3,75 19,89 16 
73 176 84 1,889 9,91 13,58 33,77 46,26 8,099 11,1 42,21 2,3 6,1 1,73 49,26 15,8 4,5 2,38 117 66 58 5,5 1320 5 2,15 30,68 15,34 47,73 4,94 3,69 18,75 19 
66 171 86 1,773 9,211 13,96 29,57 44,81 7,515 11,39 42,33 2,4 5,8 1,72 49,39 15,9 4,7 2,65 115 67 58 5,2 1325 4,99 2,1 30,41 15,79 50,29 5,03 3,8 18,71 19 
71 173 85 1,844 9,67 13,62 31,56 44,45 7,852 11,06 41,79 2 6,3 1,71 49,26 15,8 4,2 2,28 116 65 58 5,7 1320 5,02 2 32,37 14,45 49,13 4,97 3,76 19,36 17 
68 173 84 1,81 9,459 13,91 31,36 46,11 7,635 11,23 42,4 2,5 6,2 1,71 49,26 15,8 4,4 2,43 117 64 59 5,6 1320 5,01 2,2 32,37 15,61 48,55 4,91 3,7 19,65 21 
72 177 86 1,886 10,26 14,25 33,32 46,27 7,902 10,98 42,55 2,6 6 1,74 49,39 15,9 4,7 2,49 115 67 55 5,4 1325 4,97 2 30,51 15,82 48,59 4,97 3,79 19,21 19 
73 176 84 1,889 9,91 13,58 33,79 46,29 8,072 11,06 42,21 2,3 6 1,73 49,67 16 4,5 2,38 115 65 60 5,5 1335 4,98 2,15 30,68 15,34 47,73 4,94 3,75 18,75 19 
74 177 88 1,908 9,535 12,88 31,29 42,29 8,144 11,01 42,24 2,3 6,7 1,73 49,53 16 4,2 2,2 115 67 58 5,2 1330 5,03 2,1 30,51 14,97 49,72 4,86 3,67 18,08 15 
71 173 85 1,844 9,599 13,52 31,6 44,51 7,784 10,96 41,79 2 6,3 1,72 49,26 15,8 4,3 2,33 116 65 58 5,4 1320 5 2 32,37 14,45 49,13 4,97 3,76 19,65 17 
68 173 86 1,81 9,389 13,81 31,82 46,79 7,635 11,23 42,4 2,5 6 1,71 49,67 16 4,6 2,54 114 64 59 5,6 1335 4,97 2,2 32,37 15,61 49,71 4,91 3,7 19,65 19 
72 174 86 1,863 9,726 13,51 32,94 45,75 7,953 11,05 41,83 2 5,9 1,74 48,98 15,7 4,7 2,52 115 67 58 5,4 1310 4,97 2,1 31,61 14,94 49,43 5,06 3,74 18,97 16 
73 176 84 1,889 9,838 13,48 33,58 46 7,967 10,91 42,21 2,3 6 1,73 48,44 15,5 4,5 2,38 124 73 67 6 1290 5,06 2,15 30,68 15,34 47,73 4,94 3,75 18,75 19 

 
 
 
 

 



11 
 

:المهاجمينسنة  71نتائج لاعبي -6  
 

محيط  الطول الوزن
 الصدر

ةساحة 
 الجسم

ك العضمية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك الشحمية 
 نسبية

ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة  vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

74 175 85 1,892 9,568 12,93 30,3 40,95 8,033 10,86 41,77 2 6,7 1,73 48,17 15,4 4,6 2,43 116 64 62 5,7 1280 4,94 2,2 30,86 14,29 48,57 4,97 3,66 19,43 16 
68 174 86 1,818 9,941 14,62 31,99 47,05 7,708 11,34 42,65 2,6 5,7 1,71 48,44 15,5 4,5 2,48 116 65 61 5,7 1290 4,96 2,1 31,03 15,52 49,43 5,06 3,85 19,83 20 
72 176 87 1,878 9,766 13,56 32,35 44,94 7,973 11,07 42,31 2,4 6,7 1,72 48,98 15,7 4,5 2,4 117 67 61 5,6 1310 4,96 2,15 31,25 14,2 49,43 4,89 3,69 19,32 17 
71 174 85 1,852 9,513 13,4 31,08 43,78 7,808 11 42,03 2,2 6,4 1,73 49,26 15,8 4,4 2,38 115 67 63 5,6 1320 4,96 2,2 31,03 14,94 48,85 4,94 3,74 18,97 18 
69 174 86 1,829 9,941 14,41 32,23 46,72 7,774 11,27 42,44 2,5 6 1,74 48,71 15,6 4,5 2,46 116 66 62 5,5 1300 4,97 2,1 31,61 15,52 49,43 5 3,79 20,11 19 
73 175 85 1,881 9,71 13,3 30,3 41,51 7,952 10,89 41,97 2,1 6,7 1,72 48,17 15,4 4,4 2,34 116 64 62 5,7 1280 4,96 2,2 30,86 14,29 48,57 4,97 3,66 19,43 17 
68 174 86 1,818 9,726 14,3 31,25 45,96 7,742 11,38 42,65 2,6 6,1 1,71 48,44 15,5 4,5 2,48 116 65 61 5,7 1290 4,96 2,1 31,03 15,8 49,43 5,06 3,74 18,39 20 
70 174 85 1,84 9,655 13,79 31,96 45,65 7,828 11,18 42,23 2,3 6,3 1,71 48,98 15,7 4,6 2,5 117 67 61 5,6 1310 4,96 2 31,61 14,37 48,85 5 3,74 19,54 19 
71 173 84 1,844 9,459 13,32 30,87 43,48 7,776 10,95 41,79 2 6,4 1,73 48,71 15,6 4,5 2,44 118 67 63 5,8 1300 4,99 2,2 31,79 14,45 48,55 4,97 3,76 19,08 18 
71 174 86 1,852 9,584 13,5 33,45 47,12 7,86 11,07 42,03 2,2 6,2 1,73 48,71 15,6 4,5 2,43 116 66 62 5,5 1300 4,97 2,1 32,18 15,52 49,43 4,89 3,68 19,54 17 
73 175 85 1,881 9,568 13,11 30,29 41,49 8,004 10,96 41,97 2,1 6,7 1,72 48,98 15,7 4,6 2,44 116 64 62 5,3 1310 4,94 2,2 30,86 14,29 48,57 4,97 3,66 19,43 17 
68 174 86 1,818 9,941 14,62 31,99 47,05 7,64 11,24 42,65 2,6 5,7 1,71 48,44 15,5 4,6 2,53 116 65 61 5,5 1290 5,01 2 31,03 15,52 49,43 5,06 3,85 19,83 20 
67 171 84 1,784 9,211 13,75 29,11 43,45 7,589 11,33 42,12 2,3 6,7 1,72 48,98 15,7 4,5 2,52 117 67 61 5,6 1310 4,96 2,1 30,99 14,04 49,12 4,97 3,74 18,71 20 
71 174 85 1,852 9,443 13,3 31,59 44,5 7,679 10,81 42,03 2,2 6,4 1,72 49,26 15,8 4,4 2,38 119 68 61 5,6 1320 5,03 2,2 31,03 14,94 48,85 5,06 3,62 18,97 18 
72 174 86 1,863 9,869 13,71 32,72 45,44 7,934 11,02 41,83 2 6 1,74 48,98 15,7 4,2 2,25 116 66 62 5,2 1310 4,97 2,1 31,61 15,52 49,43 5 3,74 19,54 16 
73 175 85 1,881 9,497 13,01 30,33 41,55 7,952 10,89 41,97 2,1 6,8 1,73 48,17 15,4 4,6 2,44 116 64 57 5,7 1280 4,94 2,2 30,86 14,29 48,57 4,91 3,66 19,43 17 
68 174 86 1,818 9,797 14,41 710,5 1045 7,725 11,36 42,65 2,6 6,1 1,72 48,44 15,5 4,5 2,48 119 69 61 6 1290 4,99 2,1 317,8 15,52 49,43 5 3,85 19,83 20 
73 177 87 1,897 10,26 14,05 33,07 45,31 7,947 10,89 42,45 2,5 6,3 1,71 48,98 15,7 4,3 2,27 117 67 61 5,6 1310 4,96 2,1 31,07 14,12 49,15 4,97 3,79 19,21 17 
71 174 85 1,852 9,513 13,4 31,1 43,8 7,791 10,97 42,03 2,2 6,4 1,73 49,26 15,8 4,4 2,38 115 67 61 5,6 1320 5 2,2 31,03 14,94 48,85 4,94 3,74 18,97 18 
65 168 83 1,739 9,254 14,24 27,84 42,82 7,162 11,02 41,79 2 6 1,71 48,44 15,5 4,3 2,47 120 71 63 5,9 1290 5,01 2,1 30,95 14,88 49,4 5,18 3,81 19,05 20 
69 175 85 1,837 9,568 13,87 30,77 44,6 7,797 11,3 42,68 2,7 6,7 1,73 48,17 15,4 4,6 2,5 116 64 62 5,7 1280 4,94 2,2 30,86 14,29 48,57 4,97 3,66 19,43 21 
68 174 86 1,818 9,655 14,2 31,52 46,35 7,674 11,29 42,65 2,6 6 1,71 48,44 15,5 4,7 2,59 116 65 61 5,7 1290 4,96 2,1 30,46 15,52 49,43 4,94 3,74 19,54 20 
73 178 87 1,905 10,32 14,13 35,67 48,86 8,203 11,24 42,69 2,7 5,9 1,74 48,98 15,7 4,5 2,36 117 67 61 5,6 1310 4,95 2,1 31,46 15,73 48,88 4,94 3,76 19,66 18 
73 174 83 1,874 9,513 13,03 31,55 43,23 7,901 10,82 41,73 2 6,2 1,72 48,71 15,6 4,4 2,35 119 71 63 5,6 1300 5,02 2,2 31,03 15,52 47,7 4,94 3,74 18,97 18 
71 174 84 1,852 9,726 13,7 32,31 45,51 7,784 10,96 42,03 2,2 6 1,73 49,26 15,8 4,2 2,27 116 66 62 5,5 1320 4,94 2 31,61 15,52 48,28 5 3,79 20,11 19 
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:المدافعينسنة  71نتائج لاعبي -1  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 

 الجسم
ك العضمية 

 ةطلقة
ك العضمية 

 نسبية
ك عظلية 

 ةطلقة
عظلية  ك 

 نسبية
ك الشحمية 

 ةطلقة
ك الشحمية 

 نسبية
ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة  vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV   

 النسبية
CV   

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

74 176 86 1,9 9,623 13 30,45 41,15 7,988 10,79 42 2,2 6,7 1,72 48,17 15,4 4,4 2,32 116 66 61 5,7 1280 5,03 2,2 30,11 15,34 48,86 4,94 3,58 18,75 16 
74 177 86 1,908 9,966 13,47 31,51 42,58 8,172 11,04 42,24 2,3 6,7 1,74 47,89 15,2 4,5 2,36 117 68 62 6 1270 5,02 2,2 31,07 14,69 48,59 4,97 3,62 19,21 17 
75 178 88 1,927 9,66 12,88 33,17 44,23 8,242 10,99 42,28 2,4 6,4 1,73 47,62 15,1 4,5 2,34 117 67 62 5,6 1260 5,04 2,1 30,34 15,73 49,44 4,89 3,6 18,54 15 
73 178 87 1,905 9,804 13,43 34,93 47,85 8,139 11,15 42,69 2,7 6,1 1,73 48,71 15,6 4,5 2,36 118 67 63 5,6 1300 4,98 2,2 30,9 16,01 48,88 4,78 3,71 19,1 18 
69 171 85 1,806 9,77 14,16 30,41 44,08 7,854 11,38 41,71 1,9 5,7 1,75 48,44 15,5 4,7 2,6 117 68 62 5,8 1290 4,99 2,1 30,99 15,2 49,71 5,03 3,92 20,47 17 
71 173 87 1,844 9,67 13,62 31,79 44,77 7,879 11,1 41,79 2 5,9 1,73 48,44 15,5 4,6 2,49 116 66 61 5,7 1290 5,03 2,3 31,21 16,18 50,29 5,09 3,64 19,65 15 
74 177 86 1,908 9,749 13,17 31,54 42,62 8,101 10,95 42,24 2,3 6,9 1,74 47,62 15,1 4,5 2,36 117 68 62 6 1260 5,02 2,3 31,07 14,69 48,59 4,86 3,62 19,21 17 
74 178 88 1,916 9,877 13,35 33,66 45,49 8,223 11,11 42,48 2,5 6,3 1,74 47,76 15,2 4,3 2,24 120 69 64 6 1265 5,02 2,1 30,9 15,73 49,44 4,89 3,65 18,54 16 
73 178 86 1,905 9,804 13,43 33,15 45,41 8,192 11,22 42,69 2,7 6,4 1,73 47,89 15,2 4,5 2,36 120 71 63 6 1270 5,04 2,2 30,9 15,17 48,31 4,78 3,71 19,1 19 
70 171 85 1,817 9,699 13,86 30,86 44,09 7,902 11,29 41,5 1,8 5,6 1,74 47,76 15,2 4,7 2,59 117 68 62 5,8 1265 4,99 2,1 30,99 15,2 49,71 4,97 3,92 19,3 16 
66 171 85 1,773 9,143 13,85 27,42 41,54 7,285 11,04 42,33 2,4 6,6 1,7 48,03 15,3 4,7 2,65 123 71 71 6,3 1275 5,07 2,2 30,99 14,04 49,71 5,09 3,68 18,13 20 
74 177 86 1,908 9,821 13,27 31,54 42,62 8,119 10,97 42,24 2,3 6,7 1,73 48,03 15,3 4,5 2,36 117 68 62 6 1275 5,02 2,2 31,07 14,69 48,59 4,97 3,62 18,08 17 
69 178 88 1,86 9,66 14 34,68 50,26 7,948 11,52 43,41 3,2 6,2 1,74 47,49 15,1 4,5 2,42 128 74 68 5,6 1255 5,04 2,1 31,46 15,73 49,44 4,89 3,6 19,1 21 
73 178 87 1,905 9,732 13,33 34,18 46,82 8,139 11,15 42,69 2,7 6,4 1,73 45,72 14,3 4,5 2,36 118 67 63 5,6 1190 4,98 2,3 30,9 15,17 48,88 4,78 3,65 19,1 18 
75 178 87 1,927 10,17 13,56 35,65 47,54 8,332 11,11 42,28 2,4 6,2 1,73 47,62 15,1 4,7 2,44 117 68 62 5,8 1260 5 2,1 32,02 15,73 48,88 4,89 3,71 19,1 16 
75 180 88 1,942 10,51 14,01 36 48 8,518 11,36 42,76 2,7 6,2 1,75 45,72 14,3 5,1 2,63 116 66 61 5,7 1190 5,03 2,3 31,11 15,56 48,89 4,94 3,67 19,44 17 
74 177 85 1,908 9,677 13,08 31,56 42,65 8,074 10,91 42,24 2,3 6,9 1,73 47,35 15 4,5 2,36 132 76 72 6,7 1250 5,04 2,2 31,07 14,69 48,02 4,86 3,62 19,21 18 
74 178 88 1,916 9,66 13,05 33,65 45,47 8,241 11,14 42,48 2,5 6,4 1,74 48,44 15,5 4,3 2,24 120 69 64 5,9 1290 5,02 2,1 30,9 15,73 49,44 4,83 3,65 18,54 16 
69 175 86 1,837 9,639 13,97 31,18 45,2 7,883 11,42 42,68 2,7 6,3 1,73 48,71 15,6 4,5 2,45 120 71 65 6 1300 5,06 2,2 31,43 14,29 49,14 4,86 3,77 18,86 20 
70 171 85 1,817 9,558 13,65 30,86 44,09 7,902 11,29 41,5 1,8 5,6 1,74 47,89 15,2 4,6 2,53 117 68 62 5,8 1270 4,99 2,2 30,99 15,2 49,71 4,97 3,86 19,3 16 
69 174 87 1,829 9,513 13,79 31,48 45,62 7,782 11,28 42,44 2,5 6,4 1,72 47,62 15,1 4,4 2,41 121 70 64 5,7 1260 5 2,15 31,03 15,52 50 4,94 3,62 18,39 18 
72 177 86 1,886 9,966 13,84 31,56 43,83 8,005 11,12 42,55 2,6 6,6 1,73 47,49 15,1 4,5 2,39 124 73 69 6,2 1255 5,02 2,2 31,07 14,69 48,59 4,86 3,79 18,64 19 
65 168 84 1,739 9,254 14,24 30,81 47,4 7,511 11,56 41,79 2 5,4 1,74 47,89 15,2 5,2 2,99 120 69 65 5,6 1270 5,02 2,3 32,74 15,48 50 5,18 3,87 19,64 19 
73 178 86 1,905 9,804 13,43 33,2 45,48 8,156 11,17 42,69 2,7 6,4 1,73 48,44 15,5 4,5 2,36 117 71 65 6 1290 5,06 2,2 30,9 15,17 48,31 4,78 3,71 19,1 19 
75 178 85 1,927 10,02 13,36 32,17 42,9 8,306 11,07 42,28 2,4 6,5 1,74 47,35 15 4,6 2,39 117 68 62 5,8 1250 4,99 2,2 29,78 14,61 47,75 4,78 3,76 18,54 18 
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:وسط الميدانسنة  71نتائج لاعبي -1  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 
 الجسم

ك العضمية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك الشحمية 
 نسبية

ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة  vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية
CV  

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

72 175 86 1,87 9,568 13,29 32,15 44,65 7,897 10,97 42,07 2,2 6,3 1,74 16,84 1,56 4,7 2,51 116 67 58 5,2 130 5,01 2,15 31,43 15,43 49,14 4,97 3,66 18,86 17 
73 175 85 1,881 9,782 13,4 33,6 46,03 8,039 11,01 41,97 2,1 6 1,73 49,26 15,8 4,7 2,5 116 65 60 5,3 1320 4,97 2,2 32 15,43 48,57 4,97 3,66 19,43 17 
74 174 86 1,884 9,869 13,34 33,44 45,19 7,982 10,79 41,53 1,8 5,7 1,73 49,53 16 4,6 2,44 117 68 59 5,6 1330 5,02 2,1 32,18 15,52 49,43 5,06 3,74 19,54 14 
71 175 86 1,859 9,639 13,58 34,62 48,75 7,92 11,15 42,27 2,4 5,8 1,73 49,53 16 4,7 2,53 115 67 58 5,2 1330 4,99 2,2 31,43 16 49,14 4,97 3,66 20 18 
73 172 83 1,858 9,756 13,36 32,8 44,93 7,904 10,83 41,25 1,6 5,4 1,72 49,26 15,8 4,6 2,48 114 64 60 5,5 1320 4,98 2,15 31,4 15,7 48,26 5,06 3,9 19,19 16 
72 175 88 1,87 9,782 13,59 32,15 44,65 7,984 11,09 42,07 2,2 6,3 1,74 49,39 15,9 4,5 2,41 116 67 58 5,2 1325 5,01 2 31,43 15,43 50,29 4,97 3,71 18,86 15 
73 175 85 1,881 9,71 13,3 34,09 46,71 8,021 10,99 41,97 2,1 6 1,72 49,26 15,8 4,7 2,5 116 65 60 5,3 1320 5 2,2 32,57 15,43 48,57 4,97 3,66 18,29 17 
75 174 86 1,895 10,01 13,35 32,94 43,92 8,063 10,75 41,53 1,8 5,8 1,73 49,53 16 4,6 2,43 117 68 59 5,6 1330 5,02 2 32,18 14,94 49,43 5,06 3,85 20,11 13 
71 175 86 1,859 9,71 13,68 35,13 49,48 7,901 11,13 42,27 2,4 5,9 1,72 49,12 15,8 4,3 2,31 115 67 58 5,2 1315 4,99 2,2 32,57 16 49,14 5,03 3,66 19,43 18 
66 170 83 1,765 8,954 13,57 29,06 44,02 7,294 11,05 42,08 2,2 6,2 1,7 48,98 15,7 4,4 2,49 121 69 63 6,2 1310 4,98 2,2 31,18 14,71 48,82 5 3,76 18,82 21 
72 175 86 1,87 9,568 13,29 33,12 46 7,932 11,02 42,07 2,2 6,3 1,74 49,26 15,8 4,7 2,51 116 67 58 5,2 1320 5,01 2,15 31,43 15,43 49,14 4,91 3,71 18,86 17 
73 175 85 1,881 9,71 13,3 33,62 46,05 8,021 10,99 41,97 2,1 5,9 1,73 49,26 15,8 4,7 2,5 116 65 60 5,3 1320 4,97 2,2 32 15,43 48,57 4,97 3,71 19,43 17 
75 177 87 1,919 9,966 13,29 35,53 47,37 8,163 10,88 42,04 2,2 5,9 1,73 48,98 15,7 5,1 2,66 117 68 59 5,6 1310 5,02 2,1 32,2 15,82 49,15 4,97 3,67 19,77 15 
71 175 86 1,859 9,568 13,48 34,1 48,03 7,902 11,13 42,27 2,4 6,5 1,72 49,26 15,8 4,7 2,53 127 73 69 6,2 1320 4,99 2,3 32,57 14,86 49,14 4,97 3,6 19,43 18 
73 172 86 1,858 9,685 13,27 32,1 43,97 7,885 10,8 41,25 1,6 5,4 1,71 49,26 15,8 5,2 2,8 114 64 60 5,5 1320 4,98 2,2 31,4 15,7 50 5,06 3,9 19,19 13 
72 175 88 1,87 9,71 13,49 32,15 44,65 7,984 11,09 42,07 2,2 6,3 1,72 49,26 15,8 4,5 2,41 116 67 58 5,2 1320 5,01 2,3 31,43 15,43 50,29 4,91 3,71 18,86 15 
73 175 86 1,881 9,782 13,4 31,64 43,35 8,041 11,01 41,97 2,1 6,5 1,73 49,26 15,8 4,7 2,5 116 65 60 5,3 1320 5 2,2 31,43 15,43 49,14 4,97 3,66 18,86 16 
68 172 84 1,803 9,756 14,35 32,48 47,77 7,787 11,45 42,16 2,3 5,6 1,73 49,53 16 5,2 2,88 117 68 59 5,6 1330 5,02 2 32,56 15,12 48,84 5,12 3,84 19,77 20 
71 175 86 1,859 9,782 13,78 34,62 48,77 7,893 11,12 42,27 2,4 5,8 1,72 48,71 15,6 4,3 2,31 121 69 63 5,8 1300 4,99 2,1 32 16 49,14 5,03 3,71 19,43 18 
66 170 83 1,765 9,158 13,88 28,61 43,34 7,261 11 42,08 2,2 6,2 1,7 48,71 15,6 5,2 2,95 121 69 63 5,9 1300 5,02 2,2 31,18 14,71 48,82 5 3,76 18,82 21 
72 175 88 1,87 9,926 13,79 32,15 44,65 7,984 11,09 42,07 2,2 6,3 1,73 49,26 15,8 4,5 2,41 119 67 58 5,2 1320 5,03 2,15 31,43 15,43 50,29 4,97 3,71 18,86 15 
77 181 88 1,972 10,64 13,82 37,28 48,41 8,593 11,16 42,59 2,6 6,2 1,74 49,53 16 4,7 2,38 116 65 60 5,3 1330 5 2,2 32,04 14,92 48,62 4,86 3,76 19,34 16 
75 177 86 1,919 9,894 13,19 33,5 44,67 8,163 10,88 42,04 2,2 6,4 1,73 49,53 16 5,1 2,66 117 68 59 5,6 1330 4,95 2 31,64 14,69 48,59 4,8 3,73 19,77 16 
66 168 86 1,75 9,322 14,12 30 45,46 7,403 11,22 41,58 1,9 5,7 1,72 49,26 15,8 4,7 2,69 118 69 61 5,8 1320 4,99 2,1 33,93 15,48 51,19 5,24 3,81 19,05 16 
76 178 88 1,938 9,732 12,81 34,26 45,08 25,13 33,07 42,08 2,2 6,7 1,72 48,44 15,5 4,9 2,53 121 71 63 5,4 1290 5,02 2,3 32,58 15,73 49,44 4,78 3,6 17,98 14 
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:المهاجمينسنة  71نتائج لاعبي -1  
محيط  الطول الوزن

 الصدر
ةساحة 
 الجسم

ك العضمية 
 ةطلقة

ك العضمية 
 نسبية

ك عظلية 
 ةطلقة

ك عظلية  
 نسبية

ك الشحمية 
 ةطلقة

ك الشحمية 
 نسبية

ةؤشر 
 بوندرال

 المطلقة  vo2max  vma السمنة العضلية النحافة
CV 

 النسبية
CV 

T A 
SYST 

T A 
DIAST 

pulse ruffier   القوة  السرعة  التحمل I 
cuisse 

I bras I 
thorax 

I 
genout 

I 
coude 

I 
bassin 

I 
pignet 

71 175 85 1,859 9,639 13,58 30,77 43,34 7,875 11,09 42,27 2,4 6,6 1,72 48,17 15,4 4,5 2,42 116 64 62 5,5 1280 4,95 2,2 30,86 14,86 48,57 5,03 3,66 19,43 19 
74 174 86 1,884 10,01 13,53 31,51 42,58 7,999 10,81 41,53 1,8 5,9 1,72 48,71 15,6 4,5 2,39 116 65 62 5,7 1300 4,97 2,1 31,03 14,37 49,43 5,06 3,85 18,97 14 
72 176 87 1,878 9,838 13,66 32,83 45,6 7,982 11,09 42,31 2,4 6,5 1,73 48,98 15,7 4,6 2,45 115 65 60 5,6 1310 4,96 2,2 31,25 14,77 49,43 4,89 3,69 19,32 17 
74 176 85 1,9 9,91 13,39 32,37 43,74 8,013 10,83 42 2,2 6,3 1,72 48,98 15,7 4,5 2,37 117 67 63 5,5 1310 4,96 2,2 30,68 15,34 48,3 4,94 3,75 19,32 17 
73 177 87 1,897 10,11 13,85 35,51 48,64 8,07 11,06 42,45 2,5 5,9 1,73 49,26 15,8 4,5 2,37 116 66 60 5,4 1320 4,98 2,15 32,2 15,82 49,15 4,92 3,73 19,21 17 
71 175 84 1,859 9,639 13,58 31,24 44,01 7,875 11,09 42,27 2,4 6,4 1,72 48,17 15,4 4,5 2,42 116 64 62 5,5 1280 4,95 2,2 30,86 15,43 48 5,03 3,66 19,43 20 
74 174 86 1,884 9,941 13,43 31,48 42,54 8,069 10,9 41,53 1,8 6 1,72 48,71 15,6 4,5 2,39 116 65 62 5,7 1300 4,97 2,1 31,03 14,37 49,43 5 3,85 19,66 14 
72 176 87 1,878 9,766 13,56 32,33 44,9 8 11,11 42,31 2,4 6,6 1,73 48,98 15,7 4,6 2,45 115 65 60 5,2 1310 4,96 2,2 31,25 14,77 49,43 4,89 3,64 19,32 17 
73 174 85 1,874 9,584 13,13 31,99 43,82 7,938 10,87 41,73 2 6 1,73 48,98 15,7 4,5 2,4 117 67 63 5,5 1310 4,96 2,15 31,03 15,52 48,85 5 3,79 19,54 16 
69 176 85 1,844 9,694 14,05 32,79 47,53 7,951 11,52 42,93 2,8 6,5 1,73 48,71 15,6 4,4 2,39 123 72 63 5,7 1300 5,02 2 31,25 14,77 48,3 4,89 3,69 19,49 22 
71 175 86 1,859 9,639 13,58 31,24 44,01 7,841 11,04 42,27 2,4 6,5 1,71 47,62 15,1 4,5 2,42 131 76 71 6,6 1260 5,05 2,1 30,86 14,86 49,14 4,91 3,71 19,43 18 
74 174 86 1,884 9,869 13,34 31,51 42,58 7,964 10,76 41,53 1,8 6,1 1,72 48,71 15,6 4,7 2,49 116 65 62 5,7 1300 4,96 2,1 31,03 14,37 49,43 5,06 3,74 19,83 14 
72 176 87 1,878 9,838 13,66 33,32 46,28 7,982 11,09 42,31 2,4 6,5 1,73 48,98 15,7 4,6 2,45 118 65 60 5,6 1310 4,96 2,2 31,82 14,77 49,43 4,89 3,69 19,32 17 
76 180 87 1,953 10,51 13,83 36,55 48,09 8,475 11,15 42,55 2,6 6,3 1,75 48,98 15,7 4,5 2,3 117 67 63 5,5 1310 4,96 2,2 31,67 15 48,33 4,89 3,78 19,44 17 
73 177 86 1,897 9,894 13,55 35,32 48,38 8 10,96 42,45 2,5 6,3 1,72 49,26 15,8 4,6 2,42 119 70 60 5,9 1320 5,02 2 32,2 14,97 48,59 4,92 3,67 19,21 18 
71 175 84 1,859 9,639 13,58 31,71 44,66 7,893 11,12 42,27 2,4 6,5 1,72 48,17 15,4 4,5 2,42 116 64 62 5,5 1280 4,97 2,2 31,43 15,43 48 4,91 3,71 19,43 20 
66 172 86 1,78 9,827 14,89 30,65 46,44 7,606 11,52 42,57 2,6 5,9 1,71 48,71 15,6 4,5 2,53 116 65 62 5,7 1300 4,97 2,2 31,4 14,53 50 5,06 3,9 20,06 20 
72 176 87 1,878 9,694 13,46 32,38 44,97 7,947 11,04 42,31 2,4 6,5 1,72 48,98 15,7 4,6 2,45 115 65 60 5,2 1310 4,96 2,2 31,25 14,77 49,43 4,94 3,64 19,32 17 
73 174 85 1,874 9,655 13,23 30,58 41,89 7,919 10,85 41,73 2 6,5 1,72 48,98 15,7 4,2 2,24 117 67 63 5,5 1310 4,96 2,15 31,03 14,37 48,85 4,94 3,79 19,54 16 
69 176 83 1,844 9,694 14,05 31,79 46,07 7,908 11,46 42,93 2,8 6,5 1,72 48,44 15,5 5,1 2,77 125 72 72 6,3 1290 5,04 2 30,11 15,34 47,16 4,89 3,64 19,03 24 
71 175 84 1,859 9,568 13,48 32,2 45,35 7,858 11,07 42,27 2,4 6,2 1,71 48,44 15,5 4,5 2,42 116 64 62 5,5 1290 4,97 2,2 30,86 15,43 48 4,97 3,66 19,43 20 
74 174 86 1,884 9,941 13,43 31,46 42,52 8,069 10,9 41,53 1,8 6 1,72 48,71 15,6 4,5 2,39 116 65 62 5,7 1300 4,97 2,2 31,03 14,37 49,43 5 3,85 19,83 14 
72 176 87 1,878 10,06 13,97 32,35 44,92 8 11,11 42,31 2,4 6,3 1,74 48,98 15,7 4,6 2,45 116 65 60 5 1310 4,65 2,2 31,25 14,77 49,43 4,89 3,81 18,75 17 
72 173 83 1,855 9,529 13,23 31,77 44,13 7,841 10,89 41,59 1,9 5,9 1,73 48,98 15,7 5,2 2,8 117 67 60 5,5 1310 4,96 2 31,21 15,61 47,98 5,03 3,82 19,65 18 
74 176 85 1,9 9,694 13,1 33,38 45,1 7,978 10,78 42,31 2,4 6,5 1,72 48,44 15,5 4,9 2,58 122 69 68 6 1290 4,99 2 31,25 14,77 48,3 4,83 3,69 19,49 17 
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  pd tl pth pbr pcss pml pavb dbs dcd dpt dgn dmr pcba pcbr pcssc pcth pcvt pccss pcml pcavb pcsil sc moa mor mma mmr mada madr indpon ecto meso endo v0max vma cva cvr tas tad fc ruff end vit for indcss indbr indth indgn Indcd indbs 
pd                                                                                                   

tl 0,782                                                                                                 

pth 0,533 0,587                                                                                               

pbr 0,345 0,323 0,56                                                                                             

pcss 0,466 0,515 0,45 0,34                                                                                           

pml 0,291 0,324 0,31 0,16 0,3                                                                                         

pavb 0,283 0,332 0,34 0,32 0,23 0,45                                                                                       

dbs 0,278 0,315 0,48 0,27 0,15 0,35 0,39                                                                                     

dcd 0,158 0,167 0,21 0,02 0,13 0,54 0,36 0,45                                                                                   

dpt 0,429 0,279 0,09 -0,04 0,21 0,16 0,29 0,16 0,28                                                                                 

dgn 0,417 0,355 0,27 0,08 0,28 0,1 0,18 0,03 -0,1 0,43                                                                               

dmr 0,343 0,259 0,26 0,26 0,23 0,4 0,31 0,3 0,494 0,35 0,29                                                                             

pcba 0,105 0,2 0,25 0,29 0,16 0,44 0,4 0,43 0,492 0,15 0,01 0,38                                                                           

pcbr 0,438 0,37 0,41 0,26 0,33 0,39 0,46 0,33 0,249 0,3 0,43 0,5 0,21                                                                         

pcssc 0,26 0,298 0,29 0,29 0,25 0,58 0,37 0,41 0,382 0,31 0,15 0,61 0,47 0,41                                                                       

pcth 0,357 0,181 0,28 0,21 0,15 0,46 0,32 0,28 0,303 0,22 0,36 0,49 0,28 0,48 0,385                                                                     

pcvt 0,25 0,195 0,33 0,41 0,2 0,34 0,4 0,37 0,297 0,19 0,13 0,21 0,43 0,4 0,338 0,47                                                                   

pccss 0,178 0,145 0,38 0,35 0,16 0,35 0,32 0,33 0,442 0,17 0,15 0,38 0,36 0,4 0,413 0,412 0,52                                                                 

pcml 0,328 0,251 0,32 0,12 0,33 0,5 0,42 0,35 0,425 0,44 0,34 0,41 0,48 0,51 0,434 0,427 0,4 0,375                                                               

pcavb 0,078 0,029 0,21 0,3 0,08 0,26 0,35 0,27 0,293 -0 -0,16 0,28 0,34 0,32 0,344 0,089 0,18 0,197 0,26                                                             

pcsil 0,277 0,201 0,29 0,25 0,17 0,38 0,26 0,37 0,27 0,17 0,26 0,53 0,45 0,56 0,457 0,416 0,4 0,341 0,47 0,286                                                           

sc 0,967 0,915 0,59 0,36 0,51 0,32 0,32 0,31 0,171 0,39 0,42 0,33 0,15 0,44 0,291 0,306 0,24 0,174 0,32 0,063 0,26                                                         

moa 0,703 0,725 0,49 0,22 0,46 0,48 0,46 0,4 0,557 0,68 0,58 0,69 0,38 0,56 0,526 0,451 0,31 0,385 0,56 0,124 0,42 0,75                                                       

mor -0,56 -0,24 -0,17 -0,21 -0,1 0,15 0,14 0,08 0,43 0,19 0,1 0,34 0,29 0,05 0,248 0,033 0,02 0,204 0,2 0,032 0,11 -0,5 0,19                                                     



1 
 

mma 0,627 0,726 0,66 0,64 0,72 0,64 0,68 0,43 0,344 0,25 0,29 0,42 0,42 0,51 0,514 0,378 0,45 0,378 0,45 0,286 0,35 0,7 0,68 -0,1                                                   

mmr -0,13 0,198 0,34 0,49 0,49 0,55 0,6 0,29 0,29 -0,1 -0,01 0,22 0,44 0,26 0,414 0,153 0,34 0,315 0,28 0,294 0,2 0 0,21 0,42 0,694                                                 

mada 0,913 0,841 0,64 0,45 0,52 0,49 0,46 0,43 0,333 0,44 0,43 0,48 0,33 0,6 0,496 0,502 0,47 0,417 0,52 0,237 0,44 0,94 0,83 -0,3 0,795 0,17                                               

madr -0,6 -0,22 -0,01 0,05 -0,1 0,26 0,24 0,19 0,277 -0,2 -0,15 0,13 0,41 0,15 0,353 0,134 0,34 0,396 0,25 0,282 0,2 -0,5 -0,1 0,75 0,066 0,64 -0,22                                             

indpon -0,13 0,518 0,21 0,05 0,19 0,11 0,13 0,12 0,042 -0,2 -0,02 -0,1 0,17 -0,02 0,095 -0,22 -0,04 -0,01 -0,05 -0,06 -0,1 0,13 0,17 0,37 0,292 0,48 0,081 0,458                                           

ecto -0,13 0,518 0,21 0,05 0,19 0,11 0,13 0,12 0,042 -0,2 -0,02 -0,1 0,17 -0,02 0,095 -0,22 -0,04 -0,01 -0,05 -0,06 -0,1 0,13 0,17 0,37 0,292 0,48 0,081 0,458 1                                         

meso 0,258 0,468 -0,05 -0,38 0,05 -0,46 -0,2 -0,2 -0,42 0,03 0,07 -0,3 -0,35 -0,15 -0,32 -0,34 -0,34 -0,41 -0,27 -0,34 -0,3 0,36 0,02 -0,3 -0,17 -0,45 0,103 -0,42 0,393 0,393                                       

endo 0,399 0,358 0,41 0,33 0,31 0,56 0,45 0,46 0,376 0,33 0,34 0,68 0,47 0,8 0,785 0,526 0,47 0,478 0,59 0,394 0,83 0,41 0,62 0,17 0,569 0,37 0,632 0,294 0,003 0,003 -0,31                                     

v02mx -0,24 -0,22 -0,1 -0,06 -0,2 -0,12 -0,3 -0 0,043 -0,2 -0,17 -0 -0,08 -0,13 0,14 -0,07 -0,08 0,053 -0,13 -0,05 -0 -0,2 -0,2 0,11 -0,26 -0,1 -0,22 0,161 -0,01 -0,01 -0,097 -0                                   

vma -0,24 -0,22 -0,1 -0,06 -0,2 -0,12 -0,3 -0 0,043 -0,2 -0,17 -0 -0,08 -0,13 0,14 -0,07 -0,08 0,053 -0,13 -0,05 -0 -0,2 -0,2 0,11 -0,26 -0,1 -0,22 0,161 -0,01 -0,01 -0,097 -0 1                                 

cva 0,213 0,116 0,29 0,15 0,26 0,38 0,29 0,27 0,22 0,24 0,31 0,43 0,17 0,45 0,438 0,416 0,4 0,268 0,42 0,06 0,4 0,19 0,38 0,15 0,351 0,25 0,341 0,164 -0,112 -0,11 -0,29 0,529 -0,18 -0,18                               

cvr -0,38 -0,44 -0,09 -0,07 -0,1 0,15 0,07 0,06 0,1 -0 0,04 0,2 0,06 0,16 0,225 0,201 0,22 0,14 0,2 0,016 0,21 -0,4 -0,1 0,41 -0,1 0,23 -0,24 0,431 -0,183 -0,18 -0,48 0,246 -0,01 -0,01 0,81                             

tas 0,079 0,186 0,14 -0,01 0,11 -0,01 -0,1 0,06 0,021 -0,2 -0,05 -0,1 0,01 -0,06 -0,17 -0,07 0,03 -0,02 -0,03 -0,23 0,02 0,13 0,01 -0,1 0,047 -0,01 0,059 -0,07 0,199 0,199 0,19 -0,09 0,026 0,026 0,03 -0,04                           

tad 0,229 0,255 0,15 0 0,22 0,08 -0 0,02 0,121 0,02 0,01 0,1 -0,05 0,03 -0,06 0,149 0,13 0,003 0,1 -0,17 0,08 0,25 0,18 -0,1 0,153 -0,01 0,216 -0,12 0,089 0,089 0,157 0,018 0,005 0,005 0,08 -0,07 0,82                         

fc -0,01 0,118 0,07 -0,13 0,18 0,02 -0,2 -0 0,014 -0,2 0,03 -0,1 -0,1 -0,07 -0,16 -0,1 -0,06 -0,22 -0,05 -0,3 -0,1 0,04 -0 0,02 0,003 0,02 -0,05 -0,06 0,209 0,209 0,168 -0,12 -0,01 -0,01 0,11 0,085 0,8 0,681                       

ruff 0,241 0,106 -0,07 -0,12 0,15 0,05 -0,2 -0,1 0,018 0,13 0,1 0,13 -0,28 0,02 0,044 -0,02 -0,16 -0,07 -0,04 -0,26 -0 0,2 0,15 -0,2 -0,01 -0,24 0,115 -0,35 -0,163 -0,16 0,119 0,011 0,045 0,045 0,03 -0,09 0,43 0,42 0,5                     

end -0,24 -0,22 -0,1 -0,06 -0,2 -0,12 -0,3 -0 0,043 -0,2 -0,17 -0 -0,08 -0,13 0,14 -0,07 -0,08 0,053 -0,13 -0,05 -0 -0,2 -0,2 0,11 -0,26 -0,1 -0,22 0,161 -0,01 -0,01 -0,097 -0 1 1 -0,18 -0,01 0,03 0,005 -0,01 0,045                   

vit 0,077 0,092 0,08 -0,08 0,19 0,04 -0,2 -0,1 -0,18 -0,1 0,26 -0 -0,37 0,01 -0,11 0,162 -0,01 -0,07 0,1 -0,29 -0 0,09 0,03 -0,1 0,019 -0,05 0,053 -0,08 0,061 0,061 0,124 -0,06 0,031 0,031 0,09 0,035 0,32 0,42 0,41 0,322 0,031                 

for -0,16 -0,04 -0,17 -0,19 0,08 -0,3 -0,2 -0,1 -0,13 -0 -0,27 -0,3 -0,05 -0,28 -0,18 -0,41 -0,08 -0,24 -0,2 -0,13 -0,3 -0,1 -0,2 -0 -0,19 -0,1 -0,21 -0,04 0,167 0,167 0,315 -0,29 -0,05 -0,05 -0,03 0,046 0,03 -0,04 0,06 -0,15 -0,05 -0,071               

indcss -0,08 -0,19 0,05 0,13 0,74 0,09 0,01 -0,1 0,023 0,02 0,05 0,06 0,02 0,09 0,057 0,026 0,08 0,072 0,18 0,065 0,04 -0,1 -0 0,06 0,251 0,4 -0,06 0,078 -0,194 -0,19 -0,313 0,079 -0,06 -0,06 0,21 0,282 -0 0,058 0,11 0,084 -0,06 0,14 0,13             

indbr 0,078 -0,03 0,38 0,94 0,17 0,04 0,22 0,17 -0,04 -0,1 -0,04 0,18 0,23 0,14 0,195 0,158 0,37 0,316 0,04 0,306 0,19 0,04 -0 -0,1 0,404 0,45 0,161 0,133 -0,139 -0,14 -0,571 0,215 0,021 0,021 0,12 0,086 -0,1 -0,09 -0,19 -0,16 0,021 -0,117 -0,19 0,208           

indth -0,17 -0,33 0,57 0,33 0 0,03 0,06 0,24 0,083 -0,2 -0,05 0,04 0,09 0,1 0,037 0,137 0,19 0,3 0,12 0,22 0,13 -0,2 -0,2 0,04 0,034 0,2 -0,1 0,21 -0,284 -0,28 -0,533 0,11 0,097 0,097 0,22 0,348 -0 -0,08 -0,03 -0,19 0,097 -0,001 -0,16 0,256 0,47         

indgn -0,35 -0,6 -0,3 -0,22 -0,2 -0,2 -0,1 -0,3 -0,24 0,11 0,54 0,02 -0,17 0,04 -0,14 0,144 -0,07 0 0,07 -0,16 0,04 -0,5 -0,2 0,3 -0,4 -0,19 -0,39 0,072 -0,479 -0,48 -0,362 -0,03 0,05 0,05 0,17 0,437 -0,2 -0,22 -0,08 -0,01 0,05 0,143 -0,19 0,217 -0,01 0,255       

indcd -0,33 -0,46 -0,16 -0,18 -0,2 0,29 0,12 0,22 0,801 0,08 -0,31 0,29 0,32 0,01 0,165 0,165 0,15 0,314 0,23 0,248 0,12 -0,4 0,06 0,53 -0,13 0,14 -0,21 0,384 -0,276 -0,28 -0,666 0,125 0,169 0,169 0,13 0,359 -0,1 -0,04 -0,06 -0,05 0,169 -0,222 -0,09 0,141 -0,02 0,275 0,15     

indbs -0,09 -0,16 0,21 0,12 -0,1 0,21 0,25 0,89 0,386 0,03 -0,14 0,18 0,35 0,16 0,282 0,198 0,29 0,271 0,24 0,265 0,29 -0,1 0,07 0,2 0,086 0,2 0,039 0,303 -0,135 -0,14 -0,423 0,307 0,09 0,09 0,23 0,278 -0 -0,1 -0,1 -0,14 0,09 -0,169 -0,1 0,023 0,19 0,406 0,03 0,449   
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(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز الدفاع :22الجدول رقم )  

 

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  10312( =  1011دال عند مستوى )  

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  1023( =   1015دال عند مستوى )  

 

 

 

 

 

 

 

 

indpgt -0,68 -0,21 -0,63 -0,42 -0,3 -0,19 -0,2 -0,3 -0,14 -0,3 -0,28 -0,3 -0,06 -0,38 -0,17 -0,41 -0,29 -0,3 -0,32 -0,2 -0,3 -0,5 -0,4 0,53 -0,37 0,16 -0,58 0,49 0,604 0,604 0,241 -0,34 0,121 0,121 -0,31 0,025 0,02 -0,09 0,1 -0,13 0,121 -0,043 0,26 -0,154 -0,37 -0,52 -0,06 -0,003 -0,2 
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(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز وسط الميدان  :37الجدول رقم )  

  pd tl pth pbr pcss pml pavb dbs dcd dpt dgn dmr pcba pcbr pcssc pcth pcvt pccss pcml pcavb pcsil sc moa mor mma mmr mada madr indpon ecto meso endo v02max vma cva cvr tas tad fc ruff end vit for indcss indbr indth indgn indcd indbs 
pd                                                                                                   

tl 0,817                                                                                                 

pth 0,346 0,425                                                                                               

pbr 0,425 0,495 0,22                                                                                             

pcss 0,45 0,374 0,21 0,24                                                                                           

pml 0,541 0,475 -0,09 0,13 0,32                                                                                         

pavb 0,572 0,628 0,13 0,4 0,18 0,47                                                                                       

dbs 0,23 0,185 -0,03 0,04 0,32 0,38 0,08                                                                                     

dcd 0,384 0,395 0,02 0,18 0,05 0,35 0,36 0,11                                                                                   

dpt 0,459 0,472 0,16 0,2 0,28 0,36 0,21 0,22 0,382                                                                                 

dgn 0,41 0,405 0,17 0,35 0,35 0,47 0,46 0,31 0,242 0,31                                                                               

dmr 0,474 0,446 0,21 0,22 0,5 0,51 0,41 0,29 0,241 0,38 0,51                                                                             

pcba 0,409 0,471 0,25 0,32 0,15 0,14 0,17 0,21 0,274 0,5 0,27 0,16                                                                           

pcbr 0,314 0,371 0,26 0,32 0,25 -0,01 0,24 0,16 0,094 0,12 0,21 0,04 0,42                                                                         

pcssc 0,634 0,635 0,3 0,46 0,4 0,39 0,53 0,1 0,376 0,34 0,41 0,46 0,33 0,23                                                                       

pcth 0,271 0,249 0,37 0,01 0,16 0,03 0,23 -0 0,248 0,26 0,25 0,1 0,2 0,23 0,347                                                                     

pcvt 0,347 0,289 0,15 0,39 0,43 0,36 0,34 0,29 0,034 0,24 0,37 0,38 0,15 0,13 0,321 0,053                                                                   

pccss 0,313 0,216 0,01 0,26 0,31 0,28 0,1 0,33 0,089 0,16 0,19 0,41 0,21 0,17 0,438 0,117 0,41                                                                 

pcml 0,438 0,385 0,06 0,31 0,29 0,27 0,55 -0,1 0,253 0,2 0,29 0,32 0,19 0,17 0,582 0,363 0,38 0,409                                                               

pcavb 0,102 0,018 0,14 0,21 0,27 -0,03 0,16 0,01 -0,1 -0,1 0,16 0,1 0,23 0,23 0,224 0,246 0,09 0,269 0,27                                                             

pcsil 0,186 0,137 0,18 0,31 0,23 0,08 0,21 0,06 0,217 0,03 0,33 0,32 0,22 0,32 0,32 0,082 -0,01 0,165 0,27 0,489                                                           

sc 0,976 0,923 0,39 0,47 0,44 0,54 0,62 0,22 0,405 0,48 0,43 0,49 0,45 0,35 0,663 0,275 0,34 0,29 0,44 0,076 0,18                                                         



4 
 

moa 0,759 0,832 0,31 0,43 0,45 0,61 0,61 0,31 0,609 0,7 0,67 0,71 0,49 0,26 0,649 0,306 0,37 0,299 0,42 0,023 0,27 0,82                                                       

mor -0,59 -0,22 -0,14 -0,11 -0,1 -0,07 -0,1 0,03 0,167 0,17 0,2 0,16 -0,02 -0,16 -0,17 -0,05 -0,06 -0,11 -0,15 -0,13 0,06 -0,5 0,08                                                     

mma 0,763 0,788 0,24 0,57 0,66 0,66 0,75 0,31 0,326 0,37 0,57 0,59 0,3 0,33 0,666 0,194 0,53 0,355 0,52 0,176 0,25 0,81 0,78 -0,2                                                   

mmr 0,067 0,341 -0,01 0,46 0,51 0,45 0,52 0,21 0,115 0,12 0,45 0,41 0,04 0,15 0,329 -0,02 0,43 0,159 0,29 0,165 0,21 0,17 0,41 0,4 0,68                                                 

mada 0,947 0,883 0,39 0,51 0,5 0,54 0,64 0,24 0,394 0,48 0,47 0,53 0,47 0,4 0,756 0,381 0,46 0,454 0,59 0,218 0,24 0,97 0,82 -0,4 0,842 0,25                                               

madr -0,67 -0,3 -0,08 -0,03 -0,1 -0,31 -0,2 -0,1 -0,18 -0,2 -0,08 -0,1 -0,07 0,03 -0,06 0,1 0,08 0,155 0,1 0,209 0,04 -0,6 -0,3 0,69 -0,24 0,39 -0,39                                             

indpon -0,24 0,361 0,12 0,14 -0,1 -0,05 0,12 -0,1 0,08 0,07 0,03 -0 0,14 0,1 0,059 -0,05 -0,07 -0,13 -0,06 -0,15 -0,1 -0 0,19 0,6 0,093 0,46 -0,05 0,578                                           

ecto -0,24 0,361 0,12 0,14 -0,1 -0,05 0,12 -0,1 0,08 0,07 0,03 -0 0,14 0,1 0,059 -0,05 -0,07 -0,13 -0,06 -0,15 -0,1 -0 0,19 0,6 0,093 0,46 -0,05 0,578 1                                         

meso 0,002 0,128 0,27 -0,34 0,03 -0,39 -0 -0,1 -0,34 -0,2 -0,32 -0,2 -0,04 0,13 -0,05 0,118 -0,15 -0,02 -0,02 -0,08 -0,2 0,05 -0,2 -0,2 -0,05 -0,23 0,029 0,054 0,184 0,184                                       

endo 0,508 0,506 0,33 0,5 0,4 0,21 0,44 0,14 0,32 0,21 0,44 0,39 0,43 0,67 0,708 0,289 0,19 0,349 0,47 0,447 0,79 0,53 0,54 -0,1 0,562 0,32 0,627 0,004 0,028 0,028 -0,098                                     

v02mx 0,227 0,123 0,11 0,19 0,2 0,22 0,14 0,29 0,128 0,1 0,12 0,35 0,17 0,13 0,394 0,22 0,37 0,454 0,35 0,143 0,09 0,2 0,23 -0,1 0,251 0,13 0,315 0,081 -0,158 -0,16 -0,121 0,271                                   

vma 0,227 0,123 0,11 0,19 0,2 0,22 0,14 0,29 0,128 0,1 0,12 0,35 0,17 0,13 0,394 0,22 0,37 0,454 0,35 0,143 0,09 0,2 0,23 -0,1 0,251 0,13 0,315 0,081 -0,158 -0,16 -0,121 0,271 1                                 

cva 0,122 0,01 0,01 0,06 0,12 0,2 -0 0,15 0,086 0,2 0,13 0,07 0,07 -0,03 0,13 -0,1 0,08 0,116 0,18 -0,1 0,15 0,08 0,12 -0 0,099 0,02 0,092 -0,12 -0,169 -0,17 -0,197 0,125 0,097 0,097                               

cvr -0,44 -0,51 -0,22 -0,21 -0,1 -0,13 -0,4 0,01 -0,15 -0,1 -0,12 -0,2 -0,19 -0,23 -0,25 -0,24 -0,13 -0,06 -0,09 -0,13 0,03 -0,5 -0,4 0,25 -0,37 -0,08 -0,46 0,206 -0,133 -0,13 -0,202 -0,19 -0,02 -0,02 0,83                             

tas -0,07 0,004 -0,16 -0,07 0,19 0,01 0,01 -0,1 -0,06 0,06 -0,02 -0 -0,01 -0,06 -0,15 -0,15 -0,07 -0,18 -0,08 0,032 -0,2 -0 -0 0,1 0,079 0,19 -0,08 -0 0,126 0,126 0,099 -0,17 -0,43 -0,43 -0,04 -0,01                           

tad 0,053 0,051 -0,12 0,08 0,27 0,08 0,05 0,02 0,035 0,03 0,14 0,05 0,07 0,03 -0,04 -0,23 -0,01 -0,11 -0,06 0,139 0,07 0,06 0,08 0,03 0,168 0,21 0,018 -0,11 0,01 0,01 -0,085 0,028 -0,3 -0,3 0,07 0,039 0,85                         

fc -0,2 -0,1 -0,22 -0,21 0 0,06 -0,1 -0,1 -0,12 -0,1 -0,12 -0,2 -0,16 -0,19 -0,31 -0,27 -0,16 -0,27 -0,18 -0,06 -0,3 -0,2 -0,2 0,08 -0,05 0,12 -0,24 0,015 0,178 0,178 0,101 -0,38 -0,53 -0,53 -0,06 0,047 0,79 0,557                       

ruff -0,08 -0,06 -0,3 0,04 0,07 0,19 0 -0,1 -0,14 0 0,06 0,08 -0,11 -0,27 -0,04 -0,28 0,17 0,061 -0,01 -0,14 -0,2 -0,1 -0 0,09 0,085 0,22 -0,08 0,034 0,041 0,041 -0,128 -0,25 -0,13 -0,13 0,03 0,07 0,56 0,417 0,53                     

end 0,227 0,123 0,11 0,19 0,2 0,22 0,14 0,29 0,128 0,1 0,12 0,35 0,17 0,13 0,394 0,22 0,37 0,454 0,35 0,143 0,09 0,2 0,23 -0,1 0,251 0,13 0,315 0,081 -0,158 -0,16 -0,121 0,271 1 1 0,1 -0,02 -0,4 -0,3 -0,53 -0,13                   

vit 0,029 -0,04 0,1 -0,16 0,07 0,03 -0,2 -0,2 -0,2 0,01 -0,05 -0,1 0,08 0 -0,09 0,02 -0,13 0,14 -0,04 0,03 -0,2 0 -0,1 -0,2 -0,04 -0,13 -0 -0,09 -0,124 -0,12 0,181 -0,12 -0,23 -0,23 -0,14 -0,12 0,33 0,244 0,3 0,276 -0,23                 

for 0,074 0,057 0,06 0,13 0,08 0,01 0,11 -0,1 -0,33 0,02 -0,13 -0 -0,17 0,08 0,002 -0,08 0,24 -0 0,25 -0,14 -0,3 0,07 -0,1 -0,2 0,152 0,1 0,085 -0,02 -0,039 -0,04 0,212 -0,13 0,068 0,068 0,14 0,083 0,01 -0,11 0,12 0,061 0,068 0,063               

indcss -0,02 -0,21 -0,04 -0,05 0,83 0,05 -0,2 0,22 -0,18 0,01 0,14 0,26 -0,13 0,05 0,044 0,019 0,28 0,189 0,07 0,278 0,17 -0,1 -0 -0 0,222 0,33 0,001 0,053 -0,324 -0,32 -0,054 0,125 0,145 0,145 0,12 0,149 0,2 0,255 0,06 0,112 0,145 0,091 0,05             

indbr 0,125 0,123 0,07 0,92 0,1 -0,07 0,17 -0 0,03 0,02 0,22 0,05 0,16 0,2 0,247 -0,1 0,33 0,207 0,19 0,232 0,29 0,13 0,13 -0 0,305 0,37 0,194 0,1 0,001 0,001 -0,441 0,342 0,167 0,167 0,06 -0,02 -0,1 0,069 -0,2 0,075 0,167 -0,164 0,12 0,035           

indth -0,43 -0,53 0,54 -0,25 -0,2 -0,52 -0,5 -0,2 -0,35 -0,3 -0,22 -0,2 -0,2 -0,11 -0,31 0,112 -0,13 -0,2 -0,3 0,112 0,04 -0,5 -0,5 0,07 -0,51 -0,33 -0,45 0,197 -0,224 -0,22 0,126 -0,16 -0,01 -0,01 -0 0,269 -0,2 -0,16 -0,12 -0,23 -0,01 0,129 -0 0,157 -0,05         

indgn -0,43 -0,61 -0,27 -0,18 -0,1 -0,05 -0,2 0,09 -0,17 -0,2 0,47 0,01 -0,22 -0,18 -0,26 -0,03 0,05 -0,05 -0,12 0,119 0,15 -0,5 -0,2 0,38 -0,27 0,06 -0,44 0,217 -0,326 -0,33 -0,403 -0,11 -0,01 -0,01 0,11 0,388 -0 0,076 -0,01 0,11 -0,01 -0,007 -0,17 0,32 0,06 0,323       
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indcd -0,31 -0,46 -0,34 -0,24 -0,3 -0,06 -0,2 -0,1 0,635 -0 -0,11 -0,1 -0,13 -0,22 -0,17 0,029 -0,21 -0,1 -0,08 -0,11 0,1 -0,4 -0,1 0,34 -0,35 -0,18 -0,36 0,069 -0,229 -0,23 -0,437 -0,12 0,021 0,021 0,08 0,287 -0,1 -0,01 -0,03 -0,09 0,021 -0,161 -0,36 -0,001 -0,07 0,11 0,35     

indbs -0,17 -0,31 -0,24 -0,2 0,13 0,14 -0,2 0,88 -0,09 -0 0,1 0,07 -0,02 -0,03 -0,22 -0,14 0,14 0,209 -0,27 -0,01 -0 -0,2 -0,1 0,14 -0,08 0,04 -0,2 0,044 -0,226 -0,23 -0,167 -0,11 0,222 0,222 0,14 0,25 -0,1 -0 -0,09 -0,04 0,222 -0,147 -0,09 0,314 -0,1 0,062 0,38 0,174   

indpgt -0,66 -0,24 -0,58 -0,15 -0,3 -0,16 -0,1 -0,1 -0,09 -0,2 -0,2 -0,3 -0,18 -0,16 -0,33 -0,31 -0,24 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 -0,3 0,66 -0,3 0,31 -0,54 0,65 0,692 0,692 -0,008 -0,32 -0,24 -0,24 -0,17 0,156 0,19 0,056 0,29 0,212 -0,24 -0,146 -0,07 -0,196 -0,07 -0,32 0,05 0,106 0,027 

 

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  10312( =  1011دال عند مستوى )  

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  1023( =   1015دال عند مستوى )  

 

 

(:يوضح مصفوفة الإرتباطات البينية للاعبي مركز الهجوم :51الجدول رقم )  

  pd tl pth pbr pcss pml pavb dbs dcd dpt dgn dmr pcba pcbr pcssc pcth pcvt pccss pcml pcavb pcsil sc moa mor mma mmr mada madr indpon ecto meso endo v02max vma cva cvr tas tad fc ruff end vit for indcss indbr indth indgn indcd indbs 
pd                                                                                                   

tl 0,6                                                                                                 

pth 0,207 0,265                                                                                               

pbr -0,08 0,125 0,1                                                                                             

pcss 0,573 0,597 0,4 0,25                                                                                           

pml 0,395 0,449 0,45 -0,02 0,49                                                                                         

pavb 0,302 0,298 0,16 0,21 0,54 0,37                                                                                       

dbs 0,431 0,447 0,34 -0,05 0,44 0,46 0,18                                                                                     
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dcd 0,249 0,282 0,28 0,07 0,29 0,47 0,26 0,38                                                                                   

dpt 0,348 0,166 0,32 0,02 0,42 0,53 0,22 0,36 0,539                                                                                 

dgn 0,281 0,207 0,23 0,26 0,18 0,15 0,01 0,16 0,3 0,24                                                                               

dmr 0,283 0,355 0,37 0,1 0,39 0,4 0,37 0,25 0,255 0,43 0,08                                                                             

pcba 0,282 0,321 0,21 -0,01 0,25 0,21 -0,1 0,32 0,087 0,18 0,21 0,22                                                                           

pcbr 0,231 0,103 0,24 0,34 0,27 0,19 0,38 0,07 0,112 0,26 0,09 0,11 0,05                                                                         

pcssc 0,244 0,193 -0,01 0,17 0,25 -0,16 -0,2 0,09 -0,19 -0,1 -0 -0,2 0,24 0,24                                                                       

pcth 0,144 0,248 0,36 -0,04 0,39 0,16 0,14 0,22 -0,04 0,27 0,14 0,28 0,34 0,26 0,234                                                                     

pcvt 0,321 0,301 0,37 -0,02 0,25 0,16 0,02 0,33 0,399 0,25 0,17 0,23 0,19 0,26 0,157 0,285                                                                   

pccss 0,214 0,236 0,35 0,04 0,24 0,28 0,26 0,21 0,327 0,38 0,19 0,47 0,22 0,22 -0,17 0,277 0,37                                                                 

pcml 0,051 0,031 0,03 0,06 -0,1 -0,1 -0,1 0,23 0,227 -0 0,15 -0,3 0,13 -0,04 0,217 0,055 0,4 0,199                                                               

pcavb 0,137 0,096 0,43 0,25 0,21 0,14 0,41 0,01 0,165 0,13 0,16 0,47 -0,05 0,35 -0,22 0,112 0,4 0,423 -0                                                             

pcsil 0,133 0,044 0,47 0,23 0,31 0,15 0,21 0,12 0,136 0,22 -0,05 0,21 -0,08 0,14 0,098 0,001 0,16 0,275 0 0,41                                                           

sc 0,954 0,812 0,25 -0,01 0,64 0,46 0,33 0,48 0,286 0,32 0,28 0,34 0,33 0,21 0,251 0,198 0,35 0,244 0,05 0,136 0,12                                                         

moa 0,493 0,653 0,31 0,19 0,54 0,51 0,26 0,38 0,485 0,5 0,52 0,59 0,17 0,07 -0 0,203 0,36 0,37 0,02 0,239 0,05 0,6                                                       

mor -0,38 0,141 0,13 0,26 0,04 0,18 -0 0,01 0,278 0,21 0,3 0,36 -0,08 -0,14 -0,22 0,08 0,09 0,19 -0,02 0,123 -0,1 -0,2 0,62                                                     

mma 0,482 0,672 0,41 0,49 0,86 0,64 0,68 0,44 0,432 0,42 0,24 0,45 0,21 0,36 0,093 0,25 0,21 0,292 -0,06 0,313 0,29 0,6 0,61 0,2                                                   

mmr -0,28 0,258 0,29 0,6 0,47 0,42 0,52 0,12 0,254 0,17 0,03 0,27 -0,01 0,22 -0,11 0,166 -0,05 0,145 -0,12 0,23 0,2 -0,1 0,27 0,53 0,703                                                 

mada 0,896 0,774 0,37 0,05 0,66 0,43 0,35 0,5 0,335 0,37 0,32 0,39 0,37 0,35 0,315 0,361 0,56 0,433 0,21 0,312 0,2 0,94 0,62 -0,2 0,621 -0,04                                               

madr -0,75 -0,1 0,12 0,24 -0,2 -0,17 -0,1 -0,2 -0,01 -0,2 -0,11 -0 -0,04 0,04 -0,04 0,239 0,16 0,203 0,22 0,18 0,01 -0,6 -0,1 0,56 -0,08 0,51 -0,38                                             

indpon -0,5 0,391 0,05 0,23 -0 0,05 -0 -0 0,032 -0,2 -0,1 0,05 0,03 -0,15 -0,08 0,098 -0,05 0,005 -0,02 -0,05 -0,1 -0,2 0,14 0,59 0,182 0,6 -0,19 0,744                                           

ecto -0,5 0,391 0,05 0,23 -0 0,05 -0 -0 0,032 -0,2 -0,1 0,05 0,03 -0,15 -0,08 0,098 -0,05 0,005 -0,02 -0,05 -0,1 -0,2 0,14 0,59 0,182 0,6 -0,19 0,744 1                                         

meso 0,188 0,36 -0,22 -0,56 -0,1 -0,33 -0,2 -0 -0,43 -0,4 -0,35 -0,1 0,09 -0,27 0,201 0,127 0,02 -0,12 -0,05 -0,22 -0,2 0,27 -0,1 -0,3 -0,27 -0,46 0,196 -0,11 0,158 0,158                                       

endo 0,303 0,167 0,36 0,37 0,42 0,1 0,23 0,14 0,039 0,2 0,02 0,06 0,1 0,69 0,649 0,244 0,29 0,175 0,08 0,292 0,65 0,28 0,06 -0,2 0,375 0,17 0,43 0,005 -0,179 -0,18 -0,154                                     

v02mx 0,208 -0,02 0,24 0,06 0,34 0,26 0,42 0,1 0,125 0,18 -0,03 0,16 -0,43 0,28 0,039 0,065 0,02 0,055 -0,21 0,316 0,42 0,15 0,08 -0,1 0,316 0,18 0,164 -0,19 -0,274 -0,27 -0,222 0,383                                   
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vma 0,208 -0,02 0,24 0,06 0,34 0,26 0,42 0,1 0,125 0,18 -0,03 0,16 -0,43 0,28 0,039 0,065 0,02 0,055 -0,21 0,316 0,42 0,15 0,08 -0,1 0,316 0,18 0,164 -0,19 -0,274 -0,27 -0,222 0,383 1                                 

cva 0,032 0,1 -0,01 0,03 -0,1 -0,05 0,09 0,03 -0,04 -0,2 -0,06 -0,1 0,06 0,11 -0,11 -0,11 0,15 0,16 0,33 0,327 0,05 0,06 -0,1 -0,1 -0 -0,03 0,13 0,132 0,095 0,095 0,113 0,028 -0,15 -0,15                               

cvr -0,45 -0,32 -0,14 0,03 -0,4 -0,27 -0,1 -0,2 -0,17 -0,3 -0,19 -0,2 -0,11 -0 -0,23 -0,2 -0,04 0,022 0,27 0,225 -0 -0,5 -0,4 -0 -0,3 0,03 -0,36 0,414 0,192 0,192 -0,039 -0,12 -0,21 -0,21 0,86                             

tas -0 0,138 -0,16 -0,08 0,03 -0,02 0,08 0,12 -0,05 -0 -0,2 -0,1 0,03 0,01 0,004 0,104 -0,12 -0,04 0,11 -0,12 -0,3 0,05 -0 -0,1 0,051 0,05 0,031 0,054 0,172 0,172 0,222 -0,16 -0,28 -0,28 0,18 0,135                           

tad -0,17 -0,06 -0,18 0,03 0,01 0,06 0,18 -0 0 -0 -0,31 -0,2 -0,21 0,1 -0,02 -0,02 -0,27 -0,15 -0,03 -0,14 -0,2 -0,1 -0,2 -0 0,098 0,23 -0,18 0,088 0,149 0,149 -0,036 -0,06 0,028 0,028 -0,02 0,056 0,83                         

fc -0,03 0,068 -0,29 -0,01 -0,2 -0,12 0,1 -0 -0,06 -0,1 -0,15 -0 0 -0,03 -0,1 0,005 -0,08 0,036 0,22 -0,13 -0,3 0,01 -0 0,02 -0,07 -0,05 -0 0,056 0,136 0,136 0,173 -0,22 -0,34 -0,34 0,2 0,175 0,72 0,557                       

ruff -0,14 -0,03 -0,13 -0,13 -0,2 -0,17 -0,2 0,01 -0,07 -0,2 -0,02 -0,1 0,09 -0,21 -0,07 0,08 0,01 -0,05 0,18 -0,12 -0,3 -0,1 -0,1 0,05 -0,17 -0,1 -0,11 0,144 0,16 0,16 0,166 -0,31 -0,39 -0,39 0,22 0,255 0,71 0,542 0,61                     

end 0,208 -0,02 0,24 0,06 0,34 0,26 0,42 0,1 0,125 0,18 -0,03 0,16 -0,43 0,28 0,039 0,065 0,02 0,055 -0,21 0,316 0,42 0,15 0,08 -0,1 0,316 0,18 0,164 -0,19 -0,274 -0,27 -0,222 0,383 1 1 -0,15 -0,21 -0,3 0,028 -0,34 -0,39                   

vit -0,1 -0,1 -0,23 0,08 -0 0,02 0,16 0,05 -0,15 -0,2 0 -0 -0,08 -0,13 -0,18 -0,14 -0,25 -0,02 0,09 -0,16 -0,2 -0,1 -0,1 0 0,054 0,13 -0,16 -0,03 0,019 0,019 -0,091 -0,25 -0,12 -0,12 -0,06 0,005 0,35 0,419 0,35 0,422 -0,12                 

for 0,122 -0,05 0,22 -0,07 -0 -0,11 -0,3 -0,1 -0,21 -0,1 -0,01 0,02 0,23 0,19 0,35 0,195 0,13 -0,08 -0,01 -0,03 0,1 0,07 -0,1 -0,2 -0,17 -0,29 0,115 -0,09 -0,22 -0,22 0,131 0,317 0,054 0,054 -0,22 -0,23 -0,3 -0,27 -0,26 -0,23 0,054 -0,245               

indcss 0,302 0,059 0,31 0,22 0,84 0,3 0,46 0,24 0,165 0,4 0,09 0,24 0,09 0,27 0,177 0,316 0,1 0,14 -0,1 0,189 0,36 0,24 0,22 -0 0,609 0,41 0,292 -0,2 -0,292 -0,29 -0,31 0,41 0,439 0,439 -0,18 -0,28 -0,1 0,046 -0,27 -0,22 0,439 0,014 -0,01             

indbr -0,25 -0,16 0,03 0,96 0,08 -0,15 0,12 -0,2 -0,01 -0 0,2 -0 -0,1 0,31 0,114 -0,11 -0,11 -0,03 0,05 0,213 0,21 -0,2 0 0,22 0,295 0,52 -0,17 0,263 0,118 0,118 -0,66 0,322 0,065 0,065 -0 0,116 -0,1 0,044 -0,03 -0,12 0,065 0,106 -0,06 0,2           

indth -0,23 -0,45 0,74 0 -0 0,1 -0,1 0 0,065 0,18 0,07 0,1 -0,03 0,15 -0,15 0,162 0,13 0,16 0,01 0,323 0,4 -0,3 -0,2 0,02 -0,09 0,09 -0,2 0,187 -0,22 -0,22 -0,449 0,217 0,232 0,232 -0,08 0,1 -0,2 -0,12 -0,31 -0,1 0,232 -0,144 0,24 0,247 0,13         

indgn -0,25 -0,62 -0,02 0,11 -0,3 -0,23 -0,2 -0,2 0,023 0,06 0,64 -0,2 -0,08 -0,01 -0,16 -0,09 -0,1 -0,03 0,1 0,05 -0,1 -0,4 -0,1 0,13 -0,33 -0,17 -0,35 -0,01 -0,388 -0,39 -0,564 -0,12 -0,01 -0,01 -0,12 0,096 -0,3 -0,2 -0,17 0,013 -0,01 0,082 0,03 0,022 0,28 0,405       

indcd -0,13 -0,35 0,11 -0,01 -0,1 0,18 0,07 0,1 0,803 0,43 0,16 0,03 -0,11 0,05 -0,31 -0,19 0,2 0,173 0,2 0,1 0,11 -0,2 0,07 0,18 0,005 0,09 -0,15 0,048 -0,211 -0,21 -0,645 -0,07 0,133 0,133 -0,1 0,031 -0,1 0,036 -0,1 -0,05 0,133 -0,086 -0,17 0,124 0,09 0,344 0,4     

indbs 0,226 0,072 0,27 -0,1 0,23 0,32 0,07 0,92 0,305 0,33 0,09 0,13 0,22 0,03 0,014 0,141 0,24 0,137 0,24 -0,03 0,12 0,19 0,15 -0 0,203 0,03 0,229 -0,13 -0,183 -0,18 -0,159 0,084 0,122 0,122 -0,01 -0,11 0,08 0,02 -0,04 0,024 0,122 0,096 -0,09 0,242 -0,12 0,198 0,02 0,256   

indpgt -0,69 0,018 -0,52 0,13 -0,3 -0,29 -0,2 -0,3 -0,18 -0,4 -0,25 -0,2 -0,15 -0,28 -0,1 -0,14 -0,29 -0,22 -0,04 -0,29 -0,3 -0,5 -0,2 0,44 -0,19 0,35 -0,52 0,645 0,799 0,799 0,194 -0,37 -0,36 -0,36 0,05 0,293 0,19 0,222 0,23 0,192 -0,36 0,143 -0,28 -0,43 0,12 -0,49 -0,21 -0,191 -0,32 

 

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  10312( =  1011دال عند مستوى )  

بدلالة الإتجاهين )الطرفين (  1023( =   1015دال عند مستوى )  
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: المستخدمة في التحليل العاملي ترميز المتغيرات  

1 pd 26 الوزن mmr ك عظلية  نسبية 
2 tl 27 الطول mada ك الشحمية ةطلقة 
3 pth 28 محيط الصدر madr ك الشحمية نسبية 
4 pbr 29 محيط العضد indpon ةؤشر بوندرال 
5 pcss 30 محيط الفخذ ecto النحافة 
6 pml 31 محيط الساق meso العضلية 
7 pavb 32 محيط الساعد endo السمنة 
8 dbs 33 عرض الحوض v02max vo2max  
9 dcd 34 عرض المرفق vma vma 
10 dpt 35 عرض رسغ اليد cva  المطلقةCV 
11 dgn 36 عرض الركبة cvr     النسبيةCV 
12 dmr 37 عرض الكعب tas T A SYST 

13 pcba  38 ةاةيأالعضد tad T A DIAST 

14 pcbr 39 العضد خلفي fc pulse 
15 pcssc 40 سفل اللوحأ ruff ruffier 
16 pcth 41 عند الصدر end  التحمل 
17 pcvt 42 عند البطن vit  السرعة 
18 pccss 43 عند الفخذ for  القوة 
19 pcml 44 عند الساق indcss I cuisse 
20 pcavb 45 عند الساعد indbr I bras 
21 pcsil 46 على الحرقفيأ indth I thorax 
22 sc 47 ةساحة الجسم indgn I genout 
23 moa 48 ك العضمية ةطلقة indcd I coude 
24 mor 49 ك العضمية نسبية indbs I bassin 
25 mma 50 ك عظلية ةطلقة indpgt I pignet 
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Les Mensurations de la Structure et de la Composition Corporelle en  

rapport avec le Paramètres Physiques et Fonctionnelles des Juniors de 

Football selon les Compartiments de jeu 

 

Mots clé : Structure et Composition Corporelle, Paramètres Physiques, Paramètres 

fonctionnels, Compartiments de jeu, Football, Juniors. 

         1-L’analyse bibliographique : 

Chapitre 01 : La Structure et la Composition Corporelle. 

Chapitre 02 :Les exigences Physiques et Fonctionnelles en football selon les 

compartiments de jeu. 

Chapitre 03 :Les caractéristiques de la tranche d’âge 17-19 ans. 

2-Problématique : 

1-Est-ce qu’il ya une relation entre les l’aspect structurel et l’aspect fonctionnelles du 

corps et les capacités physiques des footballeurs selon les compartiments de jeu ? 

2-Est-ce que l’âge chronologique et les compartiments de jeu influé sur la 

différentiation des valeurs de la structure et de la composition corporelle et sur les 

paramètres physico-fonctionnels des footballeurs ?  

3-Quelle sont les principaux facteurs d’extraction et caractériser chaque 

compartiments de jeu ?  

4-Est-ce que la détermination des discrétions (prévisions) anthropométriques et des 

indices relatives outiller dans l’étude de la croissance et dans le développement de la 

spécialité à travers de la contrôle de la processus d’entrainement scientifique ? 

3-Objectifs de la recherche : à travers de cette étude en a besoin de : 

1-Déterminer la structure et la composition corporelle des footballeurs selon l’âge 

chronologique et selon les compartiments de jeu . 

2-Détecter la signification des différances et les corrélations entre l’aspect structurel 

du corps et les paramètres physico-fonctionnelles des footballeurs selon l’âge et les 

compartiments de jeu ? 

3-Identifier la nature de la structure factoriel des footballeurs à travers de l’extraction 

des facteurs qui peut être présenter une description des exigences des compartiments 

de jeu . 

4-Schématiser et identifier le profil morphologique et physiologique et comprendre 

quelques indices relatives qui peut être aider dans la prédiction de quelques critères de 

la sélection en football selon les compartiments de jeu . 

4-Hypothèse :  

à partir de l’analyse bibliographique en peut formuler les hypothèse sur cette syntaxe : 

1-IL ya des corrélations positives et négatives être fort ,moyen et faible entre l’aspect 

constitutionnelle et l’aspect fonctionnelles et physique ,et le chercheur considérer que 



11 
 

le somatotype (mésomorphe-ectomorphe) c’est le plus fréquent dans l’échantillon de 

la recherche à travers de cette discrétion quantitatives (252-243). 

2-IL ya des différances significatives entre les âge chronologiques et entre les 

compartiments de jeu où (attendu que ) les milieux de terrain ce caractériser en 

quelques mesures anthropométriques et en VO2max , d’autre part les attaquants sont 

meilleurs dans la vitesse et les défenseurs sont meilleurs en force explosive des 

membres inferieur ainsi que les valeurs de la masse corporelle (osseuse ,musculaire , 

adipeuse) être différent entre les compartiments . 

3-La structure factoriel des mesures blottir sur un ensemble des facteurs hypothétiques 

attendu que les facteurs extrairez peut représenter avec un ensemble des tests et 

mesures qui forme l’évaluation de la structure et de la composition corporelle et les 

paramètres physiques et fonctionnelles selon les compartiments de jeu en football . 

4-L’obtention des discrétions anthropométriques et des indices relatives à un rôle dans 

la surveillance de l’entrainement scientifique attendu que cette discrétions est différent 

selon les compartiments de jeu entre les âges chronologiques (17-18-19 ans) ainsi que 

en considérer que le profil morphologique et physiologique c’est la meilleur méthode 

pour juger et évaluer le taux de la croissance .   

5-Méthode de recherche :  

Le chercheur à user la méthode descriptive avec une étude corrélative et comparative 

selon la nature et les objectifs de cette enquête scientifique. 

6-Echantillon :  

La population original représente un ensemble de 16 équipes de niveau national qui 

participent dans la deuxième ligue professionnel et national ,  

à travers de ce nombre des équipes le chercheur choisir un nombre de cinq  

équipe qui représente une pourcentage de 30% et les équipes sont 

(CRT,ASMO,USMBA,SAM,ESM) mais le chercheur adopter sur les joueurs de 

(U20,U19,U18) des équipes cité précédemment ,ainsi que l’ensemble des cinq équipes 

forme un nombre de (225) joueurs représente trois compartiments de jeu (défenseurs , 

milieu et attaquants) et trois âges chronologiques (17-18-19 ans) . 

7-Moyens de la recherche :le chercheur basé sur un ensembles des moyens t’elle 

que : 

-les ouvrages de langue national et étrangère et les sources de l’internet . 

-les mesures anthropométriques et les tests physiques et fonctionnelles . 

-la valise anthropométrique . 

-balance médical ,appareil de la mesure de la taille debout ,spiromètre . 

-tensiomètre ,de marque allemand (osc compact 1020 digitales blutdruck messgerat ). 

-chronomètre ,sifflet ,diamètre ,plots ,surface de terrain ,métronome . 

-feuilles de marquer les résultats ,stylos . 

-programme de traitement statistique (utilitaire d’analyse spss) . 

8-Tests et mesures user dans cette étude : 

8-1-Les mesures anthropométriques : 

-poids, taille, périmètres du corps (thoracique, bras, cuisse, mollet, avant bras) 

-diamètres du corps (bassin, coude ,poignet ,genou ,malléolaire) 
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-plis cutané du corps (bras avant et arrière ,sous scapulaire ,ventre ,thorax, cuisse , 

mollet ,avant bras ,supra iliaque ) 

-les indices relatives : 

Périmètre de cuisse / taille *100 

Périmètre de bras / taille *100 

Périmètre de thorax /taille *100 

Diamètre de coude /taille *100 

Diamètre de genou /taille *100 

Diamètre de bassin /taille *100 

Indice de pignet =taille(cm)-poids(kg)+ périmètre thoracique 

Surface corporelle (dubois) ,indice de pondérale  

Masse corporelle(osseuse ,musculaire ,adipeuse) relative et absout avec l’équation de 

mateika . 

Somatotype (ectomorphe ,mésomorphe endomorphe )   

8-2-les tests et mesures fonctionnels :  

-VO2max et VMA avec test et équation de brikci (cinq minute) 

-capacité vitale (spiromètre) 

-tension systolique et diastolique et fréquence cardiaque an repos  

-test de récupération de ruffier avec test et équation de ruffier  

8-3-les tests de la capacité physique : 

-Endurance avec test de brikci 

-Vitesse avec test de 30 mètres 

-Force explosive des membres inferieur avec test de saut en longueur 

9-Analyse statistique :   

-Moyenne et écart type ,erreur type ,coefficient asymétrique ,coefficient de corrélation 

de Pearson ,analyse de variance ,pourcentage ,matrice de corrélation ,analyse factoriel 

avec le programme de spss ,calculation de profil morphologique et physiologique .   

10-Résultats :le chercheur à conclure que : 

-La somatotype de l’ensemble des joueurs c’est mésomorphe-ectomorphe avec un 

moyenne de (262) . 

-Il ya des corrélations positives et négatives significatives et non significatives entre 

les paramètres anthro-morphologiques ,physique et fonctionnelles des footballeurs 

selon les compartiments de jeu . 

-Il ya des différances significatives et non significatives entre les catégories d’âge (17-

18-19 ans ) 

-Il ya des différances significatives et non significatives entre les compartiments de 

jeu. 

-Extrairez une batterie de des tests qui présente nue description total de la structure 

corporelle en rapport avec les exigences physiques et fonctionnelles chez les 

footballeurs selon les compartiments de jeu . 

-Augmentation et diminution les niveau des mesures utiliser dans cette étude à travers 

le profil morphologique et physiologique . 
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-Il ya un impact clair de la croissance physique et de l’âge chronologique sur quelques 

mesures morphologiques et fonctionnelles à travers la comparaison entre les trois âges 

(17-18-19 ans ) selon les compartiments de jeu (défense ,milieu et attaque ). 

-L’évaluation de la croissance physique à travers le profil morphologique et le profil 

physiologique aider le chercheur pour préciser l’efficacité de l’entrainement sportif de 

la part de la détection les points de fort et les faibles . 

11-Recommandations : le chercheur recommander à : 

-Planifier des programmes d’entrainement correspond les catégorie d’âge. 

-L’ assiduité et le suivi de a développements de la structure corporelle durant la saison 

sportive. 

-Développer les aspects physiques qui correspond la structure corporelle et qui réaliser 

la compétence et l’efficacité.    

-Faire des critères et des échelles pour le batterie de tests qui a extrairez dans cette 

étude . 

-Faire des comparaisons concernant le profil morphologique et le profil physiologique 

des footballeurs selon les compartiments de jeu et selon les âges chronologique avec 

des joueurs de la haute niveau pour savoir les points de faibles et essayer de remédier 

cette faiblesse . 

-Essayer de faire des études longitudinale et transversale pour suivi l’opération de la 

croissance et de développement et faire des comparaisons entre les pratiquants et les 

sédentaires pour connaitre l’efficacité de la processus de l’entrainement sportif sur 

l’organisme ainsi que de détecter le taux des adaptations .                
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 ملخص البحث:

حسب ةراكز تهدف هذه الدراسة إلى ةعرفة ةقاييس البناء والتكوين الجسمي وعلاقته ةع بعض المتطلبات البدنية والوظيفية للاعبي كرة القدم الأواسط 

ات حسب الأعمار وةراكز اللعب ةن خلال تحديد البناء والتكوين الجسمي حسب الأعمار والمراكز وكشف الفروق والعلاقات القائمة بين المتطلب

وقد توصل ، اللعب والتعرف على البناء العاةلي لتقديم وصف لمتطلبات ةراكز اللعب وتخطيط شبكة الشكل الجانبي لتقييم ةستوى النمو البدني 

كما وجدت علاقات  ز ،الباحث إلى تحديد البناء الجسمي ةن خلال النمط العضلي المتوازن وةكونات الجسم التي إختلفت حسب الأعمار والمراك

الأعمار الزةنية ةوجبة وسالبة دالة وغير دالة بين المتطلبات عند لاعبي كرة القدم حسب ةراكز اللعب ووجود فروق دالة وغير دالة بين ةراكز اللعب وبين 

ة للحكم على ةستوى النمو البدني وعلى وتحديد بطارية إختبار تقدم وصف لمتطلبات ةراكز اللعب كما توصل إلى أن شبكة الشكل الجانبي أفضل طريق

بصفة عاةة  فاعلية التدريب الرياضي ، وأوصى الباحث بضرورة التدريب الفردي والإعتماد على بطارية الإختبار المستخلصة في إنتقاء لاعبي كرة القدم

صفات التي تميز اللاعبين في كل ةرحلة عمرية لمتابعة وفي تحديد ةراكز اللعب بصفة خاصة وأكد على إستخدام شبكة الشكل الجانبي للتعرف على الموا

 النمو.

 : البناء والتكوين الجسمي ، المتطلبات البدنية ، المتطلبات الوظيفية ، كرة القدم ، ةراكز اللعب.الكلمات المفتاحية

 

Résumé :   

La pratique du Foot Ball exige la répartition du jeu en compartiments (défensif ,milieu ,offensif).La performance 

du joueur selon le poste de jeu occupé nécessite une structure corporelle et fonctionnelle (qualités intrinsèques et 

extrinsèques) en relation avec les spécificités du jeu .Cette étude a pour objectif de mettre en relief les 

corrélations, les différences ainsi que les similitudes qui existent au niveau de certains paramètres 

anthropométriques ,physiques et fonctionnels des joueur et de déterminer la structure factorielle qui présente une 

description des besoins de compartiment de jeu ainsi que de planifier le profilage pour évaluer la croissance . en 

fin le chercheur parvenir à déterminer la structure corporelle à travers la somatotype(mésomorphe équilibré) 

ainsi que déterminer les compositions corporelles qui est différent selon l’âge et les compartiments, et en trouve 

des corrélations significatives et non significatives entre les paramètres anthropométriques, physiques et 

fonctionnelles et des différences significatives et non significatives entre les compartiments de jeu et entre les 

catégories d’âge, et le plus important en a déterminer une batterie de  tests et le chercheur proclamer que le 

profilage c’est la meilleure méthode pour évaluer la croissance. Le chercheur affirmer sur l’importance de 

l’entrainement individuelles et d’adopter cette batterie de tests pour faire la sélection en football et en 

recommandé sur l’utilisation de profilage pour connaitre les caractéristiques des joueurs dans chaque tranche 

d’âge et pour suivi la croissance. 

Mots clés : structure corporelle, paramètres physiques, paramètres fonctionnels, compartiments de jeu, Foot 

Ball.                   

  

                                                    

 


