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RESUMER

Cette étude vise a évaluer I’impact du milieu universitaire sur les composantes de la
condition physique liées a la santé chez les étudiants. Une comparaison a été etablie
entre les étudiants en éducation physique et ceux d'autres filieres universitaires. La
méthode descriptive comparative a été adoptée avec un échantillon de 30 étudiants (15
pratiquants et 15 non pratiquants). Les tests appliqués comprenaient la course de 800m,
les pompes, les abdominaux, le test de flexibilité, la force de préhension et I’indice de
masse corporelle (IMC). Les résultats ont montré des différences significatives en faveur
des étudiants pratiquants dans les ¢épreuves d’endurance cardiorespiratoire et
musculaire. Aucune différence significative n’a été observée pour la flexibilité et la
force de préhension.L’étude conclut que le milieu universitaire sportif a un effet positif
sur L’¢étude conclut que le milieu universitaire sportif a un effet positif sur la condition
physique li¢e a la santé, et recommande la promotion de I’activité physique dans toutes
les filieres.

Mots-clés :Milieu universitaire, condition physique, santé, étudiants, comparaison.



Abstract

This study aimed to examine the impact of the university environment on health-
related physical fitness among university students, through a comparison between
physical education students and students from other academic fields. A
descriptive comparative method was used on a sample of 30 students (15
physically active and 15 non-active). Fitness tests included the 800m run, push-
ups, sit-ups, flexibility (sit-and-reach), grip strength, and BMI calculations based
on height and weight. Results showed statistically significant differences in favor
of physically active students in cardiovascular and muscular endurance. However,
no significant differences were found in flexibility or grip strength.The study
concludes that an active university environment contributes positively to students’
health-related fitness and recommends integrating physical activity programs
across all academic disciplines.

Keywords:

University environment, physical fitness, health, students, comparison
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