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اللسان بذكرَهما و تستمتع الأذن  من َهتؾ قلبٍ لرؤَتهما وَحلو إلً أهدٌ ثمرة جهدٌ

 . أبٍ قدوتٍاثنَن فٍ الكون إلٍ أمٍ و ًإلٍ أؼل بسماع اسمَهما

"مزورٌ قاده" أتمنً له السلامة و التوفَق إلً أعز شخص فٍ حَاتٍ زوجٍ رفَق حَاتٍ 

فٍ دربه المهنٍ و إلً ثان أم لٍ أم زوجٍ "بدرة" أطال الله فٍ عمرها و إلً رفَقة دربٍ 

 و أختٍ عوَدة رقَة.

إلً من قضَت معهم صؽرٌ وإلً إخوتٍ لحسن، محمد، عبد القادر. والسلامة فٍ دربه و 

 كل أخواتٍ البنات أتمنً لهم النجاح .

الكتاكَت  ونور الوجود إلً أجمل الشموع فٍ هذه الدنَا إلً

آمَن،إسلام،َاسمَنة،وفاء،نسرَن،َاسَن،حمودة،حسَن،بشري،إكرام،إسماعَل،عابشة،َسري

 ،عبدالحق،وسفَان،رابد،مختار. أتمنً لهم النجاح فٍ مشوارهم الدراسٍ .

 الصؽَر.إلً عماتٍ و أعمامٍ و خالتٍ و أخوالٍ وكل أولادهم من الكبَر إلً 

،فاطمة،دلال،رجاء وإلً فرَق كرة فائزةإلً أعز صدَقاتٍ،دلال،سنَة،زَنب،صلَحة،أسماء،

 القدم ومدربنا حمَد.

 من قرَب أو بعَد. إلً كل الأصدقاء والأحباب

 .إلً الذَن لم تسعهم صفحتٍ هذٌ فهم فٍ القلب

 .ساعدنٍإلً كل من و إلً كل من عرفنٍ

 .هذا البحث ولو بكلمة طَبة إلً كل من قدم لنا َد العون فٍ

 

 بلعٌد سعاد

 
 جـ 



 

 

اركاً ، نحمدك ربٍ حمد الشاكرَن نحمدك ربٍ حمد الذاكرَن نحمدك ربٍ كثَراً طَباً مب

 . ٍتمنً أن تتقبله منأوالعزم لإنهاء هذا العمل والذٌ  بالقوة ٌومد ٍكحمدك علً توفَقك ل

وأهازَج الشكر والعرفان تنشدها خفقات قلوبنا لكل من ساهم ومدّ  بًاتترأكالَلاً من الحب 

 الفاضل المحترم و  لنا َد العون ، وبادئ ببدء ، نرفع أسمً آَات الشكر والعرفان للأستاذ

علً مجهوداته السخَة بلا حدود و ،هذا البحث علً الإشراؾه قبول علً"مَم مختار" 

 .فٍ الفردوس َمنحك خلوداالله فٍ الدنَا سرورا و جزاكوإشاراته 

 فٍ القَمة التوجَهات علً " مهَدٌ محمد"ستاذ الأو " زبشٍ نور الدَن " الأستاذ أشكر كما

 .البحث هذا بداَة

وعمال  كما نتقدم بالشكر والتقدَر إلً كل من لم َبخل علَنا ولو بابتسامة إلً كل الأساتذة

 .عبد الحمَد ابن بادَس مستؽانم  معهد التربَة البدنَة و الرَاضَة بجامعة

الذَن  معسكر الأمَر خالد ومدَر مؤسسةكما نتقدم بجزَل الشكر إلً أفراد عَنة الدراسة 

 ساهموا إلً حد كبَر فٍ إنجاز هذا البحث.

 .البحث هذا فٍ بعَد من أو قرَب من ساهم من كل إلً بالشكر أتوجه كما

 

 
 بمعيد سعاد

 
 

  



 

 

اللسان بذكرَهما و تستمتع الأذن  من َهتؾ قلبٍ لرؤَتهما وَحلو إلً أهدٌ ثمرة جهدٌ

 . أبٍ قدوتٍاثنَن فٍ الكون إلٍ أمٍ و ًإلٍ أؼل بسماع اسمَهما

إلً رفَقة دربٍ و أختٍ بلعَد سعاد و إلً من قضَت معهم صؽرٌ وإلً إخوتٍ ل و كل 

 أخواتٍ البنات أتمنً لهم النجاح .

إلً عماتٍ و أعمامٍ و خالتٍ و أخوالٍ   ونور الوجود أجمل الشموع فٍ هذه الدنَا إلً

 وكل أولادهم من الكبَر إلً الصؽَر.

 ، فاطمة، مرَم، وحَدة، حلوم، بهَجة.فابزةإلً أعز صدَقاتٍ ،هدي ،سناء ،زَنب، 

إلً الذَن لم تسعهم صفحتٍ هذٌ فهم فٍ من قرَب أو بعَد و  إلً كل الأصدقاء والأحباب

إلً كل من قدم لنا َد العون فٍ هذا  و ساعدنٍإلً كل من و رفنٍإلً كل من عو  القلب

 .البحث ولو بكلمة طَبة
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اركاً ، نحمدك ربٍ حمد الشاكرَن نحمدك ربٍ حمد الذاكرَن نحمدك ربٍ كثَراً طَباً مب

 . ٍتمنً أن تتقبله منأوالعزم لإنهاء هذا العمل والذٌ  بالقوة ٌومد ٍكحمدك علً توفَقك ل

ه قبول علً"مَم مختار"  الفاضل المحترم و  نرفع أسمً آَات الشكر والعرفان للأستاذ

الله فٍ الدنَا  جزاكعلً مجهوداته السخَة بلا حدود وإشاراته و ،هذا البحث علً الإشراؾ

 .سرورا وفٍ الفردوس َمنحك خلودا

 فٍ القَمة التوجَهات علً " مهَدٌ محمد"ستاذ الأو " زبشٍ نور الدَن " الأستاذ أشكر كما

 .البحث هذا بداَة

وعمال  كما نتقدم بالشكر والتقدَر إلً كل من لم َبخل علَنا ولو بابتسامة إلً كل الأساتذة

 .عبد الحمَد ابن بادَس مستؽانم  معهد التربَة البدنَة و الرَاضَة بجامعة

الذَن  الأمَر خالد معسكر ومدَر مؤسسةراسة كما نتقدم بجزَل الشكر إلً أفراد عَنة الد

 ساهموا إلً حد كبَر فٍ إنجاز هذا البحث.

 .البحث هذا فٍ بعَد من أو قرَب من ساهم من كل إلً بالشكر أتوجه كما

 

 
 عويدة رقية
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 الملخص:

لدي التوافق النفسٍ  نمَةالرَاضٍ فٍ ت و البدنٍ نشاطر الدو علً َهدؾ البحث إلً التعرؾ

الأمَر خالد بابا علٍ دراسة مَدانَة أجرَت علً تلامَذ ثانوَة تلامَذ الطور الثانوٌ" 

لدي تلامَذ الطور الثانوٌ الأبعاد الباحثتان وجود فروق فٍ بعض  توافترض "معسكر

الباحثتان المنهج الوصفٍ بطرَقة المسح  تتعزي لعاملٍ الممارسة الرَاضَة. واستخدم

"الأمَر خالد بابا علٍ ثانوَة  بمته لطبَعة البحث وتم تحدَد مجتمع البحث بتلامَذلملا

, وقد بلػ عدد أفراد العَنة تلمَذ اختَراً بالطرَقة العمدَة (654والبالػ عددهم ) "معسكر

تلمَذ لإجراء التجربة  (15(, اختَرت بالطرَقة العشوابَـــة استبعد منهم )150)

من المجتمع   % 20.64تلمَذ أٌ نسبة  135لػ العدد النهابٍ الاستطلاعَة علَهم. فب

التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ للباحثة والأدوات المستخدمة فٍ البحث مقَاس  الأصلٍ للبحث

أبعاد  فٍ فروقًا هناك أن   تانواستنتـجت الباحث عطٌة والً رشا عبد الرحمان محمود

للنشاط البدنٍ الرَاضٍ لصالح الممارسَن  الممارسَنوؼَر  الممارسَن بَن ،التوافق النفسٍ

لدي  تنمَة التوافق النفسٍالرَاضٍ فٍ  و البدنٍ نشاطما َدل علً الدور الإَجابٍ للو هذا 

 و البدنٍ نشاطلأولَاء و التلامَذ بأهمَة البضرورة توعَة ا تانالباحث توأوص ; المراهق

 .الرَاضٍ

الجانب التمهَدٌ وجاء فٍ هذا  رٌ الذٌ تضمنتطرقنا فٍ هذه الدراسة إلً جانب نظ

الفصل عرض خاص بالمدخل العام للبحث الذٌ عرفنا من خلاله بحثنا ثم تطرقنا فٍ 

التوافق النفسٍ الفصل الأول إلً النشاط البدنٍ الرَاضٍ ثم جاء الفصل الثانٍ الذٌ تناول 

 . (مراهقةالعمرَة )ال مرحلة و الاجتماعٍ وال

 المفتاحٌة:الكلمات 

 . الرٌاضًو البدنً  النشاط

 التوافق النفسً و الاجتماعً .

 .المراهقة



résumé: 

La recherche vise à identifier le rôle des activités physique 

et sportives  chez les élèves du secondaire  (Une étude sur 

le terrain a été menée sur les élèves du secondaire), et les 

deux chercheuses ont supposées qu’il existe des 

différences dans certains LEGALITE PSYCOLOGIE ET 

SOSIOLOGIEet  chez les élèves  attribué à la pratique 

sportive et le sexe,  Les chercheuses ont utilisée une 

approche descriptive qui est approprié à la nature de la 

recherche, et la communauté de recherche  à été identifier 

par des élèves du lycée EMIR KHALED (MASCARA),  Un 

total de (654) élèves ont été choisis intentionnellement , et 

le nombre de l'échantillon est de (150) élèves, Ont été 

choisis au hasard , on a exclu d'entre eux (15) élèves  pour 

mener expérience exploratoire sur eux, alors  le nombre 

final est de 135 élèves qui représente 20.64%. Et l’outil 

utilisé dans la recherche est «rachaaa mohamed  wali » Les 

chercheuses ont conclues qu'il existe des différences dans 

LEGALITE PSYCOLOGIE ET SOSIOLOGIEet entre les 

pratiquants et les non-pratiquants de l'activité physique et 

sportive au profit des pratiquants. Ceci indique le rôle 

positif de la pratique de l'activité physique et sportive dans 

le développement de certains LEGALITE PSYCOLOGIE ET 

SOSIOLOGIEet depersonnalité chez l'adolescent, les 

chercheuses ont recommandées de sensibiliser les parents 



et les élèves à l'importance de l'activité physique et 

sportive. 

Nous avons abordé dans cette étude à une partie théorique 

initiative et il ya  dans ce chapitre une   qui comprenait un coté

er nous avons parlprésentation général de la recherche,  puis 

Puis  ,l'activité physique et  sportivedans le premier chapitre de 

vient le deuxième chapitre, qui LEGALITE PSYCOLOGIE ET 

SOSIOLOGIEet le troisième chapitre a abordé le thème de 

l'adolescence. 

Mots-clés : 

Activité physique et sportive 

LEGALITE PSYCOLOGIE ET SOSIOLOGIE 

L’adolescence 
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 التعريف بالبحث :

يتناول بحثنا ىذا دراسة وصفية بطريقة مسحية لبعض أبعاد مقياس التوافق النفسي و 
لممارسين الاجتماعي لفئة تلاميذ الطور الثانوي متضمنا في عمقو أىم الفروق بين التلاميذ ا

ىذه الفروق تمثل بحثنا في تطبيق لإبراز و  نشاط البدني و الرياضيو غير الممارسين لم
 مقياس التوافق النفسي و الاجتماعي لمباحثة المصرية

عطية* تحت مجموعة من الأبعاد التي تمثمت فيمايمي : د واليمحم عبد الرحمان *رشا  

 الميارات الشخصية

 الحالة الصحية

 القدرة عمى القيادة

 العلاقات في البيئة المحيطة

عممية تكون مصدرا لدراسات أخرى في نفس الاتجاه ــ و ذلك من أجل وضع أسس  

 و العمل عمى استعماليا و استثمارىا في ىذا المجال .
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 :مقدمة

 من يمكننا حضارية و اجتماعية ظاىرة ىذا عصرنا في الرياضي و البدنينشاط ال تعتبر
 العلاقات خمق في ىاما دورا معبي أنو ،كما الأمم و الشعوب تطور و تقدم مدى قياس خلالو

 و التجارب و الخبرات تبادل خلال من ذلك و الشعوب بين توثيقيا و الحسنة و الطيبة
 و نيالبد نشاطال مجال تطوير ىو و ألا مشترك ىدف تحقيق أجل من السعي و التعاون
 طوال ذىنو يتعب الذي فالتمميذ ، و الرياضية التربوية المؤسسات داخل تنميتو و الرياضي

 لقوانين خاضع يكون و حركة أية يبدي لا مقعد عمى جالس وىو النظرية الدروس في النيار
 .نفسو عن لمترويح الوقت لبعض ذىنية راحة إلى يحتاج حريتو تقيد و القسم داخل تضبطو

 الشامل التربوي بالنظام الاندماج عميق تربوي نظام وى الرياضيو  ني البدنشاط ال أن بما و
 بين من ممارستيا و لمتربية الكمية العممية مظاىر من مظير و العامة التربية من جزءيو ف

 و مختصين أساتذة رعاية تحت الدراسية التمميذ حياة طيمة المقررة الرسمية ميةيالأنشطة التعم
 التربوية. المنظومة أىداف تحقيق مؤطرين ميمتيم

 مقررةيعرف بالتربية البدنية و الرياضية ك  أساسية مادة الرياضي و ني البد نشاطال كان ولما
 إلى أساسا تيدف ، الأخرى المواد عن تياأىمي تقل لا التعميم و التربية وزارة طرف من

 ىذه أن منظم،إلا تربوي إطار في البدنية الأنشطة ممارسة عمى التلاميذ تعميم و تدريب
 بين من المراىق،و شخصية جوانب مختمف عمى الآثار و الانعكاسات بعض تترك الأخيرة

 بناء في دوره من لو لما فييا الجوانب أىم من الذي يعتبر النفسي الجانب نجد الجوانب ىذه
 نفسيا المراىق عمى الرياضي و ني البد نشاطال أثار ومن ، العممي والتحصيل الشخصية

 أجل من طاقاتو فيو وتجدد اليومية الضغوطات و الدراسة وتعب روتين من ريحوي أنو نجد
 في ممارستو لأن لممراىق الاجتماعي الجانب عمىو انعكاسات نجد أكثر،كما العمل

 التعاون روح يسوده اجتماعيا تنظيما خمقي إطار فيمتخصصين  إشراف تحت ؤسسات الم
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 أكثر لمتعرف مجال ىي و التنافس في الرغبة و الحماسة روح لدييم تقوي أنيا كما التآخي و
 البعض. بعضيم عمى لمتلاميذ

ومن المؤكد أن بمدنا يرى مستقبمو في الجيل الصاعد من الشباب الذي يكون بدوره مييأ من 
وحتى يكون ىناك تييئة ومراعاة  .جميع النواحي خاصة منيا الجانب النفسي والاجتماعي
يط الضوء عمى الدور الفاعل الذي لمجانب النفسي والاجتماعي والنيوض بيما، أردنا تسم

حداث التفاعل الاجتماعي النفسي الجانبتنمية في  البدني و الرياضيالنشاط معبو ي بين  و وا 
 .الأفراد والجماعات
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 الإشكالٌة:

من أصعب المراحل التٍ َمر بها الفرد خلال حَاته ، َتعرض فَها إلً  مرحلة المراهقة

مشاكل نفسَة و اجتماعَة نتَجة لعدة متؽَرات ، و تختلؾ هذه الأزمة العابرة فٍ درجتها 

باختلاؾ ظروؾ الفرد وعدته لمواجهتها  وَتعرض لعدة تؽَرات تجعله فٍ صراع مع 

إلحاق الضرر بنفسه، فَصبح المراهق فٍ  نفسه ومع الجماعة ،الأمر الذٌّ َدفعه إلً

 حساسَة زابدة فَسعً فٍ البحث عن الاستقلالَة والانتهاء إلً الجماعة التٍ َلقً نفسه فَها.

َمارس المراهق النشاط البدنٍ و الرَاضٍ الذٌّ َسعً لتحقَق التوافق النفسٍ والاجتماعٍ 

المختلفة للفرد الجسمَة الحركَة بمفهومها الشامل الأمر الذٌّ َؤدٌ إلً تنمَة الجوانب 

النفسَة و الاجتماعَة ،ممّا َساعده علً التفتح والنمو الاجتماعٍ السلَم لشخصَة 

الممارس،وتعتبر حصة التربَة البدنَة و الرَاضَة فرصة للتفوق علً الأزمات النفسَة و 

اطنا صالحا الاجتماعَة وتحقَق النمو السوٌ للطفل المراهق و ذلك بإعداده حتً َكون مو

 َستطَع النهوض بالبَبة فٍ جمَع مفاهَم حَاتها .

وعلً ضوء حدَثنا فإنّ هذه الدراسة تهدؾ أساسا علً إبداء واقع ممارس النشاطة البدنٍ و 

الرَاضٍ و بالأحري علً دوره فٍ تنمَة التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ لدي المراهقَن 

م المشاكل التٍ َتعرض لها المراهق من )تلامَذ الطور الثانوٌ ( من خلال إظهار أه

جانب،و أهمَة ممارسة النشاط البدنٍ و الرَاضٍ للتخلص من هذه المشاكل النفسَة و 

 الاجتماعَة من جانب آخر .

 وبناءا علً هذه التقدَمات النظرَة لموضوع بحثنا نجد أنفسنا أمام الإشكال التالٍ :

التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ لدي تلامَذ دور فٍ تنمَة  الرَاضٍ و البدنٍ هل للنشاط

 ؟المرحلة الثانوَة 

 :ولكٍ نتمكن من الإجابة علً السؤال َجب الإجابة علً التساؤلات الفرعَة التالَة

لدي  دور فٍ تنمَة التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ الرَاضٍ و البدنٍ هل للنشاط .1

 ، ؼَر ممارسَن( ؟تعزي إلً عامل الممارسة )ممارسَنالثانوٌ  تلامَذ الطور
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لدي التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ  دور فٍ تنمَة الرَاضٍ و البدنٍ هل للنشاط .2

 تعزي إلً عامل الجنس )ممارسَن، ؼَر ممارسَن( ؟الثانوٌ  تلامَذ الطور
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 فرضٌات البحث :

 الفرضية العامة:

لدى تلاميذ الطور  دور في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي البدني و الرياضي نشاطلم -
 .الثانوي 

 الفرضيات الجزئية:

لمنشاط البدني الممارسين و غير الممارسين بين التلاميذ  ذات دلالة إحصائية ىناك فروق *
 .الرياضي من حيث التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي و 

ي بين الذكور والإناث من حيث التوافق النفسي الاجتماع ذات دلالة إحصائية ىناك فروق *
 . الرياضي البدني و نشاطمللدى التلاميذ الممارسين 
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات : -

تعبَر عام  بأنّه (:1996اصطلاحا : عرفه أمٌن أنور الخولً ) النشاط البدنً الرٌاضً:.1

وشامل َتسع لَشمل كل ألوان النشاط البدنٍ التٍ َقوم بها الإنسان فٍ حَاته الَومَة، وهو 

مفهوم انتروبَولوجٍ أكثر منه اجتماعَا، لأن النشاط البدنٍ جزء مكمل ومظهر ربَسٍ 

 لمختلؾ الجوانب الثقافَة لبنٍ الإنسان، فتؽلؽل فٍ كل المظاهر والأنشطة الحَاتَة الَومَة

الاجتماعَة وذلك بدءا بالواجبات ذات طبَعة بَولوجَة مرورا بمجالات التربَة والعمل 

والإنتاج والدفاع والاتصال، والخدمات كالتروَج وأوقات الفراغ أو التقالَد والمظاهر 

 (.22)ص: ،الاحتفالَة.

المؤسسات هو مجموعة الأنشطة الرَاضَة الفردَة والجماعَة التٍ تمارس خارج إجرائٌا: 

 التربوَة و داخل الأندَة الرَاضَة إما لهدؾ صحٍ، تروَحٍ أو تنافسٍ.

التوافق  (1993فرج عبد القادر طو و أخرون )يرى  :الاجتماعيالتوافق النفسي ـــ  2

بأنو معيارا أساسيا لتحقيق السواء النفسي الاجتماعي لمفرد في إطار علاقة الفرد 

بالمجتمع حيث يتضمن التوافق خفض التوتر الذي يستثير الحاجات أما سوء التوافق 

فانو ينشأ عندما تكون الأىداف ليست سيمة في تحقيقيا أو عندما تتحقق بطريقة لا 

 يوافق عمييا المجتمع.

إن كممة المراىقة مشتقة من الفعل راىق بمعنى  لحق أو دنى ، فيي لغـة :  -المراىقة:ـــ  3

و الدنو الحمم، فالمراىق بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو من الحمم و اكتمال  تفيد الاقتراب

 (45،ص1997)البيي، النضج

الانتقال التدريجي في يطمق مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي تحدث فييا  اصطلاحا : -

 (45،ص1999)عبد الرحمان، النضج البدني والجنسي و العقمي و النفسي.
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 الدراسات السابقة و البحوث المشابهة:

 الدراسة الأولى :

دور درس التربية البدنية و الرياضية في النمو النفسي و الإجتماعي لدى عنوان البحث: 
 طمبة النظام الجديد

 سنة. (74-38"ل م د" )

 مشكمة البحث:

 ماىو دور التربية البدنية و الرياضية؟ -

 جتماعي لدى طمبة نظام ل م د؟دى تأثيرىا في النمو النفسي و الام وما -

المميزات التي تتركيا التربية البدنية و الرياضية عمى نفسية الطمبة الممارسين  ىي وما  -
 تماعية؟جيا وعمى حياتيم وعمى علاقتيم الال

 البحث:أىمية 

 . الاجتماعيإبراز العلاقة التي تربط الممارسة الرياضية بالنمو النفسي و  -

الدور التي تمعبو الممارسة الرياضية في النمو المنظم ليذه الفئة العمرية وذلك قي جميع  -
 الميادين.

وانب إنجاز دراسة بيداغوجية يتم من خلاليا الإحاطة بالموضوع والتطرق لمختمف الج -
تماعي من ناحية خصائص الطمبة قي ىذه المرحمة جتمس النمو النفسي و الا التي

 والتفاعلات التي يعيشونيا.

 الفرضيات:

 .الاجتماعيلحصة التربية البدنية والرياضية دور أساسي و فعال في النمو النفسي و  -

 ىناك علاقة إيجابية بين النمو النفسي بالتربية البدنية و الرياضية. -
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 بالتربية البدنية و الرياضية. الاجتماعيىناك علاقة إيجابية بين النمو  -

 .الاجتماعيلحصة التربية البدنية والرياضية تأثير إيجابي عمى النمو النفسي و  -

 المنيج و العينة لمبحث:
طالب جامعي  53استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي عمى عينة تضم 

الرياضية لولاية مستغانم. بمعيد التربية البدنية و  
 أداة البحث:

.عمى المراجع و المصادر العممية من كتب مجلات و مذكرات الاستناد -  
الطرق الإحصائية. -                          .الإستبيانية تستماراالا -  

 التوصيات التي توصمت إلييا الباحثة:
للإشراف شخصيا عمى وضع إطارات مختصة في مجال عمم النفس الرياضي  -

 الطالب.
بالجانب الاجتماعي و التأكيد  الاىتمامخلال المرحمة التكوينية للإطارات الرياضية يجب  -

 عمى الجانب النفسي.
مساعدة و مساندة الطمبة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية مع مراعاة تصرفاتو و  -

 توجييو توجييا مناسبا.

 : ثانيةالالدراسة 

 :2111 عبدا للهدراسة الحاج عبد الرحمان وأحمد  -
أثر شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية عمى تلاميذ الطور الثانوي من عنوان البحث: 

 الناحية النفسية
 . الاجتماعيةو 

 مشكمة البحث:
 طبيعة العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و التمميذ؟ ما -
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 ؟أخلاقياالتربية البدنية عمى التمميذ نفسيا اجتماعيا و  أستاذىل يؤثر  -
 الفرضيات:

 التربية البدنية و الرياضية وتلاميذه علاقة جيدة. أستاذتربط  -
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير ايجابي عمى التلاميذ من الناحية  -

 النفسية.
عمى التلاميذ من الناحية  لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير ايجابي -

 الاجتماعية.
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير ايجابي عمى التلاميذ من الناحية  -

 .الأخلاقية
 أىداف البحث:

و التمميذ خلال الطور الثانوي من خلال حصة  الأستاذالعلاقة بين  أىمية إبراز -
 التربية البدنية .

التربية البدنية عمى تلاميذ نفسيا اجتماعيا  أستاذمعرفة انعكاسات شخصية  -
 .وأخلاقيا

 المنيج و العينة لمبحث:
 تمميذ.333استاذ و 35استخدم الباحثان المنيج الوصفي عمى عينة مكونة من 

 أدوات البحث:
 .استبيانيواستمارة  -
 .الإحصائيةالطرق  -

 :إليياالنتائج المتوصل 
التربية البدنية عمى التمميذ رغم وجود بعض درجات التفاوت من فئة  أستاذشخصية  تأثير -

 التمميذ المباشر خاصة فترة المراىقة والتي تعتبر حساسة جدا. تأثيروكذلك  أخرى إلى
 :ثالثةالدراسة ال
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لطالب مرزوق بن أحمد عبد المحسن العمرٌ تحت عنوان:  ةدراسة ماجستَر منشور

الضؽوط النفسَة المدرسَة و علاقتها بإنجاز الأكادَمٍ ومستوي الصحة النفسَة لدي عَنة 

 (.2012من طلاب المرحلة الثانوَة بمحافظة لَث )

 : الدراسة أهداف

 الأكادَمٍ والإنجاز المدرسَة النفسَة الضؽوط من كل مستوي علً التعرؾ 

 .النفسَة والصحة

 الكلَة الدرجة، الأبعاد( المدرسَة النفسَة الضؽوط بَن علاقة وجود من التحقق ( 

 ،الأبعاد( النفسَة والصحة ) الكلَة، الدرجة الأبعاد( الأكادَمٍ الإنجاز من وكل

 (. الكلَة الدرجة

 والصحة ) كلَةال الدرجة، الأبعاد( الأكادَمٍ الإنجاز بَن علاقة وجود من التحقق 

 .)الكلَة الدرجة،الأبعاد( النفسَة

 الأكادَمٍ والإنجاز المدرسَة النفسَة الضؽوط من كل فٍ فروق وجود من التحقق 

 . الدراسٍ للصؾ تبعاً  النفسَة والصحة

 كل فٍ المدرسَة النفسَة الضؽوط ومنخفضٍ مرتفعٍ بَن فروق وجود من التحقق 

 النفسَة الصحة ومستوي الأكادَمٍ الإنجاز من

 َتناسب فهو ، المقارن ألارتباطٍ الوصفٍ المنهج الباحث استخدم : الدراسة منهج 

 . الحالَة الدراسة طبَعة مع

 :الدراسة أدوات

 ، الأكادَمٍ الإنجاز مقَاس ، (2111) الباحث إعداد ، المدرسَة النفسَة الضؽوط مقَاس

  والشخص القرَطٍ إعداد ، للشباب النفسَة الصحة مقَاس ،(2111) الباحث إعداد

1992 

 : الدراسة نتائج

 النفسَة والصحة الأكادَمٍ الإنجاز و المدرسَة النفسَة الضؽوط من كل مستوي بلػ 

 ،  (92,19)الأكادَمٍ وللإنجاز ،(121)العام المتوسط بلػ حَث ، متوسطة بدرجة

 (.49)المدرسَة النفسَة للضؽوط من لكل ، (91,11)  النفسَة وللصحة
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 ( 1.11) و (1,15)مستوي عند إحصابَاً  دالة عكسَة سالبة ارتباطَه علاقة توجد

 والإنجاز ) الكلَة الدرجة– الأبعاد ( المدرسَة النفسَة الضؽوط درجات بَن

 .اللَث بمحافظة الثانوَة المرحلة طلاب لدي (الكلَة الدرجة الأبعاد ( الأكادَمٍ

 و (1.15)  مستوي عند إحصابَاً  دالة عكسَة سالبة ارتباطَه علاقة توجد 

 والصحة ) الكلَة الدرجة– الأبعاد ( المدرسَة النفسَة الضؽوط درجات بَن(1.11)

 . اللَث بمحافظة الثانوَة المرحلة طلاب لدي ) الكلَة الدرجة الأبعاد ( النفسَة

 بَن (1.11)  و (1.15)  مستوي عند إحصابَاً  دالة موجبة ارتباطَه علاقة توجد 

 الأبعاد ( النفسَة والصحة) الكلَة الدرجة ،الأبعاد ( الأكادَمٍ الإنجاز درجات

 . اللَث بمحافظة الثانوَة المرحلة طلاب لدي ) الكلَة الدرجة،

 و المدرسَة النفسَة الضؽوط من كل فٍ إحصابَة دلالة ذات فروق وجود عدم 

 . الدراسٍ الصؾ لمتؽَر ترجع الدراسة عَنة أفراد بَن الأكادَمٍ الإنجاز

 بَن النفسَة الصحة فٍ( 1.15) مستوي عند إحصابَة دلالة ذات فروق وجود 

 الصؾ طلاب لصالح ثانوٌ الثانٍ الصؾ وطلاب ثانوٌ الأول الصؾ طلاب

 . الثانوٌ الثانٍ

 درجات متوسطات بَن( 1.11) مستوي عند إحصابَة دلالة ذات فروق وجود 

 النفسَة الضؽوط منخفضٍ درجات ومتوسطات المدرسَة النفسَة الضؽوط مرتفعٍ

 .المدرسَة النفسَة الضؽوط منخفضٍ لصالح الأكادَمٍ الإنجاز فٍ المدرسَة

 درجات متوسطات بَن (1.11) مستوي عند إحصابَة دلالة ذات فروق وجود 

 النفسَة الضؽوط منخفضٍ درجات ومتوسطات المدرسَة النفسَة الضؽوط مرتفعٍ

 .المدرسَة النفسَة الضؽوط منخفضٍ لصالح النفسَة الصحة فٍ المدرسَة

 الرابعة :الدراسة 

دور النشاط البدنٍ الرَاضٍ فٍ تحقَق التوافق : بن َحًَ أسامة تحت عنوان .دراسة ل أ -

 النفسٍ و الاجتماعٍ لدي المراهق.

 تلخصت أهداؾ التٍ َسعً إلَها البحث: هدف الدراسة:أ

  التوافق النفسٍ الاجتماعٍ فٍ حَاة المراهق.إَضاح الأهمَة التٍ َكتسبها 
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  معرفة مدي تأثَر ممارسة النشاطات البدنَة و الرَاضَة فٍ تحقَق التوافق النفسٍ و

 الاجتماعٍ لدي المراهق.

  إبراز الدور الذٌ تلعبه الممارسة الرَاضَة فٍ بناء الشخصَة القوَة و المتزنة لدي

 المراهق.

 المنهج المتبع فً الدراسة

 بع الباحث المنهج الوصفٍ.ات

 أداة الدراسة:

 أسبلة. 5محاور( و لكل محور  6 فٍسؤال مقدمة  30الاستبَان ) اشتملت علً 

 أهم النتائج:

  توصل الباحث إلً أن للنشاط البدنٍ و الرَاضٍ َلعب دورا فٍ تحقَق التوافق

 النفسٍ لدي المراهق و بدرجة أقل فٍ تحقَق التوافق الاجتماعٍ.

 بَن  إحصابَةحة الفرضَات التٍ تنص علً وجود فروق ذات دلالة بات صث

 المراهقَن الممارسَن للنشاط البدنٍ و الرَاضٍ و المراهقَن ؼَر الممارسَن

) فَما َخص الاعتماد علً النفس و الإحساس بالقَمة الذاتَة و التحرر و المَل 

 للانفراد(.

 ٍتحقَق التوافق النفسٍ لدي  الممارسة الرَاضَة تلعب دورا كبَرا و أساسَا ف

 المراهقَن.

  الفروق الموجودة بَنهم فٍ تحقَق التوافق الاجتماعٍ ترجع إلً عوامل أخري ؼَر

الممارسة الرَاضَة و فٍ مقدمتها الأسرة و تعتبر الرَاضة تكمَلة لما َتلقاها 

 المراهق داخل الأسرة.

 تحلٌل الدراسة:

 مراهق. 160اشتملت عَنة الدراسة علً 
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منهم َمارسون الأنشطة البدنَة و الرَاضَة  80مت العَنة علً مجموعتَن متساوَتَن فس

 المتبقَة فلا َمارسون أٌ نشاط الرَاضٍ. 80المختلفة بَنما 

أسبلة تقَس بعد و تشكل  5سؤال كل  30وزع الباحث علً العَنة استبَان َتألؾ من 

 محور، و المحاور هٍ كالتالٍ:

 .الاعتماد علً النفس 

 قَمة الذاتَة.ال 

 .التحرر من المَول للانفراد 

 .العلاقات بالأسرة 

 .التحرر من السلوكات المضادة للمجتمع 

توصل الباحث علً وجود فروق ذات دلالة إحصابَة بَن المراهقَن الممارسَن و الؽَر 

 ممارسَن فٍ كل الأبعاد المدروسة و ذلك لصالح الممارسَن للنشاط البدنٍ و الرَاضٍ.

 الخامسة : الدراسة

: تأثَر ممارسة النشاط البدنٍ الرَاضٍ علً تطور  بعنوان(2013عبابسة نجَب ) دراسة

 البدنَة(لدي طلاب جامعة منتورٌ بقسنطَنة.-النفسَة-الصفات )الصحَة

 أهدف الدراسة:

 : إلً الدراسة هدفت

 لرَاضٍ علً تطوَر الصفات مدي تأثَر النشاط البدنٍ ا  علً التعرؾ

 النفسَة،البدنَة( فٍ الوسط الجامعٍ و تأثَر متؽَرات البحث علَها، )الصحَة

  )قَاس التوافق الصحٍ الانفعالٍ لطلبة الوسط الجامعٍ حسب مقَاس )هَوم بل

 . بعد دراسة صلاحَاته كأداة قَاس

 .معرفة العلاقات البَنَة لهذه الأبعاد التٍ تم قَاسها 

 نشطة الرَاضَة فٍ الوسط الجامعٍ التعرؾ علً العلاقة القابمة بَن ممارسة الأ

 و عوامل التوافق الصحٍ الانفعالٍ .
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 الدراسٍ( علً علاقة بَن ممارسة الأنشطة الرَاضَة  صتأثَر )السن، الاختصا

 فٍ الوسط الجامعٍ و عوامل التوافق الصحٍ الانفعالٍ

  تأثَر حجم الممارسة لأنشطة البدنَة والرَاضَة علً اكتساب الطلاب توافق

 سلَم.جسمٍ 

 :منهج الدراسة

 استخدم الباحث المنهج الوصفٍ بالأسلوب المسحٍ.

 أدوات الدراسة:

 قَاسات الدراسة علً ماَلٍ:و قد اشتملت 

 .العمر 

 .القَاسات الجسمَة: اشتملت علً قَاس الوزن، الطول 

 .القَاسات الخاصة بالصفات الصحَة 

 .الاختبارات الخاصة بالصفات النفسَة 

  بالصفات البدنَة.القَاسات الخاصة 

 نتائج الدراسة:

  لا توجد فروق دالة إحصابَا بَن طلبة قسم التربَة البدنَة و الرَاضَة فٍ القَاسات

 الانثروبومترَة تبعا لمتؽَر الاختصاص الدراسٍ  .

  أوضحت النتابج ان الطلبة َعانون من العدَد من المشكلات فٍ وسط الجامعٍ مما

 . تجعل لدَهم العدَد من المشكلات الصحَة 

  ان هناك تطور فٍ بعض الصفات البدنَة للطلبة و عدم تطور لدي البعض الاخر و

هذا ناتج عن عدم كفاَة حصص المخصصة لممارسة النشاط البدنٍ الرَاضٍ داخل 

 القسم.

 عمى الدراسات: الشخصي التعميق
عمى الدراسات السابقة نرى أن نتائجيا و أفكارىا متقاربة بشكل كبير و  إطلاعنامن خلال  -

ىي تصب في مضمون واحد ألا و ىو  التوافق النفسي الاجتماعي و دراستو من مختمف 
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الجوانب،حيث أن ىذه الدراسات تشكل فائدة كبيرة لمرياضي بتقريب المفاىيم و التعرف عمى 
 أشكالو. ما ىو مبيم حول ىذا الموضوع لمختمف

الاجتماعي وحيثياتو وكيفية التعامل معو  حيث تطرق ىؤلاء الباحثون إلى النمو النفسي و
دور درس لذا نجد في الدراسة الأولى  من نقص الوسائل وتسييل العمل الميداني، للاستفادة

أىمية كما نجد الدراسة الثانية ليا  ،الاجتماعيالتربية البدنية و الرياضية في النمو النفسي و 
أثر شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية عمى حسية و حركية،أما الدراسة الثالثة تمثمت 

، أما الدراسة الرابعة فتمثمت في دور  الاجتماعيةتلاميذ الطور الثانوي من الناحية النفسية و 
سة الأخيرة النشاط البدني و الرياضي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المراىق إذ أنّ الدرا

ليا أىمية تحت عنوان تأثير التربية البدنية و الرياضية عمى تطور) الصفات البدنية، النفسية 
 ،البدنية( لدى طلاب جامعة منتوري بقسنطينة .

أىمية كبيرة في تطوير الميارات  لو ومن ىذا المنطمق نستنتج أن النمو النفسي و الاجتماعي
وتساىم في خمق جو رياضي و ترفييي رغم  الفكرية و الحركية و الحسية لمختمف المجالات،

 النقص الكبير في الوسائل البيداغوجية.
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الباب الأول : 

 الجانب النظري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 

 

النشاط البدنً و 

 الرٌاضً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 :تمييد

من أىداف بناءة  اىتماما كبيرا لما لو نشاط البدني و الرياضيت الدول الحديثة بالاىتملقد 
تساعد عمى إعداد المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع الجوانب الشخصية سواء كانت 

من المؤشرات اليامة التي تدل عمى  فسية أو اجتماعية، حتى أنو أصبحعقمية أو جسمية، ن
ضرورة من ضروريات الحياة وواجبنا اجتماعيا  تمع و أصبح تطورهي لممجالتقدم الحضار 

 .ىاما يجب أن نعمل عمى تحقيقو

الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في العديد من  و بطريقتوساىم ي البدني نشاطإن ال
تنوع واسع من الأنشطة التطبيقية  ونية، فيالمجالات كمجال السموك الحركي و المياقة البد

مجال العاطفي الاجتماعي فتمثل العلاقة الديناميكية الناتجة عن التنظيم و المواجية أما في ال
بين الفرق، أما في مجال القدرات المعرفية و بفضل حالات المعب الممموسة و التي تتطمب 

 .غالبا حمولا سريعة لمسائل معقدة
ل اىتمام البحوث امجمظيرا ثقافيا ىاما في المجتمع و  البدني و الرياضي نشاطشكل اليكما 

عارفو و توسيع العممية و تخصصات مينية متعددة، ىذا ما يساعد التمميذ عمى إثراء م
دماجو الفعمي ضمن المجتمع، و ىذا ما دفع إمكاناتو، و بيذا  ساىم في تكوين شخصيتو وا 

 يا.دراسة في ىذا الفصل و إسقاط الضوء عمى العديد من المفاىيم المتعمقة بىتو ال بنا إلى 
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 النشاط البدنً الرٌاضً: .1

 مفهوم النشاط البدنً:1.1-

 أمٌنكانت هناك بعض الاستخدامات للباحثَن والمؤلفَن لمفهوم النشاط البدنٍ وَقصد بها 

أنها المجال الكلٍ الإجمالٍ لحركة الإنسان بشكل عام وقلَل منهم  (1996) أنور الخولً

 من كان َقصد بالنشاط البدنٍ عملَة التدرَب فٍ مقابل الكسل والوهن والخمول.

النشاط البدنٍ بمفهومه العرَض هو تعبَر عام وشامل َتسع لَشمل كل  فإنفٍ الواقع و

حَاته الَومَة، وهو مفهوم انتروبَولوجٍ ألوان النشاط البدنٍ التٍ َقوم بها الإنسان فٍ 

أكثر منه اجتماعَا، لأن النشاط البدنٍ جزء مكمل ومظهر ربَسٍ لمختلؾ الجوانب الثقافَة 

لبنٍ الإنسان، فتؽلؽل فٍ كل المظاهر والأنشطة الحَاتَة الَومَة الاجتماعَة وذلك بدءا 

عمل والإنتاج والدفاع بالواجبات ذات طبَعة بَولوجَة مرورا بمجالات التربَة وال

 والاتصال، والخدمات كالتروَج وأوقات الفراغ أو التقالَد والمظاهر الاحتفالَة.

وَبرز "لَرسون" الذٌ اعتبر النشاط البدنٍ بمنزلة نظام ربَسٍ تندرج تحته كالأنظمة 

ر الأخري وفٍ ذلك لدرجة أنه لم َرد ذكر "التربَة البدنَة" علً الإطلاق فٍ مؤلفاته واعتب

النشاط البدنٍ التعبَر المتطور تارَخَا من المتؽَرات الأخري، كالتدرَب البدنٍ، الثقافة 

 .،(22)ص:البدنَة وهٍ تعبَرات تستخدم حتً اِن 

 مفهوم النشاط الرٌاضً:2.1-

محمد سعٌد وَعود ظهور النشاط الرَاضٍ إلً العصر الحدَث بالمدرسة، حَث َري 

مفهومها الأول كان َسمً بالتدرَب البدنٍ، وذلك لكون أهدافها كانت  (2004عزمً )

محدودة إذ تقتصر فقط علً اكتساب التلمَذ للصحة البدنَة وبالتالٍ البَبة الجسمَة، ونظرا 

لأهمَة النشاط الرَاضٍ فٍ المدرسة بدأت النَة الجادة فٍ تطوَره اذ أخد التدرَب َرتكز 

جعله َأخذ بعدا آخر، والذٌ ساهم فٍ استبدال مصطلح علً أسس ونظرَات عملَة مما 

 .(45،37)ص:التدرَب بالنشاط البدنٍ الرَاضٍ
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 مفهوم النشاط البدنً الرٌاضً: -3.1

َعتبر النشاط البدنٍ الرَاضٍ أحد أشكال الراقَة للمظاهر الحركَة لدي الإنسان وهو الأكثر 

بأنه نشاط  (1996ن أنور الخولً )أمٌتنظَما وأرفع مهارة من الأشكال الأخري وَعرفه 

بشكل خاص وهو جوهر المنافسة المنظمة من أجل قَاس القدرات وضمان أقصً تحدَد 

 .(32،8)ص:لها

كما اعتبر معظم الباحثَن فٍ علم النفس من خلال نظرَاتهم أن هناك ارتباط وثَق بَن 

بسٌونً وفٌصل التربَة والمفاهَم الحدَثة للنشاط البدنٍ الرَاضٍ حَث اعتبر عوض 

 هذا الأخَر تربَة الجسم عن طرَق النشاط الحركٍ.( 1992ٌاسٌن الشاطى )

أما الجمعَة الأمرَكَة للصحة فتعرؾ النشاط البدنٍ الرَاضٍ:" علً أنه مادة التٍ تتعلم 

 فَها الأطفال وَتحركوا لَتعلموا".

النشاطات الطبَعَة : "بأنه جزء من التربَة العامة حَث َشمل الدوافع و "فَرٌ"وَعرفه 

 الموجودة فٍ كل تخصص للتنمَة من الناحَة العضوَة والتوافقَة الانفعالَة".

:"بأنه جزء من التربَة العامة الذٌ َهتم عن طرَق النشاط الذٌ  "مان شارل"كما عرفه 

َستخدم الجهاز الحركٍ للجسم، والذٌ َنتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات". 

 (.14.13،39)ص:

 أهداف النشاط البدنً والرٌاضً: -4.1

 هدف التنمٌة البدنٌة: -1.4.1

أن النشاط البدنٍ الرَاضٍ َعمل  (1998محمد خاسف ومصطفً بن سالم )َري كل من 

علً تنمَة القدرة البدنَة وذلك عن طرَق تقوَة أجهزته العضوَة المختلفة للجسم وَتم هذا 

بفضل النشاط العضلٍ وَستحسن أن َكون هذا النشاط البدنٍ من النوع الذٌ َتطلب مجهودا 

َحقق كل من المهارة  قوَا حتً َمكن تنبَه الأجهزة العضوَة المختلفة وكل نشاط َتحمل أو

أو السرعة المختلفة، الرشاقة، القوة...الخ وهذا َصبح الهدؾ الأول للممارسة الرَاضَة 
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وهٍ العناَة للبدن أٌ صحة الجسم، وبما أن الجسم له علاقة مع العقل، فإننا ندعم هذا 

 .بالمثل المعروؾ العقل السلَم فٍ الجسم السلَم 

 هدف التنمٌة النفسٌة: -2.4.1

حقق النشاط البدنٍ والرَاضٍ كل من اللذة والارتَاح وحَن تتوفر فَه التلقابَة َحقق ذاته َ

وتسَطر الذات علً المَدان كله وتخضع لأٌ صراع نفسٍ وهٍ تتحرك فٍ كل ما هو 

مكبوت حَن َؽمرها الفرح والسرور والحماس عند النجاح فٍ السَطرة علً حركاته وعلً 

 (154،36)ص:الأدوات.

 هدف التنمٌة الحركٌة: -3.4.1

 (:2001مصطفى حسٌن باهً ومحمد متولً )َضَؾ 

َشمل هذا الهدؾ علً عدد من القَم والخبرات والمفاهَم حَث تعمل علً تطوَرها 

 والارتفاع بكفاءتها ومن هذه المفاهَم:

 . المهارة الحركَة:تنمٍ مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس 

 ر طاقة العمل وتساعد علً اكتساب اللَاقة البدنَة .الكفاَة الإدراكَة الحركَة:توف 

 . (.69،41)ص:المهارة الحركَة الرَاضَة:تتَح الوقت للاستمتاع بوقت الفراغ 

 هدف التروٌحً:4.4.1-

 (انه:1990كمال دروٌش وأمٌن أنور الخولً )َري 

تشَر الأصول الثقافَة إلً أنها نشأت بهدؾ التسلَة والمتعة والتروَح وشؽل أوقات الفراغ 

ومازلت الرَاضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها والهدؾ الذٌ َرمٍ اكتساب الفرد المهارات 

الحركَة وزَادة علً المعلومات والمعارؾ المتصلة بها وكذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة 

ا تروَحَا َستمتع به الفرد فٍ وقت فراؼه مما َعود علَه بالصحة الجَدة  الرَاضَة نشاط

 .(42،31)ص:والارتَاح النفسٍ والانسجام الاجتماعٍ 

 هدف التنمٌة الاجتماعٌة:-5.4.1
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بأن التنمَة الاجتماعَة تعد عبر برنامج ( 1998محمد خاسف ومصطفى بن سالم )َري 

 لربَسَة ،وتم تحدَد هذه الأهداؾ فٍ الجوانب التالَة :النشاط البدنٍ احد الأهداؾ  المهمة وا

 .الروح الرَاضَة 

 .اكتساب المواطنة الصالحة 

 .الانضباط الذاتٍ والتعاون 

 .متنفس للطاقات 

كما َعمل النشاط البدنٍ والرَاضٍ علً تنمَة العلاقات الاجتماعَة كالصداقة والألفة 

وتعلمه قواعد اللعب والمنافسات والانضباط  الاجتماعَة وتجعل الفرد َتقبل دوره فٍ الفرَق

 (.154،36)ص:الاجتماعٍ.

 أنواع النشاط البدنً الرٌاضً: -5.1

النشاط البدنٍ والرَاضٍ إلً ثلاثة  (2006زكً محمد حسن  وبهاء سٌد محمود )قسم 

 أنواع :

 النشاط البدنً الرٌاضً التروٌحً :-1.5.1

،فلقد ولدت وترعرعت فٍ كنؾ التروَح ولعل تتصل الأنشطة الرَاضَة اتصالا بالتروَح 

هذا الأخَر أقدم النظم الاجتماعَة ارتباطا بالرَاضة  ،فطالما استخدم الإنسان الرَاضة 

كمتعة وتسلَة ونشاط تروَحٍ فٍ وقت فراؼه وَعتبر رابد التروَح "راتَبل" أن دور 

رة ومتنوعة خاصة مؤسسات التروَح وأنشطة الفراغ فٍ المجتمع المعاصر قد أصبحت كثَ

فٍ ما َتصل بالأنشطة البدنَة والرَاضَة بحَث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات فٍ 

 ضوء الاعتبارات المختلفة كالسن والمَول ومستوي المهارة .

 

 

 النشاط البدنً الرٌاضً التنافسً :-2.5.1
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بالنسبة لسابر  َعتبر مفهوم المنافسة المفهوم الأكثر التصاقا بالنشاط الرَاضٍ من ؼَره

أشكال النشاط البدنٍ كالتروَح واللعب ،ذلك باعتبار أن روعة الانتصار لا تتم إلا من خلال 

إطار تنافسٍ َزَد عن احترام قوانَن الألعاب وفوابد التنافس والالتزام باللوابح والتشرَعات 

 الرَاضَة والروح الرَاضَة والتنافس الشرَؾ

 النفعً : النشاط البدنً الرٌاضً -3.5.1

إن مفهوم النشاط الرَاضٍ النفعٍ هو تعبَرا َقصد به مختلؾ أنواع الأنشطة الرَاضَة 

النفعَة التٍ تعود بالنفع أو الفابدة علً الفرد من ناحَة النفسَة، والعقلَة، والاجتماعَة،و 

 (.87،16)ص:البدنَة والصحَة.

 خصائص النشاط البدنً الرٌاضً :6.1-

 (2002مفتً إبراهٌم حماد)الرَاضٍ بعدة خصابص هذا  ما وضعه  َتمَز النشاط البدنٍ

 لعل أهمها:

 . ٍَلعب البدن وحركاته الدور الربَسٍ خلال النشاط البدنٍ والرَاض 

  َحتاج التدرَب والمنافسة الرَاضَة إلً أهم أركان النشاط البدنٍ والرَاضٍ بدرجة

علً سَر العملَات النفسَة كبَرة من المتطلبات والأعباء وَؤثر المجهود الكبَر 

 للفرد لأنها تتطلب درجة عالَة من الانتباه والتركَز .

  ٌَتمَز النشاط البدنٍ الرَاضٍ بحدوثه وسط جمهور ؼفَر من المشاهدَن الأمر الذ

 َحدث فٍ كثَر من فروع الحَاة .

  أوضح الصور التٍ َهتم بها النشاط الرَاضٍ هو التدرَب ثم التنافس

 (.120،44)ص:
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 أشكال الأنشطة الرٌاضٌة:7.1-

 إن للرَاضة أشكال:( 1996إبراهٌم عبد المقصود )َقول 

 الأنشطة الرٌاضٌة بسٌطة التنظٌم:-1.7.1

أهم ما َمَز هذا النوع من الألعاب سهولة تنظَمها وأدابها وتتمَز بالمرونة فهٍ قابلة 

الأهداؾ الموضوعَة وتعتبر للتعدَل والتؽََر بما َتلاءم  والظروؾ المحَطة وبما َحقق 

وسَلة فعالة لتقدم فٍ الألعاب المنظمة ،تلاءم الصؽار وَمكن التعدَل فَها لتلاءم الكبار 

وعدم وجود مهارات حركَة أو خطط ثابتة معَنة لكل لعبة ، كذالك عدم خضوعها لقواعد 

تفضٍ علً  وقوانَن ثابتة ، وتعدد اللاعبَن وزمن اللعب أو الإدارة أو الملابس وأخَرا

 المشاركَن جو المرح والسرور.

 الرٌاضات الفردٌة والزوجٌة: -2.7.1

هٍ تلك الألعاب التٍ َمارسها الفرد بمفرده أو مع زمَل له كركوب الدرجات والملاكمة 

والسلاح والجمباز وبالرؼم من أن هذه الألعاب لَس فَها أٌ مجال للتكامل الاجتماعٍ 

 ثَرة إلا أنها تمتاز بما َلٍ:وبعضها َحتاج إلً إمكانَات ك

  المؽامرة.تنمٍ لدي الفرد الشجاعة والجرأة والثقة بالنفس وروح 

 . تلاءم جمَع الأعمار حَث َمكن ممارستها فٍ سن متقدمة 

  بعضها لا َحتاج إلً تكالَؾ وإمكانَات كبَرة لا تحتاج لمستو معَن حَث َمكن

 ممارسة بعضها دون منافس.

 الرٌاضٌة الجماعٌة:الأنشطة  -3.7.1

َجب أن نعرؾ أولا ماهٍ الرَاضات الجماعَة وحتً نستطَع أن نعرفها تعرَفا صحَحا، 

توجد عدة مؤهلات تخص الرَاضات الجماعَة من بَن الأكثر استعمالا والتٍ تختلؾ 

حسب نوع الخصابص المختارة. نذكر الرَاضة الجماعَة لمَدان كبَر وأخري لمَدان 

 عَة بضرب الكرة وأخري بلعب بَنٍ.صؽَر، رَاضة جما
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" بتصنَؾ الرَاضات الجماعَة حسب  JEU فٍ التصنَؾ للنشاطات الرَاضَة قام "

 مستوَات المنافسة والتٍ َخصها ب "التكافؤ فٍ حظوظ إلً عدم التكافؤ فٍ النتابج

كل هذه المفاهَم سمحت باقتناء خاصَتَن أساسَتَن لتعرَؾ الرَاضات الجماعَة وهٍ 

 الفوج والفكرة الجمالَة ومنها: فكرة

 .الألعاب ذات المصارعة الجماعَة مثل : الرقبٍ ...الخ 

 .الألعاب ذات العنؾ الجماعٍ مثل : الكرة الطابرة 

 .الألعاب المسماة بالانفراد بالكرة مثل : كرة الَد، كرة السلة، كرة القدم...الخ 

 .الرَاضات المابَة مثل: كرة الماء، التجدَؾ...الخ 

 جمباز الإَقاعٍ مثل الشرَط، الصولجان، الطوق...الخ.ال 

 الأنشطة الرٌاضٌة المائٌة: -4.7.2

هٍ التٍ تستلزم وجود مسطح مابٍ لممارستها كالسباحة والؽطس وكرة الماء والتجدَؾ و

 وبالرؼم من أنها تتوفر علً إمكانَات إلا أنها تنشط فٍ معظم الأحَان وهٍ تتمَز بما َلٍ :

 لأنشطة إلً الناس.تعتبر أحب ا 

 .َتوفر فَها عامل الاستمرارَة حتً سن متقدم 

 . تضفٍ علً ممارسها لون السرور والمتعة 

 .(96،1)ص:تنمٍ مكونات اللَاقة البدنَة 

 الأشكال الاجتماعٌة للنشاط البدنً: -8.1

استعمل الكثَر من الباحثَن والمؤلفَن مترادفات ومسمَات شتً تعبَرا عن الرَاضة 

 (2001) مصطفً حسٌن باهً ومحمد متولً عفٌفًوالنشاط البدنٍ ولقد تبنوا كل من 

ثلاثة مفاهَم أصبحت متداولة فٍ مجال الدراسة الاجتماعَة للنشاط البدنٍ الرَاضٍ هٍ: 

 اللعب، الألعاب، الرَاضة:
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هو نشاط حر إرادٌ مؽمور بالحماس والرؼبة فاللعب َصدر من طبَعة الفرد نفسه عب: الل

ولا َفرض علَه من الخارج وَقوم الفرد بهذا النشاط بمجرد شعوره باللذة والارتَاح 

 .(44،41)ص:

أن الألعاب هٍ أحد الظواهر الحركَة أو  (1996) أمٌن أنور الخولًَعتبر الألعاب: 

تحتل مكانا متوسطا بَن كل من اللعب والرَاضة وذلك لأنها تنظَما من  النشاط البدنٍ وهٍ

الرَاضة، كما أن الألعاب تتطلب قدرا من المهارة الحركَة فٍ المقابل الرَاضة التٍ تتطلب 

 .(84،8)ص:أعلً حد من المهارة الحركَة وتعتبر الألعاب شكلا متطور من اللعب 

أن مفهوم الرَاضة هو  (1998) ى بن سالممحمد خاسف ومصطفَقول كل من الرٌاضة: 

مجموعة من التمرَنات والمبارَات والمسابقات التٍ َؤدَها الإنسان منذ آلاؾ السنَن بقصد 

 التنمَة البدنَة والعقلَة وبقصد الترفَه والتسلَة والتروَح.

فالرَاضة تتمَز عن بقَة ألوان النشاط البدنٍ كونها مؤسسة علً قواعد وأسس منطقَة 

 .(52،36)ص:دقَقة تقوم علً أساس العدالة واحترام القوانَن والنزاهة و

فٍ اللؽة اللاتَنَة  (sport)وتعنٍ كلمة رَاضة فٍ اللؽة الانجلَزَة والفرنسَة 

فهو  (ETYNOLOGY)أما أصل هذا اللفظ فٍ علم اللؽوَات  (DISPORT)لفظ

(DISPORT) اس من تحولهم من حالة وتعنٍ التحوَل والتؽََر اكتسب مضمونها بَن الن

 . عمل إلً حالة تسلَة من خلال الرَاضة
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 :خلاصة
إلى التوفيق بين قوى الفرد الكاممة  رميي نشاطا اجتماعيا  البدني والرياضي نشاطاليعتبر 

فمن الناحية النفسية و الاجتماعية فيو يحقق التكيف  ، تماعياعقميا و جسميا و اج
الفرد داخل أسرتو و مجتمعو وكذلك التشبع بالقيم الاجتماعية الاجتماعي و النفسي لدى 

 المرغوب فييا .

عمل عمى جعل الجسم ي والرقي بحياة المجتمع، فيإنّ النشاط البدني و الرياضي يساىم في 
جعل ير والاستيعاب فالتفكي جعل العقل نشيطا قادرا عمىيعمل و صحيحا قادرا عمى التحمل وال

في المجتمع، فالتمرينات الرياضية تساعد أجيزة الجسم الحيوية عمى  الفرد سميما و مقبولا
العمل بكفاءة عالية، فضلا عن الصفات الترويضية لمجسم والعقل كما أن القيادة الجماعية 

 .في الممعب تكسب الإنسان الدقة والعمل و الثقة بالنفس
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النفسً و التوافق 

الاجتماعً و 

 المراهقة المتوسطة
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 :تمييد

من أىداف بناءة  اىتماما كبيرا لما لو نشاط البدني و الرياضيت الدول الحديثة باللقد اىتم
تساعد عمى إعداد المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع الجوانب الشخصية سواء كانت 

من المؤشرات اليامة التي تدل عمى  أنو أصبح فسية أو اجتماعية، حتىعقمية أو جسمية، ن
ضرورة من ضروريات الحياة وواجبنا اجتماعيا  ي لممجتمع و أصبح تطورهالتقدم الحضار 

 .ىاما يجب أن نعمل عمى تحقيقو

الخاصة في تحسين قدرات التلاميذ في العديد من  و بطريقتوساىم ي البدني نشاطإن ال
تنوع واسع من الأنشطة التطبيقية  ونية، فيالمياقة البدالمجالات كمجال السموك الحركي و 

أما في المجال العاطفي الاجتماعي فتمثل العلاقة الديناميكية الناتجة عن التنظيم و المواجية 
بين الفرق، أما في مجال القدرات المعرفية و بفضل حالات المعب الممموسة و التي تتطمب 

 .غالبا حمولا سريعة لمسائل معقدة
ل اىتمام البحوث امظيرا ثقافيا ىاما في المجتمع و مج البدني و الرياضي نشاطشكل الي كما

عارفو و توسيع العممية و تخصصات مينية متعددة، ىذا ما يساعد التمميذ عمى إثراء م
دماجو الفعمي ضمن المجتمع، و ىذا ما دفع إمكاناتو، و بيذا  ساىم في تكوين شخصيتو وا 

 في ىذا الفصل و إسقاط الضوء عمى العديد من المفاىيم المتعمقة بيا. دراسةىتو ال بنا إلى 
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 النشاط البدنً الرٌاضً: .2

 مفهوم النشاط البدنً:1.1-

 أمٌنكانت هناك بعض الاستخدامات للباحثَن والمؤلفَن لمفهوم النشاط البدنٍ وَقصد بها 

أنها المجال الكلٍ الإجمالٍ لحركة الإنسان بشكل عام وقلَل منهم  (1996) أنور الخولً

 من كان َقصد بالنشاط البدنٍ عملَة التدرَب فٍ مقابل الكسل والوهن والخمول.

النشاط البدنٍ بمفهومه العرَض هو تعبَر عام وشامل َتسع لَشمل كل  فإنفٍ الواقع و

حَاته الَومَة، وهو مفهوم انتروبَولوجٍ ألوان النشاط البدنٍ التٍ َقوم بها الإنسان فٍ 

أكثر منه اجتماعَا، لأن النشاط البدنٍ جزء مكمل ومظهر ربَسٍ لمختلؾ الجوانب الثقافَة 

لبنٍ الإنسان، فتؽلؽل فٍ كل المظاهر والأنشطة الحَاتَة الَومَة الاجتماعَة وذلك بدءا 

عمل والإنتاج والدفاع بالواجبات ذات طبَعة بَولوجَة مرورا بمجالات التربَة وال

 والاتصال، والخدمات كالتروَج وأوقات الفراغ أو التقالَد والمظاهر الاحتفالَة.

وَبرز "لَرسون" الذٌ اعتبر النشاط البدنٍ بمنزلة نظام ربَسٍ تندرج تحته كالأنظمة 

ر الأخري وفٍ ذلك لدرجة أنه لم َرد ذكر "التربَة البدنَة" علً الإطلاق فٍ مؤلفاته واعتب

النشاط البدنٍ التعبَر المتطور تارَخَا من المتؽَرات الأخري، كالتدرَب البدنٍ، الثقافة 

 .،(22)ص:البدنَة وهٍ تعبَرات تستخدم حتً اِن 

 مفهوم النشاط الرٌاضً:2.1-

محمد سعٌد وَعود ظهور النشاط الرَاضٍ إلً العصر الحدَث بالمدرسة، حَث َري 

ن َسمً بالتدرَب البدنٍ، وذلك لكون أهدافها كانت مفهومها الأول كا (2004عزمً )

محدودة إذ تقتصر فقط علً اكتساب التلمَذ للصحة البدنَة وبالتالٍ البَبة الجسمَة، ونظرا 

لأهمَة النشاط الرَاضٍ فٍ المدرسة بدأت النَة الجادة فٍ تطوَره اذ أخد التدرَب َرتكز 

ر، والذٌ ساهم فٍ استبدال مصطلح علً أسس ونظرَات عملَة مما جعله َأخذ بعدا آخ

 .(45،37)ص:التدرَب بالنشاط البدنٍ الرَاضٍ
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 مفهوم النشاط البدنً الرٌاضً: -3.1

َعتبر النشاط البدنٍ الرَاضٍ أحد أشكال الراقَة للمظاهر الحركَة لدي الإنسان وهو الأكثر 

بأنه نشاط  (1996)أمٌن أنور الخولً تنظَما وأرفع مهارة من الأشكال الأخري وَعرفه 

بشكل خاص وهو جوهر المنافسة المنظمة من أجل قَاس القدرات وضمان أقصً تحدَد 

 .(32،8)ص:لها

كما اعتبر معظم الباحثَن فٍ علم النفس من خلال نظرَاتهم أن هناك ارتباط وثَق بَن 

بسٌونً وفٌصل التربَة والمفاهَم الحدَثة للنشاط البدنٍ الرَاضٍ حَث اعتبر عوض 

 هذا الأخَر تربَة الجسم عن طرَق النشاط الحركٍ.( 1992اسٌن الشاطى )ٌ

أما الجمعَة الأمرَكَة للصحة فتعرؾ النشاط البدنٍ الرَاضٍ:" علً أنه مادة التٍ تتعلم 

 فَها الأطفال وَتحركوا لَتعلموا".

عَة : "بأنه جزء من التربَة العامة حَث َشمل الدوافع والنشاطات الطبَ "فَرٌ"وَعرفه 

 الموجودة فٍ كل تخصص للتنمَة من الناحَة العضوَة والتوافقَة الانفعالَة".

:"بأنه جزء من التربَة العامة الذٌ َهتم عن طرَق النشاط الذٌ  "مان شارل"كما عرفه 

َستخدم الجهاز الحركٍ للجسم، والذٌ َنتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات". 

 (.14.13،39)ص:

 ط البدنً والرٌاضً:أهداف النشا -4.1

 هدف التنمٌة البدنٌة: -1.4.1

أن النشاط البدنٍ الرَاضٍ َعمل  (1998محمد خاسف ومصطفً بن سالم )َري كل من 

علً تنمَة القدرة البدنَة وذلك عن طرَق تقوَة أجهزته العضوَة المختلفة للجسم وَتم هذا 

بفضل النشاط العضلٍ وَستحسن أن َكون هذا النشاط البدنٍ من النوع الذٌ َتطلب مجهودا 

َحقق كل من المهارة  قوَا حتً َمكن تنبَه الأجهزة العضوَة المختلفة وكل نشاط َتحمل أو

أو السرعة المختلفة، الرشاقة، القوة...الخ وهذا َصبح الهدؾ الأول للممارسة الرَاضَة 
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وهٍ العناَة للبدن أٌ صحة الجسم، وبما أن الجسم له علاقة مع العقل، فإننا ندعم هذا 

 .بالمثل المعروؾ العقل السلَم فٍ الجسم السلَم 

 هدف التنمٌة النفسٌة: -2.4.1

حقق النشاط البدنٍ والرَاضٍ كل من اللذة والارتَاح وحَن تتوفر فَه التلقابَة َحقق ذاته َ

وتسَطر الذات علً المَدان كله وتخضع لأٌ صراع نفسٍ وهٍ تتحرك فٍ كل ما هو 

مكبوت حَن َؽمرها الفرح والسرور والحماس عند النجاح فٍ السَطرة علً حركاته وعلً 

 (154،36)ص:الأدوات.

 هدف التنمٌة الحركٌة: -3.4.1

 (:2001مصطفى حسٌن باهً ومحمد متولً )َضَؾ 

َشمل هذا الهدؾ علً عدد من القَم والخبرات والمفاهَم حَث تعمل علً تطوَرها 

 والارتفاع بكفاءتها ومن هذه المفاهَم:

 . المهارة الحركَة:تنمٍ مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس 

 ر طاقة العمل وتساعد علً اكتساب اللَاقة البدنَة .الكفاَة الإدراكَة الحركَة:توف 

 . (.69،41)ص:المهارة الحركَة الرَاضَة:تتَح الوقت للاستمتاع بوقت الفراغ 

 هدف التروٌحً:4.4.1-

 (انه:1990كمال دروٌش وأمٌن أنور الخولً )َري 

تشَر الأصول الثقافَة إلً أنها نشأت بهدؾ التسلَة والمتعة والتروَح وشؽل أوقات الفراغ 

ومازلت الرَاضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها والهدؾ الذٌ َرمٍ اكتساب الفرد المهارات 

الحركَة وزَادة علً المعلومات والمعارؾ المتصلة بها وكذلك إثارة الاهتمامات بالأنشطة 

ا تروَحَا َستمتع به الفرد فٍ وقت فراؼه مما َعود علَه بالصحة الجَدة  الرَاضَة نشاط

 .(42،31)ص:والارتَاح النفسٍ والانسجام الاجتماعٍ 
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 هدف التنمٌة الاجتماعٌة:-5.4.1

بأن التنمَة الاجتماعَة تعد عبر برنامج ( 1998محمد خاسف ومصطفى بن سالم )َري 

 الربَسَة ،وتم تحدَد هذه الأهداؾ فٍ الجوانب التالَة :النشاط البدنٍ احد الأهداؾ  المهمة و

 .الروح الرَاضَة 

 .اكتساب المواطنة الصالحة 

 .الانضباط الذاتٍ والتعاون 

 .متنفس للطاقات 

كما َعمل النشاط البدنٍ والرَاضٍ علً تنمَة العلاقات الاجتماعَة كالصداقة والألفة 

ق وتعلمه قواعد اللعب والمنافسات والانضباط الاجتماعَة وتجعل الفرد َتقبل دوره فٍ الفرَ

 (.154،36)ص:الاجتماعٍ.

 أنواع النشاط البدنً الرٌاضً: -5.1

النشاط البدنٍ والرَاضٍ إلً ثلاثة  (2006زكً محمد حسن  وبهاء سٌد محمود )قسم 

 أنواع :

 النشاط البدنً الرٌاضً التروٌحً :-1.5.1

،فلقد ولدت وترعرعت فٍ كنؾ التروَح ولعل  تتصل الأنشطة الرَاضَة اتصالا بالتروَح

هذا الأخَر أقدم النظم الاجتماعَة ارتباطا بالرَاضة  ،فطالما استخدم الإنسان الرَاضة 

كمتعة وتسلَة ونشاط تروَحٍ فٍ وقت فراؼه وَعتبر رابد التروَح "راتَبل" أن دور 

َرة ومتنوعة خاصة مؤسسات التروَح وأنشطة الفراغ فٍ المجتمع المعاصر قد أصبحت كث

فٍ ما َتصل بالأنشطة البدنَة والرَاضَة بحَث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات فٍ 

 ضوء الاعتبارات المختلفة كالسن والمَول ومستوي المهارة .
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 النشاط البدنً الرٌاضً التنافسً :-2.5.1

ه بالنسبة لسابر َعتبر مفهوم المنافسة المفهوم الأكثر التصاقا بالنشاط الرَاضٍ من ؼَر

أشكال النشاط البدنٍ كالتروَح واللعب ،ذلك باعتبار أن روعة الانتصار لا تتم إلا من خلال 

إطار تنافسٍ َزَد عن احترام قوانَن الألعاب وفوابد التنافس والالتزام باللوابح والتشرَعات 

 الرَاضَة والروح الرَاضَة والتنافس الشرَؾ

 ً النفعً :النشاط البدنً الرٌاض -3.5.1

إن مفهوم النشاط الرَاضٍ النفعٍ هو تعبَرا َقصد به مختلؾ أنواع الأنشطة الرَاضَة 

النفعَة التٍ تعود بالنفع أو الفابدة علً الفرد من ناحَة النفسَة، والعقلَة، والاجتماعَة،و 

 (.87،16)ص:البدنَة والصحَة.

 خصائص النشاط البدنً الرٌاضً :6.1-

 (2002مفتً إبراهٌم حماد)َتمَز النشاط البدنٍ الرَاضٍ بعدة خصابص هذا  ما وضعه 

 لعل أهمها:

 . ٍَلعب البدن وحركاته الدور الربَسٍ خلال النشاط البدنٍ والرَاض 

  َحتاج التدرَب والمنافسة الرَاضَة إلً أهم أركان النشاط البدنٍ والرَاضٍ بدرجة

ؤثر المجهود الكبَر علً سَر العملَات النفسَة كبَرة من المتطلبات والأعباء وَ

 للفرد لأنها تتطلب درجة عالَة من الانتباه والتركَز .

  ٌَتمَز النشاط البدنٍ الرَاضٍ بحدوثه وسط جمهور ؼفَر من المشاهدَن الأمر الذ

 َحدث فٍ كثَر من فروع الحَاة .

  أوضح الصور التٍ َهتم بها النشاط الرَاضٍ هو التدرَب ثم التنافس

 (.120،44)ص:
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 أشكال الأنشطة الرٌاضٌة:7.1-

 إن للرَاضة أشكال:( 1996إبراهٌم عبد المقصود )َقول 

 الأنشطة الرٌاضٌة بسٌطة التنظٌم:-1.7.1

المرونة فهٍ قابلة أهم ما َمَز هذا النوع من الألعاب سهولة تنظَمها وأدابها وتتمَز ب

للتعدَل والتؽََر بما َتلاءم  والظروؾ المحَطة وبما َحقق الأهداؾ الموضوعَة وتعتبر 

وسَلة فعالة لتقدم فٍ الألعاب المنظمة ،تلاءم الصؽار وَمكن التعدَل فَها لتلاءم الكبار 

عد وعدم وجود مهارات حركَة أو خطط ثابتة معَنة لكل لعبة ، كذالك عدم خضوعها لقوا

وقوانَن ثابتة ، وتعدد اللاعبَن وزمن اللعب أو الإدارة أو الملابس وأخَرا تفضٍ علً 

 المشاركَن جو المرح والسرور.

 الرٌاضات الفردٌة والزوجٌة: -2.7.1

هٍ تلك الألعاب التٍ َمارسها الفرد بمفرده أو مع زمَل له كركوب الدرجات والملاكمة 

هذه الألعاب لَس فَها أٌ مجال للتكامل الاجتماعٍ والسلاح والجمباز وبالرؼم من أن 

 وبعضها َحتاج إلً إمكانَات كثَرة إلا أنها تمتاز بما َلٍ:

  المؽامرة.تنمٍ لدي الفرد الشجاعة والجرأة والثقة بالنفس وروح 

 . تلاءم جمَع الأعمار حَث َمكن ممارستها فٍ سن متقدمة 

 لا تحتاج لمستو معَن حَث َمكن  بعضها لا َحتاج إلً تكالَؾ وإمكانَات كبَرة

 ممارسة بعضها دون منافس.

 الأنشطة الرٌاضٌة الجماعٌة: -3.7.1

َجب أن نعرؾ أولا ماهٍ الرَاضات الجماعَة وحتً نستطَع أن نعرفها تعرَفا صحَحا، 

توجد عدة مؤهلات تخص الرَاضات الجماعَة من بَن الأكثر استعمالا والتٍ تختلؾ 

المختارة. نذكر الرَاضة الجماعَة لمَدان كبَر وأخري لمَدان حسب نوع الخصابص 

 صؽَر، رَاضة جماعَة بضرب الكرة وأخري بلعب بَنٍ.
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" بتصنَؾ الرَاضات الجماعَة حسب  JEU فٍ التصنَؾ للنشاطات الرَاضَة قام "

 مستوَات المنافسة والتٍ َخصها ب "التكافؤ فٍ حظوظ إلً عدم التكافؤ فٍ النتابج

المفاهَم سمحت باقتناء خاصَتَن أساسَتَن لتعرَؾ الرَاضات الجماعَة وهٍ كل هذه 

 فكرة الفوج والفكرة الجمالَة ومنها:

 .الألعاب ذات المصارعة الجماعَة مثل : الرقبٍ ...الخ 

 .الألعاب ذات العنؾ الجماعٍ مثل : الكرة الطابرة 

 سلة، كرة القدم...الخ.الألعاب المسماة بالانفراد بالكرة مثل : كرة الَد، كرة ال 

 .الرَاضات المابَة مثل: كرة الماء، التجدَؾ...الخ 

 .الجمباز الإَقاعٍ مثل الشرَط، الصولجان، الطوق...الخ 

 الأنشطة الرٌاضٌة المائٌة: -4.7.2

هٍ التٍ تستلزم وجود مسطح مابٍ لممارستها كالسباحة والؽطس وكرة الماء والتجدَؾ و

 ً إمكانَات إلا أنها تنشط فٍ معظم الأحَان وهٍ تتمَز بما َلٍ :وبالرؼم من أنها تتوفر عل

 .تعتبر أحب الأنشطة إلً الناس 

 .َتوفر فَها عامل الاستمرارَة حتً سن متقدم 

 . تضفٍ علً ممارسها لون السرور والمتعة 

 .(96،1)ص:تنمٍ مكونات اللَاقة البدنَة 

 الأشكال الاجتماعٌة للنشاط البدنً: -8.1

استعمل الكثَر من الباحثَن والمؤلفَن مترادفات ومسمَات شتً تعبَرا عن الرَاضة 

 (2001) مصطفً حسٌن باهً ومحمد متولً عفٌفًوالنشاط البدنٍ ولقد تبنوا كل من 

ثلاثة مفاهَم أصبحت متداولة فٍ مجال الدراسة الاجتماعَة للنشاط البدنٍ الرَاضٍ هٍ: 

 اللعب، الألعاب، الرَاضة:
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هو نشاط حر إرادٌ مؽمور بالحماس والرؼبة فاللعب َصدر من طبَعة الفرد نفسه عب: الل

ولا َفرض علَه من الخارج وَقوم الفرد بهذا النشاط بمجرد شعوره باللذة والارتَاح 

 .(44،41)ص:

أن الألعاب هٍ أحد الظواهر الحركَة أو  (1996) أمٌن أنور الخولًَعتبر الألعاب: 

تحتل مكانا متوسطا بَن كل من اللعب والرَاضة وذلك لأنها تنظَما من  النشاط البدنٍ وهٍ

الرَاضة، كما أن الألعاب تتطلب قدرا من المهارة الحركَة فٍ المقابل الرَاضة التٍ تتطلب 

 .(84،8)ص:أعلً حد من المهارة الحركَة وتعتبر الألعاب شكلا متطور من اللعب 

أن مفهوم الرَاضة هو  (1998) ى بن سالممحمد خاسف ومصطفَقول كل من الرٌاضة: 

مجموعة من التمرَنات والمبارَات والمسابقات التٍ َؤدَها الإنسان منذ آلاؾ السنَن بقصد 

 التنمَة البدنَة والعقلَة وبقصد الترفَه والتسلَة والتروَح.

فالرَاضة تتمَز عن بقَة ألوان النشاط البدنٍ كونها مؤسسة علً قواعد وأسس منطقَة 

 .(52،36)ص:دقَقة تقوم علً أساس العدالة واحترام القوانَن والنزاهة و

فٍ اللؽة اللاتَنَة  (sport)وتعنٍ كلمة رَاضة فٍ اللؽة الانجلَزَة والفرنسَة 

فهو  (ETYNOLOGY)أما أصل هذا اللفظ فٍ علم اللؽوَات  (DISPORT)لفظ

(DISPORT)  وتعنٍ التحوَل والتؽََر اكتسب مضمونها بَن الناس من تحولهم من حالة

 . عمل إلً حالة تسلَة من خلال الرَاضة
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 :خلاصة
إلى التوفيق بين قوى الفرد الكاممة  رميي نشاطا اجتماعيا  البدني والرياضي نشاطاليعتبر 

الاجتماعية فيو يحقق التكيف فمن الناحية النفسية و  ، تماعياعقميا و جسميا و اج
الاجتماعي و النفسي لدى الفرد داخل أسرتو و مجتمعو وكذلك التشبع بالقيم الاجتماعية 

 المرغوب فييا .

عمل عمى جعل الجسم ي والرقي بحياة المجتمع، فيإنّ النشاط البدني و الرياضي يساىم في 
جعل ير والاستيعاب فالتفكي عمى جعل العقل نشيطا قادرايعمل و صحيحا قادرا عمى التحمل وال

الفرد سميما و مقبولا في المجتمع، فالتمرينات الرياضية تساعد أجيزة الجسم الحيوية عمى 
العمل بكفاءة عالية، فضلا عن الصفات الترويضية لمجسم والعقل كما أن القيادة الجماعية 

 .في الممعب تكسب الإنسان الدقة والعمل و الثقة بالنفس
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الباب الثانً : 

 الجانب التطبٌقً
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: الفصل الأول 

البحث  منهج

 وإجراءاته المٌدانٌة
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 مهٌد:ت -

لكل دراسة أو بحث علمٍ أسس منهجَة َبنٍ الباحث علَها الباحث قاعدته الأساسَة و 

بمثابة المرشد الذٌ َتبناه َجعلها منطلقا فٍ عملَة البحث و الدراسة و تكون هذه المنهجَة 

الباحث حتً تتسم دراسته بالدقة العلمَة ومما لا شك فَه ان تقدَم أٌ بحث فٍ أٌ علم من 

العلوم َقاس بدرجة الدقة التٍ َصل إلَها فٍ تحدَد مفاهَمه  وفٍ دقة الأدوات المستعملة و 

ؾ الأدوات الخاصة المستخدمة لقَاس بحثه فعلً الباحث إذن أن َدرك طرَقة استعمال مختل

بهذه العملَة و عن كَفَة إدراجها فٍ بحثه لَتسم بإجراءات و منهجَة البحث العلمٍ و َكون 

 منطلقا للبحوث القادمة و مصدرا إضافَا من مصادر البحث العلمٍ.

فٍ هذا الفصل سنحاول تبََن مختلؾ هذه الإجراءات التٍ َجب علَنا التقَد بها و من أجل 

ل مشكلة بحثنا و الابتعاد عن الذاتَة و الحصول علً نتابج علنَة مشبعة الوصول إلً حلو

بالاستناد العلمٍ  الذٌ َمكن الوثوق به كما َمكننا تعمَمها علً بقَة مجتمع البحث و كما 

هو معروؾ فإن الذٌ َمَز أٌ بحث علمٍ هو مدي قابلَته للموضوعَة العلمَة و هذا لا 

 هجَة علمَة دقَقة و موضوعَة.َتحقق إلا إذا اتبع الباحث من
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 الدراسة الاستطلاعٌة: -1

الهدؾ الأساسٍ من الدراسة الاستطلاعَة هو التأكد من ملابمة مكان الدراسة للبحث، 

 ومدي صلاحَة الأداة المستعملة لجمع المعلومات، حول موضوع البحث.

نمَة التوافق فٍ ت ةالرَاضَ ةالبدنَ تربَةال ممارسة دوروبما أن موضوع بحثنا جاء حول 

بابا  الأمَر خالد ، فقد تمّ اختَار تلامَذ ثانوَةلدي تلامَذ الطور الثانوٌالنفسٍ و الاجتماعٍ 

عشر َوما أعَد  15وبعد  06/04/2016لإجراء التجربة الاستطلاعَة َوم علٍ بمعسكر

طبَق التجربة الربَسَة توزَع الاستبَان للوقوؾ علً السلبَات التٍ َمكن أن تواجهنا أثناء ت

الأسس  وكذلك لمعرفة الوقت المستؽرق لملا الاستمارة والحصول علً ثباتها و معرفة

العلمَة للمقَاس أٌ : الصدق والثبات والموضوعَة ، تم عمل التجربة الاستطلاعَة علً 

 وتم استبعادهم من عَنة البحث الأصلَة. الأمَر خالد )معسكر(تلمَذ من ثانوَة  15

 منهج البحث: -2

إن المنهج المستخدم فٍ البحوث مهما كان نوعه أو ؼرضه، حجر الأساس للبحث، حَث 

َفَد فٍ إكساب الباحث الطابع العلمٍ الموضوعٍ، وفٍ الالتزام بحدود بحثه، وللمنهج عدة 

أنواع حسب طبَعة الموضوع وخصوصَاته، أما فٍ هذه الدراسة اعتمدنا علً المنهج 

 المسحَة باعتباره الأنسب لطبَعة الموضوع. الوصفٍ بالطرَقة

 مجتمع وعٌنة البحث: -3

 654والبالػ عددهم  الأمَر خالدة تم تحدَد مجتمع البحث بتلامَذ الطور الثانوٌ لمؤسس

تلمَذ اختَر بالطرَقة  150تلمَذ، اخترناه بالطرَقة العمدَة وقد بلػ عدد أفراد العَنة 

 135تلمَذ لإجراء التجربة الاستطلاعَة علَهم. فبلػ العدد النهابٍ  15العشوابَة، استبعد 

 من المجتمع الأصلٍ للبحث.  %20.64تلمَذ أٌ نسبة 

 مجالات البحث: -4

 المجال الزمانً: - 1.4

انطلقت الدراسة النظرَة ابتداء من تسجَل الموضوع فٍ الإدارة، وذلك بعد عرضه علً 

، وانتهت 06/04/2016الأستاذ المشرؾ، أما فَما َخص الدراسة المَدانَة فقد انطلقت َوم

 .28/04/2016َوم 

 وقد تمت عبر خطوات وهٍ:
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 د تحدَد العَنة وقد تحصلنا علً ذلك.: الاتصال بالأستاذ المشرؾ قصالمرحلة الأولى -

 : إجراء الدراسة الاستطلاعَة علً عدد من أفراد العَنة.المرحلة الثانٌة -

: وفَها تم تطبَق الاستمارة بشكلها النهابٍ علً العَنة، وكذا جمع المرحلة الثالثة -

 المعلومات والبَانات اللازمة حول الموضوع.

 المجال المكانً: -4-2

 بابا علٍ معسكر . الأمَر خالدعة من تلامَذ ثانوَة الدراسة علً مجمو أجرَت هذه

 ـ المجال البشري:3ـ4

" الأمَر خالدمن ثانوَة " تلمَذ كعدد إجمالٍ  654تلمَذ من بَن  150شملت عَنة البحث 

 حَث أخذت العَنة من جمَع أقسام الثانوَة و من جمَع السنوات " الأولً ،بابا علٍ معسكر 

 . الممارسين و الغير الممارسين لمتربية البدنية و الرياضية  )ذكور و إناث(الثانَة ، الثالثة " 

 متغٌرات البحث: -5

 واِخر مستقلا أحدهما اثنَن متؽَرَن هناك أن لنا جلَا تبَن البحث فرضَات إلً استنادا

 .تابعا

 المتغٌر المستقل: -5-1

 . الرَاضٍ و البدنٍ نشاطتمثل فٍ ال

 المتغٌر التابع: -5-2

 .توافق النفسٍ و الاجتماعٍ تمثل فٍ ال

 أدوات البحث: -6

استخدمت مجموعة من الأدوات للحصول علً المعلومات التٍ تفَد فٍ الوصول إلً أهداؾ 

 هذا البحث، وكان الاعتماد فٍ جمع المادة العلمَة علً ما َلٍ :
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 أدوات الجانب النظري :-6-1

أطروحات الدكتوراه، البحوث العلمَة المنشورة فٍ المجلات العلمَة  واشتملت علً الكتب،

 المتخصصة ،رسابل الماجستَر.

 أدوات الجانب التطبٌقً :-6-2

ة الرَاضَة و اعتمدت الباحثتان علً الاستبَان لمعرفة كل من العمر ،الجنس ،الممارس

"رشا عبد الرحمان الذي أعدتو الباحثة المصرية لتوافق النفسٍ و الاجتماعٍ مقَاس ا

 ."2117محمود

 : * لمتوافق النفسي و الاجتماعيوا لي دعبد الرحمان محم رشا* مقياس

ت يقيس إشباع التمميذ لحاجاتو النفسية وتقبمو لذاتو واستمتاعو بحياة خالية من التوترا

النفسية، وكذلك استمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمة ومشاركتو في  والصراعات والأمراض

 . الأنشطة الاجتماعية، وتقبمو لعادات وتقاليد قيم مجتمعو

لدي  توافق النفسٍ و الاجتماعٍللالمكونة  ة فٍ التعرؾ علً الأبعادتفَد هذه القابمو 

 المراهقَن وقد صَؽت بأسلوب مناسب لهم لكٍ تساعدهم علً الإجابة بما َناسب عمرهم.

: يىذه الأبعاد فيمايمتتمثل ، حيث بعد 37 القابمة من هذه تتألؾإذ   

و يضم الأبعاد التالية :النفسي :  لتوافقاأولا:   

الميارات الشخصية . -  

الإحساس بالقيمة الذاتية. -  

الاعتماد عمى النفس . -  
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التحرر من الميل إلى الانفراد. -  

الحالة الصحية . -  

الحالة الانفعالية . -  

التالية :و يضم الأبعاد ثانيا :التوافق الاجتماعي :   

المياقة في التعامل مع الآخرين. -  

الامتثال لمجماعة . -  

القدرة عمى القيادة . -  

العلاقات في الأسرة . -  

العلاقات في المدرسة . -  

العلاقات في البيئة المحيطة. -  

 ـ ولقد اكتفت الباحثتان بأربع أبعاد وهٍ:

 بعد التوافق النفسً :

 .المهارات الشخصَة  -

 .الحالة الصحَة  -

 بعد التوافق الاجتماعً :

 .القدرة علً القَادة  -

 .العلاقات فٍ البَبة المحَطة  -
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 مهارات الشخصٌة ال: 

 القدرة و المهارة وشعورهم بالنجاح،و، بالثقة المرتفعة الدرجة ذوٌ الأفراد َتمَز

العالٍ القرار  اتخاذ علً ،القدرة الأفكار تشتت أو الارتباك وعدم المزاج، واعتدال

 الدرجة أصحاب بَنماو معرفة مَولهم  الشخصَة  و القدرة علً الفهم و التذكر الفطنةو

 قدراتهم و مهاراتهم عند الشعور بالفشل،ب بالاستثارة، وعدم الثقة فَتمَزون المنخفضة

ببطء التعلم و  القرار، اتخاذ علً القدرة والارتباك، وعدم والضَق الؽضب سهولة

الباحثة المصرَة  قابمة من (عبارات5وَتضمن ) وشعورهم بأنهم ؼَر أذكَاءالتذكر، 

 .و الاجتماعٍ  النفسٍ لتوافقلمقَاس ا  *رشا عبد الرحمان محمود*

 -1 - رقم جدول

 : وعباراته تقَسه التٍ البنود وعدد "مهارات الشخصَةبعد "ال َوضح

 العبارات البنود عدد البعد

 

 

 

 المهارات

 الشخصَة

 

 

 

 

5 

 .أستطيع تكوين صداقات جديدة -

 .أحس بالرضا عن نفسي -

 .أعتمد عمى نفسي في قضاء حاجاتي -

 .انفعالاتيأستطيع السيطرة عمى  -

 .أتضايق من تدخل الآخرين في شؤوني -
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 حالة الصحٌةال: 

الدرجة العلَا علً هذا البعد َتمَز الأفراد ذوٌ الدرجات المرتفعة بتقبل َتمَز أصحاب 

و  وَرون فٍ أجسامهم صفات إَجابَة ،و َشعرون بالصحة أكثر من المرضأجسامهم 

بَنما أصحاب الدرجة الخلو من الأمراض النفسَة والبدنَة والاجتماعَة والعقلَة ، 

المنخفضة َتمَزون برفضهم لأجسامهم، وَرون صفات سلبَة فٍ أجسامهم ، َشعرون 

رشا عبد الرحمان محمود  قائمة من (عبارات5وَتضمن )و الأزمات النفسَة.  بالمرض

 .توافق النفسٍ و الاجتماعٍلمقَاس ال عطٌة

 -2-الجدول رقم 

 وعباراته. تقَسه التٍ البنود وعدد "حالة الصحَةَوضح بعد "ال

 العبارات البنود عدد البعد

 

 

 

حالة ال

 الصحَة

 

 

 

 

5 

 .كثيرا ما أشعر بالكراىية لنفسي -

 .زملائيأتراجع في قراراتي عندما يختمف معي  -

 .أفضل الوحدة عن مشاركة الآخرين -

 .أتغيب كثيرا عن المدرسة بسبب المرض -

 .أتولى قيادة القسم في حصة التربية البدنية والرياضية -
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 قدرة على القٌادةال: 

 الدرجة العلَا علً هذا البعد َتمَز الأفراد ذوٌ الدرجات المرتفعة َتمَز أصحاب 

و  و المشاركة الاجتماعَة القدرة علٍ التسََرببالتمتع ببعض السمات بالقدرة القَادَة و 

بَنما  .لهم انتماءات متعددة مع الؽَر ،و و لهم علاقات اجتماعَة اَجابَة تحمل المسؤولَة

وَرون صفات سلبَة  الاعتلالو، بالفشل و القلق أصحاب الدرجة المنخفضة َتمَزون 

 عطٌة رشا عبد الرحمان محمد والً قائمة من (عبارات5وَتضمن )، شخصَاتهم فٍ 

 .توافق النفسٍ و الاجتماعٍلمقَاس ال

 -3-الجدول رقم 

 وعباراته. تقَسه التٍ البنود وعدد "القدرة علً القَادةَوضح بعد "

عدد  البعد

 البنود

 العبارات

 

 

 

القدرة 

علً 

 القَادة

 

 

 

05 

 .أصدقائي اختيارأحسن  -

 .التأثير في الآخرينأستطيع  -

 .غالبا ما تنتيي مشكلاتي مع أخواني قبل أن تبدأ -

 .أحب أن أشترك مع زملائي في بعض الرحلات المدرسية -

أنتمي إلى أحد جماعات النشاط المدرسي وأنسجم معيم مثل  -

جماعة جماعة الصحافة،–رياضية والكشافة أنشطة التربية ال

 ..المسرح وغيرىا

 

  بانسجامهم فٍ  المرتفعة الدرجات ذوٌ الأفراد َتمَز :العلاقات فً البٌئة المحٌطة

 المنخفضة الدرجات أصحاب بَنما.،مع الؽَر و التمَز بالاَجابَة فٍ المجتمع  البَبة 
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 من اتعبار(5َتضمن )و .بالانطوابَة والعزلة و صعوبة التأقلم فٍ المحَط فَتمَزون

 للتوافق النفسٍ و الاجتماعٍ . رشا عبد الرحمان قابمة

 -4-الجدول رقم

 وعباراته. تقَسه التٍ البنود وعدد "علاقات فٍ البَبة المحَطةَوضح بعد "ال

 

 طرٌق تصحٌح المقٌاس : ــ  7

 :التصحٌح طرٌقة-أ

دلَل المقاََس  فٍ جاءت كما التصحَح الباحثتان بطرَقة التصحَح بطرَقة التزمت

 الإجابة عند بحَث ( 2009) لأحمد عبد الطٌف أبو أسعدوالاختبارات النفسَة و التربوَة 

 .سلبَة العبارة كانت إذا( 0) اَجابَة العبارة كانت ( إذا1 (ة واحدةدرج تعطً  "نعم" ب

 . حدي علً بعد كل درجات مجموع هٍ القابمة أبعاد ودرجات

النفسٍ و توافق إن اقل درجة َمكن أن َحصل علَها المفحوص فٍ أٌ بعد من أبعاد ال

( لان كل بعد َحتوٌ 5( واعلٍ درجة هٍ )0التٍ َقَسها هذا الاختبار هٍ ) الاجتماعٍ

أما بعكسه  درجة واحدة( فقرات وللإجابة بما َؤكد تمَز العَنة بالبعد المعنٍ تعطً 5علً )

 .صفر درجةفتعطً 

 :والصدق الثبات -ب

 إجراءات الثقل العلمً لأداة الدراسة: -

 العبارات عدد البنود البعد

 

علاقات ال

 فٍ

البَبة 

 المحَطة

 

 

 

5 

 .لدي لياقة بدنية عالية -

 .أتقبل عادات وتقاليد وقيم مجتمعي -

 .عمى أنني تمميذ مجتيد الأساتذةينظر إلي  -

 .الأستاذأشعر بالضيق بسبب حصولي عمى درجات ضعيفة من  -

 أسعً لاكتساب صداقات جدَدة . -
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( لحساب TEST-RE-TESTاللجوء إلً طرَقة التطبَق وإعادة التطبَق)تم الثبات:-

( تلمَذ من مجتمع البحث ومن ؼَر عَنة الدراسة، 15الثبات حَث طبقنا أداة القَاس علً )

وبعد أسبوعَن من التطبَق الأول وترمَز الاستمارات أعدنا التطبَق علً نفس الأفراد وفٍ 

ول من حَث المكان والتوقَت، هذا وعولجت ظروؾ مشابهة تماما لحصة التطبَق الأ

النتابج المحصل علَها بحساب معامل الارتباط البسَط الذٌ َعرؾ باسم ارتباط  بَرسون 

( 1-(ودرجة الحرَة )نα  0,01العزومٍ، وبالنظر للقَم الجدولَة عند مستوي الدلالة)

 ( تحصلنا عل اِتٍ:1-15أٌ )

 : (5جدول رقم)

 (.15بٌرسون بٌن التطبٌق الأول والثانً لمجالات أداة الدراسة)ن=ٌمثل معامل الارتباط 

 

القَمة أعلً من  ( وهذه0,87( أن قَم معامل الثبات للأداة ككل قد بلػ)5َبَن الجدول رقم)

( ودرجة الحرَة α  0,01القَمة الجدولَة لمعامل ارتباط بَرسون عند مستوي الدلالة )

الانحراؾ  المتوسط الحسابٍ 

معامل  المعَارٌ

 الارتباط

مستوي 

إعادة  التطبَق الدلالة

 التطبَق

إعادة  التطبَق

 التطبَق

 0.01 8060, 1.34 1.64 10.66 11.00 المهارات الشخصَة

 0.01 8400, 1.35 1.53 12.13 12.26 الحالة الصحَة

 0,01 0,880 1.27 1.69 9.06 9.20 القدرة علً القَادة

 0.01 8310, 1.09 1.55 8.93 8.86 علاقات فٍ البَبة المحَطةال

 0.01 8740, 2.67 2.31 40.80 41.33 النفسً و الاجتماعًلتوافق ا
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( مما َشَر إلً مناسبتها لأهداؾ الدراسة وثباتها، سواء تعلق الأمر بالأداة 14المساوَة لـ: )

 كل علً حد.مؤشرات الأربعة ككل، أوال

إلى عدة طرق للتأكد من أن أداة القياس تقيس  لحساب صدق أداة الدراسة تم اللجىءالصدق:-

 بالفعل ما وضعت لأجله، ومنها:

 صدق المحكمٌن : -أولا

ودكاترة من  ةساتذمن الأمجموعة لتلامُذ الطىر الثانىٌ علً الموجه  ستبَانالاعرض تم 

تجربتهم و، العلمٍلهم بمستواهم مشهىد بجامعة مستؽانم، التربُة البدنُة والرَاضُة معهد 

 أسمابهم :ونذكر تحكَمه، لات الدراسُة ومناهج البحث العلمٍ بؽرض المَدانَة فٍ المجا

 زبشٍ نور الدَن 

 كتشوك سَدٌ محمد 

 كحلٍ كمال 

 مهَدٌ احمد 

 رزَنٍ مَلود 

 ركاش جمال 

 بن قلاوز 

 أنظر الملاحق 

 الصدق المنطقً: -ثانٌا

لمعرفة صدق الأداة استخدمنا مؤشر الثبات والذٌ َطلق علَه أَضا اسم الصدق الذاتٍ وبما 

أن ثبات الاختبار )أداة القَاس( َعتمد علً ارتباط الدرجات الحقَقَة للاختبار بنفسها إذا 

بادئ الأمر؛ لهذا كان الارتباط وثَقا أعَد الاختبار علً نفس الأفراد الذَن أجرٌ علَهم فٍ 

بَن الثبات والصدق الذاتٍ، وهذا علً اعتبار حساب الثبات بطرَقة التطبَق وإعادة 

التطبَق، وَحسب هذا النوع )الصدق الذاتٍ( بحساب الجذر التربَعٍ لمعامل ثبات 

 .ٍ الجدول أدناهالاختبار،وبالاعتماد علً هذا النوع من الصدق توصلنا إلً النتابج المبَنة ف
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(: ٌوضح معامل الارتباط لحساب ثبات أداة الدراسة ككل بمؤشراتها الأربعة 6الجدول رقم)

 .والصدق المنطقً لكل منهم

الصدق 

 المنطقً

معامل 

 الارتباط

 بعادالأ

 مهارات الشخصَةال 8060, 0.897

 حالة الصحَةال 0.840 0.896

 قدرة علً القَادةال 8800, 0.938

 علاقات فٍ البَبة المحَطةال 8310, 0.911

 توافق النفسٍ و الاجتماعٍال 8740, 0.934

 

َتضح من الجدول أعلاه أنه عند مقارنتنا للقَم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتٍ للمستوَات 

المعَارَة العالمَة للأداة مع القَمة الجدولَة لمعامل ارتباط بَرسون َتبَن لنا أن جمَع القَم 

لهذا المعامل أكبر من القَمة الجدولَة لمعامل ارتباط بَرسون عند مستوي  المحسوبة

(، مما َدل أن الأداة ككل وبمستوَاتها 1-15( أٌ )1-( ودرجة الحرَة )ن0.01الدلالة)

 الخمسة علً درجة عالَة من الصدق الذاتٍ .

القَاس من إضافة إلً شرطٍ الثبات والصدق لم نسجل أٌ ؼموض، أو تأوَل لعبارات أداة 

طرؾ المستجَبَن، وهذا إن دل علً شٍء إنما َدل علً موضوعَة أداة الدراسة وهو مقوم 

آخر َضاؾ لشروط الأداة الجَدة، هذا ما َجعلنا نؤكد أن أداة القَاس المستعملة فٍ دراستنا 

 والمتمثلة فٍ استمارة المستوَات المعَارَة العالمَة للأداء فٍ ظل الجودة الشاملة تتمَز

 بثبات وصدق عالََن وموضوعَة  َجعلنا نراهن علَها فٍ جمع بَانات َمكن الوثوق بها.
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 :الإحصائٌةالوسائل  -8

 :للإحصاء أسلوبَن استخدمنا البحث، عن الناتجة المعطَات وتحلَل معالجة أجل من

 :الوصفً الإحصاءــ  1. 8

ووصفها  معها التعامل َسهل كمَات إلً البَانات من الكبَرة الكمَات طرق لتقلَل بعدة َمدنا

 .هندسَة أشكال أو بَانَة رسوم أو إحصابَة جداول صور فٍ وعرضها بدقة،

 :المئوٌة النسب -2.8

  100×عدد التكرارات

 النسبة المؤوَة =     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المجموع التكرارٌ

 :الحسابً المتوسط - 3.8

 الكلٍ العدد علً العَنة مجموع قَم بتقسَم حسابه ( ،وَتم سالحسابٍ )  للمتوسط َرمز

 العَنة. لأفراد

 :اِتَة بالصورة القانون استخدام وَمكن

 

   
∑     

 
 

 :أنّ  حَث

 = المتوسط الحسابٍ. 

 = رمز المجموع . ∑

ni.القَم = 

Xi .تكرار القَمة = 

N .مجموع التكرارات فٍ السلسلة الإحصابَة = 
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 المعٌاري: الانحراف - 4.8

 الانحراؾ َعتبر  (standard déviation)، وَعرؾ للتشتت، استعمالا المقاََس أكثر

 .ن علً مقسوما المتوسط عن الانحرافات مربع موعلمج التربَعٍ الجذر أنه المعَارٌ،

 :اِتٍ بالقانون َحسب و

2
¯

X

n

X

S

 
 

 


 

 :أنّ  حَث

S  .ٌالانحراؾ المعَار = 

 = رمز المجموع . ∑

X . القَم أو عدد الأفراد = 

 = المتوسط الحسابٍ . 

N . مجموع التكرارات فٍ السلسلة الإحصابَة أو عد أفراد العَنة = 

 :الاستدلالً الإحصاء  ــ5.8

 علً بناءا الإحصابٍ تمعلمجا علً للاستدلال تعمل التٍ العلمَة الطرق من مجموعة

 .الإحصابَة َاناتالب

 :بٌرسون: ل الارتباط معاملــ  6.8

 بَن علاقة هناك كانت إن معرفة إلPearsonً"   :  بَرسون" ارتباط  معامل َهدؾ

 الارتباطَة العلاقة طبَعة لوصؾ وَستخدم بَنهما الارتباط درجة تحدَد متؽَرَن ،مع

 ثبات لحساب البحث هذا فٍ واستعمل (310،ص: 2000 الحفَظ، عبد محمد )إخلاص

 :اِتٍ بالقانون البحث أدوات

  
 ∑     ∑  ∑  

√ ∑   
  ∑  

     ∑  
   ∑       
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 :حَث

: nالعَنة أفراد عدد. 

Xi :الأول الاختبار قَم. 

: yiالثانٍ الاختبار قَم. 

 :الارتباط معامل دلالة : 8-6-1

 . الارتباط لمعامل المعنوَة الدلالة لإثبات الارتباط معامل دلالة

 

T= n 
√   

    
 

 :حَث

: N الارتباط معامل. 

: n العَنة أفراد عدد. 

 

 اختبار "ت" ستٌودنت:ــ  7.8

من  أكبر العَنة حالة وفٍ المعَارَة، والانحرافات الحسابَة المتوسطات بَن الفروق لدلالة

 ."اختبار"ت َستخدم 30

 

 

 

 

 :حَث

 .الأولً للعَنة الحسابٍ : المتوسط   

 .الثانَة للعَنة الحسابٍ : المتوسط   

 .الأولً للعَنة المعَارٌ : الانحراؾ    

 .الثانَة للعَنة المعَارٌ الانحراؾ :    

N1  الأولً العَنة :  حجم. 
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N2اِلٍ. الإعلام برنامج بواسطة المعالجة تمت وقد الثانَة، العَنة :  حجم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الثانً 

:عرض و مناقشة 

وتحلٌل النتائج و 

 مقابلتها بالفرضٌات



58 
 

 

 

 تمهٌد:

 البحث أدوات تطبَق خلال من علَها المتحصل النتابج عرض فٍ الفصل هذا أهداؾ تتمثل

 التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ للباحثة المصرَة :  قابمة فٍ والمتمثلة المستعملة

 لنتابج المقترحة الأدلة مع ومقارنتها ومناقشتها وتحلَلها محمود عطٌة * الرحمانرشا عبد *

 أوجه مناقشة ثم النظرٌ، الجانب فٍ ذكرها تم التٍ ابهةوالمش السابقة الدراسات بعض

 وَكون الدراسة، حدود حسب البحث نتابج استنتاج جانب إلً بَنهما، والاختلاؾ التشابه،

 :كاِتٍ العرض

 الشخصَة المعلومات عرض. 

 مقَاس التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ . نتابج عرض 
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 :ا.عرض نتائج قائمة أبعاد الدكتورة *رشا عبد الرحمان* تحلٌلها و مناقشته2

ـ تحلٌل ومناقشة النتائج الخاصة بالذكور الممارسٌن و غٌر الممارسٌن للنشاط  1.2

 البدنً

 و الرٌاضً:

 : (07الجدول )رقم 

 البدنٍ لنشاطَن الممارس وؼَر َنللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

بعد المهارات  َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة  -ت-  قَمة و الرَاضٍو

 الشخصَة.

 
 .77عند درجة الحرَة: 2.63تساوٌ القَمة: 0.01للتذكَر قَمة " ت " المجدولة عند 

 
 :النتائج ومناقشة تحلٌل

 الجدولَة "ت" قَمة من ( أصؽر1.16)  المحسوبة "ت"  قَمة أن الجدول من َتبَن

 توجد لا أنه القول َمكن ومنه ، (77)الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند( 2.63)

 َنالممارس وؼَر َنالممارس بَنبعد المهارات الشخصَة  فٍ إحصابَة دلالة ذات فروق

رو  الرَاضٍو البدنٍ نشاطلل  البدنٍ نشاطلل َنممارسكل من ال أن النتابج هذه تفس 

َتمتعون بحسن التصرؾ وتكوَن صداقات جدَدة إثناء الممارسة و كذلك التفاعل  الرَاضٍو

اختبار  الدلالة
 "ت"

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

ؼَر 
 ةدال

المهارات  نالذكور الممارسَ 37 10,8919 1,44883 1.16
 الشخصٌة

 َنممارسال ؼَرالذكور  42 10,5000 1,53416
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و الاحتكاك مع الؽَر و التعاون معهم علً عكس أقرانهم من التلامَذ ؼَر الممارسَن 

 علَها فٍ بعد المهارات الشخصَة  للنشاط البدنٍ و الرَاضٍ وهذا ما أكدته النتابج المتحصل

 : (08الجدول رقم )

 البدنٍ نشاطللَن الممارس وؼَر َنللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

 بعد الحالة الصحَة. َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة  -ت-  قَمة و الرَاضٍو

 
 .77عند درجة الحرَة: 2.63تساوٌ القَمة: 0.01للتذكَر قَمة " ت " المجدولة عند 

 
 :النتائج ومناقشة تحلٌل

( 2.63) الجدولَة "ت" قَمة من ( أكبر5.71)  المحسوبة "ت" قَمة أن الجدول من َتبَن

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه (77)الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند

 و البدنٍ لنشاطل َنالممارس ؽَرالو َنالممارس بَنبعد الحالة الصحَة  فٍة إحصابَ دلالة

 .لصالح الممارسَن الرَاضٍ

ر  في تنمية المياقة البدنية العامةم ىاسي الرَاضٍو البدنٍ نشاط ممارسة أن النتابج هذه تفس 

 أجيزة الجسم المختمفةالأنشطة في تحسين وظائف وتحسين الصحة بشكل عام , وتساعد تمك 

تقلل من الإضرابات  العصبي" -اليضمي -العضمي -النفسي -الجياز الدوري " مثل:

المراهق المتمثلة فٍ جسمَة لدي َة والالجسمَة والحركَة و كذالك الاضطرابات النفس

 الإرهاق والتوتر

اختبار  الدلالة
 "ت"

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

 دال

عند 
0.01 

ولصالح  
 الممارسَن

 الحالة َنالذكور الممارس 37 10,8919 1,66306 5.71

 الصحٌة
 َنممارسالالذكور ؼَر  42 9,1190 1,06387
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و سرعة الإحساس بالتعب فَجعله ؼَر قادر علً التحكم فٍ ردود أفعاله النفسَة و الجسمَة 

و انفعالاته السلبَة  الأمر الذٌّ َؤدٌ إلً إصابته بالعاهات والأمراض النفسَة، فالمراهق 

 السلَم هو الذٌ َشعر بالسلامة و الصحة البدنَة النفسَة.

 

 : (09الجدول رقم )

 البدنٍ لنشاطَن لالممارس وؼَر َنللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

 .القدرة علً القَادة بعد  َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة  -ت-  قَمة و الرَاضٍو

 .77عند درجة الحرٌة: 2.63تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

( 2.63)الجدولَة "ت" قَمة من ( أكبر3.03) المحسوبة "ت" قَمة أن الجدول من َتبَن

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ، (77)الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند

 و البدنٍ نشاطلل َنالممارس وؼَر َنالممارس بَن بعد القدرة علً القَادة فٍة إحصابَ دلالة

رلصالح ؼَر الممارسَن.  الرَاضٍ الرَاضَة تجعل المراهق  ممارسةال أن النتابج هذه تفس 

عنصرا فٍ مؤثرا فٍ الجماعة و تزَد من تمَز المراهق بمجموعة من السمات الشخصَة 

التٍّ تمَزه عن ؼَره من التلامَذ )الذكاء، القدرة، تحمل المسؤولَة، المشاركة 

علً التعبَر عن رأٌ الاجتماعَة(،وتزَد من تنمَة الروح القَادَة لدَه تزَد من قدرته 

و فَتمَز المراهق الممارس بالقدرة فٍ التحكم فٍ  ه، وتنمٍ كفاءاتالجماعة التٍ َقودها

 القدرة علً تحمل المسؤولَات.و، و الجماعة الذات

 

اختبار  الدلالة

 "ت"

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

 دال

 0.01 عند

ؼَر  ولصالح

 الممارسَن

القدرة  َنالممارس الذكور 37 9,4324 1,59061 3.03

على 

 القٌادة
 َنممارسال ؼَر الذكور 42 10,5000 1,53416
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 (10الجدول رقم )

 و البدنٍ نشاطللَن الممارس وؼَر َنللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

بعد العلاقات فٍ البَبة  َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة -ت- قَمة و الرَاضٍ

 المحَطة .

 
 .77عند درجة الحرَة: 2.63تساوٌ القَمة: 0.01للتذكَر قَمة " ت " المجدولة عند 

 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

( 2.63) الجدولَة "ت" قَمة من ( أكبر2.99) المحسوبة "ت" قَمة أن الجدول من َتبَن

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ، (77)الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند

 نشاطل َنالممارس ؽَرالو َنالممارس بَنبعد العلاقات فٍ البَبة المحَطة  فٍة إحصابَ دلالة

 .لصالح الممارسَن الرَاضٍ و البدنٍ

ر تعمل علً  تنمَة القدرة علً  الرَاضٍو  البدنٍ نشاطال ممارسة أن النتابج هذه تفس 

التعامل و التواصل الاجتماعٍ مع الؽَر خاصة الوسط المدرسٍ و مدي الترابط بَنهم و 

التٍ من شأنها إكسابهم عددا كبَرا من القَم و الخبرات و العادات و المكتسبات الاجتماعَة 

تماعَة الطَبة التٍ تساعدهم علً النضج الثقافٍ و الحضارٌ و تنمَة تلك الجوانب الاج

والإَجابَة بَن الجماعات و الأفراد وتدعَم الروابط فٍ الجماعة فتجعله َتمَز بالانتماء و 

الحاجة إلً الجماعة فَصبح سندا وجدانَا اجتماعَا هاما علً عكس الذَّن لا َمارسون 

 النشاط البدنٍ و الرَاضٍ .

 

اختبار  الدلالة
 "ت"

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 البعد متغٌرال العدد

 دال

 0.01 عند

 ؼَر ولصالح
 الممارسَن

العلاقات  َنالممارس الذكور 37 9,3243 1,65083 2.99
فً البٌئة 
 المحٌطة

 َنممارسال ؼَر الذكور 42 10,4286 1,62515
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 ــ عرض البٌانات الشخصٌة : 2.2

 ( :11جدول رقم )

 توزَع أفراد العَنة حسب متؽَر الممارسة الرَاضَة َبَن

 غٌر الممارسٌن الممارسٌن العٌنة

 77 58 التكرار

 % 57 % 43 النسبة  المئوٌة

 : 01شكل رقم 

 

 دائرة نسبٌة تمثل نسبة الممارسٌن و الغٌر الممارسٌن للنشاط البدنً و الرٌاضً

 

 

 

 

57 

43 

 نسبة الممارسٌن و غٌر الممارسٌن

 ؼَر ممارسَن

 ممارسَن
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الممارسات و غٌر الممارسات لنشاط   ناثالإــ تحلٌل ومناقشة نتائج الخاصة ب 3.2

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة:

 (12الجدول رقم )

 البدنٍ لنشاطات لالممارس وؼَر اتللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

بعد المهارات  َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة  -ت-  قَمة و الرَاضٍو

 الشخصَة.

 
 .77الحرَة:عند درجة  2.63تساوٌ القَمة: 0.01للتذكَر قَمة " ت " المجدولة عند 

 
 :النتائج ومناقشة تحلٌل

( 2.63  الجدولَة "ت)" قَمة من أكبر( 4.74   المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َتبَن

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ، (77)الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند

 البدنٍ لنشاطل اتالممارس وؼَر اتالممارس بَنبعد المهارات الشخصَة  فٍ إحصابَة دلالة

ر .اتالممارس لصالح الرَاضٍو   الرَاضٍ و البدنٍ نشاطات للممارس أن النتابج هذه تفس 

بالاعتماد علً أنفسهن فٍ تحقَق حاجاتهن تمَزهن بمستوي من الثقة بالنفس و  َتمَزن

من  لأٌ أن كَساعدهن علً تنمَة المهارات الحركَة و الفنَة و العملَة والاجتماعَة 

ؼَر الممارسات َمتلكون مهارات شخصَة تتمثل فٍ:القدرة و الصحة العقلَة  و الممارسات

والقدرة علً التوفَق بَن الدوافع و الرؼبات الشخصَة و تقبل الذات و المَول الشخصَة 

 التٍ تمَز تلمَذة عن الأخري .

 

 

اختبار  الدلالة
 ""ت 

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

 دال

  0.01 عند
ولصالح 
 الممارسات

المهارات  الإناث الممارسات 21 11.3333 1,87972 4.47
 الشخصٌة

 الإناث ؼَر ممارسات 35 9.3143 1,47072
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 (13الجدول رقم )

 البدنٍنشاط لات لالممارس وؼَر اتللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

 بعد الحالة الصحَة . َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة  -ت-  قَمة و الرَاضٍو

 المتوسط العدد متغٌرال بعدال

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

اختبار 
 "ت"

 الدلالة

الحالة 
 الصحٌة

دال عند  2.69 1,43593 10,4762 21 الممارسات الإناث
0.01 
ولصالح 
 الممارسات

  1,51630 1,43593 35 لإناث ؼَر ممارساتا

 .77عند درجة الحرٌة: 2.63تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 
 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

 ( 2.63 الجدولَة "ت)" قَمة من أكبر (2.69 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ،(77) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند

فَما َخص بعد  الرَاضٍ البدنٍ للنشاط اتالممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة

ر الحالة الصحَة حَث تقلل من  الرَاضٍو  البدنٍ نشاطال ممارسة أن النتابج هذه تفس 

المتمثلة فٍ اضطراب الدورة الدموَة خاصة )الدورة  الإضرابات الجسمَة لدي المراهقات

الشهرَة( و عملَة التنفس والهضم و ؼَرها و اضطرابات الحركَة و كذالك الاضطرابات 

جسمَة المتمثلة فٍ عدم النوم و قلته و الإرهاق و التوتر و سرعة الإحساس بتعب َة والنفس

أفعالهن النفسَة و الجسمَة و  و فقدان الراحة وَجعلهن قادرات علً التحكم فٍ ردود

انفعالاتهن السلبَة،فالمراهقات السلَمات هن اللواتٍ َشعرن بالسلامة البدنَة و الصحة 

 النفسَة .
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 (14الجدول رقم )

 البدنٍ نشاطللات الممارس وؼَر اتللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

 القدرة علً القَادة. بعد َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة - ت- قَمة و الرَاضٍو

 .77عند درجة الحرَة: 2.63تساوٌ القَمة: 0.01للتذكَر قَمة " ت " المجدولة عند 
 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

 ( 2.63 الجدولَة "ت)" قَمة من أكبر (3.54 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ، (77) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند 

بعد  َخص فَما الرَاضٍ البدنٍ للنشاط اتالممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة

ر.اتالممارس ؼَر لصالحالقدرة علً القَادة  التربَة   نشاط ممارسة أن النتابج هذه تفس 

ة تأهلهن لعملَة التأثَر فٍ الجماعة و تدعم مستوي اكتسابهن قدرة التحكم الرَاضَ ة والبدنَ

َّزهن بالرشد و النضج  الذات و فٍ الؽَر ،فٍ  المشاركة الفعالة فٍ المجتمع الأمر الذٌّ َم

 الانفعالٍ و الاجتماعٍ الكافٍ و السلوك المعتدل لتحمل المسؤولَة.

 

 

 

 

 

 

 

اختبار  الدلالة
 "ت"

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

دال عند 
0.01 

ولصالح ؼَر 
 الممارسات

قدرة ال الإناث الممارسات 21 9,0476 1,16087 3.54
على 
 الإناث ؼَر ممارسات 35 10,3143 1,36708 القٌادة
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 (15الجدول رقم )

 و البدنٍ نشاطللات الممارس وؼَر اتللممارس المعَارٌ والانحراؾ الحسابٍ المتوسط َبَن

العلاقات فٍ البَبة  َخص فَما الإحصابَة والدلالة المحسوبة -ت- قَمة و ٍالرَاض

 المحَطة.

 .77عند درجة الحرٌة: 2.63تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 
 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

 ( 2.63 الجدولَة "ت)" قَمة من أكبر (3.21 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 ذات فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ،(77) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند 

بعد  َخص فَما الرَاضٍ البدنٍ للنشاط اتالممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة

ر .اتالممارس ؼَر لصالح القدرة العقلَة  و البدنٍ نشاطال ممارسة أن النتابج هذه تفس 

تساهم فٍ تحقَق العلاقات الاجتماعَة الثابتة والمرضَة فتجعل المراهقات قادرات  الرَاضٍ

علً الانسجام مع بَبتهن المحَطة، فتكتسب المراهقات من خلال الممارسة الرَاضَة القدرة 

 علً تقدَر أنفسهن و تحقَق ذاتهن فٍ البَبة المحَطة .

 

 

 

 

 

اختبار  الدلالة
 "ت "

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 بعدال متغٌرال العدد

عند  دال
0.01 

ولصالح ؼَر 
 الممارسات

العلاقات  الإناث الممارسات 21 9,4286 1,80476 3.21
فً 

البٌئة 
 المحٌطة

 الإناث ؼَر ممارسات 35 10,9429 1,64393
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 ــ عرض البٌانات الشخصٌة : 3.3

 (16)جدول رقم 

 َبَن توزَع أفراد العَنة الممارسة حسب متؽَر الجنس

 العَنة
 الجنس

 ممارسَن

 % التكرار

 64 37 ذكر

 36 21 أنثً

 

 : 02شكل رقم 

 

 

 دائرة نسبٌة تمثل نسبة الممارسٌن حسب متغٌر الجنس

 

 

 

64 

36 

 الجنس متغٌر نسبة الممارسٌن حسب
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ومناقشة نتائج الخاصة بالفرق فً بعض أبعاد التوافق النفسً و الاجتماعً  تحلٌل ـ 4.3

 بٌن الذكور و الإناث الممارسٌن لنشاط البدنً و الرٌاضً :

 (17الجدول رقم )

َّن دلالة الفروق بَن أفراد عَنة الدراسة فٍ   تبعا لمتؽَر الجنس. المهارات الشخصَة بعدَب

 133عند درجة الحرٌة: 1.97تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 

 تحلٌل و مناقشة النتائج:

 (1.97 الجدولَة "ت)" قَمة من أكبر (2.09 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 فروق توجد أنه القول َمكن ومنه ، (133) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند 

 لصالحبعد المهارات الشخصَة   َخص فَما الذكور و الإناث  بَن إحصابَة دلالة ذات

ر.الذكور بمستوي من القدرات الخاصة وهذا َعنٍ أنهم َتمَزون الذكور  أن النتابج هذه تفس 

َتمَزون بثقة نفس عالَة بعكس الإناث َتمَزن بسهولة الؽضب والارتباك وفقدان القدرة 

 و إعاقة مَولهن و توجهاتهن الشخصَة  . تعلً اتخاذ القرارا

 

 

 

 

 

 

 المتوسط العدد متغٌر بعدال
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

اختبار 
 " ت "

 الدلالة

مهارات ال
 الشخصَة

 0.05دال  عند  2.09 1,49824 10,6835 79 الذكور

 1,89600 10,0714 56 الإناث
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 (18الجدول رقم )

َّن دلالة الفروق بَن أفراد عَنة الدراسة فٍ   تبعا لمتؽَر الجنس.بعد الصحة و الجسم َب

 المتوسط العدد متغٌرال بعادالأ
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

اختبار 
 " ت "

 الدلالة

الحالة 
 الصحَة

 دالؼَر  0.58 1,63220 9,9494 79 الذكور

 1,56918 9,7857 56 الإناث

 133درجة الحرٌة:عند  1.97تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 

 تحلٌل و مناقشة النتائج:

 الجدولَة "ت)" قَمة من صؽرأ (0.58 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 لا أنه القول َمكن ومنه ، (133) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند  (1.97

 بعد الحالة الصحَة . َخص فَما الذكور و الإناث  بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد
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 (19الجدول رقم )

َّن دلالة الفروق بَن أفراد عَنة الدراسة فٍ   تبعا لمتؽَر الجنس.بعد القدرة علً القَادة َب

 المتوسط العدد متغٌر لبعدا
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

اختبار 
 " ت "

 الدلالة

القدرة 
علً 
 القَادة

 دالؼَر  95.0 1,64083 10,000 79 الذكور

   1,42417 9,8393 56 الإناث 

 133عند درجة الحرٌة: 1.97تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 

 تحلٌل و مناقشة النتائج:

 الجدولَة "ت)" قَمة من صؽرأ (0.59 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 لا أنه القول َمكن ومنه ، (133) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند  (1.97

 القدرة علً القَادة .  َخص فَما الذكور و الإناث  بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد
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 (20الجدول رقم )

َّن دلالة الفروق بَن أفراد عَنة الدراسة فٍ  تبعا لمتؽَر بعد العلاقات فٍ البَبة المحَطة َب

 الجنس.

اختبار  الانحراف المتوسط العدد متغٌرال بعادالأ
 " ت "

 الدلالة

علاقات ال
فٍ البَبة 
 المحَطة

 دالؼَر  1.49 1,71860 9,9114 79 الذكور

   1,84453 10,3750 56 الإناث 

 عند درجة الحرٌة: 1.97تساوي القٌمة: 0.01للتذكٌر قٌمة " ت " المجدولة عند 

 تحلٌل و مناقشة النتائج:

 الجدولَة "ت)" قَمة من صؽرأ (1.49 المحسوبة "ت)" قَمة أن الجدول من َستنتج

 لا أنه القول َمكن ومنه ، (133) الحرَة ودرجة ، 0.01 الدلالة مستوي عند  (1.97

بعد العلاقات فٍ البَبة  َخص فَما الذكور و الإناث  بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد

 المحَطة .
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 ــ عرض البٌانات الشخصٌة: 4.4

 (21رقم )جدول 

 َبَن توزَع أفراد العَنة ؼَر الممارسة حسب الجنس

 العَنة
 الجنس

 ممارسَن

 % التكرار

 55 42 ذكر

 45 35 أنثً

 : 03شكل رقم 

 

 دائرة نسبٌة تمثل نسبة أفراد العٌنة غٌر الممارسة حسب الجنس

 

 

 

45 

55 

 نسبة غٌر الممارسٌن حسب الجنس
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 :خلاصة و استنتاجات الفصل الثانً 

 س الدراسة وفقا لأهداؾ البحث وفرضَاتهاتطبَق مقَمن خلال المعالجة الإحصابَة لنتابج 

 : إلً الاستنتاجات التالَة تانالطالب ت، توصل

 َنالممارس بَن لمهارات الشخصَةا بعد فٍ إحصابَة دلالة ذات فروق توجد لا 

 . الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل َنالممارس وؼَر

 وؼَر َنالممارس بَنبعد الحالة الصحَة  فٍة إحصابَ دلالة ذات فروق توجد 

 .لصالح ؼَر الممارسَن الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل َنالممارس

 وؼَر َنالممارس بَن بعد القدرة علً القَادة فٍة إحصابَ دلالة ذات فروق توجد 

 .لصالح ؼَر الممارسَن الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل َنالممارس

 َنالممارس بَنبعد العلاقات فٍ البَبة المحَطة  فٍة إحصابَ دلالة ذات فروق توجد 

 .لصالح الممارسَن الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل َنالممارس وؼَر

 وؼَر اتالممارس بَنبعد المهارات الشخصَة  فٍ إحصابَة دلالة ذات فروق توجد 

 .اتالممارس صالح الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل ل اتالممارس

 و البدنٍ نشاطللات الممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد 

 .اتالممارس ؼَر لصالحبعد الحالة الصحَة  َخص فَما الرَاضٍ

 البدنٍ للنشاط اتالممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة ذات فروق وجدت 

 .اتالممارس ؼَر لصالحبعد القدرة علً القَادة  َخص فَما الرَاضٍ

 و البدنٍ نشاطلل اتالممارس وؼَرات الممارس بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد 

 .اتالممارس لصالح بعد العلاقات فٍ البَبة المحَطة  َخص فَما الرَاضٍ

 بعد المهارات  َخص فَما و الإناثالذكور  بَن إحصابَة دلالة ذات توجد فروق

 .الذكور لصالحالشخصَة 

 بعد الحالة  َخص فَما الذكور و الإناث بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد لا

 .الصحَة

 بعد القدرة علً  َخص فَما الذكور و الإناث بَن إحصابَة دلالة ذات فروق توجد لا

 .القَادة
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 العلاقات فٍ بعد  َخص فَما الذكور و الإناث بَن ةإحصابَ دلالة ذات فروق توجد لا

 .البَبة المحَطة 

 مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضٌات:ــ  5.4

أبعاد التوافق النفسي و الاجتماعي بين الممارسين وغير تختلف  و الأولى:الفرضٌة 

 وهي لصالح الممارسين . الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل الممارسين و

و كبَر فٍ تنمَة التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ  ٍدور اَجاب الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل

بأبعادها المتمثلة فٍ المهارات النفسَة ،الحالة الصحَة ،القدرة علً القَادة ،العلاقات فٍ 

 البَبة المحَطة ، لدي تلامَذ الطور الثانوٌ ولقد جاء فٍ الجداول التالَة:

مقَاس ( علً ضوء نتابج 10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21،22)

المطبق علً عَنة البحث وتتفق هذه  محمود والً* *رشا عبد الرحمانالباحثة المصرَة 

للتوافق النفسٍ و   والً* *رشا عبد الرحمان محمودالنتابج مع نتابج مقَاس الباحثة 

الاجتماعٍ وتتوافق هذه النتابج مع دراسة الأستاذ"بن َحًَ أسامة " تحت عنوان دور 

اضٍ فٍ تحقَق التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ لدي المراهق و كذالك النشاط البدنٍ الرَ

ممارسة النشاط البدنٍ و الرَاضٍ علً تطور ر َأثتتحت عنوان: دراسة عبابسة نجَب 

حَث أن  .طلاب جامعة منتورٌ بقسنطَنةلدي الصفات )الصحَة، النفسَة، البدنَة(

خرَن وتحسن السلوك الاجتماعٍ الممارسة الرَاضَة تساعد علً تحسَن المعاملة مع اِ

لدي الأفراد و قدرتهم علً إقامة العلاقات الاجتماعَة فهٍ وسَلة لإزالة التوتر و القلق و 

و هذا ما َؤكد صحة  و تجعله َتمتع بالسلامة الاجتماعَة والنفسَة ؼضب و الخوؾ

 الفرضَة الأولً .

تختلف أبعاد التوافق النفسي و الاجتماعي بين الذكور والإناث الممارسين   :الثانٌةالفرضٌة 

 .هي لصالح الذكور الرَاضٍ و البدنٍ نشاطللو 

وجود فرق بَن الذكور و الإناث فٍ بعد  من خلال عرض و تحلَل نتابج َتضح لنا

 ونلاحظ عدم وجود 20المهارات الشخصَة  تعزي لصالح ذكور هذا ما بَنه جدول رقم 

العلاقات فٍ البَبة المحَطة  وبعد القدرة علً القَادة فرق بَن الذكور و الإناث فٍ كل من 
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مطبق رشا عبد الرحمان ال(علً ضوء نتابج مقَاس 21.22.23هذا ما بَنه جدول رقم )

َجعلنا نقول أن الفرضَة الثانَة لم تتحقق ما عدا فٍ بعد المهارات علً عَنة البحث و

 الشخصَة .

 استنتاج عام :ـــ  6.4
لى إعمى غرار الدراسات السابقة نجد أنّ دراستنا اختمفت عن الدراسات الأخرى وذلك لجوءا 

دور النشاط البدني و  التي تيدف إلى إظيار تنالنتائج المتحصل عمييا من خلال دراسا
الممارسين و غير  الطور الثانوي ميذالتوافق النفسي الاجتماعي لدى التلا الرياضي في تنمية

من حيث توافقيم النفسي  يمق بينإظيار الفرو  لكو كذالرياضي  و البدني منشاطلالممارسين 
 و الاجتماعي و كذا الفروق بين الجنسين في المؤسسات التعميمية .

كانت النتائج المتوصل إلييا كما يمي : حيث و مناقشتيا التالية المعمومات توصمنا لجمع  
ميذ الممارسين و غير الممارسين معنوية ذات دلالة إحصائية بين التلاىناك فروق -
الطور الثانوي الرياضي من حيث التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ و  البدني نشاطل

. لصالح الممارسين  
ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من حيث التوافق النفسي -

 صالح الذكور. الرَاضٍ و البدنٍ نشاطللميذ الممارسين جتماعي لدى التلاالا
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 الاستنتاج الشخصي :

من خلال الدراسة التي قمنا بيا وعمى ضوء النتائج التي تحصمنا عمييا نريد أن نبين أىمية 

وعلاقتو بالمواد الأخرى وأثرىا عمى التحصيل المدرسي لمتمميذ  الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلل

بحاجة إلى التكامل النفسي و التكامل الاجتماعي خلال تمك الفترة الحساسة التي الذي يكون 

 يعيشيا.

ونريد أن نمفت انتباه المتخصصين في الميدان ببعض الآراء حول العمل بنتائج دراستنا ىتو 

بصورة عامة و من أجل الارتقاء إلى  الرَاضٍ و البدنٍ نشاطلا من أجل رفع مستوى

و العمل عمى تطوير ىذا المجال و الاىتمام بالمراىق و بمادة التربية  المستويات العالية

 البدنية و الرياضية .
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 :الدراسة اقتراحاتــ  7.4

الرَاضٍ  و البدنٍ نشاطالتٍ توصلت إلَها الدراسة حول دور ممارسة الفٍ ضوء النتابج 

دراسة مَدانَة لتلامَذ  الثانوٌ،لدي تلامَذ الطور تحقَق التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ فٍ 

 الأمَر خالد بابا علٍ معسكر تقترح الباحثتان ما َلٍ :ثانوَة 

حث الأساتذة التلاميذ المعفيين من ممارسة التربية البدنية و الرياضية و توعيتيم بما فييا ـــ 
 من أىمية بدنية ونفسية واجتماعية.

توفير الرعاية اللازمة لمن يظير من التلاميذ عميو عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية  ـــ
 أي تدني في مستوى نموه النفسي و الاجتماعي و ذلك بيدف مساعدتيم عمى التوافق .

كما يوصي الباحث بتوفير الظروف الملائمة إن أمكن ذلك لتحقيق الاستقرار و التوافق ـــ 
التي تخمق تلاميذ أسوياء،أصحاء السميم و تكوين العادات و القيم و الاتجاىات السميمة 

 نفسياً و بدنياً.
ضرورة برمجة ممتقيات تكوينية لفائدة مدرسي التربية البدنية و الرياضية حول الأبعاد  ـــ

 التربوية النفسية والاجتماعية لمتربية البدنية و الرياضية وتفعيميا ميدانيا .
 البدنية بالتربية خاصة نظرية بحصص بالقيام وذلك المادة ىذه بأىمية التلاميذتوعية ـــ 

 . الرياضية
 المدارس مستوى عمى النفسية الأمراض لمحاربة نفسانيين مؤىمين و الرياضة بين التنسيقـــ 

. 
عمى أساتذة التربية البدنية و الرياضية أن يحاولوا التوفيق بين الجانب النفسي و الجانب ـــ 

محاولة إيجاد الحمول حالتو النفسية والاجتماعية و لمتمميذ،وفيم و المياري الفني  العممي 
 .مشاكموالمناسبة ل

و في الأخير نرجو من جميع المربيين و المسئولين عن ىتو الفئة الحساسة أخذ ىذه 
الاقتراحات و التوصيات بعين الاعتبار و العمل عمى تجسيدىا عمى أرض الواقع إذا أمكنيم 

 ذلك .
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 :لاصة عامة خ

 بَن ، أبعاد التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ   فٍ فروقًا هناك أن   البحث نتابج من َستنتج

للنشاط البدنٍ و الرَاضٍ وهذا ما َدل علً الدور الإَجابٍ  نوؼَر الممارسَ الممارسَن

 بصفةلدي المراهق  للنشاط البدنٍ الرَاضٍ فٍ تحقَق أبعاد التوافق النفسٍ و الاجتماعٍ 

 النفسَة، القَود من خالَا موجها تربوَا خَارا تمثل انهأ ذلك مة،عا بصفةته وشخصَ خاصة،

 الاَجابٍ الاجتماعٍ السلوك وتحسَن اِخرَن، مع تعامله وحسن تفتحه فٍ مراهقال فتساعد

 من تزَد كما النجاح، تحقَق أجل من الشرَؾ والتنافس والمشاركة والتماسك كالتعاون

و تكسبه الهدوء و الصبر ، الؽَر، مع والصداقات الاجتماعَة، العلاقات إقامة علً قدرته

 متطلبات مختلؾ فٍ لدَه، المسؤولَة ٍ روحوتنملتحسَن المستوَات و الوصول للأهداؾ 

 للفرد الرَاضٍ البدنٍ النشاط وَتَح .تمعلمجا فٍ تفاعله علً إَجابا َنعكس مما الحَاة،

 وَنمٍها، تمثَرا مع وتلاؤمها واستقرارها لسَطرته وإخضاعها انفعالاته فٍ للتحكم فرصا

 بها َمر التٍ المواقؾ مختلؾ فٍ والثابتة السلَمة القرارات اتخاذ علً وقدرته بنفسه، ثقته

 والتوتر والفشل الإحباط مواقؾ تجاوز علً ساعدهأنّه َ  إلً إضافة الاجتماعَة، حَاته فٍ

 .النفسٍ الرسوب بسبب ِخر، حَن من الفرد تنتاب التٍ والاستسلام والَأس

فالعملَة التربوَة وخاصة حصة التربَة البدنَة و الرَاضَة تعتبر كوسَلة للتحكم فٍ 

 والقلق الخوؾ العدوان مثل الفرد لدي السلبَة صفاتال لَتعدسلوكَات المراهق تساهم فٍ 

تجاه نحو الجماعة والقَمة الإ مثل الفرد لدي الموجبةصفات ال وتنمٍ وتطور والفشل

الاجتماعَة والاتزان  النفسٍ و الاجتماعٍ وبالتالٍ تحقق السلامة و الصحة النفسَة 

 مما الاجتماعٍ، فٍ تساعده متكاملة، متزنة قوَة شخصَةمراهق لل وّنتك وبالتالٍللمراهق  

و سندا اجتماعٍ إَجابٍ به  فعالا عضوا لَصبح وقدراته طاقاته من الاستفادة من َمكننا

نبنٍ مجتمع متكامل َحقق أؼراضه التربوَة من جمَع النواحٍ العقلَة، النفسَة، البدنَة، 

 .الاجتماعَة، و فٍ هذا الشأن لنا أمنَة مواصلة هذه الدراسة التٍ تطرقنا إلَها 
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 الرقم الفقرة أوافق لا أوافق

  المهارات الشخصٌة  

 1 .أستطيع تكوين صداقات جديدة -  

 2 .أحس بالرضا عن نفسي -  

 3 .أعتمد عمى نفسي في قضاء حاجاتي -  

 4 .انفعالاتيأستطيع السيطرة عمى  -  

 5 .أتضايق من تدخل الآخرين في شؤوني -  

  الحالة الصحية  

 6 .كثيرا ما أشعر بالكراىية لنفسي -  

 7 .أتراجع في قراراتي عندما يختمف معي زملائي -  

 8 .أفضل الوحدة عن مشاركة الآخرين -  

 9 .كثيرا عن المدرسة بسبب المرضأتغيب  -  

 10 .أتولى قيادة القسم في حصة التربية البدنية والرياضيةـــ   

  القدرة على القٌادة  

 11 .أحسن إختيار أصدقائي -  

 12 .أستطيع التأثير في الآخرين -  

 13 .غالبا ما تنتيي مشكلاتي مع أخواني قبل أن تبدأ -  
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بعض الرحلات  أحب أن أشترك مع زملائي في -  

 .المدرسية

14 

أنتمي إلى أحد جماعات النشاط المدرسي وأنسجم معيم مثل   

جماعة جماعة الصحافة،–رياضية والكشافة أنشطة التربية ال

 ..المسرح وغيرىا

15 

  العلاقات في البيئة المحيطة  

 16 .لدي لياقة بدنية عالية -  

 17 .أتقبل عادات وتقاليد وقيم مجتمعي -  

 .عمى أنني تمميذ مجتيد الأساتذةينظر إلي  -  

 .أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه الآخرين -

18 

أشعر بالضيق بسبب حصولي عمى درجات ضعيفة من  -  

 .الأستاذ

19 

 20 أسعً لاكتساب صداقات جدَدة .  
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حصة  فعالٌةمن أجل دراسة استمارة موجهة لتلامٌذ ثانوٌة الأمٌر خالد بابا علً معسكر 

 .المراهقلدى  تنمٌة التوافق النفسً فً ةالرٌاضٌ ة والبدنٌ التربٌة

 البٌانات الشخصٌة:

 

 العمر:

 

 ذكر                                      أنثًالجنس:        

 

هل تمارس الرٌاضة )الممارسة اللاّصفٌة خارج المؤسسات التربوٌة داخل أندٌة و فً 

 أوقات الفراغ(.

 

 لا                               نعم
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 جامعة عبد الحميد ابن باديس ـــ مستغانم ـــ

 معيد التربية البدنية و الرياضية

 

 استمارة موجية لمتلاميذ

نكون شاكرات لو قمتم بالإجابة عمى ىذه الأسئمة التي تدور حول النشاط البدني و الرياضي ودوره في تنمية التوافق 
 النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي ، و الرجاء أن تكون إجاباتكم معبرة عما تشعر

 العبارات نعم لا
  

× 
 أنتمي إلى أحد جماعات النشاط المدرسي و أنسجم معيم مثل أنشطة التربية الرياضية

فيمايمي المقياس ييدف إلى قياس التوافق النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي داخل المؤسسة التربوية، و توجد 
 استجابات بيما : نعم ...لا .

 المطموب منك قراءة كل عبارة بدقة و الإجابة عمييا بأول انطباع يتكون لديك بمعنى .

تحت عمود نعم في حالة أنّ المعنى المتضمن في العبارة ينطبق عميك .)×( . وضع علامة  1  

تحت عمود لا في حالة أنّ المعنى المتضمن في العبارة لا ينطبق عميك .)×( . وضع علامة  2  

. وضع أكثر من علامة لعبارة واحدة يمغي درجة ىذه العبارة . 3  

. الإجابة عمى جميع عبارات المقياس، ولا تترك عبارة بدون إجابة . 4  

 ملاحظات :

عرفة إجابتك بأول انطباع لديك .ــ  لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، إنّما المطموب م  

 ــ إجابتك عمى ىذا المقياس سرية، وتستخدم في أغراض البحث العممي فقط .

 الطالبتان :   ــ بمعيد سعاد .

 ــ عويدة رقية .
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