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resume:
La recherche vise a identifier le r6le des activités physique
et sportives chez les éléves du secondaire (Une étude sur
le terrain a été menée sur les éléves du secondaire), et les
deux chercheuses ont supposées qu’il existe des
différences dans certains LEGALITE PSYCOLOGIE ET
SOSIOLOGIEet chezles éleves attribué a la pratique
sportive et le sexe, Les chercheuses ont utilisée une
approche descriptive qui est approprié a la nature de la
recherche, et la communauté de recherche a éteé identifier
par des éleves du lycee EMIR KHALED (MASCARA), Un
total de (654) éleves ont été choisis intentionnellement , et
le nombre de I'échantillon est de (150) éleves, Ont été
choisis au hasard , on a exclu d'entre eux (15) éleves pour
mener experience exploratoire sur eux, alors le nombre
final est de 135 éléves qui représente 20.64%. Et I’outil
utilisé dans larecherche est «rachaaa mohamed wali » Les
chercheuses ont conclues qu'il existe des différences dans
LEGALITE PSYCOLOGIE ET SOSIOLOGIEet entre les
pratiquants et les non-pratiquants de l'activité physique et
sportive au profit des pratiquants. Ceci indique le role
positif de la pratique de l'activité physique et sportive dans
le développement de certains LEGALITE PSYCOLOGIE ET
SOSIOLOGIEet depersonnalité chez |'adolescent, les

chercheuses ont recommandées de sensibiliser les parents



et les éléves a l'importance de |'activite physique et
sportive.

Nous avons abordé dans cette étude a une partie théorique
qui comprenait un coté initiative et il ya dans ce chapitre une
présentation géneéral de la recherche, puis nous avons parler

dans le premier chapitre de l'activité physique et sportive, Puis
vient le deuxieme chapitre, qui LEGALITE PSYCOLOGIE ET

SOSIOLOGIEet le troisieme chapitre a abordé le theme de

I'adolescence.
Mots-clés :
Activité physique et sportive
LEGALITE PSYCOLOGIE ET SOSIOLOGIE

L’adolescence
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