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Resume

*Titre de I'étude: L'effet de I'anxiété avant et pendant
la compétition sportive au niveau de la performance
pour les joueurs de handball - la classe moyenne -

* Objectifs de I'étude:

- La relation existant entre I'anxiété et son impact sur
la performance des joueurs de handball

- L'importance de la préparation psychologique
Alaoasit la classe de pratiquer le handball.

- Connaissance de la situation psychologique
rencontrés par les sportifs pendant la compétition.

* Etudier le probléme:

- Dans quelle mesure Tather compétition sportive dans
le cas de préoccupation croissante pour les joueurs?

* Hypothéses de |'étude:

- Une bonne préparation psychologique pour |'équipe
limite |'état d'anxiété avant la compétition

- Une bonne préparation physique de I'équipe limite
I'état d'anxiété pendant la compétition.

- La peur de la réduction conduit a 'anxiété.
* Les procédures d'étude sur le terrain:

- Extrait: Nous avons testé un échantillon aléatoire (..
Equipes MzgranHassi Sidi Ali fornakaMamac Et
AinTedles..).



- Le domaine du temps: nous avons mené notre étude,
le début du mois de Février au mois d'Auvril.

- Domaine spatial: les stades pour les clubs
mentionnés ci-dessus.

* Conclusions et suggestions:

- L'importance du sport de compétition un grand réle
en influencant le comportement et les performances
des joueurs, que ce soit positif ou négatif.

- Matchs importants du Hamas plus que les joueurs.

- Le manque de préparation psychologique des
facteurs qui augmentent leur anxiété et leur stress.

- Le manque de préparation physique pour conduire a
une mauvaise performance pendant la compétition et
la perte de la capacité a se concentrer.
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