Fan ) Al jiapal) 4,50 o) 4 ) sqandl
alal) il g lad) asbail) 50 3

.......

- Al = (udly O aall e daala
el i) ) g
29 A (bl Aad) L) acd

b gl o Johdd) & Al ) g 1 A2 iSY) 95
A dht Bladt OVgel (s Lot

ey V) B A5 — Al leall S5 (sine o Canal Al dulp

: dudlal) alas)
Ay dea) daga
Ol dana Baayly o
D dipdal) Ay

ijb‘“;'d

danalad) Aiud)

2020/2019


http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/41802_140762522606441_788_n.jpg




iy S

« oSS ER dy »idles JU
USE (3> Ogall g 8L 8539 gpall L) ammiag arag dliad e iy dlowrs 1 et
a bpd ming Lindy OF gos ) fasl) 1o LA e
1 Sy § A Sty d " illy sl e ) Dy ey
el 3l O] jiley Olally Sall il adis OF Gy
TEIBTE R
adny Olpzrndl dizdy SBW Ly it o aled g dgx e AL L s
Sl Olppe 3 ales |8 Jagt OF @l ot il JLos o Siy L) Je i)
ST [P AW WP W sl ) padly Sall glee ool piis OF e Y LS
1Sy ob U3 OF liny Ly 0280 o Lim OLl jemy (50
ol Bl 3 gl 2 Ll sl Sl
Sl Crly o b pbang mpade V) JsE) A W UL
Bsbns o W 2als Lo e oSN Ll 1003
P LS BUL o aolsy dmr ol b e Oyl 4 W Ik e IS e Y 1y
Led 1S ol M Y W el (Lo,

s RS gl Bope 355 e el M UL 3 Jadl W e S



ANy

by b @S0 gy e DLy 8DLally LR 05 wgm () o
RSNV N 4oy i Jeg (2) vﬁJ.M.:j\ J'*”‘J 3L u.ﬁ? ade doz
A e 58 eual OF Y] g ¥ plehl (blod fo ol Ms Biden o) Lo
QA blmy L m SN ) 55 il oy o L) e @ ) mlsdld
slandl 3 ol 2V 3 (S ISGT LT ST (b (gsT Y () L el 1S
e Sl ol L ol L

AW Al Jl

el ) dley amgp Loy Jo e gl paseadt s3] sl 88 gl
(ST 623 (3l M a5 U 803 ey 5% O B3la das A

Sl ) Oldsal S LA sy ) )l o e @ S8 )

BVl 5 )Y eV ST 3l
sldall 1da 5y )

Al g deaf da 5A



ANy

5 ) gl ) ] bt 3l 05800 s 3 ol L o ) it 5 (s

A Gl B (3 a8 LBkl gl o Slays el el Y 5
Wilos 3 2UT 5 Lehois 5 Laes 3 1 S0 T Juadll amLo )
S 5 gl Ul
@3 8y 5 JBaol 3L (3 g )
4oL ) Ao ag i sl e )

kel )l o ane Slizy Wb ol Ms ot O L5 o sl 291 (3

oA~ e






-

daiall O siad)
< iy S5
< ;\M!
) L"_MJEM
JSEY) Al
Sl yadla
— A jall alad) JUaY) gugail) cailad)
01 F
03 daant) dd<ia
04 il il
05 daanll Cilaa)
05 Gl dzan]
05 £ s gall LA Gl
06 A Al asklda g clathiaa
07 dgliiall g ARiluad) il Al
¢ B clal) Jg¥) Gl

doay g il AadN) ¢ JsY) Juadl)
12 Ll
12 s A asgda
13 sl g1 il
13 Lag g i) AnasY) AL
17 QYBAEENY
36 oA ) il
18 oAl (A B igall Jal gl
20 oAl adl g
22 b)) g A
22 bl g g il Adal]
23 2 A s A pailad
24 2l 7o g Al lalail) & jraa




-

25 AadA
Lodll) il gdal) (ALY Jucall
27 LAl
27 i) biual) o ggda
28 (aidil) Bdal) £ gl
28 dudil b guall jalaa
29 doudill Jo graaall 3 jpudal) iy Jatl)
34 G
35 Lay)
36 ) i i)
37 b gual) (o (Gildal) 4 sana
37 Jo ghual) dga) pa byl
39 b graall duval) dslaia¥) 5 dswdill Ja) gall
40 dadal)
duinall Alaal) oyl gel Gl Suadl)

58 gl
59 Aidal) dlanl) a2 ggda
59 diaall dlaal) iy gl
59 dgidal) dlaal) lawal iy o
60 disal) dland) o )

Aiaal) dglaall 4 gal) daliiall gy )l
62 4iaal) Glaad) o) gof (5 ol Jabiiall dpsiall Jal gal)
63 daal) dlaal) (g0 plga
65 daall dlaall (58 algay paibad
65 LAl

Gl Gl o) G Juadl)
61 o) e
62 Aol ) patina
62 Gl dde
62 Cal) & pdia
62 Gaayd) claa
63 daanl) <l gai
64 dadiiioual) el LA dpalel) ()
gl Addlia g Jalady (a8 sl ) Juadl

72 il Jlad y g2 e




89

i) Jh b i) Ladlie

93 Gluagil) § cula)8Y)

95 YUNES

97 2l
10-102

Gadkal)




Jglaall 4aild

dadual) dsaadl Olgis | a8

65 Oy Gall g il Jalaa Jia| 01

72 i) Aujlas die ndll) iligsall (pe dndal) dolaad) (alds gde duud Jia| 02
daaly )

74 Lpalyl) Aaii¥) dulen Jhaind) pady Lad 4isall Llaal) olgel clila) dod | 03
(il ) BaLj s dsasg 3l

75| (e ciuiddl) b disslus g Slaall call) iy b ddsal) Alaal) oleef cilila) | 04
g..uﬁ.\l\ Jarall fas

771 Glaal) e Jah g LENL Jend pads Lad dbaal) Lleal) el clila) g s | 05
a1l Aais) dagjlaa £l disal)

78| Ldalih duagg ) AiiY) duglas pads Lad Aiaal) Lleal) Glsel cilila) 5 dpud Jia| 06
Lokl ce Ll adnn &) gl dis

80 & diladl vie edaj pa gabedll ads Lab Atiaal) Llaal) e cilila) 5 doud Jia| 07
- oall) Jalsally 2Ll

81 ALl S CigAl) (e Al Gads Lad Aiaal) Lleal) glsef cilila) 5 doud Jia| 08
Agag il dpal ) Aaaiy

83 Al alaly Jed o el peds Lad Absal) Lleal) Glef cibilaly dpud Jia| 09
g il dpdaly

84| Aglia tie g dlly Balell jgrd gads Lad Auaal) Lleal) Glef cilila) 5 dpud Jia| 10
Aoy ) Ahiid 63

86  liiylas die JSLial o il Gads Lad disal) Llaad) gleef cilila) 5 doed Jia| 11
A Al bl Jalasl)

87 A Lnall Ciblgall o Qi) (ady Lad dbsal) Blaall ofgel clily) g A Jia| 12
AN () Bl dliugles s Jand)

90 s algas abil gulaalls jgdd) Gady Lad duisall Llaal) olgel cllaly e Jia| 13
Aoag il dpal ) Aiidd dales

92 14

s cluasdl) 2 aSatl) Lok Lash iy Lad duisall dlaal) (lsef cilila) ¢ Lo Jiag




g AN pualysl) ol A lan

93] o1 iy Q) vie Aaialls jgndd) ety Lad Lisal) Llaad) oleef clila) g doad Jia| 15
Al d) (ag Al Jaladl

5| bog g gLl cdy b calll (ads Lad Lab duaa) Lleal) Gleef cilila) 5 doud Jia| 16
LAY (e CaudA)

96| Lo diselua 5 Ayl Bl Gads Lad dbsall Lleall olgef cilily) g duas Jia| 17
SIS ] O35 Baatl

97| djlas vio (uiilly ABL gdd) pady Lad Liisad) Llaal) Glgef clla) ¢ Lous Jia| 18
Laagg ) dpaaly ) Ay

98 19

Aoy ) byl divglas of i) pads Lad 4isall Llaal) glgel @lilaly s Jia
Llaal) glgef ¢ e laia¥) Cilblal) gl Jlaall @l s (BLAN <y b call))

-

PRIV




JISEN) daild

"

dadall JSad glgis | a8

73| Lilas die Locudl) Cligial) (o palds Gady Lad duisall Llaall Liglal) sl Jia| 01
g ) Anasy)

75 dpcalyl) Ads) dajlas Jhaind ady Lad dbaal) dlaall Ligial) canal) Jia| 02
Akl ills i) (e 235 Agaag 3l

76| (e it B daclun o laad) calll ads Lad dital) dleall diglal) ) Jiag| 03
‘",.‘.m.m Jarial) daa

78| Aiaal) Lileal) 3S5a JANS pLENL jerd pady Lad duisall Lleall dglal) i) Jias| 04
Aoagg Al Aassl) dujles oLl

79| xie dpall) Al AadsY) dujles (ady Lad dbaad) dileall dogtal) candl) Jias| 05
Al (o Lajll ades &) gl

81| Ll & clifiliae vie didla) pa galeai pady Lad duisall Lleall dgial) o) Jiny| 06
(bl Bl

82 il dald s Al o At iy Lad disal) leall dighal) o) Jias| 07
g Al daal )

84| Aiall) Ay alaly Jed o i pady Lad dbvall Aleall dgial) ) Jiay| 08
A 1)

85| ey Ag)Lie die g dlly Balaadls jsud pady Lasd dbisal) leall Agial) ) Jias| 09

87| Jaladl) clinlas sic llSlia Ao il (ady Lad doaall dulaall digial) canail) Jiay| 10
A ol

88 33 Janl) B Ll CiBlgal) it iy Lad disall dlaall Lyglal) ) Jia 11
Al b)) Tl dliugles

89 12

igslas 0 dalgas bl uleall jgad gads Lad dinal) daleall dygiall cad) Sy




0| oLzl elivgles ol dhiliae] b aSad (ady Lad disall Lleall dgial) i) Jiaw| 13
A e

| hli) o)y by Qi) die dalally jend (ady Lad Ldaall dulaall dgial) canail) Jiaa| 14
2N e

93| (1 bl b jg0 4l pLAN g b call) (ady Lad dbsal) Aleall Agial) ) Jian| 15
LN ladsy)

M| ahEadl) o daelun Ayl BLA Gady Lad dbsall Sleall digtal) ) Jia| 16
9GS ] 3l

96| Lais) dujlas die il A8 Herd (ady Lad doaall dlaall dyglal) andl) Jiay| 17
g il dudalyl

99 18

Lo ) Al dicglas of JLie) iy Lad Aisal) dleall dyghal) o) Jiay
Llaal) Gleef oo e laia¥) CilBbal) gl Jlaall @l s ($LAN <y b call))

3

Laal




réadd) padla
Cllasiall (o Juliill 8 damsg ) dncal ) AalilY) oo Glgian Ay Canill 1aa Jols
Cllagraall dd e dushyall sda Calaal G e of Gus duiaa) Dlaall leel gal Al
LLaill o3 Sl s ((pealnd Sl 850 B A (A Aniaall dleal) She G Al
gl ol l) Jalsall) daal A8 pea ,dssiil] Ciliball Calida dads 8 g ll el
280 oo Lad Lgie CadSllp dualal) Blal) (e Hleh) , dptill llagraall (e Julall
, dviaall leal) Glsel (s il illagraall (ya SN 8 g ) el Tl
Do B 3 0 g g Al dpalil) AdataB ¢ A0 bl gy Liad B
& sl ol laill daalise gl sl dglaad) osel (gal daniil) il il
Ll 5 Gl 5 i) gl e Judal)
Cilaslaall peal 1385 dxinall dilaad) (se ¥ Angall Glunn¥) 13a Uiay & Lerdin) s,
Gun heagl mgiall Ll cud sy, bl e Slla] ) Jseagll b baela A
ACha 5l salls Chagl alaiall alall sl 5 laill JICET s Capa
5 ASaA ol allall e diide Clagles 5 bl aen Bb e LS laygeal g 5adas
Aol dapag ¢ AV (grie ¢ Adgaall 2 1S lad) ¢ bled dilasy) culll) (adl
o Sl g0 Lgd Apaliyll damsg i) Aail) (o lgill il il a8
o dary (palll ooyl Lalaall g, dgiaad) dleall Glsel (s3] daiil) il gaiall
5 Al dlaad) olse drigal) slall Caliadll asll gl 5 lagaiall (ha il
Aabll ubaa) 5 Blal) o Gl e dalal
spia o Cadlgig pilill Cujud g dnlan) Ay Canall (g 8 (35 A (555 llyg
320 A OsS0 ellly g dgliall 5 dlull cilulally gi)lie g duia iy Lalili

L ALIS gl



Summary of the study:

This research covered a study entitled The role of recreational sports activities in reducing stress
Psychological at the civil protection agents As one of the objectives of this study is to know the
stressors Psychological at the Civil Protection Center in saida baloul , showing The role of
recreational sports activity In skipping Different Psychological obstacles Knowing the
importance of recreational sports activity to reduce psychological pressures Show some scientific
facts and disclosure On the issue of the role of recreational sports activity in reducing
psychological pressures of civil protection agents We have developed the following hypotheses
Recreational sports activities have a role in reducing the psychological pressure of civil
protection agents That is, the contribution of recreational sports activity to reduce psychological
tension, anxiety and frustration , We have used in our research this questionnaire directed to the
civil protection agents This is to collect information that helps us find answers to our questions
The study adopted the descriptive approach whereby it defines one of the forms of organized
scientific analysis and change to describe a phenomenon or problem Specific and quantitatively
depicted by collecting data and codified information about the phenomenon or problem The
statistical methods are summarized below Ka 2 tabular test, level of significance, and degree of
freedom The final results showed that sports recreational activities have a role in reducing
psychological pressures among the civil protection agents, and that sports recreational activity
works to release the pressures and nervous tension associated with the professional life of civil
protection agents and reduce anxiety, frustration and a sense of comfort.

Thus, the percentage of fulfillment of the research hypotheses is a positive rate, and the results
have been interpreted and discussed in light of their interview with the hypothesis and comparing
it to previous and similar studies, and thus the percentage of achieving the hypotheses is
complete.



Résumé de I'étude

Cette recherche a couvert une étude intitulée Le role des activités sportives récréatives dans la
réduction du stress Psychologique chez les agents de la protection civile Comme l'un des
objectifs de cette étude est de connaitre les stresseurs psychologiques au Centre de protection
civile de saida baloul, montrant Le rdle des sports récréatifs activité En sautant Différents
obstacles psychologiques Connaitre I'importance de I'activité sportive récréative pour réduire les
pressions psychologiques Montrer quelques faits scientifiques et révélation Sur la question du
role de l'activité sportive récréative dans la réduction des pressions psychologiques des agents de
la protection civile Nous avons développé les hypotheses suivantes Activités sportives
récréatives ont un role dans la réduction de la pression psychologique des agents de la protection
civile C'est-a-dire la contribution de I'activité sportive de loisir pour réduire la tension
psychologique, I'anxiété et la frustration, Nous avons utilisé dans nos recherches ce questionnaire
destiné aux agents de la protection civile Ceci est pour collecter des informations rmation qui
nous aide a trouver des réponses a nos questions L'étude a adopté I'approche descriptive par
laguelle elle définit I'une des formes d'analyse scientifique organisée et de changement pour
décrire un phénomeéne ou un probléme Spécifique et quantitativement dépeint par la collecte de
données et d'informations codifiées sur le phénomene ou le probléme. les méthodes statistiques
sont résumeées ci-dessous: test tabulaire Ka 2, niveau de signification et degré de liberté.Les
résultats finaux ont montré que les activités récréatives sportives ont un réle dans la réduction
des pressions psychologiques parmi les agents de la protection civile, et que les activités
récréatives sportives contribuent a libérer les les tensions nerveuses associées a la vie
professionnelle des agents de la protection civile et réduisent I'anxiété, la frustration et le
sentiment de confort.

Ainsi, le pourcentage de réalisation des hypotheses de recherche est un taux positif, et les
résultats ont été interprétés et discutes a la lumiére de leur entretien avec I'hypothése et en la
comparant a des études antérieures et similaires, et donc le pourcentage de réalisation des
hypothéses est complet.
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