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 برحمتك وأدخلني. ترضاه صالحا أعمل وأن والدي وعلى علي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعني رب": تعالى الله قال
 91 الآية النمل سورة " الصالحين عبادك في  

  والمعرفة العلم درب نال أنار الذي القدير العلي الله شكرن
 لنا المتواصل النجاح ونسألو المتواضع العمل ىذا أداء نال ويسر

 .سلاحا العلم من تخذإ من ولجميع
 المتواضع العمل ىذا إنجاز على ساعدنا من كل إلى الجزيل بالشكر نتقدم

 بتوجيهاتو علينا يبخل لم الذي ستاوتي المشرف الدكتور خاصة
 العمل ىذا إنجاز طيلة القيمة ونصائحو

 الدراسي، مشوارنا طيلة حرفا علمنا من كل إلى
 .الحياة أصول تعليمنا في وساىم

 

 .جزيلا شكرا
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 أحمد الله عزوجل الذي أضاء طريقي وهدانا لهذا ونسأله

 وخير الثواب وخير العمل وخير العلم وخير الدعاء وخير المسألة خير
 المصطفى خير وحبيبي سيدي على والسلام والصلاة الممات وخير الحياة

 الأنام وخير
 

 حقها من يسير بجزء وفيت ما الدنيا كنوز لها قدمت لو التي أملك، إلى ما أغلى إلى
 قرة العزيزة واقتداء،والدتي رمزا وللأمل مثلا للصبر زلت وما كنت من يا علي ،إليك

 .عمرك في الله أطال عيني
 

 الذي المروءة،إلى معاني أتقنت حتى علمني الذي كياني، إلى في وجال صال الذي إلى
 وثبتك عمرك في الله أطال لاسمه ذكر كل عند فخري العزيز أبي الحياة درب لي أنار

 .طاعته على
 

 بالله معتز ,عبدالقادر :إخوتي الدراسة سنوات طوال والعون السند لي كانوا من إلى
 .جهاد بالله معتصم والكتكوت الحبيبة، أختي الوحيدة عائلتي زهرة وإلى

 
 وزوجته. الوحيد خالي إلى حسام والصديق الأخ إلى

 
 :الأصدقاء كل إلى

 محمود,مصطفى عبدالوهاب، صدام، فتحي،زكريا،عزيز،محمد،
 الدين نور،يوسف،رضا،الوافي عبد،عبدو،جلال، الدين تقي

 .مذكرتي تسعهم ولم ذاكرتي وسعتهم الذين كل وإلى
 

 

 
 



 ج‌ 

 

 إلى رمز الحنان وعنوان الأمومة   ....

 إلى  التي غذتني من حنانها

 إلى  هبة الرب  وكمال  الود  وصفاء القلب

 إلى الحائرة دوما عني  ..   والمشتاقة دائما لي  ..   والحنونة أبدا علي   ..

الغالية أمي  

                                  إلى الذي ينقدح عزما ويتقد قوة ويتدفق حلما ، ويفيض كرما وينساب سماحة،  ويتلفظ حكما                                            
 أبي العزيز

إخوتي  إلي شركائي في عرش أمي وأبي  

و كل عائلة براهيمي   ل الأهل والأقاربالى اعمامي وعماتي واخوالي وخالاتي    وإلى ك  

المذكرة خاصة المشرف الدكتور ستاوتي  الى من كان لي سندا في هذه  

 إلى كل معلمي و أساتذتي الكرام من الابتدائي إلى الجامعة ، أسمى معالي التقدير و الاحترام

صدقاء إلى كل الأ  

التربية البدنية و الرياضية وإلي كل طلبة معهد   
 



 الفهرس  
 

 د‌ 

 صفحة قائمة الجداول  الرقم

 77 جدول يمثل صدق و ثبات الاستبيان  10

يمثل ما إذا كانت الأندية الرياضية تتوفر على عيادة طبيةجدول  17  76 

 78 جدول يبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق 10

يبين ما إذا كان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي للاعبجدول  14  81 

 87 جدول يبين متى يتم اجراء الفحص الطبي 15

للاعب جدول يبين مدى علم ادارة الفريق بالدعلومات الصحية  16  84 

 86 جدول يبين كيف تدون الدعلومات الصحية للاعب 17

تجرى للاعبين يومياجدول يبين ما إذا كانت الدراقبة الطبية  18  88 

تواجد طبيب أو لشرض فريق أثناء التدريب ضروري أنجدول يبين  19  91 

ت ىناك مشاكل صحية خاصة باللاعبينجدول يبين ما إذا كان 01  97 

 94 جدول يبين مدى  اهمية الدراقبة الطبية 00

ضرورة الدراقبة الطبية والفحوصات الدوريةجدول يبين  07  96 

 98 جدول يبين مدى تجاوب اللاعبين للنصائح الدقدمة من طرف الددرب 00

 011 جدول يدرس مدى تاىيل طبيب الفريق 04
جدول يبين ما اذا كانت عيادة النادي تتوفر على جميع مستلزمات ووسائل الدراقبة  05

 الطبية
017 

ثقافة اللاعب حول الدراقبة الطبيةجدول يبين   16  014 



 الفهرس  
 

 ه‌ 

 

 

 

يبين أثر الدراقبة الطبية  على نتائج الفريقجدول  17  016 

ضرورة تعميم الدراكز الطبية الرياضيةجدول يبين  18  018 

 001 أين يتم التكفل باللاعب أثناء اصابتو داخل الفريق جدول يبين 19

أهمية الدراقبة الطبية في تفادي الاصاباتجدول يبين  71  007 

كانت ىناك برامج صحية لسصصة للاعبين بعد نهاية الدوسم  مااذاجدول يبين  20  004 

يمثل برلرة الفحوصات الدورية والعادية الخاصة بالدراقبة الطبية جدول 27  006 

مهام الطبيب الرياضي في الفريقيمثل جدول  20  007 

ل ما اذا كان الطبيب يسطر برامج غذائية للمحافضة على لياقة يمثجدول  24
 اللاعب

008 

 009 جدول يمثل أسباب نقص الدتابعة الطبية لللاعبين                  25

أسباب نقص الدتابعة الطبية للاعبين يمثلجدول  26  071 

 070 جدول يمثل ما اذا كانت خبرة الطبيب كافية للتعامل مع جميع الاصابات 27

حدة الاصابات التي تصادف الطبيب في النادي يمثلجدول  28  077 

امكانية التكفل بالكسوريمثل جدول  29  070 

ل أنواع الكسور التي تصيب اللاعبينيمثجدول  01  074 



 الفهرس  
 

 و‌ 

 جدول يمثل الأعمدة البيانية 
 

 

 77 على عيادة طبية أعمدة بيانية تدثل ما إذا كانت الأندية تتوفر  10
 79 تدثل مدى أهمية وجود طبيب في الفريقأعمدة بيانية  17

تدثل ما إذا كان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي للاعبأعمدة بيانية  10  80 
 80 متى يتم اجراء الفحص الطبيتدثل أعمدة بيانية  14
مدى علم ادارة الفريق بالدعلومات الصحية للاعبتدثل أعمدة بيانية  15  85 
ل الكيفية التي تدون بها الدعلومات الصحية للاعبتدثأعمدة بيانية  16  87 
ل ما اذا كانت الدراقبة الطبية للاعبين يوميااعمدة بيانية تدث 17  89 
ما اذا كان تواجد طبيب او لشرض الفريق ضروري أثناء التدريبتدثل أعمدة بيانية  18  90 
ما اذا كانت توجد مشاكل صحية خاصة باللاعبين تدثل أعمدة بيانية  19  90 
الدراقبة الطبيةمدى أهمية تدثل أعمدة بيانية  01  95 
00  

ثل ما اذا كانت ىناك توعية للاعب عن ضرورة الدراقبة الطبيةتدأعمدة بيانية   

97 

 99 ما اذا كان اللاعب يتقبل النصائح الطبية الدقدمة من طرف الددربأعمدة بيانية تدثل  07
بيانية تدثل مدى مؤىلات الطبأعمدة  00  010 
مستلزمات و وسائل الدراقبة الطبيةتدثل أعمدة بيانية  04  010 
مدى ثقافة اللاعبين حول الدراقبة الطبيةتدثل أعمدة بيانية  05  

 

015 

تأثير الدراقبة الطبية على نتائج الفريق تدثل أعمدة بيانية  06  017 
ة تعميم الدراكز الطبيةضرور تدثل أعمدة بيانية  07  019 
التكفل الصحي باللاعبينأين يتم تدثل أعمدة بيانية  08  000 
ية تدثل أهمية الدراقبة الطبية في تفادي الاصاباتأعمدة بيان 09  000 
 ‌005أعمدة‌بيانية‌تمثل‌ما‌ذا‌كانت‌هناك‌برامج‌صحية‌مخصصة‌للاعبين‌بعد‌نهاية‌الموسم‌ 71
برلرة الفحوصا الدورية والعادية الخاصة بالدراقبة الطبيةتدثل أعمدة بيانية  70  006 
مهام الطبيب الرياضي في الفريقتدثل أعمدة بيانية  77  007 
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 ز‌ 

70  

ما اذا كان الطبيب يسطر برامج غذائية للمحافضة على لياقة تدثل أعمدة بيانية 
 اللاعب

008 

نقص الدتابعة الطبية للاعبينأسباب تدثل أعمدة بيانية  74  009 
الدتكررة للاعبين أسباب الاصاباتتدثل أعمدة بيانية  75  071 
ل ما اذا كانت خبرة الطبيب كافية للتعامل مع جميع الاصاباتتدثأعمدة بيانية  76  070 
حدة االاصابات التي تصادف الطبيب في الناديتدثل أعمدة بيانية  77  077 
ثل امكانية التكفل بالكسورتدأعمدة بيانية  78  070 
التي تصيب اللاعبينأنواع الكسور تدثل أعمدة بيانية  79  074 
 075 أعمدة بيانية تدثل ما اذا كان الجانب النفسي لو دور في تخفيف ألام اللاعب الدصاب 01
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 لزتوى البحث 

 الصفحة                                                                                              الدوضوع

 أ كلمة شكر 

 ب الإىداء 

 قائمة المحتويات 

 د قائمة الأشكال و الجداول 

 التعريف بالبحث

 17 الدقدمة 
 03 ةالاشكالي

 03 التساؤل العام 
 03 التساؤلات الجزئية                         

            14                                                                                                 اىداف الدراسة
                         
 14 فرضيات الدراسة

 14 الفرضية العامة
 14 الفرضيات الجزئية

 14 اهمية البحث والحاجة لو
 15 تحديد الدفاىيم والدصطلحات 

 16 الدشابهة الدراسات و البحوث 
 16 الدراسة الأولى



 الفهرس  
 

 ط‌ 

 17 الدراسة الثانية 
 19 الدراسات السابقة نقد 

 -الجانب النظري  -الباب الأول 
  –الدراقبة الطبية  –الفصل الأول 

 23 تدهيد  

 24 لمحة تاريخية حول الطب الرياضي -2

 24 الطب الرياضي في الجزائر -3

 25 (2:81 -2:73لدرحلة الابتدائية )ا -3-2

 25 (2:86 -2:82مرحلة التنمية ) -3-3

 26 (4::2 -2:97مرحلة التقهقر ) -3-4

 26 تعريف الطب الرياضي -4

 27 بيولوجيا الطب الرياضي -أ

 27 أنواع الطب الرياضي -5

 27 الطب الرياضي التوجيهي -5-2

 27 الطب الرياضي الوقائي-5-3

 27 الطب الرياضي العلاجي -5-4

 28 الطب الرياضي التأىيلي -5-5

 28 بعض الجوانب الطبية التطبيقية للطب الرياضي الحديث -6

 28 علم الطب الرياضيأىداف  -7



 الفهرس  
 

 ي‌ 

 29 مهام الطب الرياضي -8

 29 فحص معقد -8-2

 29 فحص ديناميكي  -8-3

 29 فحص طبي معمق -أ  

 :2 الفحص الطبي على مراحل -ب

 91 الفحص الطبي الدستمر -ج

 91 علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي -8

 91 أهمية إعداد الددرب في علوم الطب الرياضي -1

 01 لرالات الطب الرياضي -01

 00 واجبات الطب الرياضي -00

 33 الدراقبة الطبية -23

 33 مفهوم الدراقبة الطبية -23-2

 33 استمارة التقييم الطبي للاعب -23-3

 33 قسم الفحوص الطبية العامة والشاملة -أ

 34 الرعاية الطبية -23-4

 35 خلاصة

 - الإصابات الرياضية - الفصل الثاني

 76 تدهيد     
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 76 تعريف الإصابة الرياضية  -7

 76 أعراضها -0

 77 تصنيف الإصابات -4

 77 إصابات خفيفة -4-0

 77 إصابات متوسطة: -4-7

 77 إصابات شديدة -4-0

 78 ةإصابات خطير  -4-4

 78 أنواع الإصابات الرياضية .5  

 ‌‌78إصابات العظام-5-0

 79  كدم العظام  -5-0-0

 79 الكسور -5-0-7

 00 إصابات الدفاصل-5-7

 07 الدفاصل الليفية -أ

 07 الدفاصل الغضروفية  -ب

 07 الدفاصل السينوفية  -ج

 Les entorses: ( 07 الدلخ )الالتواء-5-7-0

 LES LUXATION 00:الخلع  -5-7-7

 00  كدم الدفصل   -5-7-0
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 ل‌ 

 04 إصابات الأربطة والأوتار  -5-0

 04 تدزق الأربطة  -5-0-0

 05 تدزق الأوتار -5-0-7

 05 تددد الأوتار -5-0-0

 05 التهاب الأوتار-5-0-4

 05 التهاب الوتر الغشائي السينوفي -أ

 06 التهاب الوتر المحيطي-ب

 06 إصابات العضلات  -5-4

 06  التيبس  -5-4-0

 07 التقلص العضلي -5-4-7

 08      التمزق العضلي  -5-4-3

  08                                                                                 درجة أولىال من تدزق‌-‌أ

 08 تدزق درجة ثانية -ب

 08 تدزق درجة ثالثة-ج     

 08 )التمزق الكامل للعضلات )تدزق درجة رابعة -د

 41 إصابات الجلد  -6

 40 الانتفاخ الجلدي -6-0

 40 السحجات  -6-7



 الفهرس  
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 40 الجروح -6-0

 40 أنواع الجروح  -6-0-0

 47 جرح بثرى  -أ 

 47 جرح سطحي-ب

 47 جرح قطعي -ج

 47 جرح رضي  -د

 47 جرح وخزي  -و

 47 ملخص حول أعراض الإصابات -7

 40 خلاصة

  – النشاط الرياضي - الفصل الثالث

 56 تدهيد

 57 مفهوم النشاط الرياضي-2

 58  الرياضيأىداف النشاط  -3

 58 أىداف التنمية البدنية -3-2

 58 ىدف التنمية الدعرفية -3-3

 59 ىدف التنمية النفسية -3-4

 59 ىدف التنمية الحركية -3-5



 الفهرس  
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 :5 ىدف التنمية الاجتماعية -3-6

 61 ىدف التًويح وأنشطة الفراغ -3-7

 61 ات وخصائص النشاط البدني الرياضيواجب -4

 61 واجبات النشاط الرياضي -4-2

 62 ئص النشاط البدني الرياضيخصا -4-3

 62 ثيرات الدمارسة البدنية الرياضيةتأ -5

 62 لشارسة النشاط الرياضي وأثره على الحالة الدزاجية -5-2

 63   الرياضي على خفض القلق والاكتئابلشارسة النشاط البدني  -5-3 

 63 لشارسات النشاطات الرياضية وأثرىا على الحياة الاجتماعية -5-4

 64 تأثير النشاط الرياضي على السمات الشخصية -5-5

 65 أهمية النشاط الرياضي ومكانتو -6

 65 لتًبوية للنشاط الرياضي والتًويحالأهمية ا -6-2

 65 تعلم مهارات وسلوك جديدة -6-2-2

 65 تقوية الذاكرة -6-2-3

 65 تعلم حقائق الدعلومات -6-2-4

 65 اكتساب القيم -6-2-5



 الفهرس  
 

 س‌ 

 66 الاجتماعية للرياضة والتًويحية الأهم -6-3

 66 تثبيت القيم الاجتماعية -6-3-2

 66 ية الاقتصادية للرياضة والتًويحالأهم -6-4

 67 همية الأساسية للرياضة والتًويحالأ -6-5

 67 الرياضة والتًويح لزليا -6-5-2

 67 الرياضة والتًويح قوميا -6-5-3

 67 الرياضة والتًويح دوليا -6-5-4

 68 النمو والتطوير الجسمي للناشئين تأثير النشاط الرياضي على -7

 68 اط الرياضي على بناء الجسم وشكلوتأثير النش -7-2

 68 تأثير النشاط على نمو الذيكل العظمي -7-3

 68 الأداء البدني للناشئين -8

 69 القدرة الحركية -8-2

 69 القوة -8-3

 69 الوظيفة الرئوية -8-4

 :6 وظيفة الجهاز الدوري -8-5

 :6 السعة الذوائية -8-6
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 71  الاقتصاد في الجري -8-7

 71 السعة اللاىوائية -8-8

 71 الضغط الحراري -8-9

 71 أهمية النشاط بالنسبة للاعبين من الناحية الصحية -9

 72 على اللياقة الصحية لدى اللاعبينفوائد لشارسة النشاط الرياضي  -:

 74 خلاصة

 

 –الجانب التطبيقي   -الباب الثاني 

 –الديدانية  البحث و الإجراءاتمنهجية  –الفصل الأول 

 66                                                                                                تدهيد -
 67                                                                                    يةالاستطلاع سةالدرا -1
 68                                                                                      الدراسة الأساسية  -7
               68                                                                                         بحثال منهج 7-0
  68                                                                               الوصفي الدنهج ريفتع-7-0

   68                                                                          البحثلرتمع وعينة  -
 68                                                                                  لرتمع البحث-7-7
 68                                                                                  البحثعينة  -7-0
 68                                                                                ةينالع نوع اختيار7-4
 68                                                                                  متغيرات البحث -0
 68ل                                                                                   الدتغير الدستق-0-0-0
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 68                                                                                الدتغير التابع-0-7-0
                             68                                                                                   البحث تلرالا -4
 68                                                                                   الزماني المجال-4-0
 69                                                                                  الدكاني المجال -4-7
 69                                                                                    البحث أدوات -5
 69                                                                                      نياالاستب-5-0
 69                                                                   خطوات بناء الاستبيان  -5-0-7
 71                                                                     نياالاستب يغتفر  يفيةك -6-0-0
 71                                                     مية للاداة                     الاسس العل  6-7
 77                                                                               ةيالإحصائ الدراسات-7
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 المقدمة:

الحديثة التي دخلت عائلة الطب الواسعة بعد الحرب العالدية الثانية.  الطب الرياضي ىو أحد الفروع الطبية
ومن أىم الخدمات الطبية التي قدمها الطب الرياضي في دوره التكويني ىو وضع أسس طبية لدراجعة الناحية 

 الصحية للمراكز والنوادي والإشراف على لاعبي الدلاكمة والدصارعة وكرة القدم  ... الخ .وذلك لدعرفة
 .أسباب الإصابات الرياضية ومعدل أعمار اللاعبين، حسب نوع اللعبة ومعدل السعة الحيوية وغيرىا

, ومساهمتهم في الدباريات. ولقد  فهو الذي يعتني بالرياضة والرياضيين , وكذلك يحدد حدود لياقتهم البدنية
ضية تسمح لكل شخص منا , ان التجارب الريا قيلة من قبل أحد الدهتمين بالطب الرياضي السابقين

الشخص الرياضي لا يعرف حدود لياقتو البدنية ,  ء الدعرفة الشخصية بذاتو. وغالبابكشف نفسو , و اجرا
معرفة ذلك  فيالطيبة نساعده ومدى خطورة استمرار الرياضة المجهدة لو. لذلك لضن بواسطة ىذه الدراقبة 

لدعرفة مهارة الرياضي وحدود جدا ضرورية  ىذه الطبيةالدراقبة ف. عليووتنبيهو في حالة وجود أي خطورة 
 (79)انطوان لولي، صفحة  و الدباريات. اجتياز الدسابقات الرياضية عندالخطورة لديو 

لذلك فمن خلال دراستنا اردنا معرفة واقع الدراقبة الطبية والفحوصات الطبية في الاندية الرياضية لكرة  
الى ثلاثة فصول ,الفصل الاول الدراقبة الطبية ,الفصل الثاني في الجانب النظري القدم , حيث تطرقنا 

نب التطبيقي فقد اعتمدنا على الاصابات الرياضية ,الفصل الثالث فكان النشاط الرياضي .اما في الجا
الدنهج الوصفي لدلائمتو لدوضوع الدراسة .حيث تكون لرتمع وعينة البحث من خمسة لاعبين اجريت 

لاعب كرة قدم من  54عليهم الدراسة الاستطلاعية اما العينة التي اجريت عليها الدراسة  فتكونت من 
كما اعتمدنا على الاستبيان    بعة اطباء في ىذه النوادي .نوادي رياضية تابعة لولاية النعامة اضافة الى ار  79

ة لزاور سؤال مقسمة الى ثلاث 07داة لجمع البيانات حيث كان  الاستبيان الدوجو للاعبين يتكون من أك
 اسئلة . 07طباء فيتكون من اما الاستبيان الخاص بالأ

الدراقبة الطبية تطبيق نقص كبير في  فمن خلال ىذه الدراسة توصلنا الى ان النوادي الرياضية تعاني من
 .والفحوصات الدورية لشا يؤدي الي مشاكل صحية خاصة باللاعبين  
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 الاشكالية:

يختص الطب الرياضي كعلم طبي حديث ببحث وعلاج التطورات والتغيرات الوظيفية والتشريحية           
الدرضية الدختلفة في الجسم كنتاج لنشاطو الحركي في الظروف العادية والدختلفة ، كما أنو يبحث أيضا 

)التجمي،  لعادي والرياضي للفرد.العلاقات التطبيقية الوثيقة لدختلف الفروع الطبية بأداء ولشارسة النشاط ا
 (057، صفحة 0777

وتحديد لياقتو   الرياضي لدعرفة الرياضي بدنياب أهميتو بشكل كبير في مساعدة الددر حيث تبرز         
ىذا الدور الأساسي للطبيب الرياضي. إما  من الددربين يجهلون , وتحسينها بشكل متدرج. وكثيرا يةنالبد

على دىم , أي يظنون أنهم قادرين بدفر  بدعرفتهمبو أو على الأغلب لحب التملك الشخصي  هملعدم معرفت
 الدراقبة والتدريب وأحيانا العلاج دون الحاجة لشخص آخر

يرافق ذلك من انفعالات ما و وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدم وما يبذلو اللاعب خلالذا من جهد بدني 
الواقعة عليو،من  وعرفنا الضغوط  بدنيالستلفة،وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده و اصابات 

اللاعب إعدادا ، لأحسسنا بأهمية إعداد وما ينتج عنها من اصابات  جراء حساسية اللعبة وأهمية الدباراة
 يات والتغلب عليها وتحقيق النتائج الدرجوة.،من أجل أن نستطيع لرابهة كل السلبسليما 

فمن ىذا الدنطلق اردنا تسليط الضوء على واقع الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية في تفادي الاصابات 
,حيث يجعلنا ىذا الدوضوع نطرح  الرياضية عند لاعبي كرة القدم وذلك في النوادي الرياضية بولاية النعامة

 التساؤل العام التالي:

 ؟ ة في تفادي الاصابات الرياضية لدى اللاعبينما ىو واقع الدراقبة الطبية والفحوصات الدوري -

 ومن خلال التساؤل العام نطرح التساؤلات الجزئية التالية:

 التساؤلات الجزئية:

 يتم تطبيق الفحوصات الدورية بشكل دائم في النوادي الرياضية لكرة القدم ؟ىل -

 ؟ النوادي الرياضية ناتج عن اهمال الدراقبة الطبية ىل حدوث الاصابات في-
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 ؟ورية في نتائج الاندية الرياضية لمراقبة الطبية والفحوصات الدلىل ىناك فعالية  -

 اهداف الدراسة:

 انشاء اندية بلاعبين مؤىلين لدمارسة الرياضة . 
 . لزاولة دراسة وتحليل واقع الدراقبة الطبية في الاندية الرياضية 
 معرفة التأثير الذي تقوم بو الفحوصات الدورية في نتائج  الاندية الرياضية . 

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:

 .في النوادي الرياضية لكرة القدم مهملة الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية  -

 :الفرضيات الجزئية

 .لكرة القدميتم تطبيق الفحوصات الدورية بشكل دائم في النوادي الرياضية  -

 يعد اهمال الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية سبب في حدوث الاصابات الرياضية .  -

 ىناك فعالية للمراقبة الطبية والفحوصات الدورية في نتائج الاندية الرياضية . -

  :البحث والحاجة لهاهمية 

 : الجانب العلمي
 .اثراء الرصيد العلمي وزيادة الدعارف لدى القارئ 
 . توفير الدراجع التي تخدم ىذا الدوضوع 
 . معرفة الحيثيات والدعلومات الدتعلقة بالدراقبة الطبية 
 . تزويد الدكتبة بهذا النوع من البحوث العلمية 
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 الجانب العملي :

 الوفيات الدفاجئة للاعبين ذوي الدستوى العالي أثناء التدريب أو الدنافسات.- 

 .أهمية الدراقبة الطبية في تطوير النشاط الرياضي-      

 الحد من تفاقم اصابات اللاعبين. - 
 التنويو بخطورة الاصابات الرياضية واهمية الدراقبة الطبية في التقليل منها وتفاديها.-      

 تحديد المفاهيم والمصطلحات :

 المراقبة الطبية:

 وىي لرموعة من الإجراءات الدتخذة من أجل اجتناب الدخاطر ومنع الإصابات والحوادث. نظريا :  

وىي عبارة عن العلاج النوعي لحالات الدرض أو العجز للاعبين وتختلف من حالة لأخرى وتشتمل على الدتابعة الدورية 
 للحالة ورعايتها طوال فترة العلاج

ون اللجوء إلى الوسائل والأدوية، ويتم عن طريق التوجيو والإرشادات من طرف ىي إجراء علاج مسبق د اجرائيا :        
 .   الطبيب والددرب لاجتناب الوقوع في الحوادث والإصابات

 الاصابات الرياضية: 

ىي عبارة عن تلف او اعاقة سواء كان ىذا التلف مصاحباً او غير مصاحب بتهتك بالانسجة نتيجة لأى : نظريا       
كميائياً( لشا قد ينتج عنو تغيرات فسيولوجية مثل كدم وورم   -عضــوياً  -خارجي سواء كان ىذا التأثير )ميكانيكياً  تاثير

 . مكان الاصابة مع تغير لون الجلد و الشكل التشريحى

أو  عمل داخلي لشا يؤدي إلى تعطيل تأثير نسيج أو لرموعة من أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي أو  : اجرائيا    
 الأسباب . وظيفة ذلك النسيج وتختلف نوعية الدؤثر باختلال
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 النشاط الرياضي:

النشاط الرياضي يعتبر عامل ترويح، وىذا الذدف الذي يرمي إلى اكتساب الأفراد الدهارات الحركية  نظريا :           

ىذا الترويح لو تأثيراتو الإيجابية على الدراىق خاصة على  الرياضية مدى الحياة فضلا عن الدعلومات والدعارف الدتصلة بها،
مستوى الصحة النفسية والبهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاسترخاء وإزالة التوتر الدؤلم لو وبالتالي تشغل 

النشاط الرياضي على  وقت فراغو والعمل على تحسين أدائو وذلك بالتخلص من الدلل والضجر بالإضافة إلى ذلك يعمل
دمج الدراىق اجتماعيا وإتاحة فرصة ربط العلاقات الاجتماعية مع زملائو وبالتالي تحقيق التعاون والدشاركة والتكيف 

 الاجتماعي

ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في الدقام الأول بتنظيم وقيادة الفرد من خلال أنشطة ىو  إجرائيا : 
 . التنمية والتكوين في الدستويات الاجتماعية والصحيةالعضلات لاكتساب 

 المشابهة : و البحوث الدراسات 

إن بحثنا ىذا يخص الجانب الطبي والصحي والوقائي للاعبين في الأندية الرياضية، وذلك لاجتناب الدخاطر وعدم  

 الوقوع في الحوادث والإصابات، ويعني ىذا أن لو أهمية بالغة وكبيرة، 

تعتبر الدراسات السابقة أساس و مصدر لكل باحث، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى و  حيث         
تدهيد لبحوث قادمة، وىذا ما لصده في خصائص البحث العلمي أنو تكاملي البناء، فكل بحث ىو عبارة عن حلقة من 

أما فيما يتعلق بهذا الدوضوع يدكن القول أن الأبحاث والدراسات التي تطرقت إلى مثل  حلقات سلسلة البحث العلمي،
 ىذه الدواضيع قليلة ، لكن ىناك بعض الدراسات الدشابهة والتي نوجزىا فيما يلي:

  الدراسة الأولى: 
  مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب حمداوي إبراىيم، تحت عنوان" أهمية الفحوصات الطبية

، بدعهد التربية 7991ائية من الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الثانويات الجزائرية"، سنة الوق
 والبدنية بالجزائر، حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية.
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 طريقة الدراسة:

استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات  

 استبيانية وزعت على الأساتذة والددراء.

 نتائج المتحصل عليها:

 مضاعفات صحية للتلاميذ سببو غياب الفحوصات الطبية. -
 استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري.

  الثانية:الدراسة  
  "أهمية المراقبة مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب سوفلي عيسى وآخرون، تحت عنوان

، قسنطينة، بدعهد التربية والبدنية والرياضية 2002"، سنة الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي

 حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية ودورىا الفعال في الحفاظ على سلامة وصحة التلاميذ.

 طريقة الدراسة:

استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات  

 استبيانية وزعت على الأساتذة الطور الثانوي.

 نتائج المتحصل عليها:

 الأهمية البالغة التي يلعبها الطبيب الددرسي. -

 ة الدورية.غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب الدتابعة الصحي -

 استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري
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 الدراسة الثالثة:

 " الواقع مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب بن لزمد لزمد عثمان وآخرون، تحت عنوان
بدعهد  ،2002"، سنة الصحي والوقائي أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوي

 .جامعة الجزائر "دالي إبراىيمالتربية والبدنية والرياضية 

 طريقة الدراسة:

استخدم الدنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات  

 استبيانية وزعت على التلاميذ والأساتذة والإداريين.

 نتائج المتحصل عليها:

في جانب التوعية الأمنية، فالإصابات تقع لرملها في  فيما يخص التلاميذ ىناك نقص كبير -
 الرياضات الجماعية.

فيما يخص الأساتذة والإداريين استنتج أن أغلبية الثانويات الدستجوبة لا تحتوي على عيادات  -
 وإن توفرت فلا تقوم بالغرض اللازم.

 استفدنا من خلال إطلاعنا على ىذه الدذكرة في الجانب النظري
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 الدراسات السابقة: نقد     

       ولقد تناولتو من عدة اللاعبين لقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بإصابة

أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات " تطرقت إلى موضوع  الطالب حمداوي ابراىيم جوانب، فدراسة 
حيث ركزت الدراسة على الأسباب التي تقف وراء غياب الدراقبة الطبية  الجزائرية"الرياضية لدى تلاميذ الثانويات 

أهمية المراقبة الطبية لدى تطرقت إلى موضوع "  الطالب سوفلي عيسى، أما دراسة لتلاميذ الثانويات الجزائرية
لفعال في الحفاظ على سلامة أهمية الفحوصات الطبية ودورىا ا، حيث تناولوا في ىذا الدوضوع "تلاميذ الطور الثانوي

الواقع الصحي والوقائي أثناء  ثم الدراسة التي قام بها الطالب بن لزمد لزمد عثمان تحت عنوان "وصحة التلاميذ.
 "ممارسة النشاط البدني والرياضي في الثانوي

من خلال ىذه  ناوقد استفاد جانب آخر،اهمية الدراقبة الطبية و الفحوصات الدورية من  ناوعلى ىذا الأساس درس     
الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي واجهها الباحثون، وكذلك الاستفادة منها وأخذ العبرة من الأخطاء التي وقع فيها 
الباحثون وىذا ما يسمح لنا بالإلدام والربط بكل حيثيات الدوضوع وضبط متغيرات الدراسة، وقد أفادت ىذه الدراسات 

تحديد الدنهج العلمي ي: الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة وكذا أدوات الدراسة وكذلك أيضا فيما يل
 الدناسب لذا واختيار العينة الدناسبة للدراسة .
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 :تمهيد           

الطب الرياضي يفرض نفسو بصفة علم متعدد الفروع، إن الطب الرياضي والبيداغوجية يتداخلان وىذا التداخل  
وأهمية نظام التوازن والنظام المحرك في الجسم البشري ىي أقل من أهمية  يجعلهما يضمنان تأقلم منافعهما للمتطلبات الدالية،

النبض للقلب ونظام سريان الدم وتظهر ىذه الأهمية في لستلف أخطار الحوادث التي برصل في أغلب الأحيان بسبب 
 الجهل وعدم الوعي.

 الصحة العادية والى برسن  وتنمية الطب والرياضة يتكاملان في فائدة مشتًكة وىي الصحة الجيدة أو الرجوع إلى 
القدرة البدنية إلى أعلى مستوى في سن متقدم والشيء الذي يهمنا ىو أن نفهمو ونعرف مبادئو القاعدية في الطب 

 الرياضي .
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 لمحة تاريخية حول الطب الرياضي: -1

جدا، فقد ظهر الطب  إن ظهور الطب بصفة عامة أو الطب الرياضي بصفة خاصة يعود إلى العصور القديدة 
 الرياضي قبل الرياضة نفسها.

" كان قد ظهر الاىتمام بالطب الرياضي، لأن الرياضة قد نشأت قبل 6791فقبل ظهور الألعاب الأولدبية " 
 ىذا التاريخ، ففي الحضارة اليونانية كان اليونانيون يعتبرون الصحة ىي أسمى نعم الآلذة، وكانوا يعطون النشاط البدني بالغ

 الأهمية لأنو بالنسبة إليهم من أىم الشروط الأساسية للصحة.

وقد كان للطب قداسة كبيرة وذلك للوقاية من الأمراض وعلاجها، وبالدقارنة لصد أنو كانت ىناك حضارات  
في  أخرى تهتم بالطب الرياضي مثل الحضارة الصينية، فمنذ آلاف السنن  استعملوا الجمباز للحفاظ على الصحة، كم أنو

مذىب اليوغا لصد العديد من التمارين التي لذا وظيفة علاجية، وقد اىتم رجال الدين والأطباء باستعمال التمارين البدنية 
ضد الأمراض، وكثيرة ىي الرسومات والبحوث التي عثر عليها والتي تؤكد بصفة قوية أنو تم استعمال الجمباز وكذا 

الدشرق، وكذا الشأن بالنسبة لليونانين ، فكان ميدان الجمباز يحتوي على مسبح   الاستحمام، فالحمام كان لو دور كير في
كبير جعل من أجل الاستحمام الجماعي، وعند الرومان كان الاستحمام من العادات اليومية، لذلك كانت ىناك مسابح  

وذلك أثر انتشار الأمراض الدعدية كبيرة وكثيرة، أما في القرون الوسطى فقد تغيرت نظرة الأوربين  للحمامات والجمباز، 
 "السيلان، السفلس" في أوربا في القرن الثامن عشر، فانخفض عدد الحمامات الجماعية وقل استعمالذا.

ظهر الطب الرياضي بصفة بارزة وذلك بدراقبة الأطباء الدختصن  في الفرق  6791وخلال الألعاب الأولدبية  
 (W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs , 1990, p. 09 ) الأولدبية.

 الطب الرياضي في الجزائر: -2

لقد مر الطب الرياضي في الجزائر بعدة مراحل وكان الذدف آنذاك ىو تكييف الاختصاص مع الحاجيات  
 الدتزايدة للحركة الرياضية الوطنية وىذه الدراحل ىي:
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 (: 1971 -1962الابتدائية ) المرحلة -2-1

 كانت مرحلة ورث فيها الطب الرياضي التنظيم القائم من طرف فرنسا ولاسيما النصوص القانونية التي حددت: 

 شهادة طبية قبل إصدار الرخصة الرياضية. -

 لجنة طبية داخل الذياكل الرياضية. -

 والتعليم العالي أبشر بإنشاء الدركز الوطني للطب الرياضي.إن التنسيق بن  الوزارات الدكلفة بالصحة والرياضة  

 (:1975 -1971مرحلة التنمية ) -2-2

 مع وجود الدركز الوطني للطب الرياضي بدأت فتًة دراسة تبرز الطب الرياضي ونشاطات الدركز : 

 وينية.قاعدة قانونية جدية للطب تم برضيرىا بالإضافة إلى مواصفات طبيب الرياضة وبرامج تك -

 ىو تاريخ تأسيس وإقامة الدراقبة الطبية الرياضية. 6791 -

 6791ولأول مرة تم التكفل بالفرق الوطنية بصفة منظمة من خلال ألعاب البحر الأبيض الدتوسط بالجزائر  
 وكذا التغطية الطبية لذذه التظاىرة.

البدنية والرياضية، بن عكنون( كانت برت عاتق  إن تدريس الدواد لأساتذة التًبية البدنية )الدركز الوطني للتًبية 
 الدركز الوطني للطب الرياضي.

يلاحظ تطور وسائل الطب الرياضي، تم إعداد أول خطة لتطوير الطب الرياضي  6711إلى  6791ما بن   
 والتي تتضمن بالخصوص:

 .6711إلصاز العيادة الأولدبية والتي بدأت العمل جزئيا في جانفي  -

 تكوين العدد اللازم من الدوظفن  بالدركز الوطني للطب الرياضي والذي ىو بدثابة مؤسسة جامعية.توظيف و  -

 .6791فتح تكوين الأطباء الدختصن  في الرياضة عام  -

 التكفل الطبي بالرياضين  والدواىب الرياضية الشابة والفرق الرياضية في الجزائر والخارج. -

 ا خلال التظاىرات الرياضية الكبرى.برقيق التغطيات الطبية بأكمله -
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 الدساعدة الطبية والدراقبة الصحية في بصيع معاىد التكوين. -

 تعليم الدواد الطبية الرياضية على مستوى معاىد التكوين العالي للرياضة.  -

 (:1993 -1986مرحلة التقهقر ) -2-3

نلاحظ أن التحكم في الدادة والطاقة البشرية عرفت تراجعا واضحا جدا بالنسبة لنشاطات الطب الرياضي، بينما  
في تقدم، ىذا التقهقر يعود إلى فتح الدركز الوطني للطب الرياضي إلى عامة الناس بناء على أمر من وزارة الصحة يحمل 

 الوصاية الجديدة ىي:

 بذميد ولددة ثلاث سنوات أطروحة الدكتوراه في العلوم الطبية. -

 سحب أولوية الرياضي. -

)الجلسات الوطنية للرياضة،  .غيير فعلي لقانون الدركز الوطني للطب الرياضي، واعتباره مؤسسة استشفائية متخصصةت -
 (619،611، صفحة 6771

 تعريف الطب الرياضي: -3

الطب الرياضي ىو أحد التخصصات الطبية الحديثة وفيو يتم تطبيق لستلف الفروع والفنون الطبية على النشاط  
البدني عامة والدمارسة الرياضية خاصة، فهو يهتم بعودة اللاعب بعد مرضو أو إصابتو بطلا كما كان في نفس درجة لياقتو 

 البدنية والفنية السابقة للمرض وللإصابة.

ويختص الطب الرياضي كعلم طبي حديث ببحث وعلاج التطورات والتغيرات الوظيفية والتشريحية الدرضية  
الدختلفة في الجسم كنتاج لنشاطو الحركي في الظروف العادية والدختلفة، كما أنو يبحث أيضا العلاقات التطبيقية الوثيقة 

، صفحة 6777)أسامة رياض، إمام حسن التجمي،  ياضي للفردلدختلف الفروع الطبية بأداء ولشارسة النشاط العادي والر 
611) 

كما أن الطب الرياضي  يهدف إلى الاختيار والتوجيو والدراقبة ومعالجة الرياضين ، ويقوم أيضا بدراقبة التأثيرات  
وذلك بواسطة أجهزة حديثة كجهاز اللياقة البدنية، وجهاز التصوير التحليلي،  التي تتًكها الرياضة على جسم الرياضي،

والتي يدكن بواسطتها أخذ فيلم اللاعب أثناء التمرين وبرليل حركاتو بالسرعة والبطء وعرضها لو، وتعليق الددرب والطبيب 
 ,Jacqueline Rossout) ة باللعبةعليها حتى يشغل الحركات الإيجابية ويتجنب  الحركات السلبية وإيجاد لذا علاق

Lumbroso, p. 04).  
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 ويدكننا أن نقسم الطب الرياضي الحديث إلى قسمن  رئيسين  هما: 

 بيولوجيا الطب الرياضي: -أ
 وتشمل كافة العلوم الطبية الفسيولوجية والبيولوجية والدرضية والعلاجية والوقائية بطب الرياضة.  

 :إصابات الملاعب والعلاج الطبيعي -ب

وتشمل الجوانب الوقائية والتشخيصية والعلاجية )ما عدا إجراء التدخلات الجراحية( وكذلك كافة الجوانب  
)أسامة رياض، إمام حسن  فيما بعد الإصابة بسهيدا لعودة اللاعب إلى نفس مستواه كبطل وليس كفرد عادي. التأىيلية

  التجمي: الدرجع نفسو(

 أنواع الطب الرياضي: -4

لقد امتدت خدمات الطب الرياضي وتشعبت وتعددت فروعو التخصصية لخدمة المجال الرياضي حتى أصبحت  
 فروع الطب الرياضي لرالا شائعا بذاتو يقدم خدماتو في الديدان والحق للرياضي يدكن برديد أنواع الطب الرياضي كالآتي: 

 :الطب الرياضي التوجيهي -1-1

ريحية والدورفولوجية والفيزيولوجية، وعن طريق الاختبارات السيكولوجية يتم توجيو انطلاقا من الاختبارات التش 
الناشئن  للألعاب والرياضات التي تتناسب مع إمكانياتهم، فيكون عمل الددرب وما يبذلو من جهد منصب على اللاعبن  

 ق أصول الدستويات العالية.ذوي الإمكانيات والدواىب الخاصة الدتفقة مع متطلبات اللعب، والأنشطة كما يحق

 الطب الرياضي الوقائي:-4-2

ويبحث في التغيرات الفيزيولوجية والتشريحية والنفسية والحيوية، السلبية منها والإيجابية، التي بردث في الأنسجة،  
ا يجب براشيو وحالة اللاعبن  وسلامتهم البدنية والنفسية في كافة ظروف حياتهم في الدلعب وخارجو، ويعطي توجيهات بد

،وما يجب عملو للحفاظ على صحة اللاعبن  وسلامتهم البدنية والنفسية في ظل لشارسة النشاط وفيما بعده عند التقاعد 
والاعتزال، ولعل من أىم أىدافو إصدار تعليمات مدربي الاختصاصات الدختلفة، والتي تتضمن التمارين التعويضية 

 درجاتها. الضرورية لكل بزصص، وذلك على اختلاف

 الطب الرياضي العلاجي: -4-3
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يؤدي خدماتو بالقيام بعملية علاج اللاعبن  الدصابن  وذلك بالتعاون مع كل فروع طب العظام والجراحة،  
 والأعصاب، والطب الطبيعي وفقا لطبيعة الإصابات ومتطلباتها.

 الطب الرياضي التأهيلي: -4-4

ثناء الإصابة، ومدة الشفاء منها، وذلك للسماح للاعب بالعودة ويختص بتحديد برنامج تدريبي للمصابن  أ 
 (699، صفحة 6711) عبده السيد أبو العلاء،  للمنافسة في أحسن الظروف.

 

 بعض الجوانب الطبية التطبيقية للطب الرياضي الحديث: -5

 الخدمات الطبية في لرال الرياضي )في الدلعب(. -

 اختبار(. 111الاختبارات الطبية  الفسيولوجية والقياسات الأنتًوبومتًية والنفسية للرياضي )يتعدى عددىا  -

 الوقاية والعلاج من إصابات الدلاعب. -

 بطولة(. -منافسة –طبقا لنوع الرياضة وكمية المجهود الدبذول من اللاعب )تدريب  تقديم إرشادات التغذية اللازمة -

 إجراء العلاج الطبيعي اللازم لتأىيل اللاعب ما بعد الإصابة. -

 مقاومة استخدام الرياضين  للمنشطات ويتطلب ذلك معرفتها بأنواعها وطرق الكشف عنها وتاريخ وأنواع مقاومتها. -

ولي في الإصابات وأمراض العيون والأنف والأذن والحنجرة والتفرقة بن  القلب الرياضي وبن  أمراض طرق الإسعاف الأ -
القلب الدختلفة، وحل الدشاكل الطبية لبعض الأمراض الجلدية والصدرية وإرشاد الدسئولن  عن الفرق الرياضية لطرق 

 ومواعيد التطعيم اللازم قبل السفر إلى الخارج.

ية الخاصة بإعداد اللاعبن  للمباريات في أراضي مرتفعة عن سطح أو في درجات الحرارة غير الدناسبة )باردة الدشاكل الطب -
 (96، صفحة 9119)أسامة رياض،  جدا أو مرتفعة جدا أو رطبة جدا(.

 أهداف علم الطب الرياضي: -6

لكفاءة البدنية والصحية والنفسية والعقلية والمحافظة على ىذا الدستوى لأطول مدة الوصول بالرياضين  إلى مستوى من ا -
 لشكنة.
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 توجيو الناشئن  إلى الألعاب التي تتناسب وإمكانيتهم بناء على فحوصات تشريحية وقوامية ووظيفية وسيكولوجية. -

ظيفية والنفسية ومقارنتها بدا يجب أن يكون برديد نواحي النقص وحالة اللاعبن  من النواحي الصحية والتشريحية والو  -
 عليو الفرد وفقا لدتطلبات اللعبة وفي ظل الدراحل السنية الدختلفة.

 توجيو اللاعبن  لدا يجب عملو للحفاظ على صحة اللاعبن  وسلامتهم البدنية والنفسية في ظل لشارسة النشاط الرياضي. -

استخدام الوسائل العلاجية الدناسبة لعلاج الأمراض والإصابات الرياضية بالتعاون مع فروع الطب الدختلفة كالعظام،  -
 والجراحة، والأعصاب، والعلاج الطبيعي.

) عادل علي برديد برامج تدريب الدصابن  أثناء الإصابة وبعد الشفاء منها وحتى السماح للاعب بالعودة للمنافسات.  -
 ( 17-11، الصفحات 6771حسن، 

 مهام الطب الرياضي: -7

 الدهام الأساسية التي يؤديها الطب الرياضي ىي: 

 الاختبار والتوجيو والدراقبة ومعالجة الرياضين  في إطار منظم. -

 ية الدمارسة.برديد الحالة الصحية، التطور البدني، والحالة والوظيفية لعضو  -

 مراقبة وتقييم التغيرات النابذة عن التدريب. -

تقييم الجملة البدنية أثناء الدنافسة، ومراقبة الرياضين  تستدعي التنسيق بن  الددرب والطبيب الدختص، وىذا لأداء الدهام  -
 الدخصصة والحصول على النتائج ثم الدراقبة برت أشكال تتمثل فيما يلي:

  :فحص معقد -7-1

 ويتم بذسيده بعد التحصل على معلومات بيولوجية طبية وفيزيولوجية.

  فحص ديناميكي: -7-2

 ويتشكل من ثلاثة أنواع من الفحوص الطبية وىي:

 فحص طبي معمق: -أ    
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يجب تكراره ثلاث مرات على الأقل في كل موسم، يتم إجراء ىذا الفحص خلال الدرحلة التحضيرية قبل  
 الدوسم، وكذلك يعاد خلال الدنافسة، ويدكننا ىذا الفحص من تقييم:الدخول في بداية 

 الحالة الصحية. -

 التطوير البدني. -

 الحالة الوظيفية والتكيف مع الجهد البدني. -

 الفحص الطبي على مراحل: -ب

خلال  يجري ىنا الفحص أثناء التًبصات التي يقوم بها الرياضين ، كما يجب تنظيمو وتسطير عدد الفحوصات 
التًبص، لكي تتناسب مع نهاية وقت التًبص، ويكون ىناك فحص نهائي، وىذا لتقييم الجهد الذي بذل خلال التًبص، 

 وكذلك الحالة التي وصل إليها الرياضي خلال التًبص.

 الفحص الطبي المستمر: -ج

دى، كما يسمح بدراقبة ويتم خلال مراحل التدريب، ومهمتو تتمثل في تقييم الجهد اللحظي والجهد طويل الد 
، صفحة  6771) مطبوعات من الدركز الوطني للطب الرياضي ،  الحمولات والقيام بتصحيح لسطط بضولات التدريب.

17،11،19) 

 :علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي -8

ىناك علاقة وثيقة للطب الرياضي بالتدريب الرياضي العام، وعلى سبيل الدثال لصد أن التقييم الطبي الفسيولوجي  
يسهل للمدرب الدؤىل الاطلاع على مستوى اللياقة البدنية العامة لفريقو وبالتالي اختيار أنسب العناصر الجاىزة 

أيو في خطط التدريب العام ومدى توقتيات تطبيقها لكل للمباريات، كذلك يقدم أخصائي الطب الرياضي للمدرب ر 
لاعب من حيث الجرعة التدريبية لكل منهم في كل تدريب، ورأيو في مواعيد الراحة والتغذية ونوعية التدريب اللازم وأثر 

في اختيار الإصابات الحالية والسابقة على مستوى أداء كل لاعب، وذلك بالإسهام بالرأي والدشورة الطبية للمساعدة 
أكفأ العناصر الجاىزة لتمثيل الفريق، ويشمل ذلك أيضا الإرشادات الطبية الخاصة بتجنب الإرىاق البدني ودراسات تأقلم 

)أسامة رياض، وإمام حسن لزمد النجمي: نفس الدرجع  الجهاز الدوري والتنفسي والجهاز العضلي مع لرهودات اللاعب
      .(619السابق، صفحة 

 أهمية إعداد المدرب في علوم الطب الرياضي: -9
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نلاحظ أن أغلب الخبرات تؤيد أن الددرب الذي يلم بالدعلومات الأساسية في لرال الطب الرياضي يصبح قادرا  
 على:

الطبية، ىذا يجعل الددرب قادرا على فهم الدشاكل المحيطة باللاعب، وبعضها إن لم يكن أغلبها، لذا ارتباط بالناحية  .6
ابزاذ الإجراءات الضرورية والصحيحة في الوقاية وفي بذنب أي تدىور للحالة الصحية للاعب، وعلى النقيض لصد أن 

الددرب غير الدلم بعلوم الطب الرياضي، من المحتمل أن يدفع اللاعب إلى أكثر من حدوده وقدراتو، لشا يؤدي إلى نتائج 
 ية.سلبية وعكس

 ابزاذ قرار برويل اللاعب إلى الطبيب الدختص في الوقت الدناسب. .9
.تقديم الدساعدة الضرورية في حالة تواجد أحد أفراد الفريق الطبي، فوقت الطبيب مكلف، ويجب استغلالو بالطريقة 1

 التدريب أو الدسابقات.الدثالية، وواجبو الأساسي ىو الاستشارة، والعلاج، والتأىيل، ومن الصعب تواجده في كل فتًات 

افي ىذا ما يحدث واقعيا في الدول النامية التي تعاني من نقص شديد في الخدمات الطبية وليس عندىا العدد الك
ومن الدلاحظ أنو يدكن  ، أو حتى الوفاء، فما بالك بالعناية بإصابات الرياضين  الأصحاء،من الأطباء للعناية بالأمراض

التغلب على نسبة كبيرة من الدشاكل التي تواجو الرياضي أثناء التدريب عن طريق شخص مؤىل ملم بالدعلومات الطبية 
الأساسية دون الحاجة الداسة إلى تدخل الطبيب الدستمر، فإذا تم إعداد الددرب في ىذه الناحية فسيكون بلا شك قادرا 

 جاح.على أداء ىذا الدور بن

 مساعدة الطبيب وأخصائي العلاج الطبيعي في وضع وإعداد البرنامج التأىيلي الدناسب للرياضي. .1
 تقديم الإسعافات الأولية بطريقة صحيحة ومناسبة. .1
 فهم النواحي الديكانيكية التي تؤدي إلى حدوث الإصابة بغرض الدساعدة في الوقاية من حدوثها . .1
 قديم النصيحة الدناسبة حتى يتجنب اللاعب خطر الإصابة.اكتشاف الأخطاء الفنية بسهولة وت .9
)عادل علي حسن ، نفس الدرجع  ء.التشاور مع اللاعب في كل الأوقات بخصوص تأثير التدريب على الصحة والأدا .1

 (99.91السابق، صفحة 
 مجالات الطب الرياضي: -11

 باحث ومؤلف وطبيب " قسم لرالات الطب الرياضي إلى أربعة أقسام وىي: قسم أرنست جو كل "  

 العلاج الطبي. -6

 الفيسيولوجيا التطبيقية. -9

 الإصابات الرياضية. -1
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 التأىيل. -1

 واجبات الطب الرياضي: -11

 * تنظيم وتنفيذ الفحوصات الطبية لجميع الأفراد الدمارسن  للتًبية البد نية والرياضية.

الأسس الصحية لطرق ووسائل التًبية البد نية والرياضية واستنباط طرق جديدة وتطوير طرق الفحص الطبي  * وضع
 للرياضين  والتشخيص وعلاج الأمراض والإصابات الرياضية.

كلا * توفير مستوى عالي من التأثيرات الصحية لدمارسة التًبية البد نية والرياضية لجميع الدمارسن  من لستلف الأعمار و 
 الجنسن .

 * برديد الظروف ذات التأثيرات السلبية على الصحة وكيفية بذنبها للاستفادة بالتأثيرات الايجابية.

 ويتحقق ذالك من خلال الدهام التالية:

 * الفحص الطبي للأفراد الدمارسن  للتًبية البد نية والرياضية.

 * العناية بصحة الرياضين  ذوي الدستوى العالي.

 الاختبارات الفسيولوجية. *

 * الوقاية والعلاج.

 * مراعاة الظروف الصحية في أماكن لشارسة الأنشطة الرياضية سواء في التدريب أو الدنافسة.

 * توفير الرعاية الطبية خلال الدنافسات الرياضية.

 * توفير الرعاية الطبية للأنشطة الرياضية الجماىيرية.

 * علاج الإصابات الرياضية.

 الدراسات العلمية. *

 * الاستشارات الطبية الرياضية.

  (11، صفحة 9111) أبوالعلأ عبد الفتاح،  * الرعاية الصحية للتًبية البد نية والرياضية للمواطنن .
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 المراقبة الطبية: -12

 مفهوم المراقبة الطبية: -12-1

 وىي لرموعة من الإجراءات الدتخذة من أجل اجتناب الدخاطر ومنع الإصابات والحوادث. -

ىي عبارة عن العلاج النوعي لحالات الدرض أو العجز للاعبن  وبزتلف من حالة لأخرى وتشتمل على الدتابعة الدورية  -
 (19، صفحة 6791اىيم البصري، ) إبر  للحالة ورعايتها طوال فتًة العلاج.

 استمارة التقييم الطبي للاعب: -12-2

يجب أن يكون لكل لاعب استمارة للتقييم الطبي، وإذا ما أخذنا الاستمارة الدعتمدة فنيا في الابراد العربي  
الرياضي في الوطن  السعودي للطب الرياضي لصد أنها نموذج قيم ورائد لتلك الاستمارات يدكن تطبيقو بابرادات الطب

العربي لدا برتويو من بيانات ىامة ولازمة للرعاية الطبية للرياضي، وبرمل في الخارج شعار الابراد واسم ورقم اللاعب وابراد 
 لعبتو الأساسية وتقسم  داخليا إلى الأقسام التالية:

 قسم خاص بالفحص الطبي العام والشامل. -أ

 الفسيولوجية.قسم خاص بالفحوص الطبية –ب 

 قسم خاص بالفحوص الدورفولوجية الجسدية. -ج

 قسم خاص بالفحوص الدعملية. -د

 بيانات خاصة بدرجة اللياقة البدنية للاعب. -ى

 فحوص خاصة بالدتابعة الطبية التقييمية والدرضية. -و

 قسم الفحوص الطبية العامة والشاملة: -أ

 التالية:وتشمل على أوراق الفحص العامة بالبيانات  

 بيانات عامة. -

 التاريخ الطبي. -
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 التاريخ الطبي العائلي. -

 التاريخ الرياضي والتدريب. -

 العادات. -

 الفحص العام. -

 الفحوصات المحلية. -

 فحوصات رسم القلب. -

 فحوصات الوظائف التنفسية. -

 (96 -91 -67 -61، الصفحات 9119)أسامة رياض: نفس الدرجع السابق،  فحوصات خاصة بحجم القلب. -

 الرعاية الطبية: -12-3

يجب إجراء فحص طبي كامل يشمل تاريخ اللاعب، سلامة الأجهزة الحيوية والدورية، بالإضافة إلى اختبار رسم القلب  -
دورية، مع متابعة تسجيل أي معلومات تتعلق بصحة ( وذلك قبل بداية كل موسم وبصفة Test stressأثناء الحركة )

 اللاعب.

يجب أن تتًك القرارات النهائية والخاصة باللياقة الصحية للاعب ويتًك قرار خروج أو استمرار اللاعب في الدباراة بعد  -
أما الطبيب  إصابتو للمتخصصن  من الأطباء، فالددرب يطمح دائما في الفوز بغض النظر عن حالة اللاعب ومستقبلو،

 فهو ينظر بعن  الواجب إلى مثل ىذه الحالات.

 عدم عودة اللاعب الدصاب للاشتًاك في الدباريات قبل شفائو من الإصابة شفاء كاملا وبعد موافقة الطبيب الدعالج. -

اء الإسعافات يجب أيضا وجود أحد أعضاء الفريق الطبي أثناء الدباراة أو الدسابقة لدتابعة أي إصابة قد بردث وإجر  -
 اللازمة لحن  عرض اللاعب على الطبيب الدتخصص.

 نشر الوعي الطبي الرياضي بن  الأطباء والددربن  واللاعبن  وأخصائيي العلاج الطبيعي. -
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إنشاء مركز طبي رياضي نموذجي لتسهيل وعلاج بصيع الإصابات الرياضية والقيام بالبحوث الرياضية الطبية للوقوف  -
، صفحة 9111)عبد الربضان عبد الحميد زاىر،  دوث وتكرار ىذه الإصابات ووسائل الوقاية والعلاج.على أسباب ح

11) 

 

 

 

 خلاصة:

إن تطرقنا لذذا الفصل من بحثنا ما ىو إلا إشارة للأهمية التي تسكن في الطب الرياضي، وقد سبق وأن ذكرناىا،  
بو أكثر، لأنو لم يصل بعد إلى بصيع الأوساط الرياضية في بلادنا والعمل بدبادئو وأسسو العلمية، في وكذلك للتعريف 

الحفاظ وتوجيو أجيالنا الرياضية، وفي بعث الحركة الرياضية ووضعها على سكة التقدم الحقيقي، وذلك بتوفير الدنشآت 
لصاح في الديدان الرياضي واشتًاكها في لرتمع التعاون لرفع  والوسائل والأجهزة كي تبلغ ما بلغت إليو الدول الأخرى، من

 مستوى الدولة اقتصاديا ثم اجتماعيا.
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 تمهيد:     

والأستاذ فقد أصبح  والتلميذ والددرب لقد خطا الطب الرياضي خطوات واسعة من اجل تقديم أحسن الخدمات للاعب
وعلاجو من الإصابات بشتى  من العمر كما يدكن توجيهو منذ السنوات الأولى بإمكاف اختيار الرياضي والتكهن بمستقبلو

 الرياضية ؛ كما كاف للطب الرياضي بإعطائو التعليمات الأساسية للوقاية من الحوادث أنواعها إضافة إلى ذلك القياـ
أصناؼ وأنواع الإصابات  حيث حدد العلاج منها ؛ ا وطرؽ الوقاية وبهالفصل بتُ الإصابات وتحديد أنواعها و أسبا

متكررة في النشاطات البدنية لكن بصورة اقل من  ىي الرياضية )خفيفة ، متوسطة ، شديدة  خطتَة( وىاتو الإصابات
تتشابو  تختلف الإصابات من لعبة إلى أخرى تبعا لطبيعتها وطرؽ لعبها وقوانينها ، ولكنها جميعا الأمراض العادية الدعروفة.

عالم الرياضة توجد في ميداف التًبية  صابات ؛ عل  عك  الدراسات الدتعلقة بالإصابات الرياضية فيمن الإ في الكثتَ
وعل  نف  النمط في عالم الرياضة وىذا مؤكد بيولوجيا تزداد نسبة  ة لدا يحدثبهإصابات مشا امعةوالرياضية بالج البدنية

الجهاز العضلي حيث تشكل الدمارسة الرياضية ضغطا عل  إصابات إف الدنافسات الرياضية،  الإصابات حدة أثناء
أيضا إذا لم تكن ىناؾ منشآت وأدوات رياضية ملائمة وطلب واعتُ  الدفاصل والأربطة والعضلات وتزداد نسبتها

,  لذذا فإننا نلقي الضوء في ىذا الفصل عل  الإصابات الرياضية : تعريفها ، أعراضها بالدسؤولية الدلقاة عل  عاتقهم 
                            جوانب الدوضوع . الإلداـ بجميع الأولية وكذلك الإصابات الرياضية  حتى يتستٌ لنا  اتهتصنيفها، وإسعافا

 تعريف الإصابة الرياضية : -2

عمػل  لداخلي لشا يؤدي إلى تعطي الإصابة الرياضية ىي تأثتَ نسيج أو لرموعة من أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي أو 
 الأسباب فهو إما أف يكوف: أو وظيفة ذلك النسيج وتختلف نوعية الدؤثر باختلاؿ

 مستخدمة. أي تعرض اللاعب إلى شدة خارجية كالاصطداـ بزميل أو الأرض أو أداة مؤثر خارجي )ميكانيكي(: -

عضػػلات  سػختُ مثػػل تدػػزؽأي إصػابة اللاعػػب نفسػػو بنفسػػو نتيجػػة لػاداء الفػػتٍ الخػػاط  أو عػػدـ الت مؤؤؤثر ي ؤؤي ذاتؤؤي: -
 الفخذ عند العدو .

 مثل تراكم حامض اللاكتيك في العضلات أو الإرىاؽ العضلي،أو نقص مؤثر داخلي )كيميائي ييزيولوجي(: -
 الصوديوـ الذي يؤدي إلي حدوث التقلصات العضلية.

 أعراضها: -3

 ويجب التأكد من أف اللاعب استًد وعيو قبل رجوعو إلى الدلعب فقداف الوعي لددة عشر ثواني فما فوؽ، -
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 ألم بدوف حركة الجزء الدصاب أو أثناء الدد الطبيعي للحركة . -

 فقداف الحركة الطبيعية للجزء الدصاب بدوف وجود الألم . -

 عب إلى الديداف .عودة اللا النزيف الدموي سواء كاف بسيطا أو مستمرا ويجب التأكد من مكانو وإيقافو قبل -

 التورـ الذي ينتج عادة من النزيف الدموي . -

 التشوه في أحد الأعضاء ويدكن معرفة ذلك من خلاؿ مناظرة ذلك العضو بمثيلو السليم . -

 عدـ ثبات الدفصل بالرغم من وجود ألم . -

 سماع صوت أثناء حركة الجزء الدصاب ويدكن سؤاؿ اللاعب بشعوره وقت الحدوث. -

 ا إلى أربعة درجات .تهتصنف الإصابات لأنواعها وشد:تص يف الإصابات -4

الكدمات ، التقلصات البسيطة ، السحجات الجلدية ، الالتواءات البسيطة التي لا  :إصابات خفيفة -4-1
 عنها أي مضاعفات . تنتج

 ألم لحظي لا يدوـ فتًة طويلة. أعراضها: -

 . (6891)عبد السيد أبو العلاء ،  مرار في التدريب أو الدباراةلا تعوؽ اللعب عن الاست مدة الشفاء: -

الالتواء  الكدمات الشديدة التي لا تصاحبها مضاعفات، التمزؽ العضلية البسيطة ،:إصابات متوسطة -4-2
 الدفصلية الشديدة والبسيطة والجروح الخفيفة .

الأداء  ألم يستمر نسبيا عن الدرجة السابقة، ورـ بدرجة بسيطة، خلل خفيف في ميكانيكية الحركة في أعراضها: -
 الرياضي ولكنو لا يظهر في الحياة العادية أو التدريبات الخفيفة.

 .يستغرؽ الشفاء الوظيفي حوالي عشرة أياـ، بينما يتم الشفاء التشريحي بعد حوالي خمسة عشر يوما مدة الشفاء: -
 (671، صفحة 6891)عبد السيد أبو العلاء ، 

الكدمات الشديدة التي تصاحبها مضاعفات ، كالتجمع الدموي والالتهابات العضلية ،  :إصابات شديدة -4-3
الجزئية لاربطة والدفاصل ، التمزقات الخفيفة للغضاريف  الشديدة ، الكسور، الخلع الجزئي ، التمزقات التمزقات العضلية

                                           الركبة( . )مفصل
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العادية  ألم شديد ، ورـ ملحوظ الدرجة وقد يصبحو تغتَ في لوف البشرة ، لزدودية الحركة في ظروؼ الحياة: أعراضها -
. 

بيب ولكنها غالبا ما تستغرؽ ما بتُ ثلاثة وأربعة أسابيع، وىي مدة. متضمنة في تقرر وفقا لتقدير الط: مدة الشفاء -
 .(671، صفحة 6891)عبد السيد أبو العلاء ،  الشفاء الوظيفي والتشريحي

الخلع الكامل وخاصة مفصل الكتف والدرفق وتزداد نسبة الخطورة  التمزؽ العضلي الكامل، :إصابات خطيرة -4-4
غضاريف  للرياضات التي تستخدـ فيها الذراعتُ بصفة أساسية: دفع الجلة، كرة اليد، الطائرة، السلة..الخ، تدزؽ بالنسبة

 الركبة، الكسور الدضاعفة والشديدة والدصحوبة بأنسجة الجسم الداخلي الذامة .

والكدمات  غتَ لزتمل في غالب الأحياف، ورـ شديد يظهر فور وقوع الإصابة في إصابات الكسور ألم :أعراضها -
في بعض الإصابات  الشديدة والخلع وتدزؽ الغضروؼ ، وقد يبدو تشوه العضو في غالب الأحياف؛ لزدودية الحركة شلل

 الدرتبطة بالدخ والأعصاب الفرعية )إصابات الرأس والعمود الفقري( .

 غالبا ما يصاحب الإصابات الخطتَة بعض الظواىر الأخرى والتي قد تدثل كل منها إصابة: عرا  المصابةةالأ -
)عبد السيد أبو   ا لذا أعراض خاصة ومن أمثلتها : الصدمة العصبية ، النزيف الداخلي والخارجيتهمصاحبة قائمة بذا

 .(671، صفحة 6891العلاء ، 

 .أنواع الإصابات الرياضية: 5  

 إصابات العظام :-5-1

العظمية وخلاؿ  يتم تكوين العظاـ عل  شكل غضاريف وخلاؿ عملية النمو تظهر مراكز التمعظم التي تتكوف منها الدادة
الطرفي للعظمة بباقي جزء  فتًة البلوغ تقف عملية النمو العظمي ىذه باتحاد أجزاء العظاـ ببعضها البعض أو اتحاد الجزء

الحماية والدساندة لانسجة )الدخ  عظم توفر   809العظمي لتعطي الشك التاـ للعظاـ للشخص البالغ ويبلغ عددىا 
وكذلك الدساهمة في مناعة الجسم بإنتاج كريات  والنخاع الشوكي ( وبعض الأعضاء الأخرى في الجسم كالجهاز التنفسي

الجراثيم الدرضية ، وتوفتَ الحركة لدختلف مناطق الجسم ،  ل  الدفاع عن الجسم بالقضاء عل الدـ البيضاء التي تعمل ع
لدختلف أجزاء الجسم بالحركة ، والعظاـ متكونة من مادة العظم  الدفاصل القابلة للالضناء وتسمح وترتبط العظاـ ببعض

لرموعات داخل العظم وتحت غشاء السمحاؽ الذي قليلة وىي مرتبة في  وتحتوي عل  الكالسيوـ والفسفور وخلايا العظاـ
ومهمة الخلايا ىي جمع الكالسيوـ من الدـ وترسيبها عل  ىيئة فوسفات الكالسيوـ  يلتصق جيدا ويغطي سطح كل عظم
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الشديدة أملاح غتَ قابلة للذوباف في الداء وتدنح العظاـ متانتها وصلابتها وتدثل الثقل والدقاومة  وىي وكربونات الكالسيوـ
 الإنساف ، وللعظاـ ثلاثة أنواع : التي يتعرض لذا

 : عظم الفخذ والقصبة . عظام طويلة -

 : كفقرات العمود وعظاـ الأصابع .عظام قصيرة  -

 .  : عظاـ لوح الكتف عظام مسطحة -

يكوف فيها إف أكثر مناطق الجسم تعرضا للإصابة ىي الأماكن الرقيقة من الجسم التي  :كدم العظام -5-1-1
مباشرة ، مثل العظاـ الدكشوفة من عظاـ الوجو والجزء الأمامي من عظمة الساؽ والعقب )الكعب(  العظم تحت الجلد

 تتوقف درجة الإصابة عل  كمية النزيف الدموي في سمحاؽ العظاـ )الطبقة السطحية للعظمة( وغالبا ما تكوف وعموما
                         مباشرة أو عن طريق الضربات العنيفة . حادة بطريقةالإصابة نتيجة الاصطداـ بأجساـ صلبة غتَ 

                   

 :العلاج-

 استعماؿ لسدر موضعي مثل كلوراثيل البخاخ ثم عمل بعض التحركات السلبية . -

فوؽ الإصابة  الكمادات الدثلجة يدكن عمل تدليك مسحي سطحي وسريع أعل  وأسفل منطقة الإصابة مع استخداـ -
 مباشرة .

العظمة الدصابة  يجب تغطية مكاف الكدمة بواسطة حلقة مفرغة من الإسفنج أو قطعة من القطن حسب مكاف وشكل -
 ، مع تشجيع الدصاب عل  أداء بعض الحركات الإيجابية .

باستعماؿ أسلوب  لكاستعماؿ العلاج الدائي فهو من أفضل الوسائل العلاجية لسرعة الشفاء من ىذه الإصابة، وذ -
 التدليك والتحريك مع عمل حماـ شمع للجزء الدصاب لددة خمسة عشر إلى عشرين دقيقة.

تك في الاتصاؿ العظمي يؤدى إلى تجزؤ العظم إلى جزأين أو تهالكسر ىو عبارة عن قطع أو  :الكسور -5-1-2
بجسم صلب، أو  تحدث الكسور عادة نتيجة قوى مباشرة كالضرب بأداة ثقيلة أو من الدناف  ، أو ارتطاـ العظمة أكثر؛

) أسامة رياض،  قوى غتَ مباشرة التواء العظمة أو الضنائها كما في حالة السقوط من مكاف مرتفع )الوثب. الطويل (
 .(79، صفحة 8000
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بالعظاـ  كما تحدث الكسور أحيانا نتيجة الالتواء الشديد لبعض الدفاصل يسفر عنو شد قوي من الرباط لنقطة الاندغاـ
لأحد  لشا يؤدي إلى حدوث انفصاؿ الرباط صاحبا معو قطعة من العظاـ وقد تحدث نتيجة انقباض قوي ومفاج 

ا. الوتر صاحبا بهطة إدغامها بالعظاـ بدرجة ينفصل العضلات لشا يؤدي إلى حدوث شد قوي من وتر العضلة عل  نق
للإشارة قد يصعب تشخيص بعض  (861، صفحة 6891)عبد السيد أبو العلاء ،  وفاصلا معو قطعة من العظاـ،

في  ولكن تظهر بعد بضعة أياـ لأفالحاؿ  حالات الكسور مثل :كسر العظمة الزورقية التي لا تظهر أثارىا في أشعة في
عمل أشعة أخرى بعد أسبوعتُ أو  ىاتو الحالة الأشعة الدبدئية قد يظن منها التشخيص ىو لررد تدزؽ بالأربطة ولكن بعد

)عبدالعظيم  ثلاثة حيث تدوت بعض أنسجة العظمة نتيجة لضعف الدورة الدموية. الواصلة إليها يتضح الكسر بوضوح.
وتختلف نوعية الكسور باختلاؼ نوعية السبب، ونوع الرياضة حيث تزداد النسبة في  (87، صفحة 8001العوادلي، 

أسامة ) الرياضات العنيفة مثل. كرة القدـ والدصارعة...الخ لصد أف النسبة تقل في الرياضات الأخرى، مثل تن  الطاولة 
                                     . (90، صفحة 8000رياض، 

 وتصنف الكسور إلى الأنواع التالية:

 ىو الكسر الذي لا يزيد عدد أجزاء العظمة الدكسورة عن اثنتُ وغتَ مصاحب بجرح في الجلد. :الكسر الةسيط -
  (18، صفحة 6881)علي مروشي، 

 ىو الكسر الذي يزيد عدد أجزاء العظمة الدكسورة عن اثنتُ . الكسر المركب: -

 وىو الكسر الدصحوب بجرح في الجلد ، لذلك يعتبر أكثر أنواع الكسور خطورة لاحتماؿ :الكسر المضاعف -
 حدوث تلوث والتهاب في مكاف الكسر.

يكوف  اورة، أولمجوىو الكسر الذي يسبب تدزؽ أو ضغط عل  الأوعية الدموية أو الأعصاب ا :الكسر المعقد -
الطبيب في أسرع  مصحوبا بخلع في الدفاصل، وخاصة بمناطق الإبط والدرفق والركبة وىذه الحالات استعجاليو ويجب استشارة

 ا إلى ما يلي:بهوتعود أسبا  (78ة ، صفح8000) أسامة رياض،  وقت لشكن،

والأضلاع في  السقوط والاصطداـ الشديد بالأرض ، ضربة قوية من الدناف  تؤدي إلى كسور الفك أسةاب مةاشرة: -
 الدلاكمة ، تصادـ بتُ اللاعبتُ) الدنافستُ(.

ارتباطو  من الرباط لنقطة يؤدي ذلك إلى شد قوي تحدث نتيجة التواء شديد لبعض الدفاصل، :أسةاب غير مةاشرة -
انقباض قوي ومفاج   نتيجة بالعظم لشا يؤدي إلى حدوث انفصاؿ الرباط ساحبا معو قطعة من عظم الدفصل، وقد تحدث
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 في رأس عظم العضد... ا الوتر ساحبا معو قطعة من العظم: مثل كسربهينفصل  لإحدى العضلات بالعظاـ بدرجة
وسباؽ النصف الطويل  ا متكررة خلاؿ لشارسة الرياضة الخاصة في رمي الجلة والوثب الطويل وسباؽ السرعةوالكسور نسبي

 وأغلب الدناطق التي تحدث فيها الكسور ىي: 

بسبب تعرضها إلى لستلف أنواع السقوط عل  أرض الديداف الصلبة ، ومن بتُ  مناطق الأطراؼ العلوية والسفلية وذلك -
 علامات الكسور:

 ألم بالدنطقة الدصابة ويكوف شديد عند لد  مكاف الكسر في العظم . -

 ظهور ورـ بعد دقائق من حدوث الإصابة . -

 في بعض الأحياف يوجد اعوجاج في الطرؼ الدصاب نتيجة اعوجاج العظمة الدكسورة . -

 عدـ قدرة الدصاب عل  تحريك واستعماؿ العضو الدصاب . -

 في حالات الكسور الدضاعفة يدكن أحيانا رؤية طرؼ العظمة الدكسورة خارجا من الجرح . -

العضو  في حالة الكسور الدعقدة قد تكوف الدورة الدموية أو الإحساس أو الحركة غتَ الطبيعية في الجزء السفلي من -
 الدصاب.

 الإسعايات الأولية:

وحماية  أو قص الدلاب  من جهة الضرر مع توقيف النزيف إذا وجد وذلك بوضع رباط ضاغط عل  مكاف الجرح نزع -
 الجرح من التلوث.

كسور العمود  تقَوـ الكسور الدعوجة لتفادي الدضاعفات باستثناء حالات الكسور حوؿ الدفاصل مثل الدرفق أو الركبة أو -
 والأعصاب المحيطة بمنطقة الكسر. الفقري تحاشيا لتمزؽ الأوعية الدموية

مباشر عل  منطقة الكسر، لا  يجب مراعاة أف الجبتَة والأربطة الدثبتة لا تسبب احتباس في الدورة الدموية أو ضغط  -
)زملائو،   يعط  للمريض أي شراب حتى لا يؤخر ذلك في علاجو عند وصولو إلى الدستشف  لأنو قد يعط  لسدر عاـ.

  (668، صفحة 6891

في  اؿ الرياضي وفي كافة أنواع الدمارسة لدختلف الألعاب وخاصةلمجشائعة الحدوث في ا:إصابات المفاصل-5-2
الدفصل وتدزؽ  الألعاب الرياضية التنافسية ؛ إف الإصابة الدباشرة بضربة في الدفصل تؤدي إلى حدوث كدمة داخلية أو حوؿ

كلها أو الأربطة الدتعلقة  الأربطة والأنسجة الرخوة ىو من الأمور الدعتادة في إصابات الدفاصل، وقد تتمزؽ ألياؼ الكبسولة
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بالحركة  بعضها البعض عن طريق الدفاصل التي تسمحبتلتقي العظاـ  .(10، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي، ا به
ا، وىي تختلف طبقا لوظيفتها بهالعظمتتُ الغشاء الزلالي والأربطة والعضلات المحيطة  بينهما وتساعد عل  تثبيت ىاتتُ

 ثلاثة أنواع وىي:                 وتنقسم ىذه الدفاصل إلى

 الدفاصل الليفية. -

 الدفاصل الغضروفية. -

 الدفاصل السينوفية. -

 توجد بتُ العظاـ الدسطحة في الجمجمة ، إذ أف ىذه العظاـ ترتبط ببعضها البعض بواسطةو  المفاصل الليفية: -أ
 أنسجة ليفية ولي  ىناؾ حركة بينها.

أو ةا تحدث حركة بسيطة بواسطتها تستطيع العظاـ أف تنثنينهوتوجد بتُ الفقرات حيث أ المفاصل الغضرويية: -ب
تؤدي إلى  غضاريف إضافية ولبعض الدفاصل -فقرات فيما بينها-ظمتتُتدور عل  طبقة الغضروؼ الليفي الدوجود بتُ ع

   في مفصل الركبة. ا تعطي أعراضا معينة كما ىو الحاؿنهتوازف الدفصل وملء الفراغات الدوجودة بو ، ولكن عند تدزقها فإ
                                          

وىي معظم مفاصل الجسم والغشاء السينوفي )الزلالي( الذي يحيط بالدفصل ويؤدي إلى.  المفاصل السي ويية: -ج
)علي مروشي،  تشحيمو ، والكثتَ من ىذه الدفاصل تتمتع بمدى واسع من حركة الكتف ، والورؾ ، والدرفق ، والركبة

وأكثر الدفاصل عرضة للإصابة ىي مفاصل القدـ والركبة والدرفق والكتف والدعصم والأصابع ،  (98، صفحة 6881
 تؤدي كدمات الدفاصل إلى حدوث نزيف داخل المحفظة الزلالية للمفصل مع انتفاخ داخل الدفصل فيحدث ورـ وغالبا ما

ىذا  السيطرة الإرادية الكاملة عل مفصلي يظهر عقب الإصابة بعدة دقائق أو ساعات حسب شدة الإصابة ، ويفقد 
 الدفصل الإحساس بمقدار للحركة وحجمها ومدارىا ومن بتُ أضرار الدفاصل لصد:

 ) :Les entorses الملخ )الالتواء-5-2-1

الدفصلية ينتج  ىو خروج الأوجو الدفصلية عن حدودىا الطبيعية للحركة والعودة السريعة ، لشا يسبب شد شديد في الأربطة
تقطع جزئي أو كلي في الأربطة ، نتيجة أداء حركي متجاوز لحدود مدى الدفصل كحركات. الثتٍ أو الدد الزائد، عنو 

إف أكثر  (811، صفحة 6891)عبد السيد أبو العلاء ،  والالتواءات التي تتجاوز في مداىا الطبيعي لحركة الدفصل
) أسامة رياض،  حركة، الدفاصل تعرضا لذذه الإصابة ىي الكاحل والرسغ ، حيث يكوف التورـ واضحا والألم شديد لأقل

 أما الأضرار الناتجة عن الدلخ فهي متعددة ولستلفة :   (88، صفحة 8000
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 ضرر للنسيج كالعضلة أو الوتر . أضرار عظمية ، -

 ضرر عصبي ما يؤدي إلى تصنيف الدلخ إلى نوعتُ: -

 : التواء خفيف )تددد خفيف لاربطة( والذي يشف  مصابو بدوف أي تعقيد.  الملخ الةسيط -     

 : ويأتي بانقطاع تاـ لاربطة أو لنقاط الالتقاء . الملخ الخطير -     

 LES LUXATION: الخلع -5-2-2

الأطراؼ أو  ىو حادث أكثر خطورة من الالتواء )الدلخ( وىو عبارة عن تباعد العظاـ الدتمفصلة بصورة جزئية من أحد
والأنسجة والعضلات  بصورة كلية من جميع الأطراؼ ويحدث نتيجة صدمة شديدة ، لشا يؤدي إلى تدزؽ بعض الأربطة

الكامل؛ وأكثر الدفاصل تعرضا للخلع  بطة بصورة شاملة فيحدث الخلعالمحيطة بالدفصل، فيحدث الخلع الجزئي أو تدزؽ الأر 
فعادة تكوف مصحوبة بكسر في أحد  ىو مفصل الكتف ثم الدرفق ثم مفصل الفك، أما خلع مفاصل أسفل الجسم

 ومن بتُ أعراض الخلع: (88، صفحة 8000) أسامة رياض، العظيمات الدكونة للمفصل. 

 ألم شديد نتيجة تدزؽ المحفظة الليفية والأربطة والأنسجة . -

 ورـ نتيجة لانسكاب السائل الزلالي والنزيف الدموي . -

 عدـ القدرة عل  تحريك العضو الدصاب بدرجة واضحة . -

، صفحة 8000) أسامة رياض،  فقداف النبض أو الاحتقاف، أو أعراض الضغط عل  الأعصاب كالتنميل أو التخدر. -
88)  

 :العلاج 

 يدكن وضع كمادات باردة عل  الدفصل الدخلوع لتقليل الألم والورـ . -

 إراحة الطرؼ الدصاب بوضع وسادة ، ثم نقلو إلى الدستشف  . -

  كدم المفصل :  -5-2-3

وتؤثر تأثتَا  ىو رض كبتَ في الدفصل ويحدث غالبا نزيف داخلي في المحفظة الزلالية ويتًاكم النزيف الداخلي حوؿ الدفصل ،
للإصابة ىي مفصل  الأدائية للاعب وىي بذلك تعتبر من اخطر الإصابات ، وأكثر الدفاصل عرضة مباشرا عل  القدرة

صابع ، وتحدث نتيجة الإصابة الدباشرة بأجساـ صلبة أو التعرض لضربات القدـ والركبة والدرفق والكتف و الدعصم والأ
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فيحدث ورـ مفصلي يظهر عقب  عنيفة ، غالبا ما تؤدي إلى حدوث نزيف داخل المحفظة الزلالية للمفصل مع انتفاخو
 الإصابة بعدة دقائق أو ساعات حسب شدة الإصابة .

 ومن بين أعراضها:

 ألم حاد بالدفصل مع عدـ القدرة عل  استعمالو واستخدامو بشكل طبيعي . -

 ظهور ورـ واضح عقب الإصابة مباشرة نتيجة النزيف . -

 تغتَ لوف الجلد إلي الأزرؽ مع سخونة الدنطقة الدصابة . -

 :العلاج 

والانعكاسات  كمية النزيف  استخداـ وسائل التبريد مثل الكمادات الثلج لددة نصف ساعة من اجل السيطرة عل  -
 الداخلية والتحكم في كمية الورـ ؛ عمل رباط ضاغط.

 وضع الدفصل الدصاب في أوضاع الراحة )عند إصابة الذراع نستعمل علاقة( . -

ساعة عل  الإصابة تستعمل الكمادات الدتبادلة )ساخن وبارد( بمعدؿ دقيقة الكمادات الساخنة  )81(بعد مرور  -
والانسكابات   مرات وذلك للمساهمة في سرعة الامتصاص )9-1كمادات الباردة تعاد العملية لضو ) ونصف ساعة ال
 وإزالة الورـ .

  ساعة نستعمل وسائل التدفئة مثل الحمامات الدافئة أو جلسات الأشعة فوؽ الحمراء . 11بعد مرور  -

 الدفصل . ة لجميع الأربطة والعضلات العاملة حوؿيجب تشجيع اللاعب عل  أداء تدرينات الانقباضات العضلية الثابت -

 إصابات الأربطة والأوتار : -5-3

 البعض . الأوتار ىي النسيج ذو اللوف الرمادي اللؤلؤي الذي يربط العضلة بالعظم، والأربطة ىي التي تربط العظاـ ببعضها

 : تمزق الأربطة -5-3-1

يحدث  أو أعراض الالضلاؿ الخلوي ، أو التهابات لراورة لاربطة ، كما يدكن أف تحدث نتيجة عوامل مثل أمراض الأيض
نتيجة كدمات رياضية مزمنة أو حمل زائد .كل ىذه العوامل تؤثر عل  ثبات الأربطة إذ يجب علينا تحستُ ستَ الدـ 

تثبيت العضو الدصاب أو أعراض الحمل الزائد والأعراض الدلاحظة تفرض علينا  وتدليك جيد مباشرة بعد ظهور أوؿ
 الخطورة . اللجوء إلى الجراحة في حالة
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 تمزق الأوتار :-5-3-2

تنفصل العظمة عن الوتر كما يحدث  وىو قليل الحدوث ولكنو قد يحدث في بعض الحالات : في أوتار أصابع اليد ، فقد
.وقد يحدث تدزؽ كامل في الأوتار لضربة ةفي الوتر الدتصل بقاعدة عظمة الأصبع ، ويحدث ىذا عندما يتعرض الأصبع
القدـ أثناء التعامل مع الكرة أو نتيجة لدفعة  الرئيسية نتيجة إصابة كبتَة ، فقد يتمزؽ وتر صابونة الركبة في مباراة لكرة

يف ، وقد ينفجر وتر الكاحل نتيجة بذؿ لرهود عن عنيفة خلاؿ الدباراة أو نتيجة لقفزة خاطئة أو نتيجة للارتطاـ بالأرضية
 التي تتمثل في عدـ القدرة عل  الدفع بأصابع القدـ . لشا يسبب ألم شديد وإحساس بالشد مع فقداف لوظيفة الوتر

 تمدد الأوتار: -5-3-3

مع علاج  عبارة عن تددد رباط العضلات أثناء القياـ بتمديد زائد أو قوي ، فوؽ الطاقة ويتطلب ىنا علاج جراحي
أثناء القياـ بجهد  إف تددد الأوتار تحدث نتيجة حمل غتَ عاد ويتمثل في ألم شديد خاصة عند الحركة و الجرعة إف وجد ،

 عضلي ، والعلاج ىنا يتمثل في وضع كمادات باردة ثم العلاج بواسطة الأشعة تحت الحمراء .

 التهاب الأوتار:-5-3-4

عند مزاولة بعض  يحدث الالتهاب نتيجة إصابة في أبسط صورىا ويؤدي إلى حدوث ألم يشعر بو الدصاب ويحدث خاصة
الطاقة الفيزيولوجية، كما  التمرينات الرياضية لدن لم يسبق لو التعود عليها ، أو أثناء التدريب غتَ العادي أو التدريب فوؽ

الأوتار ، ويستطيع أف يتبع ىذا  نتج عن ىذه الإصابة موت ثانوي لخلايايتبع الالتهاب أثناء الإصابة بجسم صلب وت
للالتهابات ىي : ألم متمركز في جهة الوتر  اورة للوتر وعامة الأعراض الأساسيةلمجالالتهاب أيضا بالتهاب الأعضاء ا

ويتمثل العلاج ىنا في راحة تامة بسبب الالتهابات ،  الذي يتحرؾ أثناء القياـ بجهد عضلي ، كما يستمر الألم أثناء الليل
 ،ولالتهاب الأوتار نوعاف هما: بالإضافة إلى علاج دوائي جدي مع الدتابعة بالعلاج الطبيعي

 : التهاب الوتر الغشائي السي ويي-أ

أثناء  يحدث في الأوتار التي لذا غشاء سينوفي مثل ما يحدث في حالة أصبع الزناد حيث يلتهب الوتر والغشاء الدغلف لو في
، 8001)عبدالعظيم العوادلي،  مروره براحة اليد ، وكما يلتهب أيضا في ظهر الرسغ في الدرض الدعروؼ )الداي كتَفاف(.

وعند  وينشأ ىذا الالتهاب الوتري السنيوفي من إجهاد الرياضيتُ خلاؿ لشارستهم لرياضتهم الدختلفة ، (11صفحة 
 لصد أف الوتر الدصاب مصدر ألم ومنتفخ ، وتوجد بو خشخشة ويزداد الألم عند تحريك الوتر،وأمثلة ذلك ما الكشف

القدـ عند  اـبهيحدث في أوتار الساعد للرياضي الذي يدارس رياضة التجديف وما يحدث في العضلة القصبية الخلفية ووتر إ
 مع وضع بعض البطانات أو الجبائر أو السندات التي ىذه الحالات ىي الراحة والعلاج السليم والصحيح لدثل العداءين .



 الإصابات الرياضية                                                   الفصل الثاني           

 

 02 

تحسن  تساعد كثتَا عل  سرعة الشفاء ، كما أف تخفيف الضغط عل  نقاط الجسم الدتحملة للضغط يؤدي إلى حدوث
 سريع .

بالأوتار  فالأنسجة المحيطة ىذا الالتهاب يحدث في الأوتار المحرومة من الغشاء السينوفي، :التهاب الوتر المحيطي-ب
الركبة، فتفقد الأوتار  تتعرض للتمزؽ بفعل الإصابة ، نظرا لعدـ وجود غشاء سينوفي ، فيصاب وتر الكعب ، ووتر صابونة

الوتر الوسط الذي يبيح لذا الانزلاؽ لتؤدي وظيفتها ، ويحدث نتيجة الضغط الدستمر عليها، مثاؿ ذلك العدو لدن لم يتعود 
 و يؤدي التهاب الأنسجة المحيطة بوتر الكعب .عل  العد

 إصابات العضلات : -5-4

اللحم ،  عضلة وىو ما نسميو عادة 118إف الجهاز الحركي يتكوف من العضلات والعظاـ ، ويحتوي الجسم البشري عل   
وتضخ الذواء إلى  لذضمي ،وتقوـ العضلات بدور ىاـ في حياتنا ، فالعضلات تنتج الحرارة الداخلية وتحرؾ الطعاـ للجهاز ا

. ويخفق القلب حوالي  الرئتتُ وتجعلنا نتكلم ونتحرؾ ولصري ، وتنتهي الحياة عندما تتوقف عضلة القلب عن الخفقاف ،
من  (18، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي،  سنة( 70مليوف مرة عل  مدى الحياة في فتًة حياة متوسطة )  8100

% 50  -% 11لستلفة من العضلات فبعضها والعضلات تكوف حوالي )  وزف الجسم ، وبجسم الإنساف أنوا ع
أيضا كجزء من رد الفعل العكسي كما تنقبض استجابة لإشارات عصبية من الدخ، وأخرى للإرادية .(عضلات إرادية ، 

تتضمن انقباض العديد من  النخاع الشوكي إلى الأعصاب الدغذية للعضلة ، وجميع الحركات الدختلفة من خلاؿ وتنتقل 
والعضلات بدورىا مزودة  ارتخاء العضلات الدعاكسة لذا. العضلات بصورة متجانسة ومتعاونة ويقابلها في نف  الوقت 

تؤدي إلى  من خلاؿ إصابة مباشرة  لعضلات بكدماتوتزداد أكثر بالتمرين الدستمر وتصاب ا بدورة دموية عالية الكفاءة
لحركة مفاجئة لم تكن العضلة جاىزة أو  نتيجة  تدزؽ بعض الألياؼ العضلية أو من خلاؿ إحداث اللاعب إصابة بنفسو

،  عدـ الاىتماـ بالتسختُ أو الإحماء مباشرة للإصابة مثل أسباب غتَ مستعدة لذا أو الاستخداـ الزائد عن الحد ،وىناؾ
 ومن بتُ الإصابات العضلية لصد :

 : التيةس -5-4-1

تدرينات رياضية لم يتعود  التيب  الذي يحدث في العضلات و الأوتار و الأربطة في الجهاز الحركي قد يكوف نتيجة      
يتعود عليها تؤدي إلى حدوث التيب .  عليها الدصاب أو عند تغيتَ نوع اللعبة أو نوع الرياضة أو لشارسة تدرينات للجري لم

و أسباب التيب  ليست واضحة تداما فالنظريات الدطروحة تتكلم عن حدوث (18، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي، 
سف لم يتم الكشف كلو إلى وجود بعض نواتج التمثيل الذي يسبب التي  ، و لا خطأ في عملية التمثيل فتَجع الأمر

يدروجينات حمض اللبنيك بهىذه الدراسات أثبتت زيادة في كمية بعض الأنزيدات مثل أنزيم و  عن ىذه النواتج، إف بعض
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الأنزيم الذي يحوؿ حمض البتَوفيك إلى حمض اللبنيك ويظل الأنزيم مرتفعا لعدة أياـ بعد التمرين ,و  )اللاكتيك( وىو
ستوى العضلة ، فعند لد  العضلة لا يحدث تقلص لتلك العضلة لكن يحدث ألم يتمركز عل  في ألم عل  م التيب  يتمثل

 معينة من الكتل العضلية . لرموعة

 العلاج:

 يجب عل  الرياضي أف يغتسل و يغتَ ملابسو فور انتهائو من التمرين . -

 التدفئة تفيد في علاج حالات التيب  . -

 يدكن استعماؿ الأسبرين الدائي أو أي عقاقتَ مضادة للالتهاب . -

 استخداـ الحمامات أو الكمادات الدافئة الباردة الدافئة )الدتضادة( عل  التوالي . -

 .(11، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي،  استخداـ الدراىم الدوضعية مثل زيت و نتًجرين أو ماروخ الكافور -

 :التقلص العضلي -5-4-2

ارتداء  إف السبب الرئيسي لحدوث التقلص العضلي ىو سبب يتعلق بالدورة الدموية الدغذية للعضلة كما يحدث عند
أو الأربطة الضيقة التي تحوؿ دوف انسياب الدورة الدموية إلى الأعضاء الدختلفة كما قد. ينشأ إجهاد  الجوارب الضاغطة ،

يحدث بصفة   (11، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي،  العضلات أو تأدية التمرينات العنيفة التي لم يتعود عليها،
وقت الاستًخاء والراحة  تلعب اختلاؼ درجات الحرارة دور كبتَ في ىذا الشأف وقد يحدث خاصة أثناء السباحة حيث

فيزيولوجية وكيميائية حيوية ومنها  وبصورة مفاجئة ولعدة ثواف أو دقائق بصحبو ألاـ في العضلة ويرجع إلى عدة عوامل
لشا يولد انقباض عضلي مؤلم( .كما  الأوكسجتُ حدوث بعض العمليات الكيميائية داخل العضلة )تعرض العضلة لنقص

بالتقلص  أف فقداف الداء أو الأملاح أو كليهما يؤدي إلى حدوث التقلص العضلي وأكثر العضلات تعرضا للإصابة
 العضلي ىي:

 عضلة سمانة الساؽ . باطن القدـ في عضلات بتُ الأمشاط . -

 العضلة ذات أربع رؤوس الفخذية . عضلات خلف الفخذ. -

 البطن  عضلات -

الدفصل ،  قد يحث التقلص في العضلة كلها أو في بعض أليافها ، ويصاحب التقلص ألم شديد مع عدـ القدرة عل  تحريك
 بينما تصبح العضلة صلبة إلى درجة كبتَة .
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 العلاج :

والعمل عل   تختلف خطواتو حسب الأعراض ، ولكن الذدؼ في جميع الحالات واحد ، وىو لزاولة تحستُ الدورة الدموية
 مد العضلة واستًاحتها ، و للوصوؿ إلى مثل ىذه النتيجة يجب إتباع الخطوات التالية:

 يجب عل  الدصاب اللجوء إلى الراحة وخلع الدلاب  الضيقة . -

 العمل عل  تدفئة العضلة وذلك بوضع كمادات ساخنة عليها . -

وثتٍ لوش الرجل  درجة 11لا يجب رفع الرجل إلى أعل  من العمل عل  مد العضلة فمثلا في حالة تقلص سمانة الساؽ  -
أكثر من عشر درجات وذلك  )مشط القدـ( فهذا أسلوب خاط ، تداما فالدفروض أف رفع الساؽ عل  الأرض لا يكوف

حتى لا نلغي عمل العضلة الخلفية للساؽ والتوأمة الدندغمة في الكعب،وذلك بثتٍ خفيف لوش الرجل يتم فك العضلة 
 .(16، صفحة 8001)عبدالعظيم العوادلي،  تقلصة دوف أي لرهود أو ألم للشخص الدصابالد

 التدليك : ينصح بإجراء تدليك للعضلة وذلك بعد انبساطها . -

 الدلح الدفقود مع العرؽ. دؼ تعويض كميةبهزيادة في كمية كلوريد الصوديوـ في الطعاـ ، أو تعاطي أقراص الدلح الطبية  -
 .(11، صفحة 8000) أسامة رياض، 

 ىو عبارة عن تدزؽ في الألياؼ العضلية وقد يصاحبها تدزؽ بالأوعية الدموية وترجع    :التمزق العضلي  -5-4-3
طاقة  إلى الاستعماؿ الخاط  أو التدريب الرياضي غتَ العلمي للعضلات كالقياـ بمجهود أكبر من أسباب التمزقات

يصاحب  العضلات أو إهماؿ الإحماء قبل التمرين ، أو نتيجة شد مفاج  أو متكرر أو نقص الدرونة بالعضلات ، وقد
)  اسب ىذا الفقداف طرديا مع حجم الإصابةالتمزؽ العضلي ألم شديد مكاف الإصابة وفقداف للقدرة الحركية لذا ويتن

العضلي  قد يحدث التمزؽ في العضلات كنتيجة للكدمات الشديدة أثناء الانقباض  (11، صفحة 8000أسامة رياض، 
امية للعضد وكذا عضلات السبب في عضلة الفخذ الأمامية وسمانة الساؽ والعضلة الأم ذابهوغالبا ما تحدث الإصابة 

 الكتف وينتج عن ىذا كلو. تدزؽ خيوط وألياؼ العضلة بدرجات متفاوتة وفقا لشدة الإصابة وحدوث نزيف دموي
  .(899، صفحة 6891)عبد السيد أبو العلاء ،  متفاوت الدرجات.

 ومن بين أعرا  التمزق العضلي:

 لزدودية حركة العضو بدرجات متفاوتة وفقا لشدة الإصابة . -
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 وللتمزق العضلي أنواع ودرجات وهي :

 تددد ألياؼ العضلة ولا يوجد سيلاف للدـ في العضلة.: تمزق من الدرجة أولى‌-‌أ

 تدزؽ بعض الألياؼ العضلية فتكوف دفقا دمويا وبعد مرور ساعات يظهر كدـ صغتَ. تمزق درجة ثانية: -ب
 . (91، صفحة 6881)علي مروشي، 

النوع لا تتمزؽ العضلات بالكامل  أو ما يعرؼ بالتمزؽ غتَ الكامل )الجزئي( للعضلات تمزق درجة ثالثة:-ج     
ولكن تتمزؽ بعض أجزائها أي العديد من الآليات و قد يكوف ىذا التمزؽ في وسط العضلة وداخلا في مركز العضلة أو 

ثم ويولد كدما مبكرا عل  ناحية التمزؽ ؛ لذا يجب الإسراع في  خارجها ، جهة المحيط الخارجي لذا ولذذا يظهر ورـ مهم
  الذىاب إلى لستص. لوءة بالجليد ثموضع مثانة لش

تبدو إصابة  يكوف عادة مصحوبا بألم أكبر مع فقداف في وظيفة العضو الدصاب ، ولا مركزها: ييتمزق العضلة  -
                اورة لذا.                          لمجظاىرية في العضلة نظرا لعمق الإصابة ، إلا إذا كاف مصحوبا بإصابة في الأنسجة المحيطة وا

  :تمزق العضلة جهة محيطها الخارجي - 

 :)التمزق الكامل للعضلات )تمزق درجة رابعة -د

العضلة  يعتبر أخطر ضرر عضلي قد يحدث للرياضي ، و يبدأ بآلاـ شديدة وشلل تاـ ، ويشاىد بوضوح في حالة تدزؽ
الكوع يكوف  ذات الرأستُ الدوجودة بالعضد حيث تنفصل إحدى رأسيها وىي الرأس الطويلة، عندئذ فإف انقباض

لشاثلة أخرى عندما يتمزؽ  مصحوبا بظهور و بروز ىذا الجزء من العضلة في وسط العضد كبروز غريب ، وىناؾ إصابة
ة بهرة أسفل الفخذ من جهة الأماـ ؛ وىناؾ إصابة مشاالجزء الأوسط من عضلة رباعية الرؤوس بفعل إصابة مباش

)عبدالعظيم  الحركات العنيفة للعدائتُ. للإصابتتُ السابقتتُ تحدث للعضلة الخلفية للفخذ التي غالبا ما تتمزؽ في بعض
 .(11، صفحة 8001العوادلي، 

 وترجع أسةاب هذه الأضرار العضلية إلى مايلي:

 حركة عنيفة، سريعة ذات شدة كبتَة مثل القذؼ في الفراغ، انطلاؽ قوي . -

 حركة غتَ منتظرة أو غتَ متحكم فيها، عضلات غتَ لزضرة تحضتَ بدني غتَ كافي. -
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 العلاج:

لتقليل  في وضع ارتخاء جعل العضلة الدصابة صابة و ساعة من حدوث الإ 19يجب الاىتماـ بالراحة في الفراش خلاؿ  -
 التوتر العضلي.

 عدـ الدشي أو الوقوؼ لفتًات طويلة مع كمادات الداء البارد أو الثلج لددة عشرين دقيقة. -

 ساعة من لحظة الإصابة يدكن عمل الآتي : 19بعد  -

 كمادات متضادة باردة ساخنة مرتتُ أو ثلاث مرات في اليوـ لتنشيط الدورة الدموية.  استخداـ -

- .  يجب رفع الطرؼ الدصاب لاعل  لتقليل الورـ

 البدء بالتمرينات الدسكنة للعضلات تدريجيا بعد ثالث يوـ من الإصابة. -

 العلاج الكهربائي:  -

 * أشعة تحت الحمراء .

 . * أشعة موجات فوؽ الصوتية

 * أشعة الليزر.

 العلاج الدائي : حماـ شمع وزيت برافتُ أو الكمادات الدضادة ، ويفضل استخداـ التدليك تحت الداء. -

 التدليك الطبي : سطحي في أوؿ الأمر ثم يتدرج في العمق مع الاحتكاؾ. -

الخارجي للعضلة  عضلات أو جهة المحيطتدتد فتًة العلاج ما بتُ أسبوع إلى ثلاثة أسابيع في حالات الإصابة فيما بتُ ال -
مركز العضلة والتي يكوف  ، بينما يدتد من حوالي شهر إلى شهر ونصف في حالات التمزؽ الكامل أو الإصابة       في

 شفاؤىا بدرجة أبطأ من الحالات الأولى.

 ة ومدى حركي كامللا لضصل عل  الشفاء التاـ إلا بالحصوؿ عل  أقص  كفاءة وقوة عضلية وأقص  مرونة عضلي
 (96-71، الصفحات 6881)الخولي،   اورة لدكاف الإصابة.لمجللمفاصل ا

 إصابات الجلد : -6

كالأتي ةوىي من الإصابات الشائعة في الوسط الددرسي بتُ التلاميذ والتصرؼ معها في وقتها يقلل من زيادة الإصابة وىي
: 
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العليا  طبقات الجلد ينتج عن احتكاؾ الجلد باستمرار بسطح خشن لشا يؤدي إلى انفصاؿ: الانتفاخ الجلدي -6-1
 . عن السفل  وظهور سائل بينهما مع ترشيح في الأوعية الدموية

 تنظيف مكاف حدوث الإصابة بسائل معقم ثم يتًؾ دوف حركة مباشرة عليو . العلاج :

 تدزؽ الطبقات العليا من الجلد نتيجة الانزلاؽ عل  سطح خشن  أو التعرضىي عبارة عن :  السحجات -6-2
 للاحتكاؾ الشديد من قدـ زميل.

توضع  غسل مكاف الإصابة بالداء البارد ثم وضع سائل معقم عل  شاش فوؽ الإصابة لتطهتَىا من الأوساخ ثم العلاج :
 عليها شاشة معقمة وربطها برباط بعد ذلك.

 تك في الجلد أو الطبقة التي تحت الجلد ويسبب ىذا القطع ألدا حاداتهعرؼ الجرح بأنو قطع أو ي : الجروح -6-3
 تك الأوعية الدموية في منطقة الجرح .تهكما يؤدي في بعض الحالات إلى حدوث نزيف دموي نتيجة 

 أهمها: ينتج نتيجة تعرض الجسم لدلامسة جسم خارجي حاد أو الاحتكاؾ بمواد صلبة ومن ومن أسةابه:

 الوقوع عل  ارض صلبة لشا يسبب احتكاؾ الجلد بالأرض. -

 التعرض الخاط  لادوات الدستخدمة في اللعبة. -

 اللباس الرياضي الذي لا يتناسب مع اللعبة كاستخداـ الأحذية الضيقة. -

تختلف حدتو  الاحمرار ونزيف ومن أعراضو : يتميز الجرح بوجود قطع في الجلد يدكن ملاحظتو ،تغتَ في لوف الجلد يديل إلى
 تبعا لحجم الجرح ومنطقة الإصابة و ألم في منطقة الجرح.

الجرح  تختلف أنواع الجروح تبعا لطبيعة الإصابة ونوع الجسم الصلب الخارجي الدسبب لذذا: أنواع الجروح -6-3-1
 وعليو يدكن تقسيم الجروح إلى:

 استخداـ الأحذية لفتًة طويلة. يحدث في أصابع ومنطقة القدـ عند : جرح بثرى -أ

 عبارة عن تسلخات بسيطة تحدث لطبقة الجلد الخارجية وتشمل مساحة صغتَة منو. :جرح سطحي-ب

 التعرض يتميز ىذا الجرح بوجود قطع من الجلد ذي حافتتُ مستقيمتتُ ومتساويتتُ وينتج عند : جرح قطعي -ج
 لاجساـ الحادة .
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يتميز بوجود حافتتُ للجرح أو أكثر في بعض الأحياف وتكوف ىذه الحواؼ غتَ متساوية أو منتظمة  : جرح رضي -د
 وينتج عن السقوط أو عند الاحتكاؾ بالخصم أثناء الجري أو التعرض لاجساـ خارجية حادة.

من  ىذا الجرحيتميز بوجود فتحة صغتَة في الجلد ويصاحبو في معظم الأحياف نزيف دموي وينتج  : جرح وخزي -و
الأحذية في لشارسة  الوخز بالأجساـ الددببة مثل نتوءات باطن حذاء كرة القدـ كثتَ من التلاميذ اليوـ يرتدوف ىذا النوع من

 التًبية البدنية والرياضية أثناء الحصة أو الدنافسة .

 وجود إصابات تجرىيجب التأكد من عدـ وجود إصابات أخرى كالخلع أو الكسر ، وفي حالة عدـ  : الإسعاف
 الإسعافات التالية :

التأكد  تنظيف الجرح بقطن مبلوؿ بالداء ثم ينظف بمطهر طبي)سافلوف ، سيتافلوف ،ميكروكروـ ، ديتوؿ لسفف( يجب -
. تؤدي إلى زيادة  من إزالة الأتربة أو غتَىا من الأجساـ العالقة في الجرح ،كما يجب عدـ تحريك حواؼ الجرح بقوة ما

 .(97، صفحة 8001)عبد الرحماف عبد الحميد زاىر،  رح.حدة الج

الجرح برباط  إيقاؼ النزيف إف وجد وذلك بوضع شاش معقم عل  الجرح ثم يوضع بعض القطن فوؽ الشاش ويتم لف -
 ضاغط بإحكاـ لإيقاؼ النزيف و ينقل الدصاب إلى اقرب مركز صحي.

 ملخص بول أعرا  الإصابات: -7

 ألم حاد متمركز عل  مستوى الجرح أو مكاف الإصابة وذلك مهما كاف نوعها. -

 عدـ القدرة عل  تحريك العضو الدصاب أو الدشي حتى لدسافة قصتَة. -

 الشعور بألم حاد أثناء لزاولة الدصاب تحريك العضو الدصاب. -

 ة.ارتفاع درجة الحرارة في الدنطقة الدصاب -

 انتفاخ الدنطقة الدصابة و ظهور اللوف الأزرؽ في حالة النزيف الداخلي. -

 ظهور بعض الاضطرابات كفقداف التوازف والإغماء أحيانا في حالة إصابة الجهاز العصبي. -

 الإغماء و صعوبة التنف  أو توقفو في حالة الاختناؽ. -

    (81، صفحة 8066)قي ،  اللوف الأزرؽ في مكاف الإصابة في حالة نزيف داخلي أو خارجي. سيلاف الدـ أو ظهور -
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 خلاصة: -8

و الذامة وكما يقاؿ بشكل  إف التعرؼ عل  الإصابات الرياضية و أسباب حدوثها ىو من الدوضوعات الأساسية     
الزاوية، فالتقسيم الواضح لطبيعة مرض ما و الحالة التي يكوف عليها الدصاب من لستلف الزوايا و أكثرا تحديدا ىو حجز 

العوامل أو الأس  التي تحدد طريقة وقوع حوادث تلك الإصابة، وىذا بالطبع يأتي نتيجة لدعرفة و تحليل الأنشطة الرياضية 
و  و كل ىذه الدعطيات تجعل الددرب  حريصا عل  وقاية اللاعب مع اللاعبتُ داخل الديداف   الددربلتي يجريها الدختلفة ا

التدخل السريع و إعطاء الإسعاؼ الضروري للمصاب في حالة وقوع حادث رياضي و الذي من شأنو التقليل من حدوث 
 مضاعفات للإصابة و إزالة الألم، و الذدؼ من كل ىذا إنقاذ حياة الدصاب.       
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 :تمهيد

 لقد عرؼ الإنساف منذ القديم، القيمة الإتكابية تظمارسة الأنشطة الرياضية كعلاج ووقاية من الأمراض، 
وأحسن وسيلة للحفاظ على الصحة واللياقة والقدرة على أداء الأعماؿ بكفاءة إذ تقوؿ "حناف عبد اتضميد 

الرناني": "أف النشاط البدني الرياضي يساعد على كشف وتشخيص حالة الفرد وعملية الكشف ىذه تساىم في 
) حناف عبد اتضميد الرناني،     واحي".علاجو وتخلص الفرد من التوتر والقلق ويعمل على تفو الفرد من تريع الن

 (192، صفحة 2000

 مفهوم النشاط الرياضي: -1

وىذا اتعدؼ الذي يرمي إلى اكتساب الأفراد اتظهارات اتضركية  النشاط الرياضي يعتبر عامل ترويح، 
الرياضية مدى اتضياة فضلا عن اتظعلومات واتظعارؼ اتظتصلة بها، ىذا التًويح لو تأثتَاتو الإتكابية على اتظراىق خاصة 

لة التوتر اتظؤلم لو على مستوى الصحة النفسية والبهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي، وينتج فرص الاستًخاء وإزا
وبالتالي تشغل وقت فراغو والعمل على تحستُ أدائو وذلك بالتخلص من اتظلل والضجر بالإضافة إلى ذلك يعمل 

النشاط الرياضي على دمج اتظراىق اجتماعيا وإتاحة فرصة ربط العلاقات الاجتماعية مع زملائو وبالتالي تحقيق 

 التعاوف واتظشاركة والتكيف الاجتماعي

كما أف النشاط الرياضي يضمن للمراىق القياـ بواجباتو على أحسن حاؿ، ويضمن لو كذلك تحقيق  
عدة أىداؼ تتعلق باتصانب البدني والصحي الذي من خلالو يستطيع اتظراىق القياـ بواجباتو على أحسن حاؿ 

الرياضي يعطي جسم اتظراىق ويضمن لو لياقة بدنية شاملة، وامتلاؾ مهارات حركية عالية، وىذا اتصانب النشاط 
قوة وحيوية وتعمل على تنشيط الدورة الدموية، وتريع الأجهزة اتضيوية لديو النشاط الرياضي في اتصوانب العقلية 

والعرضية واتطلقية واتصمالية كلها، عوامل تجعلها جوانب بالغة الأتقية في حياة اتظراىق وضرورية لو، والنشاط 
، 1996) د. أنور خولي،   وذلك من خلاؿ شعار العقل السليم في اتصسم السليم. الرياضي لو أتقية للمراىق

 (28صفحة 

ويعرؼ "أمتُ أنور اتطولي" النشاط الرياضي على أنو وسيلة تربوية تتضمن تؽارسات موجهة يمر من  
وذلك من خلاؿ تهيئة اتظرافق التعليمية التي تداثل اتظرافق التي يتلقاىا الفرد  خلاتعا إشباع حاجات الفرد، ودوافعو،

  في حياتو اليومية.
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": "أنو ذلك اتصانب من التًبية CLARK. W. HETHR EVINCTONويعرفها " 
الذي يهتم في اتظقاـ الأوؿ بتنظيم وقيادة الفرد من خلاؿ أنشطة العضلات لاكتساب التنمية والتكوين في 

 تظستويات الاجتماعية والصحية، وإتاحة  الظروؼ اتظلائمة للنمو الطبيعي ويرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطػة من ا

-17، الصفحات 1990) أمتُ أنور اتطولي، تػمد تزامي ،  أجل استمرار العمليات التًبوية دوف معوقات تعا.

18) 

 

 النشاط الرياضي: أىداف -2

 أىداف التنمية البدنية: -2-1

يعتبر ىدؼ التنمية البدنية من إسهاـ النشاط الرياضي بالارتقاء بالأداء الوظيفي للإنساف ولأنو يتصل  
بصحة الفرد ولياقتو البدنية، فهو من أىم أىداؼ النشاط البدني الرياضي، إف لم يكن أتقها على الإطلاؽ، وتطلق 

دارس البحثية ىدؼ التنمية العضوية لأنو يعمل على تطوير وتحستُ وظائف أعضاء اتصسم من عليو بعض اتظ
خلاؿ الأنشطة البدنية اتضركية، إنو من الأىداؼ اتظقصورة على النشاط البدني الرياضي، ولا يدعي علم أو نظاـ 

على سائر اتظواد التًبوية  آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك الإسهاـ لبدف الإنساف بما في ذلك الطب وىذا يسري

 والتعليمية الأخرى باتظدرسة أو خارجها كالأندية مثلا.

وتتضمن ىذه التنمية البدنية والعضوية قيم بدنية وجسمية مهمة تصلح لأف تكوف أغراضو ملائمة  

 ومهمة على اتظستويتُ التًبوي والاجتماعي وتشمل فيما يلي:

 اللياقة البدنية. -1

 اتطالي من العيوب والاتؿرافات. القواـ السليم -2

 التًكيب اتصسمي اتظتناسق واتصسم اتصميل. -3

 (14، صفحة 1982) عصاـ عبد اتطالق،  السيطرة على البدانة والتحكم في وزف اتصسم. -4
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 ىدف التنمية المعرفية: -2-2

يتناوؿ ىدؼ التنمية اتظعرفية العلامة بتُ تؽارسة النشاط البدني الرياضي ويبتُ القيم واتطبرات واتظفاىيم  

 اتظعرفية التي يمكن اكتسابها من خلاؿ تؽارسة ىذا النشاط الرياضي وتحكم أداءاتو بشكل عاـ.

يق والتحليل والتًكيب والتقديم ويهتم اتعدؼ اتظعرفي بتنمية اتظعلومات واتظهارات اتظعرفية كالفهم والتطب 

 تصوانب معرفية في جوىرىا رغم انتسابها للنشاط الرياضي مثل:

 تاريخ الرياضة وسيطرة الأبطاؿ. -

 اتظصطلحات والتعبتَات الرياضية. -

 مواصفات الأدوات والأجهزة والتسهيلات. -

 قواعد اللعب ولوائح اتظنافسة. -

 ساليبها.صحة طرؽ الأداء الفتٍ للمهارات وأ -

 ىدف التنمية النفسية: -2-3

يعبر ىدؼ التنمية النفسية عن تؼتلف القيم واتطصاؿ الانفعالية اتظقبولة التي يكتسبها برامج النشاط  
البدني الرياضي للممارستُ لو بحيث يمكن إتراؿ ىذا التأثتَ في تكوين الشخصية اتظتزنة للإنساف والتي تتصف 

 النشاط البدني الرياضي على اتضياة الانفعالية للفرد بتفاعلو إلى مستويات السلوؾ.بالشموؿ والتكامل كما يؤثر 

لقد أوضحت الدراسات التي أجراىا رائد علم النفس الرياضي )أوجليفي ونيكو( على تسسة عشر ألف  

 من الرياضي لتأثتَات نفسية وىي كالآتي:

 اكتساب اتضاجة إلى تحقيق أىداؼ عالية لأنفسهم ولغتَىم. -

الاتساـ بمستوى رفيع من الكيفيات النفسية اتظرغوبة مثل )الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي، التحكم في النفس،  -

 (15-14ابق، الصفحات )عصاـ عبد اتطالق: اتظرجع الس اتـفاض التوتر، اتـفاض في التغتَات العدوانية.

 ىدف التنمية الحركية: -2-4
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يشمل ىدؼ التنمية اتضركية على عدد من القيم واتطبرات واتظفاىيم التي تشهد حركة الإنساف وتعمل  
وىي عمل حركي يتميز بدرجة عالية من   ( بكيفياتها وصف ىذه اتظفاىيم "اتظهارة اتضركية"1على تطويرىا وارتقاء )

 الدقة وباتؾاز ىدؼ تػقق.

وحتى يتحقق ىذا اتعدؼ تكب أف يقدـ النشاط البدني الرياضي من خلاؿ برتغة الأنشطة اتضركية  

 وأتفاطها ومهاراتها اتظتنوعة في سبيل اكتساب.

 الكفاية الإدراكية اتضركية. -

 الطاقة اتضركة. -

 اتظهارة اتضركية. -

 فاكتساب اتظهارات اتضركية تعا منفعة كثتَة وفوائد ذات أبعاد نذكر منها على سبيل اتظثاؿ: 

 اتظهارة اتضركية تنمي مفهوـ الذات وتكسب الثقة بالنفس. -

 اتظهارة اتضركية تطور طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية. -

 وزيادة فرص الأماف. اتظهارة اتضركية تدكن الفرد من الدفاع عن النفس -

 ىدف التنمية الاجتماعية: -2-5

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني أحد الأىداؼ اتظهمة الرئيسية فالأنشطة الرياضية تتسم  
بثراء اتظناخ الاجتماعي والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها إكساب اتظمارسة الرياضية والنشاط البدني عددا  

من القيم واتطبرات واتطصاؿ الاجتماعية اتظرغوبة والتي تنمي اتصوانب الاجتماعية في شخصيتو وتساعده في  كبتَا
التطبيع والتنشئة الاجتماعية والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه الاجتماعية والأخلاقية وقد استعرض 

)عصاـ عبد اتطالق: اتظرجع السابق،  اتصوانب والأىداؼ الاجتماعية للنشاط الرياضي (colbey)كولبي 

 فيمايلي: .(18-17-16الصفحات 

 الروح الرياضية. -
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 تقبل الآخرين بعض الفروؽ. -

 التعاوف على القيادة والتبعية. -

 التعاوف. -

 

 

 

 ىدف الترويح وأنشطة الفراغ: -2-6

تدثل اتظمارسة الرياضية مكانة بارزة بتُ الوسائل التًوتلية البريئة اتعادفة التي تساىم في تحقيق اتضياة  
اتظتوازنة وىو اتعدؼ الذي يرمي إلى اكتساب الفرد اتظهارات اتضركية الرياضية زيادة عن اتظعومات واتظعارؼ اتظتصلة 

 ىتمامات بالأنشطة الرياضية وبشكل اتجاىات إتكابية.بها وكذلك إثارة الا

الفرد في وقت فراغو تؽا يعود عليو بالصحة  بحيث تصبح تؽارسة الأنشطة الرياضية نشاطا تروتكيا بشمرة 
اتصيدة والارتياح النفسي والانسجاـ الاجتماعي وتتمثل في التأثتَات الاتكابية للتًويج من خلاؿ تؽارسة النشاط 

 البدني الرياضي فيمايلي:

 الصحة واللياقة البدنية -

 البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي -

 صيةتحقيق الذات وتفو الشخ -

 التوجو للحياة وواجباتها بشكل أفضل -

-18)عصاـ عبد اتطالق: اتظرجع السابق، الصفحات  تفو العلاقات الاجتماعية وتوطيد العلاقات والصداقات. -

19) 
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 واجبات وخصائص النشاط البدني الرياضي: -3

 :واجبات النشاط الرياضي -3-1

 أىم الواجبات التي يتميز بها النشاط الرياضي تؾد ملخص ما يلي: من 

 تنمية الكفاءة الرياضية. -
 تنمية اتظهارات الرياضية. -
 تنمية الكفاءة الذىنية والعقلية. -
 النمو الاجتماعي. -
 التمتع بالنشاط البدني التًوتلي واستثمار أوقات الفراغ. -

 خصائص النشاط البدني الرياضي: -3-2

 النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة منها:يتميز  

 النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي، وتعبتَ عن تلاقي كل متطلبات الفرد بمتطلبات المجتمع -

 خلاؿ النشاط البدني الرياضي يلعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي. -

 ىو تدريب ثم التنافس.أصبحت الصور التي يتسم بها النشاط البدني الرياضي  -

 تلتاج التدريب ثم اتظنافسة الرياضية  أىم أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبتَة -

من اتظتطلبات والأعباء البدنية، ويؤثر المجهود الكبتَ على ستَ العمليات النفسية للفرد لأنها تتطلب درجة  

 كبتَة من الانتباه والتًكيز.

 اط الإنساف من أثر واضح للفوز واتعزيمة أو النجاح والفشل، ومػا لا يوجد أي نوع من أنواع نش -

)عصاـ عبد اتطالق:  يرتبط كل منهم في نواحي سلوكية معينة، بصورة واضحة مباشرة مثلما يظهره النشاط الرياضي

  .اتظرجع السابق(
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فإف النشاط الرياضي تلتوي على مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد على التكيف مع  فما كاف نلاحظ، 
)عصاـ عبد اتطالق: اتظرجع  تػيطو وتغتمعو، حيث يستطيع إخراج الكبت الداخلي من حالات عالقة في ذىنو.

 (12السابق، صفحة 

 تأثيرات الممارسة البدنية الرياضية: -4

 ممارسة النشاط الرياضي وأثره على الحالة المزاجية: -4-1

يعتٍ اتظزاج حالة الفرد، انفعالية أو قابلة للانفعاؿ وأسلوب فيو، ولذلك فهو دائم ومستمر عكس اتضالة  
ث لتتعرؼ على أثر تؽارسة النشاط اتظزاجية التي تستمر عادة إلا لفتًة قصتَة، وفي ىذا الصدد أجريت عدة بحو 
 PROFIL OFالرياضي على اتضالة اتظيزاجية، واستخدمت غالبيتها مقياس اتضالة اتظيزاجية )

MOODSTATE أبعاد. 06تقيس  56( ويتكوف ىذا اتظقياس من 

يوية وأظهرت أىم النتائج أف تؽارسة الأنشطة اتعوائية مثل اتصري، اتظشي، والسباحة تؤثر على زيادة اتض 
والنشاط لدى الأفراد، مقابل اتـفاض الأبعاد الأخرى السلبية وبالرغم من أف أغلبية البحوث والدراسات التي تم 

عرضها تعد وجهة نظر من حيث أنها تؤدي إلى تغتَات اتكابية في اتضالات اتظزاجية، فإف ىذه العلاقة لا ترقى إلى 
أسامة راتب، -) وض تتطلب اتظزيد من البحوث والدراسات.السبب والنتيجة، وإتفا ما تزاؿ لأنواع من الفر 

  (23، صفحة ص 1977

 ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق والاكتئاب:  -4-2 

القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا في ىذا العصر الذي يمكن أف نطابق عليو ببساطة  يعد 

 )عصر القلق(.

ولقد اىتم الباحثوف في السنوات الأختَة بمعرفة التمرينات التي تساعد على علاج القلق والاكتئاب،  
%، وىو أكثر انتشارا بتُ النساء 60وأظهرت الأبحاث العلمية أف معدؿ انتشار الاكتئاب بتُ الناس حوالي 

 %، وغالبا ما يبدأ عمر الشاب.12بنسبة  والرجاؿ 
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% 85طبيبا أمريكيا أف  1950على عينة قوامها  1986وتشتَ نتائج البحوث التي قاـ بها " دشماف"  
النشاط منهم يصفوف استخداـ التمرينات الرياضية كعلاج الاكتئاب ويذىب  "دشماف" إلى توقع زيادة تؽارسة 

 الرياضي كنوع من الوقاية من العلاج في تغاؿ الصحة النفسية 

 ممارسات النشاطات الرياضية وأثرىا على الحياة الاجتماعية: -4-3

يعتبر الانفعاؿ بوجو عاـ مظهر لفقداف الاستقرار والتوازف بتُ الفرد وتػيطو الاجتماعي، كما أنو في  

 الوقت ذاتو وسيلة لإعادة التوازف.

وتجدر الإشارة إلى أف الأداء الإكلينيكية اتظدنية تدعم فائدة التمرينات الرياضية بصفة عامة على  
الانفعالات لكل من اتصنستُ وفي تؼتلف مراحل العمر، حيث أف النشاط الرياضي يؤدي إلى زيادة مصادر 

 الانفعالات الاتكابية مثل: الاستمتاع، السعادة، الرضا، اتضماس والتحدي.

التعرؼ على العلامة بتُ انتظاـ الأفراد في تؽارسة النشاط الرياضي ىي  1987د حاوؿ " كارتر" لق 
) أسامة  أكثر استمتاع بالسعادة وأمكن تفستَ ذلك في ضوء التغتَات التي حسنت نتيجة تؽارسة الرياضة ومنها

  (27.24رواتب: اتظرجع السابق، صفحة 

 زيادة كفاية الذات واتضصوؿ على فرص أكثر للاتصاؿ الاجتماعية. -

فوائد تؽارسة الرياضة على الصحة النفسية من النواحي  1981ولقد تطص كل من " فولكنيز" سنة  

 التالية:

 تحستُ اللياقة البدنية والتي تظهر في إدراؾ التحكم والتمكن والذي يؤدي بدوه إلى السعادة. -

 .(27-24)أسامة راتب: اتظرجع السابق، الصفحات  التمرينات اتعوائية بمثابة تدريب التغذية الرجعية اتضيوية. -

 تأثير النشاط الرياضي على السمات الشخصية: -4-4

 ترقية السلوؾ الإنساني، ومن يبتُ تأثتَ النشاط الرياضي على شخصية الفرد ومدى أتقية ىذه الأختَة في 
ذلك أف بعض علماء النفس الرياضي يروف أف تؽارسة الرياضة تؤدي إلى خفض السلوؾ العدواني باعتبارىا وسيلة 
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لتنفس الطاقة، وإنها تساعد على التخلص من بعض الأمراض النفسية مثل: الاكتئاب، وأف تطوير اللياقة البدنية لو 

 مفهوـ وتقدير الذات لدى الفرد.تأثتَ أو يؤثر على تحستُ 

 KOOPERوقد أظهرت نتائج العديد من البحوث التي أجريت في البيئة الأجنبية مثل " كوبر ) 
( و "مرجاف  SETCURR 1977( "، و )KANE 1967( ". " وكاف )1987

(MORGANE 1980:أف اتظمارستُ وغتَ اتظمارستُ توجد بينهم فروؽ تتمثل في ") 

 النفس، اتظنافسة، اتـفاض اتظنافسة، الاستقرار الانفعالي، اتظسؤولية.الثقة في  -

 .(43، صفحة ص 1997) أسامة كامل رواتب،  إتاحة فرص الاستًخاء وإزالة التوتر والتنفس اتظقبوؿ. -

 

 

 أىمية النشاط الرياضي ومكانتو: -5

 الأىمية التربوية للنشاط الرياضي والترويح: -5-1

برغم أف الرياضة والتًويح يشملاف أنشطة تلقائية فقد أترع العلماء على أف ىناؾ فوائد تربوية تعود على  

 اتظشتًؾ ومن بتُ ىذه الفوائد مايلي:

 تعلم مهارات وسلوك جديدة: -5-1-1

ى اتظتعلم ولكن على الاستمتاع بالنشاط فإف ىناؾ رغم أف التأكيد في النشاط التًوتلي بالذات ليس عل 
مهارات جديدة تكتسب ويمكن استخدامها مستقبلا ومن الواضح أف اتظهارات اتصديدة تنعكس في سلوؾ جديد، 

على سبيل اتظثاؿ القراءة كنشاط تروتلي نكسب الشخص مهارات جديدة لغوية تؿوية التي يمكن استخدامها في 

 ستقبلا.المحادثة واتظكاتبة م

 تقوية الذاكرة: -5-1-2
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ىناؾ كعينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي والتًوتلي يكوف تعا أثر فعاؿ في الذاكرة على سبيل  
اتظثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في أدوار تدثيلية فإف حفظ الإلقاء تجد مكانا في "تؼازف" اتظخ ويتم استًجاع اتظعلومة من 

)حليم إبراىيم،  جة إليها فيما بعد الانتهاء من الدور التمثيلي وأثناء مدار اتضياة العادية."تؼزنها" في اتظخ عند اتضا

 (1998ليلى السيد فرحات، 

 تعلم حقائق المعلومات: -5-1-3

تلتاجها الشخص سواء عادي أو خاص إلى التمكن منها على سبيل اتظثاؿ  ىناؾ معلومات حقيقية 
اتظسافة بتُ نقطتتُ أثناء رحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج التًوتلي رحلة فإف اتظعلومة في اتظخ تستًيح عند اتضاجة كما 

 ذكر سابقا.

 اكتساب القيم: -5-1-4

 ح يساعد الشخص على اكتساب قيم إف اكتساب معلومات وخبرات عن طريق الرياضة والتًوي 

)أسامة راتب: اتظرجع  جديدة اتكابية على سبيل اتظثاؿ تساعد على رحلة نبيلة لاكتساب معلومات عن ىذا النهر.

 .(71السابق، صفحة 

وفي ىذا الاكتساب ترى اكتساب القيمة ىذا النهر في اتضياة اليومية القيمة الاقتصادية عند رؤية  
تغتمع واحد  القيمة السياسية في توحيد  –الناقلات التجارية القيمة الاجتماعية عند رؤية تغتمع الناس حولو 

 . وىكذا، ويعودنا ىذا إلى مناقشة الأتقية الاجتماعية للرياضة والتًويح

 :الأىمية الاجتماعية للرياضة والترويح -5-2

تقع الأتقية الاجتماعية للرياضة والتًويح للشخص في أنها تحقق غرضتُ أساسيتُ للمجتمع الذي يعيش  

 فيو ىذا الشخص.

 تثبيت القيم الاجتماعية:  -5-2-1

 يمكن القوؿ أف ىناؾ نوعتُ أساسيتُ من القيم الاجتماعية: 
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 قيم أدائية -
 ) بهاء الدين سلامة: اتظرجع السابق.(     نهائيةقيم  -

 الأىمية الاقتصادية للرياضة والترويح: -5-3

تتوقف الأتقية الرياضية والتًويح عموما على النظاـ الاقتصادي اتظتبع في المجتمع تنظر المجتمعات التي  
اختصت الاشتًاكية إلى الرياضة والتًويح على أنها جزء من اتطدمات التي تكب أف تقدمها إلى أفراده، وقد تدادت 

قدـ نظامها فوؽ النظاـ الرأتشالي بعض ىذه المجتمعات في أنها جعلت من التقدـ الرياضي مظهر لت
(SHOWCASE َوجاء ىذا على حسب توسيع القاعدة الأساسية للرياضة والتًويح التي تدعوا إلى توفت )

تدويل وإمكانيات وزيادة تعذه الأنشطة على اتظستوى المحلي أولا وعلى ىذا الأساس يمكن بناء ىيكل رياضي قوي 

 ينتج لاعبتُ دوليتُ.

  

 

 الأىمية الأساسية للرياضة والترويح: -5-4

بأف الرياضة والتًويح حق  1978بدأ الفصل باقتباس من اتصمعية العمومية للأمم اتظتحدة في عاـ  
تصميع اتظواطنتُ وبالطبع يشمل ىذا اتضق الأشخاص الأسوياء واتطواص على حد سواء والتًويح على ثلاث تػاور  

 يلي: كما

 محليا: الرياضة والترويح -5-4-1

ىذه ىي اتططوة الأولى والغرض منها توفتَ التمويل والإمكانيات والزيادة على النطاؽ المحلي للأشخاص  
السويتُ واتطواص للاشتًاؾ في أنشطة رياضية تروتكية تتفق مع ميوتعم وقدراتهم وىناؾ كما نوقش تحت الأتقية 

 تظنظمات العامػػة التي الاقتصادية ثلاث سبل لتوفتَ ىذه الأنشطة سواء عن طريق ا

) أسامة رواتب:  تعتمد على التمويل الذاتي أما السبيل الثالث فهو وسيط بتُ التمويل العاـ والتمويل اتطاص.

 .( 74 - 73اتظرجع السابق، الصفحات 
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 الرياضة والترويح قوميا: -5-4-2

تحتاج الرياضة والتًويح إلى الاىتماـ من الإدارة اتضكومية اتظركزية في نقطتتُ ىامتتُ الأولى: أتقية التشريع  
في توفتَ ىذه الأنشطة في المجاؿ المحلي وثانيا أتقية التمويل والطرؽ التي تستخدـ لتوفتَ اتظاؿ وتوزيعو بطرؽ عادلة ما 

 لأنشطة الرياضية والتًوتلية فعلا.بتُ المجالات المحلية التي تقوـ بتوفتَ ا

 الرياضة والترويح دوليا: -5-4-3

ما من شك أف كل تغتمع يود أف يتباىى بما وصل إليو وأىم سؤاؿ حاليا عند مناقشة الرياضة والتًويح  
على المجاؿ الدولي ىل تكوف ىذه الأنشطة الرياضية مظهر للتقدـ وذلك بالتأكيد على الرياضيتُ ذوي أرقاـ 

اسية دولية أـ يكوف التأكيد على التكتلات التحتية الأساسية؟ وىذا طبعو سؤاؿ فلسفي تلتاج إلى مناقشات قي
عدة على اتظستوى القومي، وىنا تكيء الدور اتعاـ لدعاة الاىتماـ بالتكتلات التحتية الأساسية، والفكرة وراء ىذه 

) أسامة  الأرقاـ القياسية الدولية عمرىا قصتَ. الدعوة ىي أنو بدوف قاعدة متسعة ومعدة إعدادا كاملا فإف

 .(74رواتب: اتظرجع السابق، صفحة 

 :ى النمو والتطوير الجسميتأثير النشاط الرياضي عل -6

 يؤثر النشاط الرياضي على مظهرين من مظاىر النمو والتطور تقا: 

 تأثير النشاط الرياضي على بناء الجسم وشكلو: -6-1

يؤدي النشاط الرياضي إلى وصوؿ اتصسم إلى الوزف اتظناسب، فهو يزيد اتظيل تؿو النحافة، ويقلل من  
بجانب تأثتَ عدة  ري للنمو الطبيعيالدىوف في اتصسم، ومن جهة أخرى فإف النشاط الرياضي اتظناسب ىاـ وضرو 

 عناصر أخرى مثل الغذاء.

ويمكننا ملاحظة تأثتَ النشاط الرياضي على بناء اتصسم من خلاؿ ملاحظة الاختلاؼ بتُ لاعبي أنواع  
الرياضات اتظختلفة، فعلى سبيل اتظثاؿ تؾد أف لاعبي كرة اتظاء أقُل وزنا ولديهم كميات أكثر من الدىوف من لاعبي 

% 20س وكرة السلة أقل في نسبة الدىوف بحوالي معظم أنواع الرياضات الأخرى، وتؾد أف لاعبي كرة القدـ والتن

 إف ىناؾ شكا في دور الغذاء في ىذه الفروؽ بل إف التفستَ اتظقبوؿ ىو الدور اتضيوي للتدريب الرياضي في ذلك.
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 تأثير النشاط على نمو الهيكل العظمي: -6-2

نت نتائجها متباينة وقد إف الدراسات التي تبحث في العلاقة بتُ النشاط الرياضي والنمو اتعيكلي كا 
يرجع السبب في ذلك إلى صعوبة التحكم في اتظتغتَات اتظختلفة للظاىرة اتظبحوثة، وكذلك اختلاؼ الطرؽ اتظتبعة 

عبي كرة القدـ قد حققوا تقدما في تفو دى الدراسات أظهرت النتائج أف لافي الدراسة والعينات اتظختارة وفي إح

 .(119-118، الصفحات 1996) مفتي إبراىيم تزاد: ،  اتعيكل العظمي.

 الأداء البدني للناشئين: -7

تتحسن الوظائف الفسيولوجية عند الوصوؿ إلى مرحلة النضج الكامل وتستمر طواؿ فتًة الشباب  

 وتشب لعدة سنوات حتى تبدأ في اتعبوط مرة أخرى مع تقدـ العمر.

 وإذا نظرنا على الأداء البدني للناشئتُ فسوؼ نركز على بعض النقاط الأساسية تعذا الأداء من خلاؿ: 
السعة القوة ، الوظيفة الرئوية ، وظيفة اتصهاز الدوري ، السعة اتعوائية ، الاقتصاد في اتصري ، ،  القدرة اتضركية

 الضغط اتضراري.،  اللاىوائية

 القدرة الحركية: -7-1

تزداد القدرة اتضركية للبنتُ والبنات خلاؿ تذانية عشر عاما الأولى من العمر على الرغم من أف البنات  
يمكن أف يثبتن عند سن البلوغ ويظهرف التحسن في القدرات اتضركية نتيجة تطور اتصهاز العصبي وقياـ الغدد 

 الصماء بدورىا الفعلي في إفراز اتعرمونات.

البنات أقل في القدرات اتضركية من البنتُ لعدة أسباب أتقها أف البنت مع سن ومن اتظلاحظ أيضا أف  
، 2002) بهاء الدين إبراىيم سلامة،  البلوغ وبظهور إفراز اتعرموف الاستًوجتُ يتًسب الدىن في أجساـ البنات.

 (190، 189صفحة 

 القوة: -7-2

في سن العشرين لدى الإناث بينما تكوف في  ذروة القوة تكوف  بزيادة حجم العضلات وتتحسن القوة  
سنة لدى الذكور وأسباب زيادة القوة في ىذا العمر ترجع إلى نضج اتصهاز العصبي والغدد الصماء  20-30



 الفصل الثالث                                                              النشاط الرياضي 

 

 - 58 - 

عصاب اتضركية للمجموعات والتغتَات اتعرمونية اتظصاحبة والتي تساىم في زيادة حجم العضلات واكتماؿ الأ
العضلية ويلاحظ أف زيادة عنصر القوة لدى الذكور والإناث تكوف بدايتو حوالي سن الثانية عشر ثم يستمر حتى 

 اكتماؿ البلوغ.

 الوظيفة الرئوية: -7-3

 تعتػبر وظيفة الرئة بمرور الوقت ومػع تقػدـ العمر وتزايد حجم الرئتاف حتى يكتمل النمو  

التي تطرأ عليها تكوف مرتبطة بالتغتَات في التهوية الرئوية وتريع الوظائف التنفسية التي تتم من خلاؿ والتغتَات 

 اتصهاز التنفسي وفي غضوف التمرين البدني العالي الشدة أو التدريب الأقصى.

ليها والذي يعبر عنو وظيفيا بالكتلة ويؤدي إلى التهوية التنفسية القصوى في الدقيقة والتي يطلق ع 
(Mascaron espiratory ventilation( ويرمز تعا بالرمز )vamoxويقل ىذا اتظ ) عدؿ مع تقدـ

 .العمر

 

 وظيفة الجهاز الدوري: -7-4

تدر وظائف اتصهاز الدوري بتغتَات عديدة في مراحل اتصهد العديدة اتظختلفة وتتأثر عملية الأداء بهذه  

 الأقصى والتمرين الأقصى.التغتَات وخاصة أثناء التمرين الأقل من 

 التمرين الأقل من الأقصى:

ثر ضغط الدـ لدى وبتأ رين الأقل من الأقصى لدى الرياضي يكوف ضغط وقت الراحة وأثناء التم 
الكبار من حيث يزداد أيضا ويرتبط ضغط الدـ بحجم اتصسم فالأفراد الأضخم غالبا ما يعانوف من ضغط الدـ 

 الدـ مقارنة بغتَىم. اتظرتفع بل عرضة لأمراض ضغط

ويؤثر التمرين الأقل من الأقصى من القدرة العظمى للفرد ليعمل القلب والدورة الدموية حيث يعتبر  
بالدفع القلبي للدـ والدفع القلبي ىو تػصلة معدؿ ضربات القلب وحجم الضربة فإذا كاف معدؿ ضربات القلب 

ف الدفع القلبي تكب أف يزيد الدفع القلبي للدـ ليغطي ملل دـ/ؽ يكو  70ضربة في الدقيقة وحجم الضربة  70
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احتياج العضلات العاملة من مواد الطاقة اللازمة لإنتاجها ويؤدي التمرين البدني زيادة حجم الضربة من الدـ وىذا 

 يعجل من زيادة الدفع القلبي للدـ في الدقيقة.

 التمرين الأقصى:

 .ثم يقل ضربات القلب لدى الرياضيدة معدؿ يؤدي التدريب بحمل أقصى على زيا 

وتوضح نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ أف أقصى معدؿ الضربات القلب يقل قليلا عن  
ضربة واحدة كل سنة ميلادية بمعتٌ أخر فإف التناقص الذي تلدث تظعدؿ ضربات القلب الأقصى يصل على 

 .(192-191) بهاء الدين سلامة: اتظرجع السابق.، الصفحات  كل سنة.  0.5حوالي 

 السعة الهوائية: -7-5

السعة اتعوائية تستهدؼ وصوؿ الأكسجتُ اللازـ للعضلات العاملة أثناء التدريب البدني ويلعب وزف  
اتصسم دورا في ذلك فكلما قل وزف اتصسم زادت نسبة استهلاؾ الأكسجتُ وتشتَ دراسات متعددة في ىذا المجاؿ 

سنة لدى  21-17ف ما بتُ على أف أفضل عمر الناشئتُ يصل فيو معدؿ استهلاؾ الأكسجتُ إلى ذروتو يكو 

 لدى الإناث. 16-12الذكور بينما يكوف 

 الاقتصاد في الجري: -7-6

ىوائية وبالتالي في أداء على السعة اتعوائية وبالتالي على السعة اللا الرياضتُالتغتَات الوظيفية لدى توثر  
للجري وتكوف الفتًة في ىذا المجاؿ لارتباط اتصري بوزف اتصسم أي مقارنة ثقل اتصسم وبالنظرة على  الرياضتُ

متوسطات الكبار إلى أف ذلك لا يؤىلهم للجري بنفس مقدرة الكبار وباستمرار تفو الصغار وخاصة في اتصهاز 
لك فبتُ اتصري اـ والعضلات وكذاتضركي تؾد أف موسوع الأداء في اتصري يتحسن نتيجة الزيادة في طوؿ العظ

 نفسو. 

 السعة اللاىوائية: -7-7
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لاختبارات التي تقيس ستطيعوف تحقيق  نتائج جيدة ي ا المجاؿ أف الرياضتُ أظهرت نتائج دراسات في ىذ 
) بهاء الدين سلامة: اتظرجع السابق.،   .اط اتظتحرؾ القدرات اللاىوائية باستخداـ الدراجة الأرجومتًية أو البس

 .(193-192الصفحات 

 الضغط الحراري: -7-8

تشتَ التجارب العلمية التي أجريت على تأثتَ التدريب في اتصو اتضار على اتـفاض معدلات الطاقة عند  

 .(193) بهاء الدين سلامة: اتظرجع السابق.، صفحة  التمرين في اتصو اتضار.

 أىمية النشاط بالنسبة للاعبين من الناحية الصحية: -8

يمكن استغلاؿ النشاط الرياضي في توجيو اتظعلومات واتظعارؼ الصحية من كونها تغرد معلومات إلى  

 سلوؾ صحي بالإضافة إلى أنها تسعى إلى تنمية النواحي النفسية والبدنيػة والاجتماعػية والعقلػية 

 وذلك على ىذا النحو.

فة عامة والرضا وإشباع الرغبات واتظيوؿ تلقق النشاط الرياضي من خلاؿ تؽارستو السرور والسعادة بص 
بصفة عامة وخاصة، ويتضح ذلك عندما يتعلم الفرد مهارة جديدة نافعة، ويشعر الفرد بالرضا والسعادة عند 
تسجيل ىدؼ معتُ في مباراة، وكل ذلك تكعل الفرد يشعر بالسعادة والسرور، وقد يعوضو ذلك عن بعض 

وىذا بدوره يساعد على الاتزاف النفسي والاستقرار الوجداني تؽا يرفع وتلسن مظاىر الفشل التي تقابلو في حياتو 

 مستوى صحتو النفسية.

ينمي النشاط الرياضي من خلاؿ تؽارستو اتظعارؼ واتظعلومات اتظتصلة بنوع الرياضة التي يمارسها الفرد   
تتيح فرص الزيارات والرحلات الرياضية كدراسة تاريخ اللعبة ومهاراتها الأساسية وقانونها وطرؽ وخطط لعبها، كما 

 الكثتَ من الفرص التي تساعد على تزويد وتنمية اتظعارؼ واتظعلومات بشكل عاـ.

وتساعد مواقف اللعب اتظختلفة الفرد على تنمية قدراتو العقلية مثل التصرؼ السليم والتفكتَ اتظنظم تجاه  
) بهاء الدين سلامة، الصفحات  ية النواحي العقلية للفرد.أسلوب وطريقة اتظنافس، كل ىذا وغتَه يساعد على تنم

36-37) 
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يسعى النشاط الرياضي من خلاؿ تؽارستو إلى إكساب الفرد أتفاط سلوكية تزيدة وخبرات متعددة في  
نواحي النظاـ والطاعة وكذلك اكتساب الصفات اتطلقية الفاضلة كما تنمي العلاقات الاجتماعية الطيبة بتُ 

بصدر رحب، ويكونوف قادرين على  الأفراد تؽا تكعلهم قادرين على تقبل اتظواقف الصعبة في اللعب وخارج اللعبة
ضبط أنفسهم وكبح تراحهم والتحلي بأنبل الصفات اتطلقية في أصعب اتظواقف وكل ذلك يساعد على تنمية 

 النواحي الاجتماعية.

ومن ذلك يتضح لنا أف الأنشطة الرياضية تسعى من خلاؿ براتغها اتظختلفة إلى تربية الفرد وإعداده عن  

 فرص النشاط البدني، وىي بذلك تسعى إلى تكوين الفرد تكوينا متزنا  طريق ما توفره لو من

)بهاء الدين سلامة: اتظرجع  من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية أي تسعى إلى ما فيو مصلحة الفرد والمجتمع.

 السابق(

 فوائد ممارسة النشاط الرياضي على اللياقة الصحية لدى اللاعبين: -9

 تحستُ لياقة اتصهاز الدوري التنفسي والصحة: -

 تحستُ العظاـ -

 البوؿ السكري -

 تحستُ القوة والتحمل العضلي -

 تحستُ اتظرونة -

 نقص التوتر العقلي -

 فرص خبرات النجاح -

 تحستُ اتظظهر -

 التفاعل الاجتماعي -

 السرطاف -
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 مقاومة التعب -

 نقص التأثتَات السلبية الناتجة عن التقدـ في السن -

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

برزت أتقية اتظمارسة الرياضية كوسيلة من بتُ الوسائل التي تخص تنمية الكفاءة البدنية واتضركية، وما  
وتكسبو لياقة بدنية تؤىلو للقياـ بواجباتو ومواجهة  يتصل بها من قيم صحية التي تساىم في تكوين الفرد الصالح،

 متطلبات اتضياة والعمل بما تحقق لو السعادة والصحة.

ولا يدعي أي علم أو نظاـ آخر أنو يستطيع أف يقدـ ذلك الإسهاـ لبن الإنساف بما في ذلك الطب،  
ختلف أنواعها لدى الفرد بشكل يسمح فالنشاط الرياضي يسعى دوما للوصوؿ إلى رفع مستويات اتظهارة اتضركية بم

 لو بالسيطرة اتظمكنة على حركاتو ومهارتو، ومن ثم على أدائو.  
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 تمهيد: -

ويعععععععع    ععععععع   Logos :يونعععععععصط حععععععع   مععععععع    أصععععععع إلى  (méthodologieيرجععععععع   مععععععع    :      ععععععع       
ويععععععع   odosيونععععععصط حعععععع   معععععع    : أصعععععع أيضععععععص إلى  (méthodeطريقعععععع  ؛ ويععععععط ح ويرجعععععع   معععععع     عععععع    

؛  ريقععععع  ؛ ععععع  حوعععععوو   عععععم ة و ععععع  ؛ قو؛ ععععع؛ ؛ ع   ععععع  ؛)وصععععع   إلى  ععععع؛  ؛ ويعععععط ح ويععععععر  ؛)    ععععع   جعععععص  أ  ععععع    :
    . 118، صعع ي  2002 ز و؛تي،  .:ة و عع  ؛)ر؛ عع  ؛)راعع؛ت ؛ عع  حوجععو ؛ ويق ععل و؛  يعع  ؛ ع  عع  نهععص  ععم أ

                            

في بحثعععععو ، وليص وعععععصة نعععععان و   عععععع   و   عععععو نعععععان      ععععع  ؛ ويعععععط حعععععع  ة و ععععع  ؛) عععععص   و؛  ععععععر  ؛ ععععع  حو؛جعععععو ؛ وص عععععط  
 ععععع  عععععع  ؛)ع و عععععص  ، ي ؛ ع ععععع    عععععم حمععععع    ص وحرح و عععععص وا ص ععععع ص وح    عععععص  ععععع  ؛جععععع  ؛ عععععو    نوص   عععععص  ؛)    ععععع 

  .  213، ص ي  1998  ع و ،  ثو؛لي  ؛ ظص رت ؛لاجو ص    ؛)؛ و   و؛ واو    م

؛ وق  عععععع   عععععع  ؛صععععععصليص  ؛ليععععععر؛ز ؛ر عععععع  ؛)ر؛اوعععععع  ؛  و عععععع  و؛  يوصععععععص  ؛ ؛و يعععععع  و و  ععععععص في إن  عععععع؛  ؛ ؛ ؛ عععععع  ؛ ص  عععععع   ععععععو 
 ؛لإجر؛ء؛  حض    ؛لخ و؛  ؛ وص    :  ذ؛ نان؛   وين في ؛لان؛ي  ؛ ريصض    كرت ؛ ق؛م ليولاي  ؛  عص   
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 :يةالاستطلاع الدراسة -1
 ؛ ويعط في و   ع    أ ص ع خ عوت ن ع  ك عو ؛ ويعط  و عصء ؛لجعو رو ؛لأ عص  بمثصليع    ؛لا عو    ؛ ؛ ؛ ع  حعوعر

   مع  م  ووضعو و  او عص و  ع  و ص  ع   وأكع؛ بحثعو و عص   تجرليع    وص عط كع يم خ لهعص  ع  ،إذ ؛ ع  ع 
  ص وصع   )عرنع  بحث عص و عص   تجرليع  امع؛ ؛ وص عط بهعص وم   ع  يقع  ن ع  ؛ 83صع ي  ، 2000 سع  ليعص  ، 

  عذ؛   عم ولي عصء؛ ؛ط ع؛؛) ؛ ع ع  ؛ ؛ ؛ ع   عذ  حسعول و  يع؛   ص في  عص    ؛)ويمع  ؛  وعص    اع   ضع صن صع؛ا ص و
 :    ص ؛له؛  كصن   ؛ و    لي؛ ؛   ا  ص   ؛؛ن ؛) ؛ ؛ ؛   في ؛)وصارت نقو 

  ؛تهص ز مد و خمص م ص و ؛لإ مص   ؛لمجو   ي؛ح؛ و  عرن  -
  ؛ ويط        ص؛خو -
  .ليص ويط ؛لخصص  ؛لأ ؛ت ص؛  و ثوص     ؛ وأك؛ -
 ؛لأ ص   ؛ط ؛؛) ؛ ويط إجر؛ء  ظرو   سوق   عرن  -
 ض صن ؛ سير ؛ س   ؛ ؛   ؛ ويط ا  ص مر  ؛   و  بهذ  ؛ ؛ ؛   ؛لا و      لأجع   عرنع  : صع؛  ؛لا عوو صن وثوصحعو  و

 ،    ح؛ي؛ ؛)وضو    ، و؛ ضوط ؛لاجر؛   )وغير؛  ؛ ويط ، وا؛ أمذز  ؛ ؛ ؛   ؛لا و        م مدر ؛لخ و؛  ؛ وص   : 

  في ؛نشصء ؛ و ص حين ؛لاولى  وج   ؛لى لا بي كرت ؛ ق؛م ؛ ص ؛ ثصن   ن وج   ؛لى  ق؛ ار  ص مر  ؛  ص وصن خ ل  ذ  ؛ ؛ ؛ 
؛طوصء ؛  و؛ و ؛ ريصض   ، و؛  وصن  حعور؛ن    أ ؛ أ و؛  ؛)س  ؛لهص    و     ؛ و صنص  ؛)رحو   بموضوع ؛ ويط ،   ط تم 

وإلى ة و ععع   عع  ؛لأ عععصحذت و؛ ععع؛كصحرت ؛ ك عععين  إ عع؛؛ رص في ؛ و؛؛يععع    عععم اععك   قعععا  ، ي حقععع؛يم  ص    ععوصذ ؛)شعععر  ،
   وو صن ؛ عص  ين في  ق  ؛ الي   ؛ و؛ن   و ؛ ريصض      م وجو ؛لخمو  ليغرض ؛لأخذ ليآ ؛    وحوج  صته   ول ؛لهع؛  

 عص      ؛لأ ئ   ، إلى جصنب ص صغو ص ليأ ع و     ع  و؛ضع  ، وكعذ؛  سع  حرح و عص ، و؛ وع؛   عذ  ؛ ع   ع   ع  أو؛خعر 
.و ليععععع؛ حغ ععععير وحأويعععع  ؛لأ ععععئ   ليشععععك  يسعععع   ن   ععععص  ون أو حعق ععععب. تم حوزيعععع   ععععذ   2015إلى لي؛؛يعععع  ؛نريعععع  2015

 ؛لا و ص ؛  ؛لا وو صن     م ؛ ع    .

، وليععع؛ ؛ و ريععل و؛ وي  عع     ععو ص ؛  ؛)سععاجع  تم ؛ مععول   ععم  ععصو 10إلى ؛نريعع   20واعع؛ ؛ وعع؛   ععذ  ؛ ع   عع   عع  
 ؛  وص  .
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 الأساسية :الدراسة  -2

 :  بحثال منهج 2-1

 ن سعو ؛ وص عط زمي ع  ووع     ع   ع    ليع؛ون ونيكع لا  ص ع  نيناعو؛ إلى ؛ ووصع  محصو ع  و ؛ قعص ل في ؛ ويعط إن  
 في ؛ ويعط  ع    ؛ يع و . 19، صع ي  1984  ؛ليع  حركع ،  صعر؛   و  اع  ليكع  خ و؛حعو و  ر؛  عو ليوووع 
 بحث عص  ع    ؛)شعك   تخوعص " :اعوله  في وآخعرون "  زيعز   عص"لخمعو  عص  عذ؛ و وأ ع؛؛ن ص ؛)شعك   عع و ط أليععص  إطعص 
 و  وضعو  ص عع و    نظعر؛ و  أليعص  عص     عح و عو عصو ط ونعل  ع     ع  أكثعر   ؛ عو ص ؛)عر؛  ؛)شعك   تخوعص  اع؛ و

  كشع  و ؛ ظعص رت    حشع أجع   ع  ؛ وصع   ؛)ع      عم  عذ    ؛ عو ص في ؛ و ع؛نص  عول  عص   عم لي عصء؛
 .؛ قص ل ؛)وع ق  بهص

 :البحثمجتمع وعينة  -
 مجتمع البحث-2-2

 .ليولاي  ؛  عص    لا بي كرت ؛ ق؛م و؛طوصء ؛  و؛ و ؛ ريصض    كرت ؛ ق؛مفي   و ث   ذ؛ بحث ص ةو  

 : البحثعينة  -2-3
 : ةينالع نوع اختيار-2-4

و عع  كعع  نععص و ؛طوععصء  04و ؛ و و نعع 07 ؛خععان  ععط ت  قمععو   يقععلي ر   ععذ؛ بحث ععص    عع  ص و ععليصخقعع؛ ا  ععص        
 .و ؛ ليع  ؛طوصء  لا ب 45لا وين    مو  ة وع ؛ ع    ؛)؛ و     07؛لى  06   ؛خانص  شو؛  ص 

 متغيرات البحث: -3
 .)ر؛او  ؛  و   و؛  يوصص  ؛ ؛و ي و ؛  : المتغير المستقل-3-1-1
 . ؛لاصصليص  في ؛  و؛ و ؛ ريصض    و:  المتغير التابع-3-2-1
 :البحث تمجالا -4
  عص قحق يع؛نر  ؛ ع  ؛لأ ع؛؛  إلى   وصعول  صير حسع  تم ؛ ع  و ص ضع ؛  ر  خ عأ أو صعي   ع  ؛ ويقعل أجع   ع 
 ين:ةص  ي؛ليوي؛ ا  ص

 :الزماني المجال-4-1
 . ص   را  ي غص إلى  ريس  ا ر ي ؛لي؛    إليو؛؛ء؛  ذ؛ بحث ص في ؛ن  ق ص  ق؛ :؛  ظرو ؛لجصنب
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 اع ر أو؛خعر إلى  عص   اع ريع  نهص نمع ،   و اع ر  ع  أكثعر  ؛م نقع؛   قع؛ و و ؛لجصنعب أ عص:  قع؛ و و ؛لجصنعب
 . صو

 المكاني: المجال -4-2
؛ضعصن  ؛لى اعوك   أخعر   كووعص  ،و ؛)ع ع؛  كووع     عص ؛)كووعص  مخو ع  في ليويث عص ا  عص  قع؛ :؛  ظعرو ؛لجصنعب

 ؛لانان   .
:  قعععع؛ ا  عععععص ليويث عععععص  ععععذ؛ ليولايععععع  ؛  عص ععععع    ععععم ؛لان؛يععععع  ؛ ريصضعععع    كعععععرت ؛ قععععع؛م اسعععع   عععععصليين ؛ ر؛لي عععععص  ؛ صنععععب ؛ و و قععععع  

 و ؛لج وو ؛لاول ولاي   ع ؛ت .
   SCM؛  ص و ؛ ريصض  ؛)شري    -
    JRCN ري  اوص  ؛  عص      -
    GCAS؛  ص و ؛ ريصض     و؛ت ؛ غص      -
    CRBAS؛  ص و ؛ ريصض  ؛لهصوو    -
  و و ي  ؛ عين ؛ م ر؛ء -
     ESASونص  ؛ عين ؛ م ر؛ء    -
    IRMإحص  ؛)شري    -
 
 :البحث أدوات -5

  :   م ؛ و ؛نص ؛ ويط  ذ؛ في  ؛ن ص إلى ؛ وصول و    و ص   حس  به؛ 

 :نياالاستب-5-1
 خطوات بناء الاستبيان : -5-1-2

   م ث ث  محصو  :  ؤ؛ل   قس   20؛لا وو صن ؛لخص  ليص   وين يوكون    
   في ؛)ر؛او  ؛  و   و؛  يوصص  ؛ ؛و ي   ؛خ  ؛لان؛ي  ؛ ريصض   .؛ و  ؛لاول : ؛  ق

 ؛  و    ؛خ  ؛لان؛ي  ؛ ريصض   . ؛ و  ؛ ثصط : ؛رصل ؛)ر؛او 
 ؛ و  ؛ ثص ط: نعص    ؛)ر؛او  ؛  و   في نوص   ؛لان؛ي  ؛ ريصض   .

 ؛ ئ    . 10يوكون     ؛لا وو صن ؛لخص  ليصلاطوصء
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 : نياالاستب يغتفر  يفيةك -6-1-3
 لريععط  عع     ععبي كععرت ؛ قعع؛م و؛طوععصء ؛  ععو؛ و وج عع  ؛ عع  ؛لأ ععئ     ععم ؛لإجصليععص  كعع  بج عع  ا  ععص أن ليععع؛

و؛خووعص   و  ؛)ئويع  ؛  سعو  ليص عو ر؛  ا  عص ي ؛لإجصليعص   كع  ؛ وكعر؛ ؛   ع؛   ع  جع؛؛ول في ووضعع ص ص صن ؛لا عوو
 2. 

 الاسس العلمية للاداة:  6-2  
 صدق  وثبات الاستبيان :

    وض   ص   صا   م ا؛ حو  يع (  ص؛ ق أ  و  ؛خو      ص ؛ ويط في ؛)سو ؛م   ص؛ ق صن و ؛لا وو ص؛  إن
  87، ص ي  1990  ا س نصج  ، ليس و   أحم؛،  و   صا ؛)ر؛  أو  وأج
  لحق في ص؛او  ؛  ير وق؛ وذ ك   أ صحذت03 ين؛ ك     ة و     م ليعرضو ا  ص ن ص؛لا وو ي ليووز  ؛ شروع و ا

 ؛   ص   اك و في خر  أن  تى  ةو و وي ليوع؛ ا  ص    ظص     و    ص   م لي صء؛ أج و،    وض  ؛ ذو ؛ غرض
  . ؤ؛ل 20   و م 
 ن س ي حوز  ليا ص ت ا  صين أ وو  ،وليع؛لا وين  05م       صغيرت   ط لي ل  ؛  ؛ ع       ن ص؛لا ووي  ليووز  ا  صي  

 وليع؛ ذ ك ا  ص بمقص ن  ؛  وص   ؛)ويم      ص .     ؛ ع ن س   م صن ؛لا وو

, سب ؛)عص      Bellackو   صك؛    ص؛  وثوص  ؛لا وو صن ا  ص ليص و ؛؛م ص غ  ؛لاح ص  ليص  سب ؛)ئوي  ونقص ل 
 ؛ وص    :

 

 

 

 ؛لاح ص                              

 X 100  نسو  ؛لاح ص  =

 ؛لاح ص  +  ؛م ؛لاح ص                         
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,  ط ا  ص لياح ب ؛لاجصليص     وين   سو وليين  80%في  ذ؛ ؛  وع    ؛ وي    ,نسو  ؛لاح ص  حكون ؛كثر    
 سب ؛لج؛ول ؛لا وو صن و ذ؛  ص يؤك؛ ص؛  وثوص     87.45%؛لخ س  وكصن  نسو  ؛لاح ص   ص      ط ا؛    :

 ؛)وض  ؛ نص  :

 

 

 . (: صدق وثبات الاستبيان11جدول رقم )

محاور 
 الاستبيان

عدم  الاتفاق الاسئلة
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

النسبة 
 المئوية

النسبة 
 المئوية

 
 
 
 

المحور 
 الاول

  01 10 10 10رقم:
 
 
 

08.08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04.08 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 011 11 18 18رقم:

 011 11 18 10رقم:

 01 18 10 10رقم:

 01 10 10 18رقم:

 01 10 10 10رقم:

 01 10 10 14رقم:
 
 
 
 
 

المحور 
 الثاني

 

 

  011 11 18 10رقم:
 
 
 
 

04.8 

 011 11 18 10رقم:

 01 10 10 01رقم:

 01 18 10 00رقم:

 01 10 10 08رقم:

 01 10 10 00رقم:

 011 11 18 00رقم:

 011 11 18 08رقم:
 
 
 

المحور 
 الثالث

  01 10 10 00رقم:
 
 

08 
 011 11 18 04رقم:

 011 11 18 00رقم:

 01 10 10 00رقم:

 011 11 18 81رقم:
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 :يةالإحصائ الدراسات-7
 . ²  ؛خووص و  ي ؛)ئو  ؛  سب      ص؛)ق نوص      وي      ص ؛ و ؛نص ؛     ؛لإ مص    ؛ وق  إن

 ية:المئو  النسبة -7-1
 و؛  يس ن  ص،مدص ؛ ويط ام؛   ص؛)ق لي و    م نص صأ  ؛ وص ط و ؛  صيس ؛ وص   ؛لإ مصء     ص و ؛يع أ ؛ت   

  وكر؛  ي ؛)ئو  ؛  سب أج   سص     و    ص؛)ع    ح   وض ي ؛ وكر؛   ص يع؛ ووز    م ؛ و ص ؛ ؛)قص ن          و  
 في أر   لهص ؛  ي  ؛)ئو  ؛  سو  نو ر  % 100  ئ   في ر يض و      ق ؛ ك   ؛لمج وع   م ؛ وكر؛ ؛  ،ح قس ين ع

   :ي ص  ن ؛ قصنون  ث يو و   ؛لإ مص    ص؛ ع  

 111 ×ع س = 

 ص              

 .....    ؛  سو  ؛)ئوي س 
  ؛  ؛ وكر؛ ؛     ...... ع

 .....   ؛  ؛لإعصة   ع    ص

 : ²كا  يعاختبار كاف الترب -7-2
    :يص   حو ث   عص  و ص نو  

  322، ص ي  2001    ،    و؛ ؛لمج ؛ م ت /2ت م(  –مج )ت ش = ²كا
 : ط 

 : ة وع حكر؛ ؛   شص ؛ت.مج ت ش
 : ة وع حكر؛ ؛   وواع  مج ت م
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 صعوبات البحث : -8

 و أ ؛  ص كويرت ليمو ت حعرا  ؛ معوليص  و ؛)شصك     ة و   و؛ج وو و إلا ؛ وص ط بهص يقوم أو يجري ص   ؛   أو إن -

 : ص ي   نذكر و؛ج و ص ؛   ؛ معوليص   ذ  ليين    و ؛ و؛؛ي      ووا   ذ؛

 . ؛)وضوع  ذ؛ في ؛ سصليق  ؛ ؛ ؛ ص  و ؛)ر؛ج  ا   -

 . ؛ وع؛ بحك  ؛   وين   م ؛لا وو صن حوزي  صعولي  -

 . ؛لا وو صن  ؛ اجصع في طوي  وا  أخذ -

 حس    ط ب   ؛   ص ؛ عون ي؛ حق؛يم في أطصل   ؛ ص ؛ ويط   ص صعب ؛ ذو  ؛يري  ؛ شوص  و ؛ ريصض    ؛ير -

 . ؛)   
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 :الخلاصة

؛ليععععععر؛ز ؛ر عععععع  ؛)ر؛اوعععععع  ؛  و عععععع  و؛  يوصععععععص  ؛ ؛و يعععععع  و و  ععععععص في ؛ وق  عععععع   عععععع  ؛صععععععصليص  إن  عععععع؛  ؛ ؛ ؛ عععععع  ؛ ص  عععععع   ععععععو 
يووع عععععععص خ عععععععو؛   ععععععع؛ت ؛لإجعععععععر؛ء؛  حضععععععع      عععععععذ؛ نعععععععان؛   وعععععععين في ؛لان؛يععععععع  ؛ ريصضععععععع    كعععععععرت ؛ قععععععع؛م ليولايععععععع  ؛  عص ععععععع  

 ؛ج  حث ين بحثو . ؛ وص ط   
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 عرض النتائج :  -1

 .المراقبة الطبية والفحوصات الدوريةالمحور الاول:

 ىل ىناك عيادة طبية تشرف على النادي الخاص بكم؟ السؤال الأول:

 .تتوفر على عيادة طبية الرياضية قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت الأندية  :الغرض

 جدول يمثل ما إذا كانت الأندية الرياضية تتوفر على عيادة طبية :20الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  %6.66 20 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 
 

33.8 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 %90.00 20 لا

 100% 24 المجموع

.            

  عرض وتحليل الجدول:
اللاعبين الدستجوبين قد اجابوا بعدم توفر الاندية الرياضية على عيادة طبية بنسبة نلاحظ من خلال الجدول ان اغلبية 

 .6.66%اما باقي الدستجوبين فقد اجابوا بنعم بنسبة  %93.33
( عند مستوى 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك..44المحسوبة الدقدرة ب ) 2وكذلك يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 
اللاعبين الذين اجابوا ( لصالح 0.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 ندية الرياضية على عيادات طبية.بلا اي عدم توفر الا
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 .إذا كانت الأندية الرياضية تتوفر على عيادة طبية اعمدة بيانية تدثل ما: 21الشكل رقم

 الاستنتاج:
على عيادات طبية لشا يعني ان ىناك نقص كبير جدا في الدراقبة  نستنتج ان جل الاندية الرياضية بولاية النعامة لاتتوفر

 الطبية والفحوصات الدورية اي ان لاعب كرة القدم اكثر عرضة للاصابة.
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 قكم ضروري؟ىل وجود طبيب في فر : السؤال الثاني

 .قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان تواجد طبيب في الفريق ضروري :الغرض

 

                                   جدول يبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق :20الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
النسبة 
 الدئوية

عدد افراد 
 العينة

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

 24 نعم
122

% 

 
 

30 

 
 

.0 

 
 

...0 

 
 

45 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 00% 22 لا

 45 المجموع
%10

0 

 

  :عرض وتحليل الجدول

بنعم اي على ضرورة وجود طبيب في اللاعبين الدستجوبين قد اجابوا ن الاغلبية الساحقة من نلاحظ من خلال الجدول ا
 . 100%بنسبة الفريق 

( عند مستوى الدلالة 3..4الدقدرة ب ) الجدولية 2( اكبر من ك45المحسوبة الدقدرة ب ) 2وكذلك يتضح لنا ان نسبة ك
 .0.ودرجة  الحرية   0...

( لصالح اللاعبين الذين اجابوا 02بات الدستجوبين على السؤال رقم )وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجا
 .لو اهمية كبيرة جدا تواجد الطبيب في الفريق اينعم ب
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 .اعمدة بيانية تدثل مدى أهمية وجود طبيب في الفريق : 20 الشكل رقم

 

 الاستنتاج:
ا وىذا نستنتج من خلال تحليل الجدول ومن خلال اجابات الدستجوبين ان وجود الطبيب في الفريق لو اهمية كبيرة جد

الطبيب في الحفاظ على سلامة اللاعبين حيث ان الطبيب ىو الذي يحدد مدى  راجع الى الدور الدهم الذي يقوم بو
 . جاىزية اللاعب لخوض الدنافسة 
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 ؟هل يقوم الطبيب باجراء فحص طبي للاعب اثناء انتقاء اللاعبين: السؤال الثالث

 فحص طبي للاعب ام لا. الطبيب يقوم باجراءقمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان  :الغرض

 

                     جدول يبين ما إذا كان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي للاعب. :22جدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
مستوى  درجة الحرية

 الدلالة
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 الجدولية
 الدلالة

  100% 45 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

0. 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 00% 22 لا

 00% 20 احيانا

 100% 45 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
نلاحظ من خلال الجدول ان الاغلبية الساحقة من اللاعبين الدستجوبين قد اجابوا بنعم اي ان الطبيب يقوم باجراء 

 .100%فحص طبي للاعب بنسبة 
الدلالة  ( عند مستوى0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك.0المحسوبة الدقدرة ب ) 2كوكذلك يتضح لنا ان نسبة 

 .2.ودرجة  الحرية   0...
( لصالح اللاعبين الذين اجابوا 4.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 .ان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي للاعببنعم اي 
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 اعمدة بيانية تدثل ما إذا كان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي للاعب . :20الشكل رقم 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول ومن خلال اجابات الدستجوبين ان الطبيب يقوم باجراء فحص طبي لكل لاعب وذلك 

 نظرا لاهمية الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية.
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 ؟ادا كانت الاجابة نعم متى الرابع:السؤال 

 لدعرفة متى يتم إجراء الفحص الطبي .قمنا بطرح التساؤل  :الغرض

 

  .                                            جدول يبين متى يتم اجراء الفحص الطبي :24الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  88.88% 40 بداية الدوسم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

24.42 

 
 
 

5.99 

 
 
 

 دالة

 11.11% 05 منتصف الدوسم

 00% 00 نهاية الدوسم

 100% 45 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
  88.88%اجراء الفحص الطبي يتم خلال بداية الدوسم وىذا ما اكده افراد العينة بنسبة  نلاحظ من خلال الجدول ان

من لرموع العينة فقد كانت اجاباتهم ان الفحص الطبي يكون في منتصف الدوسم اما نهاية الدوسم فقد  11.11%اما 
 كانت النسبة منعدمة .

( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2بر من ك( اك24.42المحسوبة الدقدرة ب ) 2يتضح لنا ان نسبة ك كما
 .2.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

اللاعبين الذين اجابوا ( لصالح 3.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )
 .ان الفحص الطبي يجرى في بداية الدوسم فقط ايعلى بداية الدوسم 
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 : اعمدة بيانية تدثل متى يتم اجراء الفحص الطبي.22الشكل رقم 

 الاستنتاج:
الدراقبة الطبية والفحوصات ان وما تبينو الاعمدة البيانية نستنتج من خلال تحليل الجدول ومن خلال اجابات الدستجوبين 

اهمال الفحوصات الدورية حيث ينتج عنو إهمال   الدورية تجرى في بداية الدوسم فقط وىذا ما يؤكد نقص الدراقبة الطبية و
 كبير لدتابعة ومراقبة اللاعبين أثناء التدريبات .
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 لدى إدارة الفريق كامل الدعلومات الصحية عن اللاعبين؟هل   السؤال الخامس:

 اللاعبينمدى علم ادارة الفريق بكامل الدعلومات الصحية عن قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة : الغرض

 

            جدول يبين مدى علم ادارة الفريق بالمعلومات الصحية للاعب. :26الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  88.88% 40 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

27.22 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 11.11% 05 لا

 100% 45 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول: 
ة الدعلومات الصحية عن اللاعبين وىذا ما اكدتو الاجابة بنعم بنسبة ادارة الفريق تدلك كافنلاحظ من خلال الجدول ان 

 من الاجابة بلا . 11.11%مقارنة بنسبة  %88.88
( عند مستوى 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك22.22المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 
( لصالح اللاعبين الذين اجابوا 0.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 . .صحية للاعبينان ادارة الفريق تدلك كافة الدعلومات ال على
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 مدى علم ادارة الفريق بالدعلومات الصحية للاعب . : اعمدة بيانية تدثل24الشكل رقم 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية ان للمراقبة الطبية والفحوصات الدورية اهمية كبيرة في النوادي 

ادارات ىذه النوادي تدلك كافة الدعلومات الصحية للاعبين وتسعى الى تحقيق الرعاية الصحية ذلك لصد ان كل الرياضية ل
 للاعبين .

 
 
 
 
 
 

 
 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 لا نعم

 نعم

 لا



 عرض وتحليل النتائج                                                   الفصل الثاني         

 

 77 

 

 .إذا كانت نعم فهي مدونة على شكل: السؤال السادس

 .ساؤل لدعرفة كيف تدون الدعلومات الصحية للاعبقمنا بطرح ىذا الت الغرض:

 

 . جدول يبين كيف تدون المعلومات الصحية للاعب :27الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  75% 30 دفتً صحي
40 

 
01 

 
0.05 

 
10 

 
4..3 

 
 25% 10 سجل دالة

 100% 40 المجموع

 

  :الجدولعرض وتحليل  

في دفتً صحي وىذا من خلال كافة الدعلومات الصحية عن اللاعبين   تدوننلاحظ من خلال الجدول ان ادارة الفريق 
 على ان الدعلومات الصحية تدون في سجل. 25%اما باقي الدستجوبين فاجابوا بنسبة  75%اجابات الدستجوبين بنسبة 
( عند مستوى الدلالة 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك.0المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...
اللاعبين الذين اجابوا ( لصالح 2.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 . .على شكل دفتً صحي كافة الدعلومات الصحية للاعبين  تدونعلى ان ادارة الفريق 
 . 
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 .بها الدعلومات الصحية للاعب: اعمدة بيانية تدثل الكيفية التي تدون 26الشكل رقم 

 الاستنتاج:
أن تدوين الدعلومات الصحية للاعبين من طرف الأندية  وما تبينو الأعمدة البيانية  2.رقم الجدول من خلال نستنتج 

تكون في دفتً صحي أي أن لكل لاعب دفتً صحي خاص بو يحمل كافة الدعلومات الصحية وىذا دليل على أهمية الدراقبة 
 الطبية . 
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 ؟راقبة الطبية تجرى للاعبين يوميا ىل الد : السؤال السابع
 .كانت الدراقبة الطبية تجرى للاعبين يوميا  التساؤل لدعرفة ما إذاقمنا بطرح ىذا :  الغرض     

 

 جدول يبين ما إذا كانت المراقبة الطبية تجرى للاعبين يوميا .:28الجدول رقم     
 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  00% 22 نعم
 

 
45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

25.2 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 60% 07 لا

 40% 18 احيانا

 100% 45 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
اجابوا بالنفي اي ان الدراقبة الطبية لا تجرى للاعبين يوميا  60%نلاحظ من خلال الجدول ان اغلب الدستجوبين وبنسبة 

 كما يوضح الجدول ان النسبة كانت معدومة عند الاجابة بنعم .  40%اما باقي الاجابات فكانت احيانا بنسبة 
( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك20.2المحسوبة الدقدرة ب ) 2يتضح لنا ان نسبة ككذلك 
 .2.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

( لصالح الددربين واللاعبين الذين 2.احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم ) وبالتالي توجد فروق ذات دلالة
 .ان الدراقبة الطبية لا تجرى يوميا للاعبين  اجابوا على
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 . اعمدة بيانية تدثل ما إذا كانت الدراقبة الطبية تجرى للاعبين يوميا :27الشكل رقم 

 

 الاستنتاج:
لا تجرى للاعبين يوميا لدراقبة الطبية والفحوصات الدورية انستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية ان 

وتجرى بشكل غير منظم وىذا ما يؤكد وجود تهاون ولامبالاة في الاندية الرياضية للمراقبة الطبية والفحوصات الدورية 
 انب الصحي .حيث يصبح اللاعب عرضة للاهمال من الج
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 الرياضية. نديةاهمال المراقبة الطبية داخل الا:المحور الثاني

 ىل تواجد طبيب أو لشرض فريق أثناء التدريب ضروري ؟: السؤال الثامن
 .ضروري تواجد الطبيب أو لشرض الفريق أثناء التدريب  : قمنا بطرح ىذا التساؤل لنعلم ما إذا كانالغرض     

  .          تواجد طبيب أو لشرض فريق أثناء التدريب ضروريان  جدول يبين  :29 الجدول رقم     

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد 
افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  86.66% 09 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

58.8 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 00% 22 لا

 13.33% 26 احيانا

 100% 24 المجموع

 

  :عرض وتحليل الجدول

++ 
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 .: اعمدة بيانية تدثل ما إذا كان تواجد طبيب أو لشرض الفريق ضروري أثناء التدريب 28الشكل رقم 

 

 الاستنتاج:
أو لشرض الفريق أمر ضروري أثناء التدريب لشا  نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية ان تواجد طبيب

يجعل اللاعب تحت الدراقبة الطبية الدائمة و ىذا ما يبرز أهمية الدراقبة الطبية و الفحوصات الدورية أثناء التدريب حيث 
 صابة .يكون اللاعب تحت العناية الطبية الفورية من طرف طبيب أو لشرض الفريق الدتواجد أثناء التدريب و أثناء الإ
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 ؟كم لاقيتم مشاكل صحية خاصة بىل  السؤال التاسع:
 .كانت ىناك مشاكل طبية خاصة باللاعبين  : قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذاالغرض     

 .ت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبينجدول يبين ما إذا كان :12الجدول رقم      

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
افراد عدد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  55.55% 04 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

0.54 

 
 

4..3 

 
 غير دالة

 
 44.44% 02 لا

 100% 24 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
مشاكل ىناك  من لرموع اللاعبين الدستجوبين أجابوا بنعم اي أن  % 00.00نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

مشاكل صحية متعلقة  لعينة فقد اجابوا بلا اي لا توجدمن باقي ا % 33.33صحية خاصة باللاعبين أما نسبة 
 باللاعب .

مستوى  ( عند3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اصغر من ك03..المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك
 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 
( لصالح اللاعبين الذين اجابوا 0.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم ) لا وبالتالي

 . ان ان ىناك مشاكل صحية متعلقة باللاعبين داخل الأندية الرياضية  على
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 .اعمدة بيانية تدثل ما إذا كانت توجد مشاكل صحية خاصة باللاعبين  :29الشكل رقم 

 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن ىناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين وىذا ما يدل على 

 على الفريق للمراقبة الطبية و الفحوصات الدورية داخل الأندية الرياضية  . الإهمال الكبير من طرف الدسؤولين
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 وىل ىذا ناتج عن إهمال الدراقبة الطبية ؟ السؤال العاشر:
 مدى اهمية الدراقبة الطبية.قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة  الغرض:    

 .جدول يبين مدى  اهمية المراقبة الطبية :11الجدول رقم     

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  77.77% 04 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

13.88 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 22.22% 12 لا

 100% 45 المجموع

 
 

  وتحليل الجدول:عرض 
ىناك أهمية كبيرة من لرموع اللاعبين الدستجوبين أجابوا بنعم اي أن  % 22.22نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

 لا توجد أهمية للمراقبة الطبية .من باقي العينة فقد اجابوا بلا اي  % 22.22أما نسبة  للمراقبة الطبية 
( عند مستوى 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2 من ككبر( ا ...04المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 
( لصالح اللاعبين الذين اجابوا .0وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 الحفاظ على صحة اللاعب .أن الدراقبة الطبية لذا أهمية كبيرة في على 
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 .: اعمدة بيانية تدثل مدى أهمية الدراقبة الطبية 12الشكل رقم 

 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن ىناك أهمية كبيرة للمراقبة الطبية في نظر اللاعبين لدا توفره من 

 أمن و سلامة لصحتهم 
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 ىل ىناك توعية للاعب عن ضرورة الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية ؟: السؤال الحادي عشر

ما ادا كانت ىناك توعية للاعب عن ضرورة الدراقبة الطبية  قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة: الغرض
 والفحوصات الدورية ؟

 ضرورة الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية جدول يبين  :10الجدول رقم          

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  64.44% 29 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 

 
0.05 

 
 
 

20.12 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 13.33% 06 لا

 22.22% 10 احيانا

 100% 24 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
ضرورة التوعية الصحية اي  من لرموع اللاعبين الدستجوبين أجابوا بنعم  % 23.33نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

فقد اجابوا بالنفي اما اجابة احيانا فقد كانت  % 04.44أما نسبة  عن اهمية الدراقبة الطبية والفحوصات الدوريةللاعب 
 من لرموع العينة. 22.22%بنسبة 

( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2من ككبر ( ا 02..2المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك
 .2.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

الذين اقروا  ( لصالح اللاعبين 00الدستجوبين على السؤال رقم )وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات 
 للاعب عن اهمية الدراقبة الطبية  والفحوصات الدورية . على ضرورة التوعية الصحية
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: اعمدة بيانية تدثل ما اذا كانت ىناك توعية للاعب عن ضرورة الدراقبة الطبية  11الشكل رقم 
 والفحوصات الدورية 

 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن جل اللاعبين يحبذون التوعية الصحية عن ضرورة الدراقبة 

صحي ورقابة دائمة لصحتهم كما انها السبيل الوحيد لديهم في الحفاظ الطبية والفحوصات الدورية لدا توفره من علاج 
 . على لياقتهم البدنية والرياضية
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 ؟ ىل ىناك تجاوب من اللاعبين للنصائح الدقدمة من طرف الددرب: السؤال الثاني عشر
     حول الدراقبة الطبية  تجاوب اللاعبين للنصائح الدقدمة من طرف الددرب بطرح ىذا السؤال لدعرفة مدىقمنا الغرض:     

 المقدمة من طرف المدرب .تجاوب اللاعبين للنصائح  جدول يبين مدى :10الجدول رقم 

 

  عرض وتحليل الجدول:
اي ان اللاعب يتقبل من لرموع اللاعبين الدستجوبين أجابوا بنعم  %22.22نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

من اللاعبين فكانت باحيانا  اما الاجابة بلا فقد كانت  %22.22النصائح الطبية الدقدمة من طرف الددرب اما نسبة 
 معدومة .

( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك34.42المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك
 .2.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

يتقبلون ( لصالح اللاعبين الذين 02وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )
 النصائح الطبية الدقدمة من طرف الددربين .

 
. 

 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  77.77% 04 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

43.32 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 00% 22 لا

 22.22% 12 احيانا

 100% 24 المجموع
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 اعمدة بيانية تدثل ما اذا كان اللاعب يتقبل النصائح الطبية الدقدمة من طرف الددرب : 10الشكل رقم 

 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن جل اللاعبين يحبذون التوعية الصحية عن ضرورة الدراقبة 

انهم يتقبلون كافة الدعلومات الصحية الدقدمة من طرف الددربين وىذا ما يوضح اهمية الطبية والفحوصات الدورية كما 
 الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية .
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 ىل طبيب الفريق لديو مؤىلات كافية للتكفل باللاعبين ؟السؤال الثالث عشر:

 .لدعرفة مؤىلات الطبيب اتناء اصابة اللاعبين : قمنا بطرح ىذا السؤالالغرض

                                          جدول يدرس مدى تاهيل طبيب الفريق . :  12الجدول رقم

  

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  15.55% 27 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

21.34 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 84.44% 08 لا

 100% 24 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول:
لا يدلك الدؤىلات الكافية للتكفل باللاعب ان طبيب الفريق  أي لااجابوا بجل اللاعبين نلاحظ من خلال الجدول ان 

 .15.55%اما باقي اللاعبين فقد اجابوا بنعم بنسبة   84.44%الدصاب وذلك بنسبة 
( عند مستوى 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك20.34المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 
يرون ان ( لصالح اللاعبين الذين 04وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 الطبيب غير مؤىل للتكفل بجميع اصابات اللاعبين .
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 : اعمدة بيانية تدثل مدى مؤىلات الطبيب 10الشكل رقم 

 الاستنتاج:
طبيب الفريق غير مؤىل للتكفل نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن جل اللاعبين يرون أن 

بجميع إصابات اللاعبين نظرا لنقص الدراقبة الطبية و الفحوصات الدورية التي تثري مؤىلات و خبرات طبيب الفريق حول 
 إصابات اللاعبين . 
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 ىل عيادة النادي تتوفر على جميع مستلزمات  ووسائل الدراقبة الطبية ؟ :السؤال الرابع عشر
ما ادا كانت عيادة النادي تتوفر على جميع مستلزمات ووسائل الدراقبة قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة : الغرض     

 الطبية.

جدول يبين ما ادا كانت عيادة النادي تتوفر على جميع مستلزمات ووسائل  :14رقم الجدول  

 المراقبة الطبية

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  00% 22 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

45 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 100% 24 لا

 100% 24 المجموع

 
 

  :عرض وتحليل الجدول

كل اللاعبين اجابوا بلا أي ان النادي لا يدلك جميع مستلزمات  و وسائل الدراقبة الطبية نلاحظ من خلال الجدول ان  
 كما نلاحظ أن النسبة منعدمة عند إجابات اللاعبين بنعم .  % ..0بنسبة 
عند مستوى الدلالة  (3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك30المحسوبة الدقدرة ب ) 2يتضح لنا ان نسبة ك حيث

 .0.ودرجة  الحرية   0...
( لصالح اللاعبين الذين يرون ان 03وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 النادي لا يدلك جميع الدستلزمات الخاصة بالدراقبة الطبية و الفحوصات الدورية .
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 : اعمدة بيانية تدثل مستلزمات و وسائل الدراقبة الطبية  12الشكل رقم 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن كل اللاعبين يرون أن النادي لا يدلك جميع الدستلزمات و 

النوادي الرياضية حيث ينعكس  الوسائل الطبية و ىذا ناتج عن إهمال و تهميش الدراقبة الطبية و الفحوصات الدورية في
 بالسلب على سلامة اللاعبين .
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 ىل لدى اللاعبين ثقافة صحية ؟ السؤال الخامس عشر:
 الدراقبة الطبية.ثقافة اللاعب حول قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة  الغرض:     

 جدول يبين ثقافة اللاعب حول المراقبة الطبية. :16الجدول رقم      

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  28.88% 10 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

22.92 

 
 
 

0.00 

 
 
 

 دالة

 6.66% 20 لا

 64.44% 09 نوعا ما

 100% 45 المجموع

 

  عرض وتحليل الجدول: 
من اللاعبين لديهم ثقافة  لزدودة أي نوعا ما حول الدراقبة الطبية أما  % 23.33نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة 

لا يدلكون ثقافة صحية حول   % 2.22من اللاعبين لديهم ثقافة صحية و باقي العينة بنسبة  % ....2نسبة 
 الدوضوع 

( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2( اكبر من ك22.02المحسوبة الدقدرة ب ) 2حيث يتضح لنا ان نسبة ك
 .2.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

لديهم ( لصالح اللاعبين الذين 03وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )
 ثقافة لزدودة حول الدراقبة الطبية .
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 : اعمدة بيانية تدثل مدى ثقافة اللاعبين حول الدراقبة الطبية  14الشكل رقم 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية أن اللاعبين في النوادي الرياضية لا يدلكون الثقافة اللازمة حول 

بالدراقبة الطبية حيث ينعكس عل اللاعب غير مهتم أهمية  الدراقبة الطبية و ىذا ناتج عن إهمالذا في الوسط الرياضي لشا يج
 عليو بالسلب في مشواره الرياضي خاصة و حياتو العامة 
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 الاندية الرياضية.نتائج : فعالية المراقبة الطبية والفحوصات الدورية في المحور الثالث      

 ىل للمراقبة الطبية أثر على نتائج الفريق ؟: السؤال السادس عشر
 قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة اثر الدراقبة الطبية على نتائج الفريق.: الغرض     

 اثر المراقبة الطبية على نتائج الفريق جدول يبين :17الجدول رقم      
 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  42.22% 19 نعم
 
 

45 

 
 
 

02 

 
 
 

0.05 

 
 
 

4.26 

 
 
 

0.00 

 
 

 غير دالة
 20% 29 لا

 37.77% 17 احيانا

 100% 45 المجموع

 

  :عرض وتحليل الجدول 

نلاحظ من خلال الجدول ان للمراقبة الطبية تأثير على نتائج الفريق و ذلك من خلال إجابات اللاعبين بنعم بنسبة 
 % .2من اللاعبين يرون بأنها أحيانا ما تؤثر على النتائج أما باقي العينة و بنسبة  %42.22أما نسبة  32.22%

   فيرون أنها لا تؤثر على مردود الفريق .
( عند مستوى 0.00الجدولية الدقدرة ب ) 2من ك أصغر( 3.22المحسوبة الدقدرة ب ) 2حيث يتضح لنا ان نسبة ك

 .2.جة  الحرية ودر   0...الدلالة 
الذين يرون ( لصالح اللاعبين 02توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم ) لا وبالتالي

 .بأن الدراقبة الطبية تؤثر على نتائج الفريق 
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 اعمدة بيانية تدثل تأثير الدراقبة الطبية على نتائج الفريق   : 16الشكل رقم 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية و من خلال إجابات اللاعبين في النوادي الرياضية أن الدراقبة 
الطبية تؤثر على نتائج الفريق نظرا لأهميتها في الحفاظ على لياقة اللاعب الجيدة فعندما يكون اللاعب بصحة جيدة تكون 

 نتائج الفريق جيدة .
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 ىل من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية ؟: عشر سابعالسؤال ال
 .للتأكد من ضرورة تعميم الدراكز الطبية الرياضية قمنا بطرح ىذا التساؤل: الغرض

 ضرورة تعميم المراكز الطبية الرياضية   جدول يبين :18الجدول رقم 

 

  :عرض وتحليل الجدول 

أما   % 02.22نلاحظ من خلال الجدول أن تعميم الدراكز الطبية ضروري حيث أن نسبة اللاعبين الذين أيدوا ذلك 
 . % 2.22باقي اللاعبين فلا يؤيدون ذلك حيث كانت نسبة إجاباتهم بلا ب

عند مستوى  (3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2(أكبر  من ك...30المحسوبة الدقدرة ب ) 2حيث يتضح لنا ان نسبة ك
 .0.ودرجة  الحرية   0...الدلالة 

بأن ( لصالح اللاعبين الذين يرون 02وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )
 تعميم الدراكز الطبية ضروري .

 
 
 
 

 
 

 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  97.77% 22 نعم
 

30 

 
 

.0 

 
 

...0 

 
 

30... 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 2.22% 21 لا

 100% 24 المجموع
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 : اعمدة بيانية تدثل ضرورة تعميم الدراكز الطبية    17الشكل رقم 

  الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية و من خلال معظم إجابات اللاعبين في النوادي الرياضية أن 
تعميم الدراكز الطبية ضروري و ذلك لأن ىذه الدراكز تعمل على الاىتمام الجيد بصحة اللاعب وعلاجو و إعادة تأىيلو 

 فهي تنعكس إيجابيا عليو  .
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 اين تم التكفل باللاعب أثناء إصابتو داخل الفريق ؟: عشر ثامنالسؤال ال
 يتم التكفل باللاعب أثناء إصابتو داخل الفريق. قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة اين: الغرض

 جدول يبين اين يتم التكفل باللاعب اثناء اصابته داخل الفريق. : 19الجدول رقم      

 
 

  عرض وتحليل الجدول: 
يتم التكفل بهم في الدؤسسات العمومية  100%و بنسبة نلاحظ من خلال الجدول أن الأغلبية الساحقة من اللاعبين 

 للصحة كما نرى أن النسبة منعدمة عند العيادات الخاصة بالفريق .
ى الدلالة ( عند مستو 3..4الجدولية الدقدرة ب ) 2(أكبر  من ك30المحسوبة الدقدرة ب ) 2حيث يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...
يتم ( لصالح اللاعبين الذين .0وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 التكفل بإصاباتهم الرياضية  داخل الدؤسسات العمومية للصحة .
 
 
 
 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  00% 22 عيادة الفريق
 
 

45 

 
 
 

01 

 
 
 

0.05 

 
 
 

45 

 
 
 

4..3 

 
 
 

 دالة

مؤسسة 
عمومية 
 للصحة

24 %100 

 100% 24 المجموع
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 : اعمدة بيانية تدثل أين يتم التكفل الصحي باللاعبين  18الشكل رقم 

  الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية و من خلال كل إجابات اللاعبين في النوادي الرياضية أنو يتم 

ت خاصة بالفريق لشا يبرىن التكفل بإصابات اللاعب في الدؤسسات العمومية للصحة فقط وىذا ناتج عن عدم توفر عيادا
 على الإهمال الكبير للنوادي الرياضية للجانب الطبي في المجال الرياضي  .
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 ىل إصابات اللاعبين ناتجة عن عدم مراقبة صحة اللاعبين ؟: عشرتاسع السؤال ال
 .قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة اهمية المراقبة الطبية في تفادي الاصابات الغرض:

 في تفادي الاصاباتاهمية المراقبة الطبية  جدول يبين : 02الجدول رقم      

  
 
 

  عرض وتحليل الجدول: 
من اللاعبين يرون بأن الإصابات ناتجة عدم مراقبة صحتهم أما نسبة  % 22.22نسبة نلاحظ من خلال الجدول أن 

 من لرموع الإجابات كانت بالنفي .  % 44.44
( عند مستوى الدلالة 3..4الدقدرة ب ) الجدولية 2(أكبر  من ك0.المحسوبة الدقدرة ب ) 2حيث يتضح لنا ان نسبة ك

 .0.ودرجة  الحرية   0...
يرون بأن ( لصالح اللاعبين الذين 00وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )

 الإصابات الرياضية ناتجة عن إنعدام الدراقبة الطبية .
 

  
 
 
 
 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  66.66% 02 نعم
 

45 

 
 

01 

 
 

0.05 

 
 

05 

 
 

4..3 

 
 

 دالة
 33.33% 14 لا

 100% 24 المجموع
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 اعمدة بيانية تدثل اهمية الدراقبة الطبية في تفادي الاصابات:  19الشكل رقم 

  الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية و من خلال كل إجابات اللاعبين في النوادي الرياضية أن 

اللاعب مصاب و تقام لو الدراقبة  للمراقبة الطبية و الفحوصات الدورية أهمية كبيرة في تفادي الإصابات حيث عندما يكون
 الطبية تدنع مشاركتو في الدنافسة و ىذا ما يحميو من تفاقم الإصابة.
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 بعد نهاية الدوسم ىل تقام برامج صحية للاعبين ؟ السؤال رقم عشرون:
قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما ادا كانت هناك برامج صحية مخصصة للاعبين بعد نهاية  الغرض:

 الموسم.

 ا كانت هناك برامج صحية مخصصة للاعبين بعد نهاية الموسمما اذ جدول يبين :01الجدول رقم     

 

 
 

  :عرض وتحليل الجدول

من إجابات  % .3من خلال الجدول أن بعد نهاية الدوسم أحيانا ما تقام برامج صحية للاعبين و ذلك بنسبة  نلاحظ
 نفوا ذلك. % 22.22من اللاعبين أجابوا بنعم وباقي العينة بنسبة  % 44.44اللاعبين أما نسبة 

( عند مستوى الدلالة 0.00رة ب )الجدولية الدقد 2(أصغر من ك0.2المحسوبة الدقدرة ب ) 2كما يضح لنا ان نسبة ك
 .2.ودرجة  الحرية   0...

( لصالح اللاعبين الذين يرون .2وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات الدستجوبين على السؤال رقم )
 أنو أحيانا ما تقام برامج صحية للاعبين بعد نهاية الدوسم .

 

 
  

 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المحسوبة

 2ك
 الجدولية

 الدلالة

  33.33% 14 نعم
 
 

45 
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 26.66% 10 لا
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 بيانية تدثل ما ادا كانت ىناك برامج صحية لسصصة للاعبين بعد نهاية الدوسم: اعمدة  02الشكل رقم 

  الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول وما تبينو الاعمدة البيانية و من خلال كل إجابات اللاعبين في النوادي الرياضية أنو 

وىذا ناتج عن إهمال و نقص الدراقبة الطبية و أحيانا ما تكون ىناك برامج صحية لسصصة للاعبين بعد نهاية الدوسم 
 الفحوصات الدورية في النوادي .
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 إستبيان موجه للأطباء 
 

 ىل ىناك برلرة للفحوصات الدورية و العادية الخاصة بالدراقبة الطبية ؟  السؤال الواحد و العشرون : -

 يمثل برمجة الفحوصات الدورية و العادية الخاصة بالمراقبة الطبية   ( 00جدول ) 

 

 
 عرض وتحليل الجدول: 

نلاحظ من خلال  الجدول ان ىناك برلرة للفحوصات الدورية والعادية الخاصة بالدراقبة الطبية وذلك من خلال اجابات   
 .100%كل الاطباء في النوادي الرياضية بنسبة 

 

 
 
 

  برلرة الفحوصات الدورية و العادية الخاصة بالدراقبة الطبيةأعمدة بيانية تدثل : ( 01الشكل رقم ) 
 

                
 الاستنتاج:

نستنتج من خلال الجدول والاعمدة البيانية ان كل اطباء النوادي يبرلرون للفحوصات الدورية والعادية الخاصة بالدراقبة 
 الطبية نظرا لاهميتها في الحفاظ على سلامة اللاعبين وما توفره من مردود جيد  لنتائج الفريق .
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 ما ىي مهام الطبيب الرياضي في الفريق ؟ :  السؤال الثاني و العشرون  -

 مهام الطبيب الرياضي في الفريقيمثل (   00جدول)       

 

 
 عرض وتحليل الجدول: 

اما علاج الاصابات  60%نلاحظ من خلال  الجدول ان مهام الطبيب الرياضي تقتصر على الدراقبة وذلك بنسبة 
 وفيما يخص الانتقاء والتوجيو فكانت النسبة معدومة .  40%فبنسبة

 

 
 

 أعمدة بيانية تدثل مهام الطبيب الرياضي في الفريق ( 00الشكل رقم )  
 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال الجدول والاعمدة البيانية ان مهام الطبيب تقتصر على الدراقبة الطبية نظرا لاهميتها و لطبيعة عملو فهو 

 الدسؤول الاول على علاج اصابات اللاعبين.
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 :  ىل الطبيب يسطر برامج غذائية للمحافظة على لياقة اللاعب؟ السؤال الثالث و العشرون -

 اذا كان الطبيب  يسطر برامج غذائية للمحافظة على لياقة اللاعب ما (  يمثل 02جدول ) 

 النسبة الدئوية التكرارات  نوع الإجابة
 % 20 0. نعم
 % .. .. لا

 % 20 4. أحيانا 
 %  ..0  3. المجموع

 
 عرض وتحليل الجدول :

 75%نلاحظ من خلال الجدول انو احيانا ما يسطر الطبيب برامج غذائية للمحافظة على لياقة اللاعب وذلك بنسبة 
 فقد كانت لصالح الاجابة بنعم اما لا فكانت النسبة معدومة تداما .25%من اجابات الاطباء اما نسبة 

 

 
 

أعمدة بيانية تدثل ما اذا كان الطبيب  يسطر برامج غذائية للمحافظة على لياقة  ( 00الشكل رقم ) 
 اللاعب

 الاستنتاج :
من خلال النتائج نستنتج ان طبيب النادي يهمل جانب المحافظة على لياقة اللاعب وىذا ينعكس بالسلب على  

 اللاعب.
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 ية للاعبين؟ما ىي أسباب نقص الدتابعة الطب :  السؤال الرابع و العشرون -

 أسباب نقص المتابعة الطبية للاعبين (  يمثل 04جدول رقم ) 

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة
 %44.44 2. الجانب الدادي

 % .0 4. غياب الدختصين
 %02.22  0. غياب التوجيو

 %  .. .. رأي أخر
 % ..0 2. المجموع

 
 :عرض وتحليل الجدول

اما الجانب  50%نلاحظ من خلال الجدول ان اسباب نقص الدتابعة الطبية للاعبين ىو غياب الدختصين وذلك بنسبة 
  فقد كانت لصالح غياب التوجيو . 16.66%من اجابات الاطباء اما نسبة  33.33%الدادي فبنسبة 

 

 
 

 بيانية تدثل أسباب نقص الدتابعة الطبية للاعبين أعمدة (02الشكل رقم )         
 الاستنتاج:

نستنتج لشا سبق ان سبب نقص الدتابعة الطبية للاعبين ىو غياب الدختصين وىذا يؤدي الى اهمال الدراقبة الطبية والفحوصات 
  الدورية .
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 ماىي أسباب الإصابات الدتكررة للاعبين ؟ السؤال الخامس و العشرون : -

 أسباب الإصابات المتكررة للاعبين ( يمثل06رقم ) جدول   

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة
التهاون في إجراء 
 الفحوصات الطبية

.2  44.44  % 

 %  02.22 0. نقص خبرة الددرب
 % 44.44 2. تهاون اللاعب
 % 02.22 0. سوء الديدان
 %  ..0 2. المجموع 

 
 عرض وتحليل الجدول:

اسباب الاصابات الدتكررة للاعبين ىي التهاون في اجراء الفحوصات الطبية وتهاون اللاعبين نلاحظ من خلال الجدول ان 
 16.66%ثم تليها نقص خبرة الددرب وسوء الديدان بنسبة   33.33%بنسبة 

 

 
 

 أعمدة بيانية تدثل أسباب الإصابات الدتكررة للاعبين (04الشكل رقم )   

  الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول والاعمدة البيانية ان التهاون في اجراء الفحوصات الطبية سبب من اسباب الاصابات 

 الدتكررة للاعبين وىذا دليل على اهمية الدراقبة الطبية في تفادي الاصابات .

0

5

10

15

20

25

30

35

التهاون في 
إجراء 

الفحوصات 
 الطبية

نقص خبرة 
 المدرب

 سوء الميدان تهاون اللاعب

 التهاون في إجراء الفحوصات الطبية

 نقص خبرة المدرب

 تهاون اللاعب

 سوء الميدان



 عرض وتحليل النتائج                                                   الفصل الثاني         

 

 888 

 
 : لديكم خبرة كافية للتعامل مع جميع الإصابات؟  السؤال السادس و العشرون  -

 ما إذا كانت خبرة الطبيب  كافية للتعامل مع جميع الإصابات ( يمثل07قم )جدول ر 

 النسبة الدئوية التكرارات  نوع الإجابة
 %  22.22 4. نعم
 % .. .. لا

 % 44.44 0. نوعا ما
 % ..0 3. المجموع

 
 عرض وتحليل الجدول:  
اما   66.66%نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة الاطباء الذين  لديهم خبرة كافية للتعامل مع جميع الاصابات ىي       

 اما نسبة النفي كانت معدومة . 33.33%نسبة الذين اجابوا بنوعا ما كانت 
 

 
 

 للتعامل مع جميع الإصابات أعمدة بيانية تدثل ما إذا كانت خبرة الطبيب  كافية (06الشكل رقم )
 
 

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال تحليل الجدول والاعمدة البيانية ان اطباء النوادي الرياضية يدلكون الخبرة الكافية للتعامل مع جميع 

 الاصابات الرياضية لكن ىذا غير كافي نظرا لنقص الامكانيات الدادية والعيادات الطبية .
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 : إذا كانت الإجابة نعم كيف كانت حدة ىذه الإصابات ؟ السؤال السابع و العشرون -

 ( يمثل حدة الإصابات التي تصادف الطبيب في النادي 08جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات  نوع الإجابة
 % 44.44  3. بسيطة
 % 44.44  3. متوسطة
 % 44.44  3. شديدة
 % ..0 02 المجموع

 
 عرض وتحليل الجدول:

نلاحظ من خلال الجدول ان طبيب الفريق يصادف كل انواع الاصابات باختلاف حدتها حيث ان كلها متساوية بنسبة 
 من لرموع الاصابات .%33.33

 

 
 

 حدة الإصابات التي تصادف الطبيب في النادي أعمدة بيانية تدثل (07الشكل رقم )         
 
 

 الاستنتاج:
والاعمدة البيانية ان الطبيب يصادف كل انواع الاصابات وباختلاف حدتها وىذا ناتج نستنتج من خلال تحليل الجدول 

 عن عدم اجراء الدراقبة الطبية الدائمة والفحوصات الدورية .
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 ؟  الطبيب في الدلعب ىل يتكفل بعلاج الكسور   : السؤال الثامن و العشرون -

 يمثل إمكانية التكفل بالكسور . (09جدول رقم )                  

 النسبة الدئوية التكرارات  نوع الإجابة
 %.. . نعم              

 %20 4. لا
 % 20 0. أحيانا
 % ..0 3. المجموع

 
 :عرض وتحليل الجدول

باحيانا اما نسبة الاجابة  75%نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة عدم التكفل بكسور اللاعبين أي الاجابة بلا ىي 
 .  25%من لرموع الاجابات ىي 

 

 
 

 إمكانية التكفل بالكسورأعمدة بيانية تدثل  (08الشكل رقم ) 
 

 الاستنتاج:
اللاعبين في الاندية الرياضية  خلال تحليل الجدول والاعمدة البيانية نستنتج انو لايتم التكفل بالكسور التي يصاب بها من

 .  النوادي الرياضيةوىذا ناتج عن اهمال الجانب الطبي وضعفو في 
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 : ماىي أنواع الكسور التي تصيب اللاعبين؟ السؤال التاسع و العشرون -
 ( يمثل أنواع الكسور التي تصيب اللاعبين 02جدول رقم )            

 النسبة الدئوية التكرارات نوع الإجابة
 % .. 3. كسر بسيط             

 % .2 0. كسر مركب
 % .. .. كسر مضاعف   
 % .. .. كسر معقد

 % ..0 0. المجموع
 

 :عرض وتحليل الجدول
ثم تليهم  20%اما الكسور الدركبة فبنسبة  80%نلاحظ من خلال الجدول ان اللاعب معرض للكسور البسيطة بنسبة

 الكسور الدضاعفة والدعقدة بنسبة معدومة .
 

 
 

  أنواع الكسور التي تصيب اللاعبين أعمدة بيانية تدثل( 09الشكل رقم )   

 
 الاستنتاج :

نستنتج من خلال الجدول والاعمدة  البيانية ان الكسور التي تصيب اللاعبين بكثرة ىي الكسور البسيطة ونظرا لبساطتها 
 التكفل بها داخل الاندية الرياضية وىذا راجع الى اهمال الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية . لايتم
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 : ىل الجانب النفسي لو دور في تخفيف ألام اللاعب الدصاب؟ السؤال الثلاثون  -

 ( يمثل ما إذا كان الجانب النفسي له دور في تخفيف ألام اللاعب المصاب 01جدول رقم )

 النسبة الدئوية لتكراراتا نوع الإجابة
 % ..0 3. نعم
 % .. .. لا

 % .. .. أحيانا 
 % ..0  3. المجموع

 
 عرض وتحليل الجدول:

نلاحظ من خلال الجدول ان كل الاطباء قد اجمعوا على ان الجانب النفسي لو دور في التخفيف من الام الدصاب وذللك 
 100%بنسبة 

 
 
 

 ما إذا كان الجانب النفسي لو دور في تخفيف ألام اللاعب الدصاب تدثلأعمدة بيانية  (02الشكل رقم )
 ص

 الاستنتاج:
نستنتج من خلال النتائج السابقة ان للجانب النفسي دور في تخفيف الاصابة لكن ىذا راجع الى مدى كفاءة الطبيب في 

 الجانب النفسي وكيفية تعاملو مع الدصاب .
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 :الاستنتاجات -0

الاندية الرياضية بولاية النعامة لاتتوفر على عيادات طبية لشا يعني ان ىناك نقص كبير جدا في الدراقبة الطبية  -
 والفحوصات الدورية اي ان لاعب كرة القدم اكثر عرضة للاصابة.

وجود الطبيب في الفريق لو اهمية كبيرة جدا وىذا راجع الى الدور الدهم الذي يقوم بو الطبيب في الحفاظ على سلامة  -
 اللاعبين                                                                                     

        راقبة الطبية والفحوصات الدورية.الطبيب يقوم باجراء فحص طبي لكل لاعب وذلك نظرا لاهمية الد -

         الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية تجرى في بداية الدوسم فقط وىذا ما يؤكد نقص الدراقبة الطبية .  -
الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية لا تجرى للاعبين يوميا وتجرى بشكل غير منظم وىذا ما يؤكد وجود تهاون    -

 ولامبالاة في الاندية الرياضية .
 تواجد طبيب أو لشرض الفريق أمر ضروري أثناء التدريب لشا يجعل اللاعب تحت الدراقبة الطبية الدائمة . -
عبين وىذا ما يدل على الإهمال الكبير من طرف الدسؤولين على الفريق للمراقبة ىناك مشاكل صحية خاصة باللا -

 الطبية و الفحوصات الدورية .
                       .ىناك أهمية كبيرة للمراقبة الطبية في نظر اللاعبين لدا توفره من أمن و سلامة لصحتهم -

إهمال و تهميش الدراقبة  و الوسائل الطبية و ىذا ناتج عنكل اللاعبين يرون أن النادي لا يدلك جميع الدستلزمات  -
 الطبية 

 الدراقبة الطبية تؤثر على نتائج الفريق نظرا لأهميتها في الحفاظ على لياقة اللاعب الجيدة . -
 تعميم الدراكز الطبية ضروري و ذلك لأن ىذه الدراكز تعمل على الاىتمام الجيد بصحة اللاعب . -
اللاعب في الدؤسسات العمومية للصحة فقط وىذا ناتج عن عدم توفر عيادات خاصة بالفري يتم التكفل بإصابات  -

. 
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 مقارنة النتائج بالفرضيات  -0

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الأولى  0-1

الرياضية يتم تطبيق الفحوصات الدورية بشكل دائم في النوادي  >>الفرضية الأولى التي تنتمي إلى المحور الأول و ىي  
الفحوصات الدورية لا تطبق بشكل دائم الديدانية توصلنا إلى أن  فمن حيث  الدراسة التطبيقية و << .لكرة القدم

العتاد الطبي من  في ( حيث توصلنا إلى أنو ىناك نقص..( إلى رقم )2.توضحو نتائج الجداول من رقم )ما ىذا ومنظم و 
التدريب تثبت صحة الفرضية ، كما توصلنا عيادة و مستلزمات الدراقبة الطبية كما أن الضرورة الحتمية لتواجد الطبيب أثناء 

إلى أن الفحوصات الدورية تجرى في بداية الدوسم فقط و لا تجرى يوميا للاعبين تؤكد كل التأكيد على صحة الفرضية 
ئج التي كده دراسة كل من الطالب ابراىيم و سوفلي عيسى و بن لزمد عثمان حيث من خلال النتاوىذا ما تؤ  الدقتًحة 

توصلوا اليها يدكننا القول بان الفحوصات الدورية لا تطبق بشكل دائم ,كما ان الجانب النظري في دراستنا يؤكد اهمية 
ى الجانب الرياضي بحيث يساىم بشكل فعال في الطب الرياضي في النوادي الرياضية لدا لو من انعكاسات ايجابية عل

 .الحفاظ على سلامة اللاعبين 

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  0-0

يعد اهمال الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية سبب في  >>ي     لتي تنتمي إلى المحور الثاني وىالفرضية الثانية ا      
 <<  حدوث الاصابات الرياضية

النتائج الدتحصل عليها من الإستبيان الدوجو توصلنا إلى أن ىناك إهمال كبير في الدراقبة الطبية و فمن خلال تحليل 
وجود مشاكل (  حيث تؤكد 02)الى ( 0.و الجداول رقم )نالفحوصات الدورية لشا يحدث إصابات للاعبين وىذا ما تبي

ثقافة الصحية للاعب لشا الصحية خاصة باللاعبين و عدم توعية اللاعب عن ضرورة الدراقبة الطبية و ىذا ما يؤثر على 
 يعرضو للإصابة .

كما أن عدم كفاءة و تأىيل الطبيب للتكفل باللاعب يثبت إهمال ىذا الجانب و خاصة في عدم برلرتو للفحوصات 
كفل بالكسور و الإصابات بأنواعها داخل عيادة النادي أو مركز خاص بإعادة التأىيل الرياضي و الدورية و العادية و الت

وىذا ما تؤكده دراسة كل من الطالب  .ليس الدؤسسات العمومية للصحة و منو فإن الفرضية الثانية تحققت صحتها 
اليها يدكننا القول بان اهمال الدراقبة الطبية  ابراىيم و سوفلي عيسى و بن لزمد عثمان حيث من خلال النتائج التي توصلوا

والفحوصات الدورية يعد من الاسباب التي قد تؤدي الى تفاقم اصابة اللاعبين ,فمن خلال الجانب النظري لدراستنا 
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ىذا دور مهم في الحفاظ على سلامة اللاعب لكنو في الواقع لا يتم اعطاء نستنج ان للمراقبة الطبية والفحوصات الدورية 
 الجانب اهمية كبيرة بل يتم اهمالو .ومن ىذا يدكننا القول بان الفرضية الثانية قد تحققت .

 تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  0-0

و ىي >> ىناك فعالية للمراقبة الطبية و الفحوصات الدورية في الأندية تنتمي للمحور الثالث الفرضية الثالثة التي 
و الفحوصات الدورية أثر إيجابي فعال في نتائج الأندية  الطبية توصلنا من خلال الدراسة أنو للمراقبةالرياضية <<  حيث 

الرياضية كما تبين تعميم الدراكز الطبية الرياضية كذلك لو أثر فعال يعتمد عليو في علاج و مراقبة إصابات اللاعبين وىذا 
 الرفع من ن الدراقبة الطبية لذا دور فعال فيب إجابات الأطباء على أ( إلى جان.2( إلى )02ما تؤكده الجداول من الرقم )

 .مستوى اللاعبين وتحصيل نتائج جيدة خلال الدنافسات 

وىذا ما تؤكده دراسة كل من الطالب ابراىيم و سوفلي عيسى و بن لزمد عثمان حيث من خلال النتائج التي      
طبية والفحوصات الدورية فعالية في الاندية الرياضية كما يظهر ىذا في الجانب توصلوا اليها يدكننا القول بان للمراقبة ال

في الاندية الرياضية لكرة القدم  وذلك في النظري حيث قمنا لضن الطالبان بابراز فعالية الدراقبة الطبية والفحوصات الدورية 
 الثة قد تحققت .الفصل الاول وىو الدراقبة الطبية ,ومنو يدكننا القول بان الفرضية الث

 التوصيات والاقتراحات: -2

 وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل لاعب. -0 

تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل نادي ، للتدخل في أي نوع من  -2

 الإصابات سواء أثناء التدريب أو الدباراة.

 التكوين الجيد للمدربين. -4

 على القائمين على الفرق الرياضية مراعاة الدلاحظات التي يبديها الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي. -3

 تجهيز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة بالفحوص والدراقبة الطبية ،  وكذا الإصابات الرياضية . -0

 تنظيم تربصات خاصة بالتوعية في الجانب الطبي . -2

توفير العتاد الرياضي اللازم والدناسب لدمارسة رياضة سليمة لتفادي الإصابات وحماية الدنشآت ومراقبتها ، بتوفير  -2

 قواعد الأمن للممارسين.
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 توفير الوسائل الرياضية اللازمة للممارسة الفعلية للنشاط الرياضي " كرة القدم " . -.

 الوقاية من الإصابات الرياضية والتي تخص فئة اللاعبين. تنظيم ندوات خاصة بالتوعية بأسس وقواعد  -0.

فتح مراكز جهوية للطب الرياضي تستفيد منها جميع الفرق والأصناف وإذا أمكن فتح مراكز ولائية لستصة في لرال  -.0

 الطب الرياضي.

 و أهميتو التي يستحقها.إعطاء ميزانية أكبر لذذه الفرق وتخصيص جزء منها لتدعيم الطب الرياضي من أجل إعطائ -02

 الخلاصة العامة: 

من خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئلة الاستبيان وكذا سرد تحليلها التي كانت في لرمل               
وكان ىذا نابع من  نتائجها تؤكد الإهمال الدعطى للجانب الصحي للاعبين على مستوى النوادي الرياضية لولاية النعامة ،

أجوبة اللاعبين والاطباء على الأسئلة، فعلى ضوء ما جاء في الأجوبة، اتضح لنا أنو لا يوجد مراقبة طبية وإن وجدت فهي 
لا ترقى إلى الجانب الوقائي أو العلاجي البسيط والغياب الدلحوظ للمراقبة الطبية أدى إلى غياب الدعلومات الصحية 

 تي تفيد الددرب في أي مشكل صحي يدكن وقوعو.الدتعلقة باللاعب وال

ومن خلال النتائج المحصل عليها سابقا في المحاور والتي أكدت على الأهمية التي يلعبها الطب الرياضي وكذا  
غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب الدتابعة الطبية الدورية ، وىذا ما ألصر عنو كثرة الدضاعفات الصحية لدى 

 للاعبين وكثرة الإصابات الرياضية خلال الحصة التدريبية.ا
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 الإستبيان :

 المراقبة الطبية والفحوصات الدورية .النقص في  :  المحور الأول

 طثُح ذششف عيً اىنادٌ اىخاص تنٌ ؟  هو هناك عُادج -1

 نعٌ                                               لا

 هو وجىد طثُة فٍ فشقنٌ ضشوسٌ ؟ -2

 لا   نعٌ                                            

 أثناء إنرقاء اىلاعثُن هو َقىً اىطثُة تئجشاء فحض طثٍ ىلاعة ؟ -3

 احُانا               نعٌ                                               لا 

 إرا ماند الإجاتح نعٌ ٍرً ؟ 

 نهاَح اىَىسٌ          تذاَح اىَىسٌ                                    ٍنرظف اىَىسٌ                      

 اىلاعثُن ؟ اىفشَق ماٍو اىَعيىٍاخ اىظحُح عنهو ىذي إداسج  -4

 نعٌ                                                لا 

  : إرا ماند نعٌ فهٍ ٍذونح عيً شنو 

 دفرش طحٍ                                      سجو 

 هو اىَشاقثح اىطثُح ذجشي ىلاعثُن َىٍُا ؟ -5

 أحُانا      نعٌ                                                 لا                                             

 إهمال المراقبة الطبية داخل الأندية .:  الثاني المحور

 هو ذىاجذ طثُة أو ٍَشع فشَق أثناء اىرذسَة ضشوسٌ ؟ -6

 احُانا      نعٌ                                             لا         

 

 ؟لاقُرٌ ٍشامو طحُح خاطح تنٌهو  -7

 نعٌ                                                  لا 

 وهو هزا ناذج عن إهَاه اىَشاقثح اىطثُح ؟ 

.................................................................................... 

 



 

 َشاقثح اىطثُح واىفحىطاخ اىذوسَح ؟هو هناك ذىعُح ىلاعة عن ضشوسج اى -8

 احُانا         نعٌ                                                 لا 

 ؟اىَذسب  هناك ذجاوب ٍن اىلاعثُن ىينظائح اىَقذٍح ٍن طشف هو -9

 نعٌ                                                 لا                                              أحُانا 

 هو طثُة اىفشَق ىذَه ٍؤهلاخ مافُح ىيرنفو تاىلاعثُن ؟ -11

 لا               نعٌ                                   

 هو عُادج اىنادٌ ذرىفش عيً جَُع ٍسريزٍاخ  ووسائو اىَشاقثح اىطثُح ؟ -11

 نعٌ                                                 لا

 هو ىذي اىلاعثُن ثقافح طحُح ؟ -12

 نىعا ٍا                نعٌ                                                لا

 . فعالية المراقبة الطبية والفحوصات الدورية في الأندية الرياضية:  الثالث المحور

 هو ىيَشاقثح اىطثُح أثش عيً نرائج اىفشَق ؟ -13

 نعٌ                                                لا                                             أحُانا 

 هو ٍن اىضشوسٌ ذعٌَُ ٍشامز طثُح سَاضُح ؟ -14

 نعٌ                                               لا 

 ذٌ اىرنفو تاىلاعة أثناء إطاتره داخو اىفشَق ؟ اَن -15

 ٍؤسسح عَىٍُح ىيظحح                      عُادج فشَق                                           

 عن عذً ٍشاقثح طحح اىلاعثُن ؟ حاىلاعثُن ناذجهو إطاتاخ  -16

 نعٌ                                               لا 

 تشاٍج طحُح ىلاعثُن ؟ عذ نهاَح اىَىسٌ هو ذقاًت -17

 نعٌ                                                 لا                                        أحُانا 

 ٍا هى سأَل فٍ دوس اىَشاقثح اىطثُح واىفحىطاخ اىذوسَح داخو اىفشَق ؟ -18

................................................................................. 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس 

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 قسم التدرٌب الرٌاضً 

 

 فً إطار بحث علمً لنٌل شهادة الماستر :  تحٌة طٌبة و بعد 

 

 تحت عنوان :   مذكرة

 

 أهمٌة  المراقبة الطبٌة و الصحٌة  فً تفادي الإصابات على مستوى الأندٌة الرٌاضٌة  << >>   

 

حتى يتسنى ننب انوصول إنى معهومبت و حقبئق تفيدنب في هذه اندراسة نزجو من        

                   إن مساهمتكم هاته شفبفية في الأندية انزيبضية الإجببة عهى الأسئهة بكم  أعزائنب الأطببء
 ستحظى بطابع الأمانة والسرية التامة.

 شكرا على مساهمتكم ومساعدتكم

 

 . في انخبنة انمنبسبة   Xجو منكم وضع علامة  زن    ملاحظة:

 

 

 

  4102/  4102السنة الدراسٌة : 



 الإستبٌان 

 : و الصحٌة المراقبة الطبٌة المحور الأول : 

 هل هناك برمجة للفحوصات الدورٌة و العادٌة و الخاصة بالمراقبة الطبٌة ؟ :  1

 لا                             نعم                              

 : ما هً مهام الطبٌب الرٌاضً فً الفرٌق ؟  2

 التوجٌه  -الانتقاء                                    -

 علاج الإصابات -                        المراقبة           -

 : هل الطبٌب ٌسطر برامج غذائٌة للمحافظة على لٌاقة اللاعب ؟ 3

 أحٌانا               لا                       نعم               

 : ما هً أسباب نقص المتابعة الطبٌة للاعبٌن ؟  4

 غٌاب المختصٌن  -الجانب المادي                          -

 رأي أخر -غٌاب التوجٌه                           -

 

 ماهً أسباب الإصابات المتكررة للاعبٌن ؟ : 5

 التهاون فً إجراء الفحوصات الطبٌة  -

 نقص خبرة المدرب  -

 تهاون اللاعب  -

 سوء المٌدان  -

 : هل لدٌكم خبرة كافٌة للتعامل مع جمٌع الإصابات ؟  6

 لا                            نوعا ما         نعم                        



 

 : إذا كانت الإجابة نعم كٌف كانت حدة هذه الإصابات  ؟    7

 بسٌطة                         متوسطة                          شدٌدة  

 :  فً أي مرحلة ٌكون اللاعب عرضة للإصابات ؟  8

 المرحلة التحضٌرٌة           مرحلة المنافسة          المرحلة الختامٌة

 

 : هل الجانب النفسً له دور فً تخفٌف ألام اللاعب المصاب ؟  9

 نعم                          لا                          أحٌانا   

 ......لماذا  .................................................. -

 : ماهً أنواع الكسور التً تصٌب اللاعبٌن ؟  01

 كسر بسٌط              -

 كسر مركب      -

 كسر مضاعف     -

 كسر معقد   -

 و هل ٌمكنكم التكفل بهذه الكسور  ؟    -

           نعم                         لا                         أحٌانا   

                   

  

 

 

 

 



 ملخص الدراسة 

واقع المراقبة الطبية و الفحوصات الدورية في تفادي الإصابات الرياضية >>عنوان الدراسة / 
و تهدف هذه الدراسة إلى إبراز أهمية المراقبة الطبية و دورها في الجانب  <<لدى اللاعبين

الرياضي لما توفره للاعب من علاج، حيث انطلقنا في دراستنا هذه من الفرض العام التالي وهو 
العينة التي قمنا  اختيارو منه تم المراقبة الطبية و الفحوصات الدورية مهملة في النوادي الرياضية 

أطباء  5نوادي رياضية بولاية النعامة إلى جانب  7لاعب كرة قدم من  54ها و هي بدراست
كما اعتمدنا المنهج الوصفي لملائمته من هذه النوادي حيث تم اختيار العينة بطريقة مقصودة ،  

 لطبيعة الموضوع .

ة بولاية فمن خلال النتائج التي توصلنا إليها نطرح أهم استنتاج وهو أن الأندية الرياضي    
النعامة لا تتوفر على عيادات طبية مما يعني أن هناك نقص كبير جدا في المراقبة الطبية و 
الفحوصات الدورية أي أن لاعب كرة القدم أكثر عرضة للإصابة .إضافة إلى أن تواجد 

ا الطبيب أو ممرض أمر ضروري أثناء التدريب مما يجعل اللاعب تحت المراقبة الطبية الدائمة ، كم
يمكننا أن نطرح أهم توصية وهي تعميم المراكز الطبية ضروري وذلك لأن هذه المراكز تعمل 

 على الاهتمام الجيد بصحة اللاعب .

 

 

 

 

 

 



Résumé 

Titre de l'étude /surveillance médical et des contrôles périodiques 

pour éviter les blessures sportives chez les joueurs. cette étude 

vise à mettre en évidence l'importance de la surveillance médicale 

et son rôle dans le côté sportif qu'ils ont fournis au joueur de 

traitement, où nous partons dans notre étude par l'imposition 

général  surveillance médicale et les contrôles périodiques  

négligés dans les clubs sportifs et il a été sélectionné échantillon 

que nous avons étudié : 45  joueur de football à partir de 7 clubs 

sportifs et 4 médecins au wilaya de naama  l'échantillon a été 

choisi intentionnellement, comme nous l'avons adopté une 

approche descriptive à la pertinence de la nature de l'objet. 

 Les résultats posent la conclusion la plus importante est que les 

clubs sportifs de naama  ne sont pas disponibles à des cliniques 

médicales, ce qui signifie qu'il ya un très grand manque de suivi 

médical et des contrôles périodiques donc les joueur de football 

plus sensibles et vulnérables aux blessures  ajoutez à cela la 

présence d'un médecin ou une infirmière est nécessaire lors de 

l'entraînement qui rend le joueur sous surveillance médicale 

constante, que nous devons nous poser la recommandation la plus 

importante qui circule centres médicaux nécessaires parce que ces 

centres travaillent pour la bonne santé des joueur. 
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