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455 | 420 | 3.60 | 3.56 | 1214 | 1211 | 3.10 | 3.11 | 50 | 1.65 | 18 Sl 5 -7
420 | 410 | 3.45 | 3.40 | 1218 | 12.20 | 338 | 3.40 | 55 | 1.60 | 18 e e 8-

5 | 510 | 2.60 | 3.55 | 12.00 | 12.02 | 3.48 | 350 | 65 | 1.60 | 18 558 5 e -0

470 | 4.80 | 2.50 | 2.30 | 11.77 | 11.78 | 3.22 3.20 58 1.52 18 idags e -10-

6.10 6 3 2.80 | 12.09 | 12.10 | 3.41 3.40 71 1.55 18 Lian B l8 -11-

440 | 435 | 3.70 | 3.60 | 12.53 | 12.55 | 3.35 | 3.38 70 1.62 17 dan Gl aae -12-

4.98 5 3.25 | 3.20 | 12.36 | 12.38 | 3.15 3.19 69 1.56 17 Ll (e -13-

5 490 | 3.40 | 3.49| 11.79 | 11.76 | 2.46 2.48 70 1.59 18 Ol al yia -14-

455 | 450 | 3.80 | 3.90 | 12.64 | 12.66 | 3.24 3.26 56 1.58 17 gLy L& s -15-




resume

Titre de I'étude: L'effet de I'entrailnement en circuit pour améliorer les résultats des
événements et des taux de baccalauréat Sport

L'étude vise a déterminer lI'impact de I'utilisation de la méthode de formation de circuit afin
d'améliorer la réalisation des événements numériques et baccalauréat sport hypothéses de
la méthode d'étude de I'anneau de la formation une influence positive sur I'amélioration de
I'issue des événements et des taux de baccalauréat Sport

% De I'échantillon de la communauté d'origine 15 males 15 femelles de 50

La conclusion la plus importante: La facon dont le cycle de formation une influence positive
sur I'amélioration des résultats de taux et événements sportifs baccalauréat; anneau efficace
méthode de formation en termes de temps et d'espace pour jouer et de controle éléves

La suggestion la plus importante ou la recommandation de la bague de la formation une
influence positive sur I'amélioration des résultats des taux et des activités de baccalauréat
sport et nous vous recommandons |'utilisation de ce type de méthodes de formation et de
I'augmentation du coefficient de I'éducation physique et des sports dans les écoles
secondaires de I'Algérie et I'aspect enrichissant du cognitives des cours théoriques pour
devenir un article scientifique et pas le divertissement de substance
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