
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 
 معهد التربية البدنية و الرياضية

                                      
 ياضي التربويفي نشاط البدني الر  الطور الثالثبحث مقدـ ضمن متطلبات نيل شهادة الدكتوراه 

 تخصص نشاط بدني رياضي ترويحي
 بعنواف:
 

 

 

 

 

                إشراؼ:     إعداد الطالب:                                                                  
 ي بلخير  د. قدور با    معمر رياض                                                                       

   أعضاء لجنة المناقشة:
 الصفة مؤسسة الانتماء الرتبة الاسم و اللقب الرقم
 رئيسا جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي عتوتي نور الدين 01
 مقررا جامعة مستغانم أستاذ محاضر "أ" قدور باي بلخير 02
 اممتحن جامعة مستغانم أستاذ التعليم العالي بلعيدوني مصطفى 03
 ممتحنا جامعة مستغانم أستاذ محاضر "أ" عبد الوىاب عبد الرحماف 04
 ممتحنا جامعة وىراف أستاذ محاضر "أ" زمالي محمد 05
 ممتحنا جامعة وىراف أستاذ محاضر "أ" قراش العجاؿ 06

 
 

 

 

أطفاؿ التوحد ىبعض المشكلات النفس حركية لد علىتأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح   

بوحجر غوجي لمدينة حماـسنوات( بالمركز النفسي البيدا 7-6بحث تجريبي أجري على أطفاؿ التوحد بعمر )  

2025/2026السنة الجامعية:   



 
 

 أ

 

 
 

 اىدم ىذا العمل ابؼتواضع 

 إفُ:     

 الوالدين الكربيتُ حفظهما الله 
 طفى" "حكيم"إفُ إخوتي "مص 
 إفُ كل أفراد العائلة 
 إفُ كل الأصدقاء الأعزاء 
 إفُ كل من فَ يدخر جهدا في مساعدتي 
 قيتٍ ك لو بحرؼ في حياتي الدراسيةإفُ كل من ساىم في تل 
 ّإفُ كل الأساتذة ك طلبة ابؼعهد مستغاف 

 أىديكم بصيعا ىذا البحث
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 على توفيقو انا في إبقاز ىذا العمل ابؼتواضع. ابغمد لله ك الشكر لو على فضلو، ك

نتقدـ بخالص الشكر ك التقدير إفُ الأستاذ ابؼشرؼ "د. قدكر بام بلختَ" على كل ما قدمو لنا من 
نصائح ك توجيهات، حرصا منو على إبقاز ىذا البحث ك تقدبيو بالصورة ابؼطلوبة، فجزاه الله ختَا ك أدامو 

 ذخرا للؤمة.
للمركز  "أطفاؿ التوحد"ك لأكلياء زيل الشكر ك العرفاف إفُ الطاقم التًبوم ك البيداغوجي ـ بجكما أتقدٌ 

من  النفسي البيداغوجي بؼدينة بضاـ بوحجر، على تعاكنهم الكرفٔ ك دعمهم ابؼستمر، ك على ما قدٌموه
مستَتهم التًبوية توجيهات ك جهود قيٌمة سابنت في إبقاح ىذا العمل. فجزاىم الله ختَ ابعزاء ككفقهم في 

 النبيلة.
كما لا يفوتنا أف بلص بالشكر ك الامتناف للعائلة الكربية الذين قدموا لنا يد ابؼساعدة ك ساندكنا في كل 

 خطوة فتحدينا الصعاب.
 ك كل التحية ك التقدير ك الاحتًاـ إفُ من ساعدنا في ابقاز ىذا البحث سواء من قريب أك بعيد.

 
 
 

 الشكر ك العرفاف



 قائمة المحتويات

 
 

 ج

 الفهرس
 الصفحة محتوى البحث            

 أ الإىداء
 ب شكر ك التقدير

 قائمة المحتويات
 ط قائمة ابعداكؿ

 م قائمة الأشكاؿ
 التعريف بالبحث

 03 مقدمة الدراسة
 07 إشكالية الدراسة
 11 أىداؼ الدراسة

 12 أبنية الدراسة
 13 فرضيات الدراسة

 13  التعريف الإجرائي للمفاىيم
 دراسةخلفية النظرية للالباب الأوؿ: ال 

 و المشابهة الفصل الأوؿ: الدراسات السابقة
 17 بسهيد

 17 الدراسات السابقة
 17 الدراسات السابقة التي تناكلت برنامج تركبوي رياضي

 27 برليل الدراسات السابقة ابؼتعلقة بالبرنامج التًكبوي الرياضي
 29 امج التًكبوي الرياضيالتعليق على الدراسات السابقة ابؼتعلقة بالبرن

 30 الدراسات السابقة التي تناكلت التوحد
 43 برليل الدراسات السابقة ابؼتعلقة بالتوحد

 45 التعليق على الدراسات السابقة ابؼتعلقة بالتوحد
 47 الدراسات السابقة التي تناكلت ابؼشكلبت النفس حركية

 71 لنفس حركيةبرليل الدراسات السابقة ابؼتعلقة بابؼشكلبت ا
 74 التعليق على الدراسات السابقة ابؼتعلقة بابؼشكلبت النفس حركية

 77 أكجو الاستفادة من الدراسات السابقة
 77 بفيزات الدراسة ابغالية

 الفصل الثاني: البرنامج الترويحي الرياضي
 80 بسهيد



 قائمة المحتويات

 
 

 د

 80 مفهوـ التًكيح
 81 أغراض التًكيح

 82 الرياضي مفهوـ البرنامج التًكبوي
 84 بهب أف تقوـ عليها البرامج التًكبوية الرياضية التيابؼبادئ 

 85 خصائص التًكيح الرياضي
 86 بؾالات التًكيح الرياضي

 87 بفيزات النشاط البدفٓ التًكبوي
 89 أبنية  بفارسة أنشطة التًكيح الرياضي

 91 يدكر مؤسسات المجتمع في دعم ك توفتَ برامج التًكيح الرياض
 92 أسباب عدـ مشاركة الأفراد في الرياضات التًكبوية النشطة بدنيا

 95 تصميم البرامج التًكبوية الرياضية
 97 الدكافع ك ابغوافر للتشجيع على بفارسة الرياضات التًكبوية

 100 ابػلبصة
 الفصل الثالث: التربية النفس حركية و المشكلات النفس حركية

 103 بسهيد
 103 لتًبية النفس حركيةمفهوـ ا

 105 التًبية النفس حركية  لدل الأطفاؿ
 107 أىداؼ التًبية النفس حركية

 109 أغراض التًبية النفس ابغركية في مرحلة ما قبل ابؼدرسة
 110 بؿتويات علم النفس ابغركي
 114 بؾالات علم النفس ابغركي

 117 حركيأبنية التوافق النفس 
 117 س ابغركيةالقدرة النف أىداؼ

 118 طرؽ تنمية التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ
 121 أنواع التدخل النفس ابغركي

 121 أىداؼ التدخل النفس ابغركي
 122 التطور النفس حركي لدل الطفل

 125 حركي على التعلمالنفس أثار التطور 
 126 لدل الأطفاؿ حركي التعليم النفس أىداؼ

 127 ةهارات النفس حركيابؼ
 128 مهارة إدراؾ ابعسم كبسييز الأطراؼ ابعسمية 



 قائمة المحتويات

 
 

 ه

 129 مهارة إدراؾ الفراغ كابؼكاف 
 131 مهارة إدراؾ الزمن

 132 مهارة التوازف كالقواـ
 132 ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ اضطراب طيف التوحد

 132 مشكلة اضطراب الوعي بابعسم
 133 مشكلة قصور الوعي بالفراغ

 134 لة اضطراب مفهوـ الزمنمشك
 135 مشكلة اضطراب التوازف كالقواـ

 136 التشخيص النفس ابغركي ابؼلبحظة ك
 139 كيفية إجراء جلسة تدريب نفس حركي

 139 ابػلبصة
 التوحداضطراب الفصل الرابع: 

 142 بسهيد
 142 ابعذكر التاربىية لاضطراب التوحد

 144 مفهوـ اضطراب التوحد
 147 نتشار اضطراب التَّوحدمعدؿ ا

 148 أسباب اضطراب التوحد
 150 تشخيص اضطراب التوحد

 154 الرعاية التًبوية ك التعليمية لأطفاؿ التوحد
 156 أىم أدكات قياس كتشخيص اضطراب التوحد

 159 اضطراب التوحد كالاضطرابات الارتقائية الأخرل
 164 أمثلة عن الألعاب الرمزية لطفل التوحد

 165 البرامج العلبجية ابؼساندة للتدخل ابؼبكر في علبج التوحد
 167 ابػلبصة

 الباب الثاني: الدراسة الميدانية
 الفصل الأوؿ: منهجية البحث و الإجراءات الميدانية

 171 بسهيد
 171 الدراسة الاستطلبعية

 171 الغرض من الدراسة الاستطلبعية
 172 الدراسة الأساسية

 172 راسةمنهج الد



 قائمة المحتويات

 
 

 و

 172 بؾتمع ك عينة البحث
 172 بؾتمع الدراسة

 172 العينة ابؼرتبطة بالدراسة
 173 ضبط متغتَات الدراسة

 173 ابؼتغتَ ابؼستقل
 174 ابؼتغتَ التابع

 174 الضبط الإجرائي بؼتغتَات الدراسة
 174 السن

 174 ابعنس
 174 الذكاء

 174 درجة التوحد
 175 ابغالة ابعسمية

 175 توقيت ك مكاف العمل
 175 ابؼتغتَات ابؼشوشة أك المحرجة

 176 ابؼتغتَات ابؼتعلقة بدجتمع البحث
 176 متغتَات مرتبطة بالإجراءات التجريبية

 176 ابؼتغتَات ابػارجية
 176 التجانس بتُ أفراد المجموعة الضابطة ك المجموعة التجريبية

 176 طة في نتائج الطوؿ، الوزف، العمر، درجة التوحد، الذكاءبذانس عينتي البحث التجريبية كالضاب
 177 لقدرات الإدراكية ابغسية ابغركيةابؼقياس بذانس عينتي البحث التجريبية كالضابطة في نتائج القياس القبلي 

 178 بؾالات الدراسة
 178 المجاؿ ابؼكافٓ
 178 المجاؿ البشرم
 178 المجاؿ الزمافٓ

 178 اناتأدكات بصع البي
 179 الوزف-الطوؿ-السن

 179 اختبار الذكاء )اختبار رسم الرجل بعوداؼ(
 180 ثبات ك صدؽ الاختبار

 180 اختبار تشخيص التوحد:)اختبار كارز للتوحد الإصدار الثافٓ(
 181 (HF -CARS-2)التوحد للطفولة ذكم الأداء الوظيفي ابؼرتفع  تقييممقياس كارز 

 181 (HF CARS-2)التوحد للطفولة ذكم الأداء الوظيفي ابؼرتفع  متقييكارز  مكونات



 قائمة المحتويات

 
 

 ز

 182 ثبات ك صدؽ الاختبار
 183 (HF -CARS-2) التوحد ك ثباث مقياس صدؽ من التحقق

 183 ( سنوات7-5ابغركية للؤطفاؿ بعمر)-مقياس ىايود ابؼعدؿ للقدرات الادراكية ابغسية
 183 كصف ابؼقياس

 184 بارالأسس العلمية للبخت
 184 الاختبارات الثبات

 184 الصدؽ الاختبار
 186 ابؼوضوعية

 186 ابؼقابلبت الشخصية
 186 ابؼلبحظة

 187 بصع البيانات ابؼصادر كابؼراجع
 187 ابؼقتًح البرنامج التًكبوي الرياضي

 188 لأطفاؿ التوحد التًكبوي الرياضي مواصفات تصميم البرنامج
 188 الرياضي صميم البرنامج التًكبويلت الرئيسيةالعناصر 

 188 الاعتبارات البيئية في تصميم البرنامج
 188 أىداؼ البرنامج

 189 ابؼبادئ الرئيسية التي تم مراعاتها في بناء البرنامج التًكبوي
 190 أغراض البرنامج التًكبوي ابؼقتًح
 191 اعتبارات برديد بؿتول البرنامج

 191 ستخدمة في البرنامجالوسائل ك الأدكات ابؼ
 191 بؿاكر البرنامج

 193 توزيع الوحدات التعليمية
 194 بؿتول البرنامج التًكبوي الرياضي

 195 تصميم البرنامج التًكبوي الرياضي
 226 الدراسة ابؼيدانية

 226 الوسائل الاحصائية ابؼستخدمة في الدراسة
 228 ابػلبصة

 ناقشة النتائجالفصل الثاني: عرض و تحليل و م
 230 بسهيد

 230 عرض كبرليل النتائج
 230  للعينتتُ التجريبية كالضابطةنتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم ك برليل عرض 



 قائمة المحتويات

 
 

 ح

 231 للعينتتُ التجريبية كالضابطة ثبات حجم الأشياءلبعد نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم ك برليل عرض 
للعينتتُ التجريبية  الإدراؾ الكلي كابعزئيلبعد ائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم نت ك برليل عرض

 232 كالضابطة

للعينتتُ التجريبية  التعرؼ على أجزاء ابعسملبعد نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم  كبرليل عرض
 233 كالضابطة

للعينتتُ  التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد دم نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبع ك برليل عرض
 235 التجريبية كالضابطة

 236 للعينتتُ التجريبية كالضابطة ابؼتحرؾ التوازفلبعد نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم كبرليل عرض 
 238 ينتتُ التجريبية كالضابطةللع برديد ابؼكافلبعد نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم  ك برليل عرض

 239 بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلعرض نتائج الفركؽ بتُ القياس القبلي كالبعدم 
 241 القياس البعدمالعينتتُ التجريبية كالضابطة في نتائج الفركؽ بتُ ك برليل عرض 

 241 ياس البعدم لبعد ثبات حجم الأشياءالقالعينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 
 242 الإدراؾ الكلي كابعزئيالقياس البعدم لبعد العينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 
 243 التعرؼ على أجزاء ابعسمالقياس البعدم لبعد العينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 
التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين القياس البعدم لبعد العينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 

 245 كالأيسر

 246 ابؼتحرؾ التوازفالقياس البعدم لبعد العينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 
 247 برديد ابؼكاف القياس البعدم لبعدالعينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 
بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية القياس البعدم العينتتُ التجريبية كالضابطة في عرض نتائج الفركؽ بتُ 

 248 ابغركية ككل

 249 عرض نتائج نسبة التطور في اختبارات بعض القدرات ابغركية لعينتي البحث التجريبية كالضابطة
 لاستنتاجات و التوصياتالفصل الثالث: مناقشة الفرضيات ا

 254 بسهيد
 254 مناقشة الفرضيات

 254 مناقشة الفرضية الفرعية الأكفُ
 258 مناقشة الفرضية الفرعية الثانية

 264 مناقشة الفرضية الرئيسية
 269 الاستنتاجات

 269 التوصيات 
 270 ابػلبصة العامة

 قائمة المصادر و المراجع



 قائمة المحتويات

 
 

 ط

 274 بالغة العربية قائمة ابؼصادر ك ابؼراجع
 283 قائمة ابؼصادر ك ابؼراجع باللغات الأجنبية

 قائمة الملاحق
 

 قائمة الجداوؿ
 الرقم عنواف الجدوؿ    الصفحة

 01 الدراسات السابقة ابػاصة بالبرنامج التًكبوي الرياضي 18
 02 الدراسات السابقة ابػاصة بالتوحد 31
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 مقدمة :
كالعقلي كالنفسي  باعتبارىا مرحلة التكوين ابعسمافٓتعد السنوات الأكفُ من عمر الطفل من أىم ابؼراحل 

بؼتكاملة ككل جانب من جوانب ، فالطفل بدثابة الوحدة ابؼرحلة تتشكل جوانب الشخصية لديو، كفى تلك اكالاجتماعي
اعتبار احتياجات الطفل ابؼختلفة أنها ككل شامل لا يتجزأ،  الضركرم، كبؽذا كاف من النمو الأخرل نواحي فييؤثر  بموه

، حيث يتم تقدفٔ بؾموعة من الأنشطة ابؼتنوعة تهدؼ افُ تنمية شخصية الطفل التيراحل كتعتبر مرحلة الطفولة من ابؼ
لديو الثقة بالنفس كالقدرة على  ي، فتنمابعماعيتساعده على الاندماج مع أقرانو من خلبؿ ابؼشاركة كالعمل  التيللطفل 
ر فلسفة رياض الاطفاؿ حوؿ فكرة تطوير حياة ، كتتبلو ة على ابزاذ القرار كحل ابؼشكلبت، ككذلك القدر ابؼسؤكليةبرمل 

 الطفل كبرقيق احتياجاتو .
كبالرغم من أف أبنية السنوات الأكفُ من العمر بالنسبة للنمو ابؼستقبلي أمر أدركو التًبويوف كعلماء النفس 

كإذا   ،متأخران نسبيان ستول العملي جاء الذم تستحقو على ابؼ الاىتماـكغتَىم منذ فتًة طويلة، فإف إيلبء ىذه السنوات 
فسنوات العمر الأكفُ  ،أكثر أبنية للؤطفاؿ ذكم الإعاقة كانت الطفولة ابؼبكرة مرحلة حابظة لنمو الأطفاؿ العاديتُ فهي

 ،بالنسبة لأعداد كبتَة من الأطفاؿ ذكم الإعاقة سنوات يصارعوف فيها من أجل البقاء كفتًات تدىور بمائي كضياع فرص
ابؼراحل العمرية اللبحقة، كبدلان من أف تكوف مرحلة الطفولة مرحلة تطور كلعب كاستكشاؼ كاستمتاع  يتعذر تعويضها في 

)ابػطيب ك ابغديدم،  كما ىو ابغاؿ للؤطفاؿ العاديتُ فإنها غالبان ما تكوف مرحلة معاناة كحرماف للؤطفاؿ ذكم الإعاقة.
 (16، صفحة 2021

، الذم يعرؼ على أنو جات ابػاصة ىم فئة اضطراب التوحدتُ أىم فئات الأطفاؿ ذكم الاحتياكمن ب
كذلك قبل أف يصل الطفل سن  ،اضطراب بمائي يتسم بوجود خلل في التفاعلبت الاجتماعية، كالتواصل، كاللعب التخيلي

، فاضطراب التوحد ىو مامات كالأنشطةر أك خلل في الاىتالثالثة من عمره إفُ جانب السلوكيات النمطية، ككجود قصو 
بفا  العصبيتظهر خلبؿ السنوات الأكفُ من عمر الطفل كىي تنتج عن اضطراب في ابعهاز  إعاقة متعلقة بالنمو عادة ما

يؤثر على كظائف ابؼخ كبيكن أف يظهر ابؼصابوف بهذا الاضطراب سلوكان متكرران بصورة غتَ طبيعية، كأنهم يرفرفوا بأيديهم 
متكرر، أك أف يهزكا جسمهم بشكل متكرر، كما بيكن أف يظهركا ردكدان غتَ معتادة عند تعاملهم مع الناس أك أف  بشكل

كأف يلعب الطفل بسيارة بشكل متكرر كبصورة غتَ طبيعية، دكف بؿاكلة التغيتَ   ،يرتبطوا ببعض الأشياء بصورة غتَ طبيعية
كفى بعض ابغالات يظهر الطفل سلوكان عدكانيان بذاه  ،قاكمة لمحاكلة التغيتَمع كجود م لعبة أخرل بذاه مثلبن، إفُ سيارة أك

 .(418، صفحة 2021)عرفاف، الغوؿ، ك عبد اللطيف،  الغتَ أك بذاه الذات
أىسىاسًيتًُ بنيىا: عىجًزه على أنو اضطراب بمائي شامل يتميز بعجزً فًي بػيعٍدًينً  (ASD)فيعرؼ اضطرابي التػَّوىحيدً 

، عىلىى أفٍ تظهر  في التػَّوىاصيلً كالتفاعل الاجٍتًمىاعًي، كبؿدكدية الأبماط كالأنشطة السلوكية، كيتضمن ثلبثة مستوياتو
ا في الأداء الاجٍتًمىاعًي، كحسب الدليل التَّشٍخًيصًي الإحٍصىائًي  الأعراض في فتًة بمو مبكرة مسببة ضعفا شديدن

من السمات الرئيسة عند الأطفاؿ ابؼصابتُ بو عدـ القدرةً  (DSM-5-TR)اتً النػَّفٍسًيَّةً فًي طبعتو ابػامسة للبضطراب
ا كبتَنا  في عملية التشخيص   American Psychiatric) عىلىى التفاعلً مىعى الٍْخىريًنى، كىالَّتًي تأخذ بعدن

Association, 2022). 
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إفُ أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد يواجهوف صعوبات رئيسة  (53، صفحة 2014)عثماف، ر عثماف كأشا
في برامج التًبية النفس حركية، كذلك بسبب عدـ قدرتهم على التعامل مع ابؼثتَات السمعية كالبصرية كاللمسية الزائدة، 

، كاللغوية، كابؼعرفية، كالرغبة في بذنب تغيتَ الركتتُ، كصعوبات في نقل أثر التعلم، من موقف كالعيوب في القدرات الكلبمية
 التعلم إفُ مواقف أخرل .

ا كتتعدد كتتنوع  كما تيعد السلوكيات النمطية )ابؼتكررة( مًنٍ أكثر العلبمات الدالة عىلىى اضطراب التوحد، ىىذى
م اضطراب التػَّوىحيدً، كقىدٍ تبدأ بشكل بـتلف، كقد بزتلفي مًن حيث ابؼدة التي السلوكياتي النمطية بتباين الأطفاؿً ذىكً 

تستغرقها، كطبيعتها، كقد يكوف بعضيها أكثرى تكرارنا مًن الْخر، كبعضيها يػيعىدُّ طقوسنا أساسية لىدىل بعض الأطفاؿً ذىكًم 
ل باًلطًفٍلً كلىكًنَّ أغلبها لاى يػيلٍحًقي أىم ضررو باًلطَّفٍلً، كبعضيها اضطرابً التػَّوىحيدً بؼمارسة ابغياة، كبعضيها قىدٍ يػيلٍحًقي الأىذى 

 .(151، صفحة 2015)ابػوفِ ك أبو الفتوح، يػيلٍحًقي أضرارنا بالْخىريًنى، كبعضيها لا يسبب أم ضرر 
 ,Hallahan & Kauffman)ة ككشفت نتائج العديد من الدراسات التي تم إجراؤىا كمنها دراس

كخاصة ابؼهارات ابغركية  ،عن كجود قصور كاضح في مستول ابؼهارات ابغركية للؤطفاؿ ذكم اضطراب التوحد (2008
تفضيلهم كىو ما بووؿ غالبان بينهم كبتُ اللعب مع الأقراف، أك إقامة تفاعلبت كعلبقات اجتماعية معهم، بل كفي  ،الدقيقة

( التي أشارت إفُ  2023العياضي ) كدراسة بؿمد ك للعزلة كىو ما يؤثر سلبان على ابعانب الاجتماعي في حياتهم،
القصور في مهاراتهم ابغركية كخصوصان ابؼهارات ابغركية الدقيقة، كقد تأكد الباحثاف من ىذا الأمر من خلبؿ ملبحظاتهما 

لة الركضة حيث تأكدا من كجود بؾموعة من ابػصائص السلبية التي يتسم بها لسلوكيات ىؤلاء الأطفاؿ بداية من مرح
 ،لوجي بخصوص ىؤلاء الأطفاؿو في ىذا ابعانب كىو ما يتفق مع ما يعرضو التًاث السيك ،الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد

تخداـ الأنامل في القياـ حيث لاحظا كجود الكثتَ من جوانب القصور في مهاراتهم ابغركية الدقيقة كاللضم كاللقف، كاس
لذا فقد عمل الباحثاف خلبؿ ىذه الدراسة على التحقق من مدل كجود فركؽ دالة بتُ الأطفاؿ ذكم  ،ببعض السلوكيات

اضطراب التوحد كأقرانهم العاديتُ بفن يكافئونهم في العمر العقلي حتى يتأكدا من أف جوانب القصور تلك ترتبط 
 باضطراب التوحد.

أف قصور ابؼهارات ابغركية الدقيقة يعد شائعان بتُ الأطفاؿ ذكم  (Thompson, et al., 2017) كيری
اضطراب التوحد، كبيكن من شأنو أف يؤثر على نوعية حياتهم بدرجة دالة إحصائيان. كيبدك أف ابؼدخلبت ابغسية التي 

ابؼخية يكوف من الأكثر احتمالان بالنسبة بؽا أف تتدخل في ابؼهارات ابغركية  تصل إفُ ابؼنطقة ابؼسئولة عن ابغركة في القشرة
أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد يعانوف من قصور حركي  (Bhat, 2020)الدقيقة كخاصة التعلم ابغركي. كما يرل 

ابغركية الكبرل كالدقيقة كما يبدكنو، كفي الغالب ما بسثل متمايز سواء في مستول النمو ابغركي، أك في مستول ابؼهارات 
أكجو الضعف النفس حركية بالنسبة للؤطفاؿ ذكم اضطراب التوحد بمطان شاملبن من الاضطراب يؤثر سلبان على جوانب 

م بتُ اضطراب أخرل من جوانب بموىم ابؼختلفة، إلا أنهم نادران ما يتلقوف تشخيصان مزدكجان بهمع بتُ الاضطرابتُ معان أ
كمع ذلك فإنهم يعدكف  ،(Developmental Coordination Disorder) التوحد كاضطراب التآزر النمائي

من ابؼعرضتُ بػطر ذلك الاضطراب، كما أف أعراضو تستمر في الظهور خلبؿ مرحلة ابؼراىقة. كمن جهة أخرل يرل 
(Nordin, Ismail, & Nor, 2021)  أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد يبدكف قصوران دالان في مستول بموىم

، متضمنان مهاراتهم ابغركية قياسان بأقرانهم العاديتُ، تول توافقهم النفس حركي بشكل خاصابغركي بشكل عاـ، كفي مس
ما أنو يزداد كضوحان مع الزيادة في كأف ىذا القصور يزداد في مهاراتهم ابغركية الدقيقة قياسان بدهاراتهم ابغركية الكبرل، ك
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أعمارىم. كلذلك فإف الاكتشاؼ ابؼبكر للقصور ابغركي لديهم يسمح بتقدفٔ خدمات التدخل ابؼبكر بؽم بفا بيكن أف 
 يقلل من نتائجو السلبية.

لوجدافٓ كبدا أف التعبتَ ابغركي يعتبره الأخصائيوف كسيط تربوم فعاؿ، لتحستُ كتطوير النمو ابغركي كالعقلي كا
على حسب الفئة ابؼتعامل معها، فأصبحت ابغركة كسيلة فعالة تساىم أثناء مرحلة الطفولة في تكوين الطفل اجتماعيا، 
كبسكنو من التواصل كالاندماج مع الْخرين، بحيث لا يقتصر ىذا النشاط على الأطفاؿ الأسوياء فقط، بل ينطبق أيضا 

انعداـ كنقص التفاعل الاجتماعي، كىذا حسب حالتهم كدرجتهم في  على الأطفاؿ ابؼختلفتُ الذين يعانوف من
، إبما اطنا معزكلان أك مستقلبن عن غتَه، كحيث إف التًبية النفس حركية ليست نش(2012)متعب ك صبرم، الاضطراب 

، كذلك لأف كالإبداعينية كاللغوية كأنشطة ابػلق ىي نشاط مرتبط بجميع الأنشطة التي تهتم بالتعليم الأكفِ كالأنشطة الد
بؾالات التًبية النفس حركية عديدة كتشمل بؿاكر بـتلفة في العمل على ابعسد بداية من ابغركات العامة افُ الوعي بابؼكاف 

 .(2015)مرسلينا، كالفراغ المحيط بيو افُ الوعي بالزمن 
أف ابعانب التًكبوي حق إنسافٓ لذكم الاحتياجات  (97، صفحة 2020)إبراىيم ك غريب، كما أكد 

ابػاصة، كيعد كسيلة ناجحة للتًكيح النفسي بؽم فهو يكسبو خبرات تساعده على التمتع بابغياة كاكتساب العديد من 
كتسهم  ،اط السلوكية ابؼرغوبة اجتماعيناكابؼعلومات كالعادات كالأبممظاىر السلوؾ الاجتماعي كتعليمهم كثتَ من ابؼفاىيم 

 في التخلص من العزلة كاكتساب بعض ابؼهارات التي بسكنهم من شغل كقت فراغهم كالاندماج مع الْخرين .
صية كما أف البرنامج الرياضي التًكبوي بأنشطتو ابؼتنوعة لو اسهامات بـتلفة في تنمية النواحي البدنية كالشخ

فضلبن علي إنها من أحسن  ،كالاجتماعية لدم أطفاؿ التوحد فهي تعمل علي استثارة بضاسهم كنشاطهم كتلبي رغباتهم
الوسائل للتشويق كالتنوع، التي من خلببؽا يستطيع الطفل ذكم الاحتياجات ابػاصة اكتساب خبرات تساعده على التمتع 

اركة كالتعامل مع الْخرين كالشعور بالاطمئناف كرفع الركح ابؼعنوية كالثقة كابؼش ،بابغياة كالقدرة على التعبتَ عن الذات
 .(5، صفحة 2010)فرج،  بالنفس

كحيث إف الأنشطة ابغركية ىي أكثر الأنشطة التًبوية لتحقيق أىداؼ تعديل سلوؾ الأطفاؿ كاكسابهم ابؼهارات 
فالاىتماـ بابعانب ابغركي للطفل لو بالغ الأثر في برقيق  ،نب التعليمية كالاجتماعية كابغركيةكابؼفاىيم التي تنمي ابعوا

بـتلف جوانب النمو، فقيمة اللعب تزيد من خياؿ الأطفاؿ كتساعد على اندماجهم اجتماعيان، كأيضان الأنشطة النفس 
فمن خلبؿ ابغركة ابؼنتظمة تزيد معرفة الطفل كتزداد  ،حركية ىي أفضل كسيلة لإكساب الأطفاؿ ابؼفاىيم كابػبرات ابؼختلفة

 . (64، صفحة 2012)العجمي،  تو كيكتسب مهارات كمفاىيم جديدةحصيل
كبالتافِ فتنمية ابؼهارات النفس حركية من خلبؿ اللعب من الركائز الأساسية في برقيق النمو الشامل للطفل 

ابؼهارات النفس حركية بالنمو النفسي كالنمو ابغركي، فإنو من الواجب تنمية ابؼهارات النفس حركية خلبؿ كلارتباط بمو 
مرحلة النشاط ابغركي ابؼستمر، حيث إف التدريب على ابؼهارات النفس حركية من خلبؿ أنشطة اللعب كالتًكيح بهعل 

من  ،على التنقل بنفسو كالتحكم في أجزاء ابعسم ابؼختلفةالطفل يشعر بجسمو من خلبؿ الأداء ابغركي كالإشارات كقدرتو 
خلبؿ ضبط بـتلف التنسيقات العامة كالفرعية كالتحكم في التوازف، تنظيم الصورة ابعسمية كتطوير قدراتو على معرفة 

 .(Imbernon, Martinez, & Diaz, 2021)الزماف كابؼكاف كالقدرات ابؼعرفية العامة 
فابؼمارسة الفعلية للعب لتنمية ابعوانب النفس حركية بؽا تأثتَ إبهابي ضمن التفاعل الدينامي بؼفهوـ الطفل عن  

صورتو ابعسمية ككظائف أعضائو، إذ بىلصو ىذا الإدراؾ من أساليب ابؽركب كالانطواء، كيعيد تشكيل مفاىيمو عن البيئة 
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بفا يؤدم إفُ تبتٍ سلوكيات جديدة تتمثل في تقبل موضوعية البيئة  ،خرينكابذاىات الْخرين بكوه كابذاىو بكو الْ
، كبناء (Imbernon, Martinez, & Diaz, 2021)كالاندماج التدربهي مع الأقراف كخلق علبقات معهم 

شكل كبتَ في مساعدة أطفاؿ ضية كالتًكبوية بعلى ذلك فتساىم البرامج التدريبية كالتًبوية كالنفسية ككذلك الأنشطة الريا
، بؼا بؽذه  الأنشطة من أىداؼ عديدة منها زيادة فتًات الانتباه كخفض العديد من السلوكيات غتَ ابؼرغوبة لدم التوحد

 .(27، صفحة 2010)بطرس،  الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد مثل الاستثارة الذاتية كفرط النشاط ابغركي كايذاء الذات
تػيعىدٌ الطفولة مرحلة تأسيسية بالغة الأبنية في حياة الإنساف، إذ تتشكل خلببؽا شخصيتو كتتبلور قدراتو ابغركية كابؼعرفية 

ا عندما يكوف الطفل من ذكم اضطراب التوحد، الذم ييعدٌ من الاضطرابات النمائي ة كالاجتماعية. كيزداد ىذا الأمر تعقيدن
 American)  الشاملة التي تؤثر بشكل جوىرم على التفاعل الاجتماعي، كاللغة، كالسلوكيات النمطية

Psychiatric Association, 2022)   كقد أظهرت دراسات عديدة أف الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد يعانوف
تعرؼ على أجزاء ابعسم، كصعوبات في إدراؾ الفراغ كالمحيط، حركية، مثل ضعف ال-من بؾموعة من ابؼشكلبت النفس

 ,.Alvarez & Fletcher, 2021; Williams et al) بالإضافة إفُ مشكلبت في التوازف ابؼتحرؾ

كتعد ىذه ابؼشكلبت عائقنا كبتَنا أماـ تطوير مهارات الطفل اليومية كتعزيز استقلبليتو، بفا يستدعي البحث في  .(2023
 .دخلية فعالة تهدؼ إفُ برستُ ىذه القدرات كتعزيز جودة ابغياة لدل ىذه الفئة من الأطفاؿأساليب ت

في ىذا الإطار، برزت أبنية البرامج التًكبوية الرياضية بوصفها أحد الأساليب التًبوية التي بذمع بتُ الأنشطة البدنية 
 .(Bailey, 2020) كالاجتماعية بطريقة مرحة كبؿفزةكالتًفيهية، كتسعى إفُ تنمية قدرات الأطفاؿ البدنية كابؼعرفية 

كقد أشارت بعض الدراسات إفُ أف الأنشطة التًكبوية تسهم في برستُ التناسق ابغركي، كزيادة الوعي بابعسم، كتعزيز 
كمع ذلك، لا تزاؿ ىناؾ  .(Lee & Park, 2021) التفاعل الاجتماعي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد

حركية -دراسات تطبيقية تركز بشكل منهجي على فاعلية ىذه البرامج في معابعة ابؼشكلبت النفس حاجة ملحة إفُ
 .بشكل خاص، مع الأخذ بعتُ الاعتبار خصائص الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد كاحتياجاتهم الفريدة

حركية الأساسية لدل -تتمثل أبنية ىذا البحث في تقدفٔ برنامج تركبوي رياضي مقتًح يستهدؼ تنمية القدرات النفس
أطفاؿ التوحد، من خلبؿ التًكيز على ثلبث مشكلبت رئيسية: مشكلة التعرؼ على أجزاء ابعسم، كمشكلة إدراؾ الفراغ 
كالمحيط، كمشكلة التوازف ابؼتحرؾ. إذ تعتبر ىذه ابعوانب حيوية كأساسية في بناء ابؼهارات ابغركية كابؼعرفية للؤطفاؿ، كبؽا 

تفاعلهم مع البيئة المحيطة، كقدرتهم على التكيف كالاستقلبلية. كمن ىنا، يسعى البحث إفُ تقدفٔ إطار تأثتَ مباشر على 
علمي كتطبيقي بيكن أف يسهم في تطوير استًاتيجيات التدخل ابؼستندة إفُ الأنشطة التًكبوية كالبرامج الرياضية ابؼعدة 

 .خصيصنا بؽذه الفئة
ن بؾموعة من التساؤلات ابؼهمة، أبرزىا: ما ىو تأثتَ البرنامج التًكبوي الرياضي كما يهدؼ ىذا البحث إفُ الإجابة ع

ابؼقتًح على مشكلة التعرؼ على أجزاء ابعسم لدل الطفل التوحدم؟ كما ىو تأثتَه على مشكلة إدراؾ الفراغ كالمحيط؟ 
يل نتائج ىذا البحث، سيتم تقدفٔ كىل يسهم البرنامج في برستُ التوازف ابؼتحرؾ لدل الطفل التوحدم؟ كمن خلبؿ برل

توصيات عملية بيكن أف تسهم في برستُ البرامج التًبوية كالتأىيلية ابؼقدمة للؤطفاؿ ذكم اضطراب التوحد في ابؼؤسسات 
 .التعليمية كابؼراكز ابؼتخصصة

التًكبوي الرياضي كمن ابؼتوقع أف يساىم ىذا البحث في تقدفٔ إضافة علمية كاضحة من خلبؿ استكشاؼ أثر البرنامج 
ابغركي للؤطفاؿ ابؼستفيدين. كما ييعد ىذا -بشكل بذريبي، كتقدفٔ بيانات كمية دقيقة تعكس التغتَات في الأداء النفسي
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البحث خطوة بكو دعم التوجهات ابغديثة في التًبية ابػاصة، التي تؤكد على أبنية الدمج المجتمعي للؤطفاؿ ذكم 
 ..(UNESCO, 2020)ئات تعليمية مرنة كشاملة تلبي احتياجاتهم الفردية الاحتياجات ابػاصة، كتوفتَ بي

كعليو فتَل الباحث أف البرامج التًكبوية الرياضية حق إنسافٓ للجميع، كأف أطفاؿ اضطراب التوحد ذكل 
لأنشطة من أبنية الأنشطة الرياضية كا كانطلبقامشاعر كحاجات كمطالب شأنهم في ذلك شأف سائر الأطفاؿ العاديتُ، 

لحة لتكيف طفل التوحد كبرقيق كتلبية حاجاتو كمطالبو الشخصية
ي
التي قد تؤثر  ،التًكبوية كأحد ابؼتطلبات الضركرية ابؼ

إبهابينا على اكتساب بعض ابؼهارات الاجتماعية كمساعدة الأسرة للتخفيف عن ما تعانيو مع أطفابؽم ذكم اضطراب 
معهم كما تتطلبو من مهارات تدريبية خاصة، لذا أصبح من الواجب أف يهتم  التوحد نتيجة من نقص ابػبرة في التعامل

حيث إف البرامج التًكبوة  ، تؤثر سلبنا على الفرد كابعماعةالمجتمع ككل بدثل ىذه ابؼشاكل النفسية كالاجتماعية التي
من أبنها ابؼشكلبت النفس  ، كالتيالتخفيف من أعراض اضطراب التوحد كاستخداـ الألعاب التًكبوة بؽا أثر بالغ في

، حيث تعمل ىذه البرامج على دراسة إدراؾ الطفل للفراغ ك ابؼكاف المحيط بو ،كإدراؾ الزماف ،معرفة ابعسم ك بسييز حركية
 ك معرفة استخداـ الأطراؼ ابعسمية ، ابغواس ابغركية، كالتنسيق ابغركي. التوازف ك القواـ ، كزيادة التًكيز كالانتباه كالتواصل

 البصرم كتسهم في التقليل من الانطواء كالعزلة .
في ضوء ما سبق، بيكن القوؿ إف مشكلة البحث تنبع من ابغاجة إفُ تطوير تدخلبت مبتكرة تركز على تنمية القدرات 

 حركية للؤطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، كمواكبة الابذاىات العابؼية في تقدفٔ خدمات تأىيلية قائمة على الأنشطة-النفس
 -التًفيهية كالرياضية. كمن ىنا، ييعد ىذا البحث بؿاكلة علمية لإلقاء الضوء على أحد ابغلوؿ ابؼمكنة لتعزيز النمو النفس

 .كي لدل ىذه الفئة، بدا يسهم في برستُ جودة حياتهم كدبؾهم في المجتمع بشكل أكثر فاعليةحر 
ضي مقتًح على بعض ابؼشكلبت النفس حركية برنامج تركبوي ريا تأثتَ كلذلك سعى الباحث إفُ التعرؼ على

 لدل أطفاؿ التوحد 
 إشكالية الدراسة :

النفس حركية  تتضح مشكلة الدراسة ابغالية من خلبؿ ما يعانوه ذكك اضطراب التوحد من ضعف ابؼهارات
ق : مثل ضعف الإدراؾ بابعسم كاستخداـ الأطراؼ ابعسمية كصعوبة في التوظيف الدقيكالذم يتضح في قصور

لاستخدامات الأصابع ،كقصور في إدراؾ الزماف كابؼكاف كالبيئة المحيطة بهم ، كقصور في التنسيق ابغركي كالتوازف كالقواـ ، 
 ، كىذا ما أكدتو دراسة )دين كالعينتُ كغتَىا من ابؼهاراتكضعف التآزر ابغركي كالإدراؾ ابغركي ،  ك تأزر حركة الي

(Taur, Karande, Saxena, Gogtay, & Thatte, 2014, p. 644)  أف ذكم اضطراب التوحد
ذلك القصور في عيف كبطء في حركة عضلبت اليدين، يعانوف من ضعف في ابؼهارات ابغركية يظهر في بركم عضلي ض

ج نفس حركي لتحستُ ابؼهارات الانتباه كالتنسيق؛ كىو ما بهعلهم بوتاجوف لتشخيص للجانب النفس حركي يتبعو برنام
 النفس حركية لديهم.

كما يزيد الأمر صعوبة ىو أف اضطراب التوحد من الاضطرابات النمائية الشاملة الأكثر غموضنا في المجالتُ 
كذلك لعدـ الوصوؿ إفُ أسبابو ابغقيقية من جهة، كمن جهة أخرل فهو يؤثر سلبنا على عدة  ،البحثي كالإكلينيكي

مليات التطور، يظهر ىذا في النمو غتَ الطبيعي أك ابؼختل أك كليهما معا، كتكمن ابؼشكلة في عدـ قدرة بؾالات في ع
الطفل على التواصل كالتفاعل الاجتماعي في عدة سياقات التواصل اللفظي أك غتَ اللفظي، فيشخص الطفل خلبؿ ىذه 
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، صفحة 2021)بلعربي ك قوميدم،  لتكرارم ابؼقيدابؼرحلة من النمو بنوع من الأداء غتَ السلوم كالسلوؾ النمطي ا
474). 

بيثل القصور في ابؼهارات النفس حركية حائلبن بتُ قدرة الطفل ذكم اضطراب التوحد كالقدرة على أداء أدكاره 
لبت الانفعالية كالسلوكية كاللغوية كابؼعاناة ، ككما ينتج عنها العديد من ابؼشكية كذلك بابؼقارنة بالطفل العادمالاجتماع

كعدـ القدرة  ،كعدـ احتًاـ الذات كعدـ التطلع إفُ التعامل مع الْخرين ،من القلق كالإحباط كسوء التوافق الاجتماعي
وحد ، من خلبؿ العرض السابق، يتضح لنا أف الطفل ذا اضطراب التت التي تواجهو في ابغياة اليوميةعلى مواجهة ابؼشكلب
دريب من أجل اكتساب ىذه تطور ابؼهارات ابغركية كابؼهارات النفس حركية، كما أنو بوتاج للت فييعافٓ من مشكلبت 

 ، يتضح لنا أنو بوتاج إفُ مناىج غتَ تقليدية، كإفُ طرؽ غتَ تقليدية في التدريس. ابؼهارات
ابؼهارات النفس حركية لدل الأطفاؿ يتضح في تكوين ابعهاز إفُ أف ضعف (Trouli, 2008)كما أشار 

النفس حركي )تطوير التنسيق الثابت كالديناميكي، معدؿ أداء ابغركات، بطء أداء ابغركات كقلة التنسيق ابغركي ابغركات 
داء ابغركي افٍ(، كيؤدل الدقيقة النشاط الذاكرة ابغركية، الإحساس بالإيقاع، تنفيذ الأداء ابغركي ابؼتزامن التعبتَ عن الأ

ضعف ابؼهارات النفس حركية لدل الأطفاؿ للكثتَ من الْثار النفسية، كما يؤدم لاضطراب في التخطيط ابؼكافٓ للفعل 
 الإرادم كذلك ابؼكتسبات الأكلية كالبنية ابؼكانية الزمانية، بفا ينتج عنها ضعف في اكتساب ابؼهارات الأكادبيية .

اسة من خلبؿ  ندرة الدراسات التي تناكلت ابؼهارات ابغركية كابؼهارات النفس حركية كما تتضح مشكلة الدر 
كمهارات التواصل لدل الطفل ذا  ،الاجتماعيللطفل ذا اضطراب التوحد، حيث ركزت الدراسات على مهارت التفاعل 

شار بياجيو إفُ أبنية كقد أ، (Sabin,2016) التوحد، على الرغم من أبنية ابؼهارات النفس حركية لنمو الطفل
مراحل تطوره ابؼبكرة،  فيالاكتساب ابؼبكر بؽذه ابؼهارات لدل الطفل، فالرضيع يكتسب العديد من ابؼهارات ابغس حركية 

كيعتبر جاف بياجيو أف ، ابو العديد من ابؼهارات ابؼعرفيةاكتس فيكالتي تساعده على التفاعل داخل البيئة المحيطة، بفا يسهم 
كىذا ما أكدتو العديد من  ، ابؼراحل العمرية اللبحقة للطفلحركي ابؼبكر أساس التطور ابؼعرفي ابؼعقد في النمو ابغس

الإدراكية كللنمو ابؼعرفي بوجو عاـ، حيث تعزز ىذه البرامج بمو  الدراسات أف النشاط ابغركي يعتبر ضركريان لنمو القدرات
إفُ ضعف يؤدم التأخر في تطور ىذه ابؼهارات  ،كي لدل الأطفاؿ.. كغتَىا( كابغر اللمسي ،البصرم)الإدراؾ ابغسي 

اكتساب مفاىيم عديدة كمنها الوعى بابعسم كالوعى بالفراغ المحيط بو ،  فيتفاعل الطفل داخل بيئتو بفا ينتج عنو تأخر 
ضحت الدراسات أف التي تعد من ابؼهارات النفس حركية، حيث أك ك عدـ القدرة على التحكم في التوازف كالوعى بالزمن 

ىناؾ علبقة بتُ اكتساب مهارات الوعى بالفراغ ابؼتمثلة في قصور إدراؾ الأطفاؿ للعلبقات ابؼكانية ابؼختلفة، بفا يؤدل 
بدكره إفُ تأخر تطور مفاىيم مكانية أخرل مثل : أعلى كأسفل، كفوؽ كبرت كقريب كبعيد، كأماـ كخلف، التي تعد 

 .(2018)كىبة،  ية لاحقناتعلم ابؼهارات الأكادبيأساس ل
أف ابؼهارات النفس (Ribeiro, Santos, Almeida, & Campos, 2019) كفي ضوء ذلك أكضح  

ية الزمانية، أثناء حركية تؤدم دكرنا أساسينا في النمو الشامل، ككذلك في بزطي مشاكل إدراؾ مفهوـ ابعسم ك البنية ابؼكان
استقباؿ كبرليل كبززين ابؼعلومات التنظيم ابؼكافٓ كالزمافٓ، التًميز التخطيطي، فك التشفتَ كالتًميز كابؼعابعة كالتخزين 
التفصيل كالتكامل الإدراكي، تؤثر ىذه العوامل)موقع الدماغ ككظائفو على اللغة كالطلبقة اللفظية كالكتابة كالذاكرة التفكتَ 

 .(اءة كالكتابة كابغسابكالقر 
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أنو من خلبؿ برستُ ابؼهارات النفس حركية يكتسب الأطفاؿ ابؼهارات التي بسنحهم  (Trouli, 2008) كما يذكر
الإمكانيات البدنية كالعقلية للتكيف مع بـتلف الأكضاع، كحل ابؼشكلبت من خلبؿ اكتشافهم للبيئة. كما يدرؾ الطفل 

سمو، كالفراغ من حولو، كيتعلم كيف يدرؾ ذاتو في الفراغ بالنسبة للآخرين كالأشياء المحيطة كإدراكو بؽذا الأداء ابغركي ج
 يأتي من إدراكو بالزمن .

كتتعدل ابؼهارات النفس حركية مفهوـ إكساب الأطفاؿ ابؼهارات ابغركية أك تنمية الأبماط ابغركية، إذ أف تعلم ابغركة لا 
رد العملية ابعزئية ابؼتعلقة بالتعلم، إلا أف الإطار ابؼعرفي للتعلم ابغركي ثرم بدختلف ابػبرات الإدراكية كابؼعرفية فمن يعتٍ بؾ

خلبؿ ابغركة ينمي الطفل ملبحظاتو كمفاىيمو، كقدراتو الإبداعية، كإدراؾ الأبعاد كالابذاىات كالإحساس بالتوازف، 
مستوياتها كيتعود على السلوؾ ابؼنطقي كحل ابؼشكلبت كإصدار أحكاـ تقوبيية  كابؼكاف كالزماف كيكتسب ابؼعرفة بكل

(Sayres & Gallagher, 2016). 
تركز على ابؼهارات النفس حركية تعمل على معابعة الصعوبات كابؼشكلبت، سواء كاف سببها عضوينا  كما أف الألعاب التي
عبر تقنيات الاستًخاء العضلي كتأىيل ابغركة كالتعبتَ ابعسدم أك الفتٍ أك من خلبؿ الألعاب التي أك عصبينا أك نفسينا، 

تقوـ على الإيقاع كاللعب كالتوازف كالتناسق، كىو استخداـ التمارين ابؼوجهة التي تقلل من توتر العضلبت، بفا يعيد التوازف 
حيث بيكن من خلببؽا بيكن  ،الركائز الأساسية لدل الأطفاؿ للعضلبت كحرية التنقل كتعد ابؼهارات النفس حركية من

ابغصوؿ على معلومات ذات معتٌ عن البيئة المحيطة، كما يتم تفستَ ىذه ابؼعلومات على ابؼستول ابغس حركي، حيث 
، 2006)ىونج، جابريل، ك سانت، تعمل ابغواس كقنوات بيكن من خلببؽا بسرير ابؼعلومات كبرديد ابؼثتَات الفردية 

 .(19صفحة 
كبالتافِ فتتضح أبنية الوعي بابؼهارات النفس حركية لدل الطفل ذكم اضطراب التوحد مػن حيػث تعلم كبفارسة ابؼهارات 

الشعور اللبزمة بؼمارسة حياة نشطة كميرضية كجدانيان، كتطوير بناء متعدد لأبعاد الشخصية، كتنظيم الذات النفسي، ك 
بالرضا عن السلوؾ كعواقبو، كتعديل السلوؾ لتجنب ابؼشكلبت، كزيادة السلوؾ ابؼناسب، كالتكيف الاجتماعي، كإدارة 
العلبقات بشكل مقبوؿ اجتماعيان، كالقدرة على التصرؼ في ابؼواقف ابؼختلفة كمواجهتها بشكل أفضل، كضبط 

 .بالنفس، كالنمو في كافة ابؼهاراتشعور بابؼسئولية، كزيادة الثقة الانفعالات كالسيطرة عليها من فرح كحزف، كتنمية ال
حيث ، فالتًبية النفس حركية تتمثل في اكتساب الطفل ابػبرات ابغركية كبمو العمليات الإدراكية كالتعلم ابغس ابغركي

، كمساعدة الطفل على زيادة كصفوىا كحركة أساسية تنبع منها بصيع ابغركات ابؼعقدة في كافة فركع أنشطة التًبية البدنية
رية لاكتساب ابؼهارات ابؼختلفة ادراكاتو ابغركية بتنمية كتطوير السعة ابغركية العامة، كما يتعلم الأساسيات الضرك 

 .(65، صفحة 2010)ابػطاب، 
ت الوجو، بالإضافة إفُ التنغيم الصوتي، ىذا التعبتَ ابغركي تصاحبو إبياءات ابعسد، الاتصاؿ البصرم، تعبتَا

كىو ما يعرؼ بالتواصل غتَ اللفظي على غرار الكلبـ الذم يعرؼ بالتواصل اللفظي، كمن ابعدير بالذكر أننا نستخدـ 
مزبها من النمطتُ اللفظي كغتَ اللفظي للتواصل مع من ىم حولنا، كمن ىنا تبرز أبنية مساعدة الطفل التوحدم على 

شكل فعاؿ مع المحيطتُ بو، كالذم يأتي في قمة أكلويات برامج التأىيل ابؼختلفة، كذلك لأف قصور ابؼهارات التواصل ب
)بلعربي ك قوميدم، التواصلية بشقيو اللفظي كغتَ اللفظي من السمات التشخيصية الأساسية لاضطراب التوحد 

2021). 
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ن ابؼناىج ابغديثة في التًبية ابػاصة، فهي برتل مكانا بارزا في بؾاؿ تربية كتقوفٔ كتعد التًبية النفس حركية م
تربية من خلبؿ ابغركة، كالتدريب النفس  اعتبارىاكما بيكن   ،الأطفاؿ، حيث أنها كسيلة تربوية للطفل من خلبؿ ابعسد

وازف ابعسدم كالنفسي، من خلبؿ القياـ حركي يعتمد على ابعمع بتُ ابؼهاـ ابغركية ابغسية كابعسدية، بهدؼ بلوغ الت
بدجموعة من التمارين بالنسبة للؤفراد الذين يعانوف من خلل كقصور في ىذا التٌوازف. فابؼهارات النفس حركية من الركائز 
الأساسية لدل الأطفاؿ، حيث أنها بسكنهم من ابغصوؿ على معلومات ذات معتٌ عن البيئة المحيطة، كتفسر ىذه 

 على ابؼستول ابغس حركي، فتعمل ابغواس كقنوات بيكن من خلببؽا بسرير ابؼعلومات، كبرديد ابؼثتَات الفرديةابؼعلومات 
 .(2019)الصباغ، 

، توحد مهارات التوافق النفس حركيةفبرامج التًكيح الرياضي دكر مهم في اكساب الأطفاؿ ذكم اضطراب ال
، بفا لتًكيح كاللعب بفتع كشيق للؤطفاؿ، فالتعلم من خلبؿ انشاطنا أساسينا في تلك البرامج بحيث ييعد نشاط اللع

، فيسهم ذلك في الطفل يتفاعل مع البيئة المحيطة ، كبذعلعليمية بطرؽ جذابة بذذب انتباىهمبهعلهم بيارسوف العملية الت
يتميز فيها الطفل بابؼيل  التيأف مرحلة الطفولة من ابؼراحل  كما،  ابؼعرفية كالاجتماعية كابؼعرفيةاكسابهم عديد من ابؼهارات 

،  من حولو يعد جديدان بالنسبة لوالأشياء المحيطة بو، كذلك لأف العافَ فيكأحداث التجارب  ابغركيفُ النشاط إالشديد 
، كما أف كية لديوبعد تطور ابؼهارات ابغر  ، كلاسيمالطفل أكثر اطمئنانان كثقة بالنفسكمع اكتساب ابػبرات يكوف ا

، فابغركة ىذه ابؼرحلة فيتربية الطفل بدرحلة الركضة اعتبرت اللعب جوىر العملية التًبوية  فيالابذاىات التًبوية ابؼعاصرة 
، فكلما زاد نشاط الطفل كلما زادت الفرصة ابؼتاحة لتنمية التوافق النفسي لعافَ الطفولة الوظيفيكالنشاط بنا ابؼدخل 

  .تو من خلبؿ اكتساب مفاىيم جديدةا تزداد معرف، كملديو حركي
ييعدٌ اضطراب طيف التوحد أحد الاضطرابات النمائية ابؼعقدة التي تؤثر بشكل كبتَ على النمو ابغركي كالنفسي للؤطفاؿ، 

. كتشمل حركية التي برد من قدرة الطفل على التفاعل مع البيئة المحيطة-بفا يؤدم إفُ ظهور العديد من ابؼشكلبت النفس
ىذه ابؼشكلبت على كجو ابػصوص صعوبات في التعرؼ على أجزاء ابعسم، كاضطرابات في إدراؾ الفراغ كالمحيط، 
كضعف في التوازف ابغركي، كىي جوانب أساسية تؤثر في تطور ابؼهارات ابغركية كابؼعرفية كالاجتماعية لدل الأطفاؿ ذكم 

 اضطراب التوحد. 
إفُ أف دمج أنشطة تربوية ، (2022)زينب بؿمود، أسامة بؿمود، ك مركة عباس،  ها دراسةتشتَ الدراسات ابغديثة، كمن

حركية مستوحاة من منهجيات تعليمية مثل أنشطة منتسورم يسهم في تعزيز إدراؾ الأطفاؿ لأنفسهم كلبيئتهم المحيطة، 
 العددم كالتفكتَ ابؼكافٓ كابغركي لديهم. حيث تساىم ىذه الأنشطة في تطوير مهارات ابغس 

إفُ أبنية توفتَ بيئات تعليمية مرنة كبؿفزة للطفل، بحيث تكوف (Julie, Betsy, & Fretta, 2017)  كما أشار
التطور الشامل، خاصة لدل متمركزة حوؿ احتياجاتو كقدراتو، كتوظف الأنشطة البدنية كأداة تعليمية فعالة لتحفيز التعلم ك 

 الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة. 
على فعالية البرامج التكيفية ابؼصممة خصيصنا للؤطفاؿ  (2024)معمر ك قدكر بام،  كفي سياؽ متصل، أكدت دراسة

لدراسة كجود فركؽ ذات دلالة حركية لديهم، كأظهرت نتائج ا-ذكم اضطراب التوحد في معابعة ابؼشكلبت النفس
 .إحصائية بتُ المجموعات الضابطة كالتجريبية بعد تطبيق برنامج رياضي تركبوي مقتًح

البرنامج التًكبوي الرياضي في خفض ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ التوحد، كذلك  كمن ىنا يبرز دكر 
، كذلك من خلبؿ برامج حركي لدل طفل اضطراب التوحدلنفس نظران لوجود صلة بتُ أنشطة اللعب كالتًكيح كالتوافق ا
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، من خلبؿ أنشطة تتضمن تنمية مهارات ابغركات ة كابعانب الرياضي من ناحية أخرلتركز على ابعانب التًكبوي من ناحي
لك ، كذرات العصبية بتُ ابؼخ كالعضلبتلدل الطفل بهدؼ تنظيم الاشا الصغرلللعضلبت  ابغركيالدقيقة كبرفيز الأداء 

، فمن خلبؿ تنمية مهارات ابغركات الدقيقة لدل طفل اضطراب انسجاـ بتُ العقل كالنفس كابعسد بهدؼ حدكث
 التوحد فانو بذلك يكوف قادران على موائمة متطلبات ابغياة اليومية فيشعر بالرضا الداخلي كيزداد لديو الثقة بالنفس.

ك انطلبقنا من الفجوة البحثية التي تستهدؼ ىذه الدراسة كفي ضوء ما سبق من عرض بؼشكلة الدراسة كأبنيتها، ك 
 :معابعتها، تنبثق الأسئلة البحثية التالية

 مقترح على بعض المشكلات النفس حركية لدى أطفاؿ التوحدالرياضي الترويحي البرنامج ال ىل يؤثر         
 ؟لة التوازف المتحرؾ()مشكلة التعرؼ على أجزاء الجسم، مشكلة إدراؾ المكاف و الفراغ، و مشك

 :كالتافِعدة أسئلة فرعية   ي إفُكيتفرع من ىذا السؤاؿ الرئيس
أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية في  درجاتىل تتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي  - 1

 القبلي ك البعدم؟ الاختبارين
أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية، ك  درجاتطي لإحصائية بتُ متوسىل تتواجد فركؽ ذات الدلالة ا - 2

 البعدم ؟ الاختبارالمجموعة الضابطة في  درجاتمتوسطي 
 :أىداؼ الدراسة -3

حركية لدل -تهدؼ ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على أثر البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح في برستُ بعض ابؼشكلبت النفس
ل: التعرؼ على أجزاء ابعسم، إدراؾ الفراغ كالمحيط، كالتوازف ابؼتحرؾ. تتفرع ىذه الأىداؼ الأطفاؿ التوحديتُ، كالتي تشم

-إفُ عدة بؿاكر، تيبتٌ على فهم احتياجات الأطفاؿ التوحديتُ كدراسة تأثتَ التمارين التًكبوية ابؼنظمة على ابعوانب النفس
 :حركية لديهم. كتتمثل الأىداؼ فيما يلي

حركية لدل -لتعرؼ على أثر برنامج تركبوي رياضي مقتًح في برستُ ابؼشكلبت النفسا :الهدؼ العاـ -1-3
الأطفاؿ التوحديتُ، كذلك من خلبؿ تطوير قدراتهم على التعرؼ على أجزاء أجسامهم، كبرستُ إدراكهم للفراغ كالمحيط، 

 .كتعزيز قدرتهم على التوازف ابغركي
 :الأىداؼ الفرعية  -2-3
 بدا يساعدىم على تكوين صورة التوحديين على التعرؼ على أجزاء أجسامهم تحسين قدرة الأطفاؿ ،

 .جسدية أكثر كضوحنا، كيساىم في تنمية مهارات الإدراؾ ابعسدم لديهم
 من خلبؿ أنشطة حركية مستهدفة تيساعدىم تنمية مهارة إدراؾ الفراغ والمحيط لدى الأطفاؿ التوحديين ،

 .بشكل أكثر كعينا كاتزانناعلى التفاعل مع البيئة ابؼكانية 
 بهدؼ برستُ القدرة على أداء ابغركات الديناميكية دكف الشعور تعزيز التوازف المتحرؾ للأطفاؿ التوحديين ،

 .بابػوؼ أك القلق، بفا ييسهم في زيادة استقلبليتهم ابغركية
  الأطفاؿ التوحدييندراسة أثر البرنامج الترويحي الرياضي في تنمية الجانب الاجتماعي والنفسي لدى ،

 كذلك من خلبؿ أنشطة بصاعية تيشجع على التعاكف كالتواصل الاجتماعي.
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 تقديم برنامج تدريبي رياضي ترويحي مُتكامل يمكن استخدامو في مراكز التأىيل والمدارس المتخصصة  ،
 حركي للؤطفاؿ التوحديتُ.-كأداة فعالة لتحستُ الأداء النفس

  من خلاؿ قياس الفروؽ بين نتائج القياسات القبلية والبعدية لمجموعة الدراسةالتحقق من فعالية البرنامج ،
 .بدا ييثبت دكر الأنشطة التًكبوية الرياضية في دعم الأطفاؿ التوحديتُ نفسينا كحركينا

 أًْٛخ انذراطخ: -4

 :الأىمية العلمية للدراسة -1-4
بػاصة، كخاصةن في ميداف تطوير البرامج التًكبوية الرياضية للؤطفاؿ تيعد ىذه الدراسة إضافة علمية جديدة إفُ بؾاؿ التًبية ا

 :التوحديتُ. بيكن تلخيص الأبنية العلمية فيما يلي
 :التوحديين الأطفاؿ لدى حركية-النفس مجاؿ في معرفية إضافة -1-1-4

 :حركية رئيسية-مشكلبت نفس تقدـ ىذه الدراسة إطارنا علمينا لفهم أثر الأنشطة التًكبوية الرياضية على تطوير ثلبث
 التعرؼ على أجزاء ابعسم (Body Schema). 
 إدراؾ الفراغ كالمحيط (Spatial Awareness). 
 التوازف ابؼتحرؾ (Dynamic Balance). 

أسامة بؿمود، ك مركة  )زينب بؿمود، كىو بؾاؿ لا يزاؿ بحاجة إفُ ابؼزيد من الدراسات، خاصة في البيئات العربية، كما
 .(2022عباس، 

 :سد فجوة بحثية قائمة -2-1-4
-أغلب الدراسات ركزت على ابعوانب الأكادبيية أك السلوكية لأطفاؿ التوحد، بينما تيعتٌ ىذه الدراسة بدشكلبت نفس

 ,Julie, Betsy, & Fretta)  حركية مهمة تؤثر على استقلبلية الطفل كقدرتو على التفاعل مع بؿيطو، كما أشار

2017). 

  :تقديم نموذج علمي لبرنامج ترويحي رياضي 3-1-4-
ييعد البرنامج ابؼقتًح دليلبن علمينا بيكن استخدامو لاحقنا في تطوير برامج مشابهة موجهة للؤطفاؿ التوحديتُ في ابؼراكز 

 .تُ في إعداد خطط علبجية تستند إفُ أدلة علميةابؼتخصصة كابؼدارس، بدا يدعم ابؼعلمتُ كالأخصائي
 :الأىمية العملية للدراسة -2-4

تكمن الأبنية العملية للدراسة في تقدفٔ حلوؿ تطبيقية مباشرة للؤخصائيتُ كابؼعلمتُ كأكلياء الأمور، كبيكن تفصيل الأبنية 
 :العملية فيما يلي

 ما يخص التعرؼ على أجزاء الجسم: في تقديم برنامج رياضي ترويحي جاىز للتطبيق 1-2-4-
يساعد البرنامج في برستُ مهارات التعرؼ على أجزاء ابعسم من خلبؿ بسارين عملية مثل ألعاب اللمس، ألعاب "تعرؼ 

 .على نفسك"، كبسارين المحاكاة ابعسدية، بفا يعزز الإدراؾ ابعسدم للؤطفاؿ التوحديتُ
 :تطوير إدراؾ الفراغ والمحيط 2-2-4-

البرنامج أنشطة حركية متنوعة، مثل ابؼشي بتُ العقبات أك استخداـ ابغلقات كالأدكات لتحديد ابؼسارات، بفا يساعد يوفر 
 .الطفل على تكوين صورة ذىنية عن البيئة من حولو، كبالتافِ برستُ قدرتو على التنقل بأماف كثقة
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 :تحسين التوازف المتحرؾ 3-2-4-
على خط مستقيم، أك التوازف على كسادات مطاطية، بفا يدعم الطفل في تطوير يشمل البرنامج أنشطة مثل ابؼشي 

 .التحكم بحركاتو كالتفاعل مع ابؼساحات بشكل أفضل
 فرضيات الدراسة:5- 

البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح يؤثر إبهابا على تعديل بعض ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ  الفرضية الرئيسية:
 التوحد
 يات الفرعية:الفرض

 الاختبارينية في أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريب درجاتتتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي  - 1
 لصافٌ الاختبار البعدم. مالقبلي ك البعد

متوسطي أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية، ك درجات تتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي  -2
 لصافٌ العينة التجريبية. البعدم الاختبارالمجموعة الضابطة في  درجات
 :التعريفات الإجرائية للمفاىيم6 -  

ىو التأثتَ أك النتائج ابؼباشرة أك غتَ ابؼباشرة التي بيكن أف بودثها البرنامج الرياضي  :(:(Impactتأثير -6-1
 & ,Salvador, Chiva, Belaire)  طفاؿ ذكم التوحد.على ابغالة ابغركية كالنفسية لدل الأ التًكبوي

Valverde, 2022). 

 :(Recreational Sports Program): برنامج ترويحي رياضي -6-2 
ؤلاء بؽ بالأخصتعرؼ برامج التًكيح ابؼرتبطة بالرياضة على أنها بؾموعة من الألعاب ابغركية ابؼقننة ابؼعدة  اصطلاحا:

الاطفاؿ )التوحد( لكي تستخدـ في التدخل العلبجي بؼساعدتهم للبعتماد على النفس كتعديل سلوكياتهم للتوصل إفُ 
مع  ،أقرب درجة بفكنة من الكماؿ كالاتزاف كالشموؿ بدنيا كانفعاليان كاجتماعيان كنفسيان في حدكد قدراتهم كإمكانياتهم

 .(119، صفحة 2014)صافٌ ك غريب،  تلك الألعاب ابغركيةشعورىم بابؼتعة كالسركر أثناء بفارسة 
ييقصد بو في ىذه الدراسة: بؾموعة من الأنشطة ابغركية كالرياضية ابؼخططة كابؼوجهة، كالتي تيقدٌـ بشكل ترفيهي  إجرائيا:

حركية لديهم، مثل التعرؼ -ابؼشكلبت النفس للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد، بهدؼ برستُ جوانب بؿددة من
) ثلبثة جلسات  على أجزاء ابعسم، كإدراؾ الفراغ كالمحيط، كالتوازف ابؼتحرؾ. كيتضمن البرنامج جلسات أسبوعية منظمة

أسابيع، مع مراعاة تدرج الأنشطة  10دقيقة، كتينفذ كفق جدكؿ زمتٍ بؿدد بؼدة  60، تتًاكح مدة كل جلسة في الأسبوع(
 .، إفٍن البسيط إفُ ابؼعقد، كباستخداـ أدكات تعليمية مبسطة مثل الكرات، الأطواؽ، كابغواجزم
يشتَ إفُ أف البرنامج الرياضي ىو فكرة مقتًحة أك مطركحة للتطبيق بهدؼ حل  (::(Proposedمقترح -6-3

 .(2023د عبد ابؼنعم، بؾدم ختَ الدين ، ك علي صلبح، )أبض  .النفس لدل الأطفاؿ ذكم التوحد مشاكل ابغركة ك
 :(Psychomotor Problems): حركية-المشكلات النفس -6-4

ابؼعرفة  . إفكصعوبة التواصل مع الْخرين تصور جسمو،الفرد  بعدـ قدرةرتبطة مالاضطرابات النفس كابغركية  اصطلاحا:
 تتًاكح ،أكثر كاقعية للجسم كإدراؾالوعي بابعسم  زيادةإفُ بغركية تؤدم اكابؼشاركة في الأنشطة النفسية  ابعسدية الأفضل
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كاضطراب نقص الانتباه  ،التوحد كاضطراب التنسيق حيث تشملمن الأخف إفُ الأكثر خطورة، في شدتها ىذه ابؼشاكل 
 .(Thurin, 2014)  .ك نقص الانتباه ابؼرتبط أك غتَ ابؼرتبط بفرط النشاط

ىي بؾموعة من الاضطرابات التي يعافٓ منها الطفل التوحدم في قدراتو ابغسية كالإدراكية ابغركية، كالتي تؤثر على  إجرائيا:
 :التفاعل ابغركي مع البيئة. كتتمثل في ىذه الدراسة في ثلبث جوانب أساسية

 ة إفُ أجزاء جسمو ابؼختلفة )مثل صعوبة الطفل في تسمية أك الإشار  :مشكلة التعرؼ على أجزاء الجسم
 .الرأس، اليد، القدـ( أك استخدامها بشكل متناسق أثناء الأنشطة

 صعوبة الطفل في التعرؼ على ابؼسافات كالأبعاد كابذاىات ابغركة، مثل  :مشكلة إدراؾ الفراغ والمحيط
 .التمييز بتُ اليمتُ كاليسار، أك تقدير موقع الأشياء حولو

 الصعوبة في ابغفاظ على الاتزاف أثناء أداء ابغركات الديناميكية، مثل ابعرم أك القفز  :متحرؾمشكلة التوازف ال
 .أك ابؼشي على خط مستقيم

 :(Autism Spectrum Disorder - ASD): التوحد -6-5 
ىو اضطراب عصبي . ك التوحد اضطراب بمائي شامل يستمر طواؿ ابغياة كيتطور مع التقدـ في السن اصطلاحا:

 سيولوجيف
بعض الباحثتُ إفُ تغتَات كيميائية حيوية، بينما يربطو آخركف باضطرابات أيضية كراثية، أك التهاب  يعزكهبؾهوؿ السبب. 

شكوؾ   ىناؾالدماغ. كمع ذلك،  تلف في قبل الولادة، ك حتى  ابؼنتقلة الدماغ، أك التهاب السحايا، أك ابغصبة الأبؼانية 
 .ك ىذه الاضطراباتحد التو  بتُ علبقةالحوؿ كثتَة 

يؤثر على  ك عن اضطراب في بمو ابعهاز العصبي يبدأ قبل الولادة ناتجكمع ذلك، يبدك أف ىناؾ إبصاعان على أف التوحد 
  تأثران. ابؼناطق الأكثركىي  ،التواصلك ، كخاصة القدرة على التفاعل الاجتماعي مناطق بـتلفة في الدماغكظائف 

(Maria Fernanda & Maria Helena, 2006, p. 5). 
ييقصد بو في ىذه الدراسة: اضطراب بمائي عصبي معقد يظهر خلبؿ السنوات الثلبث الأكفُ من عمر الطفل،  إجرائيا:

ب كيتميز بوجود صعوبات في التفاعل الاجتماعي، كالتواصل اللفظي كغتَ اللفظي، كالسلوكيات النمطية، إفُ جان
 مشكلبت في الإدراؾ ابغسي كالتكامل ابغركي. كييشخٌص الطفل بأنو يعافٓ من التوحد كفق ابؼعايتَ التشخيصية ابؼعتمدة

(DSM-5)   ،عند كجود أعراض كاضحة تؤثر على حياتو اليومية، مثل ضعف القدرة على اللعب، صعوبات في التقليد
 .كابلفاض الاستجابة للمثتَات الاجتماعية
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 تمهيد:
 العديد تأثتَه يشمل أف كبيكن الأطفاؿ، لدل الاجتماعية كالتفاعلبت التواصل على يؤثر النمو في اضطراب ىو التوحد

 لتحستُ كوسيلة التًكبوية الرياضة ببرامج متزايد اىتماـ ىناؾ كاف الأختَة، السنوات في. كالنفسية ابغركية ابعوانب من
 . بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ لدل ابغركية الاضطرابات النفس

 لدل ابغركية النفس ابؼشاكل ة علىالتًكبوي الرياضة برامج آثار حوؿ البحث سياؽ في رئيسينا دكرنا السابقة الدراسات تلعب
 ابؼستخدمة التدخلبت ك ابؼمارسات  من متنوعة بؾموعة على الضوء الدراسات ىذه تسلط. بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ
 الاجتماعي التواصل تطوير طرؽ حوؿ قيٌمة رؤل السابقة الدراسات توفر ابؼثاؿ، سبيل على. الاضطرابات ىذه لتحستُ

 ابغركية التدخلبت فاعلية حوؿ قيٌمة معلومات الدراسات ىذه توفر كذلك،. الأطفاؿ ىؤلاء لدل ابغركية كابؼهارات
 ابغالية الدراسة توجيو بيكن السابقة، الدراسات على بناءن . بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ حياة جودة على كتأثتَىا ابؼختلفة

 .أفضل بشكل الأطفاؿ ىؤلاء حالة برستُ على كقدرتها التًكبوية الرياضة لبرامج المحتمل التأثتَ لفهم
 كما. علمية دراسة لأم كالعملية النظرية الأسس بناء في ييسهم أساسينا علمينا مرجعنا أيضنا السابقة الدراسات كما تيشكل

 القصور أكجو كبرديد التكرار بذنب على ييساعد بفا نفسو، المجاؿ في ابؼبذكلة ابعهود على الاطلبع للباحثتُ تيتيح
 من العديد سعت التوحد، طيف باضطرابات ابؼصابتُ بالأطفاؿ ابؼتزايد الاىتماـ إطار في. جديدة بحثية بؾالات كاكتشاؼ
 تسهيل في الرئيسي لدكرىا نظرنا ابغركية، النفس مشاكلهم لتحستُ الفعالة التدخل أساليب استكشاؼ إفُ الدراسات

 ابغركة على تعتمد فعالة كأداة الرياضي التًكبوي برنامج برز الأساليب، هىذ بتُ كمن. المحيطة كالبيئة أنفسهم مع التفاعل
 كىي. ابغركي كالتنسيق الابذاىي كالتمييز كالتوازف ابعسدم الوعي مثل النفس ابغركية ابعوانب لتحفيز ابؼوجو كاللعب
 من البرامج ىذه السابقة الدراسات تناكلت كقد. كاضح قصور من بالتوحد ابؼصابوف الأطفاؿ فيها ييعافٓ ما غالبنا مهارات

 .ابؼتخصصة ابؼراكز في أك ابؼدرسية البيئة في سواءن  تطبيقها، على كآثارىا كفعاليتها بنيتها حيث
 ابغركية النفس كابؼشكلبت التًكبوية الرياضة برامج بتُ العلبقة في بحثت التي الدراسات أىم سنستعرض الفصل، ىذا في

 التوجيهية كابؼبادئ إليها التوصل تم التي كالنتائج ابؼستخدمة ابؼنهجيات على التًكيز مع وحد،بالت ابؼصابتُ الأطفاؿ لدل
، تناكلت، التي الدراسات حيث سنعرض. الدراسة ىذه في ابؼقتًح البرنامج بناء عند إليها الاستناد بيكن التي  برنامج أكلان

 كثالثنا، الدراسة، ىذه في مستهدفة كفئة التوحد كثانينا، ،(ابؼستقل ابؼتغتَ) الدراسة متغتَات كأحد الترويحي الرياضي
 .تابع كمتغتَ الحركية النفس المشكلات

 الدراسات السابقة: -1
الدراسات التي تناولت برنامج ترويحي رياضي: -1-1
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 (: يمثل الدراسات السابقة الخاصة بالبرنامج الترويحي الرياضي01جدوؿ رقم )
 النتيجة الأدوات المستخدمة عينة الدراسة و المنهج عنواف الباحث و المرجع

Yu, X., Shuaibin , 

H., Yatong , Z., & 

Xueping, W. (2025). 

Frontiers in 

Psychology, 

01-09. 

 

Effects of Group 

Sport Activities on 

Physical Activity 

and Social 

Interaction Abilities 

of Children with 

Autism Spectrum 

Disorders. 

طفلب  21اشتملت العينة على -
مصابا باضطراب طيف التوحد، 

( 11مقسمة إفُ بؾموعة بذريبية )
(، بينما 10) 1 ك بؾموعة ضابطة

تم اختيار الأطفاؿ الأصحاء من 
 2نفس العمر كمجموعة ضابطة 

(12) 
تم استخداـ تصميم شبو  -

 .بذريبي

تم إجراء أنواع بـتلفة من  -
 60ية بصاعية بؼدة أنشطة رياض

مرات أسبوعيا  4دقيقة للحصة، 
 أسبوع. 12بدجموع 

بست مراقبة النشاط البدفٓ  -
باستخداـ مقياس تسارع ثلبثي 

 المحاكر

(Model: ActiGraph 

GT3X+), 

تم قياس قدرة التفاعل  -
الاجتماعي  باستخداـ مراقبة 
ابؼلعب بؼقياس مراقبة مشاركة 

 (.POPE) الأقراف

تم تقليل كقت جلوس الأطفاؿ من  بعد التدخل،
 المجموعة التجريبية بشكل كبتَ

(t = −12.735, p < 0.001, Cohen 

d = 2.75) ,  ٓك زاد كقت النشاط البدف
 ابؼعتدؿ ك العافِ الكثافة بشكل كبتَ

(t = −8.79, p < 0.001, Cohen d 

، أما في القدرة على التفاعل   .(1.82 =
 حدة بشكل كبتَمدة الو  ابلفضتالاجتماعي ، 

(t = −2.567, p < 0.017, Cohen 

d = 0.57),  ،ك زادت مدة ابؼشاركة ابؼشتًكة 

(t = −3.009, p < 0.007, Cohen 

d = 0.02)  ،َك اللعبة العادية بشكل كبت 
(t = −2.511, p < 0.026, 

Cohen d = 0.46) . 4على التوافِ بعد 
 أسابيع من التدخل .

بلختَ. معمر, رياض; قدكر بام, 
(2025.) 

فعالية برنامج تركبوي رياضي في 
خفض بعض الاضطرابات 

تكونت العينة ابؼطلوبة من  -
( طفل من أطفاؿ اضطراب 20)

مقياس الاضطرابات الإدراكية  -
 ك ابغركية )إعداد الباحث(.

أظهرت النتائج بستع البرنامج التًكبوي الرياضي  -
عالية من التأثتَ في خفض الاضطرابات  بدرجة



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

19 

بؾلة المحتًؼ لعلوـ الرياضة ك 
العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية، 

12(1 ،)52-73. 

الإدراكية ابغركية لدل الأطفاؿ 
 اضطراب طيف التوحد.

أطفاؿ  10)طيف التوحد بواقع 
 10للمجموعة التجريبية، ك 

 أطفاؿ للمجموعة الضابطة(
للمنهج   استندت ىذه الدراسة -

 صميما الثنائي.تالتجريبي ذك 

 24برنامج تركبوي رياضي )  -
 جلسة(

 الإدراكية ابغركية لدل المجموعة التجريبية.

Asad , A., Khadija , 

L., Amna, Z., Iqra, 

M., & Hanan, A. 

(2024). 

Pakistan Journal of 

Physical Therapy, 

7(2), 13-20. 

Effects of Sport, 

Play, and Active 

Recreation for Kids 

Versus 

Fundamental Motor 

Skill Training on 

Motor Skills in 

Childre with 

Autism Spectrum 

Disorder. 

شملت العينة على بؾموعتتُ:  -
في كل بؾموعة، المجموعة أ )  20

 ( SPARK المجموعة التجريبية
ك المجموعة ب ) المجموعة التجريبية 

FMS) ( 5من الأطفاؿ-
سنة( الذين تم تشخيصهم 12

ضطراب طيف التوحد بتقنية با
 أخد العينات الغتَ عشوائية.

 تم استخداـ ابؼنهج التجريبي. -

 - Bruininks اختبار -

Oseretsky   للكفاءة
 ..(BOTMP) ابغركية

 كيحبرنامج اللعب الرياضي كالتً  -
القائم على مهارة اللياقة  النشط

البدنية ك نشاط اللياقة الصحية 
(SPARK)  د 45بؼدة. 
دريب على ابؼهارات ابغركية الت -

 45بؼدة   (FMS)الأساسية 
 .في برستُ ابؼهارات ابغركيةد 
العلبج الطبيعي التقليدم  -

(CPT.) 

النتائج أظهرت كل بؾموعة من المجموعة أ  -
(SPARK)  ك المجموعة ب(FMS )

برسينات كبتَة في ابؼهارات ابغركية عبر بـتلف 
 BOTMPالمجالات التي تم تقييمها من قبل 

كأشارت مقارنات ما بعد العلبج إفُ عدـ  -
في نتائج بتُ المجموعات كجود اختلبؼ كبتَ 

 ..(p>0.05)ابؼهارات ابغركية 
كبابؼثل، أظهرت المجموعة ب برسينات كبتَة في  -

 .للجميع (p<0.05) ىذه المجالات
أظهرت مقارنات خط الأساس عدـ كجود  -

رت اختلبفات كبتَة بتُ المجموعات، كأشا
مقارنات ما بعد العلبج إفُ عدـ كجود اختلبؼ 

  .(p>0.05)كبتَ في نتائج ابؼهارات ابغركية 
 (FMS)ك  (SPARK)عززت تدخلبت  -
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بشكل فعاؿ الوظائف ابغركية لدل الأطفاؿ 
 .ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد

Esther Glory, T.-L., 

Jessica, C.-C., 

Lourdes Margot, E.-

Y., Yeni, Y.-H., 

Esther , P.-B., & 

Johel , C.-S. (2024). 

Journal of Physical 

Education and 

Sport, 24(9), 1286-

1296. 

Harnessing 

Recreational Game 

to Enhance 

Psychomotor Skill 

Development in 5-

Years-Old Children: 

Insights from 

Educational 

Institution in 

Huancavelica,Peru. 

تصميم  استخدمت الدراسة -
 .شبو بذريبي

طفلب  60استوفى ما بؾموعو  -
سنوات مقسمة  5تبلغ أعمارىم 

إفُ بؾموعة بذريبية ك بؾموعة 
 ضابطة.

سلسلة من الألعاب التًكبوية  -
ابؼنظمة ك ابؼصممة لتحستُ 
التنسيق ك التوازف ك ابؼهارات 

ابغركية الدقيقة على مدل بشانية 
 أسابيع.

يم ابؼهارات ابغركية أدكات تقي -
النفسية ابؼوحدة من خلبؿ 
استبيانا استقصائيا ك بطاقة 

ملخص ك بطاقات بيليوغرافية ك 
 بطاقة ملخص مفهرسة.

توصلت النتائج إفُ برسن كبتَ في ابؼهارات  -
ابغركية النفسية للمجموعة التجريبية مقارنة 

 بالمجموعة الضابطة.
نسبة لوحظت برسينات ملحوظة في التنسيق ب -

في الأداء ابغركي النفسي العاـ،  25%، 30%
،  كما أظهرت ابؼهارات %28التوازف بنسبة 

 %22ابغركية الدقيقة زيادة في متوسطها بنسبة 
 مثل الإمساؾ ك التلبعب.

علي العتيبي عبد الله حزاـ. 
(2024.) 

(، 4)9المجلة التًبوية الأردنية، 
480-500. 

ة أثر الأنشطة الرياضية التًكبوي
على التفاعل الاجتماعي لدل 
الأطفاؿ من ذكم اضطراب 

 طيف التوحد في دكلة الكويت.

تكونت عينة الدراسة من  -
( طالب ك طالبة موزعة على 14)

بؾموعتتُ ضابطة ك بذريبية في كل 
( طلبة توحديتُ، تم 7بؾموعة )

 اختيارىم بطريقة قصدية.

اعتمدت الدراسة على  -

ياس التفاعل الاجتماعي مق -
 من إعداد الباحث.

برنامج ابؼهارات الرياضية  -
حصص، مدة  10التًكبوية من 

دقيقة(، موزعة على  45ابغصة )
أسابيع بعدؿ حصتتُ في  5

 الأسبوع.

 لاتذات دلا فركقناكجود أسفرت النتائج على  -
بتُ المجموعة الضابطة ك التجريبية ك حصائية ا

ريبية في مقياس التفاعل لصافٌ المجموعة التج
 الاجتماعي.

ذات دلالات  فركقناكجود كما أظهرت النتائج   -
احصائية بتُ الاختبارين البعدم ك التبعي. بفا 

يؤكد على تأثتَ النشاط التًكبوي في زيادة التفاعل 
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 الاجتماعي. التصميم شبو بذريبي.

Asad , A., Aliena, 

A., Amina, S., 

Yusra, U., Usman, 

A., & Mubashra, T. 

(2023). 

Journal of Health 

and Rehabilitation 

Research, 3(2), 

1184-1189. 

Effects of Sport, 

Play, and Active 

Recreation for Kids 

(Spark) Versus 

Fundamental Motor 

Skill Training on 

Social Skill 

Development in 

Children with 

Autism Spectrum 

Disorder. 

راسة كتجربة تم تنظيم الد -
 سريرية عشوائية.

 18حجم العينة مثل ب  -
 في كل بؾموعة بذريبية 9مشاركا، 

(SPARK)  ك(FMS )

حيث استهدفت الأطفاؿ ما بتُ 
سنة الذين تم تشخيصهم  5-12

باضطراب طيف التوحد كفقا 
 DSM-IV-TRبؼعايتَ 

برنامج اللعب الرياضي  -
القائم على  النشط كيحكالتً 

فاعل الاجتماعي أنشطة تعزيز الت
(SPARK.) 

التدريب على ابؼهارات ابغركية  -
في برستُ   (FMS)الأساسية 

. تم اجراء ابؼهارات ابغركية
 10التدخلبت على مدل 

جلسة، مدة  30أسابيع، بواقع 
 دقيقة. 60كل كاحدة 

مقياس جيلياـ لتقييم التوحد  -
الإصدار الثافٓ  -
(2(GARS 

، كبرديدان مقياسو الفرعي 
 .اعل الاجتماعيللتف

الدراسة برسينات كبتَة في  كجدت -
، (SPARK)سلوكيات التواصل في بؾموعة 

في تعزيز التفاعل  بفا يشتَ إفُ فعاليتها
في حتُ أظهر كل من . الاجتماعي

(SPARK)  ك(FMS)  فوائد في تنمية
 (SPARK)ؿ ابؼهارات الاجتماعية، كاف

 .تأثتَ أكثر كضوحنا على سلوكيات التواصل

 

Nora Abdel 

Hakeem, O., Ghada 

Mohamed, M., & 

Naglaa Fathi, M.-a. 

Effectiveness of 

Recreational Play 

Program on 

Reducing Social 

 60ابؽادفة اشتملت العينة  -
طفلب من أطفاؿ التوحد ذك 
ابؼستول ابؼعتدؿ التي تتًاكح 

كرقة استبياف ابؼقابلة شبو  -
 ابؼنظمة

مقياس سلوؾ الانسحاب  -

على  اإبهابي اتأثتَ  التًكبويكاف لبرنامج اللعب  -
ابغد من الانسحاب الاجتماعي كالسلوؾ النمطي 

لدرجات الإبصالية ككاف ىناؾ برسن في ا
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(2023). 

Journal of Nursing 

Science, 4(2), 777-

792. 

Withdrawal and 

Stereotype Behavior 

Among Children 

with Autism. 

 ( سنة.12-6أعمارىم )
استعاف البحث بتصميم شبو  -

 بذريبي في ىذه الدراسة.

الاجتماعي للؤطفاؿ ابؼصابتُ 
 بالتوحد

مقياس السلوؾ النمطي  -
 بؼصابتُ بالتوحد.للؤطفاؿ ا

برنامج تركبوي رياضي   -
جلسة، نفذت بؼدة  15بدجموع 
دقيقة بدعدؿ  60-120

جلستتُ في الأسبوع. استغرؽ 
أسابيع ك يوـ  6تنفيذ البرنامج 

 كاحد.

للبنسحاب الاجتماعي كالسلوؾ النمطي لأطفاؿ 
 .التوحد

 (.2023رابح جقبالة. )
بؾلة علوـ الأداء الرياضي، 

5(1 ،)23-40. 

دكر النشاط الرياضي التًكبوي في 
 توجيو سلوكات أطفاؿ التوحد.

اعتمد الباحث على ابؼنهج  -
 الوصفي.

مربي من  30 اشتملت العينة -
نفسية البيداغوجية لولاية ابؼراكز ال

 ابؼسيلة.

استمارة الاستبياف بعمع  -
 البيانات.

قيقها ىي أف للنشاط الرياضي النتائج التي تم بر -
 كبوي دكر في توجيو سلوكات أطفاؿ التوحد.التً 

Fahimeh, H., 

Shahnaz, S., Sayed 

Houtan, S., & 

Mahmoud, S. 

Playing Game Can 

Improve Physical 

Performance in 

Children with 

 30طبقت ىذه الدراسة على  -
طفل توحدم )إناث ك ذكور( تم 
تشخيصهم من قبل طبيب نفسي 

-Brininxاختبار  -

Oresetsky Test 

(BOT). 

تم اشتقاؽ البرنامج التدريبي  -

  أىم النتائج التي تم برقيقها ىي أف بؾموعات  -
ICPL كSPARK   التجريبية قد زادت من

كانت ىناؾ اختلبفات  (MS). ابؼهارات ابغركية
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(2022). 

International 

Journal of 

Developmental 

Disabilities, 68(2), 

219-226. 

Autism. 
 

تتًاكح  DMS-5ك على 
سنة. تم  11-8بتُ أعمارىم 

 ريبيتتُتقسيمهم إفُ بؾموعتتُ بذ
(ICPL ك )(SPARK). 

 بشكل عشوائي.
تلقت المجموعات التدخل  -

 التجريبي. 

ابؼختار في ىذه الدراسة من 
لتدريب  (SPARK)برنامج 

 كات، كالذم يتعامل معر ابغ
(FMS) للؤطفاؿ 

من قبل  (ICPL) برنامج -
 ة كانوكس للتوحدشبك

(CAN)   كمعهد المحيط
 ابؽادئ للتميز الرياضي

(PISE)  كىي مناسبة للؤطفاؿ
ك  7الذين تتًاكح أعمارىم بتُ 

 .عامنا 11

لمجموعات على ابؼهارات ابغركية كبتَة بتُ ا
الإبصالية. كانت ىناؾ اختلبفات كبتَة بتُ 

، كبتُ  ICPL بؾموعتي التحكم كالتجارب
 التجريبية كالتجارب SPARKبؾموعتي 

ICPL. 

أدل كل من ىذين البرنابؾتُ إفُ زيادة برنامج  -
الذم يعافً خصائص الأطفاؿ  ICPL السيدة

 اكيكوف لو تأثتَ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد، 
 .على مرض التصلب العصبي ابؼتعدد اإبهابي

Baris, G. (2019). 

International 

Education Studies, 

12(11), 105-110. 

Analysis of Gait 

Patterns in 

Individuals with 

Autism Spectrum 

Disorder After 

Recreational 

Therapy Program at 

Eskisehir Technical 

University. 

 21شارؾ في ىذه الدراسة   -
طفلب مصابا بالتوحد تتًاكح 

عاما،  15ك  8أعمارىم ما بتُ 
تم تشخيصهم ك فقا ؿ "مقياس 

 – 2 –جيلياـ لتقييم التوحد 
النسخة التًكية( مستول التوحد 

 .123-62بتُ 
استخدـ الباحث ابؼنهج  -

برنامج العلبج التًكبوي على  -
وع، بدعدؿ أسب 12مدار 

جلستتُ في الأسبوع، مدة كل 
 جلسة ساعة كاحدة.

 اختبارات بمط ابؼشي . -

كانت أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة   -
في أبماط ىي عدـ العثور على اختلبفات كبتَة 

بهب جدكلة برنامج  (p<0.05) برليل ابؼشي
 التًكبوي. العلبج

بتُ حصائية ا تذك دلالافركقنا فَ يكن ىناؾ  -
 لتحليل ابؼشي البعدية قيم الاختبارات القبلية ك

(p≤0.05). 



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

24 

 التجريبي 
Huseyin, O. (2019). 

PEDAGOGICS,PSY

CHOLOGY, 

Medical-Biological 

Problems of 

Physical Training 

and Sport, 138-144. 

The Impact of Sport 

Activities on Basic 

Motor Skills of 

Children with 

Autism. 

إجراء الدراسة على عينة تم  -
طفلب مصابا  16مقدرة ب 

بالتوحد تم تشخيصهم بالتوحد 
من قبل مركز الإرشاد ك البحوث 

(CRC)  ُتتًاكح اعمارىم بت
 عاما. 16ك  12

تم إجراء التصميم التجريبي في  -
 الدراسة.

تم إعداد برنامج تدريب  -
أسبوع يشمل  12رياضي بؼدة 

ف تدريبات رياضية خاصة بالتواز 
ك ابؼهارات ابغركية الدقيقة ك 
الإبصالية ك ابؼهارات ابغياتية ك 
اختبارات الرعاية الذاتية في 
بطارية الاختبار ضمن ىذا 

البرنامج لتطوير ابؼهارات ابغركية 
ساعات في  4الأساسية. بدعدؿ 

 ،  أياـ في الأسبوع. 5اليوـ
اختبارات التوازف ك الاصطياد  -

 ك الرمي، القفز ك ابؼهارات
ابغركية النفسية ك ابعمباز ك 

التنسيق ك ركوب الدرجات ك 
 ابؼهارات ابغياتية.

لوحظت تطورات إبهابية في التوازف كالاصطياد  -
كالقفز كابعمباز الأساسي كبعض ابؼهارات النفسية 

ابغياتية، بينما فَ يلبحظ أم اختلبؼ   كابغركية ك
كبتَ في مهارات الرمي. بناءن على تعميم ابغياة 

يومية، بيكن القوؿ إف ابؼهارات ابؼكتسبة تساىم ال
بشكل إبهابي في معايتَ حياة الأفراد ابؼصابتُ 

 .بالتوحد

 (.2019تهامي باسم بؿمد. )
المجلة العلمية للتًبية البدنية ك 

-76(، 2)86علوـ الرياضة، 

تأثتَ برنامج ألعاب تركبوية مقتًح 
على تنمية مهارات التواصل لدل 

 لتوحديتُ.الأطفاؿ ا

استخدـ الباحث ابؼنهج  -
 التجريبي ذك التصميم التجريبي 

طفل  12قد شملت الدراسة  -

كأدكات للدراسة استخدـ   -
الباحث مقياس مهارات التواصل 
 من إعداد " مشتَة فتحي بؿمد"

دالة احصائيا بتُ القياستُ القبلي ك  فركقناكجود  -
البعدم في بصيع أبعاد ابؼقياس لصافٌ القياس 

 البعدم.
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-3توحدم تتًاكح أعمارىم من ) .89
( سنوات، تم اختيارىم بطريقة 6

 قصدية.

نسب التغتَ بتُ متوسطي القياس القبلي ك  - ية.برنامج يتضمن ألعاب تركبو -
البعدم في مقياس التواصل تراكحت بتُ 

(27.3%( ، )69.1%.) 
النبي صياـ خالد سعيد، ك أبو 

الفتوح عمر بؿمد كماؿ . 
(2018). 
 .69-12(، 51)المجلة التًبوية

فاعلية استخداـ الألعاب الصغتَة 
التًكبوية في تنمية ابؼهارات ابغركية 
لدل الأطفاؿ التوحديتُ ك أثرىا 
على مهاراتهم الوظيفية ابؼرتبطة 

 بأنشطة ابغياة اليومية.

استخدـ الباحثاف ابؼنهج  -
 التجريبي ) تصميم المجموعتتُ(

التطبيق )  اختار الباحثاف عينة -
طفل من  20مقصودة( بلغت 

أطفاؿ التوحد تم تقسيمهم إفُ 
 بؾموعتتُ ضابطة ك أخرل بذريبية

 بينيو –مقياس ستافورد  -
 للذكاء

مقياس ابؼستول الاجتماعي ك  -
الثقافي ك الاقتصادم للؤسرة 

 السعودية 
مقياس ابؼهارات ابغركية  -

الأساسية للؤطفاؿ ذكم 
اضطراب التوحد ) إعداد 

 الباحثاف(.
مقياس ابؼهارات الوظيفية  -

ابؼرتبطة بأنشطة ابغياة اليومية ) 
 إعداد كماؿ أبو الفتوح(.

برنامج الألعاب الصغتَة  -
 التًكبوية .

من  ابؼمارسة المجموعة لصافٌ النتائج كانت -
خلبؿ كجود برسن ذك دلالات احصائية في 

مستول ابؼهارات ابغركية الأساسية ك كذلك برسن 
دلالات احصائية في مستول ابؼهارات ذك 

الوظيفية ابؼرتبطة بأنشطة ابغياة اليومية بعد تطبيق 
 البرنامج التدريبي ابؼقتًح.

أبضد أبضد ادـ، ك أبو خوصة 
 (.2018عادؿ بؿمد. )

برنامج تركبوي مقتًح لتحستُ 
كف مع سلوؾ الاتصاؿ ك التعا

تم الاعتماد على التصميم  -
التجريبي لمجموعة كاحدة. 

مقياس التفاعل الاجتماعي )  -
 من إعداد الباحث(.

 ذات فركقناكجود  إفُ الدراسة ىذه نتائج تشتَ -
بتُ القياستُ القبلي ك البعدم  حصائيةا دلالات
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بؾلة جامعة فلسطتُ للؤبحاث ك 
-183(، 3)8الدراسات، 

216. 

الأخرين لدل الأطفاؿ "مرضى 
 التوحد".

باستخداـ القياس القبلي ك 
 البعدم.

 9قد بسثلت عينة البحث في  -
 .أطفاؿ من ذكم اضطراب التوحد

برنامج تركبوي قائم على  -
 حركية.أنشطة 

لصافٌ القياس البعدم في سلوؾ الاتصاؿ ك 
التعاكف مع الأخرين، كما أشارت النتائج كجود 

تطور في سلوؾ الاتصاؿ مع الأخرين بنسبة 
ك سلوؾ التعاكف مع الأخرين بنسبة  30.4%

27.3%. 
 (.2016بؿمود أبضد مؤمن. )

. كلية التًبية رسالة ماجستتَ
الرياضية للبنات: جامعة 

 الإسكندرية.

برنامج تركبوي لتحستُ بعض 
ابؼهارات ابغركية الأساسية 

 لأطفاؿ التوحد.

 تم استخداـ ابؼنهج التجريبي  -
عينة الدراسة من أطفاؿ التوحد  -

فئة البسيطة ك ابؼتوسطة على 
ز ابؼوجودين ضمن فريق مقياس كار 

ذكم الاحتياجات ابػاصة ك 
 طفل.  12عددىم 

مقياس ابؼهارات ابغركية  -
 الأساسية

برنامج تركبوي للؤنشطة  -
 ابغركية

 احصائيادالة  فركقناكجود كأسفرت النتائج على  -
بتُ القياستُ القبلي كالبعدم لبعض حركات 

، كجود البعدمالانتقاؿ الأساسية لصافٌ القياس 
 كالبعدم القبليحصائية بتُ القياس ادالة  ركقناف

لبعض حركات الاتزاف الأساسية لصافٌ القياس 
 .البعدم
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 تحليل الدراسات السابقة المتعلقة بالبرنامج الترويحي الرياضي: -1-1-1
 : من حيث الزماف و المكاف:1-1-1-1

في ابعزائر كدكؿ بـتلفة حوؿ العافَ خلبؿ العقد ابؼاضي،  تطبقالتي  التًكبويةتم اختيار دراسات حوؿ متغتَ برامج الرياضة 
الدراسات السابقة، كالتي عيرضت ترتيبنا زمنينا من في . تتميز الدراسة ابغالية بحداثتها 2025إفُ عاـ  2016من عاـ 

 (,.Yu, Xة نذكر منها دراسالأحدث إفُ الأقدـ. كما نلبحظ أف بصيع الدراسات أيجريت في دكؿ بـتلفة حوؿ العافَ، 

Shuaibin H , et al. 2025) الصتُ، أما دراسة كل من في  التي طبقت(Baris, G. 2019)  ك
(Huseyin, O. 2019)  فقد بست في تركيا، ك دراستي (Asad , A., et al. 2024)ك دراسة (Asad , 

A., et al. 2023)  فقد بستا في دكلة باكستاف. أما دراسة(Esther Glory, T.-L., et al. 2024)  فقد
 أجريت في البتَك.

في ابعزائر، أما  (2023)رابح جقبالة. ك  (2025)معمر, رياض; قدكر بام, بلختَ. ك انفردت كل من الدراسات 
في  (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ. فكانت في دكلة إيراف ك دراسة  (Fahimeh, H., et al. 2022)دراسة 

)النبي صياـ خالد سعيد، في فلسطتُ، أما دراسة  (2018، ك أبو خوصة عادؿ بؿمد. )أبضد أبضد ادـالكويت، دراسة 
 فقد كانت في ابؼملكة العربية السعودية. (2018ك أبو الفتوح عمر بؿمد كماؿ . 

 ك (2016)بؿمود أبضد مؤمن.  ك (Nora Abdel Hakeem, O., et al. 2023)غتَ أف دراسة كل من 
 انت في دكلة مصر.ك  (2019)تهامي باسم بؿمد. 

 عامل المتغيرات: -1-1-1-2
أشارت الدراسات السابقة إفُ أف معظم  الأبحاث فَ بذمع بشكل مباشر بتُ متغتَات الدراسة ابغالية ) برنامج تركبوي 
رياضي، ابؼشكلبت النفس حركية(، غتَ أنها ارتبطت بدتغتَات أخرل من بؾالات بـتلفة، ك مع ذلك، فقد ركزت 

لى جوانب بـتلفة من متغتَ البرنامج التًكبوي الرياضي. تناكؿ بعضها برامج الألعاب ابغركية ك الرياضية ذات الدراسات ع
طابع تركبوي مثل دراسة تأثتَىا أك التحقق من فاعليتها على بعض ابؼتغتَات، مثل التفاعل الاجتماعي، ابؼهارات 

رل، بحثت بعض الدراسات بشكل أساسي في دكر البرامج الاجتماعية، ك ابؼهارات ابغركية الأساسية، من ناحية أخ
التًكبوية الرياضية ك أثرىا على برستُ أك تطوير القدرات، سوآءا  كانت الادراكية ابغركية أك التواصل ك التعاكف. كما بحثت 

وجيو السلوؾ، أبماط بعض الدراسات في تأثتَ ابؼتغتَ ابؼستقل على مهارات الوظيفية ابؼرتبطة بأنشطة ابغياة اليومية ك ت
 ابؼشي، السلوؾ النمطي ك الأداء البدفٓ.

كجدت دراسة سابقة ربطت بتُ متغتَات الدراسة ابغالية من خلبؿ دراسة تسختَ الألعاب التًكبوية )متغتَ مستقل( لتعزيز 
  . (Esther Glory, T.-L.et al,. 2024)ك ىي دراسة تنمية ابؼهارات النفس حركية ) متغتَ تابع(

التي  (Baris, G. 2019)معظم الدراسات تم دراسة البرنامج التًكبوي الرياضي كمتغتَ مستقل، على غرار دراسة  في
 .ابؼتغتَات ىذه بتُ العلبقة فهم على الدراسات على التًكيز ىذه بست دراستو كمتغتَ تابع. تشتَ

 العينة: -1-1-1-3
ف الأعمار ك درجة التوحد، حيث شملت درجات التوحد أجريت أغلب الدراسات على عينة أطفاؿ التوحد من بـتل

التي  (Esther Glory, T.-L.et al,. 2024)بسيطة، متوسطة ك شديدة. ك مع ذلك، فقد انفردت دراسة 
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التي درست على  (2023)رابح جقبالة. بست على عينة من أطفاؿ ابؼتمدرستُ تم اختيارىم بطريقة قصدية، ك دراسة 
 ختيارىم قصديا.مربي ك التي تم ا 30

، مثل تشابهت في طريقة اختيار العينة، حيث لوحظ أف معظم الدراسات للعينة اختلفت الدراسات في طريقة اختيارىا
)النبي صياـ خالد سعيد، ك أبو الفتوح ك  (2019)تهامي باسم بؿمد. ك  (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ. دراسة 

على الطريقة القصدية، بينما اختلفت بعض الدراسات في طريقة اختيار العينة  التي اعتمدت  (2018عمر بؿمد كماؿ . 
 Fahimeh, H., et)التي تم تنظيم فيها بذربة سريرية عشوائية ك دراسة  (Asad , A., et al. 2023)كدراسة 

al. 2022)  التي اختارت الطريقة العشوائية. على غرار دراسة(Asad , A., et al. 2024) مدت على التي اعت
 تقنية أخد عينات غتَ عشوائية.

 المنهج: -1-1-1-4
 ,Yu, X., Shuaibin , H. et al)استخدمت معظم الدراسات ابؼنهج التجريبي على غرار دراسة كل من 

 Nora)ك (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ.  ك  (Esther Glory, T.-L.et al,. 2024)ك (2025

Abdel Hakeem, O., et al. 2023)   رابح التي اعتمدت على ابؼنهج الشبو بذريبي. في حتُ انفردت دراسة(
 باستخدامها للمنهج الوصفي.  (2023جقبالة. 

 الأدوات: -1-1-1-5
من خلبؿ استعراضنا للدراسات السابقة كجدنا تباين الدراسات في استخدامها لأدكات بصع البيانات ك ذلك بحسب 

ك حسب ابؽدؼ، فهناؾ دراسات استعانت بدجموعة من ابؼقاييس ك الاختبارات نذكر المجاؿ الذم ينتمي إليو البحث، 
 مقياس تسارع ثلبثي المحاكرالذم استخدـ  (Yu, X., Shuaibin , H. et al, 2025) منها دراسة

 (Model: ActiGraph GT3X+),  قياس مراقبة مشاركة الأقرافك م (POPE) معمر, رياض; ، ك دراسة(
)علي العتيبي عبد الله مقياس الاضطرابات الإدراكية ك ابغركية، ك دراسة الذم قاـ بإعداد  (2025ختَ. قدكر بام, بل

الذم استعاف  (Asad , A., et al. 2023)مقياسا للتفاعل الاجتماعي، دراسة الذم صمم  (2024حزاـ. 
أما دراسة  لفرعي للتفاعل الاجتماعي،، كبرديدان مقياسو اGARS)2)الإصدار الثافٓ  -قياس جيلياـ لتقييم التوحد بد

(Nora Abdel Hakeem, O., et al. 2023) مقياس سلوؾ الانسحاب استعملت مقياستُ، أكبؽا  فقد
الاجتماعي للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، ك الثافٓ مقياس السلوؾ النمطي للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، كما اعتمدت دراسة 

)النبي صياـ قياس مهارات التواصل من إعداد " مشتَة فتحي بؿمد"، كقد استعاف معلى  (2019)تهامي باسم بؿمد. 
مقياس ابؼستول الاجتماعي ك في دراستو على تلبثة مقاييس  (2018خالد سعيد، ك أبو الفتوح عمر بؿمد كماؿ. 

اضطراب التوحد ك  الثقافي ك الاقتصادم للؤسرة السعودية، تصميم مقياس ابؼهارات ابغركية الأساسية للؤطفاؿ ذكم
)أبضد أبضد ادـ، ك أبو خوصة مقياس ابؼهارات الوظيفية ابؼرتبطة بأنشطة ابغياة اليومية ) إعداد كماؿ أبو الفتوح(. كما قاـ 

قياس بد (2016)بؿمود أبضد مؤمن. مقياسا للتفاعل الاجتماعي، ك قد استعانت دراسة بتصميم  (2018عادؿ بؿمد. 
  .يةابؼهارات ابغركية الأساس

 ختبارباستخدامو لا (Asad , A., et al. 2024)في حتُ اعتمدت بعض الدرسات على اختبارات مثل دراسة 

Bruininks - Oseretsky  للكفاءة ابغركية .(BOTMP) دراسة ك  (Fahimeh, H., et al. 
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 (Baris, G. 2019)كما اعتمد . Brininx-Oresetsky Test (BOT) مستعينا باختبار  (2022

اختبارات التوازف ك  .عدة اختبارات في دراستو (Huseyin, O. 2019)ابؼشي، ك استخدـ  اختبارات بمطعلى 
 .ابغركية النفسية ك ابعمباز ك التنسيق ك ركوب الدرجات ك ابؼهارات ابغياتية الاصطياد ك الرمي، القفز ك ابؼهارات

في استعانتهما بأداة  (2023)رابح جقبالة.  ك (Esther Glory, T.-L., et al. 2024)ك تشابهت دراستا  
 ميداف دراستو. الاستبياف بعمع ابؼعلومات ك البيانات ابؼطلوبة ك التي كانت من تصميم ك إعداد الباحثتُ كل حسب

اعتمدت معظم الدراسات على برامج تركبوية بشتى أنواعها ك بؾالاتها ك التي كانت من إعداد ك تصميم الباحثتُ،  -
)تهامي باسم بؿمد. ، ك(Esther Glory, T.-L., et al. 2024)فمنها من استعاف بألعاب تركبوية كدراسة 

)أبضد أبضد ، فيما تشابهت دراسة (2018لفتوح عمر بؿمد كماؿ . )النبي صياـ خالد سعيد، ك أبو اك دراسة  (2019
باستخدامها لبرنامج تركبوي قائم على  (2016)بؿمود أبضد مؤمن. ك دراسة  (2018ادـ، ك أبو خوصة عادؿ بؿمد. 

فقد كانت أنواع بـتلفة من الأنشطة  (Yu, X., Shuaibin , H. et al, 2025)الأنشطة ابغركية، أما دراسة 
قد  (Baris, G. 2019)برنامج تدريبي رياضي. أما  (Huseyin, O. 2019)رياضية التًكبوية، كما صمم ال

 كجو برنامج علبجي تركبوي من إعداده إفُ الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد.
)معمر, رياض; قدكر بام, بلختَ. ك ىناؾ دراسات اعتمدت على إعداد ك تصميم برنامج تركبوي رياضي كدراسة 

الذم   (Nora Abdel Hakeem, O., et al. 2023)، ك (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ.  ،(2025
   كاف موجو للؤطفاؿ التوحديتُ.

 ، ك دراسةAsad , A., et al. 2023)) ك (Asad , A., et al. 2024)أما دراسة كل من 

(Fahimeh, H., et al. 2022)  كيحلعب الرياضي كالتً برنامج ال إعداد فقد تشابهت من حيث تصميم ك 
 .(FMS) التدريب على ابؼهارات ابغركية الأساسيةك  (SPARK) النشط

   التعليق على الدراسات السابقة: -1-1-2
 على رئيسي بشكل أيجريت الدراسات ىذه أف يتبتُبدراجعة  للدراسات السابقة التي تناكلت متغتَ برنامج تركبوي رياضي، 

ك فَ تقتصر على درجة بؿددة من التوحد بل شملت بصيع الدراجات )البسيطة،  بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ من عينات
 أخرل دراسات أيجريت كما .للتوحد بـتلفة تشخيصية كاختبارات مقاييس باستخداـ كشيخِّصتابؼتوسطة، الشديدة(، 

 بالدراسات مقارنةن  الدراسة ةعين اختيار في اختلبفات لاحظنا كماك ابؼربتُ، كما لاحظنا   ابؼدرسة سن في أطفاؿ على
ك قد اختلفت الدراسات في  .الدراسة لطبيعة كفقنا عمدينا، آخركف اختارىا بينما عشوائينا، العينة اختار السابقة، فبعضها

على أدكات مقننة سابقا   بعضها فاعتمد، كىدفها الدراسة موضوع حسب كل   ابؼناسبة، البيانات بصع أدكاتاستخداـ 
 الْخر بعضها كصمم (Fahimeh, H., et al. 2022)ك دراسة  (Asad , A., et al. 2024)كدراسة 

 على الاختبارات الرياضية. الْخر بعضها كاعتمد جديدة، تركبوية رياضية كبرامج أدكات
 ,Nora Abdel Hakeem)ك (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ. مع دراسة  متوافقة ابغالية الدراسة جاءت لذا،

O., et al. 2023) ،(Esther Glory, T.-L., et al. 2024) ، أبضد أبضد ادـ، ك أبو خوصة ك دراسة(
من حيث بناء ك تصميم برنامج تركبوي رياضي بدا يتناسب ك خصائص ك بظات أطفاؿ التوحد ك  (2018عادؿ بؿمد. 

دراسات السابقة في اختيار عينة درجة الاضطراب ابػاصة بالفئة قيد الدراسة. كما توافقت الدراسة ابغالية مع جل ال



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

30 

الدراسة حيث أنهم درسوا على أطفاؿ التوحد. غتَ أف الدراسة ابغالية اختلفت مع معظم الدراسات في درجة الاضطراب 
للعينة ابؼدركسة. حيث أنهم درسوا في معظمهم على الدرجة ابؼتوسطة غتَ أف الدراسة ابغالية ستًكز على الأطفاؿ الذين 

طراب التوحد ذك درجة البسيطة لكونهم أكثر قدرة على استيعاب الأنشطة ك التفاعل معها. ك لديهم يعانوف من اض
بابغالات ابؼتوسطة ك الشديدة. بفا يزيد من فعالية البرنامج ك إمكانية برقيق الأىداؼ  مقارنةن قدرات إدراكية كحركية أفضل 

 ابؼخطط بؽا.
التي تعتمد  كالبرامج الألعاب ربطت قليلة دراسات إف حيثت السابقة حيث ك ىذا ما بييز الدراسة ابغالية عن الدراسا

 على الألعاب ك النشاطات التًكبوية ك الدرجة ابػفيفة من التوحد على حد علمنا.
كما توافقت الدراسة ابغالية مع معظم الدراسات السابقة من حيث استخداـ ابؼنهج التجريبي بينما تناقضت مع دراسة 

 .البحث في كابعدة الأصالة لضمافك التي انتهجت ابؼنهج الوصفي  (2023)رابح جقبالة. ا التي أجراى
، ك (2019)تهامي باسم بؿمد. ك  (2024)علي العتيبي عبد الله حزاـ. ك قد توافقت الدراسة ابغالية مع دراسة كل من

ة اختيار العينة التي أجريت بطريقة في طريق (2018النبي صياـ خالد سعيد، ك أبو الفتوح عمر بؿمد كماؿ . دراسة 
 Fahimeh, H., et)إضافة إفُ دراسة  (Asad , A., et al. 2023)قصدية ك اختلفت مع دراسة كل من 

al. 2022) عشوائينا. العينة اختارت كالتي 
تابع، بينما التي تناكلت متغتَ التًكيح العلبجي كمتغتَ  (Baris, G. 2019)كما اختلفت الدراسة ابغالية عن دراسة 

 اتفقت مع الدراسات الأخرل تناكلتو كمتغتَ مستقل.  
 الدراسات التي تناولت التوحد: -1-2
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 (: يمثل الدراسات السابقة الخاصة بالتوحد02جدوؿ رقم )

 النتيجة الأدوات المستخدمة عينة الدراسة و المنهج عنواف الباحث و المرجع

Sidney, 

Grospretre; Celia, 

Ruffino; Cyrielle, 

Derguy; Nicolas, 

Gueugneau. 

(2024). 

Sport Medicine, 

10(107), 1-29. 

Sport and Autism: 

What Do We Know 

so Far? A Riview. 

- A Review -  تم إجراء البحوث الأدبية في قاعدتي
ك   PubMedبيانات

ScienceDirect ُبفا أدل إف ،
لية مقالة تفي بابؼعايتَ الطو  92إدراج 

)أم برتوم على برامج رياضية/نشاط 
بدفٓ كاملة مع برليلبت ما قبل النشر( 

مقالة تم برديدىا  1665من أصل 
 .مبدئينا

بتُ ابؼصا أف الأفرادأدلة على  الدراسة تقدـ -
الرياضة عبر  من بالتوحد بيكن أف يستفيدكا

 ك ابعسدية كالنفسية بؾموعة كاسعة من العوامل
ن ذلك، لا يوجد موانع  م الاجتماعية. الأىم

الرغم من أف بعضها  نشاط، على كاملة لأم
 يتطلب برضتَنا بؿددنا خطوة بخطوة. كل قد

توفتَ فوائد في بؾالات  نشاط لديو القدرة على
من  ىناؾ حاجة إفُ مزيد كما أف   بؿددة،
 لاستكشاؼ الاستًاتيجيات الأكثر البحث

دىا فوائ فعالية لتنفيذ البرامج الرياضية كتعظيم
 .للؤفراد طيف التوحد

Levante, A., 

Martis, C., 

Antonloli, G., 

Dima, M., Duma, 

L., Perrone, M., et 

al. (2023). 

The Effect of 

Sports Activities on 

Motor and Social 

Skills in Autistic 

Children and 

Adolescents: a 

- A Systematic 

Narrative Review 
  PICO . تم استخداـ بركتوكوؿ -

-Meta)  تم تطبيق بركتوكوؿ -

analysis) PRISMA   على
 أربع قواعد بيانات لاستًاتيجية البحث

PubMed  و  Scopus  ك

كشفت النتائج أف برامج التدريب الرياضي  -
ابؼهارات  قدمت فوائد إبهابية على كل من

ابغركية/الاجتماعية ككذلك على بظات التوحد 
ابؼتكررة  السلوكيات) على سبيل ابؼثاؿ، 

التوليف السردم  . ككشف(كالأداء الفردم
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Current 

Developmental 

Disorders Reports, 

10, 155-174. 

Systematic 

Narrative Review. 

Web of Science  و

Education Resources 

Information Center.  
كرقة، كبست جدكلة  30بست مراجعة  -

بظاتها الرئيسية كمناقشتها بشكل 
 .نقدم

أف تسجل  أيضنا أف الدراسات ابؼستقبلية بهب
ابؼزيد من الإناث ابؼصابات بالتوحد كطلبب 

 ما قبل ابؼدرسة. كلتشجيع الإدماج
الاجتماعي للؤفراد ابؼصابتُ بالتوحد، ينبغي 

 إشراؾ بؾموعة من الأقراف الذين يتطوركف
 .عادة في برامج التدريب الرياضي ابؼستقبلية

Adriana , F., Sofia 

, S., & Paula, L. 

(2023). 

Review Journal of 

Autism and 

Developmental 

Disorders, 10(2), 

319-336.. 

Psychomotor 

Intervention 

Practices for 

Children with 

Autism Spectrum 

Disorder: a Scoping 

Review. 

- A Scoping Review - عد تم إجراء بحث منهجي عن قوا
 Web of الست البيانات الإلكتًكنية

Science   كPubMed  

 EBSCO ك  Scieloك
Dicovery Service   ك
Science Direct 

Databases   كB-on  كالمجلبت
 .الإلكتًكنية الأخرل دكف قيود زمنية

 14 تم اختياردراسة،  1351من بتُ 
ك تم تلخيص  .دراسة بدعايتَ الإدراج

خصائص  الدراسات من حيثبرليل 
 .ابؼشاركتُ

 % 50أف أكثر من  ثبتابعدير بالذكر أنو  -
من خطة برستُ الأداء بؽا تأثتَات مفيدة في 

ابؼهارات ابغركية الإبصالية ك فئات نتائج 
التواصل اللفظي. ك مع ذلك، نظرا لقلة عدد 
الدراسات ك قلة عدد ابؼوضوعات في معظم 

قريبا فَ الدراسات ك أف بصيع الدراسات ت
حصائية، فلب ا تل إفُ نتائج ذات دلالاتص

بيكن الاستنتاج حوؿ فعالية التدخلبت. ك 
لوحظت برسينات في تنظيم منشط، ك 

التوازف، ك الوعي بابعسم، ك ابؼهارات ابغركية 
الدقيقة، ك التنظيم ابؼكافٓ، ك التنمية 

الاجتماعية ك التفاعل مع الأقراف، ك التواصل 
، في غالبية اـللبىتماللفظي. ك من ابؼثتَ 



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

33 

الدراسات، أف ابؼهارات ابؼقاسة بزتلف عن 
 بواسطة ابؼهارات ابؼستهدفة التي يتم تعزيزىا

.PIP   لذلك لا بيكن التنبؤ إف كانت
 الأىداؼ تتناسب مع النتائج.

Yanaisis Martinez , 

D., & Marta 

Canizares, H. 

(2023). 

Cuerpo, Cultura Y 

Movimiento, 14(1). 

La Motricidad Fina 

en Ninos con 

Trastorno del 

Especto Autista. 

بست ىذه الدراسة على أطفاؿ  -
ASD  الذين تتًاكح أعمارىم

سنوات ما بؾموعو  10-5بتُ 
 6فتيات ك  4أطفاؿ:  10

 فتياف.
 تم استخداـ ابؼنهج التجريبي  -

 12تم إجراء مقابلبت بصاعية مع  -
من أفراد الأسرة للحصوؿ على 

مات حوؿ ابؼهارات ابغركية الدقيقة معلو 
بالإضافة إفُ ابؼراجعة  للؤطفاؿ

 الوثائقية.
-Ozeretski تم تطبيق اختبار -

Guillmain 

 4الأنشطة الرياضية بؼا بؾموعو  -
خاص بدجالتُ : العينتُ ك  أنشطة

 اليدين.

لوحظ أف بصيع الأطفاؿ الذين بست دراستهم 
ات صعوبات في ابؼهار  في ابؼشركع يواجهوف

  H0 ة كية الدقيقة، لذلك يتم قبوؿ فرضيابغر 
في ىذا الصدد، ىناؾ  .ابؼقتًحة في البحث

صعوبات كتأختَات في ابعانب، كفي تنسيق 
إجراءات مثل التمشيط،  العينتُ كاليدين، كفي

كالتنظيف بالفرشاة، كالقطع، كالنشر، كابؼقص، 
يقوموا بأنشطة تنطوم على  كما إفُ ذلك. فَ

للعتُ، مثل عمل الرسومات أك  حركات يدكية
عاـ، لديهم عدد قليل  ربط ابغباؿ. بشكل

ا من التقدـ كالاكتساب في تطورىم  جدن
 .ابغركية الدقيقة ابغركي، خاصة في ابؼهارات

سليماف سليماف بؿمد، حسن 
كليد فاركؽ، ك فهمي بؿمد 

 (.2023مها بؿمد. )

فعالية برنامج نفس حركي في 
خفض اضطرابات اللغة لدل 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف 

تألفت عينة الدراسة بدا بؾموعو  -
أطفاؿ يتًاكح معامل ذكائهم  6

(، ك بأعمار 67-56ما بتُ )

 استخدمت الباحثة في بحثها على -

بينيو الذكاء )  –مقياس ستانفورد  -
 الصورة ابػامسة(.

أىم النتائج ابؼتوصل إليها في ىذه الدراسة  -
ذات دلالات احصائية بتُ  ركقنافكجود ىي 

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 
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بؾلة علوـ ذكم الاحتياجات 
-284(، 11)5ابػاصة، 

319. 

 ( أعواـ.7-4زمنية ما بتُ ) التوحد.
اعتمد البحث ابغافِ على  -

ابؼنهج شبو بذريبي ذك تصميم 
 واحدة.المجموعة ال

مقياس جلياـ التقديرم لتشخيص  -
 اضطراب التوحد. 

 مقياس اللغة ) إعداد الباحثة( -
 البرنامج التدريبي ) إعداد الباحثة(. -

خفض اضطرابات اللغة لدل الأطفاؿ ذكم 
اضطراب طيف التوحد في القياس القبلي ك 
البعدم لصافٌ القياس البعدم. ك لا توجد 

ذات دلالات احصائية بتُ متوسطي  فركقنا
رتب درجات المجموعة التجريبية في خفض 

بات اللغة بتُ القياستُ البعدم ك اضطرا
التتبعي بفا يدؿ على فعالية البرنامج التدريبي 
النفس حركي بػفض اضطرابات اللغة لدل 

 الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد.
Jose Luis, G.-G., 

Raquel De la 

Fuente, A. R., Ruth 

Vidriales, F., & 

Maria Teresa, O.-

C. (2022). 

Journal Hellyon, 8, 

1-8. 

The Quality of Life 

of People with ASD 

Through Physical 

Activity and Sports. 

أجريت دراسة على عينة من  -
 :كالاتي  276

 شخصنا كمهنينا 143 -
 73أفراد الأسرة  -

من الأشخاص ابؼصابتُ  60 -
باضطراب طيف التوحد. من 

 بـتلف الأعمار.
ا برليل ابؼعلومات التي تم بصعه -

في بؾموعات التًكيز مع العائلبت 
كابؼهنيتُ باستخداـ طريقة 

صمم فريق البحث نهجنا نوعينا، بناءن  -
 بموذج جودة ابغياة الذم اقتًحوعلى 

Schalock and  

.Verdugo 

ك  ابؼقابلبت الفردية الشبو ابؼنظمة -
تطبيقها في تصميم برتوكولات 

 بؾموعات التًكيز.
 استبياف جودة حياة الطفولة -

(CVI-CVIP) 

استبياف تقييم جودة ابغياة للطلبب  -
 .(CCVA) ابؼراىقتُ

ىناؾ حاجة إفُ من بتُ أىم النتائج أنو  -
الأشخاص ابؼصابتُ  زيادة بفارسة الرياضة بتُ

باضطراب طيف التوحد من أجل تعزيز 
كرضاىم  صحتهم كمشاركتهم الاجتماعية

 .الشخصي
كما خلص البحث إفُ انو لا بيكن   -

صورة كاسعة لنوعية حياة ابغصوؿ على 
الأشخاص ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد 

كمع  .العائلبت بسبب نقص ابؼعلوماتك 
ابغصوؿ  ذلك، فإف الطريقة كالنتائج التي تم
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DELPHI .  كما تم إعداد
نظاـ لتًميز الردكد كالتحليل 

النوعي للردكد لتحليل البيانات 
ك مقارنة  من قبل فريق البحث

التي تم ابغصوؿ عليها مع فريق 
 من ابػبراء ابؼمثلتُ.

 INICO- FEAPSمقياس  -

ل لنوعية حياة الأشخاص لتقييم شام
 ذكم الإعاقة الذىنية أك النمائية.

-  

على ابؼستول الوطتٍ النهج  م أفي عليها بسثل
 لزيادة ابؼعرفة حوؿ نوعية حياة الأشخاص

 .ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد
 

تهافٓ بؿمد، بؿمد  عثماف منيب
علي عبد ابغميد ، ك بؿي 

الدين سليماف بؿي سليماف . 
(2022.) 

-225(، 31)بؾلة كلية التًبية
250. 

فعالية برنامج بالعب في خفض 
بعض السلوكيات العدكانية لدل 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف 

 التوحد.

استخدـ الباحث ابؼنهج  -
التجريبي بتُ بؾموعتتُ ) التجريبية 

بطة( ذك قياستُ القبلي ك ك الضا
 البعدم.

 10بست عينة الدراسة على  -
من الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف 
التوحد تراكحت أعمارىم ما بتُ 

 سنة(. 7-12)

مقياس السلوؾ العدكافٓ لدل  -
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد ) 

 إعداد الباحث(
 البرنامج ) إعداد الباحث(. -

 نتائج مهمة : 3ظهرت  -
ذات دلالات احصائية بتُ  فركقناكجود  -

متوسطي درجات المجموعتتُ التجريبية ك 
الضابطة على مقياس السلوؾ العدكافٓ لدل 
الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد في 
 القياس البعدم لصافٌ المجموعة التجريبية.

ذات دلالات احصائية بتُ  فركقناكجود  -
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
على مقياس السلوؾ العدكافٓ لدل الأطفاؿ 
ذكم اضطراب طيف التوحد في القياستُ 
 القبلي ك البعدم لصافٌ القياس البعدم.

بتُ القياس البعدم ك القياس  فركقنالا توجد  -
التتبعي لأفراد المجموعة التجريبية، بفا يشتَ إفُ 
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استمرار فاعلية البرنامج العلبجي ك أثره في 
عدكافٓ موضع الدراسة لدل خفض السلوؾ ال

 الطفل ذكم اضطراب طيف التوحد.
 بؿمد بؿمد عبد العظيم.

(2022.) 
المجلة العلمية لعلوـ ك فنوف 

-149(، 4)70الرياضة، 
179. 

تأثتَ برنامج أنشطة حركية على 
تنمية مهارات التواصل 

الاجتماعي ك بعض ابؼهارات 
ابغركية الأساسية لدل الأطفاؿ 

 التوحد.ذكم اضطراب طيف 

استخدمت الدراسة ابؼنهج  -
التجريبي باستخداـ التصميم 
التجريبي لمجموعة كاحدة باتباع 
 القياسات القبلية ك البعدية 

طفل من  12مثلت العينة ب  -
ذكم طيف التوحد تراكحت 

( 9-6أعمارىم ما بتُ ) 
سنوات، تم اختيارىم بطريقة 

 عمدية.

 بسثلت أدكات الدراسة في : -
 بينيو( –الذكاء ) ستانفورد اختبار  -
 –مقياس تشخيص الطفل التوحدم  -

  CARS2-STالإصدار الثافٓ 
مقياس مهارات التواصل الاجتماعي  -

 للؤطفاؿ.
 اختبارات ابؼهارات ابغركية الأساسية. -

 برنامج الأنشطة ابغركية ابؼقتًح. -

 أبرز نتائج ىذه الدراسة: -
تُ ذات دلالات احصائية ب فركقناكجود  -

متوسطي درجات القياس القبلي ك القياس 
البعدم للؤطفاؿ التوحديتُ أفراد العينة في 

بصيع مهارات التواصل الاجتماعي، ك لصافٌ 
 القياس البعدم.

ذات دلالات احصائية بتُ  فركقناكجود  -
متوسطي درجات القياس القبلي ك القياس 

البعدم لأفراد العينة من الأطفاؿ التوحديتُ في 
ارات قياس مستول أداء ابؼهارات ابغركية اختب

الأساسية قيد البحث ك لصافٌ القياس 
 البعدم.

برسنت درجات أفراد عينة البحث من  -
الأطفاؿ التوحديتُ في مهارات التواصل 

 .(%80ك  %54الاجتماعي بنسب )
برسنت درجات أفراد عينة البحث من  - 
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الأطفاؿ التوحديتُ في درجات اختبارات 
ت ابغركية الأساسية بشكل ملحوظ، ابؼهارا

ك  %15حيث تراكحت النسب بتُ )
25%.) 

عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. 
(2021.) 

المجلة العلمية لعلوـ ك 
التكنولوجية للنشاطات البدنية 

-230(، 2)18ك الرياضية، 
246. 

فعالية برنامج تدريبي لتنمية 
بعض ابؼهارات ابغركية لدل 

سة درا -أطفاؿ طيف التوحد 
بذريبية على عينة من أطفاؿ 
 .طيف التوحد بولاية مستغافّ

فردا  20شارؾ في ىذا البحث  -
من أطفاؿ التوحد تتًاكح أعمارىم 

سنوات، تم  9-4ما بتُ 
تشخيصهم باستخداـ اختبار 

CARS ُتم تقسيمهم إف .
في   10بؾموعتتُ متكافئتتُ بواقع 

كل بؾموعة )بذريبية ك ضابطة( 
 بشكل قصدم.

خدمت الدراسة ابؼنهج است -
شبو التجريبي ذك تصميم 

بؾموعتتُ )ضابطة ك بذريبية( ك 
 بتطبيقتُ )قبلي ك بعدم(.

 مقياس ابؼهارات ابغركية. -
برنامج القائم على الأنشطة ابغركية  -

 الرياضية.

ذات دلالات  فركقناكجود أتبثث النتائج  -
احصائية بتُ متوسطات درجات المجموعتتُ 

لضابطة بعد تطبيق البرنامج على التجريبية ك ا
مقياس ابؼهارات ابغركية لدل الأطفاؿ 

التوحديتُ لصافٌ أفراد المجموعة التجريبية بأكبر 
 متوسط للرتب.

ذات دلالات احصائية بتُ  فركقناكجود  -
متوسطات درجات المجموعة التجريبية بتُ 
التطبيقتُ القبلي ك البعدم للبرنامج على 

ركية لدل الأطفاؿ مقياس ابؼهارات ابغ
التوحديتُ لصافٌ أفراد التطبيق البعدم بأكبر 
متوسط للرتب الإبهابية مقارنة بدتوسط الرتب 

 السلبية.
أمينة بلعريبي ، ك فايزة قومتَم. 

(2021.) 
أثر برنامج التقليد ابغركي من 

تًبية التواصل غتَ لفظي على ال
تم استخداـ ابؼنهج الشبو  -

بذريبي من قبل الباحثة ذك تصميم 
مقياس تقييم ك تشخيص الأطفاؿ  -

 .PEP 3ابؼصابتُ باضطراب التوحد 
 أىم النتائج التي تم برقيقها: -

ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -
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بؾلة العلوـ الاجتماعية ك 
-473(، 2)22الإنسانية، 

488. 

النفس حركية لدل أطفاؿ 
إفُ  5التوحد)درجة متوسطة من 

سنوات( دراسة ميدانية في  7
 ابؼراكز البيداغوجية لولاية باتنة.

 المجموعة الواحدة.
طفل )ذكور( من  40تم تعيتُ  -

ذكم اضطراب التوحد )درجة 
 سنوات(  7فُ إ 5متوسطة من 

 .VB-MAPPبرنامج  -
نشاطات لقياس مهارات التقليد  -

ابغركي غتَ اللفظي 
(BORELMAISONNY.) 

 التواصل القياس القبلي ك القياس البعدم في
غتَ اللفظي لدل أطفاؿ التوحد قيد الدراسة 

(  لصافٌ قيمة VB-MAPحسب برنامج )
 القياس البعدم.

ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -
القياس القبلي ك القياس البعدم في الاختبار 

الفرعي ابػاص بابؼهارات ابغركية الكبرل 
لصافٌ قيمة  (PEP3)حسب مقياس 

 القياس البعدم.
 (.2020العيد بن بظيشة . )

 .74-66(، 1)7المحتًؼ، 

دكر برنامج ألعاب صغتَة حركية 
في التقليل من درجة التوحد 

لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد 
 ( سنوات.7-5ابؼتوسط ) 

استخدـ الباحثاف ابؼنهج  -
 التجريبي الوصفي.

أطفاؿ  8تكونت العينة الكلية  -
 ذكور ابؼصابتُ بالتوحد ابؼتوسط

 ( سنوات.5-7)

 ابؼقابلة الشخصية ك ابؼعاينة. -
تصميم استبياف يضم بؾموعة من  -

 الاختبارات ابؼناسبة بؽذه الفئة.
كضع برنامج على شكل حصص  -

 تطبيقية 

أظهرت النتائج التأثتَ الإبهابي لبرنامج  -
الألعاب ابغركية على مستول ابعانب ابغركي 

سط، ك لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد ابؼتو 
انتقل معظم الأفراد عينة البحث من درجة 
توحد متوسطة إفُ درجة توحد خفيف، ك 
لوحظ برسن في التفاعل مع الغتَ ك الانتباه 

 البصرم ك الاتزاف لدل عينة البحث.
بؼياء عبد ابغميد بيومي . 

(2020.) 
بؾلة الطفولة ك التًبية، 

فعالية برنامج قائم على اللعب 
بعماعي لتنمية مهارات التواصل ا

لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب 

 16تكونت عينة البحث من  -
طفلة من الأطفاؿ اضطراب 

 8التوحد، مقسمة إفُ )

مقياس مهارات التواصل لدل  -
الأطفاؿ الذاتيتُ ) إعداد فتحي ك 

 سلبمة(

النتائج الست التي تم برقيقها من خلبؿ  -
 ىذه الدراسة ىي:

ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -
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التوحد ك أثره في برستُ التفاعل  .333-392(، 4)43
 الاجتماعي لديهم.

 8للمجموعة التجريبية ك 
للمجموعة الضابطة(، ذات عمر 

( سنة، ك بنسبة 11-8زمتٍ )
(. لديهم 100-90ذكاء )

قصور في ابؼهارات التواصل ك 
 التفاعل الاجتماعي.

قد اعتمدت ىذه الدراسة على  -
 ابؼنهج الشبو بذريبي.

مقياس التفاعل الاجتماعي للؤطفاؿ  -
 ذكم اضطراب التوحد ) إعداد الباحثة(

اللعب ابعماعي  برنامج قائم على -
لتنمية مهارات التواصل لدل الأطفاؿ 
 ذكم اضطراب التوحد ) إعداد الباحثة(

المجموعتتُ )التجريبية ك الضابطة( في القياس 
البعدم لأبعاد مقياس مهارات التواصل ك 
الدرجة الكلية من حيث برسن مهارات 

 التواصل لصافٌ المجموعة التجريبية.
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -

المجموعتتُ ) التجريبية ك الضابطة( في القياس 
البعدم لأبعاد مقياس التفاعل الاجتماعي ك 

الدرجة الكلية من حيث برسن التفاعل 
 جريبية.الاجتماعي لديهم لصافٌ المجموعة الت

دالة احصائيا بتُ القياستُ فركقنا كجود  -
القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية لأبعاد 
مقياس مهارات التواصل ك الدرجة الكلية 

 لصافٌ القياس البعدم.
دالة احصائيا بتُ القياستُ فركقنا كجود  -

القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية لأبعاد 
الدرجة الكلية مقياس التفاعل الاجتماعي ك 

 لصافٌ القياس البعدم. 
ذات دلالات احصائية فركقنا عدـ كجود  -

بتُ القياستُ البعدم ك  التتبعي للمجموعة 
التجريبية لأبعاد مهارات التواصل ك الدرجة 
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 الكلية.
دالة احصائيا بتُ القياستُ فركقنا كجود عدـ  -

البعدم ك التتبعي للمجموعة التجريبية لأبعاد 
 لتفاعل الاجتماعي ك الدرجة الكلية.مقياس ا

Sinan, A., & 

Hulusi, A. (2019). 

Journal of 

Curriculum and 

Teaching, 8(3), 63-

72. 

Effect of Adapted 

Game-Aided 

Physical Education 

Program on the 

Motor Skills of 

Children with 

Autism Spectrum 

Disorders: 

Longitudinal Case 

Study. 

دراسة حالة على ابؼدل الطويل  -
على طفل مصاب باضطراب 

 14طيف التوحد يبلغ من العمر 
 عاما.

ىذا البحث ىو دراسة بذريبية  -
حيث تم استخداـ تصميم ابؼسبار 
ابؼتعدد السلوكي لنماذج البحث 

 ذات ابؼوضوع الواحد.

تم استخداـ نسخة ثانية من اختبار  -
-Bruininks الكفاءة ابغركية

Oseretsky ((BOT-2 SF    

( مهارة  14ابؼكوف من أربعة عشر )
برت  اختبارات فرعية 8كجزء من 

عنواف ابؼهارات ابغركية الدقيقة ك 
 الإبصالية.

تم إعداد البرنامج بشكل مناسب  -
بؼستويات بمو الطفل ابؼصاب بالتوحد 

تنفيذ  الذم شارؾ في البحث. تم
 (12البرنامج ابؼعد خلبؿ اثتٍ عشر )

شهرنا من قبل باحث متخصص في 
ابؼصابتُ بالتوحد كتدرج  بؾاؿ الأطفاؿ

 .ابغركة

ف برامج التدخل أأسفرت الاستنتاجات  -
الطفل التوحدم  على ابؼكيفة التي أجريت

مستويات  تؤثر بشكل إبهابي على ابؼشتًؾ
بيكن القوؿ إف ىذا التطور  ابغركية ك ابؼهارات

 ة الأفرادسيكوف فعالان في زيادة جودة حيا
كما بيكن .ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد

 تعميم البرنامج على ىذه الفئة.
 
 

Giuseppe, B., 

Gianna, A., Pietro , 

Influence of a 

Specific Aquatic 
 اختبارات لقياس العمر العقلي -تقارير حالة، تم استخداـ  3 -

(which corresponds to 

سنت ابؼوضوعات المحركات كمهارات بر  -
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C., Antonio , P., & 

Marianna, A. 

(2019). 

Journal of 

Functional 

Morphology and 

Kinesiology, 4(27), 

1-10. 

Program on Social 

and Gross Motor 

Skills in 

Adolescents with 

Autism Spectrum 

Disorders: Three 

Case Reports. 

 ابؼنهج التجريبي.
 3اشتملت العينة على  -

مراىقتُ مصابتُ باضطراب طيف 
التوحد منهم كلداف بعمر زمتٍ  

سنوات  ك  14.6ك   10.3
 4ك أقل من  4.7 عمر عقلي

سنوات، ك فتاة كاحدة بعمر زمتٍ 
 4سنة ك عمر عقلي  14

 سنوات.

Italian 

C.F.V.—

Corrispondenze e 

Funzioni Valutazione)  

 القياسات الأنثركبومتًية. -
تقييمات للسلوؾ التكيفي من خلبؿ  -

—The VABS مقاييس

Vineland Adaptive 

Behavior Scales 

تقييم السلوكيات الاجتماعية  -
للمشاركتُ من خلبؿ مقاييس التفاعل 

 .ك استبياف الاجتماعي
أشرطة لسلوؾ  -أشرطة فيديو  -

 .ابؼشاركتُ في بضاـ السباحة
برنامج العلبجي ابؼائي متعدد  -

 12بؼدة  CI-MAT الأنظمة
 أسبوعا من خلبؿ جلستتُ تدريبيتتُ

 دقيقة/جلسة( في الأسبوع.. 45-50)
ابؼهارات ابغركية الكبتَة بواسطة  -

  اختبار التطور ابغركي الإبصافِ

(TGMD). 

 - CI الأشياء بعد برنامج التحكم في

MAT  فيما . كما يليها بطريقة بـتلفة
 يتعلق بالسلوكيات الاجتماعية، لوحظت

على من ابؼكاسب في حساسية النسبة الأ
 كجود الْخرين كاتصابؽم بالعتُ، كفي بؾاؿ
 .الاتصاؿ، كفي دكر الامتثاؿ لمجاؿ العلبقة

 نتائج ىذه الدراسة أف برنامج أظهرتكما 
CI - MAT  فعالان لتطوير ابؼهارات  كاف

ابغركية الإبصالية كالسلوكيات الاجتماعية 
ابؼصابتُ باضطراب طيف  لدل الأشخاص

 علبكة على ذلك، ىناؾ حاجة .وحدالت
ملحة لإجراء تقييم نفسي كامل يستهدؼ  
 كلبن من التطور ابغركي كالتكيفي ابؼناسب
لتوفتَ خطط تعليمية كمهنية للتمارين 
للؤشخاص ابؼصابتُ باضطراب طيف 

 .التوحد
 



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

42 

بصاؿ تقيق، عبد القادر برقوؽ 
، ك كليد بؿرز جزار. 

(2018.) 
نيات بؾلة تفوؽ في علوـ ك تق

النشاطات البدنية ك الرياضية، 
3(3 ،)134-144. 

 

دراسة أثر الألعاب ابغركية في 
الوسط ابؼائي على تنمية ابعانب 

ابغسي ابغركي ك التقليل من 
-05درجة التوحد للفئة العمرية 

 سنوات. 06

على ابؼنهج  وفاعتمد الباحث -
التجريبي ذات التصميم التجريبي 

القبلي للمجموعة الواحدة للقياس 
 .ك البعدم

 08 شارؾ في ىذه الدراسة -
-5أطفاؿ توحديتُ للفئة العمرية 

أطفاؿ في  4سنوات. منها  6
أطفاؿ  4الدراسة الاستطلبعية ك 

 في الدراسة ابؼيدانية.

 ابؼصادر ك ابؼراجع العربية ك الأجنبية. -
لقياس درجة  CARSاختبار  -

 التوحد.
 ابؼقابلة مع الأكلياء ك ابؼربيات. -

 أفلبـ كثائقية حوؿ اضطراب التوحد. -
استبياف يضم بؾموعة من  -

 الاختبارات، بسثلت في :
 اختبار ابؼشي فوؽ لوح التوازف. -
اختبار تركيز الانتباه تصويب الكرة  -

 داخل السلة.
 اختبار ابؼشي داخل حلقات. -
سم  15اختبار حواجز ارتفاعها  -

 التوافق ابغسي.

دة نتائج ك ىذا ذكر توصل الباحثوف إفُ ع -
 لأبنها:

كجود تأثتَا إبهابيا لاستخداـ الألعاب ابؼائية  -
في الوسط ابؼائي على تنمية التوازف ك التوافق ك 

الانتباه لدل الأطفاؿ الذين يعانوف من 
 مشكلة التوحد.

استخداـ الألعاب ابغركية في الوسط ابؼائي  -
يؤثر على تنمية ابعانب ابغسي حركي لدل 

 سنوات. 6-5التوحد من أطفاؿ 
انتقاؿ معظم الأطفاؿ من درجة توحد  -

 متوسطة إفُ درجة توحد خفيفة.
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 تحليل الدراسات السابقة المتعلقة بالتوحد: -1-2-1
 : من حيث الزماف و المكاف:1-2-1-1

 من ابؼاضية، قودالع مدل على امتدت التي الدراسات مراجعة على بناءن  كذلك جديدة، ظاىرة ليس التوحد أف نلبحظ
 مستويات عدة على كبتَة تغتَات التوحد فقد شهد .كالعشرين ابغادم القرف من الأكؿ العقد إفُ ابؼاضي القرف بطسينيات

 العلبج برامج كتنوٌعت ابغديثة، العلمية ك ابؼوارد الأدكات بفضل ابؼبكر التشخيص أساليب برسٌنت فقد ابؼاضية، العقود في
 التواصل مهارات لدعم تطوير كالأجهزة كتطبيقات التكنولوجيا على معتمدة كمركنة، شمولان  أكثر جمناى لتشمل كالتأىيل
 مهٌد بفا ابؼؤثرة، كالعوامل الأسباب لفهم ك العصبية العلمية ك الوراثية  الأبحاث توسٌعت  ذلك، إفُ إضافةن . كالسلوؾ

 وحد في طياتو مواضيع حديثة يبحث فيها الباحثوف عامناذلك، بومل الت كمع .كفعالية دقة أكثر فردية لتدخلبت الطريق
 2018التي أجريت في ابعزائر ك مصر ك الدكؿ الأكركبية في العقد ابؼاضي، من عاـ  الدراسات غالبية اختًنا عاـ. كقد بعد

 لتمييز مناقشتها عدـ الضركرم من كجدنا أننا ، ك رغم كجود دراسات أجريت قبل ىذا التاريخ، إلا2024إفُ غاية 
 عيرضت حسب التسلسل الزمتٍ. السابقة، التي بالدراسات مقارنةن  حداثتها درجة حيث من ابغالية الدراسات

 ، ك دراسة(2021 )أمينة بلعريبي ، ك فايزة قومتَم.كما نلبحظ أف معظم الدراسات أجريت في ابعزائر نذكر منها 
رقوؽ ، ك كليد بؿرز )بصاؿ تقيق، عبد القادر ب ، ك(2020. )العيد بن بظيشة  ،(2021)عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. 

 (.2018جزار. 
)عثماف منيب تهافٓ ، (2023. آخركفك )سليماف سليماف بؿمد، كما أجريت العديد من الدراسات ابؼصرية كدراسة 

 (.2020)بؼياء عبد ابغميد بيومي . ك  ،(2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. ، ك دراسة (2022. آخركفك  بؿمد،
 (Levante, A., et al. 2023)التوحد كدراسة كل من ع دراسات من دكؿ أكركبية تناكلت كما تم بص

 ,.Jose Luis, G.-G)التي تم إجراؤىا في دكلة إيطاليا، عل غرار دراسة  (Giuseppe, B., et al. 2019)ك

et al. 2022)  ،ك دراسة التي بست في اسبانيا Adriana , F., et al. 2023) ) كانت في البرتغاؿ، أما دراسة
(Sidney, Grospretre; et al. 2024) ،ك انفردت دراسة  فقد بست في فرنسا(Yanaisis Martinez 

, D., et al. 2023)  كونها أجريت في أمريكا اللبتينية ك برديدا في دكلة كوبا، ك أختَا دراسة(Sinan, A., et 

al. 2019) في تركيا التي بست. 
 امل المتغيرات:ع -1-2-1-2

 معظم ركزت حيث بحثية، كعينة على نطاؽ كاسع دراستو بست التوحد أف السابقة للدراسات ابؼنهجية ابؼراجعة تكشف
 أك الأطفاؿ عند سواء بالتوحد، ابؼتعقلة التابعة ابؼتغتَات على ابؼختلفة ابؼستقلة ابؼتغتَات كفعالية تأثتَ برليل على الدراسات
 Jose)ك (Sidney, Grospretre; et al. 2024)على غرار كل من  .في درجة الاضطراب ذك تباين ابؼراىقتُ

Luis, G.-G., et al. 2022)  فقد بست دراستو على أساس متغتَ مستقل. أما دراسة كل منAdriana , 

F., et al. 2023) )ك(Yanaisis Martinez , D., et al. 2023) .فانفردتا بدراستو كمتغتَ تابع 
 العينة: -1-2-1-3
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كدراسة   ،ك جلهم تم اختيار العينة بطريقة قصدية متوسط الدرجةأجريت معظم الدراسات على عينة من أطفاؿ التوحد 
إعتمدت على الطريقة العمدية  (2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. ، أما دراسة (2021)عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. 

الذم قاـ بدراسة حالة طفل توحدم  (Sinan, A., et al. 2019)في اختيار العينة، كعلى غرار دراسة كل من 
ضطراب طيف مراىقتُ مصابتُ با 3في برقيقو في حالة  (Giuseppe, B., et al. 2019)على ابؼدل البعيد، ك 

موزعتُ إفُ  276عينة  بإجراء الدراسة على (Jose Luis, G.-G., et al. 2022)انفردت دراسة  ،التوحد
 من الأشخاص ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد. 60من أفراد الأسرة ك  73، شخصنا كمهنينا 143

 المنهج: -1-2-1-4
)العيد بن بظيشة عتتُ أك المجموعة الواحدة، على غرار دراسة استعانت أغلب الدراسات بابؼنهج التجريبي ذك تصميم المجمو 

التي تم فيها  (Jose Luis, G.-G., et al. 2022)التي استخدمت ابؼنهج التجريبي الوصفي ك دراسة  (2020. 
  DELPHIبرليل ابؼعلومات التي تم بصعها في بؾموعات التًكيز مع العائلبت كابؼهنيتُ باستخداـ طريقة استخداـ 

 .إعداد نظاـ لتًميز الردكد كالتحليل النوعي للردكد لتحليل البياناتك 
 (A Riview)على دراسة مرجعية عامة  (Sidney, Grospretre; et al. 2024)في حتُ اعتمدت دراسة 

 Levante, A., et)من خلبؿ اختيار بؾموعة من الدراسات حوؿ متغتَ التوحد ك تفستَىا بشكل عاـ، أما دراسة

al. 2023)  فقد استعانت بدراجعة سردية منهجية(A Systematic Narrative Review)  عن طريق
-Meta)برليل تلوم دراسات ابػاصة بالتوحد ك تقييمها من خلبؿ اللمجموعة من ك العددم كصف ك برليل النوعي 

Analysis) PRISMA كصفي.كمي ك نتائج بشكل  لل 
 A Scoping)مراجعة استكشافية ( (Adriana , F., et al. 2023 ك من زاكية أخرل استخدمت 

Review)  حيث شملت عددا من ابؼصار حوؿ التوحد لتحديد الفجوات البحثية، توضيح ابؼفاىيم، ك تصنيف طبيعة
 الدراسات ابؼوجودة.

 الأدوات: -1-2-1-5
س تشخيصية للتوحد،  كما من خلبؿ مراجعة الدقيقة للدراسات السابقة كجدنا أف معظم الدراسات قد استعانت بدقايي

لاحظنا تباين في استخداـ مقاييس ابػاصة بدتغتَات الدراسة لباحثتُ بـتلفتُ، بينما بعئ بعض الباحثتُ في دراساتهم إفُ 
 (2023. آخركفك )سليماف سليماف بؿمد، إعداد ك تصميم اختبارات ك مقاييس بدا يتناسب ك طبيعة البحث، كدراسة 

)عثماف اـ التقديرم لتشخيص اضطراب التوحد ك مقياس للغة )إعداد الباحث(، أما دراسة التي استخدمت مقياس جلي
فقد قاـ ببناء مقياس السلوؾ العدكافٓ لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد،  (2022. آخركفك  منيب تهافٓ بؿمد،

صدار الثافٓ الإ –مقياس تشخيص الطفل التوحدم  (2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. ك استخدمت دراسة 
CARS2-ST  ،كما أف دراسة اختبارات ابؼهارات ابغركية الأساسيةك  مقياس مهارات التواصل الاجتماعي للؤطفاؿ ،

 اعتمدت على مقياس ابؼهارات ابغركية. (2021)عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. 
اس مهارات التواصل لدل الأطفاؿ التي استخدمت مقي (2020)بؼياء عبد ابغميد بيومي . بينما انفردت كل من دراسة 

الذاتيتُ )إعداد فتحي ك سلبمة( ك إعداد مقياس التفاعل الاجتماعي للؤطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، ك 
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-Bruininks (BOT-2 SF) نسخة ثانية من اختبار الكفاءة ابغركيةب (Sinan, A., et al. 2019)استعاف

Oseretsky. 
التي استخدمت مقياس تقييم ك تشخيص الأطفاؿ ابؼصابتُ  (2021 فايزة قومتَم. )أمينة بلعريبي ، كك انفردت دراستي 

ك نشاطات لقياس مهارات التقليد ابغركي غتَ اللفظي  VB-MAPP، برنامج PEP3باضطراب التوحد 
(BORELMAISONNY) ك دراسة ،(Giuseppe, B., et al. 2019)  اختبارات لقياس استعملت

مقاييس التفاعل ، The VABS—Vineland Adaptive Behavior Scales مقاييس، العمر العقلي
 . (TGMD)  اختبار التطور ابغركي الإبصافِك استبياف، بالإضافة إفُ  الاجتماعي

)بصاؿ ك أضافت بعض الدراسات استبيانات ك اختبارات أخرل بالإضافة إفُ اختبار تشخيص التوحد نذكر منها دراسة 
لقياس درجة التوحد، ابؼقابلة مع  CARSاختبار الذم أضافا  (2018ك كليد بؿرز جزار. تقيق، عبد القادر برقوؽ ، 

تصميم الذم قاـ ب (2020)العيد بن بظيشة . الأكلياء ك ابؼربيات ك استبياف يضم بؾموعة من الاختبارات، ك دراسة 
 Jose)، أما دراسة  ية ك ابؼعاينةاستبياف يضم بؾموعة من الاختبارات ابؼناسبة لفئة التوحد ك كذا ابؼقابلة الشخص

Luis, G.-G., et al. 2022) "استبياف جودة حياة الطفولةفقد استعانت كذلك ب (CVI-CVIP) ،"
ك تطبيقها  ابؼقابلبت الفردية الشبو ابؼنظمة "، بالإضافة إفُ "(CCVA) استبياف تقييم جودة ابغياة للطلبب ابؼراىقتُ"

  نهج نوعي بناءن على بموذج جودة ابغياة الذم اقتًحوكيز"، كما قاـ بتصميم في تصميم برتوكولات بؾموعات التً 

Verdugo Schalock and ،مقياس  ك أضاؼ"INICO- FEAPS  لتقييم شامل لنوعية حياة الأشخاص
 ".ذكم الإعاقة الذىنية أك النمائية

من  12مقابلبت بصاعية مع إجراء باكتفائة ب (Yanaisis Martinez , D., et al. 2023)ك انفردت دراسة 
تطبيق بالإضافة إفُ ابؼراجعة الوثائقية ك  أفراد الأسرة للحصوؿ على معلومات حوؿ ابؼهارات ابغركية الدقيقة للؤطفاؿ

 .Ozeretski-Guillmain  اختبار

سردية  ك تشابهت بعض الدراسات من خلبؿ مراجعتها للدراسات ابػاصة بالتوحد سوآءا كانت دراسة مرجعية عامة أك
 92 كتفستَ إدراج التي تم (Sidney, Grospretre; et al. 2024)منهجية أك استكشافية نذكر منها دراسة 

 1665مقالة تفي بابؼعايتَ الطولية )أم برتوم على برامج رياضية/نشاط بدفٓ كاملة مع برليلبت ما قبل النشر( من أصل 
بالإضافة  PICO  استخدـ بركتوكوؿ الذم (Levante, A., et al. 2023)، ك دراسة مقالة تم برديدىا مبدئينا

بست  ، كماعلى أربع قواعد بيانات لاستًاتيجية البحث PRISMA (Meta-analysis)  تطبيق بركتوكوؿإفُ 
 (.Adriana , F., et al، أما دراسة ، كبست جدكلة بظاتها الرئيسية كمناقشتها بشكل نقدمبحثية كرقة 30مراجعة 

دراسة  14 تم اختياردراسة،  1351من بتُ قواعد البيانات الإلكتًكنية ست إجراء بحث منهجي عن تم فقد (2023
 .الدراسات من حيث خصائص ابؼشاركتُك برليل تم تلخيص  ج،بدعايتَ الإدرا 

 التعليق على الدراسات السابقة: -1-2-2
فُ أف معظم الدراسات أجريت على عينات من خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة التي تناكلت التوحد بذدر الإشارة إ

التوحد متوسط الشدة، حيث اختلفت الدراسة ابغالية في اختيارىا لعينة التوحد الدرجة البسيطة مع دراسة كل من 
 (2020)العيد بن بظيشة . ، ك (2021 )أمينة بلعريبي ، ك فايزة قومتَم.، (2023. آخركفك )سليماف سليماف بؿمد، 
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، الذين اختاركا في دراستهم عينة توحد (2018)بصاؿ تقيق، عبد القادر برقوؽ ، ك كليد بؿرز جزار. سة بالإضافة إفُ درا
ذك درجة متوسطة. كما لاحظنا اختلبؼ الدراسات في اختيارىم لعينة الدراسة فمنهم من اختارىا بطريقة قصدرية ك منهم 

د تباينت الدراسات في استعانتها بأدكات البحث في بصع من اختارىا بطريقة عمدية بدا يتلبئم مع طبيعة الدراسة. كق
البيانات ك البرامج العلبجية ابؼستخدمة كل كفقا بؼوضوع دراستو، منهم من استخدـ مقاييس مقننة سابقا ك منهم من قاـ 

ة كرقات بتصميم اختبارات ك مقاييس جديدة ك ىناؾ من اعتمدت على الاستبياف، في حتُ بعأ بعض الباحثتُ إفُ مراجع
بحثية خاصة بالتوحد في بـتلف قواعد البيانات لإستًاتيجيات البحث بدختلف أشكابؽا، سواءا كانت مراجعة عامة، 
سردية، ك مراجعة استكشافية، كما اكتفت بعض الدراسات بإجراء مقابلبت بصاعية مع أفراد الأسرة للحصوؿ على 

 ابؼعلومات ابؼرجوة.
)بصاؿ تقيق، عبد القادر برقوؽ ، ك كليد ، (2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. لية مع دراسة كمنو فقد توافقت الدراسة ابغا

في استخدامهم بؼقياس تشخيص درجة اضطراب  (2021)عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. ، ك دراسة (2018بؿرز جزار. 
تخدمت مقياس جلياـ التي اس (2023. آخركفك )سليماف سليماف بؿمد، بينما تباينت مع دراسة  ،CARSالتوحد 

قياس بد انفردت بالاستعانةالتي  (2021 )أمينة بلعريبي ، ك فايزة قومتَم. ، ك دراسة التقديرم لتشخيص اضطراب التوحد
الدراسة ابغالية مع بصيع الدراسات في  كما اختلفت ،PEP3تقييم ك تشخيص الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب التوحد 

  سنوات. (7-6)ختيار فئة التوحد ذكاختيار ابؼرحلة السنية حيث تم ا

كما اختلفت الدراسة ابغالية مع معظم الدراسات السابقة في عدـ استخدامها أدكات لقياس نسبة ذكاء العينة )أطفاؿ 
ذكم اضطراب التوحد( نظرا أف ىذا الأختَ يتميز بتباين كبتَ، فقد بيتلك البعض قدرات عالية في ابغساب ك التذكر بينما 

حركي ك العقلي ك العكس صحيح، إذ يعتبر فهم ىذه ابػصائص أساسيا لتقدفٔ برامج  -ة في التصور ابغسبهد صعوب
 (2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. علبجية ك تعليمية فعالة تدعم قدراتهم. بينما اتفقت الدراسة ابغالية مع دراسة كل من 

ىذه الفئة، بينما كاف الاختلبؼ في اختبار الذكاء  في قياس نسبة الذكاء (2023. آخركفك )سليماف سليماف بؿمد، ك 
بينيو لتحديد مستول ذكاء العينة، بينما استخدمت  –ابؼستخدـ في الدراستتُ، حيث اعتمدا على اختبار ستانفورد 

 الدراسة ابغالية اختبار رسم الرجل بعوداؼ بهدؼ قياس ذكاء من خلبؿ الرسم.
 ,Jose Luis)لدراسات السابقة في اتباع ابؼنهج التجريبي ك تنافت مع دراسة كما توافقت الدراسة ابغالية مع معظم ا

G.-G., et al. 2022)  التي استخدمت ابؼنهج التجريبي الوصفي ك دراسة(Jose Luis, G.-G., et al. 

يقة كابؼهنيتُ باستخداـ طر  الاسرالتي تم بصعها في بؾموعات التًكيز مع  ابؼعلوماتبرليل التي تضمنت  (2022
DELPHI  كما اختلفت مع بعض التحليل النوعي للردكد لتحليل البيانات ك الاستجابةإعداد نظاـ ترميز ك .

الدراسات التي اعتمدت على مراجعة ك برليل الأكراؽ البحثية المجمعة من قواعد البيانات الإلكتًكنية نذكر منها دراسة كل 
 ( , Adriana ك ، (Levante, A., et al. 2023) ،(Sidney, Grospretre; et al. 2024)من 

F., et al. 2023). 
في طريقة اختيار العينة التي بست قصديا،  (2021)عفيف مرنيز، كحياة بضاريد. ك قد توافقت الدراسة ابغالية مع دراسة 

ة ابغالية التي التي اعتمدت على الطريقة العمدية. بينما تبانت الدراس (2022)بؿمد بؿمد عبد العظيم. ك اختلفت مع 
على ابؼهنيتُ  بإجراء الدراسة الذم قاـ (Jose Luis, G.-G., et al. 2022)بست على عينة التوحد مع دراسة 
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كما توافقت الدراسة ابغالية مع معظم الدراسات في اختيارىا للتوحد كعينة الدراسة،  ك أفراد الأسرة أطفاؿ التوحد.
 Jose Luis, G.-G., et) ،(Sidney, Grospretre; et al. 2024)اختلفت مع الدراسات الأخرل ؾ 

al. 2022)، ك (Yanaisis Martinez , D., et al. 2023) .التي درستو إما كمتغتَ مستقل أك تابع 
 دراسات تناولت المشكلات النفس حركية: -1-3
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 (: يمثل الدراسات السابقة الخاصة بالمشكلات النفس حركية03جدوؿ رقم )

 النتيجة الأدوات المستخدمة عينة الدراسة و المنهج عنواف المرجعالباحث و 

Daniel , R., Florin , 

C., Paul-Florinel, 

V., Nicoleta, S., 

Mariana Augustina, 

E., Raul-Loan , M., 

et al. (2024). 

Children, 11(1), 1-

13. 

Structured 

Program for 

Developing the 

Psychomotor Skills 

of Institutionalized 

Children with 

Special 

Educational Needs. 

 28تألف ابؼشاركوف من  -
 SENطفلبن مصنفتُ مع 

ك   12تتًاكح أعمارىم بتُ )
من مركزين  (عامنا 14

 .مؤسسيتُ في ركمانيا

تم استخداـ اللوحة ابؼصغرة لتوازف  -
The Sensamove balance 

miniboard بت لتقييم التنسيق الثا
  .في ىذه الدراسة

استخدمت ىذه الدراسة النظاـ   -
  Optojump Nextالبصرم 

optical system  لتحليل التنسيق
 .الإدراكي ابغركي

 Theتم استخداـ إشارات  -

Witty SEM Intelligent 

semaphores   الذكية لتحديد
 .سرعة ابغركة في ىذه الدراسة

برنامج تطوير ابؼهارات النفس  -
أسبوعنا،   36امتد البرنامج  حركية، 

دقيقة كل   30مع جلسات بؼدة 
 .أسبوعتُ

أشارت النتائج إفُ برسينات كبتَة في سرعة  -
ابغركة، مع زيادة ملحوظة في برديد ابؼنبو 

 ( 14إفُ   13بدتوسط من حوافِ )
(p<0.05 ،)ابلفاض  كتقليل كقت ابؼعابعة

 (ثانية  28 إف28.7ُ )من حوافِ 
(p<0.05.) ذلك، في حتُ أظهر  كمع

البرنامج ابؼنظم برسينات كبتَة في ابؼهارات 
ابغركية كابؼعرفية ابغركية المحددة، إلا أنو فَ 

يسفر عن تغيتَات كبتَة في التوازف 
الديناميكي، حيث حافظ على قيم قريبة من 

0.9 (p > 0.05)   ُللتوازف مفتوح العينت
للتوازف مغلق  (p > 0.05) 0.88 ك

الإضافة إفُ ذلك، أظهر برليل سرعة ب. العينتُ
ابؼعابعة بالنبضات في الثانية ابلفاضنا ىامشينا، 

، بفا يكشف 0.45إفُ   0.46من حوافِ 
عن تباينات ملحوظة بتُ القياسات الأكلية 
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 (p < 0.05). كالنهائية
مبدر ىديل علي، ك علي 

 (.2024انتصار عويد. )
بؾلة كاسط للعلوـ الرياضية، 

20(3 ،)369-384. 

اثر الألعاب ابغركية في تنمية 
الادراؾ ابغس حركي لأطفاؿ 

 7صعوبات التعلم بأعمار )
 سنوات(.

اعتمدت الباحثتاف في  -
تنفيذ بحثهما على ابؼنهج 
التجريبي بتصميم المجموعة 
الواحدة ابؼتكافئة ذات 

 الاختبار القبلي ك البعدم.
تلميذ  20العينة كانت  -

سنوات(. تم  7بأعمار )
 تيارىا بطريقة عمدية.اخ

 ابؼلبحظة. -
 ابؼقابلة الشخصية. -

 -مقياس )ىايود( للئدراؾ ابغس -
 حركي.

 البرنامج ابؼقتًح للؤلعاب ابغركية. -

 أىم النتائج ابؼتوصل إليها ىي:
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -

 الاختبار القبلي ك البعدم لصافٌ عينة البحث.
لات احصائية بتُ ذات دلافركقنا كجود  -

الاختبار القبلي ك البعدم لصافٌ الاختبار 
 البعدم.

إف تأثتَ البرنامج ابؼقتًح كاف ابهابيا في  -
حركي لدل الأطفاؿ  –تطوير الإدراؾ ابغس 

 سنوات(. 7صعوبات التعلم بأعمار ) 
Ben Hassen, I., 

Abid, R., Ben 

Waer, F., 

Masmoudi, L., 

Sahli, S., Driss, T., 

et al. (2023). 

Children, 10(9), 1-

12. 

Intervention Based 

on Psychomotor 

Rehabilitation in 

Children with 

Autism Spectrum 

Disorders ASD: 

Effect on Postural 

Control and 

Sensory 

Integration. 

طفلبن  30تم اختيار  -
مصابتُ باضطراب طيف 

التوحد كابؼسجلتُ من مركز 
التوحد المحلي بؽذه  رعاية

الدراسة كتم بزصيصهم 
عشوائينا إما لمجموعة ضابطة 
(ASD Ctrl) (n = 

أك بؾموعة بذريبية   (14
(ASD T) (n = 16). 
بست مطابقة المجموعتتُ في 

تألف التدريب النفس ابغركي من  -
جلستتُ تدريبيتتُ في الأسبوع بؼدة 

استمرت كل جلسة  .تسعة أسابيع
 .دقيقة 45 تدريبية حوافِ

تم تقييم التوازف الوضعي باستخداـ  -
 PostureWin) .منصة مستقرة

©, Techno 

Concept®, Cereste, 

France; 40 Hz 

frequency, 12-bit A/D 

ابغركي  أظهرت النتائج أف التدريب -
في  PC النفسي قد حسٌن بشكل كبتَ

 في ظل ظركؼ بـتلفة عند كضع الوقوؼ
مقارنتو بالمجموعة الضابطة، في بصيع 

 ;CoPA; CoPLX)  ابؼعلمات

CoPLy) (p<0.01) . َنتائجالتشت 
 النفس حركي الأكلية إفُ فائدة التدريب

لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف 
 .التوحد على الكمبيوتر الثابت
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العمر كابعنس كابغاصل 
لضماف   (IQ) الفكرم

لديهم  .موثوقية جيدة
تشخيص مؤكد لاضطراب 

على كل من  طيف التوحد
، DSM - V حسب

كمقياس تصنيف التوحد في 
 .(CARS)مرحلة الطفولة 

تم استخداـ بركتوكوؿ  -
  .بذريبي

conversion) 

من قول   CoPتم تقييم رحلبت  -
التفاعل الأرضية كىي بسثل عزـ الدكراف 
العضلي الذم يتحكم في تذبذبات 

 .ابعسم

 
 

Mirian Carla, L., & 

Elle Beethoven, R. 

(2023). 

Revista 

Psicopedagogia, 

40(121), 94-102. 

Desempenho 

Psicomotor em 

Pessoas com 

Transtorno do 

Espectro Autista: 

Revisao 

Sistematica. 

- A Systematic 

Review 
تم إجراء عمليات البحث باستخداـ  -

ابؼصطلحات التالية: "الأداء النفس 
حركي" ك " اضطراب طيف التوحد" في 

 قواعد البيانات التالية: 
ابؼكتبة العلمية الالكتًكنية على  -

 .  (SciELO)الأنتًنت
أدب أمريكا اللبتينية ك منطقة البحر  -

الكاريبي في العلوـ الصحية 
(LILACS).  

نظاـ برليل ك استًجاع الأدبيات  -

حددت الدراسات كجود قوم لعجز نفس  -
حركي لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف 
التوحد، كما لوحظت برسنات كبتَة في الأداء 

النفس حركي بعد التدخلبت، ك أظهر 
فقط من ابؼشاركتُ ركودا في  16.67%

 لتدخل.النتائج بعد ا
ك بناءا على ىذه النتائج، فإنو من ابؼمكن  -

التأكيد على أبنية التدخل النفس حركي لدل 
الأطفاؿ. حيث يعتبر ىذا العلبج مفيدا 
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الطبية عبر الأنتًنت 
(MEDLINE). 

 .Google Scholarالباحث  -
البرتغالية سعيا لإبهاد  مقالات باللغة -

أدكات قابلة للتطبيق في السياؽ 
 البرازيلي.

بشكل خاص للؤطفاؿ الذين يعانوف من 
اضطراب طيف التوحد. ك خاصة أكلئك الذين 
لديهم عجز كبتَ في ىذا المجاؿ. بالإضافة إفُ 

للؤطفاؿ الذين يعانوف  ذلك، فهو مهم أيضا
من العديد من الإعاقات النفسية ابغركية. لأف 
التدخل النفس حركي ابعيد سيوفر للفرد تطورا 

 أفضل ك نوعية حياة أفضل.
السيد بؿمد بصاؿ، بؿمد نرمتُ 
رفيق، ك إبراىيم ابراىيم السيد. 

(2023.) 
بؾلة بنها للعلوـ الإنسانية، 

2(4 ،)861-888. 

فس حركي لتنمية تأثتَ برنامج ن
الوعي بابعسم لدل أطفاؿ 

 اضطراب طيف التوحد.

استخدـ الباحث ابؼنهج  -
التجريبي ذك التصميم 

التجريبي للمجموعة التجريبية 
الواحدة ك ابؼعركؼ بتصميم 

 القياس القبلي ك البعدم.
تم اختيار العينة بطريقة  -

العمدية من أطفاؿ اضطراب 
طيف التوحد مرتفع الذكاء 

أطفاؿ تتًاكح  8 عددىم
 سنة(. 12-9أعمارىم من )

مقياس الوعي بابعسم لدل الأطفاؿ  -
اضطراب طيف التوحد ) إعداد 

 الباحث(.
بينيو للذكاء )  -مقياس ستانفورد -

 الصورة ابػامسة(.
مقياس جيلياـ التقديرم الإصدار  -

 الثالث.
استمارة تسجيل البيانات ابػاصة  -

توحدم ) بابؼتغتَات ابػاصة بالطفل ال
 إعداد الباحث(.

استمارة قائمة ابؼعززات ابػاصة  -
بأطفاؿ اضطراب طيف التوحد ) إعداد 

 النتائج التي تم برقيقها في الدراسة كتافِ: -
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا توجد  -

لقياسات القبلية ك البعدية متوسطات درجات ا
لصافٌ القياسات البعدية في مستول الوعي 

 بابعسم لدل عينة البحث.
يؤثر البرنامج النفس حركي تأثتَا إبهابيا على  -

برستُ مستول الوعي بابعسم لدل أطفاؿ 
 اضطراب طيف التوحد.
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 الباحث(.
البرنامج النفس حركي لدل أطفاؿ  -

 اضطراب التوحد ) إعداد الباحث(.
عبد ابؼنعم عبده حناف ناجي. 

(2022.) 
(، 2)71بؾلة الإرشاد النفسي، 

68-131. 

فعالية برنامج باستخداـ أنشطة 
اللعب في تنمية ابؼهارات النفس 

حركية لدل الأطفاؿ ذكم 
 اضطراب التعلم المحدد.

تعتمد الدراسة ابغالية على  -
 ابؼنهج شبو التجريبي.

العينة الأساسية تكونت  -
طفلب مقسمتُ على  14من 

بؾموعتتُ، المجموعة الضابطة 
، ك المجموعة 8عددىا 

من ذكم  8ية عددىا التجريب
اضطرابات التعلم المحدد ذك 

متوسط العمر الزمتٍ 
( ك الابكراؼ 6.56)

( ك متوسط 1.07ابؼعيارم )
 (.91.57ذكاء )

اختبار ابؼصفوفات ابؼتتابعة لرافن  -
J.C.Raven. 

 اختبار ابؼسح النيوركلوجي السريع. -
مقياس ابؼستول الاجتماعي ك  -

 الاقتصادم للؤسرة.
هارات النفس حركية مقياس ابؼ -

 )إعداد الباحثة(.
 البرنامج التدريبي ) إعداد الباحثة(. -

أتبثث النتائج فاعلية البرنامج في برستُ  -
ابؼهارات النفس حركية لدل الأطفاؿ ذكم 

 اضطراب التعلم من خلبؿ :
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا تواجد  -

متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم 
المحدد في المجموعتتُ التجريبية  اضطراب التعلم

ك الضابطة في القياس البعدم على مقياس 
ابؼهارات النفس حركية للؤطفاؿ لصافٌ أطفاؿ 

 المجموعة التجريبية.
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا تواجد  -

متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم 
اضطراب التعلم المحدد في المجموعة التجريبية 

لي ك البعدم على مقياس في القياستُ القب
 النفس حركية لصافٌ القياس البعدم.

ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا لا يوجد  -
متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذكم 
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اضطراب التعلم المحدد في المجموعة التجريبية 
في القياستُ البعدم ك التتبعي على مقياس 

 ابؼهارات النفس حركية. 
عبد ابؼنعم بؿمد شوقي. 

(2022.) 
(، 4)32بؾلة كلية التًبية، 

115-141. 

برنامج علبجي سلوكي للحد 
من السلوؾ النمطي في برستُ 
مهارات الوعي بالذات لدل 

 أطفاؿ اضطراب التوحد.

استخدـ الباحث في ىذا  -
البحث ابؼنهج شبو التجريبي 

ذك التصميم التجريبي 
للمجموعة الواحدة حيث تم 

تصميم تصميم المجموعة 
ية ذات القياسات التجريب
 التتبعي( –البعدم  -)القبلي

بلغ عدد أفراد العينة  -
 10الأساسية في البحث 

( إناث 5ذكور ك ) 5طفل )
متجانستُ في العمر ك نسبة 
الذكاء ك ابؼستول الاجتماعي 
الاقتصادم ك درجة التوحد 
بفن تتًاكح أعمارىم ما بتُ 

سنة( ك بنسبة ذكاء  8-12)
(70-80.) 

 Gilliamاـ مقياس جلي -
 لتشخيص التوحد.

مقياس تقدير السلوؾ النمطي لذكم  -
 اضطراب التوحد.

مقياس تقدير مهارات الوعي بالذات  -
لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد ) 

 إعداد الباحث(.
البرنامج العلبجي السلوكي )إعداد  -

 الباحث(.
 

خلصت الدراسة إفُ فعالية البرنامج  -
د من السلوؾ النمطي العلبجي السلوكي في ابغ

لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد بفا أدل 
بدكره إفُ التحسن في مهارات الوعي بالذات 

 لديهم.
دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب فركقنا كجود  -

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس 
القبلي ك البعدم على مقياس تقدير السلوؾ 

 النمطي لصافٌ القياس البعدم.
دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب فركقنا كجود  -

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياستُ 
القبلي ك البعدم على مقياس تقدير الوعي 

 بالذات لصافٌ القياس البعدم.
دالة احصائيا بتُ متوسطي فركقنا لا توجد  -

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 
مقياس تقدير القياس البعدم ك التتبعي على 
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 السلوؾ النمطي.
دالة احصائيا بتُ متوسطي فركقنا لا توجد  -

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 
القياس البعدم ك التتبعي على مقياس تقدير 

 الوعي بالذات.
إبظاعيل الشهاكم بؿمود ربيع، 
ك بؿمود السيد زينب ماضي. 

(2022.) 
عة المجلة التًبوية لكلية التًبية بجام

-533(، 93)93سوىاج، 
582. 

فعالية برنامج نفس حركي في 
تنمية مهارات الإدراؾ ابؼكافٓ 
لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 

 البصرية ابؼعاقتُ ذىنيا.

اعتمد الباحثاف على  -
ابؼنهج شبو التجريبي ذك 
 المجموعة التجريبية الواحدة.

قد تألفت العينة من  -
الأطفاؿ ذكم الإعاقة البصرية 

قتُ ذىنيا ك الذين بلغ للمعا
أطفاؿ ك ىي عينة  7عددىم 

مقصودة من الأطفاؿ 
( 9-5أعمارىم من )

سنوات، ك تتًاكح نسبة 
 (.68-60ذكائهم ما بتُ )

مقياس ستانفورد بينيو الصورة  -
 ابػامسة.

 مقياس الفاينلبند للسلوؾ التكيفي. -
اختبار الإدراؾ ابؼكافٓ للؤطفاؿ ذكم  -

اقتُ ذىنيا )إعداد الإعاقة البصرية ابؼع
 الباحثتُ(.

البرنامج النفس حركي )إعداد  -
 الباحثتُ(.

أكدت النتائج فعالية البرنامج النفس حركي  -
في تنمية مهارات الإدراؾ ابؼكافٓ لدل أفراد 

 العينة من خلبؿ:
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -

متوسطات رتب درجات اختبار الإدراؾ 
المجموعة التجريبية بتُ  ابؼكافٓ لدل أفراد

القياستُ القبلي ك البعدم لصافٌ القياس 
 البعدم.

ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا لا توجد  -
متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في 
القياستُ )البعدم ك التتبعي( على اختبار 

 الإدراؾ ابؼكافٓ.
مصطفى شعلبؿ ابظاعيل، ك 

 (.2022خالد شنوؼ . )
أثر برنامج حس حركي في 

تنمية بعض القدرات الادراكية 
استخدـ الباحث ابؼنهج  -

التجريبي من خلبؿ تطبيق 
اختبار بوردك للقدرات الادراكية  -

 ابغركية.
سة ىي النتائج التي تم برقيقها في ىذه الدرا -

أف للبرنامج ابغس حركي ابؼقتًح  تأثتَا إبهابيا 
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(، 3)33العلوـ الإنسانية، بؾلة 
241-251. 

ابغركية لدل الأطفاؿ ابؼصابوف 
 بالتوحد.

طريقة الاختبار القبلي ك 
 البعدم.

تشكلت العينة البحث من  -
أطفاؿ مصابتُ بالتوحد  10

شدة ك ابؼتًاكح متوسط ال
( سنوات. 9-6أعمارىم )

تم تقسيمهم على بؾموعتتُ 
 5متساكيتتُ ك متكافئتتُ 

للعينة  5للعينة الضابطة ك 
 التجريبية. 

برنامج حس حركي، ك تم برديد زمن  -
 ( دقيقة.45ابعلسة ب )

في تنمية بعض القدرات الإدراكية ابغركية لدل 
 الأطفاؿ ابؼصابوف بالتوحد.

ذات دلالات احصائية في بصيع فركقنا كجود  -
الاختبارات البعدية للعينتتُ الضابطة ك 
التجريبية لصافٌ العينة التجريبية في بعض 

 ة لدل أطفاؿ التوحد.القدرات الإدراكي

مراد مليافٓ، فوزم تيايبية، ك 
عبد القادر بن حاج الطاىر . 

(2022.) 
بؾلة المحتًؼ لعلوـ الرياضة ك 

العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية، 
9(4 ،)182-200. 

تأثتَ برنامج رياضي تركبوي 
مقتًح باستخداـ الألعاب 

ابغركية في تنمية التوازف ابغركي 
 اب التوحد.لأطفاؿ ذكم اضطر 

تم استخداـ ابؼنهج  -
التجريبي بتصميم المجموعة 

الواحدة بطريقة القياس القبلي 
 ك البعدم.

أطفاؿ  6اشتملت العينة  -
توحديتُ تراكحت أعمارىم 

( سنة، تم اختيارىم 5-9)
 بطريقة القصدية.

تم استخداـ البند ابػامس )الادراؾ  -
ابغركي "التوازف ابؼتحرؾ"( من  –ابغسي 

اس ىايود للقدرات ابغسية ابغركية مقي
 للؤطفاؿ.

تصميم برنامج تركبوي قائم على  -
كحدة  12الألعاب ابغركية يتكوف من 

تعليمية بدعدؿ كحدتتُ في الأسبوع على 
 مدل شهر ك نصف.

في ضوء الدراسة تم التوصل إفُ النتائج  -
 التالية:

للبرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح باستخداـ  -
ابغركية تأثتَا إبهابيا في تنمية التوازف  الالعاب

 ابغركي لأطفاؿ التوحد.
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -

القياستُ القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية 
 في التوازف ابؼتحرؾ ك لصافٌ القياس البعدم. 

Evaggelia-Anna, 

M., Vasiliki, K., 

The Effect of a 

Greek Traditional 
 بعميع MC عاـ، لوحظ أف بشكل -النسخة القصتَة من الإصدار الثافٓ  -تم بذنيد بشانية أطفاؿ  -
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Vasilios, K., 

Antonios, K., 

Maria , K., & 

Fotini, V. (2021). 

European Journal 

of Physical 

Education and 

Sport Science, 7(3), 

1-14. 

Dance Program on 

the Motor 

Competence of 

Children with 

Autism Spectrum 

Disorder. 

ك   6تتًاكح أعمارىم بتُ 
عامنا تم تشخيص   14

إصابتهم باضطراب طيف 
(، فتاتاف كستة أكلاد)التوحد 

تم تقسيمهم عشوائينا إفُ 
المجموعة أ  :بؾموعتتُ

(n=4)   كالمجموعة ب
(n=4). 

  - Bruininksمن اختبار 

Oseretsky  للكفاءة ابغركية 
BOT-2 SF 

لكلب   MCتم إجراء قياسات  -
 .المجموعتتُ

 الرقص التقليدم اليونافٓ برنامج -
(GTD)  أسابيع على مدار   8بؼدة

دقيقة في  40 جلستتُ مدة كل منهما
 .الأسبوع
 

ابؼشاركتُ كاف ضعيفنا إفُ حد كبتَ؛ كمع 
برسينات  ب ذلك، حقق أعضاء المجموعة
 BOT -2 أكبر في كل من بؾموع نقاط

SF  كمعظم الدرجات الأكلية للعناصر مقارنة 
حيث قدمت  ،أ بتلك ابػاصة بالمجموعة

تنسيق ابعسم برسينات  مهارات التوازف ك
 على الرغم من أف نتائج ىذه الدراسة. أكبر

 GTD لبرنامج تؤكد على التأثتَ الإبهابي 
للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب  MC على

تقبلية إلا أف الدراسات ابؼس طيف التوحد،
 أك/أحجاـ عينات أكسع ك تستخدـ مطلوب

تنفيذ برامج أطوؿ لتأكيد جدارتها بشكل 
 .أكبر

Mocanu, G.-D., & 

Gavrila Udrea, M. 

(2021). 

Balneo and PRM 

Research Journal, 

12(4), 289-300. 

The Effect of 

Motion Games on 

Improving the 

Psychomotor and 

Intellectual 

Performance of 

Children with 

Autism Spectrum 

العينة تكونت من  -
بؾموعتتُ، المجموعة التجريبية 

ك ىم الأطفاؿ الذين تم 
 5التحقيق معهم ىم 

أكلاد كفتاة،  4حالات )
ك  10تتًاكح أعمارىم بتُ 

لاختبار تم استخداـ اختبار القطع  -
 .التمثيلبت ابؼكانية

مكعب كوىساختبار  -  

Cohs cubes test  ) تكوينات
 . )ابؼهاـ ابػفيفة

 .اختبار مركنة الانتباه -

 فرضية عليها ابغصوؿ تم التي النتائج تؤكد -
 ابؽياكل استخداـ فإف لتافِكبا العمل،
 في يساىم البرنامج في ابؼقتًحة كالألعاب

 ك ابغركي النفسي الأداء في كبتَ برستُ
 كطيف الذىنية الإعاقة ذكم للطلبب الفكرم
 التحسينات، ىذه كل من الرغم على التوحد.
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Disorder and 

Intellectual 

Disabilities. 

. ك المجموعة (عامنا 11
 6)الضابطة أطفاؿ عاديوف 
 10أكلاد يبلغوف من العمر 

 .(سنوات

 دكف الأطفاؿ معايتَ تضاىي أف بيكن لا فإنها برنامج الالعاب ابغركية. -
 ودقي أحد العمرية. الفئة نفس في مشاكل

 بفا الدراسة، في ابؼشاركتُ عدد قلة ىو الدراسة
 آخر قيد ىناؾ النتائج. بتعميم يسمح لا

 الألعاب متغتَات استخداـ عدـ في يتمثل
 كبرليلها استخدامها يتم ما غالبنا كالتي ابعادة،

 ىو ابعانب كىذا ابؼذكورة، الدراسات بعض في
 كفاءتها رؤية أجل من مستقبلي، بحثي ابذاه
 .الكلبسيكية كالتعافي التدريب بدتغتَات مقارنة

Challal Ismail, M. 

(2021). 

The Journal Sport 

Creativity, 12(1), 

237-253. 

The Effect Of The 

Motor Skills On 

The Development 

of Some 

Perceptional 

Abilities Sensory-

Motor Capacities 

Among The 

Children Autism 

(6-9 years). 

قد تم استخداـ ابؼنهج  -
التجريبي بدجموعتتُ 

متكافئتتُ ذات القياس 
القبلي ك البعدم على عينة 

أطفاؿ ذك اضطراب  10
التوحد متوسط الشدة، 

عينات ضابطة ك  5موزعتُ 
عينات بذريبية، أعمارىم  5

( 9-6تتًاكح ما بتُ )
 سنوات.

اختبارات بوردك لقياس القدرات  -
 كية(.حر  –الإدراكية ) ابغس 

 21برنامج الألعاب ابغركية يتضمن  -
كحدات أسبوعيا. ك  3كحدة بدعدؿ 

 دقيقة. 45بوقت بؿدد للجلسة قدر ب

 أبر النتائج التي تم برقيقها: -
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا توجد  -

الاختبار القبلي ك البعدم للعينة التجريبية في 
حركية  –بعض القدرات الإدراكية ابغس 

 التوحد. لأطفاؿ
ذات دلالات احصائية في بصيع فركقنا توجد  -

اختبارات البعدية للعينتتُ الضابطة ك التجريبية 
لصافٌ العينة التجريبية في بعض القدرات 

 حركية لدل أطفاؿ التوحد. –الإدراكية ابغس 
برنامج الألعاب ابغركية ابؼقتًح ذك فاعلية ك  -
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الإدراكية تأثتَا إبهابيا في تنمية بعض القدرات 
حركية( لدل الأطفاؿ ذكم  –) ابغس 

 اضطراب التوحد. 
 (.2021بظيحة دليل. )

-244(، 2)9بؾلة رفوؼ، 
257. 

الألعاب الشعبية ك دكرىا في 
حركية -تطوير القدرات ابغس

عند الطفل التوحدم "لعبة 
 الغميضة بموذجا".

استخدمت الباحثة منهج  -
 دراسة حالة.

طفل العينة عبارة عن حالة  -
توحدم من جنس ذكر عمره 

 سنوات. 5

 مقابلة. -
برنامج يعتمد على لعبة الغميضة  -

أشهر  6دامت مدة تطبيقو أكثر من 
 بدعل حصة أك حصتتُ في الأسبوع.

الدراسة أتثبت نتائجها فعالية لعبة الغميضة  -
 في اكتشاؼ الطفل التوحدم لصورة ابعسد.

افٓ ك للعبة الغميضة دكر في التوجيو الزمك  -
 التآزر ابغركي العضلي.

للعبة الغميضة دكر في النمو ابغسي ابغركي  -
عند الطفل التوحدم، ك منو الألعاب الشعبية 

دكر في النمو ابغسي حركي عند الطفل 
 التوحدم.

بذاد مكارم ناىد منتَ . 
(2021.) 

دراسات عربية في علم النفس، 
20(3 ،)371-453. 

ب فعالية برنامج قائم على اللع
في تنمية ابؼهارات النفس حركية 

لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة 
العقلية البسيطة في ابؼرحلة 

 ( سنوات.7-5العمرية )

 14تكونت العينة من  -
طفل من ذكم اعاقة عقلية 
بسيطة منقسمتُ تساكيا إفُ 
بؾموعتتُ ضابطة ك بذريبية، 

( 7-5ابؼرحلة العمرية )
سنوات ك بدتوسط ذكاء 

(59.00.) 
دمت الدراسة ابؼنهج استخ -

مقياس ستانفورد بينيو الصورة  -
 ابػامسة.

مقياس ابؼهارات النفس حركية )  -
 إعداد الباحثة(.

 )برنامج تدريبي القائم على اللعب  -
 إعداد الباحثة(.

أسفرت النتائج المحققة في ىذه الدراسة إفُ  -
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود 

تب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة متوسطي ر 
القلية بتُ المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في 
القياس البعدم على مقياس ابؼهارات النفس 

 حركية للؤطفاؿ لصافٌ المجموعة التجريبية.
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا كجود  -

متوسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة 
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في القياس القبلي  العقلية في المجموعة التجريبية شبو التجريبي.
ك البعدم على مقياس ابؼهارات النفس حركية 

 لصافٌ القياس البعدم.
ذات دلالات احصائية بتُ فركقنا لا توجد  -

متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة 
العقلية في المجموعة التجريبية في القياستُ 

البعدم ك التتبعي على مقياس ابؼهارات النفس 
 حركية.

فعالية استمرار البرنامج القائم على أثر ك  -
اللعب في تنمية ابؼهارات النفس حركية لدل 

العينة من الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقلية 
 ( سنوات..7-5البسيطة )

 (.2021لقويتٍ حساؾ. )
المجلة العلمية لعلوـ ك 

التكنولوجية للنشاطات البدنية 
-284(، 1)18ك الرياضية، 

298. 

ح في أثر برنامج حركي مقتً 
تنمية الادراؾ ابغسي ابغركي 
 لدل الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا.

تم اختيار من بؾتمع  -
أطفاؿ  10البحث عينة 

معاقتُ ذىنيا إعاقة متوسطة 
بطريقة قصدية من حيث 

(، 55-40معامل الذكاء )
( 12-9ك من حيث السن )

 سنة.

مقياس دايتوف للئدراؾ ابغسي  -
 ابغركي.

 مقياس النضج العقلي لكولومبيا. -
 البرنامج ابغركي ابؼقتًح. -

ذات دلالات فركقنا كجود تم التوصل إفُ  -
احصائية بتُ القياستُ القبلي ك البعدم في 
تنمية الإدراؾ ابغسي ابغركي لصافٌ القياس 

 البعدم.
ح لو تأثتَا إبهابيا في أف البرنامج ابغركي ابؼقتً  -

تنمية الإدراؾ ابغسي ابغركي لدل الطفل 
 ابؼعاؽ ذىنيا.
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استخدـ ابؼنهج التجريبي  -
في ىذه الدراسة ذك تصميم 

 واحدة.المجموعة ال
مراد رحلي، ك ابعنيدم 

 (.2021سعودم. )
(، 1)12بؾلة الإبداع الرياضي، 

308-328. 

دكر النشاط الرياضي التًكبوي 
في برستُ الذات من ابعانب 
النفس حركي للمتخلفتُ ذىنيا 

 ) القابلتُ للتعلم(. 

مد الباحثاف على أعت -
 ابؼنهج الوصفي التحليلي.

بسثلت عينة البحث في  -
 مربي.  17

تقدـ الدراسة أدلة على دكر النشاط  - استبيانات. -
التًكبوي الرياضي في برستُ الذات من ابعانب 

النفس حركي للمتخلفتُ ذىنيا من خلبؿ 
 نتائجها:

يساىم النشاط التًكبوي الرياضي في  -
نية ك صحية ابػاصة بهذه اكتساب كفاءة بد

 الفئة.
للنشاط التًكبوي الرياضي مسابنة كبتَة في  -

 تطوير ابعانب النفسي خاصة بهذه الفئة.
النشاط التًكبوي الرياضي يقلل من ابؼشاكل  -

 النفسية.
يساىم النشاط التًكبوي الرياضي في  -

اكتساب الشعور ك الاحساس بالذات من 
 حيث الأماف ك السعادة.

بنة النشاط التًكبوي الرياضي في إشباع مسا -
 بعض ابغاجات النفسية ك إثبات الذات.
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 (.2020بؿمد بؿمد رحاب. )
كلية العلوـ ذكم الإعاقة ك 

 .التأىيل 

فعالية برنامج للتكامل ابغسي 
في تنمية الوعي بابعسم لدل 

الأطفاؿ ذكم اضطراب 
 التوحد.

استخدمت الدراسة ابؼنهج  -
م ، ذك تصميالتجريبي

 المجموعتتُ.
( 10)تألفت العينة من  -

أطفاؿ ذكل اضطراب طيف 
التوحد كتم تقسيمهم افُ 
  (بؾموعتُ )بذريبية ، كضابطة

( 5كل بؾموعة تتضمن )
-9كتتًاكح اعمارىم ما بتُ )

ككانت درجات سنوات ( 6
 (658ذكائهم )

 للذكاء. مقياس ستانفورد بينو -
مقياس تقدير التوحد الطفوفِ  -

(CARS). 
) إعداد  مقياس الوعى بابعسم -

 الباحثة(.
  

 

أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية البرنامج  -
التدريبي ابؼستخدـ كالقائم على التكامل ابغسى 

في تنمية الوعى بابعسم لدل الاطفاؿ ذكل 
 .اضطراب التوحد

السيد عمر كحيد الدين ، ك 
رامي عبد الربضن. سويلم 
(2020). 

وث ك المجلة العلمية للبح 
الدراسات في التًبية الرياضية، 

40(40 ،)96-120 . 

تأثتَ برنامج نفس حركي على 
مستول بعض القدرات 

الإدراكية ابغركية لتلبميذ ابؼرحلة 
 الإبتدائية.

اعتمد في الدراسة على  -
ابؼنهج التجريبي باستخداـ 

التصميم التجريبي ذك 
المجموعتتُ إحدابنا بذريبية ك 

طريق الأخرل ضابطة، عن 
القياستُ القبلي ك البعدم 

 لكل بؾموعة.
تم اختيار عينة البحث  -

 القياسات ابػاصة بدعدؿ النمو. -
 اختبار الذكاء ابؼصور. -

ابؼسحي  مقياس الإدراؾ ابغركي -
 )لبوردك لايوجتُ( ك )نيوكؿ(.

برنامج التًبية النفس حركية ابؼقتًح  -
 12)إعداد الباحثاف ( يتكوف من 

كحدة، حيث كاف زمن كل كحدة 
( كحدة 2( دقيقة بواقع )60)

النتائج التوصل إليها كانت لصافٌ القياس  -
 البعدم ك المجموعة التجريبية من خلبؿ:

دالة احصائيا بتُ القياستُ ا فركقن تواجد  -
القبلي ك البعدم للمجموعة الضابطة ك 

التجريبية في مستول بعض القدرات 
 الإدراكية ابغركية لصافٌ القياس البعدم.

دالة احصائيا بتُ القياستُ فركقنا تواجد  -
البعديتُ للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية 
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الأساسية باستخداـ الطريقة 
العمدية العشوائية من تلبميذ 

-6الصف الثالث ابتدائي )
( سنوات ك البالغ عددىم 9

 ( تلميذا.40)

 أسبوعية.
 

في مستول بعض القدرات الإدراكية ابغركية 
 فٌ المجموعة التجريبية.لصا

استخداـ البرنامج النفس حركي لو تأثتَ  -
فعاؿ في تطوير بعض القدرات الإدراكية 

 ابغركية على تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية.
 (.2020ىوارم عوينتي. )

بؾلة العلوـ الانسانية ك 
-442(، 1)6الاجتماعية، 

454. 

أثر فاعلية برنامج الألعاب 
ض القدرات ابغركية في تنمية بع
حركية( ك -الإدراكية )ابغس

صفة التوازف لأطفاؿ الطور 
 ( سنوات.7-6الإبتدائي )

اعتمد في ىذه الدراسة  -
ابؼنهج التجريبي باستخداـ 

تصميم المجموعتتُ ابؼتكافئتتُ 
) ضابطة ك بذريبية( ذات 
 القياس القبلي ك البعدم.

قد تكونت العينة من  -
تلبميذ الصف الأكؿ ابتدائي 

( سنوات ك البالغ 6-7)
، تم اختيارىم 22عددىم 

بالطريقة العمدية. تم 
تقسيمهم عشوائيا إفُ 

بؾموعة بذريبية ك ضابطة 
تلميذ لكل  11بواقع 

 بؾموعة.

مقياس ) دايتوف( ابؼسحي للئدراؾ  -
( 7-6حركي للؤطفاؿ بعمر )-ابغس

 سنوات.
برنامج الألعاب ابغركية ابؼطبق بؼدة  -

أسبوعية، زمن  حصص  2شهرين بواقع 
 دقيقة. 45كل حصة 

جاءت النتائج لصافٌ المجموعة التجريبية ك 
 القياس البعدم كالتافِ: 

دالة احصائيا بتُ الاختبارين فركقنا كجود  -
القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية ك 
بؼصلحة الاختبار البعدم، كذلك بتُ 

المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في الاختبار 
ك بؼصلحة المجموعة التجريبية في اختبار البعدم 

-دايتوف ابؼسحي للقدرات الإدراكية ) ابغس
 حركية (.

دالة فركقنا كجود كما توصلت النتائج إفُ   -
احصائيا بتُ القياس القبلي ك البعدم 

للمجموعة التجريبية ك الضابطة في اختبار 
الوقوؼ للذكور لقياس التوازف ك لصافٌ 

 البعدم.
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لعاب ابغركية ابؼقتًح يؤثر إبهابا ك برنامج الأ -
ذك فعالية في تنمية بعض القدرات الإدراكية ) 

 ( سنة.7-6حركية لأطفاؿ مرحلة )-ابغس
استخداـ الألعاب ابغركية يؤثر إبهابا في  -

 تنمية عنصرم التوازف للذكور.
Mahboubeh 

Ghayour, N., Amir 

, S.-R., & Sepideh, 

N. (2019). 

Journal of Exercise 

Science and 

Medicine, 11(2), 

105-111. 

The Effect of 

Selected Exercise 

Group on Motor 

Skills and 

Congnitive 

Functions in 

Children With 

Autism Spectrum 

Disorders. 

تم بزصيص عينة ملبئمة  -
طفلب مصابتُ  40من 

باضطراب طيف التوحد 
 12-5تتًاكح أعمارىم بتُ 

 بؽذه الدراسة. عاما
 الدراسة شبو بذريبية. -

–The Bruininksاختبار -

Oseretsky  للكفاءة ابغركية 
(BOTMP). 

النسخة ابغاسوبية من اختبار فرز  -
 .(WCST)بطاقات كيسكونسن 

متكوف من  (SPARK)برنامج  -
 45جلسات بؼدة  3جلسة ) 24

 دقيقة في الأسبوع(.

تمارين أظهرت نتائج البحث ابغالية أف ال -
ابؼختارة أظهرت آثارنا إبهابية على ابؼهارات 

في الأشخاص الذين  (P<0.05) ابغركية
كمع ذلك، أشاركا إفُ عدـ  . بست دراستهم

كجود آثار كبتَة على كظيفتهم ابؼعرفية 
(P>0.05). 

 كفقنا لنتائج الدراسة ابغالية، فإف تدريب -
(SPARK)  ُفعاؿ على الأطفاؿ ابؼصابت
يف التوحد كالقيود ابغركية باضطرابات ط

كمع ذلك، فَ يقدـ أم برسن في . الشديدة
 .الوظيفة ابؼعرفية لدل ابؼشاركتُ في الدراسة

Lazar Andreea, G. 

(2018). 

Scientific Journal 

of Education, 

The Role of 

Ludotherapy in the 

Case of Children 

with Psychomotor 

أجريت الدراسة على  -
بطسة أطفاؿ تتًاكح أعمارىم 

سنوات، غالبنا  10ك  7بتُ 

 ludo therapyعلبج  -

باستخداـ الألعاب بفتعة بـتلفة، تم 
تطبيق ىذه الألعاب مرتتُ في الأسبوع 

طة أف تطبيق أنشإفُ النتائج  شارتقد أ -
ابؼختلفة في التًبية  ludo therapyالعلبج 

الرياضية على الأطفاؿ الذين  البدنية كالدركس
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Sports, and Health, 

19(1), 152-163. 

Disorders. أظهر ىؤلاء الأطفاؿ  ما
اضطرابات في التنسيق 
كاضطرابات في التوازف 

كاضطرابات  كبـطط ابعسم
جانبية في دركس الرياضة 

كالتًبية البدنية مقارنة 
 بزملبئهم الْخرين

 ريقة التجربةتم استخداـ ط -
 

 خلبؿ دركس التًبية البدنية ك الرياضية.
 Bassالتوازف الديناميكي: اختبار -

Test 

اختبار  :التوازف الثابت -
Bruininks – Oseretsky 

 Eye – Handاختبار  :العتُ -

Coordination Test 
التنظيم كالتوجو ابؼكافٓ: اختبار  -

Piaget-Head Spatial 

Orientation Test 
اختبار  :التنسيق القطاعي -

Bruininks – Oseretsky 
اختبار  :تنسيق الذراعتُ -

Bruininks – Oseretsky 
 Theالتنسيق العاـ: اختبار  -

Square Test 

ر عقلي، كلكن لديهم لا يعانوف من قصو 
حركية بـتلفة، أدل إفُ  اضطرابات نفس

برستُ بعض مكونات ابغركية النفسية، كىي 
التنسيق العاـ،  الدينامي، ك ك التوازف الساكن

 -كالتنسيق البصرم كالتنسيق القطاعي، 
 .ابؼكافٓ التوجو ابغركي ك

 

Magda, D., Bianchi 

, D. F., Elena , V., 

Lidia , R., & 

Monica, R. (2017). 

Autism- Open 

Access, 7(3), 1-8. 

The Psychomotor 

Profile in Children 

with Autism 

Spectrum 

Disorders: Clinical 

Assessments and 

Implications for 

أجريت ىذه الدراسة على  -
طفلبن يعانوف من   61

تشخيص اضطراب طيف 
تتًاكح  ،(ASD)التوحد 

 سنوات ك   3أعمارىم بتُ

جدكؿ ابؼراقبة التشخيصية للتوحد  -
(ADOS) 

ليتً الدكفِ للؤداء ابؼنقح مقياس  -
(Leiter - R) 

 .(ERCP)ذاتية للتقييم ستَة  -

 

الأطفاؿ الذين يعانوف من  أف الاستنتاج تم -
ضعف أكثر حدة لديهم مشاكل أكبر في 
تعديل أجسادىم، في الانتباه، في التنظيم 

اللعب الرمزم، في السلوؾ ابغركي،  ابؼكافٓ، في
بدءنا من التقليد، كفي التواصل، حتى من 
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Therapy. 14.8  ،تم تشخيص  سنة
بصيع الأطفاؿ كفقنا بؼعايتَ 

التشخيص ابػاصة بػ 
DSM-IV درجات  ك

ADOS  شاركوا في  ك
مسار علبجي من متوسط 

 .عامتُ
النفس  فحص ابؼلبمح -

 حركية.

تدعم  .الوضع القدفٔ، أم ابغوار ابؼنشط
النتائج، ابؼدعومة بدا تم نشره بالفعل حوؿ 
فعالية النهج القائم على العلبقة التنموية 
ابعسدية ابؼبكرة مع الأطفاؿ ابؼصابتُ 

نطقة باضطراب طيف التوحد، فكرة أف ابؼ
بهب أف بسثل عنصرنا أساسينا في  النفس حركية

العلبجات التأىيلية للؤطفاؿ، خاصة في 
التوحد، حيث من الضركرم البدء من ابعسم 
كابػبرة ابؼقصود بها أف تكوف أساسنا متيننا يبتٍ 

 .عليو ابؼهارات ابؼعرفية
Jose Maria, L., 

Ricardo, M.-R., 

Carlos-Maria, A., 

Inmaculada, G., & 

Sergio , S. (2017). 

Journal of 

Education and 

Training Studies, 

5(8), 167-177. 

Effects of a 

Program of Sport 

Schools on 

Development of 

Social and 

Psychomotor Skills 

of People with 

Autistic Spectrum 

Disorders: A Pilot 

Project. 

 مشركع بذريبي  -
أطفاؿ  5لعينة من تألفت ا -

الذين يعانوف من تشخيص 
اضطراب طيف التوحد ) 
متلبزمة أسبرجر أك التوحد 

 12-6عافِ الأداء(، بتُ 
 سنة.

 مواقف لتطوير ابؼهارات ابغركية  5 -
 .Parlebásلاختبار 

للمهارات  Goldstein’sبموذج   -
 الاجتماعية

 24برنامج تدريبي مقتًح يضم  -
 اعة.س 1جلسة مدة كل كاحدة 

إبهابية مع  كانت  النتائج التي تم ابغصوؿ عليها
أفضل الدرجات في ابؼهارات النفسية ابغركية 

 .كالاجتماعية في نهاية البرامج
كفقنا للنتائج التي تم ابغصوؿ عليها من تنفيذ 
ىذا ابؼشركع التجريبي، قد يكوف من ابؼتوقع 
استخداـ الرياضة كأداة فعالة لتعزيز تنمية 

حقق  .النفس ابغركية كالاجتماعيةابؼهارات 
ابؼشاركوف برسننا كاسع النطاؽ ككبتَنا في الأداء 

 .البدفٓ
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Adriano Zanardi, 

D., Fernando 

Lucas, H., 

Guilherme, M., 

Luize Bueno, D., 

Ana Tereza , B., & 

Vera Lucia, I. 

(2017). 

Rev Bras 

Cineantropom 

Desempenho Hum, 

19(2), 150-163. 

Psychomotor 

Intervention to 

Stimulate Motor 

Development in 8-

10-years-old 

Schoolchildren. 

ىذا البحث اعتمد على  -
ابؼنهج التجريبي بتصميم 

( CG)المجموعتتُ الضابطة 

 .(EG)ك التجريبية 
 بست ىذه الدراسة على  -

تتًاكح  طفلبن  91 العينة من
 10ك  8أعمارىم بتُ 

يكن لديهم سنوات، فَ 
إعاقات جسدية أك أمراض 

 .عصبية

 (MDS)مقياس التطوير ابغركي  -
 (GMQ)ابغاصل ابغركي العاـ  -

 .كأبعاد التطور ابغركي
التدخل النفس حركي كاف متوسط  -

 دقيقة، مرتتُ في 40 التدخل مدة
تدخلبت، بإبصافِ  8 الأسبوع، بإبصافِ
 .أسابيع 4 مدة

 
 

ة بلحظة كبتَة مقارن زيادة EG أظهر -
  التقييم، كالتي فَ تتم ملبحظتها بتُ الأطفاؿ

كانت ىناؾ زيادة كبتَة في  .CG في
، GE ك CG في إعادة تقييم ابؼتوسطات

اختلبفات كبتَة في  EG كمع ذلك، قدـ
التدخل  أدل .الدقيق كالتوازف أبعاد المحرؾ

 كابغركة GMQ إفُ برستُالنفس حركي 
لتًبية البدنية الدقيقة كالتوازف مقارنة بفصل ا

 .التقليدم
ابؼقتًح لأطفاؿ ابؼدارس زيادة  قدـ البرنامج -

من خلبؿ ابغاصل ابغركي ) في التطور ابغركي
الدقيقة كالتوازف، بفا  ، خاصة في ابغركة(العاـ

كاعدة  النفس حركية يشتَ إفُ أف التدخلبت 
 .بؽذا الغرض

Sayed, E., & Ting , 

L. (2016). 

School Psychology 

Quarterly, 31(4), 

491-506. 

Effects of 

Psychomotor 

Intervention 

Program on 

Students With 

Autism Spectrum 

Disorder. 

شارؾ في ىذه الدراسة  -
 23كعشركف طالبنا )بشانية 

؛ الفئة (فتيات 5فتى ك 
 (سنوات 7–3العمرية 

يعانوف من اضطراب طيف 

تم استخداـ قائمة مراجعة خطة  -
 .برستُ الأداء

 ) نفس حركي( برنامج برستُ الأداء -
PIP  ؼ الوعي بابعسم )التي تستهد

كمفاىيم ابعسم كمفاىيم ابؼساحة 

أف الطلبب في  الدراسة نتائج أعطت -
المجموعة التجريبية سجلوا نتائج أفضل بكثتَ في 

مفهوـ  مفاىيم ابعسم ك الوعي ابعسدم ك
الشاملة من  النفس حركيةم الفضاء كابؼفاىي

الطلبب في المجموعة الضابطة. فَ يتم العثور 
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. تم تعيتُ أربعة عشر (التوحد
ا مصابنا باضطراب طيف طالبن 

التوحد في المجموعة التجريبية،  
كما تم تعيتُ أربعة عشر 
 ،طالبنا في المجموعة الضابطة

 تم اختيارىم بشكل عشوائي.
استخدـ الباحثاف ابؼنهج  -

 التجريبي.

كمفاىيم الوقت( ثلبث مرات في 
 .أسابيع 10الأسبوع بؼدة 

 .برنابؾهم التعليمي ابؼنتظم -

على فرؽ كبتَ في مفاىيم الوقت بتُ 
تساىم نتائج ىذه الدراسة بشكل   . المجموعتتُ

كبتَ في الأدبيات من خلبؿ تزكيد الباحثتُ 
كابؼمارستُ بدعايتَ حوؿ إرشادات التدريب 

يمو على التمارين لإثبات كعي ابعسم كمفاى
لدل الطلبب ابؼصابتُ باضطراب طيف 

التوحد. كخلص إفُ أف خطة برستُ الأداء 
ذات قيمة لتحستُ الكفاءة ابغركية العامة 

للطلبب كتطوير ابؼفاىيم الأساسية للبستعداد 
 .للمدرسة

 (.2014عائدة بضودم . )
الأكادبيية للدراسات 

(، 11)الإجتماعية ك الإنسانية
54-58. 

لعاب ابغركية أثر استخداـ الأ
دراؾ في تنمية ك برستُ الإ

ابغسي ابغركي لدل ابؼتخلفتُ 
عقليا )بزلف متوسط( 

 ( سنة.11-9ذكور)

اعتمدت الباحثة على  -
 ابؼنهج التجريبي.

 10عينة الدراسة شملت  -
أطفاؿ متخلفتُ عقليا، 

الأكفُ بؾموعة ضابطة، ك 
 الثانية بؾموعة بذريبية.

 ابؼقابلة الشخصية. -
 ر ابؼشي فوؽ خط ملوف كاحد.اختبا -

ابؼشي  -ابؼشي على لوحة توازف  -
 ابؼشي جانبا. –ابؼشي خلفا  –أماما 

اختبار الوثب داخل عشر حلقات  -
 من نفس اللوف.

 اختبار الوثب. -
اختبار رمي كرات في بطاقات مرقمة  -

1 ،2 ،3 ،4 ،5. 

 أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة ىي: -
الألعاب ابغركية تؤثر على الإدراؾ ابغسي  -

 ابغركي للمتخلفتُ عقليا.
الألعاب ابغركية تنمي ك برسن الإدراؾ  -

 ابغسي ابغركي للمتخلفتُ عقليا.
لألعاب ابغركية قصد برستُ استخداـ ا -

الإدراؾ ابغسي ابغركي لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ 
 عقليا.
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 اختبار رمي الكرة ك التقاطها. -
 اختبار عبور ابؼوانع. -
 اختبار كركس كيبر. -
 اختبار ابعرم ابؼتعرج. -
 برنامج الألعاب ابغركية. -

 (.2013سليم بزيو. )
-60(، 1)5بؾلة التحدم، 

97. 

تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية 
النفس حركية في تطوير بعض 

 القدرات الإدراكية ابغركية.

كجد الباحث أف ابؼنهج  -
التجريبي مناسب بؽذه 

 الدراسة.
 60لفت العينة من تأ -

طفل من التعليم الابتدائي 
( للعينة التجريبية، ك 30)
( للعينة الضابطة من 30)

( 7-6ابؼرحة العمرية )
 سنوات.

 ابؼلبحظة. -
 اختبار الذكاء كودايناؼ. -

مقياس بوردك للقدرات الإدراكية  -
 ابغركية.

برنامج مقتًح للتًبية النفسية ابغركية.  -
 ( حصة.28يتضمن )

 
 

تدعم النتائج أف البرنامج ابؼقرر للمدارس  -
الابتدائية لا يساعد في تطوير بعض القدرات 
الإدراكية ابغركية لأطفاؿ التعليم الابتدائي 

 ( سنوات.6-7)
إف تطوير بعض القدرات الإدراكية ابغركية  -

( سنوات لا 7-6لأطفاؿ التعليم الابتدائي )
بية النفس يتم إلا من خلبؿ البرنامج ابؼقتًح للتً 

 حركية.
دالة احصائيا بتُ نتائج المجموعة فركقنا ىناؾ  -

الضابطة ك المجموعة التجريبية ك لصافٌ المجموعة 
 التجريبية في القياس البعدم.

جوىرية ذات دلالات احصائية فركقنا كجود  -
في متغتَات البحث للعينة التجريبية بتُ 
القياستُ القبلي ك البعدم لصافٌ القياس 



 الفصل الأوؿ                                                             الدراسات السابقة و المشابهة

 
 

69 

 عدم.الب
 (.2023سليمة رزؽ الله. )

. كلية العلوـ رسالة دكتوراه
الإنسانية ك الإجتماعية: جامعة 

 ابؼدية. -بوي فارس 

برنامج إرشادم مقتًح لتنمية 
الإدراؾ الزمافٓ ك ابؼكافٓ لدل 
التلبميذ السنوات الثلبث الأكفُ 

 من التعليم الإبتدائي.

منهج الدراسة ىو  -
بلي ك التجريبي ذك القياس الق

 البعدم.
العينة تكونت من المجموعة  -

تلميذ ك  40التجريبية )
تلميذة من تلبميذ السنة 

الأكفُ(، المجموعة الضابطة ) 
تلميذ ك تلميذة من  36

 تلبميذ السنة الثالثة(.

مقياس الإدراؾ الزمافٓ ك الإدراؾ  -
 ابؼكافٓ ) من إعداد الباحثة(.

برنامج الإرشادم ) إعداد الباحثة(  -
جلسة خاصة بتلبميذ  14متكوف من 

جلسة خاصة  15السنة الأكفُ ك 
 بتلبميذ السنة الثالثة.

 :أف باستنتاج النتائج لنا بظحت -
لبرنامج الإرشادم ابؼقتًح فعالية في تنمية ل

الإدراؾ الزمافٓ ك ابؼكافٓ لتلبميذ السنوات 
 الثلبث من التعليم الابتدائي.

  

 (.2021عامر قادرم. )
. معهد التًبية كتوراهرسالة د 

البدنية ك الرياضية دافِ إبراىيم: 
 .3جامعة ابعزائر 

تأثتَ برنامج إرشادم مقتًح 
باللعب في تنمية ابؼهارات 
النفس حركية لدل أطفاؿ 

 ( سنوات.6-5الركضة بعمر )

تم استخدـ ابؼنهج التجريبي  -
 بؼلبئمتو طبيعة الدراسة.

أجريت الدراسة على عينة  -
الركضة تم  أطفاؿ من 7

 اختيارىم بطريقة قصدية.

برنامج تقييم ك اعداد البرامج النفس  -
 3حركية ؿ ) صبرم كىبة( ابؼكوف من 

 بعد رئيسي. 20بركتوكولات ك 

 :بظحت لنا النتائج بالوصوؿ إفُ أف
البرنامج الإرشادم ابؼقتًح بالعب دكر في  -

تنمية بعد الوعي بابعسم لدل أطفاؿ الركضة 
 سنوات. 5-6

البرنامج الإرشادم ابؼقتًح بالعب دكر في  -
تنمية بعد الوعي بابؼكاف لدل أطفاؿ الركضة 

 سنوات. 5-6
البرنامج الإرشادم ابؼقتًح بالعب دكر في  -

تنمية بعد الوعي بالزمن لدل أطفاؿ الركضة 
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 سنوات. 5-6
 (.2016قدكر بام, بلختَ. )

معهد التًبية . رسالة دكتوراه
جامعة عبد ة. البدنية ك الرياضي

 ابغميد بن باديس: مستغافّ.

أثر برنامج تربية نفس حركية 
على بعض القدرات الإدراكية 
ابغركية لدل الأطفاؿ ابؼعاقتُ 

 عقليا القابلتُ للتعلم.

استخدـ الباحث ابؼنهج  -
التجريبي عن طريق تطبيق 
الاختبار القبلي ك الاختبار 

البعدم ذك تصميم 
المجموعتتُ متساكيتتُ ك 

متكافئتتُ احدابنا ضابطة ك 
 أخرل بذريبية.

 20تكونت العينة من  -
طفل معاؽ عقلي قابل للتعلم 

-09تتًاكح أعمارىم بتُ 
 سنة. 11

اختبارات " بوردك" لقياس القدرات  -
 الإدراكية ابغركية.

برنامج التًبية النفس حركية ابؼقتًح  -
كحدة تعليمية، زمن كل  12مكوف من 

دؿ حصتتُ في دقيقة بدع 45كحدة 
 الأسبوع.

أسفرت النتائج إفُ أف للبرنامج التًبية  -
النفس حركية ابؼقتًح اثرا ابهابيا على تنمية 

بعض القدرات الإدراكية ابغركية لدل الأطفاؿ 
 ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم.
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 تحليل الدراسات السابقة المتعلقة بالمشكلات النفس حركية: -1-3-1
 حيث الزماف و المكاف: من -1-3-1-1

 العديد ييولٌد أنو إلا قدبية، أصوؿ ذك ابغركية النفس ابؼشكلبت متغتَ أف لاحظنا السابقة، الدراسات بؾموعة مراجعة عند
 ابعزائر في أيجريت التي الدراسات معظم اختًنا كقد. عاـ بعد عامنا استكشافها الباحثوف يواصل التي ابؼعاصرة ابؼواضيع من

 في ابغديثة الأبحاث حققتو ما كفهم التكرار، بريز بذنب منها عدة، لأسباب كذلك. أجنبي كمصر، كبعضها يةعرب كدكؿ
 في الصادرة تلك كخاصة الدراسات، أحدث تناكؿ الضركرم من رأينا فقد الدراسات، بتاريخ يتعلق كفيما. ابؼوضوع سياؽ
. إليها نتطرؽ فَ أننا إلا التاريخ، ذلك قبل أيجريت راساتد كجود كرغم. 2024إفُ  2016 عاـ من بدءنا ابؼاضي، العقد
 ابعديدة، الدراسات إبقازات كلفهم السابقة، بدراساتها مقارنةن  ابغداثة من بنوع ابغالية الدراسة بسيز لضماف ذلك تم كقد
 .حسب تسلسلها الزمتٍ عيرضت كالتي

ا باقي الدراسات كانت من دكؿ بـتلفة من العافَ، نذكر كما لاحظنا أف معظم الدراسات أجريت في ابعزائر ك مصر، بينم
 ك دراسةDaniel , R., et al. 2024)) ، (Mocanu, G.-D., et al. 2021)منها دراسة كل من 

(Lazar Andreea, G. 2018)  التي أجريت في ركمانيا، بينما بست دراسة(Mirian Carla, L., et al. 

-Evaggelia)في دكلة البرازيل، أما دراسة  (Adriano Zanardi, D., et al. 2017) ك (2023

Anna, M., et al. 2021)  فقد بست في اليوناف، دراسة(Magda, D., et al. 2017)  التي أجريت في
التي كانت في إسبانيا، ك دراسة  (Jose Maria, L., et al. 2017)إيطاليا، بينما انفردت دراسة كل من 

(Ben Hassen, I., et al. 2023)  ،بست في  (2024)مبدر ىديل علي، ك علي انتصار عويد. في تونس
فقد طبقت في الولايات ابؼتحدة الأمريكية، ك  (Sayed, E., & Ting , L. 2016)العراؽ، فيما بىص دراسة 

 أبقزت في إيراف. ((Mahboubeh Ghayour, N., et al. 2019دراسة 
 عامل المتغيرات: -1-3-1-2

الدراسات السابقة نلبحظ أف متغتَ ابؼشكلبت النفس حركية قد تم دراستو من جانبتُ بـتلفتُ، ففي من خلبؿ مراجعة 
 Mirian) ،(Ben Hassen, I., et al. 2023)معظم الدراسات ابزذ كمتغتَ تابع، على غرار كل من 

Carla, L., et al. 2023)، ك (Magda, D., et al. 2017)افة إفُ دراسة كل منض، بالإ ( 

(Adriano Zanardi, D., et al. 2017  دراسة ك(Sayed, E., & Ting , L. 2016)  التي درستو
 .مستقل على أساس متغتَ

 العينة: -1-3-1-3
بذد الإشارة إفُ أف أغلب الدراسات السابقة قد طبقت على عينات من أطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، مع كجود تباين 

 ،(Ben Hassen, I., et al. 2023)ن اختار الطريقة العشوائية كدراسة كاضح في طريقة اختيار العينة، منهم م
بينما  ،Sayed, E., & Ting , L. 2016)) ك (Evaggelia-Anna, M., et al. 2021)دراسة 
 (2022. آخركفك )مراد مليافٓ، بست بطريقة عمدية، ك على غرار دراسة  (2023. آخركفك )السيد بؿمد بصاؿ،  دراسة

 العينة قصديا.التي اختارت 
 التي قامت بدراسة حالة طفل توحدم من جنس ذكر. (2021)بظيحة دليل. ك انفردت دراسة 
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. آخركفك )السيد عمر كحيد الدين ، ك ىناؾ دراسات أجريت على بؾموعة من الأطفاؿ ابؼتمدرستُ منهم دراسة 
تم اختيارىم عمديا، ك دراسة  التي (2020)ىوارم عوينتي. التي بست بالطريقة العمدية العشوائية،  (2020

(Adriano Zanardi, D., et al. 2017)  تلبميذ ابؼدارس طفلبن   91الذم قاـ بإجراء بحثو على  عينة من
التي شملت أطفاؿ التعليم الإبتدائي، ك  (2013)سليم بزيو. ، أما دراسة كل من سنوات 10ك  8تتًاكح أعمارىم بتُ 

لتي أجريت على تلبميذ السنة الأكفُ ك الثالثة إبتدائي ك التي اختارىا كلها بالطريقة ا (2023)سليمة رزؽ الله. دراسة 
 القصدية.

اؿ ابؼعاقتُ ذىنيا ك جلهم تم اختيار العينة بالطريقة القصدية على غرار دراسات على عينة من الأطف 4بينما أجريت 
عينة ملبئمة من الأطفاؿ معاقتُ عقليا قابلتُ للتعلم بطريقة التي تم فيها بزصيص  (2016)قدكر بام, بلختَ. دراسة 

 الأزكاج ابؼتناظرة.
عينة من الأطفاؿ ذكم صعوبات التعلم  غتَ أف ىناؾ دراسات اختلفت عن الدراسات الأخرل، فمنهم من درست على

، ك دراسة (2022)عبد ابؼنعم بؿمد شوقي.  ،(2022)عبد ابؼنعم عبده حناف ناجي. المحدد نذكر منها دراسة كل من 
تلميذ من ذكم صعوبات التعلم تم اختيارىم بالطريقة العمدية، ك  20 تم بذنيدالتي  (2024. آخركفك )مبدر ىديل علي، 

 ( .Daniel , R., et alكدراسة   SENعلى عينة من أطفاؿ ذكم احتياجات التعليمية ابػاصة منهم من درست 

، بينما درس (2014)عائدة بضودم . كمنهم من درس على بؾموعة من الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا كدراسة  ،(2024
 ,Lazar Andreea)على عينة من أطفاؿ الركضة تم اختيارىم بطريقة قصدية، كما قاـ  (2021)عامر قادرم. 

G. 2018)  مراد رحلي، ك ابعنيدم بإجراء بحثة على عينة من الأطفاؿ ذك اضطراب النفس حركي، في حتُ قاـ(
 مربي تم اختيارىم عشوائيا. 17بدراسة على  (2021سعودم. 

 المنهج: -1-3-1-4
التي استخدمت منهج  (2021 )بظيحة دليل.اعتمدت أغلب الدراسات على ابؼنهج التجريبي على غرار دراسة كل من 

 التي تبنت ابؼنهج الوصفي التحليلي. (2021مراد رحلي، ك ابعنيدم سعودم. دراسة )دراسة حالة، ك 
 A Systematic)باستخدامها للمراجعة ابؼنهجية  ،(Mirian Carla, L., et al. 2023)ك انفردت دراسة 

Review) ك تفستَ النتائج بشكل نقدم.من خلبؿ بصع الأدلة العلمية ك برليلها منهجيا ، 

 الأدوات: -1-3-1-5
من خلبؿ مراجعة الدراسات السابقة، تبتُ أف العديد من الدراسات قد اعتمدت على اختبارات بوردك لقياس القدرات 

، (2022)مصطفى شعلبؿ ابظاعيل، ك خالد شنوؼ. الإدراكية ابغركية، لباحثتُ بـتلفتُ، من بتُ ىذه الدراسات دراسة 
إضافة  (2020. آخركفك )السيد عمر كحيد الدين ،  دراسةكذا   ك ،(Challal Ismail, M. 2021)دراسة ك 

التي استخدمت  (2013)سليم بزيو. ، كما في دراسة اختبار الذكاء ابؼصور ك لقياسات ابػاصة بدعدؿ النموإفُ توظيفها 
 .(2016)قدكر بام, بلختَ. اسة نفس ابؼقياس، كالتي استندت أيضا على ابؼلبحظة، بالإضافة إفُ در 

 (2022. آخركفك )مراد مليافٓ، حيث استخدمو  حركي، -مقياس )ىايود( للئدراؾ ابغسبينما كظفت بعض الدراسات 
)مبدر ىديل علي، ابؼتعلق ب"التوازف ابؼتحرؾ" للمقياس، في حتُ اعتمدت  على البند ابػامسفي دراستو التي ركزت 

 ذاتو مدعوما بابؼقابلة الشخصية ك أداة ابؼلبحظة.على ابؼقياس  (2024. آخركفك 
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حركي للؤطفاؿ،  -مقياس ) دايتوف( ابؼسحي للئدراؾ ابغسباعتمادىا على  (2020)ىوارم عوينتي. كما بسيزت دراسة 
 مقياس النضج العقلي لكولومبيا.التي كظفت ابؼقياس نفسو إفُ جانب  (2021)لقويتٍ حساؾ. كما في دراسة 

ات أخرل إفُ بناء ك تصميم اختبارات خاصة ببعض ابؼشكلبت ك ابؼهارات النفس حركية نذكر منها كما بعأت دراس
مقياس اللذاف قاما بإعداد  (2020)بؿمد بؿمد رحاب. ك  (2023 آخركف.ك )السيد بؿمد بصاؿ، دراستي كل من 

)بذاد مكارم ناىد منتَ.  الوعي بابعسم لدل الأطفاؿ اضطراب طيف التوحد. في ابؼقابل، اختلفت دراستي كل من
التي قامت  (2022)عبد ابؼنعم عبده حناف ناجي. ك دراسة  لمهارات النفس حركيةل امقياس التي صممت  (2021
مقياس ابؼهارات النفس حركية إضافةن إفُ اعتمادىا على مقاييس أخرل مثل مقياس ابؼستول الاجتماعي ك ببناء 

  اختبار ابؼسح النيوركلوجي السريع. ، ك((J.C.Ravenبؼتتابعة لرافن اختبار ابؼصفوفات االاقتصادم للؤسرة، 
)عبد س خاصة بهذا ابؼتغتَ )النفس حركي(، من بينها دراسة يفي ابؼقابل، تناكلت دراسات أخرل بناء اختبارات ك مقاي

ؿ ذكم اضطراب مقياس تقدير مهارات الوعي بالذات لدل الأطفاالتي قاـ فيها ببناء  (2022ابؼنعم بؿمد شوقي. 
اختبار الإدراؾ ابؼكافٓ للؤطفاؿ ذكم بتصميم  (2022. آخركفك )إبظاعيل الشهاكم بؿمود ربيع، التوحد، بينما قاـ 

)سليمة رزؽ الله. الإعاقة البصرية ابؼعاقتُ ذىنيا مع الاستعانة بدقياس الفاينلبند للسلوؾ التكيفي، على غرار دراسة 
لتلبميذ السنوات الثلبث الأكفُ من التعليم الزمافٓ ك الإدراؾ ابؼكافٓ موجهنا  مقياسا للئدراؾالتي صممت  (2023

 .الإبتدائي
كما بذدر الإشارة إفُ عدد من الدراسات التي اعتمدت في دراستها برامج علبجية بـتلفة ضمن إطار تدخلبتها البحثية، 

 ludo) امج العلبج باللعبالتي استخدمت برن (Lazar Andreea, G. 2018)نذكر منها دراسة كل من 

therapy) متنوعة، إفُ جانب بؾموعة من الاختبارات، من أبرزىا: اختبار  ترفيهية أنشطة من خلبؿBruininks 

– Oseretsky  اختبار، ك تنسيق الذراعتُ، ك التنسيق القطاعي ،التوازف الثابتلقياس Bass Test توازف لل
 Piaget-Headاختبارلتناسق العتُ ك اليد، ك  Eye – Hand Coordination Testاختبار ، الديناميكي

Spatial Orientation Test ٓإضافة إفُللتنظيم ك التوجيو ابؼكاف ، The Square Test لتنسيق العاـل  ،
)التي تستهدؼ   PIPبرنامج برستُ الأداء ) نفس حركي(ب Sayed, E., & Ting , L. 2016))كما استعاف 

. ك في قائمة مراجعة خطة برستُ الأداء، إفُ جانب ابعسم كمفاىيم ابؼساحة كمفاىيم الوقت(الوعي بابعسم كمفاىيم 
) صبرم كىبة( ابؼكوف من م ك اعداد البرامج النفس حركية ؿبرنامج تقييعلى  (2021)عامر قادرم. السياؽ ذاتو، اعتمد 

 ثلبثة بركتوكولات ك عشرين بعد رئيسي.
راستها على نفس أدكات القياس في تقييم الكفاءة ابغركية، من بينها دراسة كما أف ىناؾ دراسات اعتمدت في د

(Evaggelia-Anna, M., et al. 2021)  ختبار لاالنسخة القصتَة من الإصدار الثافٓ استخدمت التي 
Bruininks–Oseretsky (BOT-2 SF) ك دراسة للكفاءة ابغركية ،Mahboubeh Ghayour,) 

N., et al. 2019)  اختبارب استعانتالتيThe Bruininks–Oseretsky  للكفاءة ابغركية 
(BOTMP)، ُالنسخة ابغاسوبية من اختبار فرز بطاقات كيسكونسن  جانب استخداـ إف(WCST)،  رنامج بك
(SPARK) .كأداة تدخلية لتحستُ ابؼهارات ابغركية ك ابؼعرفية 

 .Daniel , R., et al)نذكر منها دراسة بعض الدراسات أدكات ك اختبارات أخرل متنوعة، أضافت  كما

لتقييم  The Sensamove balance miniboardاللوحة ابؼصغرة لتوازف اختبار  الذم أضاؼ (2024
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، لتحليل التنسيق الإدراكي ابغركي Optojump Next optical systemالنظاـ البصرم ، ك التنسيق الثابت
، ك أضافت دراسة الذكية لتحديد سرعة ابغركة The Witty SEM Intelligent semaphores إشارات

(Ben Hassen, I., et al. 2023) منصة مستقرة (PostureWin ©, Techno Concept®, 

Cereste, France; 40 Hz frequency, 12-bit A/D conversion) كما لتقييم التوازف الوضعي ،
، أما الدكراف العضلي الذم يتحكم في تذبذبات ابعسم من قول التفاعل الأرضية كىي بسثل عزـ  CoPتقييم رحلبت تم 

اختبار ، ك لاختبار التمثيلبت ابؼكانيةاختبار القطع  فقد أضافت (Mocanu, G.-D., et al. 2021)دراسة 
، بينما استعانت دراسة اختبار مركنة الانتباه،  )تكوينات ابؼهاـ ابػفيفة( Cohs cubes test مكعب كوىس

(Magda, D., et al. 2017)  جدكؿ ابؼراقبة التشخيصية للتوحد بدجموعة من الأدكات تشمل(ADOS)، ك 
 من جهة أخرل، أضافت ك ،(ERCP)ذاتية للتقييم  ستَةالو  ،(Leiter - R)ليتً الدكفِ للؤداء ابؼنقح مقياس 
 ، كParlebásلاختبار  مواقف لتطوير ابؼهارات ابغركية بطسة (Jose Maria, L., et al. 2017)دراسة 

 ,Adriano Zanardi)دراسة  استخدمت. ك في السياؽ نفسو، للمهارات الاجتماعية Goldstein’sوذج بم

D., et al. 2017)   مقياس التطوير ابغركي(MDS)، ك ابغاصل ابغركي العاـ (GMQ)، أبعاد التطور  ك
الوثب،  ،ركية مثل اختبارات ابؼشيختبارات ابغكظفت بؾموعة من الا (2014)عائدة بضودم. ، في حتُ دراسة ابغركي

 ، إضافة إفُ مقابلة تشخيصية.اختبار ابعرم ابؼتعرجك رمي الكرات، عبور ابؼانع، ك اختبار كركس كيبر، 
)مراد رحلي، ك التي قامت بإجراء مقابلة تشخيصية ك علبجية، ك دراسة  (2021)بظيحة دليل. ك قد انفردت دراستي 

 دبنا على استبيانات كأداة بحثية.باعتما (2021ابعنيدم سعودم. 
 A Systematic) راجعة منهجيةمباسخداـ  بسيزت (Mirian Carla, L., et al. 2023)في حتُ دراسة 

Review )ابؼستخرجة من قواعد البيانات مثل  لمجموعة من الأكراؽ البحثية(SciELO)، (LILACS)، 
(MEDLINE)، ك Google Scholarُاللغة البرتغالية، بهدؼ برديد أدكات قابلة مقالات ب ، بالإضافة إف

 للتطبيق في السياؽ البرازيلي.
 التعليق على الدراسات السابقة: -1-3-2

من خلبؿ برليل الدراسات السابقة التي تناكلت متغتَ ابؼشكلبت النفس حركية، بيكن الإشارة إفُ أف ىذه الدراسات قد 
الأعمار، إذ ركزت معظمها على الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، في أجريت على عينات متنوعة من بـتلف الأجناس ك 

حتُ شملت أخرل الأطفاؿ ابؼتمدرستُ ك الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا، كمنهم من درس على الأطفاؿ ذكم صعوبات التعلم 
فاؿ ذكم عقلينا، بالإضافة إفُ أطفاؿ الركضة، ك الأط المحدد، ك ذكم الاحتياجات التعليمية ابػاصة، ك ابؼتخلفتُ

الاضطرابات النفس حركية، ك أخرين أجريت دراستهم على ابؼربتُ كمشاركتُ في الدراسة. كما لاحظنا اختلبؼ 
 على أخرل اعتمدت العشوائية، العينة إفُ الدراسات بعض بعأت الدراسات في اختيارىم لعينة الدراسة ابؼستهدفة، فبينما

البحث. ك ابعدير  أىداؼ طبيعة مع يتلبءـ ـ طريقة الأزكاج ابؼتناظرة، بدا، إفُ جانب استخدا(العمدية) القصدية العينات
 بالذكر، أف معظم الدراسات قد اعتمدت على مقاييس بـتلفة لقياس ابؼشكلبت النفس حركية، سواء بشكل عاـ، أك من

زف سوآءا كاف ثابتا أك الوعي بابعسم، الإدراؾ ابؼكافٓ ك الزمافٓ، التوا :مثل فرعية، بابؼشكلبت خاصة مقاييس خلبؿ
ديناميكيا. شكلت ىذه ابؼقاييس الأداة الرئيسية بعمع البيانات، كقد تكيف كل منها مع موضوع الدراسة، فمنهم من 
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استخدـ مقاييس مقننة سابقنا، ك منهم من قاـ بتصميم اختبارات جديدة، ك ىناؾ من استند على استبياف التشخيصي ك 
 ات ك البرامج العلبجية.اعتمدكا على الاختبار  آخركف

مقياس ، الذم كظف (2022. آخركفك )مراد مليافٓ، الإطار، فقد توافقت الدراسة ابغالية مع دراسة كل من  ىذا كفي
 السابقة الدراسة ركزت التطبيق، إذ شمولية حيث من مع ذات الدراسة اختلفت أنها حركي، غتَ -)ىايود( للئدراؾ ابغس

ب"التوازف ابؼتحرؾ" فقط، بينما الدراسة ابغالية تبنت بصيع بنود ابؼقياس، كما اتفقت الدراسة على البند ابػامس ابؼتعلق 
في استخدامها لنفس ابؼقياس ابؼقنن، بينما تباينت عنها في اختيار  (2024. آخركفك )مبدر ىديل علي، ابغالية مع دراسة 

المحدد، بينما اختارت الدراسة ابغالية الأطفاؿ ذكم  الأطفاؿ ذكم صعوبات التعلم السابقة الدراسة تناكلت إذالعينة، 
ك على النقيض  على تطورىم الادراكي ابغسي ك ابغركي. سلبنا تؤثر حركية نفس اضطرابات من يعانونو بؼااضطراب التوحد 

 من ذلك، اختلفت الدراسة ابغالية مع باقي الدراسات السابقة في اختيارىم لأدكات الدراسة.
 ابؼقاييس على تعتمد فَ التشخيصية، اختلفت الدراسة ابغالية عن معظم الدراسات السابقة، التي لأدكاتبا يتعلق كفيما

ك ابؼوضوعي للتوحد ك برديد  الدقيق بالتوحد، كونها تعد أداة علمية أساسية في فهم ك التشخيص ابػاصة التشخيصية
ت ابؼناسبة، كما يساعد في تفريقو عن الاضطرابات درجتو، بفا يسهم في برستُ فرص التدخل ابؼبكر ك تصميم التدخلب

)عبد ابؼنعم ك  (2023 آخركف.ك )السيد بؿمد بصاؿ، ابؼشابهة. في ابؼقابل، اتفقت الدراسة ابغالية مع دراستي كل من 
في استخداـ مقاييس تشخيصية خاصة بأطفاؿ التوحد، لكنها اختلفت مع الدراستتُ السابقتتُ  (2022بؿمد شوقي. 

على "مقياس جيلياـ التقديرم لتشخيص التوحد" الذم يستند إفُ ملبحظات الأكلياء ك  اعتمدتا إذ الأداة؛ عفي نو 
 لتقييم السريرية ابؼلبحظة على ابؼبتٍ (CARS)ابؼعلمتُ في تقييم مستول التوحد، بينما الدراسة ابغالية طبقت مقياس 

 . (2020)بؿمد بؿمد رحاب.  حتى تكوف النتائج أكثر دقة، كما في دراسةالتوحد،  شدة
)بظيحة كما تشابهت الدراسة ابغالية مع معظم الدراسات في الاعتماد على ابؼنهج التجريبي، ك تنافت مع دراسة كل من 

التي تبنت ابؼنهج  (2021)مراد رحلي، ك ابعنيدم سعودم. التي انتهجت منهج دراسة حالة، ك دراسة  (2021دليل. 
 ضمن أصالة البحث كحداثتو.الوصفي التحليلي، بفا ي

 A)باستخدامها للمراجعة ابؼنهجية  ،(Mirian Carla, L., et al. 2023)كما تباينت مع دراسة 

Systematic Review)  التي ىدفت إفُ بصع ك تقييم ك برليل الدراسات البحثية ابؼتعلقة بالأداء النفس حركي
 ك شاملة.لدل الأفراد ذكم اضطراب طيف التوحد بطريقة منهجية 

ك قد اتفقت الدراسة ابغالية مع العديد من الدراسات في طريقة اختيارىا للعينة التي بست بطريقة قصدية نذكر منها دراسة  
، (2020)ىوارم عوينتي. ، (2022. آخركفك )مراد مليافٓ، ، ك دراسة (2023 آخركف.ك )السيد بؿمد بصاؿ، كل من 

)عامر قادرم. ، (2024. آخركفك )مبدر ىديل علي،  دراسة كل من ، بالإضافة إفُ(2023)سليمة رزؽ الله. ك 
)بذاد مكارم ناىد منتَ. ، كما في دراسة (2022. آخركفك )إبظاعيل الشهاكم بؿمود ربيع، ، ك دراسة (2021
، بينما اختلفت مع دراسات أخرل التي اختارت (2013)سليم بزيو. ، ك دراسة (2021)لقويتٍ حساؾ. ، (2021
 ,Evaggelia-Anna)دراسة  ،(Ben Hassen, I., et al. 2023) طريقة عشوائية من بينها دراسةالعينة ب

M., et al. 2021) ك ( (Sayed, E., & Ting , L. 2016، مراد رحلي، ك  بالإضافة إفُ دراسة(
. آخركفك )السيد عمر كحيد الدين ، ، كما تباينت الدراسة ابغالية مع دراسة كل من (2021ابعنيدم سعودم. 
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الذم اختار العينة بطريقة الأزكاج  (2016)قدكر بام, بلختَ. التي بست بالطريقة العمدية العشوائية، ك دراسة  (2020
 ابؼتناظرة.

علبكة على ذلك، توافقت الدراسة ابغالية مع معظم الدراسات في اختيارىا لعينة أطفاؿ التوحد، في حتُ اختلفت مع 
 عينات أخرل بـتلفة،  تبعا لطبيعة مشكلتهم البحثية ك أىدافها.باقي الدراسات التي تناكلت 

داستو في عدة أشكاؿ ك من جوانب  إفُ جانب ذلك، من خلبؿ الدراسات السابقة نلبحظ أف متغتَ النفس حركية بست
 .Daniel , R., et al)متعددة، فبعض الدراسات تناكلت ابؼهارات النفس حركية نذكر منها دراسة كل من 

)عامر قادرم. ، ك دراسة (2021)بذاد مكارم ناىد منتَ. ، ك (2022)عبد ابؼنعم عبده حناف ناجي. ، (2024
 التي تناكلت (Lazar Andreea, G. 2018)ة ابغالية مع دراسة . ك من ناحية أخرل، توافقت الدراس(2021

  على ابؼشكلبت الفرعية ابػاصة بالدراسة ابغاليةبعض الدراسات  كمن زاكية أخرل، ركزت .الاضطرابات نفس حركية
الذاف قاما بدراسة مشكلة الوعي  (2020)بؿمد بؿمد رحاب. ك  (2023 آخركف.ك )السيد بؿمد بصاؿ، كدراسة 

بدراسة مهارات الوعي بالذات  (2022)عبد ابؼنعم بؿمد شوقي. م لدل أطفاؿ اضطراب التوحد، فيما قاـ بابعس
لأطفاؿ التوحد. في ذات السياؽ، بعأت بعض الدراسات إفُ دراسة مشكلة إدراؾ المحيط ك الفضاء ك الزماف ابػاص 

الأطفاؿ ذكم الإعاقة البصرية درست تنمية  التي (2022. آخركفك )إبظاعيل الشهاكم بؿمود ربيع، بالأطفاؿ كدراسة 
الإدراؾ الزمافٓ ك ابؼكافٓ لدل التلبميذ  تناكلتالتي  (2023)سليمة رزؽ الله. للئدراؾ ابؼكافٓ، ك دراسة  ابؼعاقتُ ذىنيا

د )مرا. في حتُ، قامت بعض الدراسات بدراسة مشكلة التوازف كدراسة السنوات الثلبث الأكفُ من التعليم الإبتدائي
)ىوارم عوينتي. ، ك دراسة التوازف ابغركي لأطفاؿ ذكم اضطراب التوحدالذم قاـ بدراسة  (2022. آخركفك مليافٓ، 
 .( سنوات7-6حركية( ك صفة التوازف لأطفاؿ الطور الإبتدائي )-بعض القدرات الإدراكية )ابغسالذم درس  (2020

ت ابؼتعلقة بدتغتَ النفس حركي مع الدراسة ابغالية مع كجود في ضوء ذلك، ىناؾ تشابو لدراسات عديدة في تناكؿ ابؼشكلب
 Ben Hassen, I., et)اختلبؼ في ابؼتغتَاتهم التابعة، فمنها من تناكؿ التأىيل النفس حركي كمتغتَ مثل دراسة 

al. 2023) لدل أطفاؿ الذم درس إعادة التأىيل النفس حركي ASD،  منها من تناكؿ الأداء النفس حركي  ك
حركي لدل الأفراد -قامت بدراسة الأداء النفس التي Mirian Carla, L., et al. 2023)) كل من  سةدراك

حركي ك العقلي لأطفاؿ -الذم درس الأداء النفس Mocanu, G.-D., et al. 2021)) ك دراسة التوحديتُ
ASD ت من ابعانب النفس حركي برستُ الذا إفُبتوجيو دراستو  (2021)مراد رحلي، ك ابعنيدم سعودم. ، بينما قاـ

 (Adriano Zanardi, D., et al. 2017). ك من جهة أخرل، درس للمتخلفتُ ذىنيا ) القابلتُ للتعلم(

 .Magda, D., et al)ت كما قام التدخل النفس حركي لتحفيز النمو ابغركي لدل الأطفاؿ في سن ابؼدرسة،

بطيف التوحد من خلبؿ التقييمات السريرية لتتقيم الاثار  النفس حركي لدل الأطفاؿ ابؼصابتُبتناكؿ ابؼلف  (2017
قاـ بدراسة تأثتَ برنامج نفس حركي فقد (Sayed, E., &  Ting , L. 2016)  ابؼتًتبة على العلبج، أما دراسة

  ((Mahboubeh Ghayour, N., et al. 2019تناكلت دراسة  على مرضى التوحد. ك في السياؽ ذاتو،

 Jose Maria,  L., et) بينما درست  ابػاصة بالأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد،  ف الإدراكيةابؼهارات ك الوظائ

al. 2017)  ابؼهارات النفس حركية ك الإجتماعية للؤطفاؿ التوحديتُ، أما من حيث التًكيز على القدرات الإدراكية
، فقد للدراسة ابغالية  ت النفس حركيةابغركية ك ابغس حركية التي برمل نفس ابؼشكلبت الفرعية كما في متغتَ ابؼشكلب

، دراسة (2022)مصطفى شعلبؿ ابظاعيل، ك خالد شنوؼ. ظهرت في  العديد من الدراسات مثل دراسة كل من 
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)قدكر بام, بلختَ. ، بالإضافة إفُ دراسة (2013)سليم بزيو. ، ك دراسة (2020. آخركفك )السيد عمر كحيد الدين ، 
لدراسات إفُ تناكؿ القدرات ابغس حركية التي تناكلت بشكل كبتَ بعض ابعوانب الفرعية ، بينما ابذهت بعض ا(2016

ك  (Challal Ismail, M. 2021)حركية للدراسة ابغالية، كما ىو ابغاؿ في دراسة -بؼتغتَ ابؼشكلبت النفس
ا، كدراسة كل من حركي برديد-. في ابؼقابل، ركزت دراسات أخرل على الإدراؾ ابغس(2021)بظيحة دليل. دراسة 

 .(2014)عائدة بضودم. ، ك دراسة (2021)لقويتٍ حساؾ. ، (2024. آخركفك )مبدر ىديل علي، 
كما اتفقت الدراسة ابغالية مع جل الدراسات السابقة التي درست متغتَ النفس حركي كمتغتَ تابع، ك اختلفت مع دراسة  

 ,Magda)ك ،Mirian Carla, L., et al. 2023)) ،(Ben Hassen, I., et al. 2023)كل من 

D., et al. 2017)، ك دراسة (Adriano Zanardi, D., et al. 2017)، بالإضافة إفُ دراسة 

(Sayed, E., &  Ting , L. 2016) لالتي درستو كمتغتَ مستق. 
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة: -2

تشكيل  في ساعد كمنهجينا علمينا منطلقنا شكٌلت إذ ابغالية في إثراء الدراسةبشكل كبتَ لقد أسهمت الدراسات السابقة 
 :التافِ النحو على منها الاستفادة أكجو تلخيص كبيكن من الدراسة، بـتلفة جوانب

  في سياؽ علمي أحدث تطوراتهاتعميق فهم مشكلة الدراسة، كالتعرٌؼ على. 
  استيثمرت في بناء ابعانب النظرمدعم الإطار النظرم للدراسة من خلبؿ توفتَ قاعدة معرفية كاسعة. 
 ا أكد بفاختصاص التًبية البدنية كالرياضية،  فيندرة تناكؿ ابؼشكلبت النفس حركية  تسليط الضوء على 

 .أبنية موضوع الدراسةعلى 
  في الدراسات السابقة ذات الصلة ك معابعتها ةفي اختيار العين ابؼستخدمةالاستفادة من الأساليب.  
 مقياس ىايود(. ديد أدكات بصع البيانات ابؼناسبةابؼساعدة في بر( 
 توجيو الباحث في اختيار ابؼنهج ابؼناسب، حيث تم اعتماد ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو لأىداؼ الدراسة. 
 قصد مناقشة نتائج الدراسة.في برديد أفضل الأساليب الإحصائية بؼعابعة البيانات  ابؼسابنة 
 الاختلبؼ  التشابو ك كتفستَ أكجوناقشة بد بفا بظحنتائج الدراسات السابقة، بة ابؼقارنة نتائج الدراسة ابغالي

 .في النتائج
 مميزات الدراسة الحالية:  - 3

 :على النحو التافِمن ابؼزايا التي بسيزىا عن الدراسات السابقة، كالتي بيكن تلخيصها  بالعديدتتفرد الدراسة ابغالية 
 الإجراءات  وع الدراسة، سواء من حيث الأدبيات العلمية أك ابؼنهجية كتقدفٔ رؤية نظرية معمقة حوؿ موض

 .ابؼستخدمة
 تسليط الضوء على أبنية الأنشطة التًكبوية الرياضية في بؾاؿ علم النفس التوحدم، إفُ الدراسة  نهدؼ في ىذه

 تيعد لمنا،كعلى حد ع .من ابؼشكلبت النفس حركية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد التقليلخاصة في 
ك التي ، تتناكؿ ىذا ابؼوضوع بهذا الشكل التكاملي التي العافَ العربي من نوعها في ابعزائر ك الأكفُ الدراسة ىذه

 ركزت على الربط بتُ الأنشطة التًكبوية الرياضية ك ابؼشكلبت النفس حركية للؤطفاؿ التوحديتُ.
 ابعوانب مع  ك دبؾواط البدفٓ الرياضي التًكبوي، تركٌز الدراسة على تطبيق برنامج علبجي ضمن بزصص النش
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  .النفسية كالإدراكية ابغركية التي يعافٓ منها أطفاؿ التوحد
 دركسة، يعتمد ابؼرياضية التًكبوية النشطة الأتصميم برنامج علبجي قائم على  اعتمدنا في دراستنا ابغالية على

 .فس ابغركيىادفة بزدـ أىداؼ العلبج الن صغتَةأساسنا على ألعاب 
 على الأنشطة ك البرامج التًكبوية الرياضية كمتغتَ مستقل، مثل الدراسة ابغالية، ك  اعتمدت دراسات اختًنا

 ندرة إفُ ذلك كيعود .ابؼشكلبت النفس حركية كمتغتٌَ تابعجوانب ك أشكاؿ بـتلفة من ركٌزت على دراسات 
الدراسة ابغالية ) برنامج  متغتَم معكما ىو ابغاؿ   تَين،ابؼتغ ىذين بتُ بصعت التي بؼراجعتنا، كفقنا الدراسات،

في اختيار ابؼوضوع ابغافِ ك الرابط بتُ ابؼتغتَات  ذلك ساعدنا كقدتركبوي رياضي ك ابؼشكلبت النفس حركية(. 
 .كأبنيتو العلمية ة ابؼوضوعا يعزٌز أصالبفالسابقة، 

 التي تناكلت  الأبحاثنابعة من النقص الواضح في  ،جاء اختيار موضوع الدراسة استجابةن بغاجة علمية ملحٌة
على العلبقة بتُ البرامج التًكبوية الرياضية كابؼشكلبت النفس حركية لدل فئة الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد. ف

الدراسات التي دبؾت بتُ متغتَم  إلا أفاضطراب التوحد بشكل عاـ، ب ابؼتعلقة الدراساتالرغم من كفرة 
 على حد معدكمة،ية الرياضية كابؼشكلبت النفس حركية داخل إطار كاحد بؽذه الفئة تيعد شبو البرامج التًكبو

ا الأكثر، مع العلم أف ىذه الفئة سواء في ابعزائر أك في العافَ العربي ،اطلبعنا  حركية النفس الناحية من تعقيدن
 الفئة ىذه لدل تتداخل إذ ابغركية"، كأ الذىنية "الإعاقة ابؼثاؿ، سبيل علىالأخرل.  الإعاقة بفئات مقارنةن 

 ابعوانب يشمل الأبعاد متعدد خلل إفُ يؤدم بفا ابغركي، التناسق في ضعف مع ابغسي الإدراؾ في اختلبلات
كاحد )مثل  جانب في مشكلبتها تتًكز قد التي الإعاقات، بعض عكس ك على. كالإدراكية كالتواصلية ابغركية

 حياة على بؾتمعة تؤثر كظيفية أبعاد عدة بتداخل يتصف (ASD)التوحد  اباضطر  فإف ابغركة أك الإدراؾ(،
بفا  بنهج تكاملي، ابغركي النفسي ك ابعانب لتتناكؿ الدراسة ىذه جاءت التصور، ىذا من كانطلبقنا .الطفل
 لتدخلبتا أبنية من يعزٌز ك ،(ك الإدراكي النفسي، ابغركي،) مكوناتها بتُ الفصل بيكن لا متًابطة كحدة بىلق

 .كنهج علبجي فعاؿ الرياضية التًكبوية
الوطتٍ كالعربي، شكٌل دافعنا أساسينا لاختيار  يتُكعليو، فإف ىذا النقص ابؼلحوظ في الدراسات، كخاصة على ابؼستو 

في  العلميةفجوة الموضوع الدراسة ابغالية، كساىم في توجيهنا بكو معابعة ىذه الإشكالية من منظور علمي يسعى إفُ سدٌ 
  .التوحد طيف باضطرابات ابؼصابتُ للؤشخاص كابؼوجو الرياضية، علم النفس ابغركي كالتًبية البدنية بؾاؿ
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 :تمهيد
للتًكيح مكانة ىامة في حياة أفراد المجتمع ابؼعاصر، فبرامج الأنشطة التًكبوية بسلئها ابغياة بابؼتعة كالسركر، 

التًكيح لا يتطلب تكلفة أك تعقيدان، لأف العديد من أشكالو بسيطة كمتيسرة للجميع، كتعمل على إشباع رغباتهم، كنظران ف
 ،الدراسية مقرراتهالأبنية التًكيح في أكقات الفراغ، فإف العديد من الدكؿ ابؼتقدمة قامت بضم التًكيح كأكقات الفراغ ضمن 

كما تهتم تلك ابؼؤسسات بتقدفٔ تدريب على كيفية   ،ة )ابؼدارس كابؼعاىد كابعامعاتبـتلف مؤسساتها التعليمي فيكذلك 
 ة التًكبوية الرياضية بشكل سليم.بفارسة الأنشط

فمن الناحية البدنية بقد أف التقنية ابغديثة  ،كإف بفارسة الأنشطة التًكبوية الرياضية برقق التوازف البدفٓ كالنفسي
لذا فاف استثمار كقت الفراغ ىو ابغل  ،يومية بفا أثر على تكوين الفرد كنشاطو كصحتوقد حدت من حركة الإنساف ال

ابغقيقي الذم يواجهو ىذا العصر، كمن الناحية النفسية فقد يعمل  التحدمالأمثل لتعويض ما فقده الإنساف كىو 
فيسعى إفُ برقيق ذلك كلو أثناء كقت  ،الإنساف في بؾاؿ لا بييل إليو كلا يستطيع أف ينجز فيو أم ىدؼ أك بوقق فيو ذاتو

 .فراغو كذلك بدمارستو
كما أف الأنشطة الرياضية التًكبوية مهمة في ابغياة اليومية للؤفراد فهي جزء مكمل للثقافة كالتًبية حيث تلعب 

برتل بفارسة دكران كبتَان في إعداد الفرد كذلك بتزكيده بدهارات كاسعة كخبرات كبتَة تسمح لو بالتكيف مع بؾتمعو، ك 
الأنشطة الرياضية التًكبوية في المجتمعات ابؼعاصرة مكانة خاصة، فتعتبر ابؼمارسة الرياضية بالنسبة لكل فئات المجتمع على 
اختلبؼ أجناسهم كمستوياتهم كأعمارىم ذات أبنية بالغة في تطوير كتنمية الشخصية كالتًفيو عن النفس كتقوية العضلبت 

 ماعية مع الْخرين كتعمل على التخفيف من حدة التوتر كالانفعالات التي تواجو الفرد.كبرستُ العلبقات الاجت
  مفهوـ الترويح: – 1

عرؼ التًكيح منذ بداية العصور في العديد من الأشكاؿ التي تنوعت كتطورت عبر العصور حتى أصبح لو في 
بؼناشط التًبوية كالاجتماعية الذم يتقبلو المجتمع كبىضع كقتنا ابؼعاصر العديد من الأشكاؿ كالأنواع كيعد التًكيح أحد أىم ا

فيو، فالتًكيح يعد من الأساليب كالطرؽ التي تستخدـ بكثرة كبطرؽ  السائدةلعاداتو كتقاليده كلنوع الثقافة كابؼعتقدات 
ية ابؼتخصصة كداخل ، كقد استخدـ نظاـ التًكيح الرياضي فعلبن في ابؼستشفيات التأىيلإليها الاحتياجمتباينة حسب مدل 

، كالتًكيح التمريض ابغديثة ، ككبرامج للرعاية الصحية طويلة الأجل كفى مناىجدات التأىيل ابؼلحقة بابؼستشفياتكح
، كيعتبر التًكيح من الأنشطة ابؼكونات الأساسية بؽذه البرامج الرياضي ذك تأثتَ كاضح على البرامج التأىيلية كيعتبر من

كقد تعددت كسائل التًكيح كلكن الوعي بأبنيتو  ،كالاجتماعي النفسيمساعدة الفرد علي التكيف  ابؽامة التي تهدؼ إفِ
تو في المجالات ابؼختلفة كإدراؾ دكره في برستُ الفرد كالمجتمع لاتزاؿ في حاجة إفِ تنظيم أدؽ كجهد أكبر حتي يتخذ مكان

 .(294، صفحة 2023جب، ك بضاد، )يوسف، السعيد، ر  للمجتمع
فقد انضم إفُ التًبية البدنية كالصحة كىذا عكس أبنية دكر أنشطة بعميع  ،الدكفِ الاىتماـكلقد أصبح التًكيح جزء من 

الفئات كالأعمار من أجل سعادة الإنساف، كالدكؿ ابؼتقدمة قد آمنت بالتًكيح العلبجي كابزذتو كسيلو لتحقيق أغراض 
حيث تستخدـ أنشطة التًكيح الرياضي ابؼختلفة لتحقيق رغبات  ،امة كخاصة في بؾالات الوقاية كالعلبجاجتماعية ى

، كتؤدم الإعاقات بأنواعها ابؼختلفة سواء ابغركية أك الذىنية أك الإضافة إفِ كسائل العلبج الأخرلالنشاط ب إفُابؼرضي 
لفة لدم الفرد، الأمر الذم ينعكس علي قدرةابغسية أك غتَىا إفِ ظهور بعض القصور في القدرات ابؼخت
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بفا يوضح أبنية توفتَ  ،الفرد علي القياـ بالأدكار كالأنشطة ابؼختلفة سواء علي ابؼستوم الشخصي أك المجتمعي
)دركيش ك ابغمامي، برامج تنموية كتأىيلية بؽؤلاء الأفراد من ذكم الإعاقة لتحستُ قدراتهم كاستثمارىا داخل المجتمع 

 .(48، صفحة 2007
)ابؼعجم  فيو عنها ، التًكيح عن النفس بدعتٌ تسليتها كالتً كتركيح النفس - ركح –من مصدر  لغةالتًكيح 

أف كلمة التًكيح في  (213، صفحة 2022مزارقة،  )بوشو ك فقد عرفو اصطلاحا التًكيح، أما  (2022الوسيط، 
أك ىو نشاط  ،الاصطلبح تعتٍ الانتعاش كابغيوية عن طريق أنشطة بسارس في أكقات الفراغ كخالية من التزامات العمل

 .عنا كيتم غالبنا في أكقات الفراغىادؼ كبفتع بيارس اختيارينا بدافعية ذاتية كبوسائل كأشكاؿ عديدة متاحة شر 
ادة ستخدـ مصطلح التًكيح في اللغة الإبقليزية في أكاخر القرف الرابع عشر، ككاف يعتٍ ابؼصطلح آنذاؾ استعكا

، كىذا ابؼصطلح مشتق من اللغة الفرنسية القدبية كالتي بدكرىا اشتقت ىذه الكلمة من النشاط أك الشفاء من الأمراض
فتعتٍ بذديد طاقة الفرد كإنعاشو، كىو يعتٍ  (create)أخرل، أما تفيد القياـ بالعمل مرة  (re)اللغة اللبتينية حيث أف 

، بيارسو الفرد باختياره ابغر حسب قدراتو كميولو في كقت فراغو كخارج مسئولياتو كعملو بدافع نشاط بناء ذك فائدة
 .(12، صفحة 2015عاؿ، ك عبد اللطيف، )بؿمد، عبد الالرضا كبهعلو بوس بتجديد النشاط داخلي بوقق لو 

يعرؼ التًكيح بأنو رد فعل عاطفي أك حالة نفسية أك شعور بوسو الفرد قبل كأثناء كبعد بفارستو لنشاط ما سلبينا 
 أك إبهابينا، ىادؼ كيتم أثناء كقت الفراغ، كأف يكوف الفرد مدفوعا برغبة شخصية كيتصف بحرية الاختيار كغرضو في ذاتو.

كما يعرؼ التًكيح بأنو نشاط اختيارم بودث أثناء كقت الفراغ ك دكافعو الأكلية   (104، صفحة 2001)عبد السلبـ، 
  .(14صفحة ، 2006)طو، ىي الرضا كالسركر الناتج عن ىذا النشاط، كبوصل من خلبلو على إشباع فورم 

 :أغراض الترويح  -2
ك  (22، صفحة 2022)زريقات , عايد علي، للتًكيح أغراض متعددة  قيمة  كذات أبنية كمنها كما يذكرىا 

 :أغراض التًكيح تتمثل في  التي تظهر أف  (115، صفحة 2001)عبد السلبـ، 
 : غرض تحسين الصحة  -2-1

ة كالعقلية كالانفعالية باعتبار أف الطريقة التي بيضي الشخص كقتو ابغر بردد لدرجة كبتَة مدل صحتو ابعسمي
 الفرص لكل فرد أف يعمل لتحستُ صحتو.  تبتٍ، كما يوفر التًكيح العديد من الأنشطة ابؼتنوعة التي كالركحية

 رض العلاقات الإنسانية : غ -2-2
عمل على كىذا من طبيعتو أف ي ،لفة تتطلب اشتًاؾ عدد من الأشخاصتضم برامج التًكيح أكجو نشاط بـت

مثل حب  ،، كما أف الابذاىات التي برسن العلبقات من الإنسانية بذد سبيلها إفُ النموخلق علبقات إنسانية أفضل
 وؽ الأخرين كالإبياف بأف الشخص يأخذ من ابعماعات بقدر ما يعطيها.التعاكف كالولاء للجماعة كالاعتًاؼ بحق

 :  الغرض الحركي -2-3
حيث إف الدافع للحركة كالنشاط يعتبر دافع أساسي بعميع الأفراد كيزداد أبنية عند الأطفاؿ كالشباب كالغرض 

 بغركي أساس النشاط البدفٓ في البرنامج التًكبوي.
 :  غرض الاتصاؿ بالآخرين -2-4
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حيث تعتبر بظة بؿاكلة الاتصاؿ بالأخرين من خلبؿ استخداـ الكلمة ابؼكتوبة أك ابؼلفوظة ىي بظة يتميز بها كل 
ىذه الأنشطة تشبع الرغبة في الاتصاؿ  افٍ،البشر حيث أف ابؼناقشات ابعماعية ككتابة القصة ككتابة الشعر... إفُ 

 بالأخرين كتبادؿ الْراء كالأفكار. 
 ليمي : غرض تع -2-5

، كعادة ما يبحث الفرد عن اىتمامات كل ما ىو في دائرة اىتماـ الفرد  عادة ما تدفع الرغبة في ابؼعرفة على          
 جديدة بسهد للئنساف معرفة ما بههلو.

 :  غرض التنمية الذاتية -2-6
بحيث يساعده  ،التًكبوي للفرد يشتَ غرض التنمية الذاتية إفُ الإمكانات التي يوفرىا الاشتًاؾ في برنامج النشاط

ى كالفن كالأدب كالتمثيل على النمو لأقصى مدل بيكن أف يبلغو عن طريق إشباع رغبات الإنساف في أشياء مثل ابؼوسيق
كالرضا  كالابتهاجابؼادية كلكن لمجرد الشعور بالسعادة  لقيمتو، كما أف التًكيح يتيح للفرد فرصة عمل شيء لا ... افٍ
 . رات بغرض اكتساب ابػتَات الذاتيةيساعد على تنمية ابؼهارات كالقد ، كماالنفسي

 :  غرض ابتكاري فني -2-7
تنعكس الرغبة في الابتكار كالإبداع الفتٍ على الأحاسيس كالعواطف كالانفعالات ككذلك تعتمد الرغبة لابتكار 

كتهيئ  ،لشكل كاللوف ككذلك الصوت أك ابغركةابعماؿ تبعا بؼا يتذكقو الفرد كما يعتبره الفرد خبرة بصالية من حيث ا
ككتابة القصص كنظم  الأنشطة التًكبوية فرص عديدة لإشباع اىتمامات الفرد الفنية كالتمثيل كابؼوسيقى كالنحت كالرسم

 ، كيستكشف إمكاناتو كيصقلها .رد من خلببؽا عن أحاسيسو كمشاعرهىذه الأنشطة التي يعبر الف افٍ.الشعر إفُ 
 :  ض اجتماعيغر  -2-8

، فالإنساف اجتماعي بطبعو كىناؾ جزء خرين من أقول الرغبات الإنسانيةإف الرغبة في أف يكوف الفرد مع الْ
 .على مقابلة ابغاجة إفُ الانتماء ليس بالقليل في التًكيح ابؼنظم أك غتَ ابؼنظم يعتمد أساسا

 مفهوـ البرنامج الترويحي الرياضي: -3
كعاجزة حد عناصر التخطيط ابؼهمة كالتي بدكنها تكوف عملية التخطيط غتَ قابلة للتنفيذ يعرؼ البرنامج بأنو أ 

، كيعد عملية مستمرة كحجر الزاكية الذم يوضح هو عنصر أساسي لتحديد مسار العمل، فعن برقيق أىدافها ابؼرجوة
كبذلك  .اف بقاح العمل بدقة، بيكن الوصوؿ بالفرد إفُ ابؼستول اللبئق كضمخطوات ستَ العمل لتحقيق ىدؼ بؿدد

، فيجب أف يكوف لدل الطفل خبرة خبرات الأطفاؿ بابؼواد كالأنشطة الاعتبار فيابعيد بهب أف يأخذ  العمليفالبرنامج 
)بؿمد، عبد العاؿ، ك كاقعية عن الرمل كابؼاء كالطتُ كالصلصاؿ كالنقود ككل ابػبرات التي تساعده على التفكتَ العقلبفٓ 

  .(12، صفحة 2015عبد اللطيف، 
كيعتبر التًكيح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح بؼا يتميز بو من أبنية كبرل للمتعة الشاملة للفرد، 

كلة النشاط البدفٓ سواء  بالإضافة إفُ أبنيتو في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية كالعقلية كالاجتماعية، فإف مزا
كاف بغرض استغلببؽا لوقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب للوصوؿ إفُ ابؼستويات العالية، يعتبر طريقنا سلمينا بكو برقيق 

 ،الصحة العامة، حيث إنو خلبؿ مزاكلة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية
 . (9، صفحة 1998)إبراىيم،  برستُ كفاءة الأجهزة ابؼختلفة بالإضافة إفُ



البرنامج الترويحي الرياضي الفصل الثاني                                                                  

 
 

83 

عدة خصيصنا لذكل الاحتياجات 
ي
تعرؼ برامج التًكيح الرياضي على أنها بؾموعة من الألعاب ابغركية ابؼقننة ابؼ

للوصوؿ إفُ أقرب درجة  ،كتعديل سلوكياتهم لكي تستخدـ في التدخل العلبجي بؼساعدتهم للبعتماد على النفس ،ابػاصة
في حدكد قدراتهم كإمكانياتهم مع شعورىم بابؼتعة  ،بفكنة من الكماؿ كالاتزاف كالشموؿ بدنيا كانفعاليان كاجتماعيان كنفسيان 

)عبد العاؿ،  ، كما يعرفها عبدالعاؿ (119، صفحة 2014)صافٌ ك غريب، كالسركر أثناء بفارسة تلك الألعاب ابغركية 
بأنها بؾموعة الأنشطة كالألعاب كابؼمارسات كالإجراءات التي يقوـ بها الطفل برت إشراؼ  (156، صفحة 2019

 .ات كالابذاىات كابؼهارات ابغركيةكتوجيو ابؼعلم بحيث ييسهم في إكساب الطفل ابػبر 
ابؼقصود بالتًكيح الرياضي: ىو الذم يتضمن العديد من  (16، صفحة 2022)زريقات،  عرفها الزريقاتكما ي

الأنشطة البدنية كالرياضية، كما أنو ييعد أكثر أنواع التًكيح تأثتَان على ابعوانب البدنية كالنفسية كالفسيولوجية للؤفراد 
بأنو بؾموعة من الأنشطة  (2001)عبد السلبـ، و التي تشتمل على الألعاب كالرياضات، كيعرفو ابؼمارستُ لأنشطت

اء كقت الفراغ إفُ التًكبوية ابؼنظمة برت إشراؼ رائد تركبوي من أجل برقيق ىدؼ التًبية إلا كىو سلوؾ الأعضاء أثن
 .اىات إبهابية بكو شغل كقت الفراغق تنمية معلومات كمهارات كتكوين ابذ، كذلك عن طريالسلوؾ الأمثل

كما يعرؼ البرنامج التًكبوي الرياضي  على أنو بؾموعة الأنشطة التًكبوية ابؼنظمة كغتَ ابؼنظمة التي تقدـ  
ضية كالاجتماعية بهدؼ إكساب الطفل بعض ابؼهارات الريا ،للؤطفاؿ برت إشراؼ رائد تركبوي خلبؿ فتًة زمنية بؿددة

)عبد العاؿ، فاعلية برنامج تركبوي رياضي مقتًح لتحستُ التي بوتاجها للتعامل كالتعايش مع نفسو كاندماجو في المجتمع 
)بؿمد، عبد العاؿ، ، كعرفها (540، صفحة 2011جودة ابغياة ك مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ ابؼكفوفتُ بددينة ابؼنيا، 

ن بأنو ذلك النوع من التًكيح الذم تتضمن برابؾو العديد م (35، صفحة 2015ك عبد اللطيف، البرامج التًكبوية، 
لفرد ابؼمارس لأكجو ، كما أنو يعد أكثر أنواع الأنشطة تأثتَان علي ابعوانب البدنية كالفسيولوجية لالأنشطة البدنية كالرياضية

، كيتميز بأبنية كبرم في ابؼتعة الشاملة للطلبب بالإضافة إفِ أبنيتو في التنمية لتي تشتمل علي الألعاب كالرياضاتأنشطتو ا
كيعد من الأركاف الأساسية في برامج التًكيح بؼا  ،الشاملة الشخصية من النواحي البدنية كالصحية كالعقلية كالاجتماعية

ن أبنية كبرل في ابؼتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إفُ دكره في التنمية الشاملة للشخصية من بصيع النواحي البدنية يتميز بو م
كالعقلية كالصحية كالاجتماعية، كمن ىذه الأنشطة: ابؼشي على الأقداـ، كابعرم، ككرة القدـ، كالسباحة، كالرمي، ككرة 

 الطائرة، كركوب الدراجات، كألعاب القول.
ياضية في كما يعرؼ على أنو أحد أنواع التًكيح الذم تتضمن برابؾو بفارسة الفرد بؼختلف الألعاب كالأنشطة الر  

، كالتي من شأنها تسهم في التأثتَ الإبهابي على بـتلف ابعوانب سواء البدنية أك الصحية أك النفسية كقت الفراغ كبحرية تامة
، صفحة 2018)صياـ ك أبو الفتوح،  كعرؼ صياـ كأبو الفتوح ،(222، صفحة 2023)إبراىيم إ.، جتماعية أك الا

البرنامج التًكبوي الرياضي بأنو يتمثل في بؾموعة من الألعاب ابغركية الفردية كابعماعية التًفيهية التي بىطط بؽا بشكل  (20
عن طريق مشاركة الأطفاؿ الْخرين بغرض ابغصوؿ على ابؼتعة كالتسلية  ،لأطفاؿ بؼمارستها كالتفاعل فيهامنظم بعذب ا

 كالسركر كالسعادة.
 .Robert, Mary, & Skye, 2016, p) تطور في البرنامج الترويحي الرياضيال: يبين ىرـ 01شكل رقم 

13) 
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الرياضي من الاساسيات في البرنامج التًكبوي بفا بييزه بأبنية كبتَة  للمتعة الشاملة للشخص، كايضا بفيزاتو  يعتبر التًكيح 

جتماعيان، فإف مزاكلة الانشطة البدنية سواء كاف اعقليان أك  في التقدـ  الشامل للشخصية من كافة النواحي سواء بدنيان أك
التدريب للتوصل للمستويات العالية، يعتبر طريقنا سلمينا بكو برقيق الصحة بغرض استغلببؽا لوقت الفراغ أك كاف بغرض 

جتماعيان اعقليان أك  العامة، من خلبؿ مزاكلة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل في كافة النواحي سواء بدنيان أك
بهب أف تقوـ  التيابؼبادئ  ، كما كجد بعضان من(9، صفحة 1998بضة، )ر  بالإضافة إفُ برستُ كفاءة الأجهزة ابؼختلفة 

 ىي كما يلى :و من خلببؽا برامج التًبية ابغركية ابػاصة،
البدنية العامة كبرامج العاديتُ ما فَ يوجد  ابؼرتبطة بالتًبية ابغركية أك البرابؾيةابؼشاركة في الطريقة  فيحق ىؤلاء الاطفاؿ  -1

 مانع لذلك.
ىذا  فيبوتاج معلم التًبية البدنية العامة الذم يعمل مع أصحاب الاضطرابات ابؼرتبطة بالتوحد إفُ تلقى التدريبات  -2

 المجاؿ، أك التعاكف مع اختصاصي تربية بدنية معدلة.
 يجب أف تقوـ عليها البرامج الترويحية الرياضية: التيالمبادئ  - 4

بهب أف تقوـ عليها البرامج التًكبوية الرياضية، كىي   التيابؼبادئ أف ىناؾ بعض  (Babeks, 1999)يذكر  
 كما يلى :

ابؼشاركة في برامج التًبية ابغركية كالبدنية العامة كبرامج العاديتُ ما فَ يوجد مانع  فيحق ذكل الاحتياجات ابػاصة  -1
 لذلك .

 لبدنية ابغاجات ابػاصة للتعلم كابغركة .بهب أف تلبي برامج التًبية ابغركية كا -2
بهب أف تشتمل البرامج التًبوية الفردية على بؾموعة خدمات مساندة تيقػػػػدـ للتلبميذ ذكل الاحتياجات ابػاصة  - 3

 لضماف بقاح برامج التًبية البدنية .
ىذا المجاؿ، أك  فيتلقى دكرات تدريبية بوتاج معلم التًبية البدنية العامة الذم يعمل مع ذكل الاحتياجات ابػاصة إفُ -4

 التعاكف مع اختصاصي تربية بدنية معدلة.
التًبية البدنية ابػاصة على ابعوانب ابعسمية لشخصية ذكل  في الفردم التًبومبهب ألا يقتصر أىداؼ البرنامج  -5

 فسية كاجتماعية .الاحتياجات ابػاصة فقط ، بل بهب أف يشمل بصيع جوانب الشخصية من جسمية كمعرفية كن
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بؾموعة من ابؼبادئ كالاعتبارات التي بهب مراعاتها عند  (128، صفحة 2003)ابػطيب ك متٌ،  كما يذكر
إعداد البرامج ابؼصممة لتنمية ابؼظاىر النمائية ابغركية لدل الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة فيما يلى : بهب ملبحظة 

بهب تزكيد الأطفاؿ ذكم الاحتياجات  ، كالانتقاؿ تدربهينا من مهارة افُ أخرل،ت الاستعداد النمائي لدل الأطفاؿافتً 
يرافقها  الأداءابػاصة بتغذية راجعة صحيحة، أف تعلم ابؼهارات ابغركية بودث تدربهينا كيتم على شكل ابقازات صغتَة في 

تعلم بكو أىداؼ بؿددة، كما بهب أف تكوف الأىداؼ سلوكية كبؿددة حذؼ للحركات غتَ ابؽادفة، بهب أف يكوف ال
كابؼمارسة اللفظية غتَ فعالة إذا فَ يصاحبها  فالإيضاحمنسقنا، بهب أف يشارؾ الأطفاؿ بفاعلية في تعلم ابؼهارات ابغركية، 

 ركية.فعلي، بهب أف يتكامل كل من التلقتُ اللفظي كالبصرم كابعسدم في تعلم ابؼهارات ابغ أداء
معايتَ أنشطة اللعب التي تسهم في برقيق الأىداؼ التعليمية كالقائم على أسس  (2011)فهمي، بينما حدد 

 :بؿددة كالْتي
 .بهب أف يكوف النشاط بـطط بدقة -1
 .توظيف الأنشطة في معرفة ميوؿ الأطفاؿ -2
 .باشرنا بالدراسة العاديةبهب أف تكوف الأنشطة مرتبطة ارتباطا م -3
بهب أف بىضع النشاط إفُ تقييم معنوم بجانب التقييم ابؼادم. ق تنويع الأنشطة بحيث تراعي الفركؽ الفردية  -4

 للؤطفاؿ.
ض الأسس العلمية لتصميم بع (18، صفحة 2015)بؿمد، عبد العاؿ، ك عبد اللطيف، البرامج التًكبوية، كما ذكر 

 البرامج التًكبوية الرياضية كما يلي :
، كعلى ذلك بيكن قياس  لا تقتصر الفائدة على عدد قليلضماف اشتًاؾ أكبر عدد من الأفراد في أكجو النشاط حتى -1

هود كأقل تكاليف ، كحتى نضمن برقيق أكبر فائدة بفكنة بأقل بؾى درجة الإقباؿ على الاشتًاؾ فيومدل بقاح البرامج عل
 .كأقصر كقت بفكن

إتاحة الفرصة لكل فرد لكي يركح عن نفسو بالتنفيس عن الرغبة ابؼكبوتة كىذا يعتبر ىدفان كقائيان ضد الابكراؼ كسوء  -2
 .التكيف الناتج عن أنواع الصراع النفسي

لأفراد للعمل على تنميتها إتاحة الفرصة لاكتشاؼ القدرات الكامنة كالاستعدادات كابؼهارات ابػاصة عند ا -3
فكل  ،كليس معتٌ ىذا الاىتماـ بفئة بؿدكدة من الأفراد ىم أصحاب ابػبرات كالكفاءات كإبناؿ الْخرين ،كتشجيعها

إنساف فيو ناحية أك أكثر من نواحي الامتياز كمهمتنا إتاحة الفرصة لو ليكتشف نفسو كيعرؼ قدراتو كنعمل بكن على 
 .اتصقل ىذه القدرات كابؼهار 

 . تنمية ابؽوايات ابؼرجوة لدل الأفراد كخلق ىوايات جديدة كتوسيع الْفاؽ الفكرية كالعلمية -4
إتاحة الفرصة لتدريب الأفراد على بفارسة فن ابغياة فنعينو على اكتساب ابؼركنة اللبزمة التي تساعده على التكيف في  -5

ات ابغميدة اللبزمة في حياة الإنساف كالتًكيز على بياف الفوارؽ كعلى تكوين العلبقات الطيبة كالصف ،ابغياة الاجتماعية
 .على النفس كالاتكالية . . كىكذا كالتفرقة بتُ التعاكف كالانطواء كبتُ الاعتماد  ،الشاسعة بتُ الصافٌ كالطافٌ منها

  بصيع مراحل العمر.تدعيم أسس ابغياة الدبيقراطية السلمية التي تكتسب بالتلقتُ كإبما بابؼمارسة العملية في -6
 :خصائص الترويح الرياضي -5
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 :أف من أىم ابػصائص التي يتميز بها التًكيح الرياضي ما يلي (49، صفحة 2018)صياد، ذكر 
اللبزمة إتاحة فرصة ابؼشاركة للجميع من خلبؿ توفتَ ابؼنشآت كالتجهيزات  :تهيئة الفرص للنشاط الحركي -5-1

 .كإعداد البرامج ابؼناسبة
 نشاط ىادؼ كبناء يسهم في تنمية ابؼهارات كالقيم كالابذاىات التًبوية كتطوير الشخصية.  :الهادفية -5-2
 .بفارسة النشاط كعدـ الاقتصار على ابؼشاىدة :الايجابية -5-3
 .ة أك ابعنس أك ابؼستول ابؼهارملكل فرد ابغق في ابؼشاركة بغض النظر عن ابؼراحل العمري :المساواة -5-4
 .اختيار أم نوع أك مستول من الرياضات ابؼختلفة :رحرية الاختيا -5-5
 (.ابؼشاركة في النشاط تتم بدافع ذاتي ) برغبة كإرادة الفرد :الدافعية -5-6
كرغبات كميوؿ تتوفر الأنشطة التنافسية كغتَ التنافسية في مستويات بـتلفة لكي تتفق مع حاجات : التنوع -5-7

 الأفراد.
كة كأمراض القلب يساعد ابؼمارستُ على الوقاية من الأمراض العصرية ابؼرتبطة بنقص ابغر  :والتأىيل الوقاية -5-8

، كالبدانة، كبعض الأمراض النفسية كالاجتماعية...افٍ، كيساعد بشكل فعاؿ في تأىيل ابؼرضى كابؼصابتُ كالدكرة الدموية
 .كابؼعاقتُ

ابؼشاركة الإبهابية تؤدم إفُ برقيق السعادة كتنمية كتطوير صحة الفرد كزيادة إنتاجية، بفا يبعث ركح  :اؤؿالتف -5-9
 .التفاؤؿ لدل ابؼمارس

تعتبر نشاطات التًكيح الرياضي القاعدة الأساسية التي ترتكز عليها عملية  :الكشف عن الموىوبين -5-10
زة ترتكز عليها عملية الكشف عن ابؼوىوبتُ كأصحاب القدرات ابؼتميزة في الكشف عن ابؼوىوبتُ كأصحاب القدرات ابؼتمي

 .بـتلف الألعاب ك الرياضات
يعتبر التًكيح الرياضي كسيلة مثلى لاستثمار أكقات الفراغ ابؼتزايدة لدل بصيع أفراد  :استثمار وقت الفراغ -5-11

اضات المحتًفتُ كأشباه اضية للمستويات العليا، كريالمجتمع. كالتًكيح الرياضي بىتلف في خصائصو عن الأنشطة الري
 ، المحلية كالدكلية(.الربظية)ارنة مع رياضة ابؼنافسات ، فمثلب بابؼقالمحتًفتُ

مجالات الترويح الرياضي: - 6  
 :الألعاب الفردية -6-1

في القياـ بذلك دكف ابؼتعة  بهادك إفضلة م ابؼبفارسة العابه ك ىو الكثتَ من الأفراد  يستمتع بو الفردمالنشاط التًكبوي 
انسجاـ الْخرين، أك عدـ الأفراد مع  الانسجاـ قدرتهم على التعايش كك ىذا راجع إفُ عدـ  مشاركتها مع الْخرين.

 مشاركة الرغبة في هملدي بيئتهممن  فرادأ كجودأك عدـ  ،ابؼفضلة مألعابهفي  ةشاركابؼ همبيكن كتزامن كقت الفراغ مع آخرين
إلا مع الْخرين، مناسب كقت  كجودالْخرين، أك عدـ الأفراد مع  التوافقعلى  ةقدر الأك عدـ  الفرد،ىذا  يلعبهاالتي اللعبة 

ابؼشاركة مع  علة فردمالألعاب الفردية بشكل  مشاركة وففضلي ذينالفئة ال ىذهفي دمج  ىاـلمربي الرياضي دكر ل أف
 وتفاعل ك زيادة مستوياتعلى التعاكف كالتعامل مع الْخرين  فردالقدرة  تطويرالْخرين في العاب بصاعية تؤدم افُ 
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الأنشطة ك أمثلة  تشمل النشاط. كفي  ابؼنخرطتُالصحة النفسية لدل الأفراد  ك ىذا يؤثر بشكل كبتَ على. الاجتماعي
، كغتَىا أك ابؽوائية راجة الناريةابعرم، ركوب الد السباحة،ابؼشي، ، التايكوندك التًكبوية الفردية، الرماية، ابؼلبكمة،الألعاب 

 الفردية. الأنشطة الرياضيةمن 
 الألعاب الزوجية: -6-2

أمثلة الألعاب اك  تشمل. التًكبوي في النشاط ك ىذا للمشاركة الناجحةفردين على الأقل للعب معان.  يتطلب الأمر
 الريشة الطائرة.زة ك ابؼبار  ،التنس الأرضي : السكواش، تنس الطاكلة،ابؼشتًكة ما يليالرياضات 

 : الألعاب البسيطة -6-3
كىي ذات طابع تنسيقي غتَ معقد كتقنتُ مبسط عند تنفيذىا كىي لا تعتمد على مستول مهارم عافِ بؼمارسيها مثل 

 ;Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells) .الألعاب الشعبية الصغتَة، ابؼضرب الألعاب ابؼائية

Skye, Arthur-Banning, 2015, pp. 16-17). 

 :العاب جماعية -6-4
 ىذه كتشمل، أك اللعبة متطلبات الرياضةلتلبية بصاعة لتكوين فرؽ رياضية  توفرألعاب اك رياضات تعتمد على كىي 

 الطائرة الشاطئية، كرة القدـ الأمريكية.كرة   ،السلة، ابؽوكي كرة،  الرياضات كرة القدـ، الكرة الطائرة، كرة اليد
، 2022)زريقات , عايد علي،  (.كرة ابؼائية،  ركوب القوارب، الغوصالتجديف،  ،الرياضات ابؼائية : ) السباحة -

 .(103-101الصفحات 
 البدني الترويحي:النشاط  ميزات -7

النشط أمرنا حيوينا لأسباب عديدة. ترتبط أبرز فوائد النشاط البدفٓ  كبويفي النشاط البدفٓ كالنشاط البدفٓ التً تيعدٌ ابؼشاركة 
ك الاجتماعية  بالصحة البدنية، كلكنو بييكن أف ييوفر أيضنا العديد من الفوائد الأخرل، بدا في ذلك برستُ الصحة النفسية

 القدرات الادراكية.
 :ةيمالفوائد الجس -7-1

 ; Bergeron, 2007)دكرنا حيوينا في ابغفاظ على الصحة العامة. كبويةيلعب النشاط البدفٓ كالأنشطة البدنية التً 

Mountjoy, 2011 ; Tali-aferro, Rienzo, & Donovan, 2010) .علبقة مباشرة بتُ  ىناؾ
 ,Mountjoy) .سنت صحتهمالبدفٓ، بر الناس الصحة البدنية كمستول النشاط، بفا يعتٍ أنو كلما زاد نشاط

2011 ; Warburton, Nicole, & Bredin, 2006 )تأتي بعض أعظم التحسينات الصحية من التحوؿ 
 (.Warburton et al, 2006)ك متوسطة الشدة.منخفضة  الأنشطةمن ابػموؿ إفُ 

ابؼزمنة،  الاضطرابات الصحية البدنية النابذة عن النشاط البدفٓ بؾموعة كاسعة من المجالات، مثل تشمل برسينات الصحة
الأقساـ التالية. بالإضافة إفُ ىذه المجالات، تشمل  كابعهاز القلبي الوعائي، كابعهاز العضلي ابؽيكلي، كما سنناقشها في

كالدىوف  الفوائد الأخرل للنشاط البدفٓ تقوية جهاز ابؼناعة، ك زيادة معدؿ الأيض، ك ابلفاض مستويات الكوليستًكؿ
النشاط البدفٓ ارتباطنا كثيقنا  .كلعل الأىم من ذلك، يرتبط(Bergeron, 2007 ; Miles, 2007).الثلبثية

 & ,Bailey, 2006 ; deMontes, Arruza, Arribas, Irazusta)بتحستُ جودة ابغياة 

Telletxca, 2011) بفا يعتٍ أف الأشخاص النشطتُ أكثر عرضة لعيش حياة أطوؿ كأكثر صحة. 
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  :الصحية الاضطرابات -7-2
البدفٓ أف العديد من ابؼشاكل الصحية ابؼزمنة، مثل مرض السكرم من النوع الثافٓ  أظهرت الدراسات ابغديثة حوؿ النشاط

أنو بيكن القضاء بسامنا على خطر الإصابة بهذه الأمراض من خلبؿ  ترتبط بدستول نشاط الفرد. ىذا لا يعتٍ كالسرطاف،
 . فقط أف معدؿ الإصابة بها سينخفضزيادة النشاط البدفٓ، كلكنو يعتٍ

ييعد داء السكرم من النوع الثافٓ من أكثر ابؼشاكل الصحية شيوعنا ابؼرتبطة بالنشاط البدفٓ. عادةن ما يكوف داء السكرم 
 من النوع الأكؿ مرضنا كراثينا يرتبط بعدـ القدرة على إنتاج الأنسولتُ اللبزـ لاستخداـ الطاقة من الطعاـ بشكل صحيح؛

لا يزاؿ الأشخاص ابؼصابوف بداء السكرم من النوع الثافٓ ينتجوف الأنسولتُ، كلكن قد لا يكوف كافينا. كىذا أحد 
أسباب ارتباط داء السكرم من النوع الثافٓ بالسمنة. فمع زيادة الوزف، فَ يعد ابعسم ينتج ما يكفي من الأنسولتُ. بيكن 

 .للنشاط البدفٓ برستُ ىذه ابؼشكلة بطريقتتُ
اللبزمة للحفاظ على الصحة.  أكلان، تساعد زيادة النشاط البدفٓ عمومنا على إنقاص الوزف، بفا يقلل من كمية الأنسولتُ

سٌن النشاط البدفٓ حساسية الأنسولتُ، بفا يزيد من كفاءة إفرازه.  Miles, 2007 ; Warburton et)ثانينا، بوي

al, 2006.) 

الإصابة بالعديد من أنواع البدفٓ أيضنا يقلل من خطر  الثافٓ، ثبت أف النشاطبالإضافة إفُ داء السكرم من النوع 
 ,Miles).ىي سرطاف القولوف كالثدم، كبنا أيضنا من أكثر أنواع السرطاف شيوعنا السرطانات. أكثر ىذه الأنواع شيوعنا

2007 ; Warburton et al, 2006.) 

ك  على الوقاية من سرطاف الرئة كبطانة الرحم ةمباشر  تاالبدفٓ لو تأثتَ  تشتَ أدلة أخرل إفُ أف النشاط
 .(Milles, 2007)البركستاتا.

 :الجهاز القلبي الوعائي -7-3
سٌن بها النشاط البدفٓ الصحة ىي تأثتَه على ابعهاز القلبي الوعائي. فقد ريبط ابػموؿ البدفٓ  من الطرؽ الأخرل  التي بوي

، كالعكس صحيح. بييل النشاط البدفٓ إفُ تقليل الإصابة بأمراض (Bailey, 2006)ارتباطنا كاضحنا بأمراض القلب.
 ; Miles, 2007). القلب كالأكعية الدموية، كفي بعض ابغالات، بييكنو برستُ كظائف ابعهاز القلبي الوعائي

Sagiv, 2011 ; Taylor et al, 2004) . ًحة ص كبويإذا تم أداؤه بدستويات آمنة، ييعزز النشاط البدفٓ الت
سٌن القدرة ابؽوائية. كما ييقدٌـ فوائد أخرل، مثل خفض مستويات الكوليستًكؿ كالدىوف  القلب كالأكعية الدموية كبوي

 .الثلبثية، كتقليل خطر ارتفاع ضغط الدـ، ابؼرتبط بأمراض القلب
 :العضلي الهيكلي الجهاز -7-4

سٌن الصحة ا لبدنية من خلبؿ تأثتَه على ابعهاز العضلي ابؽيكلي. تيشتَ الأبحاث إفُ أف النشاط البدفٓ بييكن أف بوي
فالأشخاص الذين بيارسوف نشاطنا بدنينا منتظمنا يكونوف أكثر عيرضة لعظاـ أكثر صحة، خاصةن عند ميشاركتهم في 

في كل مرة تلبمس  (Bergeron, 2007 ; Miles, 2007)الرياضات عالية التأثتَ مثل ابعرم كالتنس ككرة القدـ.
ـ الشخص الأرض، ييقوٌم ىذا التأثتَ العظاـ، لذا فإف الأنشطة التي تشمل ابعرم أك ابؼشي ميفيدة بشكل خاص(. فيها قد

في حتُ أف صحة العظاـ ميهمة بعميع الأعمار للحد من خطر الإصابة بالكسور، إلا أنها تيشكٌل مصدر قلق خاص 
ظاـ، كبيكن أف تيساعد أنشطة تقوية العظاـ في تقليل ىذا لكبار السن. فمع تقدٌـ السن، يزداد خطر الإصابة بهشاشة الع

( Taylor et al, 2004)ابػطر، بالإضافة إفُ خطر الإصابة بأم كسور خطتَة قد تيؤدم إفُ ابلفاض الاستقلبلية.
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(Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye, Arthur-Banning, 2015, p. 

21). 
  :النفسيةو  الاجتماعية الفوائد -7-5

في حتُ أف آثار النشاط البدفٓ في أكقات الفراغ على الصحة البدنية أقل توثيقنا بفا ىو موجود في الأدبيات، فإف الصحة 
راسات في ىذا . كقد أيجريت معظم الد(Bailey, 2006)النفسية ك الاجتماعية بالغة الأبنية أيضنا للرفاىية العامة.

 ,Berk, 2007 ; Saxena)المجاؿ فيما يتعلق بالقلق كالاكتئاب. كبينما لا يزاؿ ىناؾ حاجة إفُ مزيد من الأبحاث.

Van Ommeren, Tang, & Armstrong, 2005)،  ُفقد أظهرت بعض الدراسات كجود علبقة بت
ص النشطتُ بدنينا بييلوف إفُ الإبلبغ عن كأف الأشخا (Da Silva et al, 2012)النشاط البدفٓ كأعراض الاكتئاب 
فَ تيصمم  (Bailey, 2006 ; Berk, 2007 ; Saxena et al, 2005)أعراض أقل للبكتئاب كالقلق. 

العديد من ىذه الدراسات لإثبات علبقة سببية مباشرة، كلكن أظهرت دراسات التدخل في الاكتئاب أف النشاط البدفٓ 
 ,Berk, 2007 ; Donaghy).ر مهم في خطط العلبج لتقليل احتمالية الانتكاسالتًكبوي في أكقات الفراغ عنص

2007 ; Saxena et al, 2005). 
كما تم ربط بؾالات أخرل من الصحة النفسية ك الاجتماعية بابؼشاركة في النشاط البدفٓ أك الرياضات التًكبوية النشطة. 

، (Saxena et al, 2005)العاطفية  ، كالرفاىية(Bailey, 2006).كتشمل ىذه المجالات برستُ احتًاـ الذات
 .(Taylor et al, 2004)كالأداء الاجتماعي لدل كبار السن 

  الفوائد الادراكية: -7-6
يرتبط برسن القدرة الإدراكية ارتباطنا أقل قوة بالنشاط البدفٓ، كلكنو موجود كىاـ. تشتَ الأدلة إفُ أف النشاط البدفٓ لو 

القدرة الإدراكية في بصيع الأعمار. من ابؼرجح أف يكوف لدل الأطفاؿ النشطتُ بدنينا معدلات أعلى من تأثتَ إبهابي على 
 ; Fedeway & Ahn, 201)الإبقاز الأكادبيي، كما ينعكس ذلك في درجات الرياضيات كمعدؿ الذكاء كالقراءة.

Ratey & Hagerman, 2008)أثناء النشاط البدفٓ، بفا يؤدم  ، قد يكوف ىذا بسبب زيادة تدفق الدـ إفُ ابؼخ
 .(Bailey, 2006) .إفُ برسن ابغالة ابؼزاجية كاليقظة العقلية

كتظهر الفوائد ابؼعرفية الإضافية للنشاط البدفٓ مع التقدـ في السن. مع تقدـ الأشخاص في السن، يصبحوف أكثر عرضة 
أف بررـ الأشخاص من كظائفهم الإدراكية كذاكرتهم، للئصابة بأمراض مثل ابػرؼ أك مرض الزىابير. بيكن بؽذه الأمراض 

كىو ما قد يكوف مدمران. كمع ذلك، فقد ثبت أف النشاط البدفٓ التًكبوي بينع كيؤخر ىذه الأعراض، كيرجع ذلك على 
 ,Smith, Nielson, Woodard, Seidenberg, & Rao).الأرجح إفُ زيادة تدفق الدـ إفُ ابؼخ

2013; Taylor et al, 2004). 
 أىمية البرامج الترويحية الرياضية : -8

الرياضة التًكبوية للمعاؽ تعد كسيلة ناجحة للتًكيح عن النفس فهو بذلك يكتسب خبرات تساعده على التمتع 
، كىذا بالطبع يساعده على مواجهة ظركؼ ابغياة درة ابغركية كالفسيولوجية للمعاؽبابغياة ، كما تنعكس ايضا على الق

، كيتوقف ىذا على نوع النشاط كقدرة بأس بو من الثقة بالنفسبرقق لو قدران لا  فهيإفُ ذلك  كبالإضافة ،أسهل بأسلوب
ي الدكائر الاجتماعية المحيطة ابؼشتًؾ على النجاح فيو ، كابؼعركؼ أف الشخص الذم يثق في نفسو يصبح عضوا فعالان فػػػ

 .(220، صفحة 2001)خليل،  .رسة ثم المجتمع بأكملوف ثم ابؼد، كأكؿ ىذه الدكائر ىي الأسرة ثم ابعتَابو
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كما تيعد القدرات ابغس حركية أحد ابؼداخل ابؼهمة كالضركرية، كالتي تعمل على مساعدة الأطفاؿ ذكم 
ت بدنية بل ىي بؽا دكر الاحتياجات ابػاصة على استعادة قواتهم كتوافقهم العضلي كالنفسي، فهي ليست بؾرد تدريبا

إذا تم توظيفها  ،غاية في الأبنية فهي تعمل على برستُ عناصر ابغركة ككل كاكتساب العديد من السلوكيات ابؼرغوبة
بصورة أكثر بػدمة احتياجات ىؤلاء الأطفاؿ في تعديل سلوكياتهم غتَ ابؼرغوبة كذلك من خلبؿ تقدفٔ برامج حركية ىادفة 

كي يصبح قادر على العمل   ، يواجهها طفل ذكم اضطراب طيف التوحد كتأىيلية تأىيلبن سليمناللحد من ابؼشكلبت التي
 .(365، صفحة 2022)عبد ابغميد ك عبد الرزاؽ، كالانتاج في المجتمع الذم يعيش فيو 

عابعة الصعوبات كابؼشكلبت، سواء كاف كما أف الألعاب التي تركز على ابؼهارات النفس حركية تعمل على م
سببها عضوينا أك عصبينا أك نفسيا، عبر تقنيات الاستًخاء العضلي كتأىيل ابغركة كالتعبتَ ابعسدم أك الفتٍ أك من خلبؿ 

، الألعاب التي تقوـ على الإيقاع كاللعب كالتوازف كالتناسق، كىو استخداـ التمارين ابؼوجهة التي تقلل من توتر العضلبت
بفا يعيد التوازف للعضلبت كحرية التنقل كتعد ابؼهارات النفس حركية من الركائز الأساسية لدل الأطفاؿ حيث بيكن من 
خلببؽا بيكن ابغصوؿ على معلومات ذات معتٌ عن البيئة المحيطة، كما يتم تفستَ ىذه ابؼعلومات على ابؼستول ابغس 

)ىونج، جابريل، ك جوف، ا بسرير ابؼعلومات كبرديد ابؼثتَات الفردية حركي، حيث تعمل ابغواس كقنوات بيكن من خلببؽ
 .(19، صفحة 2006

فمن خلبؿ اللعب يكتسب الطفل معلومات عن الْخرين كعن العافَ المحيط بو، كما أف للعب دكرنا كبتَنا في 
، يعطي اللعب للطفل قوة كسعادة نفسية كيقلل العدكانية لديو كيساعده النمو العقلي كبرفيز ابؼكونات العصبية في العقل

على إدارة كتنظيم الذات، كدمج الطفل مع الْخرين في اللعب بوسن التواصل كالتفاعل الاجتماعي معهم كبوسن من 
 & Homeyer) سلوكو التكيفي، كبقد اللعب ابؼنظم يعلم الطفل اتباع القوانتُ كالالتزاـ بها كاحتًاـ الْخرين

Morrison, 2008) َإفُ أبنية اللعب في برستُ قدرة الطفل  (146، صفحة 2006)عبد الفتاح،  ،كما يشت
ذاتو كينمي شعوره على التوازف كالسيطرة كابؼركنة كالتناسق بتُ العتُ كالعقل كالعضلبت الأمر الذم يكسب الطفل ثقة ب

 .بالإبقاز
إفُ أف أبنية اللعب تتضح في المجاؿ النفس حركي في) برقيق التوافق (Goldstein, 2012)كقد أشار 

العضلي التحكم في طوؿ الأصوات، التعرؼ على الأشكاؿ كالألواف ابؼختلفة، التناسق بتُ العتُ كاليد التًكيز، التخطيط، 
تعرؼ على لغة ابؼوازين ) بفلوء، كفارغ، كثقيل، كخفيف(، التعرؼ على مفاىيم ابؼقارنة ) أكثر من ، ك أقل من (، ال

 .مهارات الاتزاف
 :أبنية أنشطة اللعب في النقاط التالية (2014)أبو عبد الله، كما حدد   

كابذاىاتهم، كما بيكن من خلبؿ النشاط اللبمنهجي أف تتحقق  تساعد على معرفة خصائص الأطفاؿ كميوبؽم .1
 .اختلبؼ خصائصهم كالفركؽ الفردية الأىداؼ التعليمية لدل  بصيع الأطفاؿ على

 .تكسب الأطفاؿ خبرات حياتية بفاثلة بغياتهم الواقعية ،تساعد في دعم الصحة النفسية كالاستقرار الانفعافِ .2
 .ل الأطفاؿبرفز العمل التعاكفٓ لد .3
 .. تنمي ابعانب الوجدافٓ كتكسب الأطفاؿ السلوؾ الإبهابي4

أبنية البرامج  (16-15، الصفحات 2015)بؿمد، عبد العاؿ، ك عبد اللطيف، البرامج التًكبوية، كما أشار 
 التًكبوية الرياضية تتضح من خلبؿ  : 
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 .ياجات الأفرادإشباع احت -1
 .تنمية مهارات الأفراد كإكسابهم خبرات جديدة-2
 .إبهاد علبقة تعاكنية كإكسابهم ركح الفريق-3
 .اجتماعيا (-نفسيان  -عقليان  -يان التًبية ابؼتكاملة ) بدن 4
 يدة صحيان تنمية الصحة العاطفية كالبدنية كذلك من خلبؿ تنمية جسم كعقل سليمتُ من خلبؿ بفارسة الأنشطة ابؼف -5
تطوير الشخصية كذلك من خلبؿ أبماط بفارسة أنشطة كقت الفراغ الثرية كالتي تنمي الابداع مع مراعاة العادات  -6

 .كالقيم ابؼرغوبة اجتماعيان 
تنمية ابؼهارات كالفنوف ابغرفية من خلبؿ فنوف ابؼعيشة كبفارسة أنشطة كقت الفراغ ابؽادفة كالتي ترفع مستول ثقافة -7

 ة الأفراد. كسعاد
ابؼواطنة مثل احتًاـ القيمة ككرامة الفرد كتنمية الأسلوب الدبيقراطي في العمل من خلبؿ التفاعل كبفارسة الأنشطة  -8

 . التًكبوية ابؼتعددة داخل البرنامج التًكبوي
  .اكتساب ابؼهارات التي بسكن الأفراد من القدرة على الأداء -9

 . تي تساعده على أف يكوف عضوان مسابنان كصابغان في المجتمعاكتساب ابؼبادئ التًبوية ال -10
توفير برامج الترويح الرياضي: دور مؤسسات المجتمع في دعم و -9  

الفئات العمرية من  بصيع تلبءـالتًكبوية التي نشاطات بال ابؼتعلقةابؼفاىيم  تثبيتفي إف بؼؤسسات المجتمع المحلي دكران كبتَان 
 حتى ،كابؼسموعة ك ابؼقركءة كسائل الإعلبـ ابؼرئية بصيع الرياضي  البدفٓ التًكيح حركة دعمكبهب  ،(اءن رجالان كنسابعنستُ )

 ك بشكل إبهابيكقت الفراغ استثمار  بهدؼ ،على حياة الأفراد كأثرىاالبرامج  ىذه تطبيقمن  ابؼتوقعة الأبنية نشريتم 
توفتَ من أجل التًكيح الرياضي  لتعزيز نشراستًاتيجيات  تطوير كذل يتطلبك . كطنياالبرامج  للببلراط فيفرصة إتاحة ال

 ك ابؼعوقتُابؼرضى  ، كالكبار في السن ك النساء كالشباب ك ابؼراىقتُ في سن ما قبل ابؼدرسة كللؤطفاؿ  ابؼلبئمةالظركؼ 
لبعب ك ابؼ العامة ابؼنظمة ساحاتال ك رافقابؼتوفتَ  فراغ. كال كقتالتًكبوية في الرياضية الأنشطة  للمشاركة في الأصحاء ك
)زريقات ,   عل ابؼشاركة في الأنشطة  الرياضية التًكبوية. المجتمع كافة فئات  حفيزلت ،دائق كغتَىا من التسهيلبتابغ ك

 .(103، صفحة 2022عايد علي، 
 .Robert, Mary, & Skye, 2016, p) رويحي الرياضي: يمثل المشاركة في البرنامج الت02شكل رقم 

8) 
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  الأفراد في الرياضات الترويحية النشطة بدنيا: مشاركةأسباب عدـ  -10
 تلبي التًكبوية يريدكف تعزيز ابؼشاركة في الرياضات التًكبوية النشطة جسدينا، فيجب أف إذا كاف ابؼتخصصوف في الرياضات

النشطة بدنينا ىي فهم الأسباب  برابؾهم احتياجات ابؼشاركتُ. ابػطوة الأكفُ في إنشاء برامج التمارين الرياضية التًكبوية
الأفراد الذين يعرفوف فوائد النشاط البدفٓ التًكبوي سيجدكف أنو من  التي بذعل الأفراد يقرركف عدـ النشاط. يبدك أف

التًكبوية بانتظاـ. كمع ذلك، ك على الرغم من أبنية النشاط البدفٓ، فإف عددا قليلب  ياضيةالضركرم بفارسة التمارين الر 
 ,Baker et al, 2010 ; Davey, Fitzpatrick, Garland)جدا من الناس الذين ينخرطوف في بفارستو.

& Kilgour, 2009). َالتمارين مارسةبؼ برنابؾنا يبدؤكفالأبحاث إفُ أف حوافِ نصف الأفراد الذين بعض  تشت 
 ,White, Randsell, Vener, & Flohr).الأكفُ الستة الأشهر خلبؿ بفارستو عن يتوقفوفالتًكبوية  الرياضية

 الدعم، إفُ كالافتقار الفرح، إفُ الافتقار ذلك في بدا النشاط، من ابؼنخفضة ابؼستويات بؽذه أسباب عدة ىناؾ .(2005
 Robert, J) ..صعبنا النشاط بذعل ابغياة من مرحلة في كالتواجد بؼرافق،كا البرامج إفُ الوصوؿ إمكانية كعدـ

Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye, Arthur-Banning, 2015, p. 22). 
  الافتقار إلى المتعة: -10-1

ركوف في رياضة تركبوية نشطة جسدينا أـ لا ىو ما إذا كانوا أحد العوامل الأساسية التي بردد ما إذا كاف الناس يشا
 & Brockman, Jago, & Fox, 2011; Davey et al., 2009; Ketteridge) بهايستمتعوف 

Boshoff, 2008; Kilpatrick, Hebert, & Bartholomew, 2005; White et al., 

 أكبر عدد استمر كلما بؾزينا، أك تعناكلما كاف النشاط بف  كببساطة، بوب الأفراد الاستمتاع. ك ىذا يعتٍ أنو  .(2005
 عرضة أكثر ىم البدفٓ بالنشاط يستمتعوف الذين الأشخاص فإف لذلك،. البداية في بذربتو بعد بو القياـ في الأشخاص من
 ; Smith, 1999).مشاركتهم من تأتي التي الفوائد من بالعديد كيستمتعوف ابغياة مدل مشاركتُ يصبحوا لأف

Yungblut, Schinke, & McGannon, 2012). 
 اتالرياض ، من ابؼرجح أف تؤدم برامجك بالأخص. أسبابالنشاط البدفٓ بعدة التي يوفرىا  ابؼتعة مستول ربطبيكن 

إفُ زيادة  مشاعر احتًاـ الذات ابعسدم تقومالنشطة جسدينا كالتي تنطوم على مستويات عالية من الصداقة ك  التًكبوية
 ,Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye) .(Smith, 1999)ة الشاملة.ابؼتع

Arthur-Banning, 2015, p. 23). 
على القادرين  قلة الأفرادإفُ أف  أتثبت الدراسات. مهمنا في مستول الاستمتاع بالنشاط البدفٓ تلعب مشاركة الأقراف دكرنا

 ,Casper, Bocarro) العوائق التي بروؿ دكف ابؼشاركةأحد  يعدنشطة بدنينا  التًكبوية اترياضالفي  ابؼشاركة

Kanters, & Floyd, 2011)  في النشاط البدفٓ منخرطتُالذين لديهم أصدقاء  الأفراد  فإف ،ذاتوفي الوقت 
 ينطبق بشكل خاص على ابؼراىقتُىذا  . كعلى مشاركتهم كالاستمتاع بها ىم أكثر عرضة للحفاظ التًكبوي

(Ketteridge & Boshoff, 2008 ; Yungblut et al, 2012) كعلى النساء (White et al, 

2005). 
إفُ الاستمتاع بالأنشطة أكثر عندما  فرادبييل الأحيث  . أيضناالتًكبوي بابؼتعة  الكفاءة في النشاط البدفٓ ترتبط فكرةك 

التًكبوي البدفٓ  في النشاط للمشاركةأقل عرضة  فإنهمعلى العكس من ذلك، ك  ،على القياـ بهابأنهم قادركف  يشعركف
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ابؼهارات ابؼطلوبة  يفتقركف إفُ يشعركف أنهم الذين إف الأفرادالنشاط. ب القياـعندما يشعركف أنهم يفتقركف إفُ القدرة على 
 ,Biddle, Wang, Chatzisarantis, & Sparay)التًكبوي. البدفٓ برنامج النشاطفي لبدء لىم أقل عرضة 

2003 ; Fairclough, Ridger, & Welk, 2012)  برنابؾنا  الأفرادكمن ابؼثتَ للبىتماـ، أنو بدجرد أف يبدأ
حاجر ابؼهارة الأكفِ أف التغلب على  ك ىذا ما يدؿ على، إفُ الارتفاع بأنفسهم بسيلثقتهم  فإف، التًكبوي البدفٓ للنشاط
 .(White et al, 2005)مد.طويل الأ الابلراط في النشاط البدفٓ التًكبويعلى  مهمةوف لو آثار يك ىذا قد

التجربة  . إذا كانت ىذهالتجربةبيكن أف يتغتَ مع  ، بلالتجربة الأكلية ليس ثابتنا عند درجة الاستمتاعكابػبر السار ىو أف 
 (Dunton, Schneider, & Cooper, 2007) عاـلاتؤدم إفُ زيادة النشاط البدفٓ  فمن ابؼمكن أفإبهابية، 

الضركرم ، من ابؽذك . التًكبوي مستويات النشاط البدفٓ تتسبب في قلة قديعتٍ أيضنا أف التجارب السلبية  فهذاكمع ذلك، 
 تهدؼ إفُ تعظيم ابؼتعة بشكل منهجي.برامج  بناء التًكبوية اتالرياض لمحتًفي بالنسبة

 و التشجيع:الافتقار إلى الدعم  -10-2
الذين  فرادأف الأحيث  ،ينابدنالنشطة  التًكبوية اتحابظنا آخر في تعزيز ابؼشاركة في الرياض الْخرين عاملبن من دعم  يشكل

، بدا في متنوعة أشكاؿبعدة  الدعم يأتيفي الأنشطة. بيكن أف  ميلبن إفُ ابؼشاركةأقل ك التشجيع  الدعم  بقلةيشعركف 
  .كالوقتبؼاؿ ك ا ذلك بمذجة الأدكار 
 التي التًكبوي لؤطفاؿ كابؼراىقتُ، الذين بييلوف إفُ اتباع أبماط النشاط البدفٓالنسبة لخاصة ب بؽا أبنيةإف بمذجة الأدكار 

. الأطفاؿ النشاط البدفٓ التًكبوي للؤطفاؿعلى ، الْباءخاصة  بيكن أف تؤثر قدكة البالغتُ، ك حيث آباؤىم. كضعها
جسدينا  ىم أكثر عرضة لأف يصبحوا نشطتُنشطة جسدينا ال التًكبوية اترياضالفي  ينخرطوف ىميشاىدكف أكلياؤ الذين 

 نشاطعرضة لل ابؼراىقوف أكثر يصبحفي الواقع،  (Yang, Telama & Laakso, 2006).  على ابؼدل الطويل
-Sanz-Azazuri, Ponce-de) جسدينا بيارسوف نشاطنا بدنيناإذا رأكا كالديهم  بأربع مرات البدفٓ ك ابعسدم

Leon-Elizondo, & Valde-moros-San-Emerterio, 2012) ،لا فإف معظم الْباء لسوء ابغظ 
 رياضيالآباء  دعمبؿتًفي الرياضة الشبابية  ينبغي على، .لذلك .(.Sanz - Arazuri et al) تأثتَىم حجم وفيدرك

  .النشاط البدفٓ ابؼشاركة فيعلى 
أكثر  أف يكونوا بدا يتجاكز بؾرد تقدفٔ القدكة بؽم، من ابؼرجحالنشاط البدفٓ  بؼمارسة ىمآباءيدعمهم الأطفاؿ الذين 

 ,Edwardson & Gorely, 2010 ; Fairclough et al)التًكبوي الرياضي لنشاطبؼمارسة اعرضة 

2012 ; Woods, Graber, & Duan, 2012)مثل: غالبنا ما يكوف أخذ ىذا أشكالان عديدة. بيكن أف ي ،
فقط، بل ىناؾ حاجة إفُ ابؼاؿ ليس للتسجيل . التًكبويةبرامج الرياضة  مع تزايد تكلفةمن الوالدين ضركرينا  دمابؼا لدعما

  .الربظي كالنفقات ابؼتنوعة ك الباس تغطية نفقات السفر كابؼعداتفي أيضنا ابغاجة تكمن 
دار الوقت الذم يقضيو الطفل في بفارسة النشاط. في أيضا في مقالنشطة بدنينا  التًكبوية اتلرياضادعم  يتجلىأختَنا، 

تسجيلهم في  من خلبؿابؼنزؿ أك  إما في ،لنشاطباالأطفاؿ بتعريف موف و يق منيكوف الْباء ىم عندما  ابؼقاـ الأكؿ، 
، غالبنا ما يعمل الْباء كالأمهات كوسيلة نقل إفُ التدريبات كالفعاليات (Castelli & Erwin, 2007) برنامج

الأعماؿ أداء ىذه  في الْباءالوقت الذم يقضيو إف . أعضاء في الفريقأثناء العركض، كأحياننا كمدربتُ أك  بؼشجعتُكا
  .أيضناك الاستمتاع بو  أطفابؽم  يؤدم عادة إفُ تقديرالنشاط، بفا ب يستمتعوفلأطفابؽم أنهم  يظهر
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 ; Lara, 2010)  توقعات الثقافيةمرتبطة جزئينا بالالتًكبوي دعم النشاط البدفٓ  قد تكوف قضية

Seefeklt,Malina, & Clark, 2002) ابعنسب ك خاصة في ما يتعلق (Yan & McCullagh, 

، كبالتافِ، فإف النساء باعتباره دكرنا ذكورينا نشاط البدفٓ ألا بسارس ابؼرأة أموقع من ابؼتلعديد من الثقافات، في ا. (2004
ابغفاظ على ابؼنزؿ أك تربية  أخرل مثل مهاـلغاية كقد يينظر إليهن على أنهن يهملن يشاركن فيو ىن ذكوريات ل اللواتي

يفوؽ الضغط الثقافي الفوائد  ك قد، التًكبوي في النشاط البدفٓ افع ابؼرأة للمشاركةك على د بؽذا تأثتَ كبتَبيكن  ك الأطفاؿ.
 .(Yan & McCullagh, 2004) المحتملة للمشاركة

 الحصوؿ, عدـ التوافر, عدـ القرب: , عدـ القدرة علىصعوبة الوصوؿ -10-3
 مصدر قلقيشكل ىذا ك  ،لبرامج أك ابؼعدات أك ابؼرافقعدـ إمكانية الوصوؿ إفُ انشطتُ  قد يكوف الأشخاص أيضنا غتَ

 ,Lata, 2010 ; Tedama, Laakso) الاجتماعي كالاقتصادم خاصة في ما يتعلق بالوضعمتزايد 

Nuppomen, Rimpela, & Perre, 2009) َالأقليات غتَ عادؿ على ك الذم بيكن أف يكوف لو تأثت 
.(Seefeldt et al, 2002) ك نقصبالسلبمة  ابؼتعلقةخاكؼ ابؼالوصوؿ  القدرة علىعدـ  اكلتشمل مش بيكن أف 
من أجل .(Fairclough et al, 2012; Seefeldt et al., 2002) أسعار معقولةذات قريبة الرافق ابؼ

اجة بالإضافة إفُ ابغاللبزمة للقياـ بذلك.  ك الأدكات الوسائل توفرإفُ  ، بوتاج ابؼشاركوفالتًكبوية اتفي الرياض ركةابؼشا
 إفُ بالإضافة.(Pano & Markola, 2012 ،2102)للبستفادة منها  ديةكابؼوارد ابؼا إفُ البنية التحتية ابؼتاحة

 البدفٓ لنشاطفي ابفارسة ابؼشاركتُ  من غتَ ابؼرجح. (Casoer et al, 2012).ابؼنشأة مهمة أيضنا ذلك، فإف جودة
 خطتَة.عندما تبدك ابؼرافق غتَ جذابة أك  التًكبوي

 المراحل العمرية: -10-4
 ,Engberg et al) أـ لا التًكبوي على ما إذا كاف يشارؾ في النشاط البدفٓ فرد أف تؤثرال حياة بؼرحلةبيكن 

2012 ; Hirvensalo & Lintunen, 2011 ; White et al, 2005)  ،على سبيل ابؼثاؿ
التغيتَات التي  إفُجزئينا  ك يرجع ىذا التًاجعإفُ الابلفاض.  الإبصافِعامنا، بييل النشاط البدفٓ  29ك  15سن  بتُ

 إبقاب الأطفاؿالزكاج، ك ، مرحلة البلوغ ك العملإفُ  ابعامعة ثم من ابعامعة، الانتقاؿ من ابؼدرسة الثانوية إفُ  معبردث 
(Hamilton, Cox, & White, 2012 ; Zick, Smith, Brown, Fan, Knowaleski-

Jones, 2007). 
، من حيث الوقتالرياضة.  بؼمارسة فرصةال: توفر الوقت ك مرينلأ في النشاط البدفٓ نتيجة التغتَاتعادة ما تكوف ىذه ك 

 كالزكج بذاه العمل فردال اتالشخصية. كلما زادت مسؤكلي للؤنشطةتوفتَ كقت أقل  ، بميل إفُالعمرفي  تقدـالمع 
في مستول معتُ من  في حتُ أنو من ابؼهم دائمنا الابلراطالبدنية.  لو لأداء أنشطة رياضيةكالأطفاؿ، قل الوقت ابؼتاح 

 .(Zick et al, 2007).متزايد بشكل ك أكثر صعوبة الأمر أصبح أف النشاط البدفٓ، إلا
لنشاط البدفٓ للشباب، أقل شيوعنا في مهما لالتي تعد مصدرنا ك ابعماعية،  اتالرياض بحتأصمن حيث الفرص، 

. من أجل تخرجال بعدأقل شيوعنا  كىي، تركبويةأك  بؿلية دكراتفي  يشاركوفعلى الرغم من أف بعض الطلبب  ،ابعامعة
ابغياة،  طواؿكثر نشاطنا الأ إفُ الرياضات الانتقاؿالضركرم  ، غالبنا ما يكوف منالتًكبوي ابغفاظ على النشاط البدفٓ

 الرياضات الفردية مثل السباحة ، بسيلخصوصاوقت للعب في الفرؽ. ال إبهادإفُ أنو يصبح من الصعب  كيرجع ذلك جزئينا
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 Zick et)الفرد في العمر.للحفاظ على النشاط البدفٓ مع تقدـ  إفُ أف تكوف أكثر شعبية ك التزفً كالتجديف ك ابعرم

al, 2007). (Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye, Arthur-Banning, 

2015, p. 24).  
 تصميم البرامج الترويحية الرياضية : - 11
 تصميم البرنامج: -11-1

ن الناس فإف ىناؾ كثتَان من ابؼبادئ بهب مراعاتها إف عملية تصميم ككضع البرامج ليست بالسهولة التي يتصورىا الكثتَ م
،  شل البرنامج كعدـ برقيقو لأغراضوقبل التفكتَ في ىذه العملية كأف بذاىل ىذه ابؼبادئ أك بعضها يؤدل دائما إفُ ف

ي بولتصميم برنامج ترك أنو  (21-20، الصفحات 2015 )بؿمد، عبد العاؿ، ك عبد اللطيف، البرامج التًكبوية،فذكر 
 :رياضي بهب إتباع الْتي

 تحديد الأىداؼ والأغراض :   -11-1-1
عند كضع البرنامج التًكبوية بهب برديد الأغراض كالأىداؼ بؽذا البرنامج، كلاشك أف ىذه الأغراض كالأىداؼ 

، تًبوية كطرؽ التنفيذ ابؼلبئمةفلسفة نستطيع أف بكدد ابػبرات ال، كعلى ضوء ىذه الضع في ضوء الفلسفة العامة للدكلةتو 
 . نشطة ابؼختلفة للبرنامج التًكبويللؤ

 دراسة خصائص الأفراد : -11-1-2
، كنتيجة بػصائص النمو كالتفاعل زات خاصة كبزتلف باختلبؼ أعمارىمبستاز كل مرحلة من مراحل النمو بدمي 

د كضع برنامج أنشطة تركبوية بهب أف نراعى حاجات الأفراد ضمن أسس اختيار الأنشطة مع البيئة التي نعيش بها لابد عن
 .كبذلك يقبلوف على نشاطهم في بضاسة كقوة

 فهم حاجات الأفراد : -11-1-3
من ابؼعركؼ أف الفرد كثتَ الاحتياجات متقلب النزاعات لذلك بهب اف تصنف البرامج حتى يكوف في 

، على البرامج يدفعو إفُ حياة أبظى، كإقباؿ الفرد فراد كتشجعهم على الإقباؿ عليهااجات الأالاستطاعة دائمان إشباع ح
كالبرامج الثقافية بهب اف برببو القراءة  ،فالبرامج التًكبوية تساىم في تقوفٔ جسمو كمركنتو كإكسابو ركحان رياضية سامية

 ،علبقات مع الغتَ كتعاكنو على أف يعبر عن رأيو بصراحةكالبرامج الاجتماعية تساعده على تكوين  ،لتزيد من معلوماتو
 .يعرؼ ما عليو من كاجبات فيؤديها كمالو من حقوؽ فيطالب بها

 البيئة ومستوى البرامج:  -11-1-4
فلب يصح كضع برامج في  ،بهب عند كضع البرامج أيا كاف نوعها أف تكوف في مستول يتناسب مع بيئة الأفراد

، تول بيئتو إفُ مستويات غريبة عنومن مستويات الأفراد حتى لا ينتقل الفرد طفرة كاحدة من مسمستويات أعلى بكثتَ 
لذلك فإنو من الأبنية بدكاف أف تراعى الظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية القائمة في البيئة حتى توضع البرامج ابؼناسبة على 

 .ضوئها
 الديمقراطية عند تصميم البرامج وتنفيذىا : -11-1-5
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فمسابنة الأفراد في كضع كتنفيذ البرامج بهعلها بفثلة بسامان بؼيوؿ الأفراد كرغباتهم كيأتي ذلك عن طريق ابؼشاركة 
 .كالتعبتَ عن الرغبات في صراحة تامة كحرية كاملة مالرأكتبادؿ 

 مراعاة الزماف والمكاف من البرامج : -11-1-6
ح تنفيذه إلا في أماكن خلوية كبعضها بوتاج إفُ شواطئ كىذا ما بوتاج إفُ مكاف كزماف معينتُ فبعضها لا يصل

، فإذا كاف البرنامج يتطلب مكانان غتَ متوفر في ابؼدرسة أك ابؼؤسسة فينبغي يتعلق بالرحلبت كابؼعسكرات مثلبن غالبان فيما 
 .طة كاختيار أصلحو لتنفيذ البرامجدراسة كل موارد البيئة المحي

 : الجنس  السن و -11-1-7
ؼ ىذا يتبعو بلب شك اختلب ،تاز كل مرحلة من مراحل النمو بدميزات خاصة كبزتلف ميوؿ الأفراد باختلبؼ أعمارىمبس

، كابعنس كذلك عامل مهم بهب اف يراعى عند كضع البرامج فالمجتمع بدا يفرضو من البرامج في كل مرحلة عن الأخرل
، كمن ابؼعركؼ عادة أف الأكلاد كالبنات ن أنواع كثتَة من النشاطاليدنا مقيود على أحد ابعنستُ كخاصة الإناث بررمو تق

كالولد بييل إفُ الألعاب الرياضية العنيفة التي تتطلب بؾهودان  ،يلعبوف معان كيشتًكوف في برامج كاحدة حتى سن معتُ
 .جسمانيان كالبنت بسيل إفُ أكجو نشاط تتطلب رشاقة كخفة

 : البرنامج فيعدد المشتركين  -11-1-8
بهب عند كضع البرنامج معرفة الأفراد الذين سيوضع بؽم ىذا البرنامج في ابعماعة ككذلك الضيوؼ أك ابؼقتًحتُ 

 .إذا كاف البرنامج يوضع بغفل عاـ أك مهرجاف ما تفشل بعض ابغفلبت كابؼهرجانات لضيق ابؼكاف كقلة ابؼقاعد كغتَ ذلك
 الوقت والتنظيم العاـ : -11-1-9

ينتهى البرنامج في الوقت المحدد فلذلك يريح ابؼشتًكتُ في البرنامج كيزيد تقدير كاحتًاـ ابعمهور للمؤسسات بهب أف يبدأ ك 
فتنظيم البرنامج من  ،التي أقامت البرنامج، كبهب أيضان تفادم الاستًاحات الطويلة أك الفتًات ابؼيتة بتُ عناصر البرنامج

اية يتطلب خبرة كاسعة كدراسات شاملة، كفي ىذه ابغالة البرامج العامة ابػاصة حيث التًتيب كالتنويع كالتنفيذ أمر ىاـ للغ
 شراؼ على تنفيذ ابػطة ابؼوضوعة.بالدكرات كابؼهرجانات التًكبوية فإف الأمر يتطلب تشكيل بعاف للئ

:البرامج تطبيق -11-2  
 بتُتوزيع الأدكار  في دكرا ىامافريق العمل لا تلعب إدارة، طبيقيأتي الت اعلبهابؼتسلسل بؼا ذكر ك  الدقيقبعد التحضتَ 
 :عن طريقذلك  ك يتمأعضاء الفريق 

 .ابؼرجوةالأىداؼ  على برقيقالفريق  في مساعدة كل عضو  -
 الفاعلة. ابؼشاركةعلى  ك دعمهمالبرنامج  نشاطاتالأفراد بكو  برفيز -
 مرغوبة. اجتماعيةتوفتَ بيئة  -
 من البرنامج.الفرص للجميع للبستفادة  إعطاء -
 ابػجولتُ.الأفراد  خصوصا ك البرامج ابؼطلوب منهم فيعلى القياـ بالدكر  عن طريق برفيزىمشخصية الأفراد  تطوير -

 :يم البرنامجيتق -11-3
كاجهة فريق  التي ك الإبهابيات نقاط الضعف كالسلبياتكذلك   ك ،من البرنامج ابؼطلوبةالأىداؼ  الوصوؿ إفُالتأكد من 

 (.الاستبيانات ابؼلبحظة، تقييم البرنامج مثل )الاختبارات، التي من شأنها اختباراتثم إجراء  ،العمل
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 :تعديل البرنامج -11-4
 على بكو  البرنامجابؼرجوة من ىداؼ الا لتحقيق عملية أخرلتعديل أم إجراء أك نشاط أك بيكن  ،نتائج التقييمكبناءن على 

)زريقات , عايد علي،  ..افٍ..فريق العملأك ، ابؼكاف، الوقت بابؼعدات، أك قالأمر يتعل. سواءن كاف مستقبلب أمثل
 .(45-44، الصفحات 2022

 للتشجيع على ممارسة الرياضات الترويحية: الدوافع و الحوافز -12
 ز النشاط البدفٓ كفوائده عندما يكوف ذلك ملبئما للرياضةالرياضة التًكبوية في تعزي إف إحدل مسؤكليات المحتًفتُ في

 كبؼاذا نشطتُ غتَ يكونوا أف الناس بىتار بؼاذا نفهم أف أكلان  علينا يتعتُ ذلك، بكققكلكي كالسكاف الذين يعملوف معهم. 
الرياضية  لتمارينا لبرامج خلببؽا من بيكن التي الطرؽ حوؿ السياؽ توفتَ إفُ ىذا كسيؤدم. النشاط إفُ مدفوعوف ىم

 .ابؼشاركتُ بتُ البدفٓ النشاط زيادة تشجيع في تساعد أف التًكبوية
 نهجتساعد على اتباع  التي دكافعالأسباب التي بذعل الناس غتَ نشطتُ، إلا أف ىناؾ أيضنا  العديد من في حتُ أف ىناؾ

الرجاؿ ك النساء بؼمارسة النشاط في دكافع  ةقليل اتىناؾ اختلبف إفُ أف لدراساتحياة نشط بدنينا. في الغالب، تشتَ ا
. على سبيل ابؼثاؿ، عادة ما الاختلبفات على الرغم من كجود البعض. (Reed & CoxK 2007) البدفٓ التًكبوي

 ,Butt, Weinberg). للتحكم في الوزف أداةلاستخداـ النشاط البدفٓ كالأكلاد برفيزنا من  تكوف الفتيات أكثر

Breckon, & Claytor, 2011 ; Kilpatrick et al , 2005 ; Pano & Markola, 2012) 
 Butt et al, 2011 ; Kilpatrick et). الأداء كالمجهودب فيما يتعلقكقد يكوف الرجاؿ أكثر برفيزنا من النساء 

al, 2005)  ،قات مع العلب الفوائد لكلب ابعنستُ. تشمل ىذه ابؼتشابهة المحفزة ىناؾ العديد من العواملكمع ذلك
العوامل كغتَىا،  من خلبؿ معابعة ىذه ، ك(Pano & Markola, 2012)كبرستُ الأداء البدفٓ ،ابؼتعةالأقراف، ك 
  .التًكبوية النشطة بدنينا اتالرياض في تعزيز ابؼشاركة على التحفيزقادرين أف يكونوا  تُابؼسؤكل ينبغي على

 :انشطة جسديً  ترويحية برامج رياضية بناءكيفية  -12-1
عدـ مشاركتهم فيو بيكن أف يساعد ابؼتخصصتُ في بؾاؿ  كألنشاط البدفٓ ا قياـ الأفراد بدمارسةلسبب  الفهم الواضح إف
التمارين الواضحة بتُ النشاط البدفٓ ك  على الرغم من العلبقة .على إنشاء برامج تعزز أبماط ابغياة النشطة بدنينا كيحالتً 

، كلكن فقط عندما يضمن ابؼتخصصوف في بينهما. قد يكوف ىذا الأمر ذا أبنيةتلقائية  لا توجد علبقةإلا أنو ة، يالرياض
غتَ  أف الرياضيتُ ك قد أظهرت الأبحاث (Baily, 2006) خلبؿ برامج عالية ابعودة. من والرياضة التًكبوية حدكث

 & Wickel) قاتالتمارين الرياضية أك ابؼسابنشطتُ بؼدة تصل إفُ نصف الوقت الذم يشاركوف فيو في 

Eisenmann, 2007)  حالينا، بؿور ك ىو ق فوائد النشاط البدفٓ. يبرقتضمن البرامج بطريقة  ضماف تنفيذكىذا
   NFL Play 60 الوطنية داخل الولايات ابؼتحدة، بدا في ذلك من ابعهود الكثتَ

)www.nfl.com/play60( سيدة الأكفُ ميشيل أكباماال كبضلةLet's Move  
)www.letsmove.gov( النشاط البدفٓ بتُ الشباب. على الرغم من أف بؿتًفي الرياضة  ، ككلببنا مصمم لتعزيز

بؿاكلة تعزيز النشاط  يتم فيها طرؽ، إلا أف ىناؾ الأفرادبؿدكد على النشاط البدفٓ الذم يشارؾ فيو  التًكبوية لديهم تأثتَ
 التوجيو في كالإعداد البدفٓ كالقواعد ك . من خلبؿ معابعة جوانب التعليمبأساليب معينة بتُ ابؼشاركتُ التًكبوي البدفٓ

http://www.nfl.com/play60
http://www.letsmove.gov/
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 Robert, J) .إفُ النشاط البدفٓ كتعزيزه للجميع على الوصوؿ تطوير قدراتهمبرابؾهم، بيكن للمسؤكلتُ 

Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye, Arthur-Banning, 2015, p. 25). 
 :التدريب توفير التعليم و -12-2

 التعليم ىي من خلبؿ التًكبوية النشطة بدنينا  اتفي النشاط البدفٓ كالرياض الابلراطلزيادة  الرئيسيةإحدل الطرؽ  إف
تأثتَ كبتَ على مستويات نشاطهم   نشطة بدنيان لو تركبوية اتفي رياض ابؼشاركةطفاؿ الصغار على كالتدريب. إف تدريب الأ

ابؼراىقة ىم أكثر  سنواتخلبؿ  القياـ بذلككيستمركف في  في سن مبكررياضة بفارسة الالأطفاؿ الذين يبدأكف  .كبالغتُ
 Bergeron, 2007 ; deMontes et al, 2011 ; Dodge)عندما يكبركف  لأف يصبحوا نشطتُعرضة 

& Lambert, 2008 ; Hallal, Victoria, Azevedo, & Wells, 2006 : Hirvensalo 

& Lintunen, 2011; Kjonniksen, Anderssen, & Wold, 2009; Miles, 2007)  ك قد
بويدكا  ن غتَ ابؼرجح أفكجزء من حياتهم في سن مبكرة كم  مارسوا النشاط الرياضيىؤلاء البالغتُ  أف إفُجزئينا  يعود ذلك

أثناء الطفولة نشطة جسدينا  كبويةتً ال بيارسوا الرياضاتالشباب الذين فَ  فإف، ك على نقيض ذلك. عن ىذه القاعدة
 ,Hirvensalo & Lintunen).أماـ النشاط البدفٓ ىذا ابغاجزعلى  للتغلب بييلوف إفُ مواجهة صعوبة أكبر

 & ,Kanters).، كبالتافِ ابػوؼ من بذربة شيء جديدفعلوثقة فيما بيكنهم ال نقصب قد يكوف ىذا مرتبطنا. (2011

Casper, Bocarro, 2006).  من أجل تشجيعهم لشباب بتُ االتًكبوية  ابؼسؤكلوف للرياضة يشجعمن ابؼهم أف
 .طواؿ حياتهمنشاط على الابلراط في ال

مصلحة خاصة في بذنيد على ابعليد  منتجعات التزفً ك بستلما بودث في كلاية يوتا، حيث  على ذلك ابعيدةكمن الأمثلة 
ابؼنتجعات  تذكرة يومية بؾانية إفُ كل فيو كل طالب في الصف ابػامس في ابؼنطقة  بوصلبرنابؾنا  . ك يقدـابؼشاركتُ

 يف ابؼتزبعتُتوظ يعود في شكلإلا أف الاستثمار  ،مرتفعةالبرنامج  على الرغم من أف التكلفة الأكلية بؼثل ىذاك . الكبرل
ك مع تقدمهم القياـ بذلك.  فيو من حياتهم يكوف من السهل . يتعلم الطلبب في الولاية ابؼهارات التزفً في كقتابؼستقبلتُ
  .كقد طوركا حبنا للنشاط الرئيسيةابؼهارات  لأنهم بيتلكوفبذربة شيء جديد،  في لا يتًددكف، في السن

فيو  أف يلعبللتعليم الرياضة على النشاط البدفٓ للبالغتُ، ىناؾ بؾاؿ آخر بيكن مشاركة الشباب في  بالإضافة إفُ تأثتَ
. في  (Lata, 2010)النشاط البدفٓ  التعليم يشكل عائقنا كبتَنا أماـ ابؼشاركة في الافتقار إفُأف  بينت الدراساتدكرنا. 

بأنهم ملزموف بالقياـ كبالتافِ لا يشعركف حياة نشط بدنينا،  ابغاجة في أسلوبكثتَ من الأحياف، يفشل الناس في رؤية 
فإنهم  ،التًكبوي لفوائد التي بيكنهم ابغصوؿ عليها من النشاط البدفٓا حجملا يدركوف  ك بدا أف العديد من الأفراد. بذلك

 بؾاؿ الرياضة التًكبوية العاملتُ في على سبيل ابؼثاؿ، بيكن لمحتًفي. (Nowak, 2010). بوتاجوف إفُ التعليم كالتدريب
ىذه ابؼعلومات  لا ينبغي أف برتومالنشاط البدفٓ.  أبنيةحوؿ  كتيباتك  جلسات إعلبمية ءأف يقدموا للؤبلبرياضة الشباب 
 بتُ العلبقةأيضنا حقائق مثل  يتم شرحفي الرياضة فحسب، بل بهب أف  للؤفراد الذين يشاركوفالعديدة  الفوائد الصحية

ليس كافينا. بدلان من ذلك،  كن الْباء من فهم أف تسجيل أطفابؽم في برنامج مامشاركة الوالدين كالشباب حتى يتم
كشكل الابلراط في النشاط البدفٓ   على الْباء كما ينبغيلتشجيع الأطفاؿ على اتباع بمط حياة صحي بشكل كامل،  

 ,Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye) .من أشكاؿ سلوؾ النمذجة رئيسي

Arthur-Banning, 2015, p. 26). 
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 تغيير الإعدادات البدنية: -12-3
ارس  المحيطالتًكبوية التحكم فيو كىو  اتالرياض لمحتًفي ىناؾ عامل آخر بيكن   تشتَ بعض الدراسات فيو النشاط.التي بسي

 ,Hills, King, & Armstrong) البدفٓ بتُ عامة السكاف اطأىم العوامل في تعزيز النش أحدإفُ أف البيئة ىي 

2007). 

ابؼرجح أف  أك مسار للدراجات، فمن تركبويتنزه أك مركز الأمر يتعلق بدتكوف ابؼرافق متاحة. سواء كاف  أف ينبغيأكلان،  
إفُ أف  بينت الدراساتثاؿ، سبيل ابؼ . علىبيكن الوصوؿ إليها بسهولة البيئة تفي النشاط البدفٓ إذا كان الأفراديشارؾ 

.  الأطفاؿ الصغار بتُالنشط البدفٓ  سدكد يؤدم إفُ زيادة في اللعب ابؼطريق الالقرب من ابؼساحات ابػضراء أك 
(Brockman et al, 2011)  8الأطفاؿ على بعد  أخرل أف النشاط البدفٓ يزداد عندما يعيش أبحاثأظهرت ك  
النشاط على تشجيع  يتطلعوف إفُ للمهنيتُ الذين  بالنسبة (Cohen et al, 2006). من مدرستهم يلومتًاتك

ابؼشاركتُ إذا فَ  بذنيدالأسواؽ ابؼستهدفة. سيكوف من الأسهل  تواجدقريبة من مكاف ال رافقابؼ البدفٓ، فإف ىذا يعتٍ توفتَ
من خلبؿ شكل من أشكاؿ  ذلك برقيقبسكنوا من  لوالأفضل  للوصوؿ. كسيكوف من بعيدةيضطركا إفُ السفر بؼسافات 

 ات(.، ابؼشي كركوب الدراجمثل)التًكبوي النشاط البدفٓ 
. منتظمنظيفة كتتم صيانتها بشكل ك  أف تكوف آمنة من الضركرمالبيئة  كما أف جاذبية ابؼنشأة مهمة أيضنا. كىذا يعتٍ أف

من شأنها  لأرصفة الواضحة، مع الإشارات ابؼناسبةللنشاط البدفٓ. إف ابؼسارات كا ابؼناسبةالبيئة  من الضركرم بناءأختَنا، ك 
ككذلك في مشاركتهم بدجرد  ك ابؼنشأة على أف يكونوا أكثر نشاطنا بدنينا في كصوبؽم العاـ إفُ ابؼرافق الأفرادتشجيع 
 خلق مساحات قائمتُالقضايا، بيكن لل من خلبؿ معابعة ىذهك  (Mutrie & Parnell, 2011). كصوبؽم

 ,Edwards, Kanters, & Bocarro) الإبصافِ للمشاركتُ ، كبالتافِ زيادة العددالتًكبوي ط البدفٓإبهابية للنشا
2011). 

 تغيير القواعد و اللوائح: -12-4
الصغتَة  زيادة النشاط البدفٓ في الرياضة. بيكن للتغيتَاتلتكييف القواعد  في الرياضة التًكبوية أيضنا في ابؼختصوف يفكرقد 

لعب مطوط خاستخداـ  التنس سيكوف من السهلرياضة تأثتَ كبتَ. على سبيل ابؼثاؿ، في أف يكوف بؽا  في ىذا القوس
 أثناءاللبعب القياـ بو  يتعتُ علىمقدار ابعرم الذم  سيؤدم ىذا إفُ زيادة. للتدريب الفردم لرياضة التنسزكجي في ال

. ار ابؼشاركتُ على أف يكونوا أكثر نشاطناالفرؽ لإجب قد يتم تقليص حجم ،ابعماعية اتالتجمعات. في رياض
(Bergernon, 2007)  ضافية الإ كراتالكرات أك الإذا كاف حجم الفريق بوتاج إفُ البقاء كما ىو، فإف استخداـ
  .تعددة في كقت كاحدابؼ لعابالأ متابعة في الأساسلأنو يتعتُ عليهم  ،يجعل الأمر أكثر صعوبة للمشاركتُس

  :الحياة على مدار دورةالصحة  علىيز تغيير الترك -12-5
التفكتَ  التًكبوية اتالرياض ابؼهم للمتخصصتُالتًكبوية النشطة جسدينا، قد يكوف من  ضاتالريا لتحستُ ابؼشاركة في

ما زالوا بييلوف إفُ لمحتًفتُ اشيوعنا، إلا أف  . على الرغم من أف التنوع أصبح أكثرخارج نطاؽ الأداء الرياضي النموذجي
 برستُ للتعلم ك رغم أف ىذه الرياضة توفر فرصنا بفتازة . ككرة القدـ كالبيسبوؿ لتًكيز على الرياضات التقليدية مثلا

في مثل ىذه  ابؼشاركة. من الصعب أيضا ما ، إلا أنها أيضنا بؿدكدة إفُ حدالتًكبوي النشاط البدفٓك ابؼشاركة في ابؼهارات 
 عمل تنسيقبال يتعلقابعماعية تتطلب مشاركة بؾموعات أكبر. كىذا ات الرياض لأف ك ذلك ببساطة ،الأنشطة بعد البلوغ

  .كقت الفراغ إفُ نقصجزئينا ك يرجع ذلك فيو النشاط البدفٓ بشكل عاـ،  قل في كقت فرادالعديد من الأ
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الأنشطة  عتُ الاعتبار فيف و بؼهنيا أف يأخذ ابؼهمعلى ابؼدل الطويل، من التًكبوي النشاط البدفٓ دعم ، من أجل لذلكك 
 توفر  .(Mutrie & Pqrnellm 2011). غتَ التقليدية التي قد تكوف أكثر ملبءمة للمشاركة مدل ابغياة

 إفُ ةتشجيعها بالإضاف ينبغيابؼشاركة مدل ابغياة، كبالتافِ  فرصكالرقص ك التجديف  ابعليدالرياضات مثل التزفً على 
-Robert, J Barcelona; Mary, Sara Wells; Skye, Arthur) .الرياضات ابعماعية

Banning, 2015, p. 27) . 
 خلاصة :

بدثابة  فهي، ا الإنساف من ابؼيلبد حتى البلوغبير به التيمن أىم ابؼراحل العمرية تعد مرحلة الطفولة ك منو نستنتج أف  
، كما انها ة كابؼعرفية كالنفسية كالوجدانيةليم كابؼتكامل للطفل على كافة ابؼستويات ابؼهارية كالبدنيالركيزة الاساسية للبناء الس

لا أف الاىتماـ بتنمية ابؼهارات البدنية كابغركية لدل الأطفاؿ أصبحت من الأمور إسلوكو كشخصيتو بكل أبعادىا،  فيتؤثر 
ف ىذا الاىتماـ يتطلب اعدادان إيقة بينها كبتُ تطور الانساف، لذلك فالوثيهتم بها العلم ابغديث من خلبؿ العلبقة  التي

ية كالنفسية كالوجدانية العقل النواحيمتكاملبن من مرحلة الطفولة ابؼبكرة حتى الوصوؿ افُ أعلى ابؼستويات كفى بصيع 
 .كالبدنية

تو ابغركية كبمو ابغواس ابؼختلفة لديو تؤدم دكرنا رئيسيا في بمو عضلبت الطفل كمهارا التًكبوية أنشطة اللعبكما أف 
كبالتافِ بمو شخصيتو بكافة جوانبها، كما تساىم في تنمية الأداء ابعسمي كتنمية ابعوانب النفس حركية، بالإضافة إفُ أف 

مي تن التًكبوية أنشطة اللعب ابغركية تنمي قدرة الطفل على التآزر بتُ الإدراؾ كابغركة كبصورة عامة فإف أنشطة اللعب
بالنسبة لذكم  ، فماؿ ىو الأمرلنفس. فإذا كاف ذلك للطفل العادملدل الطفل أعضاء جسمو كسلوكو كمهاراتو ا

 .الاحتياجات ابػاصة
في بؾاؿ التًبية ذكم ابغاجات ابػاصة باىتماـ  تحظيكمن خلبؿ العرض السابق يتضح لنا أف أنشطة اللعب التًكبوية  

ىذا الاىتماـ إفُ الاقتناع ابؼتزايد في المجتمعات ابؼختلفة بأف ذكم ابغاجات ابػاصة بؽم بالغ في السنوات الأختَة ك يرجع 
ابغق في ابغياة، كفي النمو إفُ أقصى ما بسكنهم منو قدراتهم كإمكانياتهم ىذا كيقاس تقدـ الأمم اليوـ بدا تقدمو لذكم 

. لذا تبتٍ المجتمع الدكفِ من خلبؿ كفق ما يستطيعوفقيقية، كتنميتها ابغاجات ابػاصة للوصوؿ بهم إفُ استعداداتهم ابغ
" إلزاـ الدكؿ ابؼختلفة بتوفتَ حاجات التعلم الأساسية التي بوتاجها الطفل ذكم لإعلبف العابؼي " التًبية للجميعا

مية ك برستُ من أجل البقاء ك تنمية كافة قدراتهم ك العيش ك العمل ابؼسابنة الفعالة في عملية التن ،الاحتياجات ابػاصة
ك ابزاذ القرارات اللبزمة لتأمتُ بكرامة كفرص تعليمية متكافئة بعميع فئات ذكم الاحتياجات ابػاصة  ،نوعية حياتهم
 بصفة عامة .

، إذ يساىم في تنمية ابؼهارات ك القيم ك الابذاىات رياضي يعد نشاطنا ىادفنا ك بناءن أف النشاط ال ك بفا سبق نستخلص
فية لدل الفرد ابؼمارس لنشاطو كمن ثم فإنو يساىم في تنمية ك تطوير الشخصية عند الفرد، لذا فقد تزايد التًبوية ك ابؼعر 

. إف النشاط الرياضي التًكبهي يعد كر منها النشاط الرياضي التًكبهيالاىتماـ بالنشاط الرياضي ك تعددت بؾالاتو، ك نذ 
ك  ،ت تساعده على التمتع بابغياة ك برقيق الصحة النفسيةفهو يكسبو خبرا ،كسيلة ناجحة للتًكيج النفسي للمعاؽ

يتعدل أثر ابؼهارات التًكبهية إفُ الاستمتاع بوقت الفراغ في تنمية الثقة بالنفس، ككذا التفاؤؿ بدستقبل زاىر ك عمل 
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ابؼستول النفسي إذ . عاملب كما يعتبر من العوامل التي تؤدم إفُ الارتفاع برجو من عزلتو ك تدبؾو في المجتمعصداقات بز
 . كالرضا ك بزلصو من ابؼلل ك الكرهتكسبو الفرح ك السركر، ك بسنح لو الشهور بالسعادة 

تشكل بؾالان مهمنا في حياة الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد إذ عرؼ  أصبحتالبرامج التًكبوية الرياضية  كما نستنتج أف
باعتباره كسيلة تربوية  ،ك الأخصائيتُ الاجتماعيتُ بهذا ابعانبتطورا مذىلب نظرا للبىتماـ ابؼتزايد من طرؼ ابؼربتُ 

 .اب التوحدعلبجية في رعايتهم كتأىيلهم في ابؼركز التًبوية ابؼتكلفة بتًبية ك رعاية الأطفاؿ ذكم اضطر 
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 تمهيد:
فضػػلبن عػػن ابػػػبرات  ،تشػػكل رعايػػة الطفػػل بؿػػور اىتمػػاـ العلػػوـ ابغديثػػة حيػػث يػػتم دراسػػة ابعوانػػب ابغركيػػة كالعقليػػة كابؼعرفيػػة

، كتيعد التًبية النفس لأل بؾتمع متقدـ  كالصحي تًبومالالسلم  فيالبيئة الأكلية  فهي، قدمة لو من بـتلف ابعهات ابؼعنيةابؼ
ك في مضػػمونها اسػػتجابة بدنيػػة كالطريقػػة الأساسػػية في التعبػػتَ عػػن الأفكػػار  ،حركيػػة ىػػي النشػػاط كالشػػكل الأساسػػي للحيػػاة

لذلك فاف ابػبرة  ،كاستجابة بدنية ملحوظة بؼثتَ ما سواء كاف داخلينا أك خارجينا ،كابؼشاعر كابؼفاىيم كعن الذات بوجو عاـ
، فكػػل أشػػكاؿ النشػػاط الانسػػافٓ يتضػػمن ابغركػػة نسػػاف علػػى مواجهػػة العػػافَ مػػن حولػػوابغركيػػة خػػبرة ىادفػػة لأنهػػا تسػػاعد الإ

 .كبوتاج إليها، لذا فمن كاجبنا أف نساعد الأطفاؿ على أف يكتشفوا امكانيتهم ابغركية الطبيعية
راسػات كالبحػوث ابػاصػة بدرحلػة الطفولػة أك مػػػا قبػل ابؼدرسػة كما برتػل التًبيػة الػنفس حركيػة مكانػو ىامػة في الد

كىػػي غػػرض مهػػم مػػن أغػػراض التًبيػػة ابغركيػػة، كتعػػرؼ بأنهػػا امػػتلبؾ  ،كمرحلػػة التعليمػػي الأساسػػي كبخاصػػة في كقتنػػا ابغاضػػر
 ،اكجػػة الإدراكيػػة ابغركيػػةكابؼز  ،كصػػورة ابعسػػم كبسييػػزه ،كتتمثػػل في التػػوازف كالقػػواـ ،الأطفػػاؿ لعوامػػل الكفػػاءة الإدراكيػػة ابغركيػػة

  .كالقدرة علي إدراؾ الأشكاؿ ،كالتحكم البصرم
بيػػر بهػػا الانسػػاف مػػن  الػػتي( أف مرحلػػة الطفولػػة مػػن أىػػم ابؼراحػػل العمريػػة 2، ص.2012) كىػػذا مػػا أكػػده حسػػتُ

ة يات ابؼهاريػػة كالبدنيػػبدثابػػة الركيػػزة الاساسػػية للبنػػاء السػػليم كابؼتكامػػل للطفػػل علػػى كافػػة ابؼسػػتو  فهػػيابؼػػيلبد حػػتى البلػػوغ ، 
، إلا  أف الاىتمػاـ بتنميػػة ابؼهػارات البدنيػػة سػلوكو كشخصػيتو بكػػل أبعادىػا في، كمػا أنهػا تػػؤثر كابؼعرفيػة كالنفسػية كالوجدانيػػة

، الوثيقة بينها كبتُ تطور الانسافيهتم بها العلم ابغديث من خلبؿ العلبقة  التيكابغركية لدل الأطفاؿ أصبحت من الأمور 
كفى بصيػع  ،فاف ىذا الاىتماـ يتطلب إعدادان متكػاملبن مػن مرحلػة الطفولػة ابؼبكػرة حػتى الوصػوؿ افُ أعلػى ابؼسػتوياتلذلك 
  .العقلية كالنفسية كالوجدانية كالبدنية النواحي

م يؤكػد الػذ حركػي، فقػد ظهػر مصػطلح الػنفس لعقلية العليػاكنظران لارتباط الأنشطة ابغركية بالأنشطة الإدراكية كالعمليات ا
ليػو العديػد مػن ابؼراجػع العلميػة ابؼتخصصػة أنػو علػى الػرغم مػن أف إلارتباط الوثيق بتُ ابعسم كالعقػل، كىػذا مػا أشػار على ا

ان مػا ، حيػث ظهػر أخػتَ بؾاؿ تربيػة كتقػوفٔ الطفػل فيلا أنو احتل مكانة بارزة إ الشيءمن العلوـ ابغديثة بعض  حركيالنفس 
الأكفُ لتحقيػػق النمػػو الشػػامل ، كبهػػب أف توضػػع ابؼرتبػػة ىػػى تربيػػة الطفػػل عػػن طريػػق ابغركػػةك  ،يسػػمى بالتًبيػػة الػػنفس حركيػػة
كسػيلة تربويػة بؽػم مػن خػلبؿ جسػدىم،   ىػيف تربية كظائف ابغركػة كالادراؾ لػدل الأطفػاؿ إذ إابؼتكامل لشخصية الطفل، 

 .(99، صفحة 2020)عومر، ا ثراء مفاىيمهم عن ابغركة كامكاناتهإاؿ بأجسادىم تعتٌ الأطف يكما أف زيادة كع
مػع التطػورات النمائيػة  متػواز  فيأف برامج التًبيػة الػنفس حركيػة تسػتَ  (11، صفحة 2018)كىبة، كيؤكد كىبو 

فز، يفكر، يتفاعػل مػع يق الطفل كائن بيشى، بهرل،، الانفعافِ(، فالاجتماعي، ابؼعرفي، ابغركيبـتلف جوانبو )  فيللطفل 
عطاء الطفل إ في، فالبيئة المحيطة تساىم ل داخل البيئة المحيطة كمكوناتها، كيتعامل مع الأشياء كابؼوضوعات، يتفاعالْخرين

 كالنفسػػية، كفيفيهػػا رغبتػػو الفسػػيولوجية يلػػبي  الػػتيفػػتح بؾموعػػة مػػن الأنشػػطة  فيلاكتشػػاؼ قدراتػػو ابغسػػية كابغركيػػة، ك  فرصػػة
 .كالعقلي النفسيتناسق مع بموه  فيتدخل  التيتوفتَ فرص ابغركة كتلقينو سبل تنسيق بـتلف أكضاعو كحركتو 

 : حركيةمفهوـ التربية النفس  -1
مصطلح يستخدـ لوصف مدل توافق ابعانب النفسي كابغركي لدل الفرد،   Psychomotorمصطلح النفس حركي

بنية كبرل في بؾاؿ الرياضة كالأداء ابغركي، حيث يتعلق بتحستُ الأداء ابغركي كتعزيز القدرة كيعتبر ىذا ابؼصطلح ذك أ
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، كيشتَ إفُ توافق العمليات ابغركية للجسم مع العوامل النفسية ابؼرتبطة بالتحكم تحكم في الوظائف ابغركية ابؼعقدةعلى ال
 .(Al- Nawaiseh & Al-Damour, 2019) الدقيق في ابغركة كالتناسق بتُ ابغركات ابؼختلفة

أف مصطلح النفس حركي بيثل بؾالا للسلوؾ، بهمع بتُ العوامل النفسية كالعوامل البدنية،  (2015)أكفقتَ،  تكأشار 
تتضمن استخداـ كل من ابعهاز العصبي  كيظهر فيها تأثتَ كل من ابعسم كالعقل معان، كأكضح أف الأعماؿ النفس حركية

ابؼركزم كابعهاز العصبي الطرفي، ككذلك العضلبت، كحتى بالنسبة بغركات ابعسم التي تتضمن الأفعاؿ ابؼنعكسة البسيطة، 
 كإف كانت تتم بدكف الاعتماد على التفكتَ، إلا أنها تعتمد في أداءىا على استخداـ بعض أجزاء ابعهاز العصبي .

التًبية النفس حركية عاملبن مهمان في برستُ الأداء ابغركي كتعزيز القدرة على التحكم في الوظائف ابغركية  كما تعتبر
ابؼعقدة، كتشتَ الدراسات إفُ أف التوافق النفس حركي بيكن أف يؤثر بشكل كبتَ على الأداء ابغركي في بؾالات متنوعة 

 ، كما تشتَ إفُ العمليات العقلية ابؼتمثلة في (3، صفحة 2017)بدر الدين،  لصناعيةمثل الرياضة كالقيادة كالعمليات ا
، كالتمييز ابغسي التي يستخدمها الطفل في معابعة ابؼعلومات الصادرة من البيئة كالتي التكامل ابغركي كالتمييز ابغركي

، لسلة من ابغركات لتحقيق ىدؼ معتُالطفل من أداء حركة ما أك ستتأسس عليها بدايات بمو الأبماط ابغركية التي بسكن 
ركية تتمثل في التوافقات القوامة، ابعاذبية، الابذاىية، التعميم كتشمل ىذه العمليات عددنا من القدرات الإدراكية كابغ

 .(334، صفحة 1998)شرؼ،  ابغركي، إدراؾ الشكل، بسييز الفراغ
 )كالتُ لبكي، ىناء خليل، ك كازف بوعاصي( : يمثل عناصر التربية النفس حركية03الشكل رقم 

 
حركي، كىي من التخصصات ابغديثة،  أف التًبية النفس حركية قد تسمي أيضان بالعلبج النفس (2014)زيداف،  كيشتَ
ا أسس علمية، كالتي بؽا كسائلها ابػاصة في ابؼلبحظة، كالتدخل في بؾالات التًبية كالعلبج، كىى منهج شامل التي بؽ

لتحستُ الشخصية، كيهتم بدراسة حركة الإنساف في ضوء النواحي النفسية، حيث تركز على كل النواحي ابغركية كابؼعرفية 
 طرؽ تربوية كنفسية، يتم فيها استخداـ ابغركة كوسيلة أساسية من كالوجدانية، كذلك من خلبؿ تنظيم ابغركة كاللعب عبر
 .كالعقلية كالاجتماعية كالسلوكية أجل برستُ جوانب بمػػػػو الطفل ابؼختلفة سواء الوجدانية
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ء كبيكن للتًبية النفس حركية أف تساعد على برستُ الأداء ابغركي في الرياضة، كذلك من خلبؿ برستُ التواصل بتُ الأجزا
النفسية كابغركية للجسم كتطوير القدرة على التحكم في ابغركات الرياضية ابؼعقدة. كيؤكد العديد من الباحثتُ على أف 

 .(3، صفحة 2016)العويس،  لتحستُ الأداء الرياضي بشكل عاـ.التًبية النفس حركية بيكن أف تكوف مفتاحان 
بأنها برامج يستخدـ فيها ابعسم كابغركة  التًبية النفس حركية  (17، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، كيعرؼ كىبو 

كوسيلة أساسية لتنمية الوظائف ابغركية كابؼعرفية كالاجتماعية كالانفعالية لدل الطفل، في إطار من اللعب كابؼرح كىي 
كوحدة متكاملة غتَ بؾزأة إفُ مسميات )ابعسم، كالنفس(، على أف يتم تقدفٔ ابؼعارؼ كابؼعلومات   تتعامل مع الطفل

 .المجردة للطفل في صورة بؿسوسة، يسهل عليو استيعابها كالاحتفاظ بها لفتًة طويلة
هاز العصبي ابؼركزم، كىو كيعتٌ التوافق النفس حركي القدرة على توجيو ابغركات ابغسية كابغركية بدقة كفعالية من خلبؿ ابع

-Kargarfard, Saberi) يعتبر أحد العوامل ابؼهمة التي تؤثر على الأداء ابغركي كتنظيم ابغركات ابؼختلفة للجسم 

Kashani, & Turner, 2017)نفسية ، كما تشتَ التًبية النفس حركية إفُ التوافق بتُ ابؼعابعة ابغركية كابؼعابعة ال
في التحكم في ابغركة، كىو مصطلح يستخدـ في العلوـ الرياضية كعلم النفس الرياضي لوصف مدل توافق ابعانب النفسي 

 . (2018)الشمرم، ابغركي لدل الفرد ك 
ابؼرتبطة بالتحكم الدقيق في ابغركة كما كتشتَ التًبية النفس حركية إفُ توافق العمليات ابغركية للجسم مع العوامل النفسية 

كالتناسق بتُ ابغركات ابؼختلفة. كيشمل ىذا التوافق العلبقة بتُ ابؼعابعة ابغركية كابؼعابعة النفسية في التحكم في ابغركة، 
ة النفس كيعد ىذا ابؼفهوـ أحد العوامل ابؼؤثرة على الأداء ابغركي كتنظيم ابغركات ابؼختلفة للجسم. كتشمل مكونات التًبي

حركية العديد من العوامل النفسية كابغركية، مثل التناسق بتُ اللياقة البدنية كاللياقة النفسية كالتًكيز كالتوجيو ابغركي 
كالتحكم في ابغركة كتنظيم الوقت كالتنبؤ بابغركة كالتفاعل مع البيئة المحيطة. كبيكن أف تؤثر التًبية النفس حركية على الأداء 

ة كاللياقة البدنية كالنفسية. كتشتَ الأبحاث إفُ أف التدريب الرياضي كالنفسي ابؼوجو بيكن أف بوسن التوافق ابغركي كالصح
 ,Al- Nawaiseh & Al-Damour)  النفس حركي كبالتافِ بوسن الأداء ابغركي في الرياضة كفي ابغياة اليومية

2019) ،(Kargarfard, Saberi-Kashani, & Turner, 2017) 
نشاط يقوـ على أساس بمو ابؼهارات النفس حركية بأنها (Arkhipova & Podshivalova, 2021)يعرؼ 

كيفهمها  بحيث يشعر الطفل بحركاتو ،جسم الطفل في بذانس بتُ ما ىو جسدم نفسي مع الاعتماد على ما ىو حركي
كلا  ،كيوجهها. كابؼهارات النفس حركية تعتمد على مبدأ أساسي كىو أف الإنساف كحدة متكاملة بشقيو النفسي كابغركي

حركية ىي أف  بهوز تقسيمو إفُ أجزاء منفصلة أثناء التفاعل معو، كالفكرة الأساسية التي بتٍ عليها منهج ابؼهارات النفس
بأنها بؾموعة من الأنشطة التي تتضح في ابػبرات  (72، صفحة 2022)عبده، . كما مع العافَ ،ابغركة أصل العلبقة

بحيث تستثتَ استجابات حركية تكيفية كالتعبتَ اللغوم أك التقاط الأشياء أك ردكد  ،ابغسية للطفل كالتي يتم التحكم فيها
لببؽا التنسيق بتُ حواسو، كحركاتو، كالنتائج التي بوققها، كتيسهل عملية اكتسابو الأفعاؿ ابغركية بوجو عاـ، كبودث من خ

 كأدائو الوظيفي للعديد من أبماط التفاعل بتُ ابعسم كالبيئة.
 التربية النفس حركية  لدى الأطفاؿ: -2

ة على تنسيق ابغركات تعتبر التًبية النفس حركية من ابؼفاىيم ابؼهمة في علم النفس ابغركي، حيث تتمثل في القدر 
بتُ النظاـ ابغركي كالنظاـ العصبي كالنظاـ السمعي كالبصرم كابغسي. كيتميز الأطفاؿ في مرحلة الركضة بتطور ىذه القدرة 
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 بشكل كبتَ، كيعد ذلك أساسنا ىامنا في برستُ أدائهم ابغركي كالتفاعل الاجتماعي كالاستجابة للبيئة المحيطة بهم
Lee.,2012)). 
التًبية النفس حركية عند الأطفاؿ عمومنا بأنها القدرة على تنظيم كتنسيق ابغركات كالتحاكر بتُ النظاـ  كتيعرؼ

كيشتَ التوافق النفس حركي لدل أطفاؿ الركضة  ،ابغركي كالنظاـ العصبي كالنظاـ السمعي كالبصرم كابغسي بشكل فعٌاؿ
 & ,Piek, Hand) النفسية ابؼرتبطة بالتحكم الدقيق في ابغركة إفُ القدرة على التنسيق بتُ العمليات ابغركية كالعوامل

Licari, 2012) 
كتشتَ التًبية النفس حركية لدل أطفاؿ الركضة إفُ القدرة على التنسيق بتُ العمليات ابغركية كالعوامل النفسية 

ة على القفز كابعرم كابؼشي على ابغباؿ، كرمي الكرات ، كالتوازف ، ابؼرتبطة بالتحكم الدقيق في ابغركة. كمن أمثلتها القدر 
كالتحكم في ابغركات الدقيقة مثل الكتابة كالرسم كالقص كاللصق. كيعزل ذلك إفُ تطور ابعهاز العصبي كابغركي كابغسي 

 (Valentini, Rudisill, & Stodden, 2018, pp. 244-249) لدل الأطفاؿ في ىذه ابؼرحلة العمرية
،كبيكن أف يتأثر التوافق النفس حركي لدل أطفاؿ الركضة بعدة عوامل، مثل النمو ابغركي كالعصبي كمدل التفاعل 

 & ,.Valencia-Peris) الاجتماعي كالتعليمي كابغالة الصحية كاللياقة البدنية كالتغذية كالعادات اليومية

García-Massó,2019).  
كبيكن تشجيع تنمية التوافق النفس حركي لدل أطفاؿ الركضة من خلبؿ تقدفٔ الأنشطة ابغركية ابؼتنوعة 
كابؼنظمة، مثل الألعاب ابغركية كالألعاب الرياضية كالأنشطة الفنية كابغرفية كابؼوسيقية كابغركية الإبداعية. كبالإضافة إفُ 

ة التوافق النفس حركي، كالتفاعل مع الأطفاؿ كتقدفٔ ابؼلبحظات الإبهابية لتعزيز ذلك، بيكن توفتَ بيئة داعمة كبؿفزة لتنمي
 & ,Pangelinan, Zhang, VanMeter, Clark, Hatfield)  الثقة بالنفس كابؼهارات ابغركية لديهم

Haufler, 2011).  
أساس بمو جسم الطفل، كفي بذانس بتُ ما ىو جسدم كتبعان لذلك فالتًبية النفس حركية نشاط يقوـ على 

كنفسي، مع الاعتماد على ما ىو حركي بحيث يشعر بحركاتو كيفهمها كيوجهها. كمن ناحية أخرل تؤثر ابغالة النفسية في 
لي. حركة الإنساف، فعندما يكوف متأثران أك في حالة نفسية معينة، تظهر ىذه ابؼلبمح على جسده كعلى حالة توتره العض

 -حيث يبدأ ىذا التآزر بتُ النفس كابغركة مع بداية ابغياة، حتى تبلور كأصبح مفهومان علمينا مع إدخاؿ العلبج النفس
حركي، كيرافق ىذا التًابط بتُ ابغركة ابعسدية كالبنية النفسية للئنساف على مدار حياتو، بفا يؤثر في اكتسابو للمهارات 

، كلذلك فمن الصعب علينا فصل ابغركة عن ابؼستقبليك بالإبهاب على برصيلو العلمي ابؼختلفة، حيث قد يؤثر بالسلب أ
 Medin)الذكاء كابؼعرفة فابغركة ىي مفتاح بناء الذكاء إذ تسمح للطفل أف بىتبر ابؼفاىيم قبل أف بووبؽا إفُ رموز كصور 

& Ross, 2006). 
بية النفس حركية لدل الأطفاؿ قد برسن الأداء ابغركي كالصحة النفسية كاللياقة كتشتَ الأبحاث إفُ أف التً 

كلذلك ينصح بتشجيعها كتعزيها لدل الأطفاؿ  لتحستُ قدراتهم ابغركية كالتحضتَ  ،البدنية كالتفاعل الاجتماعي لديهم
 .(Lopez, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012) للمراحل اللبحقة في ابغياة

( التًبية النفس حركية على أنها بؾموعة من الأداءات السلوكية الإبهابية 275، ص.2019كيعرؼ الصباغ )
يستخدمها الأطفاؿ  ،كيظهر فيها تأثتَ كل من ابعسم كالعقل ،الراقية التي بذمع بتُ العوامل النفسية كالعوامل البدنية

لتُ للتعلم بتطور تدربهي من خلبؿ تنمية ابؼفاىيم الفراغية )ابؼكانية كما قبل الأكادبيية كالصورة ابعسمية ابؼعاقتُ عقليان القاب
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بحيث  -في ضوء التعامل مع ىؤلاء الأطفاؿ كوحدة كاحدة متكاملة غتَ قابلة للتجزئة  –كابؼفاىيم الزمنية  (،كالتعبتَ ابغركي
 بغياة اليومية.تصبح مؤثرة في كل ابؼواقف ابػاصة بأنشطة ا

كتتعدل ابؼهارات النفس حركية مفهوـ إكساب الأطفاؿ ابؼهارات ابغركية أك تنمية الأبماط ابغركية، إذ أف تعلم 
ابغركة لا يعتٍ بؾرد العملية ابعزئية ابؼتعلقة بالتعلم، إلا أف الإطار ابؼعرفي للتعلم ابغركي ثرم بدختلف ابػبرات الإدراكية 

ابغركة ينمي الطفل ملبحظاتو كمفاىيمو، كقدراتو الإبداعية، كإدراؾ الأبعاد كالابذاىات كالإحساس كابؼعرفية، فمن خلبؿ 
بالتوازف، كابؼكاف كالزماف كيكتسب ابؼعرفة بكل مستوياتها كيتعود على السلوؾ ابؼنطقي كحل ابؼشكلبت كإصدار أحكاـ 

 (Sayres & Gallagher, 2001, p. 16)تقوبيية 
كبفا سبق يستنتج الباحث أف التًبية النفس حركية لدل الأطفاؿ يعتبر أساسينا لتحستُ أدائهم ابغركي كالتفاعل 
الاجتماعي كالاستجابة للبيئة المحيطة بهم. كبالتافِ، بهب على ابؼعلمتُ كابؼعلمات كالوالدين كابؼختصتُ في التًبية ابغركية 

ابعهاز ابغركي كالعصبي كابغسي لدل الأطفاؿ، كتوفتَ التجارب ابغركية السليمة التي تساعد في  العمل على برفيز بمو
برستُ التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ، كاستخداـ الاختبارات كالتقييمات ابغركية لتحديد نقاط القوة كنقاط الضعف 

 ركي كتطوير توافقهم النفس حركي.أدائهم ابغكبرديد التدابتَ اللبزمة لتحستُ  ،في الأداء ابغركي لدل الأطفاؿ
 أىداؼ التربية النفس حركية : -3

لا يقتصر تطبيق منهجية البرامج النفسي حركية التًبوية على فئة عمرية بؿددة، بل أنها منهج تربوم مناسب 
قة، أـ الأطفاؿ ذكم النمو الطبيعي، لكافة الأعمار كابؼنتفعتُ ابؼتلقتُ بؽذه التقنية صغاران كانوا أـ كباران، أـ من ذكم الإعا

أـ من ابؼسنتُ، أك بفن تعرضوا بغوادث أثرت على لياقتهم كحيويتهم ابعسدية أيضان، كلكن بيكن برديد كبزصيص برامج 
موجهة للفئات ابؼختلفة مثل الأطفاؿ ذكل التوحد، أك لأية فئة أخرل من الإعاقات ابغسية )السمعية كالبصرية بصورة 

إف احتياجات كل فئة بزتلف عن احتياجات الفئات الأخرل. كبيكن تلخيص أىداؼ البرامج النفس خاصة، حيث 
 :في العناصر الْتية (19-18، الصفحات 2018)كىبة, بؿمد صبرم، حركية كما ذكرىا كىبو 

 التأىيل ابؼبكر كالتحفيز النفس ابغركي. -1
تًبية النفس ابغركية كىي مهمة للبكتساب ابؼدرسي، كتتوجو بعميع الأطفاؿ، كىدفها الإحساس بالذات كاكتشاؼ ال -2

 كتوظيف القدرات ابعسدية، كالتعبتَ عن النفس كالتواصل مع الْخرين عبر ابعسد. 
طفاؿ أك الأشخاص الذين إعادة تأىيل اضطرابات النمو النفس ابغركي أك الاضطرابات ابغركية ابؼختلفة كأبنها: الأ-3

 يعانوف من الاضطرابات الْتية:
  .التأخر في بمو ابؼهارات النفس ابغركية 
  .اضطرابات فرط في ابغركة -اضطرابات في ابؼهارات ابغركية. 
  اضطرابات في النضج كفي تنظيم عملية التوتر(Tonus) . 
 .اضطرابات في الوعي بابعسم أك التصور ابعسدم 
 وـ ابعاذبية.اضطرابات في مفه 
 .اضطرابات في تنظيم الوعي بالزمن 
 .اضطرابات في تنظيم الوعي بابؼكاف، كالوعي بالفراغ، كالإدراؾ البصرم. اضطرابات في التنسيق ابغركي 
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 صعوبات الكتابة. 
 صعوبات القراءة. 
 صعوبات ابغساب. 

 يمثل أىداؼ التربية النفس حركية :04 رقمالشكل 

 
السوم مهم جدا لاكتساب مهارات الاستعداد ابؼدرسي، ك قد لوحظ أف الطفل في  كيعتبر النمو النفس حركي

 ،مرحلتي ما قبل ابؼدرسة كابؼدرسة، يستوعب معلومات بزولو لتعلم القراء الكتابة كابغساب التي تتطلب بمو مهارات أساسية
خلبؿ ألعاب حركية، التي يقوـ بها الطفل كىذا التعلم يأتي عن طريق تفاعل الطفل الصغتَ في العافَ المحيط بو، كذلك من 

ذك النمو العادم بشكل تلقائي في بيئتو المحيطة، كتفاعلو الأشخاص المحيطتُ بو، كذلك من خلبؿ تقليده كابؼشاركة مع في 
مع كالغرض من التًبية النفس ابغركية مساعدة الطفل على معرفة ذاتو كتقبلها كخلق علبقة  ،التجارب كابغياة الاجتماعية

من خلبؿ بسارين حركية كذىنية، تكوف أقرب للعمل الدراسي لأنها عبارة عن بذسيد بؼفهوـ يكوف الطفل قد  ،الْخرين
 . اختبره ك عايشو بجسمو

 :كما أف ىناؾ العديد من أىداؼ برامج التربية النفس حركية ، ومنها
 يطرة ابغركية لدل الأطفاؿ الصغار. فمن : يهدؼ التوافق النفسي ابغركي إفُ برستُ الستحسين السيطرة الحركية

خلبؿ الأنشطة ابغركية ابؼناسبة، بيكن للؤطفاؿ تعلم التحكم في حركاتهم كتطوير مهارات التوازف كالتنسيق ابغركي، 
 فالتوافق النفسي ابغركي يساعد الأطفاؿ على برستُ السيطرة ابغركية كتطوير مهارات التوازف كالتنسيق ابغركي 

(American, Occupational Therapy Association;, 2014) 
 فعندما  ،: يهدؼ تهدؼ برامج التًبية النفس حركية أيضنا إفُ تعزيز الثقة بالنفس لدل الأطفاؿتعزيز الثقة بالنفس

فسهم كيعزز شعورىم يتعلم الأطفاؿ مهارات حركية جديدة كيتمكنوف من تنفيذىا بنجاح، يزيد ذلك من ثقتهم بأن
كزيادة شعورىم بالإبقاز عند تعلمهم  ،بالإبقاز، فالتوافق النفسي ابغركي يساعد الأطفاؿ على تعزيز الثقة بأنفسهم

  .مهارات حركية جديدة
 بيكن للؤنشطة ابغركية ابؼناسبة أف تساعد على برستُ التًكيز كالانتباه لدل الأطفاؿ، تحسين التركيز والانتباه :

 يتعلم الأطفاؿ التًكيز على ابغركات التي يقوموف بها، بيكنهم تطبيق ىذه ابؼهارات في الأنشطة الأخرل.  فعندما
 فعندما يشارؾ الأطفاؿ  ،: يساعد التوافق النفسي ابغركي على تعزيز اللياقة البدنية لدل الأطفاؿتعزيز اللياقة البدنية

هم كلياقتهم البدنية. "التوافق النفسي ابغركي بيكن أف يساعد في في الأنشطة ابغركية ابؼناسبة، بيكن بؽم برستُ صحت
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 National Association for Sport and Physical)  "تعزيز اللياقة البدنية لدل الأطفاؿ

Education, 2015). 
 أغراض التربية النفس الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة: -4

ابعرم أك القفز أك اللعب بالكرة. كمن خلبؿ ىذه ب حيث بيارسونها؛  يوميناابغركية  ابؼهارات النفس فاؿيستخدـ الأط
 .بفا يوفر بؽم فوائد عديدةالأطفاؿ مهارات تتوافق مع بؾالات بـتلفة،  ينمي ،الألعاب

ك الأشياء، بابعسم، كالعلبقة بالعلبقة  :النقاط التاليةفي مرحلة ما قبل ابؼدرسة  ةحركي سالنف أىداؼ التًبيةينبغي أف تتناكؿ 
 :كما كرد .نالزمك  ، ك العلبقة بابؼكاف التواصل الاجتماعي

(Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999( 

 نفسوم الطفل بجس يتعلق فيما: 
 على ابؼستول العابؼي.الوعي بجسم الفرد  -
 بشكل مستقل. لفردد اا بجسالقياـ به ؼ الإجراءات التي بيكنااكتش -
 .ةكالسلبي ة: النشطةالوضعي الوعي بالأنشطة -
 .جهادالإك  يتوتر العضلالوعي بال -
 .للحركة ابؼختلفة برديد طرؽ -
 اكتشاؼ التوازف. -
 .ك السكوفإدراؾ ابغركة  برستُ -
 .المحيطة بوكابؼساحة  الوعي بجسم الفرد -
 .ابغواس باستخداـ كخصائص الأشياء كبظات خصائص ستكشاؼا -
 خارجية.سية عميقة داخلية ك حبذربة أحاسيس  -
 ، في الذات، كفي الْخرين، كفي الصور الرسومية.من ابعسم ك التحكم فيها تلفةبـأجزاء فهم  -
 .سمابعالقياـ بها بأجزاء بـتلفة من  التي بيكن ابغركاتؼ ااكتش -
 ية.مللتجربة ابعس مثيلكت الصرمابغركية الدقيقة من خلبؿ التعبتَ  ابؼهاراتتطبيق  -

 :فيما يتعلق بالأشياء 
 ؼ عافَ الأشياء.ااكتش -
 .ك ما إفُ ذلك، ك التعامل معوالشيء: ابؼلبحظة،  فهم -
 الأشياء: البناء. قدرات شاؼستكا -
 فيما يتعلق بالأشياء. التعامل ك ابؼهارات ابغركيةهارات م تطوير -
 تطوير ابػياؿ من خلبؿ الأشياء. -
 .(Laura , Miguel Angel, & Nuria, 2017)  لتوجو ابؼكافٓ. الطفل كنقطة مرجعية.ؼ اااكتش -

 :فيما يتعلق بالتواصل الاجتماعي 
 .تُكالبالغ الأطفاؿك بتُ  الأطفاؿبتُ  اتالتواصل ابعسدم كاللفظي: العلبق تطبيق -
 افٍ. اللعب، اكف،التع ل مع الأقراف: ابؼسؤكلية، اللعب،التفاع -
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 إفٍ.تفستَ الأدكار ابؼختلفة، ابؼشاعر، ، ابؼشاىد، للتواصل الاجتماعي: العبارات طريقةابؼسرحي ك الأداءؼ اشستكا -
  بالمكاف فيما يتعلق: 

 .ارتكازؼ الأرض كنقطة ااكتش -
 ابؼستويات الأفقية كالرأسية كابؼائلة. فهم -
 دة.الطبيعية كابؼساحة المحدك  الأبعاد فهم -
 , Laura)  كابؼدة كابغدكد.تسلسل، الابذاه، كابؼسافة، كالك  ع،: ابؼوقمثل مفاىيم استكشاؼ -

Miguel Angel, & Nuria, 2017) 
 زمنفيما يتعلق بال: 

 كابؼستقبل القريب. ،ابؼاضي ابغاضر، كالزمتٍ:  التتابعؼ ااكتش -
 اكتشاؼ الإيقاع التلقائي. -
 ف ابغركة مع إيقاع معتُ.يتكي -
 Diplomado en PSICOMOTRICIDAD)  .الأبماط الإيقاعية بسييز -

INFANTIL) 
 :محتويات علم النفس الحركي -5
 ذمكال (Picq, L; Vayer, P, 1977) بؿدد لتقليديا على بؿتو  (الوظيفية العلوـابغركية )خاصة  م النفسعل ركز

في الاعتبار في أم نهج للتدخل،  هخذأ أيضناالمجاؿ، كبهب  في ابؼشاركة في ىذامن معرفة أم شخص جزءنا كوف يبهب أف 
. يعد المحتول أيضا عملية اكتساب تدربهية تعتمد على العملية السابقةإفُ حد ما،  ك. تعليمينا أك علبجيناكاف سواء  

 :منهم بعضال على شرح عرجسن
 :الوضعية والتوازف -5-1

حياتنا  فيمن أداء معظم ابغركات  نكوف قادرينلن  اكبدنوبن ،النشاط ابغركي تعتبر الوضعية ك التوازف الركائز الأساسية
 اليومية.

حيث أف . ناسبمابؼوضوع بشكل ب ذات صلةبتعريف ابؼصطلحات  (Quiros & Schrager, 1980)كقد قاـ 
تؤدم إفُ  )لأغراض بؿددة( باستجاباترتبط ي السلوؾ . أمالفضاءبالنسبة ل دىو النشاط الانعكاسي للجس موضعال

ىو التفاعل بتُ القول ابؼختلفة، كخاصة ابعاذبية كالقوة الدافعة  التوازفك فيما بىص  إفُ كضع بؿدد. لأنواعاعودة 
فإنو  كالتحكم فيها. ومواقفك  وأكضاععلى التوازف  قادرا على ابغفاظ علىابغي الكائن  عندما يكوف .للعضلبت ابؽيكلية

ابغساسية العميقة، ككظيفة ) كيعتمد التوازف على ابغس العميق ،يعتمد الوضع على قوة العضلبت يكوف في حالة توازف.
ابؼقاـ الأكؿ بابعسم، في حتُ أف  الوضعية في تتعلقبؽذه ابؼعلومات.  ساسيابؼنسق الأىو ابؼخيخ ك ، (الدىليزم كالرؤية

ة كابؼنصة التي ترتكز عليها عملي ابغركي طانشالالوضعية كالتوازف أساس تشكل  ،ابؼساحة بالدرجة الأكفُ على يتعلقالتوازف 
 التعلم.

 :يعتمد الوضع كالتوازف على ثلبثة إجراءات رئيسية
بهذه الأفعاؿ  في تنسيقابؼخيخ  يزداد نشاط مرحلة الطفولة خلبؿ .يقالعم الشعور أخيراالرؤية، ك ثانياالمحاكر ابؼتاىية،  أولا

 الثلبثة.
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ك  العضلبت كالأعضاء كابغركية من خلبؿيرتبط التوازف ارتباطان كثيقان بالتحكم في الوضعية. في حتُ يتم برقيق التوازف 
  ابغواس.

 أطرافنا ابػلفية، حتى في الظركؼ الصعبة. على  ىو قدرتنا على الوقوؼ بشكا مستقيم ، التوازفبالنسبة لنا البشر
. كبؽذا السبب بييز بعض الناس بتُ يكوف في حالة حركةكعندما  في حالة سكوفالتوازف عندما يكوف ابعسم  بودث

 ك ،نع السقوطبؼ مكوفكي  تنسيق ابغركال يضمن، الذم ركيالتوازف الثابت، الذم يتضمن التحكم في ابغركة كالتوازف ابغ
 .(Berruezo p. p., 2000) .طية كلب ابعانبتُبؿاكلة تغ

أف  أك ،ساكننا يضل، أك  نشطنافيها الإنساف أف يضاؿ أف التوازف ىو حالة خاصة يستطيع  (Coste, 1980)يذكر 
ة ابعاذبية في نفس أك على العكس من ذلك، مقاكم (،قفزابؼشي، ابعرم، ال)في الفضاء  لإلقاء ابعسم يستخدـ ابعاذبية

 .الوقت
 :مخطط الجسم -5-2

كالتنقلبت، الأحاسيس البصرية  ةاسيس اللمسية بعلده، ابغرك: الرضا كالأفَ، الأحموأكؿ ما يدركو الطفل ىو جس
)اللمسية  ابعسم الفردمالأحاسيس  بصيعأنو تنظيم  على (Schilder, 1935)كالسمعية. بيكن فهمو من كجهة نظر 

 ،يلعب دكران مهمان في بمو الطفلك فيما يتعلق بالبيانات من العافَ ابػارجي،  (كالبصرية كابغس العميق بشكل أساسي
ك زائو ، سواء في حالة السكوف أك ابغركة، فيما يتعلق بأج، العمل ابؼختلفة لقدراتىذا التنظيم نقطة البداية  حيث يشكل

 بنا. المحيطة، فيما يتعلق بالفضاء كالأشياء الأىم من ذلك
، شاملة ةحركي ةنفسي بدثابة منظمةبـطط ابعسم  يعتبر، حيث  (Coste, 1980)بؼخطط ابعسم حسب  مفهوـىناؾ 

ك ، (كابغسية، كالتعبتَية )اللفظية كغتَ اللفظية ،ستويات ابغركية كالتوترية كالإدراكيةعلى معمليات البصيع آليات ك  تتضمن
ىو  ، كبتجربتو ابعسديةتدربهينا كعي الفرد باستمرار. بـطط ابعسم ىو نتيجة  ةالعاطفي وانبابع يتم إشراؾمن خلببؽا  التي

 ابػاصة. بإمكانياتو التي ترتبط بدحيططريقة ال
. ابعسدية الداخلية ك ابػارجيةالأحاسيس  الناشئة عندراكية الإ ىرواظالمن  بشكل أساسي ابعسم اتبـطط تتكوف

 فإف تنظيم بـطط ابعسم يعتٍ: (Picq, L; Vayer, P, 1977)كفق
  ك التحكم في جسم الفرد.الإدراؾ 
 التوازف الوضعي. 
  جانبية بؿددة كمؤكدة جيدان. 
  كعن بعضها البعض عن ابعذع الرئيسياستقلبؿ الأجزاء. 
 التنفس. بالإضافة إفُ التحكم فيبالعناصر ابؼذكورة أعلبه  ك الانفعالات ابؼتعلقةالدكافع  التحكم في 

تدربهيا  ، ك التي تم اكتسابهاةيت ابغركاقدر الدكد ك ابغابعسم ك  لأجزاء بذربتنا( أف بـطط ابعسم أنو 1978ديفونتتُ ) يعرؼ
كابغس ابػارجي )  (،الأحاسيس القادمة من العضلبت كابؼفاصل) ابغس العميق ، كمن الانطباعات ابغسية ابؼتعددة

 ابعلدية كالبصرية كالسمعية(.
ككائن  نفسوب الفرد بـطط ابعسم ىو ابؼعرفة كالوعي أف  (Delievre & Staes, 1992)دم  كقد أكضح

 جسدم، أم:
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 (ابؼورفولوجيافي الفضاء ) حدكدنا. 
  (السرعة ، كخفة ابغركة)كية مهاراتنا ابغر 
 ابؼواقف، التقليد( جسمنالتعبتَ من خلبؿ قدرتنا على ا(. 
 نادتلفة من جسبـأجزاء  إدراؾ. 
   بعسممن اتلفة حواؿ أجزاء بـابؼعرفة اللفظية. 
  رسومية(ال الناحية النفسية كمن ) ابعسمالإمكانيات التي لدينا لتمثيل. 

التي نشأت في العافَ  ةركيتراكمت ابػبرات ابغ. في السابق ك الأحاسيسابؼداعبة بذربة اللمس أك  تنشأ صورة ابعسم من
استنتاجات حوؿ الطفل قادران على استخلبص  إفُ حد الذم أصبح فيو (ابؼهارات ابغركية، كاللمسية كالبصريةابػارجي )

، ذاتوفي الوقت  هارجي، كلكنالعافَ ابػا إدراؾصورة ابعسم ب فإف. لذلك، من الوحدات ك تطبيقها على جسمو سلوكو
ه كإمكانيات تنظيم العلبقات دتنظيم جس الطفل في دائمة بتُ إمكانيات ةعلبق إذف بتطور الذكاء. ىناؾمرتبطة أيضا 

 .(Berruezo p. p., 2000) بتُ عناصر العافَ ابػارجي. ةالقائم
 ثلبثة مستويات لتكامل بـطط ابعسم: (Ajuriaguerra, 1979) اقتًح

 ابعسم من ر يتطو ك  ابغقيقي،فضاء اللجسم الذم يعمل في لركي ابغسي ابغ يعتمد على مفهوـ :حي جسد
 الطفل في العافَ ابػارجي. لسلوكياتالتنظيم التدربهي خلبؿ 

 في الفضاء  ك مؤطربالإدراؾ،  مقيد ،ملجسل ما قبل ابعراحة من تصوراتمبتٍ على  ك ىو :الجسد المتصور
 .محوؿ ابعس مركزم

  ل أك في يمثللتعلى فكرة عامل من ابعسم، كالذم يتم تأطتَه إما في الفضاء ابؼوضوعي  مبتٍ التمثيلي:الجسم
مكافٓ كالقدرة على التشغيل في بؾاؿ  ،بشكل عاـ العملكيرتبط بشكل مباشر بالقدرة على  ،الفضاء إقليدم
 بشكل خاص.

 (: يمثل مراحل مخطط الجسم04جدوؿ رقم )ال
 مراحل مخطط الجسم

جسم كاضح 
 سنوات( 0-3)

نضوج ابؼراكز ابغركية )تغميد الألياؼ 
 العصبية(.

 قانوف الرأس ك الذيل. -
يد. قانوف القريب ك البع -       

التحكم في ابعسم  -
 )ابؼهارات ابغركية الكبرل(

جسم ملموس 
 سنوات( 3-7)

الداخلي بعسم  بستيعاالإدراؾ ك الا
 الطفل. إدراؾ العافَ ابػارجي.

 ابؼهارات ابغركية الانتقالية. -
 ابؼهارات التعبتَية. -

 التحكم في ابعسم. -

-7جسم بفثل )
 سنة( 12

 إقامة. - الفعل الداخلي ك القابل للعكس.
 عملي. -

الوعي بجسد الشخص  -
 نفسو.

 ،ابغركي عملية متكاملة مع التطور النفس يبناء ابؼكافٓ كالزمافٓ ىنظيم كالإف الت :تنظيم المكاف والزماف -5-3
 كىي أساسية لبناء ابؼعرفة. يشكل ابؼكاف كالزماف الإطار الأساسي بؼنطق العافَ ابغسي. 
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يشكل الزمن إذ  .طبيعة ك جوىر العافَكالأفعاؿ أك الأحداث تشكل  إف العلبقات التي تنشأ بتُ الأشياء كالأشخاص
. كلذلك بيكننا القوؿ أف الزمن ىو وقعىو تنسيق ابؼ في حتُ أف ابؼكاف لأنو تنسيق ابغركة، ،ينفصل عن ابؼكافلا أساس 

 ابؼكاف ابؼتحرؾ.
 :الفضاء -5-3-1

. كمن خلبؿ ابغركة كالفعل، فإنو بىلق مساحتو في البداية في فضاء غتَ منظم ك بىضع لقيود بـتلفةيتطور سلوؾ الطفل 
، يصبح ك بدركر الوقت .التي يشتَ إليها ك يوجهها فيما يتعلق بالأشياء موقفنا يتخذ ك في الوقت نفسو، ابػاصة، كينظمها

 الإدراؾ البصرم من إدراؾ بؾاؿ متزايد ابغجم باستمرار. أف تتيح ، كبيكنبدثابة نقطة مرجعية مابعس
ابؼكاف الذم تشغلو الأشياء، كمن  ناحية كىذا يعتٍ أف الفضاء، من .الوضع ك المحيطمساحة  بتُ التمييز بيكننا أكلان 

 التمييز بتُبيكننا  ك من منظور إنسافٓقع في الفضاء. تمساحة ك  تشغلناحية أخرل، ىو ابؼكاف الذم توجد فيو. جسمنا 
كالتي  ،كالذم يتوافق مع نتيجة الإدراكات كابغساسيات التي بكيلها إفُ أجسادنا جسمنا، الذم يشغل الفضاء الوضعي

يئة ، كالتي تشكل البالمساحة المحيطةأك ابغركات ك قعالأفَ أك التعرؼ على ابؼوا مثل، .من خلببؽا كضع المحفزات بيكننا
ت فرعية في بتُ ثلبث فضاءا فميزكا ك قاـ البعض بتطويرىا بشكل أكبر،الأشياء. ب ك تؤسس علبقةالتي يوجد فيها ابعسم 

ابؼوضوع  يستطيعالذم يقع ك  التقاط الفضاء تتوافق مع سطح ابعسم، كالتي مساحة الجسم، ك ىي الفضاء المحيط بالفرد
 في الفضاء. بالفعل من خلبؿ ابغركةالفرد  أين يقوـحيث توجد الأشياء  مساحة للعملمباشرة، كالوصوؿ إليو 

(Berruezo p. p., 2000). 
. من القريب إفُ البعيد كمن الداخل إفُ ابػارجابغركي،  لتطور النفسوع تدربهيا من خلبؿ امفهوـ الفضاء كيتن يتشكل

الفضاء  يتطور، الفرؽىذا  ية كالعافَ ابػارجي. كبدجرد إجراءمالتمييز بتُ الذات ابعس ىيكىذا يعتٍ أف ابػطوة الأكفُ 
فضاء المحيط ال لمستقل في شك شكلبالفضاء ابػارجي في حتُ يتطور الداخلي بشكل مستقل في شكل بـطط ابعسم، 

ك  الذات كابػارجابؼتعلقة بتكرار ابؼعلومات  بواسطةبعمع بتُ الفضاء الداخلي كابػارجي من خلبؿ ا .بودث الفعل حيث
 ، أكابؼتعلقة بأجسامناعلى ابؼوقف كإعطائو ىيكلبن بناءن تنظيم الفضاء، كتوجيهو،  حيث نتمكن من ق ابعسم، يسنت

 الأشياء.الْخرين، أك  أجساـ
بشكل مباشر من  يتم برديدىامفاىيم الفضاء كالعلبقات ابؼكانية كالتوجو ابؼكافٓ بالتزامن مع النضج العصبي ك  طورتت

 كرابؿ فهمىي التي توفر  ابغياة. إف التجربة (Picq, L; Vayer, P, 1977) بذارب ابغياةخلبؿ كمية كنوعية 
. كىذا يعتٍ القدرة على يعتمد بشكل مباشر على بؿاكر ابعسم ابؼكانية ةاىيم العلبقتقاف مفاكتساب كإ كما أف ابعسم،  
ىذا التوجيو  يكوف، كالتي تعتمد على ابعانبية لدمن خلبؿ الإشارات التي تشتَ إفُ كضع ابعسفي الفضاء لنفس توجيو ا
 فعالان.

سرعة. بهذا ب ىذا الأمربدأنا نلبحظ حيث ف في الواقع، من حيث ابؼبدأ، مرتبط ارتباطان كثيقان بابؼكا انشيٍ: -5-3-2
في ركة ابغالزمن ىو  ثيبح .افزمني افمفهوم اكبن "البعد" ك "القبل"فهوـ يسبق م "البطيء" ك "السريع" يابؼعتٌ فإف مفهوم

مفاىيم دراؾ إالأطفاؿ كيفية  يفهم. حتى سن السادسة، لا التي تتم بهامن خلبؿ مدة ابغركة كسرعة  ك يفهمكاف، ابؼ
 على مفهوـ الزمنفردم الطابع ال إضفاء إف. معابعتهامستقلة عن الإدراؾ ابؼكافٓ، كبالتافِ لا يستطيعوف  كقيم الزمن

فكريا ك نضجوفكرنا باعتباره  يبدأ الطفل في فهم العلبقات بتُ  لا ،من خلبؿ دمج الإدراؾ كابػبرة كالفهم، يتطلب تطورا ن



التربية النفس حركية و المشكلات النفس حركية                                         الفصل الثالث  

 
 

114 

إلا عندما يبلغوف السابعة أك الثامنة من  فة معقولة في الزمن ابؼادم، ككذلك في الزمن النفسيابؼكاف كالزماف كإدخاؿ خلب
 .(Berruezo p. p., 2000) ، من خلبؿ إعادة بناء عملية كليست بديهية.العمر
إفُ ثلبثة مراحل  عملية التي يتم من خلببؽا تنظيم العمليات الزمنيةبتقسيم ال (Picq, L; Vayer, P, 1977)قاـ 

 متتالية:
 الاستمرارية، كعدـ التًاجع.، : السرعة كابؼدةلرئيسيةالعناصر ا اتقاف 
 قريبان  اللحظة ابؼناسبة، قبل، أثناء، بعد، الْف، حينها، ) الانتظار، اللحظات :الوعي بالعلبقات في الزمن ،

، غدا...(، التزامن كالتعاقب.متأخرا، أمس، الي  وـ
  كالارتباط بالتنسيق. ،الرمزم: الانفصاؿ عن ابؼكاف كالتطبيق على التعلم العدنطاؽ 

 :مجالات علم النفس الحركي -6
 مخطط الجسم : -أ

ية الرضا كالأفَ، كالأحاسيس اللمسية لبشرتو، كالتعبئة كالإزاحة، كالأحاسيس البصر  أكؿ شيء يدركو الطفل ىو جسمو،
 .كالسمعية

ك ، الأخرلثم في فيما يتعلق بأجزائو  ،ثابت لا بشكلبعسمنا، أك  العقليةابعسم ىو الصورة  اتأف بـطط بياجيو يذكر
 .ك الأشياء من حولنا، فيما يتعلق بالفضاء الأىم من ذلك

ؿ نشاط ابعسم، يتعلم ، من خلب ىكذاك  .ابػبرات ابعسديةلتجارب ك من خلبؿ اىذه الصورة الذىنية تدربهيان  ك تتشكل 
 .كحلها ابؼشاكلالأطفاؿ كيبدعوف كيفكركف كيتصرفوف بؼواجهة 

في  ك التأملقدراتهم ابغسية ابغركية  بىلقوف تصوراتهم للعافَ باستخداـما سبق، يشتَ بياجيو إفُ أف الأطفاؿ،  كفي ضوء
 .تفي التمثيلب الأطفاؿ يفكركفأف  استنتجبؿيطهم، كبالتافِ 

لدينا خاصة بنا، كقبل  مباشرة بـطط ابعسم على أنو حدس عابؼي أك معرفة : Le Boulch (1992)يعتبر تعريف 
 .بنا المحيطةبالفضاء كالأشياء  بىصكل شيء، فيما 

تدربهيان من  ، ك التي يتم اكتسابهاجسمنا اتجزاء كحدكد كحركلأبـطط ابعسم بذربة  أفعلى  :(1978)ديفونتتُ  ينص
ابػارجية  كمن ابغواس ،الأحاسيس التي تأتي من العضلبت كابؼفاصل، ك من عددة كالاستقباليةالانطباعات ابغسية ابؼت

 (.ابعلدية كالبصرية كالسمعية)
 مراحل إعداد مخطط الجسم وفقًا لبيير فاير: 

 (:فتًة الأمومة)من الولادة إفُ سنتتُ  :المرحلة الأولى 
 يبدأكف في الاستقامة كبرريك رؤكسهم. 
 ابعذع يقوموف بتصويب. 
  و.ابعلوس مع الدعم ثم بدكن 
   ثم الزحف. تدربهي إفُ الزحفك الانتقاؿ اليؤدم إضفاء الطابع الفردم كاستخداـ الأطراؼ 
   في التوازف كضبطاستخداـ الأطراؼ قوة العضلبت ب يسمح. 

 :من سنتتُ إفُ بطس سنوات :المرحلة الثانية
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  ابغركات ابؼتصلة أكثر تنسيقاكتصبح ، أكثر دقةمن خلبؿ العمل، يصبح الإمساؾ. 
 استخداـ  (الإحساس الذم يتم من خلبلو إدراؾ حركة العضلبت، كموضع أطرافنا ب تسمح ابؼهارات ابغركية

 .بشكل أكثر دقة (سمو بالكاملالطفل بع
   عن  لانفصاؿمن الطفل ا حيث بسكن ىذه العملية التنموية،في  الركيزة الأساسيةدائما  تشكلالعلبقة مع الكبار

 .العافَ ابػارجي كالتعرؼ على نفسو كفرد مستقل
 (:الانتقالية الفتًة) سنوات سبع إفُ بطس من :المرحلة الثالثة 

  التنفستطوير التحكم في العضلبت كالتحكم في. 
   من ابعسم(ىيمنة جانب كاحد )التأكيد النهائي على ابعانب. 
   اليسار ك اليمتُمعرفة. 
   ُجسملل بالنسبةاستقلبؿ الذراعت. 

 (:ابعسم  بؼخطط النهائي الإعداد) عشرة سنة اثنتي إفُ سبع من :المرحلة الرابعة 
 السيطرة على ابغركة الطفل على دراية بأجزاء ابعسم ابؼختلفة كتتطور عندما يصبح: 
  مناطق بؿددة(.بعميع أجزاء ابعسم أك  )أك القطاعي  لكاملالاستًخاء ا إجراء إمكانية 
 ُلجذعبالنسبة لكابعذع  استقلبؿ الذراعت. 
  استقلبؿ اليمتُ عن اليسار. 
  كعناصر ابعسم ابؼختلفة لأجزاءالوظيفي  الاستقلبؿ. 
   الذات إفُ معرفة الْخرين تصوربرويل. 

 يرل .ابعسم كبـططابعسم  كمفهوـ ابعسم صورة :مكونات ثلبثة من تتكوف "ابعسم معرفة"أف  (1996)فركستيج  يذكر
 في للموقف كإدراكو ،ينكاليد تُبتُ العين التنسيقعلى  الطفل قدرة فإف الثلبثة، ابؼكونات ىذه أحد تغتَ إذا أنو ابؼؤلف
 .أيضناتتغتَ  سوؼ العلبقات ابؼكانية بينهما ك الفضاء
 مثل ىذه الصورة من رسومات  الاستنتاجبيكن ك  .كمشاعرؾ دؾالتجربة الذاتية لإدراؾ جس ىي :صورة الجسم

ابغس العميق  ابعسم منصورة تنبع  .بابعسمابؼتعلقة تعبتَاتهم اللفظية  كالأطفاؿ  ايربظهالأشخاص التي 
قبيح، بصيل، كما إفُ ذلك، اعتمادنا على  :لديك عن نفسك الصورة التيشتَ إفُ يكالاستقباؿ الداخلي، كالتي 

 .حالتك العاطفية
 من صورة ابعسم ابؼكتسبة  ن خلبؿمه، كالتي تتطور جسدلطفل عن ل الفهم الفكرميشتَ إفُ  م:مفهوـ الجس

 من ابعسم. بـتلفة يتعرؼ الطفل أيضنا على كظائف أجزاء .التعلم الواعي خلبؿ
 عضلبت كأجزاء ابعسم بالنسبة لبعضها البعض في كقت معتُ ابؼواضع النسبية للينظم كضع  :مخطط الجسم ،

لا يستطيع  ابدكنه ،جسمو بنيةعلى ف ك يتغتَ اعتمادا على كضع ابعسم، حيث تعتمد قدرة الطفل على التواز 
 ,Cecilia Patricia)  .على التنسيق كالتوازف تطلبأم حركة تب القياـ أك الابكناء أك  ،ابؼشي أك ابعلوس

pp. 1-3). 
 التوجو المكاني: -ب
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في  تتلخصفي الأشهر الأكفُ من ابغياة  كانيةأف القدرات ابؼ (1975)بياجيو  ك في دراستو عن التطور ابؼكافٓ لاحظ
للفتًة ابغسية ابغركية  السمة ابؼكانيةىذه  .في برقيق ابؼشي تهابيكن ملبحظالتي البصرم كالإمكانيات ابغركية، ك  تالمجالا

 .الأحجاـ.الأشكاؿ ك  ك التي تهيمن علىبياجيو الفضاء الطوبولوجي،  التي أطلق عليها مل العىي مساحة 
كابغجم  ابؼوضعتسود مفاىيم التوجو ك  حيث ،ما قبل التشغيل ، يصل الطفل إفُ الفضاء الإقليدم ابؼرحلة خلبؿ -

 .كالابذاه
الفضاء كمخطط عمل أك  مفهوـابؼلموسة، يتم الوصوؿ إفُ الفضاء العقلبفٓ الذم يتغلب على  ابؼرحلة العمليةفي  -

 .مستول التمثيل كبول بؿلوالإدراؾ يتغلب على  ك ىو شيء، تفكتَ عاـكيفهمو كمخطط  ،حدس
بشكل مباشر من خلبؿ   تحددك ت ،مفاىيم الفضاء كالعلبقات ابؼكانية كالتوجو ابؼكافٓ كفقنا لإيقاع نضج العصبي تتشكل

 كر ابعسد، إف التجربة ابغية ىي التي توفر الوعي بدحو (Picq & Vayer, 1977) كمية كنوعية التجارب ابغية 
القرائن ابؼكانية بشكل مباشر، بفا يعتٍ القدرة على توجيو الذات في الفضاء من خلبؿ  اتالعلبق هوـاكتساب كإتقاف مف

 فعالا. كبيكن أف بهعل برديد ابذاه ابعسم ىذا التموضع، مإفُ موضع ابعس التي تشتَ
 :والإيقاع الوقت -ج

 سول الزمن ة بينهماعلبقالتنسيق أك اللا يكوف حيث  صلة من الفضاء،متوامتميزة ك  بـتلفةحالات إفُ النزكح يؤدم 
تكمن الصعوبة التي بيثلها الاستيلبء على الوقت في  ،فإف الوقت ىو ما بودث بتُ حالتتُ مكانيتتُ متتاليتتُ لذلك .نفسو

 .الوقت مركر لإدراؾليس لدينا مستقبلبت حسية  .إدراكو بشكل مباشربيكن في أنو لا تطوير بؾاؿ ال
فإف  ابؼقصودكبهذا  .في الواقع، بدأنا نلبحظ ذلك بفضل السرعة .ارتباطنا كثيقنا الزماف ك الوقت يرتبطاف من حيث ابؼبدأ، 

 ك كيينظر إليو على أنو مدة الإشارةابؼكاف،  في  ىو حركة زمنال .مفهوـ السرعة البطيئة يسبق مفهوـ ما قبلها مؤقت بحت
 .ذ ابغركاتتنفي التي يتم بها كسرعة
يستطيع ابؼفاىيم الزمنية كقيم مستقلة عن الإدراؾ ابؼكافٓ، كبالتافِ لا  إدراؾسن السادسة، لا يعرؼ الطفل كيفية في حتى 

  .معابعتها
في فهم العلبقات ابؼكانية كالزمانية  أف يبدأ سن السابعة كالثامنة منذطفل لل بيكن استثنائيان،تطورنا فكرينا  الأمر يتطلبك 

 حسبالوقت النفسي، من خلبؿ إعادة بناء جراحية كفَ تعد بديهية ك  في الوقت ابؼادم النظاـ ابؼنطقياؿ كإدخ
الأحداث  تنظيمالطفل قادرنا على  يصبحابؼصطلحات التي صاغها بياجيو، بكن نقدر أنو خلبؿ الفتًة ابغسية ابغركية، 

   بنفسو.كبالتافِ  فعلوب بؼرتبطةا
 :الزمنبدركر  للعلبقات التدربهي التنظيم في  متتالية مراحل ثلبث بتُ (Picq & Vayer, 1977) بييز 

 كاللبرجعة الاستمرارية،  كابؼدة السرعة الرئيسية: العناصر اكتساب. 
 متأخرنا، ،قريبنا ثم، الْف، بعد، أثناء، قبل، ابؼناسبة، اللحظة :ابؼناسب الوقت في بالعلبقات  دراية على كن 

، أمس، ا اليوـ  .غدن
 الارتباط التعلم، على  التطبيق ك الفضاء، الانفصاؿ عن :م الرمز  ابؼستول على نطاؽال 

 .بالتنسيق
 إيقاعيا ابؼوسيقى  على متابعة قادرنا يصبح الطفل الثالثة، سن في .الرأس ىز ىي الطفل  في  للئيقاع العلبمة الأكفُ 
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 ,Cecilia Patricia) بابؼدة قيقيابغ وعيال لديو لا يكوف السابعة سن حتى كلكن ،ابغاضرك  ابؼاضيالتمييز بتُ ك 

pp. 6-7). 
 :حركيأىمية التوافق النفس  - 7

يعتبر التوافق النفسي ابغركي من ابعوانب الأساسية للنمو كالتطور الصحيح لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة، 
شكل مباشر على القدرة على برقيق الأداء ابغركي الفعاؿ كابؼناسب، كيساعد الطفل على التفاعل مع بيئتو حيث يؤثر ب

 (WHO, 2010)  . كالتكيف مع متطلباتها، كما يؤثر على ابعوانب الاجتماعية كالنفسية للطفل
ة تساعد على برستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ في كتشتَ الدراسات إفُ أف الأنشطة ابغركية كالتًفيهي

مرحلة الركضة، كتساعد على تطوير ابؼهارات ابغركية كالاجتماعية كالاتصالية كالعاطفية لديهم، كبالإضافة إفُ ذلك، فإف 
لى تطوير ابؼهارات التدريب ابغركي يساعد على برستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة، كيساعد ع

 (Frost, Wortham, & Reifel, 2001) ابغركية الأساسية كالتحكم ابغركي كالتوازف كالتنسيق
إفُ أف اللعب ابغركي يعتبر أحد الوسائل الأساسية لتحستُ التوافق  (Elkind, 2007) كتشتَ دراسة

ركي لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة، حيث يساعد على تنمية ابؼهارات ابغركية كالتواصلية كالاجتماعية النفسي ابغ
  كالإبداعية لديهم.

كبيكن القوؿ إف التوافق النفسي ابغركي ىو عامل مهم لتحستُ جودة ابغياة كتعزيز النمو كالتطور الصحيح لدل 
 ,WHO)  على برسينو كتنميتو من خلبؿ الأنشطة كالتدريبات ابؼناسبة الأطفاؿ في مرحلة الركضة، كبالتافِ بهب العمل

2010) . 
كبشكل عاـ، بيكن القوؿ إف التوافق النفسي ابغركي ىو عامل مهم لتحستُ جودة ابغياة كتعزيز النمو كالتطور 

ؿ الأنشطة كالتدريبات ى برسينو كتنميتو من خلبالصحيح لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة، كبالتافِ بهب العمل عل
 ابؼناسبة.

 :القدرة النفس الحركية أىداؼ -8
ابغركية،  جوانب بـتلفة مثلإمكانات ابؼختلفة للموضوع في  قدرات ك للتنمية النفس حركية ىو برقيقابؽدؼ العاـ 

تعمل  .خلبؿ ابغركة، كالوضعية، كالفعل كالإبياءة، كالفكرية كابؼعرفية، من ك التواصلية كاللغوية كالعاطفيةالاجتماعية، ك 
 من خلبؿ:  على تعزيز النمو البدفٓ كالعقلي كالعاطفيأيضا  النفس حركية ابؼهارات 

لأنها تؤثر  في كقت مبكر من ابغياة ابغركية دكرنا مهمنا للغاية تلعب ابؼهارات النفس في السنوات الأولى من الحياة،
كتأخذ في الاعتبار الاختلبفات  البيئةم كالعاطفي كالاجتماعي للؤفراد، كتعزز العلبقات مع بشكل كبتَ على تطور الفكر 

 الفردية كالاحتياجات كالاىتمامات.
 الدكرة تعمل على برستُفإف التمارين الرياضية البدنية تفيد دائمنا بصيع قدرات الفرد، لأنها  على المستوى البدني،

 الاكتئاب.  ضدالعضلبت، كقد ثبت أنها تنتج مواد  تبتٍ، كتقوم العظاـ، ك الدموية كالتنفس، كتغذم ابػلبيا
 ابعسم. اتإتقاف حركعل  سيساعدؾ وعلى المستوى الحركي،

بناء  عن طريقهاشاؼ العافَ، كتوفتَ بذارب ملموسة بيكننا تكلا  الدقيقة ، يسمح لنا التحكم في ابغركةفي المجاؿ العقلي
 العافَ حولنا.بأنفسنا أك ب علقكاف الأمر يت، سواء  ابؼعلومة



التربية النفس حركية و المشكلات النفس حركية                                         الفصل الثالث  

 
 

118 

 الذاكرة كالانتباه كالتًكيز كالإبداع. فإنو يطور وعلى المستوى المعرفي،
التكيف  ك بالتافِ تعزيز القدرة على الاستقلبلية،  أف تزيدابغركية  لمهارات النفسبيكن ل وفي المجاؿ العاطفي،

يعد ىذا الإصدار دكف أف يشعر بالذنب.  إطلبؽ رغباتهمد أف الفر  يستطيع من خلببؽا فهو بدثابة قناة، لذاالاجتماعي. 
  لتحقيق التوازف العاطفي. ضركرينا
من خلبؿ  ؛دتعزيز التحكم في ابعس ك، من بأجسامهم ك إدراكها ك بسكتُ الفرد اكتساب مخطط الجسم، تعزيز

  .حركات ابعسم ك التكيف معهاإتقاف  الفردابغركية، يتعلم  ابؼهارات النفس
فهو بوفز ، عد على تأكيد الجانبية، والتحكم في الوضع، والتوازف، والتنسيق، والموقع في الزماف والمكافيسا

الأسفل، كمن كيقدـ مفاىيم مكانية مثل الأعلى ك  ،ابؼختلفة ااستخداماتهشاؼ تكك ا الأشياء،  برديد خصائصإدراؾ ك 
ابؼتعلقة  الرئيسيةتعزيز ابؼفاىيم يتم   نفسو. دناءن على ابعسب، ك القريب  ، كالبعيدك الأماـ كابػلفابعانب إفُ ابعانب، 

 .النفسمفهوـ الذات كتقدير على كيؤكد  .المحيطابؼباشرة مع عناصر  التجارب بواسطةباللوف كابغجم كالشكل كالكمية 
لفرد في سنواتو الأكفُ الطبيعية ل عملية النموابغركي كوسيلة لتحفيز  تم تطوير مفهوـ النمو النفس ،في المجاؿ التعليمو 

كما ىو   يتم عادة في بؾموعات كبتَة، عليميابغركي الت ر النفسيالتطو  ىذا النوع منسنوات(.  8)عادة من الولادة إفُ 
 Diplomado en)  .التقليدية ةتعليميال الأساليب ك يستخدـابغاؿ في ابؼدارس، 

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL) 
 طرؽ تنمية التوافق النفس حركي لدى الأطفاؿ:  -9

أف ابؼهارات النفس حركية تقوـ على مبدأ أف الإنساف كحدة  (81، صفحة 2022)عبده, حناف ناجي،  أشار
كرة الرئيسية بؼنهج ابؼهارات النفس كالف ،متكاملة تشمل ابعانبتُ النفسي كابغركي كلا بهوز تقسيمو إفُ أجزاء منفصلة

حركية ىي أف ابغركة أصل العلبقة مع العافَ، فالطفل الرضيع يعبر عن نفسو كيتواصل مع الْخرين عبر برريك جسمو. كما 
 ،أنو بهرم أكفُ بذاربو في ابغياة أيضنا من خلبؿ جسمو، كانطلبقنا من مفهوـ أف الارتقاء النفسي كابغركي للطفل متداخلبف

يؤثر كل منهما على الْخر في تفاعل متبادؿ كمستمر، كما أف منهج ابؼهارات النفس حركية يهدؼ إفُ التأثتَ على ك 
كبيكن القوؿ أف ابؼهارات النفس حركية ىي منهج  ،ابعوانب العقلية كابؼعرفية كالسلوكية للطفل من خلبؿ ابعسم كابغركة

لكي بير مفهوـ ما عبر ابعسم كابغركة إفُ العقل يستَ ىذا ابؼفهوـ بثلبث ك  ،تعليمي يسعى لبلوغ التعلم عبر ابعسم كابغركة
 : مراحل كىي

 ابؼرحلة ابغركية. 
 حركية ابؼرحلة ابغس. 
 مرحلة الإدراؾ ابغسي 

، كمن بتُ ىذه التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ كما توجد عديد من العوامل التي تساعد على تنمية
 كما يلي :  (Wassenberg & Fink, 2016) العوامل كما يذكرىا 

حيث تلعب البيئة المحيطة بالطفل دكرنا ىامنا في تطور مهارات التوافق النفس  :البيئة المحيطة بالطفل -9-1
 .هاراتحركي، حيث تشجع الأنشطة ابغركية ابؼتنوعة كتوفر الأدكات كابؼعدات اللبزمة لتحفيز الطفل على تطوير ىذه ابؼ
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بيكن أف تؤثر ابعينات على تطور مهارات التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ، حيث يرتبط بعض  :الوراثة -9-2
 .ابعينات بالتوازف كالتنسيق

يؤثر النشاط البدفٓ على تطور مهارات التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ الذين يشاركوف  :النشاط البدني -9-3
يتمتعوف بدهارات ابغركة كالتوازف كالتنسيق أفضل من الأطفاؿ حيث  ،وعة كابؼنظمة بشكل منتظمفي الأنشطة ابغركية ابؼتن

 .الذين لا يشاركوف في النشاط البدفٓ بشكل منتظم
بيكن أف تؤثر التغذية السليمة على تطور مهارات التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ، حيث برتاج  :الغذاء -9-4

 .فُ تغذية صحية للعمل بشكل فعاؿالعضلبت كابعهاز العصبي إ
حيث تؤثر ابػبرة السابقة في تطوير مهارات التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ، حيث  :الخبرة السابقة -9-5

 ..بسكن الأطفاؿ الذين بيلكوف خبرة سابقة في ابغركة كالأنشطة ابغركية من برستُ مهاراتهم بشكل أسرع
 :، كمن ىذه الطرؽالتوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ نميةكما توجد عدة طرؽ بيكن استخدامها لت

بيكن استخداـ الألعاب ابغركية ابؼتنوعة لتحفيز كتنمية التوافق النفس حركي لدل  الألعاب الحركية المتنوعة: .1
 ,Gabbard)  الأطفاؿ في مرحلة الركضة، مثل القفز كابعرم كابؼشي على ابغباؿ كرمي الكرات كالتوازف

Barton, & Bernhardt, 2016). 
: بيكن تدريب الأطفاؿ على التمارين ابغركية ابؼتنوعة التي برفز كتنمي التوافق النفس التمارين الحركية المتنوعة .2

 & Kathleen M)  حركي، مثل التدريب على الكتابة كالرسم كالقص كاللصق، كتنمية ابغركات الدقيقة

Nancy, 2014).  
: حيث بيكن استخداـ الأنشطة التًفيهية ابؼختلفة، مثل اللعب كالرقص كابؼسرح الأنشطة الترفيهية المختلفة .3

 .(ASCD, 2015) كابؼوسيقى، لتحفيز كتنمية التوافق النفس حركي لدل الأطفاؿ 
ث بيكن تدريب الأطفاؿ على التنفس الصحيح كالاستًخاء، حيث يساعد : حيالتدريب على التنفس الصحيح .4

 (Selmi & Gallagher, 2013) .ذلك على برستُ التوازف كالتنسيق ابغركي لديهم
: بيكن تقدفٔ التدريبات التي تساعد على تقوية العضلبت، حيث يساعد ذلك على العمل على تقوية العضلات .5

  .(Kohl & Murray, 2012) النفس حركي كابغفاظ على التوازف ستُ التوافق بر
كبشكل عاـ، بهب تنظيم الأنشطة كالتدريبات بشكل متنوع كبؿفز كمناسب لعمر الطفل، كالتًكيز على النشاط البدفٓ 

 لنفس حركي لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة.كابغركي كالاجتماعي كابغسي، بفا يساىم في تنمية التوافق ا
 ومن أمثلة الأنشطة الحركية التي يمكن تنظيمها لتنمية التوافق النفسي الحركي لدى الأطفاؿ:

  الأنشطة الرياضية: .1
حيث بيكن تنظيم العديد من الأنشطة الرياضية مثل الركض، كالقفز، كالتسلق، كالتزفً على ابعليد، كالسباحة، 

 تساعد على برستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ. "برريك ابعسم ىو جزء أساسي من الصحة كغتَىا، كالتي
، كبيكن للؤطفاؿ الصغار الاستفادة من الأنشطة الرياضية لتحستُ التوافق النفسي ابغركي كابؼهارات ابغركية "كالعافية

 (.2010حة، الأساسية )منشور منظمة الصحة العابؼية عن الأنشطة البدنية للص
 : لألعاب الجماعيةا .2
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بيكن تنظيم الألعاب ابعماعية مثل كرة القدـ، ككرة السلة، كالكريكيت، كغتَىا، كالتي تساعد على برستُ 
التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ، كتعزز التواصل الاجتماعي كالتعاكف بينهم. "الألعاب ابعماعية تعزز التواصل 

، كىي تشجع التحرؾ كالنشاط البدفٓ الذم يساعد على برستُ "كيفية العمل كفريق كالتعاكف  الاجتماعي كتعليم الأطفاؿ
 .(American , Academy Pediatrics;, 2018) التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ

 : الأنشطة الفنية .3
ل، كابغرؼ اليدكية، كغتَىا، كالتي تساعد على بيكن تنظيم العديد من الأنشطة الفنية مثل الرسم، كالتشكي

برستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ، كتعزز الإبداع كالتفكتَ ابػلبؽ كالتعبتَ عن الذات. "الأنشطة الفنية تعزز 
 الأطفاؿ. ، كتعتبر أنشطة حركية بفتازة لتحستُ التوافق النفسي ابغركي لدل"الإبداع كالتفكتَ ابػلبؽ كالتعبتَ عن الذات

 : الرقص والموسيقى .4
بيكن تنظيم الرقص كابؼوسيقى كأنشطة حركية لدل الأطفاؿ، كالتي تساعد على برستُ التوافق النفسي ابغركي 
لديهم، كتعزز التعبتَ عن الذات كالتفاعل الاجتماعي كالإبداع. "الرقص كابؼوسيقى ىي أنشطة حركية بفتازة لتحستُ 

 National) ، كما أنها تساعد على تعزيز التعبتَ عن الذات كالتفاعل الاجتماعي"الأطفاؿالتوافق النفسي ابغركي لدل 

Association for The Education of Young Children, 2013)  
  الأنشطة الحركية الصغيرة:5. 

ات، كالألعاب التًكيزية، كالأنشطة ابغركية بيكن تنظيم العديد من الأنشطة ابغركية الصغتَة مثل اللعب بالكر 
الدقيقة، كالتي تساعد على برستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ، كتعزز التًكيز كالانتباه كالتحكم ابغركي. "الأنشطة 

ات أساسية ، كىي مهار "ابغركية الصغتَة تساعد على تطوير ابؼهارات ابغركية الدقيقة كالتحكم ابغركي كالتوازف كالتنسيق
 .(Gallahue & Ozmun, 2012) لتحستُ التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ

 :، كمنهاتوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿكما أف ىناؾ بعض الإجراءات لتنمية ال
 .التحرؾ بانتظاـ: 1

التحرؾ ابؼنتظم إفُ برستُ الصحة النفسية ينصح بتشجيع الطفل على ابغركة ابؼنتظمة، حيث بيكن أف يؤدم 
، تم الإشارة إفُ أف التدخل "Eating and Weight Disorders" كفي دراسة نيشرت في بؾلة ،كابعسدية للطفل

 ,Lindwall)  ابغركي بيكن أف بوسن الصحة النفسية كابعسدية لأطفاؿ الركضة ابؼصابتُ بالاضطرابات الغذائية

Rantala, & Heinonen, 2004)  
 .تنويع الأنشطة الحركية: 2

بيكن تنويع الأنشطة ابغركية التي يشارؾ فيها الطفل، كذلػك لتحفيػزه علػى ابؼشػاركة في الأنشػطة ابعديػدة كتطػوير 
 Journal of Physical Education, Recreation and" مهاراتػو ابغركيػة. كفي دراسػة نيشػرت في بؾلػة

Dance" تم الإشػػارة إفُ أف الأنشػػػطة ابغركيػػة الػػػتي تشػػجع علػػػى التفاعػػل الاجتمػػػاعي بيكػػن أف برسػػػن التوافػػق النفسػػػي ،
 .  (Katz, O Connell, & Njike, 2010)  ابغركي لدل الأطفاؿ

 .القياـ بالتمارين الرياضية: 3
 ،اسػبة لطفػػل، كذلػك لتحسػتُ اللياقػة البدنيػػة كتعزيػز الصػحة النفسػػيةبيكػن القيػاـ بالتمػارين الرياضػػية ابػفيفػة كابؼن

، تم "Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics"  كفي دراسػة نيشػرت في بؾلػة
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 ,Trofholz, Tate)الإشػػارة إفُ أف النشػػاط البػػدفٓ بيكػػن أف بوسػػن الصػػحة النفسػػية كابعسػػدية لػػدل الأطفػػػاؿ 

Draxten, Neumark-Sztainer, & Berge, 2017) 
 .الاستشارة بمتخصص:4

ينصح بالتحدث مع متخصص في الصحة النفسية أك الأطباء ابؼختصتُ في الاضطرابات الغذائية، حيث  
 Eating" لةكفي دراسة نيشرت في بؾ ،التوافق النفسي ابغركي لدل الطفلبيكنهم تقدفٔ الدعم كابؼشورة ابؼناسبة لتنمية 

Disorders" ُتم الإشارة إفُ أف العلبج النفسي بيكن أف بوسن التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ ابؼصابت ،
 (Wallis, Rhodes, Kohn, & Evans, 2016)  .بالاضطرابات الغذائية

 .توفير بيئة داعمة: 5
 ،عر بالراحة كالأماف، كبيكنو الاستمتاع بالأنشطة ابغركية بشكل أفضلبهب توفتَ بيئة داعمة للطفل، حيث يش

، تم "Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing"  كفي دراسة نيشرت في بؾلة
 ,Duff, Garratt) الإشارة إفُ أف الدعم العائلي كالاجتماعي بيكن أف بوسن التوافق النفسي ابغركي لدل الأطفاؿ

& Treasure, 2014)  
 .تشجيع الأسرة: 6

بهػػب العمػػل علػػى تشػػجيع  الأسػػرة للمشػػاركة في الأنشػػطة ابغركيػػة مػػع الطفػػل، حيػػث بيكػػن لػػذلك أف بوفػػز الطفػػل كيعػػزز 
العػائلي  ، تم الإشارة إفُ أف الدعم"Eating Behaviors"  كفي دراسة نيشرت في بؾلة ،التوافق النفسي ابغركي لديو

 ,Davison, Markey)  .بيكن أف يساعد الأطفاؿ على برستُ التوافق النفسي ابغركي كبرستُ بمط حياتهم ابغركي

& Birch, 2011). 
 :أنواع التدخل النفس الحركي -10

ا كاسع نطاؽابغركي  لدافع النفسل  ::التافِ النحو على الوظائف ىذه تيعرَّؼ. متنوعة.كظائف  ك جدن
 من خلبؿ تطبيق أدكات تقييم بؿددة، مثل التوازف النفس للفرد:مل كافهم  إفُ ابغركي  التشخيص النفس يهدؼ -أ 

 ابغركية. ابغركي كابؼلبحظة النفس
للخطر العاطفية كالوقاية منها في الفئات ابؼعرضة  ك ،كابغركية النفس ابؼشكلبتالكشف عن  :ابغركية لوقاية النفسا - ب
 الشيخوخة. ، من الطفولة إفُبـتلفة من ابغياةمراحل  فيك 

للمركز التعليمي.  بيئة تعليميةالأطفاؿ ضمن لكافة ابغركي  النفس نمودؼ إفُ تسهيل الته:  عليميةالقدرة ابغركية الت -ج 
 يعتمد على النشاط ابغركي كاللعب. المحفزة.في بيئة غنية بالعناصر  الصفبؾموعات  فيعمل ت
 ك ،ابغركي، كالاضطرابات العاطفية التدخل في اضطرابات النمو النفس دؼ إفُته :ابؼهارات ابغركية النفسية التعليمية - د

 الشخصية.الاضطرابات 
 ابغركي كالاضطرابات العاطفية كالشخصية. تدخل في اضطرابات النمو النفسال : يهدؼ إفُالعلبج النفسي ابغركي - ك

 ،ىػػو تػػوفتَ التػػدريب لتطػػوير النشػػاط ابؼهػػتٍ ابؽػػدؼ الػػنفس حركيػػة:ابؼهػػارات  تلتػػدريس في بؾػػالاالتػػدريب كالبحػػث كا -ؼ
 (Laura , Miguel Angel, & Nuria, 2017) .ابؼتعلق بهذا الفرد لكنقل المحتو ابػبرة، كتعميق 

 :أىداؼ التدخل النفس الحركي -11
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)من  الوسائل البدنيةمن خلبؿ  يةقدرات الفردالتطوير أك استعادة ىو ، النفس ابغركي علم ويقتًحابؽدؼ العاـ الذم 
في  ابؼختلفةأيضا إنها تهدؼ تنمية بـتلف القدرات كالإمكانات  القوؿ، كالفعل كالإبياءة(. كبيكننا وقفخلبؿ ابغركة، كابؼ

 .Berruezo p) .من خلبؿ ابعسم كالفكرية ابؼعرفية( اللغوية، ،، كالعاطفية الاجتماعية كالتواصليةبصيع جوانبها )ابغركية

p., 2000). 
بعسم في امن الأحاسيس التلقائية  على الإحساس. بدأ القدرة بهب تنميةأم  :المهارات الحسية الحركية: أولا

 ىناؾ نوعاف من علومات إفُ الدماغ.أكبر قدر بفكن من ابؼ توصلنفسو، فإف ابؽدؼ ىو فتح ابؼسارات العصبية التي 
  :ابؼعلومات ابؼراد تقدبيها

 الأحاسيس التي تثتَىا ابغركة في ابعسم بزبرنا عن قوة العضلبت، كموضع أجزاء  إف :الارتباط بالجسم نفسو
 ابعسم كالتنفس، كالوضعية كالتوازف، كما إفُ ذلك.

  ناحواسخلبؿ  تأتيلنا العافَ من حو ب إف معرفتنا العالم الخارجي:مع العلاقة. 
تنظيم ابؼعلومات التي تقدمها انا من الضركرم  .الإدراكية كىي تنمية القدرات :المهارات الحركية الإدراكية :ثانيا

 ابؽيكلة بثلبث طرؽ: هىذ برقيق التي تعطيها ابؼعتٌ. بيكن  معرفيةحواسنا كدبؾها في ابؼخططات 
  التنفس، ابذاه ابعسم، كما إفُ ذلك(  ،))النغمة، التوازف :سممخطط الجلالوعي الموحد لمكونات المكالمة

 تلقائيان قدر الإمكاف. التكيفمع الفعل كيكوف ىذا  بشكل كاملبحيث تتكيف ابغركة 
 العلبقات ابؼكانية  بناء ،كعلى كجو ابػصوص: الأحاسيس المتعلقة بالعالم الخارجي في أنماط إدراكية بناء

 للؤشياء كالعلبقات ابؼكانية كالزمانية بينها. ابػصائص الرئيسيةب كتأسيس كالزمانية. كىو يتضمن اكتسا
 ق الأىداؼ لتحقي تعديلهاابغركة ك  التحكم في من أجل  :تنسيق حركات الجسم مع عناصر العالم الخارجي

 .ابؼرجوة
 الدماغ صلكبدجرد أف بوالتمثيلية كالرمزية.  اتالقدر  يطورأم أنو بهب عليو أف  :ثالثا، المهارات الحركية الفكرية

إفُ الدماغ نفسو لتنظيم  الأمريعود  ثم .لواقعا على بناءن تنظيمها بشكل صحيح ، فإنو يقوـ بثركة من ابؼعلومات على
 .ابزاذىا دكف مساعدة العافَ ابػارجيكتوجيو ابغركات التي بهب 

، الوقت نفس كلكن في ،تقليدمال ابؼعتٌب فس حركيالناؿ المجلؤىداؼ إفُ تطوير ما بيكن اعتباره لىذه الفركع الثلبثة  تشتَ
(، تنشأ ابغسي، كابغركي الإدراكي، كابغركي الفكرم ابغركي) المجاؿ النفس حركير ىذه الأنواع الثلبثة من يتطو  بسبب

رمزية أك الابغركية ) ابغسية، كالإدراكية،  لؤبماطللا يهدؼ إفُ برقيق التعديل ابؼثافِ  ،ابغاجة إفُ النظر في ىدؼ جديد
ابغركية طواؿ العملية. كىذا بهعل ابغركة  ابؼهارات اكتسابمن إفُ تطوير التواصل كاللغة التي تنشأ  بل يهدؼالتمثيلية(، 

 .(Berruezo p. p., 2000) غاية في حد ذاتها ات كليسالعلبق بزدـ
 التطور النفس حركي لدى الطفل: -12
من على أنو الاكتساب التدربهي للمهارات البيولوجية كالنفسية كالاجتماعية  (PMD) النفس حركيلتطور تعريف ا بيكن

تًتيب بؿدد مسبقنا، بىذه العملية الأختَة تتمتع . (CNS)ظهر خارجي لنضج ابعهاز العصبي ابؼركزم كم،  قبل الأطفاؿ
 ,Arteaga, Dotz)(Moore, 1996)  كلا رجعة فيو كقابلب للتنبؤ بوتسلسلبن كاضحنا  DPMبينح 

Droguett, Molina, & Yentzen, 2001)  ،ِحيث يبدأ الطفل في متغتَة باستمرارفهي عملية  كبالتاف ،
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  المحيطء ك الْخرين، مع الأشياالأشخاص مع  ابؼعقدة بشكل متزايد كالتفكتَ كالعلبقات ابغركاتإتقاف 

(Doussoulin, 2003)  (Michelini, et al., 2000). 
على بصيع ابعهاز العصبي ابؼركزم من قبل ستقبلها تم ا، كالتي سيبؿيطنا ك جسدناابؼستقبلبت ابؼعلومات من  تستقبل

كإرساؿ  ةرة ابؼخية( لتكوف قادرة على دمج كمعابعاغ كابؼخيخ كنصف الكجذع الدم، )النخاع الشوكي ابؼستويات،
 ستنقل ابؼعلومات إفُمن خلبؿ ابػلبيا العصبية ابعديدة التي  ك ابغركات اللبزمةابعسم  لتوليد أكضاع ات استجاب

 أيضا إفُ ابؼركزمابؼستقبلبت ابغسية كابعهاز العصبي  ك يؤدم تفاعل. حوؿ ابؼهاـ التي بهب أف يقوـ بهاالعضلبت 
 .(Ayres, 1998) كالأفكار كالذكريات كالتعلم  ةابؼعرفة كالعاطف، الوعي كالإدراؾ شكلاستجابات في 

 (Loreto)  : يمثل العناصر المكونة للتطور النفس حركي05الشكل رقم
 

 

  
  

 (SNC)م""ابعهاز العصبي ابؼركز  
 
 

 
 
 
 

  
 
 

 ابؼعلومات ابغسية" 

  لاستجابة ابغركية كالعاطفية"ا" 

مع كالتي ترتبط ارتباطنا مباشرنا تدربهيا من سبع مناطق يتم اكتسابها  يتكوف النظاـ ابغركي النفسي أف لدا فونسيكا يعتقد
كلا تعمل  ، ابؼستقبلي وكسلوك ي للطفلىذه ابؼناطق مهمة للتطور الطبيعالنضج العصبي، لذلك يزداد تعقيدىا. ىذه 

 تعمل، بؽذابرفيز ابؼنطقة التالية، لكنها تتداخل.  قبلبشكل خطي، أم أف الطفل لا بوتاج إفُ إتقاف منطقة كاحدة 
ا   . (Da Fonseca, 1998)لبحقة كتظل دائمنا كظيفية الالات المجلاكتساب  ككتل بناءالمجالات الأقل تعقيدن

ا كثرإفُ الأ بسطمن الأ)المجالات،   ، ىي:(تعقيدن
 منطقة -

DPM - العصبي ابعهاز مناطق - النمو عمر - الوصف 
 ابؼركزم
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 توتريو -
 
 
 

 التوازف -
 

 كبسدد )توتر العصبية العضلبت اكتساب-
 كتكامل اللمس كظيفة مع العضلبت(،

 الشرائح )برريك للجاذبية ابؼضادة النماذج
 .اذبية(ابع ضد

 كالسلبمة الوقوؼ، كضعية اكتساب -
 مع )ابغركة ابغركية النماذج برستُك  ابعاذبية،

 التوازف(. على ةظفاالمح

 إفُ الولادة من -
 شهرنا. عشر اثتٍ
 
 
 عشر اثتٍ من -

 .سنتتُ إفُ شهرنا

 .الشوكي النخاع -
 .الدماغ جذع -
 .ابؼخيخ -
  .ابؼهادية برت ابؽياكل -

 يده -
 

 

 ابعسد مفهوـ -
 
 

 ابؼكانية ابؽيكلة -
 كالزمانية

 العاطفي، كالاستثمار ابغسي، التكامل-
 يتم ما )توضيح ابؼنتشرة التصورات كتطوير
 )تطوير الصادرة كالأنظمة كالإىانة إدراكو(

 كابغركية(. ابغسية ابؼعلومات
 )معرفة ابعسدم كالوعي الذات، مفهوـ-

 كل مكاف )معرفة ابعسم كإدراؾ جسدم(،
 التقليد. كسلوكيات جسدم(، من جزء

 كمعابعة الانتقائي، الاىتماـ ستُبر-
 كابعسم، الفضاء بتُ كالتنسيق ابؼعلومات،

 اللغوية. كالكفاءة

 إفُ سنتتُ من -
 سنوات. ثلبث

 
 
 إفُ ثلبث من -

 .سنوات أربع
 
 إفُ أربع من -

 ..سنوات بطس

 .بـية قشرة -
 الأيسر الكرة نصف -

 .كالأبين
 مابعدار  الفص -

 .ابغركي( )ابغسي
 القذافِ الفص -

 .)بصرم(
 الصدغي الفص -

 .)السمعي(

ابغركات  -
 ابؽادفة العامة

ابغركات العملية  -
 الدقيقة.

 العتُ، كدكاسة اليدكم البصرم التنسيق-
 الإيقاعي. كالتكامل ابغركي، كالتخطيط

 الكرة نصف في كالتخصص كالتنظيم التًكيز-
 الغربي.

 بطس عمر من -
 سنوات. تس إفُ
 إفُ ست من -

 .سنوات سبع

 .ابغركية القشرة -
 .ابؼركج بغاء -
 .الأمامية الفصوص -

مرحلة النمو الطبيعي تنطوم على عملية مستمرة من التماير بصيع التغيتَات التي بردث أثناء  فإف، بالنسبة للؤطفاؿ
على ابؼستول ؛ بالإضافة إفُ التغتَات ةبؿددة يتم برقيقها في سن معينتؤدم إفُ اكتساب مهارات حركية  النضجي،
بشكل الذم يرتبط  بو، ك خاص بمو تسلسلبكل طفل حيث يتمتع  . كالفكرم كالعاطفي كالاجتماعي كابغسي ابعسدم

من طفل إفُ آخر. تعتمد ىذه الاختلبفات الفردية على الصفات بزتلف خصائص ك  فإف كبالتافِبنضجو العصبي،  مباشر
 .(Doussoulin, 2003) فيها  نشأبيولوجي لكل طفل كالبيئة التي ال لتًكيبعوامل مثل ا

ابغيوية  ةابؼيكانيكي بستد إفُ ما ىو أبعد مننفسية ال ادلالاتهبابغركة، كلكن  تتعلق في ابؼقاـ الأكؿ ابغركية القوة النفس إف
فيما  مد كتعبتَىافر فهم ابغركة كعامل في تطور الأيذاتها، بل  في حدالبحتة. لا يهتم علم النفس ابغركي بابغركة البشرية 

لا بيكن إدراؾ  ، حيثعن أشياء أخرل فصلهالا بيكن كؿ دراسة ابغركة كظاىرة سلوكية، عندما بكا حيطهم.يتعلق بد
 ابؼواقعركات التعبتَية ك ابغ تندمج، حيث شموفِمستول ا على مالنظر إليه على بكو فريد إلا إذا تم البشرم ابغركة ك السلوؾ

 .(Fonseca, 1996) في كاحدة ابؼهمة 
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تقنية تهدؼ إفُ  ابغركي ىو أيضان  رفة كالدراسة. لكن التدريب النفسىذا ابؼفهوـ يقربنا من علم النفس ابغركي كمجاؿ للمع
لؤشخاص العاديتُ بالنسبة للتعلم( من خلبؿ ابغركة، سواء )الذكاء، كالتواصل، كالعاطفة، كا الشخصية قدرات الفرد برستُ

أك  بػػومللتػػدخل التً  منهػػاجابغركػػي ىػػو  العػػلبج الػػنفس حركيػػة. بهػػذا ابؼعػػتٌ، فػػإف مشػػكلبتالػػذين يعػػانوف مػػن  لأكلئػػك أك 
و على ابغركة اتمإفُ تركيز نشاطو كاىتما كدفعوللجسم،  ت ابغركية كالتعبتَية كالإبداعيةاالعلبجي يهدؼ إفُ تطوير الإمكان

 ,Berruezo, P P) . إفُ غتَ ذلككالتعلم،  دافعكالفعل، بدا في ذلك كل ما ينشأ عنو: الاختلبلات، كالأمراض، كال

1995). 
 أثار التطور النفس حركي على التعلم: -13

؛ Paoletti ،0911؛ Le Boulch ،0999؛ 0991Bolduc ،0991 ابؼؤلفوف من العديد يدعي

Piaget، 2119 ؛Rigal ،0911 ؛Vayer ،2119 ؛Wauters - Krings، ابؼسابنة إفُ بالإضافة أنو 
 ك ذلك من خلبؿ: ابؼدرسي التعلم تسهل ابغركية النفسية الأنشطة بفارسة فإف كالاجتماعي، العاطفي التطور في
 التكامل كتعزيز الإدراؾ، تطويرك  أفضل، بشكل سيةابغ ابؼعلومات كالتقاط ،من الاىتماـ برقيق أقصى قدر على يعمل -

 .بالمحتول كالاحتفاظ
 تعلم، تقدير الأعداد ك  لتدرجكا كالإنتاج، كالتعرؼ، كالتمييز، كالتفكتَ، كالرموز، الذاكرة، العقلية: العمليات تنمية -

 .كالكتابة القراءة
 ابؼعصمتُ، ابؼرفقتُ، )الكتفتُ، درجة 90 زاكيةب الركبتتُ الأرض، على القدمتُ الوضعية ضبط الحركة: مستوى -

  .كالعينتُ اليدين الأطراؼ، تنسيق الأصابع(،
 .ابؽيمنة ابعانبية تأكيد -
 الرسومي، كابغس الدكائر، ابؼستقيمة، ابػطوط كابؼنحنيات، الأشكاؿ، إدراؾ الورؽ، على ابؼساحة شغل المكانية: البنية -

 .ذلك إفُ كما ابؼكانية، كالابذاىات اقعابؼو  بتُ كالتمييز ابؼسافة، تقييم
 الزمنية. الفواصل ،التًتيب ك التعاقب السرعة، التسلسل، التباطؤ، التسارع، الإيقاع، تتبع :الزمانية الهيكلة -
 :الرياضيات لدراسة الأساسية المتطلبات -
 ابؼزيد من مهارات ابغساب،) يدالتجر  من أعلى مستول إفُ كصل كلما ابغركات،في استيعاب  الطفل زات قدرة كلما •

 .ت(الرياضيا في أعلى كمستول
 على قدرتو مستول ارتفع كتفاعلبتها، كاللمسية كابغركية كابغسية كالسمعية البصرية الطفل إدراكات تطورت كلما •

 .9 ك 6 بتُ التمييز الطفل يستطيع ابؼثاؿ: سبيل على ،ابغساب
 .حافلبت ثلبث عد مثل التسلسل،ك  بالعد كالزمافٓ ابؼكافٓ التنظيم يسمح •
 .كبرفيزىم الأطفاؿ مشاركة زيادة على يساعد -
 .بو كالتلبعب كعيشو، بذربتو، يستطيع بفا فعالية أكثر بشكل الطفل يتعلم -
 .ابؼرح خلبؿ من الأطفاؿ كذاكرة جسد في ابؼهارات الإدراكية ك ابغركية ترسيخ -
 الػػػتعلم مػػػع أفضػػػل بشػػػكل الانػػػدماجك  ،أفضػػػل بشػػػكل كمشػػػاعره سػػػدهبع مالتصػػػور  التػػػدريب بكػػػو بػػػبطء تنفيػػػذ التمػػػارين -

 .(Psychomotricienne, Somato-Pedagigue)  ابؼدرسي.
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 حركي: التعليم النفس أىداؼ -14
 كنهم من الانفصاؿ العمر الذم يكتسب فيو الأطفاؿ الاستقلبلية لأكؿ مرة، بفا بيإف مرحلة ما قبل ابؼدرسة ىي في الواقع 

 .من خلبؿ الاستقلبؿ في ابغركة، السلوؾكاكتساب الاستقلبؿ النسبي في الفكر ك عن "اعتمادىم" على أمهاتهم  تدربهيان 
 الأنشطة البدنية ك ابغسيةساىم ت. عملياتكال يةكالرمزية كالتصوير  لذىنيةا تالتمثيلب بالفعل ثم ينتقل إفُالطفل  ك يبدأ
ابغركي ىو بناء ىوية الطفل ابػاصة من  لعمل ابؼعافً النفس الأساسيةور ابؼبكر للذكاء. أحد الأىداؼ في التط كبتَبشكل  

 .ما إفُ ذلككالأشياء ك ك ابؼكاف كاستكشاؼ الزماف  رباخلبؿ بذ
 كما كرد في يةمابعس ربةابغركي في مرحلة ما قبل ابؼدرسة سيكوف التج للتعليم النفس الرئيسيلذلك فإف ابؽدؼ 

(Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999)، الطفلابػاص ب دكاكتشاؼ عافَ ابعس ،
من خلبؿ بفارسة ابؼهارات  ،ةيبؿاكاة ابغرك على بناءن التعبتَ الرمزم الرسومي، كالتجريد،  تحقيقكاستيعاب ابؼهارات ابغركية ل

 ىداؼ رئيسية:أ بطسةيتم برقيق  كفي بؾاؿ تعليم الطفولة ابؼبكرةابغركية  النفس
، كابغس نطوائيةالا ، سيتم تطوير ابغساسيةممن خلبؿ برفيز أحاسيس ابعس ابغسية )ابغركية ابغسية(: اتتعليم القدر  -1

 .واسابغالإدراؾ من خلبؿ بصيع  منالطفل  حتى يتمكن ابػارجي الاستشعارالعميق، ك 
من داخل  الرسائلكسيتعلم الاستماع إفُ  ،واقفالتوتر كابؼ من برديد مسببات الطفل سيتمكن، حاسيسالأ مقارنةكمن 
 من شأنو أف تصبحالوظيفة ابؼقوية،  كىيإف تعليم القدرة ابغسية من خلبؿ انقباض العضلبت كاستًخائها،  و.مجس

 منهجيتو التًبوية النفسية. في فاير ك يكب ك ىذا حسبعنصران أساسيان 
 :الأطفاؿ على إدراؾتعلق  بدساعدة كىي ت :ابغركية( الإدراكية )ابؼهارات الإدراكية اتتثقيف القدر  -2
 الطويلةالقصتَة الصلبة، ،اللينة ابؼفردة، ابؼزدكجة،: ككظائفها ابؼختلفة ابعسم أجزاء ،. 
 ابزاذىا بعسما يستطيع التي ك ابغركات الوضعيات. 
 الفضاء عبر التحرؾ طرؽ. 
 مع ابعسم، ك مع بعضها البعض كفي الفضاء،  ك علبقاتها هاكابذاى هاكتنظيمالأشياء  موقع. 
 ك ابؼكانية الزمانية ابؼفاىيم.  (Diplomado en PSICOMOTRICIDAD INFANTIL). 
 ابغواس في بـطط لكي تكوف قابلة للوصوؿ من خلبؿ :الإدراكية، أك بدعتٌ آخر، ىيكلة ابؼعلومات اتلتثقيف القدر  -3

 :مطلوبة ثة جوانب، ىناؾ ثلبذات معتٌ كموحد
 كالتوجو ابؼكافٓ.ك التوازف كونات بـطط ابعسم مثل النغمة كابؼوقف كالتنفس م التعرؼ ابؼوحد على 
 ك يتم إعطاء . كالزمانية ابؼكانية العلبقات ك خاصة بناء إدراكية، أبماط في ابػارجي بالعافَ ابؼتعلقة الأحاسيس بناء

العلبقات ابؼكانية بتُ الأشياء أك العلبقات شياء، ذرات الصفات ابغسية، للؤ الرئيسية: السمات الأكلوية لاستخداـ
 .افٍابؼدة، ، الفاصل الزمتٍ، الاستمراريةابؼكانية مثل مفاىيم الزمنية 

 كتثبيط ابغركات الانفصاؿ، كتنسيق اليد كالعتُ، : التنسيق، ابػارجي العافَ عناصر مع ابعسد حركات تنسيق
 ، افٍ.الطفيلية
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تضمن الوعي ابؼوحد بؼكونات ذم ي، كالتابغركي النفسبولش  جاف لوىدفنا خاصنا بؼنهج  ابؼعرفيةليم القدرة تع سيكوف
 الزماف ك بتُ ةبناء العلبق كعلى كجو ابػصوصأبماط إدراكية، كلعافَ ابػارجي  با ابؼتعلقةبـطط ابعسم، كبناء الأحاسيس 

 .ابؼكاف
يتضمن مساعدة الأطفاؿ على استيعاب كبسثيل ك ىذا   :(العقليةهارات ابغركية الرمزية كالتمثيلية )ابؼ اتتثقيف القدر  -4

ثَّل تهم التمثيلية أك الرمزية كقدرتهم التشغيلية ابؼلموسة، حيث اهم، كبرفيز قدر مأجسا اتبـطط عنها من  ييعبرَّ ابغركات أك بسي
عمليات ك ذلك لأداء كالعقلية،  الواقعيةشياء التلبعب بالأك الرسوـ البيانية، بالإضافة إفُ كالرموز  شاراتخلبؿ الإ
 .مكلغة ابعسذىتٍ ىيكلة عمليات الرمزية كالتمثيل ال لا بد منالتمثيلية كالرمزية،  اتدر ىذه الق تنميةكل .لاحقناابؼلموسة 

 د أككوتورييو.لأندريو لابيتَ كبرنار العلبئقية  ابغركية النفس مهاراتتعليم القدرة التمثيلية كالرمزية بعناية  يتناكؿ
لؤطفاؿ للتواصل كالتفاعل مع العافَ من الرئيسي لابؼهارات ابغركية ابؼورد  تػيعىدُّ : يطمع المحتواصل كوسيلة لل  دابعس -5

هم مأجسا فهم، بهب على الأكلاد كالبنات ةالاجتماعي تالتفاعلب سياؽ، من خلبؿ ابغركة نفسها كفي ك ىكذاحوبؽم؛ 
علبكة على ذلك، من . كالتدخل في البيئة، كعلى ىذا الأساس، يبنوف ىويتهم الشخصيةكاستخدامها كوسيلة للتعبتَ 

هم كأحاسيسهم مراكية ابغركية كاكتساب فهم لأجساالإد أبماطهمخلبؿ بذربة ابغركة نفسها، بهب على الأطفاؿ تنسيق 
 (Diplomado en PSICOMOTRICIDAD INFANTIL)  .مشاعرىمك 

من خلبؿ بذربتها ك ، شخصيةتعتهم البؼ تأثتَ مثتَ للبىتماـ أكلإحداث ىم دمن أجسا أطراؼاستخداـ  سيتعلموف
لتنمية ىوية الفرد  أمره أساسيبؼخطط ابعسم ا أجسادىم من ىذاصورة متكاملة بؼخطط  إف تنظيم ك ىيكلة استيعابها.
 .الشخصية

كصعوباتهم، كمواقف الْخرين  لنجاحاتهمهم ييمعلى بذاربهم كمشاعرىم ، كتق تدربهينا بناءن يثرم الأطفاؿ صورتهم الذاتية 
أيضنا. ابؼشاركة في  للغايةلأنفسهم، فإف سياؽ المجموعة مهم  دقيقتُسب الأطفاؿ فهمنا كتقديرنا كلكي يكت بذاىهم.

كٌنهم، في بيئة تعاكنية، متنوعةبؾموعات   بفا ييثرم، كآراء الْخرين، ابعنستُأدكار ك تعلم أبماط السلوؾ كابؼواقف، من  بسي
 ذختَتهم الشخصية.

 ،Tasset (1980)، فإننا نشتَ، كفقا لدل الأطفاؿ "الوعي ابعسدمأنو عندما نتحدث عن " بذدر الإشارةكأختَا، 
بالنسبة أما  العافَ ابػارجي.مع ،  سواءن أكانت ثابتة أـ متحركة، ك علبقاتهاوجود أجزاء بـتلفة من ابعسم إدراكهم ل إفُ
 يستحيل كبالتافِ،التوتر.  التحكم فيالسليم ك  بالتنفيذرتبط ارتباطنا كثيقنا فينبغي الإشارة إفُ أنو يابعسم"،  على لسيطرةلػ"ا

 عيةالقط يةق الاستقلبلحقت، يىكذاتوتر العضلبت ابؼشاركة في ابغركات. ك  دكف التحكم فيإرادم فعل ابغركي أم تنفيذ 
، التحكم يةبـطط الوضعك : التوتر، كىيابؼشاركة في تطوير بـطط ابعسم،  كوناتبصيع ابؼ نتقنما ( عندد)التحكم في ابعس

 Diplomado en)  .كالتحكم ابغركي العملي يةكالزمان يةيكلة ابؼكانك الابقاز، ك ابؽفي التنفس، 

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL). 
 دى الأطفاؿ:ل ةمهارات النفس حركيال -15

، كمن بتُ ىذه ابؼهارات مهارات التوافق النفس حركي، ات ابغركية التي يتعلمها الأطفاؿىناؾ العديد من ابؼهار 
كبيكن تقسيم ىذه ابؼهارات إفُ مهارات التوازف كمهارات التنسيق، كفيما يلي سنستعرض كيفية تطور ىذه ابؼهارات لدل 

 .تي تؤثر على تطورىاالأطفاؿ في مرحلة الركضة كالعوامل ال
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 مهارات التوازف: 
بيكن تطوير مهارات التوازف لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة من خلبؿ الأنشطة ابغركية ابؼتنوعة، مثل القفز 

كفي البداية، يعتمد الطفل على الأرجل كالأيدم للحفاظ على  ،كالركض كابؼشي على ابغباؿ كالتوازف على قساكة الأرض
ركر الوقت يتعلم الطفل استخداـ العضلبت ابؼختلفة في ابعسم للحفاظ على التوازف، كيتحسن توازنو التوازف، كلكن بد

  (Clark & Metcalfe, 2002)  كثقتو بنفسو
 مهارات التنسيق: 

التي تتطلب التنسيق تتطور مهارات التنسيق لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة من خلبؿ الأنشطة ابغركية ابؼختلفة 
بتُ الأطراؼ ابؼختلفة في ابعسم، مثل الرسم بالطباشتَ على الأرض كرمي الكرات كركوب الدراجات الصغتَة. كفي البداية، 
يتعرض الطفل للتحديات في التنسيق بتُ الأطراؼ ابؼختلفة في ابعسم، لكن بدركر الوقت يتعلم الطفل برريك أجزاء ابعسم 

 .(Wassenberg & Fink, 2016)  .ق، كيتحسن تنسيقو كدقتو في ابغركاتبشكل متناغم كمتناس
كما تشمل مهارات التوافق النفس حركي العديد من ابؼهارات ابغركية كالنفسية التي يتم تطويرىا كبرسينها من 

 :ىذه ابؼهاراتخلبؿ بفارسة الأنشطة ابغركية ابؼختلفة كالتفاعل الاجتماعي. كتتضمن 
 : كيشتَ إفُ القدرة على التعرؼ على الأجزاء ابؼختلفة من ابعسم كالتفاعل معها بشكل فعاؿ الوعي بالجسم .1

(Sevdalis & Keller, 2011)  
  عاؿ: كيشتَ إفُ القدرة على التحكم في ابغركات ابعسدية كتنظيمها كتوجيهها بشكل فالتحكم في الحركة .2

(Piek, J P; Baynam, G; Barrett, N C, 2006)  
 Smith)  : كيشتَ إفُ القدرة على ابغفاظ على التوازف ابعسدم كالنفسي في بـتلف الظركؼ كالأكضاع  التوازف .3

& Esther, 2003)  
 Holfelder) لى تنسيق ابغركات ابؼختلفة للجسم بشكل متناسق كفعاؿ : كيشتَ إفُ القدرة عالتنسيق الحركي .4

& Schott, 2014)  
: كيشتَ إفُ القدرة على التفاعل مع الْخرين من خلبؿ ابغركات ابعسدية كالتعبتَات التواصل الحركي الاجتماعي .5

 .(LaFrance, M; Cravens-Brown, L M, 2015) .الوجهية كالعينية كأصوات ابعسم
: كيشتَ إفُ القدرة على التعرؼ على مشاعر الذات كالتفكتَ فيها كبرليلها كاستخدامها في تنظيم الوعي بالذات .6

 .(Damasio, 1999)  النشاطات ابغركية كالتفاعل الاجتماعي
: كيشتَ إفُ القدرة على التأقلم مع ابؼواقف ابؼختلفة كالتحكم في التوتر كالقلق كابؼشاعر السلبية على التأقلم القدرة. 7

  (Masten & Obradovic, 2006)  . الأخرل
يتم عرضها  فس حركى ، وسوقد اعتمد الباحث في دراستو الحالية على أربع مهارات من مهارات التوافق الن

 :كما يلي
 مهارة إدراؾ الجسم وتمييز الأطراؼ الجسمية : -1

تعتبر مهارة الوعي بابعسم من ابؼهارات ابغركية الأساسية التي بهب أف يتعلمها الأطفاؿ في مرحلة الركضة، 
عتٍ مهارة الوعي كت ،حيث تساعد على برستُ التواصل ابغركي كالتنسيق ابغركي كتعزيز الثقة بالنفس كالتحكم في ابغركة

 Moustafa)  التحكم في ابغركة كابؼوقف ابعسد بابعسم القدرة على التعرؼ على أجزاء ابعسم كمواقعها كالقدرة على
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& Fahmi, 2020)  كيتم تعليم مهارة الوعي بابعسم لدل أطفاؿ الركضة بشكل عاـ من خلبؿ الأنشطة التًفيهية ،
 .(Pool, Miller, & Churcha, 2006)  ابغركية التي تساعد على برستُ ىذه ابؼهارةكالألعاب 

مهارة الوعي بابعسم على أنها معرفة الطفل بجسمو  (30، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، كيعرؼ كىبو 
يد كبسييز أعضاء أك أجزاء ابعسم، كالقدرة على تسميتها، كقدرتو أيضان على معرفة كظائف ىذه كمدل قدرتو على برد

، 2006)صابر،  الأعضاء كما بيكن أف تقوـ بو من أفعاؿ، كمدل قدرتو على استخداـ ىذه الأجزاء، كما يعرفها 
زاء جسمو بدزيد من الدقة كالوضوح، ككذلك معرفة العلبقة بتُ أجزاء جسمو بأنو قدرة الطفل على بسييز أج (90صفحة 

 .بعضها البعض
كتبدك ىذه القدرة على بسييز أجزاء  ،كالوعي بابعسم ىو معرفة الطفل بأجزاء جسمو كعلبقتها بابغركات ابؼختلفة

على برديد مكاف أجزاء جسمو كأجزاء  ابعسم كزيادة فهم طبيعتو في ثلبثة بؾالات ىي: معرفة أجزاء ابعسم كقدرة الطفل
جسم غتَه، كمعرفة الطفل لاستخداـ كل جزء من أجزاء جسمو، كمعرفة الطفل لكيفية أداء حركة من ابغركات كرفع كفاءة 

 .(Silva, Pereira, Mincewicz, Araujo, Guimaraes, & Israel, 2017)  أجزاء ابعسم
 ة التي بيكن استخدامها لتحستُ مهارة الوعي بابعسم لدل أطفاؿ الركضة ما يلي : كمن الأنشط

  الألعاب التعليمية ابغركية التي تعزز الوعي بابعسم، مثل الألعاب التي تتطلب من الطفل الوقوؼ على قدميو
 .(Rigoli & Piek , 2011)  كالمحافظة على التوازف

 ب على ابغركات الأساسية مثل القفز كالركض كابؼشيالتدري  (Robinson, Palmer, & Bub, 

2012). 
 الألعاب التي تتطلب التعرؼ على أجزاء ابعسم، مثل الألعاب التي تتضمن بؼس أجزاء بؿددة من ابعسم  

(Piek, J P; Baynam, G; Barrett, N C, 2006)  
  الأنشطة التي تتطلب التعرؼ على ابؼوضع ابعسدم، مثل الألعاب التي تتطلب من الطفل ابعلوس بشكل

 .(Gabbard, C; Rodrigues, L P, 2019)  صحيح كبرريك أجزاء بؿددة من ابعسم
 تي تتطلب من الطفل القفز فوؽ ابغباؿ أك الزحف الألعاب التي تتطلب التحكم في ابغركة، مثل الألعاب ال

 .(Okely, Booth, & Chey, 2004)  برت الأشياء
كتعزز ىذه الأنشطة مهارة الوعي بابعسم لدل أطفاؿ الركضة كتساعدىم على برستُ التواصل ابغركي كتنمية 

 .(Bilgin & Sen, 2021)  بنا على صحتهم النفسية كابعسدية.الثقة بالنفس كالتحكم في ابغركة، بفا يؤثر إبها
 : مهارة إدراؾ الفراغ والمكاف 
مهارة الوعي بالفراغ على أنها قدرة الفرد على التموضع  (30، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، يعرؼ 

التنقل في بؿيطو، كما يقصد بالوعي بالفراغ قدرة الفرد علي الوعي بوضع جسمو في الفراغ، كالقدرة علي الوعي كالتجوؿ ك 
 ة بينو كبتُ الأشياء المحيطة بو.بالعلبقة ابؼكاني

بارز الأبنية في بمو أف عمليات إدراؾ الزماف كابؼكاف برتل مكانا  (76، صفحة 2001)جولياف،  كأشار 
إذ إنها تساعد على بروؿ الطفل من إدراؾ الأشياء من خلبؿ الإحساس كابغركة إفُ الإدراؾ العقلي كالذىتٍ،  ،الطفل

كالأطفاؿ من ذكم اضطراب التعلم المحدد يشكلوف صعوبة كبتَة بؼن يدربهم على مفهوـ الزماف كابؼكاف إذا فَ يتم توجيههم 
ة. كيتم إدراؾ الطفل بؼفهوـ ابؼكاف من خلبؿ جسده كبذلك يكوف بركمو في جسده ىو الأساس كقيادتهم بصورة ملبئم
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لأنو إذا أدرؾ حقيقة جسده فإنو بيكنو أف يتحرؾ عبر ابؼكاف مكتشفا كمتعاملب مع الأشياء التي  ،لإمكانية فعل أم شيء
 كالتي بيكنو الدخوؿ في علبقة معها من خلبؿ برركو. ،تشغل ىذا ابؼكاف

أف الوعي ابؼكافٓ ىو كعي منظم للؤشياء في  (Pool, Miller, & Churcha, 2006) كيری  
 ،ابؼكافٓ ك بمو ابؼفاىيم المجردة الفراغ، كما أنو الوعي بابعسم في الفراغ. كتشتَ بعض الدراسات إفُ كجود صلة بتُ الوعي

العقلية المجردة تتعلق بالقدرة على تنظيم كتصنيف الأشياء في الفراغ. كيضيف صابر فالقدرة على تنظيم كتصنيف ابؼفاىيم 
 :أف الوعي بالفراغ يتضمن (89-88، الصفحات 2006)صابر، التًبية ابغركية ك تطبيقاتها، 

 : : كىناؾ نوعاف من الفراغ بنا الفراغ - 
 ص: كىو يتضمن الفراغ الذم يستطيع الطفل أف يصل إليو بابؼد عرضا، كبالامتطاط أك الالتواء الفراغ ابػا 
   الفراغ العاـ: كىو ابؼساحة الكلية التي بيكن للطفل أف يتحرؾ فيها ىو كزملبئو دكف اصطداـ مع مراعاة

 .عوامل الأمن كالسلبمة
موقع الأشياء أك الأفراد بالنسبة لو في مكاف ما، مثل الابذاىات :كىو قدرة الطفل على أف يعطي أبعادنا لتحديد  الاتجاه-
، يسارنا، أمامنا، خلفا عاليا، أسفلب، داخلب خارجا(. كالوعي الابذاىي على جانب كبتَ من الأبنية، كذلك لأف قابلية ابيين)

 ة كالألعاب.بعض الأنشط ئز الأساسية لنجاح الطفل في أداءبررؾ الطفل في بـتلف الابذاىات من الركا
: كىو قدرة الطفل على أف بورؾ جسمو من خلبؿ مستويات أفقية بـتلفة، قد تكوف عالية، أك متوسطة،  المستوى - 

 .أك منخفضة
: كىو قدرة الطفل على أف بورؾ جسمو من مكاف لْخر في الفراغ العاـ، أك بورؾ جزء من جسمو في الفراغ  المسار-

بحيث يتمكن من برديد مكانو أك موقعو كتسهل لو عملية  ،طفل معرفة المحيط ابػارجيابػاص. كىو القدرة التي تتيح لل
 ، كما يتعلم الأحجاـ كالأشكاؿ كالألواف."التوجو فهو يتعلم إدراؾ الابذاىات كيتعلم أبظائها "فوؽ، برت، جنب، ... افٍ

علمها الأطفاؿ في ابؼراحل العمرية كتيعد مهارة الوعي بالفراغ من ابؼهارات ابغركية الأساسية التي بهب أف يت
ابؼبكرة، كىي تتعلق بالقدرة على التحكم في ابغركة كتنظيم الفراغ الذم بويط بابعسم. كفيما يلي بعض النصائح كالأنشطة 

 :التي بيكن استخدامها لتحستُ مهارة الوعي بالفراغ

 عهم على استكشاؼ البيئة المحيطة بهماللعب بالأطفاؿ في الأماكن ابؼفتوحة مثل ابؼنتزىات كابغدائق، كتشجي  
(Grahn & Strigsdotter, 2010)  

  ُتقدفٔ الألعاب التي تتطلب التًكيز على الفراغ المحيط بابعسم، مثل الألعاب التي تتطلب من الأطفاؿ ابؼركر بت
 .(Piek, J P; Baynam, G; Barrett, N C, 2006)  ابغواجز دكف بؼسها

  تدريب الأطفاؿ على ابغركات الأساسية مثل ابعرم كالقفز كالتسلق، كبرديدىم في بفارسة ىذه ابغركات في الأماكن
 . (Robinson, Palmer, & Bub, 2012)  ابؼفتوحة كابؼغلقة

 ركة كتنظيم الفراغ المحيط بابعسم، كذلك من خلبؿ الألعاب التعليمية تدريس الأطفاؿ على كيفية التحكم في ابغ
 .(Gabbard, C; Rodrigues, L P, 2019)  التي تدمج ىذه العناصر

 توفتَ ابؼساحة كابؼواد اللبزمة للعب ابغر كالتحرؾ، مثل الكرات كالطواحتُ كالألعاب ابغركية الأخرل  (Okely, 

Booth, & Chey, 2004) . 
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 شياء كالأنشطة بشكل كما كتشمل مهارة الوعي بالفراغ القدرة على برديد ابؼساحة الفارغة ابؼتاحة كتوزيع الأ
كتساعد ىذه ابؼهارة الأفراد على برستُ تنظيم الفضاء المحيط بهم كاستخدامو بشكل صحيح، ، منطقي كفعاؿ

  .(Diamond , 2013) لأنشطة التي بيكن استخدامها لتحستُ مهارة الوعي بالفراغ كتشمل بعض ا
 برديد ابؼساحة ابؼتاحة بغفظ الأشياء كتوزيعها بشكل منطقي. 
 إنشاء بـطط للفضاء المحيط بالأفراد كتوزيع الأشياء كالأثاث بشكل صحيح. 
 ب كالتنظيم.تدريب الأطفاؿ على فنوف التًتي 

 :مهارة إدراؾ الزمن 
مهارة إدراؾ الزمن على أنها تشمل ابغيز لكل الأفعاؿ،  (30، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، يعرؼ 

 الأحداث ابؼتناسقة فيما بينها، التي بردث في تسلسل كتعاقب. ؿ كل تغتَ كحركة ، كىو بؾموعة منكبؾا
مهارات الوعي بالزمن تتيح للطفل معرفة كإدراؾ كتنظيم توافِ الأحداث من حولو كىنا يتعلم الطفل معافٓ مثل 

سريع بطئ طويل، قصتَ ... افٍ"، كبيكن للؤطفاؿ تعلم كيفية التعبتَ عن مشاعرىم من خلبؿ لغة ابعسد. فعندما "
سم بالتعبتَ عما يشعر بو الفرد يصبح بالإمكاف تشجيعهم يتمكن الأطفاؿ من استيعاب فكرة قياـ كل جزء من أجزاء ابع

(، كما أف 91صفحة ،5005على التعبتَ عما يشعركف بو بأنفسهم من خلبؿ لغة ابعسد )مورين أركنز كتيساجتنس، 
و كعي الطفل بالزمن ينمي لديو التمييز بتُ السرعات ابؼختلفة كالأداء بسرعة منتظمة، ىذا بالإضافة إفُ تنمية إحساس

كيتضح من خلبؿ العرض السابق أف أنشطة اللعب  (92، صفحة 2006)صابر, فاطمة،  بالتوقيت كالإيقاعات السمعية
 .التي تنمي ابؼهارات النفس حركية

ى حل مشاكلو تأخذ الطفل بشمولية كوحدة كاحدة متكاملة، كتنطلق من ملبحظة سلوؾ الطفل بؼساعدتو عل
ية كتوظيفها في الاستقلبؿ ككذلك الاكتشاؼ التدربهي بؼا لديو من قدرات ذات ،من خلبؿ ابغركة كابػبرات البدنية

 .ابعسدم
ييعدٌ الوعي بالزمن من ابؼهارات الأساسية التي يتعلمها الأطفاؿ في ابؼراحل العمرية ابؼبكرة، كىي تتعلق بالقدرة 

ب الأحداث كالأنشطة بشكل منطقي كتركيبي. كفيما يلي بعض النصائح كالأنشطة التي كترتي ،على فهم مفهوـ الوقت
 :بيكن استخدامها لتحستُ مهارة الوعي بالزمن لدل أطفاؿ الركضة

  ُتقدفٔ الأنشطة التي تتطلب من الأطفاؿ الانتظار كالتًكيز لفتًات زمنية معينة، مثل لعب الألعاب التي برتاج إف
 .(Diamond , 2013) عب الانتظار لدكر اللب

  تدريب الأطفاؿ على استخداـ الساعة كالتقوفٔ لتحديد الأكقات كالأحداث، مع توضيح التسلسل الزمتٍ بؽذه
 .(Roebers, 2017)   الأحداث

 يص كقت بؿدد للؤنشطة ابؼختلفة التي يقوموف بها تدريس الأطفاؿ على كيفية تقسيم الوقت كتنظيمو، مثل بزص
 .(McClelland, Acock, & Morrison, 2006)  خلبؿ اليوـ

 استخداـ القصص كابغكايات لتوضيح مفهوـ الوقت كترتيب الأحداث بشكل منطقي  (Skolnick, 

Kathy , & David , 2016)  
  تنظيم الأنشطة التعليمية كالتًفيهية بطريقة تعزز فهم الأطفاؿ بؼفهوـ الوقت كترتيب الأحداث، مثل برديد

 .(Diamond , 2013)  جدكؿ زمتٍ للؤنشطة اليومية في الركضة
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كترتيبها بطريقة منطقية كتشمل مهارة الوعي بالزمن القدرة على برديد تسلسل الأحداث بشكل صحيح  كما
كفعالة، إضافة إفُ برديد ابؼدة الزمنية ابؼناسبة لكل حدث. كتساعد ىذه ابؼهارة الأفراد على برستُ تنظيم حياتهم اليومية 

 كبرقيق أىدافهم بشكل أفضل،  كتشمل بعض الأنشطة التي بيكن استخدامها لتحستُ مهارة الوعي بالزمن 
 ية كترتيبها حسب الأبنيةبرديد أكلويات الأحداث اليوم. 
 إنشاء جدكؿ زمتٍ للؤنشطة اليومية كالأسبوعية. 
  .تعليم الأطفاؿ استخداـ الساعة كبرديد الوقت بشكل صحيح (Roebers, 2017). 
 تدريب الأطفاؿ على استخداـ الكلمات الزمنية الصحيحة مثل "قبل" ك "بعد". 
 داـ التقوفٔ كبرديد الأحداث كابؼناسبات بشكل صحيحتعليم الأطفاؿ استخ. 
 .تشجيع الأطفاؿ على التخطيط للمهاـ ابؼستقبلية كبرديد ابؼواعيد النهائية  (McClelland, Acock, 

& Morrison, 2006) 
طفاؿ الركضة، كتساعد على كتدعم ىذه الأنشطة كالنصائح فاعليتها في برستُ مهارة الوعي بالزمن لدل أ

 برستُ التًكيز كالانتباه كتنظيم الأنشطة بشكل أفضل، بفا يعزز التعلم كالتطور العقلي لدل الأطفاؿ.
 : مهارة التوازف والقواـ 

بؾموعة  مهارة التوازف كالقواـ بأنها ىي تلك ابؼهارات التي تتطلب استخداـ (Grissmer, 2010)  يعرؼ
كالتي تعتمد على استخداـ الرسغ، كاليدين كالأصابع، كالقدمتُ، كأصابع  ،العضلبت الأصغر لأداء ابغركات الأصغر

الرجل. كتعكس ىذه ابؼهارات مدل تآزر العضلبت الصغتَة لليدين كالأصابع في حركاتها مع العتُ بفعل تأثتَ ابعهاز 
 العصبي بفا يساىم على التوازف ابغركي .

بأنها تتمثل في قدرة  (499، صفحة 2017)الشخص، الطنطاكم، ك طعيمة،  عرفها الشخص كآخركف كي
كالقياـ بتحريك ابؼفاصل كالقدرة على بؿاكاة كضع القواـ ، سمو بؼراكز ابعاذبية دكف اختلبؿالطفل على اتزانو ككضع ج

 .كالعضلبت
، بدا في ذلك مهارات الوعي بابعسم  كبالزمن كالفراغ حركيمهارات التوافق النفس  كبشكل عاـ، فاف برستُ

كابزاذ القرارات الصحيحة كتنظيم ابغياة اليومية بشكل أفضل.  كالتوازف كالقواـ، بيكن أف بوسن القدرة على التخطيط
 ة للطفل.فسية كالاجتماعيكبالتافِ، قد يؤدم ذلك إفُ برستُ الأداء العاـ كالرفاىية الن

 المشكلات النفس حركية لدى أطفاؿ اضطراب طيف التوحد: -16
 مشكلة  اضطراب الوعي بالجسم : -16-1

إفُ أف اضطراب الوعي بابعسم عند أطفاؿ اضطراب التوحد ،فيظهر في  (2014)دابرسو،   تقد أشار 
 :بؾموعة من الأعراض أبنها الأعراض الْتية

 ابػاصة بها. ابؼفرداتإحساس الطفل بدختلف أجزاء جسمو مع غياب  عدـ 
 عدـ قدرة الطفل على برديد موقع أجزاء ابعسم، كيظهر ذلك جليا في عدـ كعيو بالأطراؼ. 
 حركات الطفل أك أنو ييظهر  ئ شكل بطئ في التقليد ابغركي. بطصعوبة في التقليد ابغركي، أك قد يظهر في

ظهر ذلك في طريقة ارتداء ملببسو، كفي عملية تزرير ابؼلببس، كما أنو يأخذ كقتان طويلبن حركات غتَ متناسقة، كي
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 فيملببسو، أك يرتكب العديد من الأخطاء أثناء ارتداءه ابؼلببس )كأف يضع الذراع أك الساؽ ابػاطئة  ارتداءفي 
 .القميص أك السركاؿ(، كىذا راجع إفُ عدـ القدرة على التمييز

 لغة ابعسد كالابياءات كتعبتَات الوجو( ابعسدمفل على التعبتَ ضعف قدرة الط(. 
 عدـ القدرة على التنسيق ابغركي، الذم يظهر أثناء عملية القفز كابغجل. 
 ابؼفاىيم ابػاصة بالفراغ كالزمن كالإيقاع فياضطرابات  ،بزطى ابغواجز. 
 اضطرابات في الإحساس بجانبية ابعسم. اضطرابات في الادراؾ ابغركي.  
 ٓبعض الأطفاؿ من كل ىذه الأعراض، أكقد يعافٓ من بعضها. أما في ابؼدرسة كبؾاؿ التعلم الاكادبيي،  كقد يعاف

 فقد يواجو الطفل صعوبات في تعلم القراءة كاكتساب ابػط كالكتابة، كالعمليات ابؼنطقية كالرياضية.
القدرة على القياـ بابغركات  فيلبت ابغركات الدقيقة كالتي بستد لتشمل مشك فيأما على ابؼستول قصور 

الضركرية التي تستلزـ عملية النطق، كينظر إفُ مثل ىذه ابؼشكلبت في النطق على أنها ذات طبيعة تعبتَية، كتتضح عندما 
 اللساف كالأجهزة الصوتية اللبزمة لإخراج فيبدء ابغركات ابؼلبئمة  فييكوف الطفل يعرؼ ما يريد أف يقولو، إلا أنو يفشل 

، من ىنا قد تنتج لدل الطفل لغة مضطربة راجعة إفُ اضطرابات بظعية تنسيق ابغركات فيالنطق الصحيح، كما يفشل 
لفظية، أك قد تكوف مصحوبة عادة باضطرابات أخرل كابعاذبية كالتنظيم الفضائي كالزمتٌ الذل يلعب دكران في اكتساب 

تكوين مفاىيم  فيوات كعناصر ابعملة، كأيضان في بنيات اللغة كخاصة البنيات الإيقاعية للكلمة كالتنظيم ابؼتتابع للؤص
صعوبات القراءة كالكتابة، كتظهر خاصة أثناء  حصص  ذمالزمن. كىذه الصعوبات تظهر بصورة متكررة لدل الطفل 

 .(54، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، التًبية النفس حركية 
كقد ترجع أسباب ابؼشكلبت ابػاصة بالوعى بابعسم، التي يعافٓ منها بعػض الأطفاؿ ذكل التوحد إفُ ابػلل في 

حيث يعافٓ بعض الأطفاؿ من مشكلبت في ىذا النظاـ ابغسي،  Proprioceptive Systemنظاـ ابغس حركي 
مستقبلبت حسية في الأربطة كالعضلبت  الذم يساعد في دمج الاشارات ابػاصة باللمس كابغركة معان، حيث يوجد

كابؼفاصل، كيعد تطور ىذا النظاـ ابغسى في غاية الأبنية لاكتساب ابؼهارات ابػاصة بدسك الأشياء على سبيل ابؼثاؿ 
. كيسهم ىذا النظاـ ابغسي في تطور مفهوـ الوعى ابػشبيالكرة، كتسلق السلم  التقاط الكرة، كرمى الأشياء مثل قذؼ

التحكم الدقيق في حركات ابعسم ك التناسق  فيالطفل، كبزطيط ابغركة، كالتحكم ابغركي فلو تأثتَ كبتَ  بابعسم لدل
الكبتَ في التحكم في تعبتَات  التأثتَبينها، بفا يؤثر بشكل كبتَ في التحكم في حركة أجزاء ابعسم ابؼختلفة، كلذلك فلو 

ك التوحد، حيث يصعب على العديد من ىؤلاء الأطفاؿ الذم يعافٓ منو الطفل ذ Body language ابعسم كالوجو
   (Baher,2001)استخداـ حركات جسمو ككجو للتعبتَ عما يريد 

 مشكلة  قصور الوعي بالفراغ : -16-2
حيث تظهر على التوحدم الذم يعافٓ من قصور في مفهوـ الوعي بالفراغ بعض الأعراض الْتية كما ذكرىا 

 :(77، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، 
 ييظهر صعوبة في تقدير  ،دـ بالأشياء أك بالْخرين من حولوقد يظهر الطفل بشكل أخرؽ ، كقد يصط

ابؼسافات، حيث ييظهر الطفل بعض السلوكيات التي توضح عدـ قدرتو في تقدير ابؼسافة بينو كبتُ الأشياء أك 
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د يقف قريبان أك ملتصقان بالْخرين عند ابغديث إليهم، أك يقف بعيدا جدا عن الأشياء الأشخاص الْخرين، فق
 .كالْخرين

 كبهد صعوبة في استيعاب الكلمات التي تعبر عن الابذاىاتعوبة في التفريق بتُ بينو كيسارهييظهر ص ،. 
 كتوبة، فقد يتًؾ مسافات بتُ قد بهد صعوبة في بعض الأعماؿ الأكادبيية، التي تتطلب الكتابة أك الأعماؿ ابؼ

الكلمات أك يبدأ ابعمل في منتصف الصفحة، أك لديو صعوبة في الكتابة على السطر، فقد ينحرؼ عن مسار 
السطر، كىذه مشكلبت تتعلق بالإدراؾ البصرم كالتي بؽا علبقة بالوعي بالفراغ،  كقد بهد صعوبة في بناء أك 

 تركيب كتنظيم مثل ىذه الأعماؿ.
  في تعلم القراءة، فالقراءة تتم في ابذاه معتُ من اليمتُ إفُ اليسار )في اللغة العربية بفا يتطلب من صعوبات

، كتطلب أيضان تتبع الأسطر من فوؽ إفُ برت الأمر الذم يتطلب إدراؾ (الطفل إتباع تسلسل ابغركؼ
 كضعيات ابغركؼ بالنسبة لبعضها البعض، ىذا ما يعبر عنو بإدراؾ ابؼكاف. 

   ظهر صعوبة في نشاط التًبية الرياضية أك الألعاب التي تضم فريق، ذلك أثناء الأداء ابعماعي الرياضي في يي
الفرؽ الرياضية مثل كرة القدـ، حيث بوتاج الطفل أف بوكم على ابؼسافات بينو كبتُ الْخرين من أعضاء 

كم على ابؼسافة بينو كبتُ الشخص ابؼراد الفريق، كبينو كبتُ الكرة، كبوكم على سرعة الكرة القادمة إليو، كابغ
 .إرساؿ إليو الكرة، ككثتَان ما يصطدـ بأعضاء الفريق

  .بهد صعوبة في نسخ الأشكاؿ كالأبماط، كالتتابع كالتسلسل 
  قد بهد صعوبة في مادة ابغساب، كىذا يرجع افُ ابؼفاىيم المجردة التي برتويها ىذه ابؼادة كخاصة الأشكاؿ كالقيم

 ت.كالفراغا
 مشكلة  اضطراب مفهوـ الزمن : -16-3

في الوعى بالزمن، كقد  اضطرابمن ابؼظاىر أك الأعراض التي قد يعافٓ منها الطفل الذم لديو  .ىناؾ بؾموعة
، 2007لة، )حو  يعافٓ بعض الأطفاؿ من كل الأعراض التي سيتم ذكرىا، أك قد يعافٓ من بعضها فقط، كما ذكرىا 

 :(106، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم،  (41صفحة 
 .يعافٓ أطفاؿ اضطراب التوحد من صعوبات في تعلم كتابة كقراءة ابغركؼ بالتًتيب 
 كصعوبة في صعوبات القراءة كالكتابة قد تصاحب بدشكلبت تتمثل في اضطراب ابعاذبية، كالوعى بابعسم ،

الفراغ الزمتٍ كابؼكافٓ، كخاصة نقص في تأسيس اللغة الشفهية كلكن ىذه تبقى متغتَة حسب كل حالة، فقد 
كابعاذبية بقد في بعض الأحياف أطفالان يعانوف من عسر القراءة كالكتابة مع اكتسابهم بؼفاىيم الزماف كابؼكاف 

 .كبـطط ابعسمي بشكل جيد
 بؿمد   -عادة ترتيب ابعمل عندما تكوف كلماتها غتَ مرتبة )على سبيل ابؼثاؿ: ابؼلعبقد بهد الطفل صعوبة في إ

 يلعب(.  -في   -
 صعوبة في ترتيب الأعداد. 
 قد يعافْ الطفل من صعوبة في سرد قصة كعدـ القدرة على إبهاد نظاـ لتسلسل الأحداث. 
 ينسى إتباع التًتيب كالتسلسل في ارتداء ملببسو.  
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 بعادعدـ معرفة الأ. 
 افتقار الفرد لإيقاع منتظم. 
 مفهوـ الساعة، كعدـ القدرة على تنظم الوقت ابغي. 
 لا يستطيع تقدير الوقت اللبزـ للقياـ بنشاط حركي، فقد يأخذ كقتان طويلبن في تنفيذه. 
 استًاتيجيات تنظيمية ضعيفة فيما يتعلق بعملية التعلم. 
  القلم صعوبة في ذكر تاريخ ميلبدهبو  اليومي أك ابعدكؿ الدراسيضعف التنظيم ابػاص بابعدكؿ. 

 مشكلة  اضطراب التوازف والقواـ : -16-4
بدظهر  -رغم بعض ابغالات الاستثنائية  –يتسم غالبية الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد من حيث ابؼظهر العاـ 

سنوات فإف  7-2العمرية من أما من حيث الطوؿ كخاصة في ابؼرحلة  ،الكثتَين منهم جذابوف في مظهرىم عادم، بل أف
كقد بىتلف بعض الأطفاؿ ذكل التوحد أيضان من حيث  ،الطفل ذك التوحد قد يكوف أقصر إذا ما قورف بأقرانو من العاديتُ

استخداـ ابعانب ابؼسيطر من ابؼخ، حيث يتميز بعدـ الثبات في استخداـ يد معينة، فقد يتبادؿ استخداـ اليد اليمتٌ مع 
 .(53، صفحة 2001)فراج ع.، على اضطراب كظيفي بتُ نصفى ابؼخ الأبين كالأيسر  اليسرل بفا يدؿ

أف أطفاؿ التوحد يتأخر بموىم ابغركي، كيتسموف بعدـ الاتزاف ابغركي،  (2014)بؿمد, عادؿ عبد الله، كأشار 
هارات ابغركية للعضلبت الصغتَة أك الدقيقة، كيقلوف عن أقرانهم أيضان في معدؿ بمو ابؼهارات كالتأخر في استخداـ ابؼ

الأساسية التي ترتبط بشكل عاـ بدرحلة ابغضانة كالطفولة ابؼبكرة، كمن ىذه ابؼهارات ابغبو كابؼشي، كالكلبـ، كالتحكم في 
ختلفة بدستوم مقبوؿ، كما تكوف قدرتهم علي الاستقلبلية، الإخراج، كمشاركة الْخرين في نفس العمر ألعابهم كمهامهم ابؼ

كالمحافظة على الذات في بيئتهم، كقدرتهم على التكيف، كإقامة علبقات اجتماعية بؿدكدة بدرجة كبتَة كانعكاس للقصور 
ر مهارات في أدائهم التكيفي الذم يظهر كقصور في تطور مهاراتهم ابغس حركية كتطور مهارات اللغة كالتواصل كتطو 

العناية بالذات، كتطور مهارات التفاعل مع الْخرين. كما أنهم يعانوف من قصور كاضح في الوظائف ابغركية ابؼختلفة  
كالتوافق العضلي العصبي، كالتآزر البصرم ابغركي كالتحكم كالتوجيو ابغركي إفُ جانب صعوبة استخداـ العضلبت 

 لانتظاـ في ابػطوات أثناء ابؼشي، كصعوبة الستَ في خط مستقيم.الدقيقة، كالبطء ابغركي، كالتثاقل، كعدـ ا
، فالعديد من الأطفاؿ ذكل التوحد ابغفاظ على كضع ابعسم فيكما يعافْ بعض ىؤلاء الأطفاؿ من مشكلبت 

قة، يعانوف من قصور في التوازف، كنتيجة ذلك، فقد ييظهر الطفل ذك التوحد مشكلبت في ابغركات الكبرل كابغركات الدقي
بالضغط العميق على جسمو  الاستمتاع التنطيط ك كالذل قد بواكؿ أف يعوضها بحركات القفز على الأثاث أك ابؽز، ك

 ، كما قد يواجو بعض الأطفاؿ مشكلبت الانتقاؿ من حركة افُ أخرل، كذلك عند اداء مهاـ بـتلفة كعضلبتو

(Halker, 2001) . 
فهم بيشوف على أطراؼ ت دراسات أخرل أف بعض الأطفاؿ ذكل التوحد لديهم طريقة بفيزة في ابؼشي، كما أكضح

الطفل ذك ن الثالثة، كلكنها قد تستمر مع ابغقيقة أف ىذه الطريقة في ابؼشي تظهر لدل الطفل العادم في س الأصابع، كفي
  في ابعهاز العصبي، أك قصور في ابغس الدىليزم التوحد في سن أكبر من ذلك، كقد يكوف السبب كراء ذلك كجود خلل

 Vestibular Sense (155، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم، ؿ عن التوازف ؤك ابؼس. 
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أما من حيث الاضطرابات البدنية، فقد أكضحت بعض الدراسات أف العديد من الأطفاؿ ذكل التوحد في 
ل حياتهم ابؼبكرة، يعانوف من صعوبات في ابعهاز التنفسي، كنوبات بضي، كإمساؾ، كحركات غتَ منضبطة في ابعهاز مراح

ابؽضمي. كما أنهم قد بىتلفوف في استجابتهم للمرض عن استجابة الطفل العادم، كقد يرجع ذلك إفُ قصور في نضج 
مهم عند الإصابة بدرض معدم، كما أنهم قد لا يشكوف من ابعهاز العصبي اللبإرادم، فقد لا ترتفع درجة حرارة أجسا

 .(27، صفحة 1998)مليكة،  الأفَ، سواء بالكلبـ أك بتعبتَات الوجو 
كقد يعافٓ بعض الأفراد ذكل التوحد من نوبات صرع، حيث أشارت بعض الأبحاث إفُ أف حوافِ كاحد من كل 

التوحد يعانوف من نوبات صرعية أثناء مرحلة البلوغ، كالسبب الرئيسي كراء ذلك غتَ معركؼ على كجػو  أربعة أفراد ذكل
التحديد، كلكن قد يكوف السبب ىو تغيتَ في بعض ىرمونات ابعسم، كقد تكوف نوبات كبتَة كظاىرة، كقد تكوف نوبات 

 .(153، صفحة 2018)كىبة, بؿمد صبرم،  صغتَة كغتَ ملحوظة
إفُ أف ىناؾ بؾموعة من ابػصائص التي بسيز الأداء ابغركي بؽؤلاء  (2022)بؿمد, عادؿ عبد الله، كما أشار  

 :الأطفاؿ من أبنها ما يلي
 أنهم بىبركف معدلان بطيئان للنمو ابغركي. 
 ن القصور في الأداء الوظيفي ابغركي. أنهم يتعرضوف بؼعدؿ كبتَ م 
 ُأنهم يعانوف فيما يتعلق بابؼهارات ابغركية من مشكلبت حركية بـتلفة كمتعددة قياسان بأقرانهم العاديت. 
  أنهم يعانوف من قصور كاضح في مهاراتهم ابغركية سواء الكبتَة أك الدقيقة. 
   ابغركية بشكل داؿأنهم كلما زادت درجة إعاقتهم زادت بالتافِ معاناتهم. 
  .أنهم يعانوف من كم غتَ قليل من ابؼشكلبت كابؼصاعب ابغركية 
  ،أنهم بىبركف قصوران كاضحان في الوظائف ابغركية ابؼختلفة من أبنها التوافق العضلي العصبي، كالتآزر البصرم ابغركي

 .كالتحكم كالتوجيو ابغركي
  من جانبهم. أنهم يواجهوف مصاعب في استخداـ العضلبت الدقيقة 
 أنهم عادة ما يغلب عليهم البطء، كالتثاقل، كعدـ الانتظاـ في ابػطوات أثناء ابؼشي. 
 أنهم غالبان ما يصعب عليهم الستَ في خط مستقيم. 
  .أنهم عادة ما يصيبهم التعب كالإجهاد، كالإعياء بسرعة كلأقل بؾهود 
 م ابغركية.أنهم يتعرضوف بؼشكلبت أكادبيية متعددة نتيجة قصور مهاراته 
 :التشخيص النفس الحركي الملاحظة و -17
التدخل النفس ابغركي من خلبؿ قها يقيتم برالتي  يجةأك النت ةابؼواقف أك العملي أك تقييم للسيطرة ابؼكونتُ الاساستُإف 

معلومات  قييم الت يوفرعلومات نوعية، في حتُ مابؼلبحظة وفر ت .بنا ابؼلبحظة النفس ابغركية كالتشخيص النفس ابغركي
 ابغركية. تعريف ابؼهارات النفسكعادة ما تكوف في شكل كمية، 

ابؽدؼ ىو  يكوفابغركية. كبهذه الطريقة،  بؼعايتَ النفسبؼختلف اسجل مثابة  ركيةحالنفس  بيكن أف تكوف ابؼلبحظات 
 .(Arnaiz & Lozano, 1996) كل طفل   طةنشأبرليل 



التربية النفس حركية و المشكلات النفس حركية                                         الفصل الثالث  

 
 

137 

o جودتها )  التسلق....(، بعرم، القفز الزحف،السقوط، ابؼشي، ا ،الدكراف التأرجح،)ابغركة  نوع ك:اتحرك
مشاركة أجزاء ابعسم )ابعذع الرأس، الذراعتُ، الساقتُ...(، الوضعية  (،دائرية... ،متناغمة، سريعة منسقة،

كمتى  (...التوتر ابؼفرط خاء، ابؼركنة،الاستً )التوتر مستوفُ الوقوؼ، الاستلقاء ابعلوس القرفصاء، التوازف...(، )
 الابتسامة، البكاء ، الصراخ، الإشارة، اللفظ...(.)ككيف تظهر ابؼتعة 

o : الأكلية، ابؼركزية)ابؼراحل ابؼختلفة للجلسة  خلبؿالتي تشغلها  ابؼساحاتما ىي  استخدامك للمساحة 
 كالنهائية(.

o :ابؼختلفة التي تشغلها ك ابؼساحاتمدة كل نشاط تقوـ بو  استخدامك للوقت. 
o الوسائد، الأطواؽ ،الأقمشة ،ابغصائر ،ابؼقاعد)ما ىي الأشياء التي يستخدمونها  :علاقتهم بالأشياء ،

ضربها  الاحتفاظ بها، مشاركتها، أخذىا، ،النظر إليها ،بززين ،استكشاؼ) ككيف يستخدمونها  (الكرات...
)... 

o :ككيف يتعاملوف مع (،يقبلوف... ،يقتًحوف ،ىل يشاركوف)عبة الل مع كيف يتعاملوف علاقتهم مع الآخرين 
القبوؿ، البحث، الاستفزاز، )كما ىي علبقتهم مع الكبار  (،صغتَة... اتفي بؾموع ،اللعبة )كحدىم، في أزكاج

 العدكاف التعاكف...(.
فهم الاختلبفات كابػصائص لنا ب بفا يسمح ،في التدخل في برديد مسارات النمو للمشاركتُابؼستمرة  تساىم ابؼراقبة

 .(Berruezo p. p., 2000) ة لكل موضوع.لفريدا
اك ابغركي  تقييم التطور النفسل ابؼصممةعلى أنو اختبار أك بؾموعة من الاختبارات  التشخيص النفسي ابغركييفهم  

. أكؿ اختبار تقييم (Berruezo, 1999) النفس ابغركي  داية علمقد تم استخدامو منذ بل، للؤطفاؿ ابؼهارات ابغركية
(، مؤلف 1948( كالذم بست مراجعتو كتعديلو بواسطة جيلمتُ ) 1936نفسي حركي حقيقي ىو اختبار أكزيريتسكي )

من  بؿددةقييم جوانب تل التي صممتختبارات الا عدد من ، ظهرك في كقت لاحقأكؿ كتاب الفحص النفسي ابغركي. 
ليزين، كاختبار إيقاع متَا -ابغركي، مثل اختبار تقليد الإبياءات لبتَجيس على أبنية التنظيم النفس مؤكدةبمو الطفل، 

ك  ،كمكعبات كوىس، كاختبار شكل رم .ستامباؾ، كبرليل السلوؾ لوينتًيبرت كاختبارات تقليد ابغركة الوجهية لكوينت
كفاير، كالتي تنشئ  أجراىا بيك التيمثل تلك  ،الانتشار فيابغركية  التقييمات النفس أصبحت ك منذ ذلك ابغتُ .غتَىا

بؾموعة ابغركية ابؼختلفة، كالتي يتم قياسها باستخداـ  ابؼقابل للجوانب النفسي تسجيل يعتمد على العمر النسبيملف 
 تَتأثابؼقدمة، يكمن الاختلبؼ في  اراتالاختب ىناؾ بؾموعة بـتلفة من ، ابغاضر. في الوقت تختبارامتنوعة من الا

 .أكبر أك أقل بدرجة على جوانب معينة الاختبارات
 :ابغركي لقياس التطور النفس ابؼتوفرةبعض الاختبارات سنستعرض 
 ابؼاضي،ثلبثينيات القرف في : طيرحًت ىذه المجموعة  :مجموعة أوزيريتسكي للمهارات الحركية للأطفاؿ 

الذين من قبل الأطفاؿ  الؤطفاؿ. بيكن استخدامهلبارات لقياس ابؼهارات ابغركية  الاخت سلسلة من كطوٌرت
من ك يتم ابغصوؿ  ك معاملبت الأداء ابغركي، العمر ابغركيسنة. النتائج  14 ك تتًاكح أعمارىم بتُ السنتتُ

 ربط النتائج بالعمر الزمتٍ. خلبؿ
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 دراساتو حوؿ  تستند إفُالنفس ابغركية  ة من ابؼلبحظاتبؾموعىذه  :ملاحظة دا فونسيكا النفسية الحركية
للؤطفاؿ الذين  صممت ىذه المجموعةلدماغ. لمستويات الوظيفية للكنظرية لوريا   طفاؿابغركي للؤ النفسالأداء 

سبعة بؾالات بـتلفة للملبحظة تتوافق مع عناصر كصفهم  ك تتضمن ،عامان  14إفُ  4تتًاكح أعمارىم بتُ 
 .(1998س ابغركي البشرم )للنظاـ النف

  .التوتر  -
  التوازف. -
  .انبيةابع -
 م.مفهوـ ابعس -
 ية.كالزمان يةيكلة ابؼكانابؽ -
 .ابؼمارسة العابؼية -
 بفارسة جيدة. -

 أجورياغويرا في بـتبر علم النفس  أجراىاىذه الفكرة من التجربة  تنبع :التوازف الحركي النفسي لسوبيراف مازو
معدات بؾموعة من الاختبارات ابؼبسطة التي تتطلب  بتكارارم ركسيل في باريس. حاكلوا في مستشفى ىن

 نظران لعدد الاختبارات التي يتضمنها )أكثر من عشرينك لإجرائها بشكل عاـ،  بؿدكدةكابؼساحة  بسيطة
 .شمولان من أكثر الاختبارات  ييعد ىذا الاختبار، (اختبارنا

  الفحص الحركي النفسيPicq  وVayer   : الاختبارات  استخدامان نظران لسرعتو  من أكثريعد ىذا
)أكزيريتسكي ستامباؾ  آخركف ابتكرىا أخرلفحصنا كبموذجنا بناءن على اختبارات طور ىذاف ابؼؤلفاف  .كشموليتو

 تقييم ابعوانب التالية: شملتوازف ي بفا أدل إفُ إبهادىيد بتَجيس(، 
 .التنسيق الديناميكي لليد -
 .تنسيق الديناميكي العاـال -
 التوازف. -
 .سرعةال -
 .تنظيم الفضاء -
 ية.كالزمان يةيكلة ابؼكانابؽ -
 .ابعانبية -
 .التوافقيةابغركة  -
  تناسق إيقاعات العضلبت. -
 .نفسيالسلوؾ ال -
 .يالتكيف الإيقاع -

 ةطبيعيالبموه بالإضافة إفُ جوانب ، رهبالنسبة لعم الفرديوضح حالة  شخصيتنعكس نتائج الاختبارات ابؼختلفة في ملف 
 بدن ىم في مراحل مبكرة من تلك ابؼناسبة لعمرىم. مقارنةن  ة،تقدمابؼأك 
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الذم سيتم تنفيذه في غرفة  عليها العمل ينبغي أف يبتٌابغركية ابؼبادئ التوجيهية التي  كابؼلبحظة النفس يشكل التشخيص
تقدفٔ استجابة ب ابؼستهدؼ ابػاصة للفردلتلبية الاحتياجات المحددة  ان ابغركية، من خلبؿ برنامج مصمم خصيص النفس

 ابغركي. لتدخل النفسرئيسية لالنشاط كابغركة كاللعب، كىي الوسائل عل  يعتمد ىذا البرنامج ،تعليمية أك علبجية لو
(Berruezo p. p., 2000). 

 :ركيكيفية إجراء جلسة تدريب نفس ح -18
، من الأفرادحيث يتطور  (جلسةدكف الفضاء )غرفة( أك كقت )فب .حركية دكف تدخلس النفابؼشكلبت لا بيكن فهم 

عمليات كأبماط  تشكيلكاكتساب أك  (حركي نفس) أخصائي تأطتَكبرت  (ميوجهةقتًحة أك مخلبؿ ابغركة )عفوية، 
 .مناسبة يةسلوك
باختلبؼ بؿور تلف منهجيتو بز التعبتَ من خلبؿ ابغركة، لكنو  في بغركي ا التدخل النفس ييشارؾ، التخطيطمنظور من 

مقتًحات  إفُ ستنديكوف عادة فرديان كي ،علبجنا كيضعالتشخيص بالذم يبدأ  السريرم، نهج، ىناؾ الفمن جهة. تركيزه
 عادةن كيعمل  ،لبحظةبرنامج، كيستخدـ ابؼالذم يعتمد على  النهج التعليمي،ىناؾ  ،أخرل جهةكمن  .ملموسةعملية ك 

امع الفئات العمرية، كمقتًحاتو أقل   .برديدن
في ىذا  إغفابؽا بييكن لا ميعينةابغركية تتضمن عناصر  فإف بفارسة ابؼهارات النفس ابؼتبع، ابؼنظور ابؼنهجي بغض النظر عن

ية، كأختَان ابغرك نفس علبج جلسةؿ خلب الفرد، كإفُ ابؼعايتَ اللبزمة لفهم نشاط كعاملنشتَ إفُ اللعب  . بؿتواىا فيالتأمل 
 . (Laura , Miguel Angel, & Nuria, 2017) ابغركية. النفس التشخيصإفُ ابؼلبحظة 
 الخلاصة:

بعسمو، بدثابة إعادة التعلم في بؾالات بـتلفة، فتأخذ بعتُ الاعتبار إدراؾ الطفل تعد التًبية النفس حركية كمنو نستنتج أف 
، لذلك تهتم ىذه البرامج بتنمية إدراؾ الطفل للمكاف طفل، كىذا بودث في مكاف كفى زمافكنوعية ابغركة التي يقوـ بها ال

أك الفراغ المحيط بو، كالزمن الذم بردث فيو، فتعرؼ البرامج النفس حركية بأنها برامج تربوية تهدؼ إفُ إدماج العمليات 
معنا، كذلك من أجل تفعيل ستَ النمو كالتكيف الاجتماعي. كبدعتٌ آخر ىي عبارة عن  ابغركية كالعقلية لدل الطفل

كيتم تقدبيها من خلبؿ أنشطة  ،ث جو مناسب للنمو ابؼتجانس للفردبؾموعة من الْليات، التي تساعد بدكرىا على إحدا
اللعب كوسيلة لتنمية  كاستًاتيجيةئة، برتول على جو من ابؼرح كابؼتعة، حيث يتم استخداـ جسد الطفل كابغركة داخل البي

سن اكتشافو للآخرين كالمحيطتُ ابؼعلومات المجردة. بفا يهيئ للطفل اكتشاؼ ذاتو. ككعيو بنفسو، كمع اكتشافو لذاتو يتح
 .ىا يستطيع اكتشاؼ العافَ ابػارجي، كذلك في إطار من ابغركة كاللعب، كمن بعدبو

تؤثر على تطور ابؼهارات النفس حركية لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة، كمن بتُ  كما أف  ىناؾ العديد من العوامل التي
ىذه العوامل البيئة المحيطة بالطفل، الوراثة، النشاط البدفٓ، الغذاء، كابػبرة السابقة. كبيكن للؤطفاؿ تطوير مهارات التوازف 

 وفتَ الأدكات كابؼعدات ابؼناسبة بؽذه الأنشطة.كالتنسيق كابغركة من خلبؿ ابؼشاركة في الأنشطة ابغركية ابؼتنوعة كت
تطوير مهارات التوافق النفس حركي يساعد على برستُ التواصل الاجتماعي كالعلبقات الشخصية كما نستنتج أف 

كبيكن برستُ ىذه ابؼهارات من  ،فس كالتأقلم مع ابؼواقف ابؼختلفةكالصحة النفسية كالبدنية كالقدرة على التحكم في الن
  ؿ بفارسة الأنشطة ابغركية ابؼختلفة كالتدريب على التفاعل الاجتماعي كبرليل ابغركة كالتأمل كالتدريب الذاتي، كما أفخلب

تطوير مهارات التنسيق لدل الأطفاؿ في مرحلة الركضة يتم عن طريق ابؼشاركة في الأنشطة ابغركية ابؼختلفة، كالتي تتطلب 
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كعندما يتعلم الطفل برريك أجزاء ابعسم بشكل متناغم كمتناسق، يتحسن  ،بعسمق بتُ الأطراؼ ابؼختلفة في االتنسي
 تنسيقو كدقتو في ابغركات.

كبشكل عاـ، بيكن أف تساعد الأنشطة ابغركية ابؼنظمة كابؼتنوعة كالبيئة المحيطة بالطفل كالتغذية السليمة كابػبرة السابقة في 
كبيكن للمعلمتُ كالوالدين توفتَ الدعم كالتحفيز  ،في مرحلة الركضة ركي لدل الأطفاؿتطوير مهارات التوافق النفس ح

 .اللبزمتُ لتطوير ىذه ابؼهارات بشكل فعاؿ
أف ابؼهارات النفس حركية تعمل على تنمية ابعوانب ابؼعرفية كالإدراكية فمن خلبؿ ابغركة ينمي الطفل لنا كبفا سبق يتبتُ 

اتو كإدراكو للؤبعاد كالابذاىات، كالإحساس بابؼكاف كالزماف كيكوف كيكتسب ملبحظاتو كمفاىيمو كبـزكنو ابؼعرفي، كقدر 
ابؼعرفة من خلبؿ ابغركة، كتتاح لو فرص اكتشاؼ العافَ كالأشياء من حولو، كما تشكل مناخا مناسبنا لتطوير مهارات 

 .التواصل كاللغة كابؼهارات الاجتماعية كمهارات اللعب
أف ابؼهارات النفس حركية ترتبط بوظائف الدماغ ابؼتصلة بابعوانب ابغسية كابؼشاعر، ا لنكمن خلبؿ العرض السابق يتضح 

كات كظيفية فابغركة تساعده على برويل طاقاتو ابعسدية كتوتره كقلقو إفُ حر  ،ابغركة على الطفل عقلينا كنفسيا حيث تؤثر
طفاؿ كتعليمهم على التحرؾ ضمن نطاؽ كمن خلبؿ ابؼهارات النفس حركية يتم تدريب الأ ،في صورة بسارين حركية

كما أنها تعمل على تنمية حواسهم من خلبؿ الوعي بابعسم، كتنمية ابؼفاىيم ابؼكانية كذلك من   ،ية الوظيفيةالتمارين ابغرك
، في (خارج –يسار، داخل  -خلف، بيتُ  –برت، أماـ  -خلبؿ التدريب على العلبقات ابؼكانية للؤشياء مثل ) فوؽ 

 لذم يؤثر بصورة إبهابية على التعلم الأكادبيي كتنمية التواصل كالتفاعل مع البيئة المحيطة.الأمر ا
: تتمثل في المجاؿ الذ م يتعامل مع الإنساف ككل من حيث كونو جسم كركح ابؼهارات النفس حركية كما نستخلص أف

ة الإدراؾ كىو ابعانب ابؼعرفي كالركح متمثل في كعقل، فابعسم متمثل في ابغركة كىو ابعانب ابؼهارم كالعقل يتمثل في عملي
 :في الانفعالات كىو ابعانب الوجدافٓ، كتتمثل ابؼهارات النفس حركيةابؼشاعر ك 

 من خلبؿ التعرؼ على أجزاء ابعسم ككظائفها بؼساعدتو في التعبتَ عما يشعر بو. مهارة الوعي بالجسم: -1
رة الفرد على برديد مكاف في الفراغ العاـ المحيط بو ككيفية التوجو الذىتٍ كيتمثل في تنمية قد مهارة الوعي بالفراغ: -2

 كالتخطيط ابغركي في الفراغ بشكل صحيح بإدراؾ مفاىيم مكانية كما قبل أكادبيية. 
م ىو إدراؾ الطفل للمفاىيم الزمنية الأكلية كىي البطئ كالسرعة كابغركة كالسكوف كأيضان مفاىيمهارة الوعي بالزمن:  -3

 ، كالتتابع ابغركي كترتيب الأحداث التقليد
 تتضمن مهارات التوازف كالتوافق العاـ كابغسي حركي كابعانبية كالنغمة العضلية. مهارة التوازف والقواـ:  -4

أبنية ابؼهارات النفس حركية في سيادة جو من ابؼرح كالتفاعل الإبهابي، كتوفر راحة جسمية للطفل، كما نستنتج أف 
بالتواصل ابعيد مع الوسط المحيط، كالشعور بالاستمتاع، كيفرغ فيها الطفل طاقاتو الداخلية، كإدراؾ الطفل للبيئة كتسمح 

معدؿ ظهور ابؼشاكل السلوكية،  كابلفاض، قها حريتو في الاختيار كابؼمارسةابػارجية كالداخلية، كبيارس الطفل عن طري
ابعسمي لتحقيق التنمية الشاملة للطفل النمو البدفٓ، العقلي، الانفعافِ.كتعديل السلوؾ، أم إنها بؾاؿ يستخدـ النشاط 
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 تمهيد:
 ، كالبحث الاطلبع من مزيد تستلزـ كالتي السهلة غتَ الدراسات من ابػاصة الاحتياجات مذك  دراسة تيعد

 الفئات ذكم الأطفاؿ سلوؾ تعديل فمسؤكلية متعددة، بؾالات في ابؼختلفة التخصصات ذكم بتُ التعاكف تستلزـ كما
مل يضم كل من: الأخصائي تستلزـ كجود فريق ع بل فقط النفسي الأخصائي عاتق على تقع لا كابغاجات ابػاصة

 كاضطراب ابػاصة، التًبية كمعلم ،أخصائي التأىيل البدفٓ ،أخصائي طب الأطفاؿ ،الأخصائي النفسي ،الاجتماعي
 سنة . 70التعرؼ عليو منذ حوافِ  بدأ كقد للطفل، بالنسبة صعوبة التطورية الإعاقات أكثر من التوحد

 ينادم من كجدنا حيث الراىن كقتنا في مسبوؽ غتَ امان اىتم ابػاصة الاحتياجات ذكم بؾاؿ يشهد كما
ضركرة ابغصوؿ على تلك  كتفرض بل ذلك، تؤكد كأحكاـ مواثيق كصدرت قبل، من كثتَان  بها نسمع نكن فَ التي بحقوقهم
 في بوسٌن أف دكمان  بواكؿ من كجدنا كما .مثل ىذه ابغقوؽ كبرددىا، كتفرضها على تنص قوانتُ صدرت كما .ابغقوؽ

ناسب من جودة ابؼ القدر برقيق على يعمل كمن ابؼطلوبة، ابعودة إفُ بها الوصوؿ على يعمل كمن بؽم، ابؼقدمة ابػدمات
 .ابغياة بالنسبة بؽم
 للجدؿ إثارة ابػاصة التًبية فئات أكثر من حداثتو رغم (Autism Disorder) التوحد اضطراب يعتبر

 بهذا ابؼرتبطة الأساسية القضايا من كثتَ على ابؼتخصصتُ بتُ الاتفاؽ عدـ ذلك كمرجع ىذا، يومنا إفُ ابؼاضية العقود عبر
 لنضوج اللبزـ ابؼعرفي التًاكم حصوؿ إفُ ابؼؤدية العلمية كالدراسات الأبحاث من مزيػد إفُ بحاجػة تزاؿ لا كالتي الاضطراب،

 ابؼختصتُ بتُ عليها متفق رؤل بلورة ثم كمن ،راب من حيث الأسباب ابؼؤدية إليوالاضط بهذا ابؼرتبطة العلمية ابغقائق
 منها. التبس ما كتوضح القضايا، تلك من خفي ما تفسر

 الأطفاؿ ىؤلاء أعداد تزايد رصد مع ملموسة حقيقة أصبح قد كلو العافَ في التوحد اضطراب انتشار كلعل
 مساعدتهم في العوف يد بؽم أحد بيد أف أملتُ كابؼدارس التأىيل كمراكز ابػاصة التًبية كمراكز العيادات على أباءىم كتردد
 لوب الأمثل للتعامل مع أطفابؽم. بالأس تعريفهم ثم ،هم ىذا الاضطراب في ابؼقاـ الأكؿف على
 الجذور التاريخية لاضطراب التوحد: - 1

 قبل معركفنا يكن فَ الاضطراب فهذا ،ـ1943 عاـ التَّوحد اضطراب تناكؿ مىنٍ  أكؿ Leo Kanner أف من الرغم على
 ىؤلاء من بؾموعة من يصدر ما أف لاحظ حيث ،موعة من الأطفاؿ ابؼعاقتُ فكرينابؾ لسلوكيات دراستو أثناء يكتشفو أف

 يؤكد جعلو بفا ،يصدر عن أقرانهم ابؼعاقتُ فكريان  عمَّا منو كثتَة جوانب في كبتَة بدرجة بىتلف سلوكيات من الأطفاؿ
 العزلة بنا: صورتتُ؛ في التوحد طيف أعراض زيمَّلىة حدد كقد ابغاؿ، بطبيعة الفكرية الإعاقة غتَ أخرل فئة بيثلوف أنهم على

 عاـ Eugen Bleuler استخدمها فقد عديدة، مسميات برت قبل من استيخدمت قد الزيمَّلىة ىذه أف إلا ابؼفرطة،
)البحتَم، ابغديبي، ك سيد،  الذاتوية أك النفس تعتٍ التي للبنا الإغريقي اللفظ من التَّوحد مفهوـ اشتق الذم 1911
 .(16، صفحة 2020

 Leoكانر ليو النفسي الطبيب أف (852، صفحة 2015)ابغويلة، عياد، شويخ، الرشيد، ك ابغمداف،  أكده ما كىذا
Kanner عند مألوفة غتَ بطرؽ يتصرفوف كانوا مضطربنا طفلبن  11 بدلبحظة السريرم بحثو أثناء قاـ 1943 عاـ في 

 Early ابؼبكر الطفوفِ التوحد اسم الأعراض ىذه على أطلق كقد بالفصاـ، ابؼصابتُ أك ذىنية بإعاقة ابؼصابتُ الأطفاؿ

Infantile Autism ، بنبذ أمكن، متى ـتقو  ،"شديدة توحدية انعزالية كحدة البداية منذ "ىناؾ أف لاحظ فقد 
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 ىي Autistic aloneness الذاتوية الوحدة أف كانر اعتبر ،أم شيء قادـ إفُ الطفل من ابػارج كطرد كبذاىل،
 الارتباط على حياتهم بداية منذ قادرين يكونوا فَ عشر الأحد الأطفاؿ أف أيضان  اكتشف كقد الأساسية. الأعراض أكثر

 على يبقى كأف حوبؽم من شيء أم يتغتَ ألا في قوية رغبة كلديهم اللغة، في شدةب ضعاؼ ككانوا عادية، بطريقة بالناس
 نشر بعد إلا الربظية التشخيصية بالتسمية قبولو يتم فَ الاضطراب أف إلا كانر قدمو الذم ابؼبكر الوصف من بالرغم حالو.

 ىانز اسم على Asperger Disorder أسبرجتَ مرض بظيك  .1980 عاـ التشخيصي الدليل من الثالث الإصدار
 في ابؼوجودة أقل اتصاؿ عيوب كتتضمن حدة أقل بأنها ابؼتلبزمة ىذه كصف الذم ،(Hans Asperger) أسبرجتَ
 إفُ كمشتَة الرابع، إصداره في التشخيصي الدليل ضمن 1994 عاـ التشخيصي بالدليل عنها إشارة أكؿ كجاءت التوحد،

 يتأثراف، لا كالذكاء اللغة أف إلا كمتصلبة، حادة تكوف كأنها السلوؾ كبمطية ةضعيف تكوف قد الاجتماعية العلبقات أف
 ىذين ضم كجب فقد التوحد، اضطراب عن بؿتواىا في بزتلف لا أسبرجتَ متلبزمة أف إفُ تشتَ الأبحاث لأف كنظران 

 التشخيصي. الدليل من ابػامس الإصدار في التصنيفتُ
 فئة أنها على بتصنيفهم كقاـ الأطفاؿ، من الفئة ىذه بػصائص دقيق دبرص Leo Kanner قياـ من الرغم كعلى
 كفئة بها الاعتًاؼ فإف الأربعينيات، عقد في الإعاقات من غتَىا عن بسيزىا التي كأعراضها الإعاقة نوعية حيث من خاصة
" مصطلح عليها ييطلق  ،الستينيات عقد في إلا يتم فَ بيةالعر  اللغة في "الذاتوية ك الاجتًارية" أك "التَّوحد" أك "الأكتيزـ
 لاضطراب التاريخ بيكن نقطي تعداد كفي الطفوفِ، الفصاـ من نوع أنها على الفئة ىذه حالات تشخيص كاف حيث
، 2020عاء بؿمد، )البحتَم, عبد الرقيب أبضد; ابغديبي, مصطفى عبد المحسن; سيد, د يأتي كما التوحد طيف

 :(19-18الصفحات 
 مفهوـ اشتق حيث ،عاـ Eugen Bleuler السويسرم النفسافٓ الطبيب ىو التَّوحد مصطلح أطلق من أكؿ -

 الأنا"؛ أك الذات حوؿ ابؼتمركز "التفكتَ من بؾموعة ليصف النفس؛ أك الذات تعتٍ التي للؤنا الإغريقي اللفظ من التَّوحد
 الاجتماعية. ابغياة كعن ابػارجي العافَ عن نعزلتُابؼ الأطفاؿ بو ليصف

 لو كاضطراب ذكره من أكؿ بذلك ليكوف التَّوحد عن ابؼشهورة كرقتو Leo Kanner نشر ، ـ1943 عاـ في - 
 الوحدة ابؼفرطة.ك  الرتابة صورتتُ: في التَّوحد كحصر ابغديث، العصر في بؿدد كصف

 عليها أطلق للتوحد مشابهة حالة تصف أيضا شهتَة كرقة فيينا من Hans Asperger نشر ، ـ1944 عاـ في -
 ىذا لشرح العلمية المحاكلات أكفُ بنا الورقتاف ىاتاف كتيعدُّ  ،Asperger Syndrome أسبرجر متلبزمة بعد فيما

 ابؼعقد. النمائي الاضطراب
 Biologicalلوجيةكد أف التَّوحد ىو حالة بيو تؤ  أدلة Bernard Rimland اكتشف ، 1964 عاـ في - 

condition. 
 أف يؤكد آخر دليلب Rett Syndrome ريت متلبزمة صاحب Andreasett اكتشف ، 1966 عاـ في -

 .amentia بيولوجية حالة التَّوحد
 استبياف أكؿ Michael Rutter, Catherine Lord & Ann Le Coutur نشر ، 1991 عاـ في-

 .The Autism Diagnostic Interview التوحد لتشخيص
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 The Diagnostic الرابع كالإحصائي التشخيصي الدليل الأمريكية النفسي الطب بصعية نشرت، 1992 عاـ في-

and Statistical Manual - IV (DSM-IV)، التَّوحد. اضطراب لتشخيص مقننة معايتَ كضع الذم 
 لدليل مشابها دليلب World Health Organization العابؼية الصحة منظمة أصدرت ، 1993 عاـ في - 

-International Classification of (10 للؤمراض الدكفِ بالتصنيف عيرؼ الأمريكية النفسي الطب بصعية

Diseases (ICD، النمائية الاضطرابات فئة ضمن التَّوحد لطيف تعريفنا فيو كذكرت Developmental 

Disorders. 
 الذم ،DSM-5 ابػامس كالإحصائي التشخيصي الدليل مريكيةالأ النفسي الطب بصعية نشرت ، 2013 عاـ في-

 في صعوبات الأعراض: ثنائي إفُ الأعراض ثالوث دمج تم كقد ،نة جديدة لتشخيص اضطراب التَّوحدمقن معايتَ كضع
 ميسمَّى برت أشكالو كل دمج إفُ إضافة التكرارية، ابؼقيدة كالسلوكيات كالأنشطة الاجتماعي، كالتفاعل التواصل

 التوحد. طيف اضطراب
عدلة ابػامسة النسخة في مستقلة كفئة التوحد طيف اضطراب إضافة بست

ي
-DSM) الدليل من ابؼ

TR,2022)، في )القصور بنا فقط بؾالتُ في عجز كيجيود التوحد اضطراب من يعافٓ أنو الطفل على للحكم كيشتًط 
 الدليل من ابؼعدٌلة الرابعة النسخة عن بىتلف ما كىو ة(،تكراري سلوكية أبماط ككيجيود الاجتماعي، كالتفاعل التواصل

 .التشخيصي
 :Definition of Autism Disorder مفهوـ اضطراب التَّوحد -2
 التقليدم التوحد يلي: ما ابؼسميات ىذه كمن ابغالة؛ بؽذه ابؼسميات من عديدان  بهد التوحد اضطراب بؾاؿ في الباحث إف

Classical Autism، ركان كتوحد Kanners Autism، التوحد كاضطراب Autistic Disorders، 
 التوحدم الاضطراب بغالة ابؼسميات ىذه كضعت كقد .Pervasive development شاملة بمائية اضطرابات

 السهل من يكن كفَ الاضطراب، من النوعية ىذه عن "كانر" أعلن عندما بكشفها عهدىم بداية في الباحثوف كاف عندما
 .(12، صفحة 2009)إبظاعيل،  النفسي الاضطراب حالات من غتَىا كبتُ هابين الفصل

 انغلبؽ، كتعتٍ "ism" ككلمة الذات أك النفس كتعتٍ: "aut" الإغريقية الكلمة من "Autism" التػَّوىحيد كلمة تيشتقو
 الأطفاؿ ىؤلاء أف الكلمة ىذه كتقتًح ،كالتقوقع حوؿ الذات ؽ على الذاتالانغلب أنو على تربصتو بيكن ككل كابؼصطلح

 عن عاجز بأنو التَّوحد طفل كتصف ابػارجي، بالعافَ الاىتماـ من قليلبن  كييبدكف أنفسهم، مع يتوحدكف أك يندبؾوف غالبا
 القياـ في للبستمرارية ميلحة رغبة كلديو الْخرين، مع التواصل لغرض اللغة استخداـ في كيفشل اجتماعيَّة، علبقات إقامة

 متكررة بمطية سلوكيات ييبدكف التَّوحديتُ الأفراد أف كما جيدة، معرفية إمكانات كلديو بالأشياء، كمغرـ السلوؾ، بنفس
سيد، الانتباه ابؼشتًؾ  )البحتَم، ابغديبي، ك الطفل عمر من شهرنا الثلبثتُ عمر قبل الصفات ىذه كبردث كمقيدة

 .(20، صفحة 2020لأطفاؿ طيف التوحد: دليل الأباء ك الأخصائيتُ ك ابؼعابعتُ النفسيتُ، 
 كما مرض أك اضطراب إفُ يشتَ لا النفسية كالصحة النفس علم في التَّوحد مصطلح أف (2008)ابػوفِ،  كيذكر ابػوؿ

 علبمة تيعدُّ  حيث الطفولة؛ مرحلة خلبؿ الأطفاؿ لنمو كطبيعية أساسية خاصية فالتَّوحد التوحد، اضطراب في ابغاؿ ىو
 يكوف قد تقوقع ىو التَّوحد طيف اضطراب بينما الذات، عن مؤقتنا خركجنا ييعدُّ  أنو كما السوم، النمو علبمات من

 التمركز من بدلا الاجتماعي النسيج كزيادة ر،الْخ حوؿ التمركز النفسية الصحة بديهيات كمن الذات، داخل مستمرا
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 لا فهذا الذات، حوؿ التمركز من بد لا كاف كإف حتى النفسي، الاضطراب علبمات من علبمة ييعدُّ  الذم الذات، حوؿ
 ،رينالْخ كبتُ الذات بتُ التأرجح في مركنة الفرد لدل يكوف أف من بيدَّ  لا بل .طويلة لفتًات التمركز ىذا يستمر أف يعتٍ

 ,DSM-IV-TR  (American ابؼعدؿ الرابع العقلية للبضطرابات الإحصائي التشخيصي الدليل ييعرؼ كلذلك

Psychiatric Association;, 2000) ، خصائص ثلبث في العجز يتضمن اضطراب بأنو التػَّوىحيد اضطراب 
 النمطية كالسلوكيات الاجتماعي، التواصل في القصور ،ل الاجتماعي ابؼتبادؿي في التفاعالنوع التًاجع في: تتمثل أساسية

 تعريف كيتشابو ابػصائص. ىذه من خاصية كل في ابؼؤشرات من لعدد طبقنا التكرارية كالأنشطة الاىتمامات أك التكرارية،
(Schultz, 2005) ُ5, 2013 تعريف مع ما حد إف-DSM، بمائي اضطراب ىو التَّوحد طيف اضطراب أفب 

 كالتكرارية. النمطية السلوكيات كظهور كاللغة التواصل بداية في كتأخر الاجتماعي التفاعل قصور في يظهر التعقيد شديد
كغتَ  اللفظي التواصل على ظملحو  بشكل يؤثر بمائي اضطراب التَّوحد طىيٍف اضطراب أف إفُ (2004)الزريقات،  كيشتَ

الَّة الأعراض كتظهر ،اللفظي كالتفاعل الاجتماعي  أداء على سلبنا كتؤثر العمر، من الثالثة سن قبل ملحوظ بشكل عليو الدَّ
 التغيتَ أك البيئي للتغيتَ كمقاكمتو النمطية كابغركات ابؼتكررة بالنشاطات الطفل انشغاؿ إفُ كذلك كتؤدم التًبوم الطفل

 اضطراب (2003)الشخص،  يعرٌؼ حتُ في ابًغسًيَّة. للخبرات الاعتيادية غتَ الاستجابات ككذلك اليومي؛ الركتتُ في
 سلوكهم في كيؤثر ابؼبكرة، الطفولة مرحلة في الأطفاؿ يصيب كىو التواصل، عملية في شديد اضطراب بأنو التػَّوىحد طىيٍف
الاىتماـ  كعدـ أنفسهم على كالانطواء الواضح، ابؼعتٌ ذم ابؼفهوـ الكلبـ إفُ بالافتقار لأطفاؿا ىؤلاء يتسم حيث

  .بالْخرين كتبلد ابؼشاعر
 التفاعل كيتأثر كافةن، النمو جوانب على شامل تأثتَ ذك اضطراب بأنو التوحد اضطراب Fred (2007) ييعرؼ كما

 على يؤثر عصبي اضطراب نتيجة كىو للغة، التاـ للغياب الأمر يصل كقد التواصل مهارات كىكذا بالسلب، الاجتماعي
 بواسطة التعبتَ على القدرة تيعيق التواصل مهارات في مشكلبت كمعابعتها ابؼعلومات، بصع خلببؽا من يتم التي الطريقة

 مهارات استخداـ عدـ ك ،الْخركف يقولو ما فهم على القدرة كعدـ ملبئمة كبطريقة تلقائينا، الذات عن كيسبب ابؼخ،
 التواصل. على بؼساعدتو اللفظية ابؼهارات بجانب أخرل
 قدرات في بقصور مصحوب عصبي بمائي اضطراب التَّوحد طىيٍف اضطراب أف إفُ (Pawan, 2009) أشار كما

 في شديدة كمشكلبت انفعالية باضطرابات وبةمصح الاجتماعيَّة ابؼهارات قصور في تتمثل كالتواصلية، الاجتماعية الطفل
 ,Johannes & Johnny) يصف بينما الطفل، حياة على تأثتَنا الاضطرابات أكثر أحد التَّوحد بذعل التوافق،

 الاجتماعي لللتفاع النوعي كابػلل أساسية، بصعوبات يتسم بمائي اضطراب  في يتمثل التػَّوىحد اضطراب (2010
 للتواصل: النوعي ابػلل الْخرين، مع العاطفي التبادؿ نقص الأقراف، مع الاجتماعية العلبقات تكوين نقص ابؼتبادؿ،
 من صغتَة بأجزاء كالانشغاؿ المحدكدة، كالاىتمامات التكرارية السلوكيات كظهور المحادثة بؼهارات كالافتقار اللغة كتأخر

 ابؼعلومات. كمعابعة ابغسي الإدراؾ في كشذكذ التنفيذية، الوظائف كضعف جتماعي،الا الإدراؾ كضعف الأشياء،
 يتسم Pervasive منتشر أك عاـ بمائي اضطراب التَّوحد اضطراب بأف (2004)بؿمد،  ذكره ما ذلك مع كيتسق
 النمطية السلوكيات إفُ بالإضافة الْخرين، مع تماعيةاج علبقات كإقامة التواصل في كقصور الانتباه، على القدرة بضعف

 أف قبل الطفل لدل كيظهر ابغركي، كالسلوؾ اللغة، في كقصور بالواقع، الاختلبط على القدرة في كقصور ابؼقيدة، كالتكرارية
 اضطراب أف (2008عادؿ عبد الله، )بؿمد,  شكل عاـ في أدائو السلوكي. كيضيفب كيتضح عمره، من الثالثة يصل

 الوقت؛ ذات في بردث أم متزامنة كاجتماعية عقلية إعاقة أنها كعلى اجتماعية، كإعاقة عقلية، إعاقة أنو في يتمثل التَّوحد
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 كاللعب كالتواصلية، الاجتماعية السلوكيات في بقصور يتصف التوحد، طيف اضطرابات أبماط من بمط أنو على ككذلك
 مقيدة. كتكرارية بمطية كاىتمامات سيلوكيات كجود عن فضلب الرمزم،
 خلبؿ الطفل تصيب كافةن  النمو جوانب على شامل تأثتَ ذات إعاقة بأنو التَّوحد اضطراب (2008)سيد، كيعرؼ 
 بشقيو التواصل كمهارات الاجتماعي، فاعلالت مهارات في كاضح قصور إفُ فتؤدم العمر، من الأكفُ الثلبث السنوات
 السلوؾ مثل: ابؼضطربة؛ السلوكيات إفُ بالإضافة كالاىتمامات النشاطات في شديدة كبؿدكدية اللفظي، كغتَ اللفظي
 الْخرين. نظر كجهة تبتٍ كصعوبة ابغسي، التكامل في قصورنا تعكس التي السلوكيات كتلك الذات إيذاء كسلوؾ النمطي
 الأكفُ الثلبث السنوات خلبؿ يظهر للطفل العاـ النمو في خللب بيثل التَّوحد اضطراب أف إفُ (2011)إبراىيم،  كأشار

 الطفل على فييلبحظ للمخ، الوظيفي الأداء على يؤثر العصبي ابعهاز في اضطراب عن ابػلل ىذا كينتج الطفل، عمر من
 القدرة في كنقص اكتسابها، في شديد كتأخر اللغة كفهم كالتواصل، الإدراكي، كالنمو جتماعيالا التفاعل في شديد قصور
 حتى حولو بدن الاتصاؿ عن عزكفنا الطفل كييبدم الاجتماعي التفاعل كتدىور الاىتمامات، كضعف كالتصور التخيل على
 ،ابؼنتشر" أك الشامل النمائي الاضطراب" بالاضطرا ىذا على كييطلق متكررة، حركات منو كتصدر كالإخوة، الوالدين مع

 بالواقع كالاتصاؿ الاجتماعية، كابؼهارات كاللغة كالتعلم كالإدراؾ الانتباه، فيشمل النمو، جوانب بصيع في خللب يتضمن لأنو
 كالسلوكية. ابغىرىكيَّة كابؼهارات

 منها: التػَّوىحد؛ اضطراب تعريف في تتوافر أف بهب التي ابؼعايتَ بعض (2001)سليماف،  بهمل كلذلك
 .الشاملة الارتقائية الاضطرابات أحد التَّوحد اضطراب أف - 1
 .سنوات ثلبث عمر قبل كجوده يتضح طبيعي غتَ بنمو يتميز أنو - 2
 .ابًغسًيَّة للمثتَات الاستجابة في باضطراب يتميز أنو - 3
  .كالكلبـ اللغة في باضطراب يتميز أنو -4
 التاـ الإشباع بذد كالتي ابػاصة، بالرغبات الكامل كالانشغاؿ الذات، داخل إفُ كالتفات مغلقة بشخصية يتميز أنو - 5
 ابػياؿ. مستول على بؽا
 .تميز بأبماط سلوكية بمطية متكررةي أنو - 6
 الْخرين. مع كالتواصل الاجتماعي التفاعل في بشذكذ يتميز أنو -7
 على يؤثر شامل بمائي اضطراب ىو التوحد طيف اضطراب أف (2022)الشامرم، حسونة، ك عبد ابغميد،  كأشر 

 في كقصور بمطية، سلوكيات أبنها: سلوكية مظاىر عدة كبسيزه لأطفاؿ قبل سن الثالثة من العمر،ا عند كيظهر ابؼخ كظائف
 النظرية" ابؼهارات في كاضح قصور مع عاـ بشكل الطفل بمو على كيؤثر كالتواصل الاجتماعي، التفاعل

عدؿ ابػامس كالإحصائي التشخيصي الدليل كفي
ي
 إفُ الأعراض ثالوث دمج تم (DSM-5-TR,2022) ابؼ

 أنو على كيعرؼ ،طة كالسلوكيات ابؼقيدة التكراريةكالأنش الاجتماعي، كالتفاعل التواصل في صعوبات الأعراض: ثنائي
ت كالاىتمامات النمطية السلوكيا كجود إفُ إضافة كالتواصل، الاجتماعي التفاعل بنقص يتميز عصبي ئيبما اضطراب
 .(American Psychiatric Association, 2022) التكرارية 

الذىنية غير العناصر التي تميز المصابين بالتوحد عن غيرىم من الأفراد ذوي الإعاقة يمثل  :05الجدوؿ 
 Colwyn, Kenneth, Despina , & Jacqueline)  (1989 ،المصابين بالتوحد )دالغرين وجيلبيرج

, 1998) 
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 الوظائف الحسية - .التواصل واللغة -
 .صعوبات تقليد ابغركات -
 .عدـ بؿاكلة جذب انتباه الكبار -
  .عناعدـ الابتسامة عندما يكوف متوق -
  .عدـ اللعب مع الأطفاؿ الْخرين -
 .الشعور بالرضا عندما يكوف بدفرده -
 .الإثارة ابؼفرطة عند الدغدغة -

 بذاه الأصوات.ردكد فعل غريبة  -
 .العزلة عن البيئة المحيطة -
 .الاشتباه في كجود ضعف بظع أك صمم -
 .نظرة فارغةالتحديق ب  -

 التنظيم الذاتي - اللعب -

 فقط. ب بالأشياء الصلبةعلال -
 .مرفقات غريبة لأشياء غريبة -
 .فحص بصرم غريب للؤشياء كالأبماط كابغركات -

 .مشاكل حادة في النوـ -
 .السلوؾ ات فيتقلبال -
 .لبردؼ اعدـ كجود رد فعل  -
 .يكره أف ييزعج في عابؼو ابػاص -
 .الانشغاؿ بالذات عند تركو بدفرده -

 :التَّوحد معدؿ انتشار اضطراب -3
 العربي، العافَ في التػَّوىحيد طيف اضطراب انتشار نسبة بردد كاحدة دراسة كجود عدـ إفُ (2008)موسى،  أشار

 النسبة اختلبؼ رغم الأجنبية البحوث في إليها التوصل تم التي رالانتشا بدعدلات استعانت كافة العربية فالبحوث
 إليو أشارت ما ذلك كيؤكد الصدد، ىذا في مىسٍحيَّة ببحوث القياـ ضركرة إفُ يدعو ما كىو معات،المجت باختلبؼ
 عدـ ييعزل كقد العربي. العافَ في التَّوحد اضطراب انتشار مدل على تدؿ دراسات أم يوجد لا بأنو (2009)السعيد، 

 الذاتية الوصمة عوامل إفُ العربية، بالمجتمعات خاصة ،اب التػَّوىحدقة عن نسب شيوع اضطر دقي معدلات كجود
 خاص، بشكل التَّوحد كباضطراب عاـ بشكل بالإعاقة بالإصابة ابؼرتبطة Social & Self Stigma كالاجتماعية

 ابؼقربتُ الأصدقاء أك الأسرة لأفراد كالتحدث ،ابؼألوفة ابؼواجهة استًاتيجيات استخداـ على تؤكد التي الثقافية كالعوامل
 ابػارجي المجتمع عن يتُاكلوف إخفاء أطفابؽم التػَّوىحدبو ىم لذلك ،اضطراب التَّوحيد ذكك يعانيها التي للمشكلبت للتصدم

 التي ابؼقننة التشخيصية كابؼقاييس الاختبارات بندرة ترتبط مهنية عوامل إفُ بالإضافة ىذا إحصاؤىم، الصعب من فكاف
 مع يتداخل التػَّوىحيد اضطراب كوف ،اب التَّوحد برديدىم منذ البدايةاضطر  ذكم رعاية على القائموف خلببؽا من يستطيع
 كالإعاقة القهرم كالوسواس الكلبـ كاضطرابات ، العقلي كالتخلف ،من الإعاقات كالاضطرابات الأخرل عدد أعراض

 إفٍ. السمعية...
 معرفة رصد لأف كذلك ،شار التَّوحد ييعدُّ أمرنا صعبناانت نسبة برديد بأف (2004)الزريقات،  إليو أشار ما مع ذلك كيتفق
 تباينت كما عنو، للكشف التشخيصية تكالمحاكا ابؼعتمد التعريف على أساس بشكل يتحدد التَّوحد انتشار مدل

 أف على تتفق فإنها تباينها، من الرغم علىك  السكاف، بعدد مقارنة التوحديتُ الأشخاص بنسبة ابػاصة الإحصائيات
 اختلبؼ إفُ التوحد طيف اضطراب انتشار نسبة برديد صعوبة كتيعزل ،وحد تزداد انتشارنا عاما بعد عاـالتَّ  حالات
 ىذا تناكلوا الذين الإخصائيتُ كتيعدُّد التشخيص، معايتَ اختلبؼ إفُ إضافة تناكلتو، التي كالأبحاث الدراسات بؾالات
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 السكاف بصيع بتُ الاضطراب ىذا ينتشر حيث ،ياتهم الطبية كالتًبوية كالنفسيةبػلف كفقنا كالدراسة بالبحث ضطرابالا
 . الاقتصادية أك الثقافية أك الاجتماعية أك الدينية أك العرقية الناحية عن النظر بغض
 Pervasive Developmental ابؼنتشرة النمائية الاضطرابات أنواع أىم التوحد طيف اضطراب كييعدُّ 

Disorder أبماط كفي ابؼتبادلة، الاجتماعيَّة التفاعلبت في كيفية باختلبفات تتميز الاضطرابات من المجموعة تلك 
 أداء في شائعة صفة الكيفية الغرائب ىذه كبسثل كالنشاطات، الاىتمامات من كمتكرر كبمطي بؿدكد كبـزكف التواصل

 Autismالتَّوحد لاضطرابات الأمريكية ابعمعية نشرتها التي للئحصاءات كفقنا ركتنتش ابؼواقف، بصيع في الشخص
Society of American كلادة، حالة آلاؼ عشرة كل في أطفاؿ 5 انتشارىا نسبة ككانت ، 1999 عاـ حتى 

 الأمريكية يةالأكادبي نشرتها التي للئحصائية كفقنا كلادة حالة 88 ؿ1 ىي 2012 مارس في النسبة ىذه أصبحت بينما
 ,Landa & Garrett) ,(American , Academy Pediatrics;, 2018) الأطفاؿ لطب

2006). 
 التوحد طيف اضطراب انتشار معدلات أف إفُ ابغديثة الدراسات بعض نتائج أشارت فقد ذلك، من الرغم كعلى

 70 بدقدار كبتَة بصورة التَّوحد اضطراب انتشار معدؿ زاد حيث ،ابؼاضي القرف في معركؼ ىو بفا رأكث الْف أصبحت
 الانتشار معدلات كبلغت ،(Erica & Melinda, 2010) 2007 جواف إفُ 2002 جواف من الفتًة في %

 الانتشار معدؿ أف CDC الأمراض على السيطرة مركز رتقري أشار بينما ،2007 عاـ في طفلبن  150 لكل طفل بواقع
 ثالث التػَّوىحيد اضطراب اعتبار كتم ،(Kimberly, 2015) 2010 عاـ في أطفاؿ 110 لكل طفلبن  ليصبح ازداد قد

 في الانتشار نسبة فإف كالبلداف الدكؿ في الإحصائيات تباين كرغم الأمريكية، ابؼتحدة الولايات في انتشارنا الاضطرابات
 عاـ. كل مستمر ازدياد
دة كزيا ، تغتَات في ابؼمارسات التشخيصيةإفُ الأختَة الْكنة في التوحد طيف اضطراب انتشار معدلات زيادة كترجع

 تشخيصية كاتأد كبناء التشخيص عملية في كالتوسع ،ة إفُ زيادة الوعي بهذا الاضطرابإضاف ،ابؼعرفة في العلوـ البيولوجية
 ،ن في كعينا ابؼهتٍ بؽذا الاضطرابكالتحس ،بيئات أجنبية على البيئة العربية في تصميمها تم كاختبارات مقاييس تقنتُ أك

 .(2011)فاركؽ ك الشربيتٍ،  التوحد طيف اضطراب حدكث أسباب على اتفاؽ كجود عدـ من بالرغم
 حد:أسباب اضطراب التو  -4

 ،حثتُ في بـتلف المجالات مثل الطب، الوراثةالبا قبل من الاضطراب ىذا يلقاه الذم الكبتَ الاىتماـ من الرغم على
 عليو أطلقت كلذلك ،لنسبة للجميع من حيث أسباب حدكثوبا بؿتَنا لغزنا يبقى أنو إلا التًبية النفس، علم ،الطب النفسي

Utah Frith المحتَ الاضطراب اسم Enigmatic Disorder إفُ الوصوؿ عن الْف حتى العلماء لعجز كذلك 
 لو مأ ،بمائي اضطراب أنو على الاضطراب ىوية برديد إفُ الوصوؿ إفُ أدل قد العلمى التقدـ أف غتَ حدكثو. أسباب
 لأنو كذلك ةللغاي بؿتَة بأنها التوحد حدكث أسباب كتوصف ،ات الوراثية دكرا كبتَا في حدكثوابعين كتلعب بابؼخ علبقة
 ترجع التوحد ذكل الأطفاؿ مخ في العصبية ابػلبيا في ابؼوجودة التشوىات أف تظهر البيولوجيية الأبحاث أف من الرغم على
 كانوا أطفابؽم أف كيف يذكر من منهم أف حيث ،بساما ذلك تناقض الوالدين من الكثتَ حكايات فإف ،ابؼيلبد قبل ما إفُ

 بدأ كما اكتسبوىا التي اللغة فقد فى بدأكا حيث ،أت أعراض التوحد تظهر عليهم بقوةبد ثم ،افٓالث العاـ حتى يراـ ما على
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)البحتَم ك بؿمود، اضطراب طيف التوحد: الدليل التطبيقي للتشخيص ك التدخل  الْخرين من كانسحابهم انعزابؽم
 .(42، صفحة 2019العلبجي، 

معركؼ باسم السبب ابؼؤكد  كاحد عامل يوجد لا حيث ،الدقيق كراء حدكث اضطراب التوحد السبب عدب يتضح فَ
 الأعراض بها. اىتموا العلماء إف حيث ،زيد من احتمالية الإصابة بالتوحدت خطر عوامل ىناؾ أف ييعتقد كلكن ،للتوحد

قة كثبات بسبب عدـ كجود عرض بد معركؼ كىو معركفة. غتَ الأسباب تزاؿ لا ،تي أطلقوا عليها فيما بعد التوحدال
يات متعددة فرض توجد حيث ،ث الشدة كالنوعية من طفل إفُ آخرحي من بزتلف التي الأعراض من بؾموعة بل ،بؿدد

 .(2019)بوشهاب،  ابعديدة الفرضيات أماـ ،انهارت ما سرعاف كلكنها ،بحثت في أسباب التوحد
 : ومنها ،ل المسهمة في حدوث اضطراب التوحدالعوام فتتعدد ذلك على ءوبنا 

 العوامل الوراثية: -4-1
 الإصابة خطورة نسبة كتبلغ ،% 80د كأف نسبة الوراثة تصل إفُ التوح اضطراب في كراثي عنصر كجود إفُ الأدلة تشتَ

 كىناؾ ،ابؼصابتُ بو غتَ الأشخاص أخوة بتُ انسبته من أكبر الاضطراب بهذا ابؼصابتُ الأشخاص أخػػػوة بتُ بالتوحد
ئة بابؼ 90 ك 47 من يقرب ما أف كجد كالتي التوائم، دراسات أظهرتو التوحد، لاضطراب الوراثي الانتقاؿ على أقول دليل

 بتُ التشابو أك التوافق بدعدلات %20 :ابؼتطابقتُ، كذلك مقارنة بتُ صفر التوائم بتُ من التشابو مع اضطراب التوحد،
 علبكة البيئة. خلبؿ من بعملها تقوـ ابعينات أف نتذكر أف كعلينا البيئية، العوامل يلغي لا ذلك أف إلا الأخويتُ، التوائم
 الدراسة ىذه استخدمت كقػد كاليفورنيػػػا في ابؼتوحدين التوائم دراسة تسمى حديثة توائم دراسة أشارت فقد ذلك على

 الأبوية التقارير أك الطبية السجلبت على اعتمادىا من بدلان  التوحد اضطراب خيصتش في السارية الطرؽ كأكثر أحدث
 ابؼشتًكة البيئة العوامل أف كجدت قد الدراسة ىذه فإف الأخرل، الدراسات كبخلبؼ الأخرل، الدراسات من كغتَىا
 الدراسات من سلسلة كىناؾ ،نصف عوامل خطورة الإصابة بالتوحد عن مسئولة تكوف ( ابؼشتًكة الأسرية التجارب )مثل:

 الناحية من مرتبط التوحد أف إفُ الدراسات ىذه كتشتَ بالتوحد، مصاب الأفراد أحد بها التي كالأسر التوائم تتابع التي
 التوائم دراسات عن الصادرة فالأدلة كبالتافِ الاجتماعي، كالتفاعل الاتصاؿ في الطيفية العيوب من أكبر بدجموعة الوراثية

)ابغويلة ك أبو الديار،   التوحد لاضطراب كراثي أساس كجود كبقوة تؤيد أنها بقد الأسرية الدراسات أظهرتها التي دلةالأ مع
 .(864، صفحة 2015

 العوامل العصبية: -4-2
 ىناؾ إف حيثضطراب التوحد بابؼخ في ا كالعاطفي كالاجتماعي اللغوم القصور كالدراسات الأبحاث من العديد تربط
 أكضح صورة بإعطاء يسمح جيد، بشكل تكرارىا تم قد التوحد، اضطراب في ابؼخ بفحص تقوـ التي الدراسات من عدد

 ابؼسألة كتبقى التوحد. بطيف ابؼصابتُ الأفراد بتُ ابؼخ في بردث التي ابػلل بعوانب أك أخطاء من ابؼخ في بودث قد بؼا
 الرنتُ أشعة تستخدـ التي الدراسات توصلت النمو، من مبكرة مرحلة في ابؼخ ابكراؼ في السبب ىي فهم إفُ برتاج التي

بالغتُ كالأطفاؿ غتَ ال أدمغة من أكبر التوحد باضطراب ابؼصابتُ البالغتُ الأشخاص أدمغة أف إفُ (MRI) ابؼغناطيسي
 ،كبفا ابؼخ حجم على كمؤشر الرأس، بؿيط قياسات تخداـباس تقوـ التي الدراسات النتيجة ىذه أيدت كقد ،ابؼصابتُ بو

 حجم ذات ما حد إفُ تعتبر بأبـاخ كلدكا قد بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ معظم أف النتائج ىذه كغموض أبنية من يزيد
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 بدرجة ػدبالتوحػػ ابؼصابتُ الأطفاؿ عند ابؼخ حجم يزداد أعواـ كأربعة عامتُ عمر بتُ فيما فإنو حاؿ، أم كعلى طبيعي،
 .(265، صفحة 2015)ابغويلة ك أبو الديار، دليل الإعاقات ك الاضطرابات ابؼختلفة،  كبتَة

 ابؼوجات فى التغتَات بعض يظهر التوحد حالات فى للدماغ الكهربائى الرسم فحص إف (2018)الزارع،  الزارع كأشار 
 30 حوافُ فى الصرع نوبات فى زيادة ككذلك التوحد، حالات فى تقريبا ٪ 60 إفُ ٪ 20 بتُ ما تتًاكح بنسبة الكهربائية

 الأطفػػػػاؿ حالات فى خاصة ابؼراىقػػػة، مرحلة قرب كبالتحديػػػد العمػػػػر فى يتقدموف عندما خاصة التوحد، حالات من ٪
 الدرفْ. كالتصلب العقلى، كالتخلف للتوحد ابؼصاحبة الأمراض من يعانػػػػوف أك الذكاء، مػػػػن أقػػػػل مستول لديهػػػم الذيػػػػػن
 بمو اكتماؿ عدـ أك نقص أك ،جع إفُ تلف في الدماغ يصيب الطفلرا بأنو التوحد حدكث البيولوجية النظريات تفسر

 ترافق التي بؼراضكغتَىا من ا كالصرع العقلية عاقاتلإأبؼراض العصبية كاابػاليا العصبية الدماغية للطفل، كىذا يفسر ا
 طيف الضطراب العصبية الأسباب تعد بأنو مفيدة ،العصبي ابعهاز نطاؽ في البحث تناكلت لدل التوحد، طيف اضطراب

)مسعودة ك  .عاـ لبشك التوحد طيف باضطراب بصلتها كابؼختصوف كالباحثوف العلماء يعتقد التي الأسباب من التوحد
  (419، صفحة 2021خليدة، 

 :العوامل النفسية الاجتماعية -4-3
 كفقداف الوالدين، قبل من بالرفض الطفل إحساس عنها ينتج التى السوية، غتَ الاجتماعية البيئة الأسباب أحد يكوف قد

أنو اضطراب فى  أساس على كىذا بو، المحيط الوسط مع يمن التفاعل الاجتماعانسحابو  إفُ يؤدل بفا العاطفية، النواحى
 كجود عن الناتج ابؼبكر، الفصاـ أشكاؿ من شكل أنو على النفسية الناحية من يفسر حتُ فى ،التواصل الاجتماعى

 كياراند متَيلب أشارت كقد ،يعدـ التكيف أك التوافق النفسب يشعره بفا السول، غتَ الأسرل بالتفاعل تتسم بيئة فى الطفل
 أما ،ية التكوين الأكفُ لشخصية الطفلأبن إبراز في تساىم النفسية العوامل أف إفُ 1992 سنة في أجرتها التي دراستها في

تطور الأنا ك ىذا بودث  ك نضج عدـ إفُ الأطفاؿ لدل بالتوحد الإصابة أعراض فسر فقد kanner الأمريكي الطبيب
 الذم النفسي ابؼناخ نتيجة ثانيا ك ،الطفل حياة من الأكفُ سنوات ثلبث خلبؿ خاطئة بطريقة الأنا وبم أكلا ،في حالتتُ

 ، 2014، )علي .وين ك صحتهما النفسية غتَ السويةالأب كشخصية ابػاطئة الوالديىة التنشئة أساليب ك الطفل فيو يعيش
 .(17ص.
 العوامل الإدراكية والعقلية:  -4-4

 أف إفُ الدراسات بعض أشارت حيث بمائى، إدراكى اضطراب سببو التوحد طيف اضطراب أف (2015)ابعبلي،  ترل
 فضلب الإدراؾ، على قدرتهم ابلفاض عنها ينتج كالتى ابؼختلفة، العقلية القدرات نشاط فيابلفاض  لديهم التوحد أطفاؿ

  أنفسهم. كفهم الْخرين فهم على ةللقدر  كافتقارىم كاللغة، النطق اضطراب عن
  :العوامل البيوكيميائية -4-5
 تفتًض أنها حيث ،العصبية الناقلبت على اليوـ للؤبحاث الرئيسي التًكيز فإف الفصاـ في ابغاؿ ىو كما التوحد طيف أف

 ابػلل إف حيث ،Depamine كالدكبامتُ ، Serotonin الستَكتونتُ مثل العصبية النواقل بعض في خلل حدكث
 ابعسم، حرارة كتنظيم ابؽرمونات كإفراز كالذاكرة، ابؼزاج في سلبية أثار إفُ يؤدم أف شأنو من النواقل ىذه في البيوكميائي

 .(2018)الزارع، ابؼدخل إفُ اضطراب التوحد: ابؼفاىيم ك طرؽ التدخل،  ).الأفَ كإدراؾ
 تشخيص اضطراب التوحد: -5
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 كطبيعة أصل على التعرؼ بو يتستٌ الذم السبيل أك الفن ىو كالتشخيص الطب عن الأصل في مأخوذة تشخيص مةكل
 معقدة عملية التشخيص كعملية حدتها، كدرجة الفرد منها يعافٓ التي الصعوبة أك ابؼرض أك الاضطراب أك ابؼشكلة كنوع
 ليس التوحد اضطراب تشخيص فعملية ،(172، صفحة 2005)زىراف،  ابؼتشعبة الطويلة الفحص عملية نتائج تبلور

 النمو اضطرابات من كغتَه التوحد تشخيص يعتبر حيث لْخر، فرد من بـتلفة أعراض ذك اضطراب باعتباره السهل بالأمر
ا صعوبة العمليات أكثر كمن الشاملة  كجود عدـ إفُ ذلك في السبب يرجع كقد الأكفُ، ابؼراحل في كخصوصنا كتعقيدن

 أخرل، اضطرابات في كتتداخل تتشابو ما غالبا الاضطراب صفات أك خصائص ككذلك لتشخصيو تطبق طبية اختبارات
 .(62، صفحة 2006)عسيلة، عراض بدقة الأ تشخيص يتم حتى دقيقة معلومات على ابغصوؿ يتوجب بفا

 يساعد إنو حيث التوحد، لاضطراب ابؼبكر التشخيص أبنية على (1720، صفحة 2001)إماـ،  كأشار
 العلبجية الاستًاتيجيات كضعت ما إذا بالإعاقة ابؼرتبطة ابؼشكلبت من بود كبالتافِ للئعاقة، ابؼبكر الاكتشاؼ في الأسرة
 التوحدم. للطفل ابؼبكرة الأكفُ السنوات خلبؿ ابؼناسبة

 نفسي أخصائي أعصاب، أخصائيفريق كامل بتخصصات بـتلفة يضم ) من الطفل حالة تقييم كيتم
 تعليمي، كأخصائي مهتٍ علبج أخصائي بزاطب، أخصائي النمو، في متخصص أطفاؿ طبيب نفسي، طبيب كاجتماعي،
 الطفل تقييم :خيص تتم على خطوتتُ أساسيتتُ بناالتش عملية أف كما بالتوحد، جيدة معرفة لديهم بفن كابؼختصتُ
 مهتٍ تشخيص فريق بواسطة التوحدم للطفل شامل كتقييم النمائي، مستواه بردد كمعايتَ تبؿاكا خلبؿ من التوحدم

  (Filipek, Accardo, Aswat, Baranek, Cook, & Dawson, 2000, p. 470) مدرب
 ابؼلبحظة عبر يتم أف بهب ،أف تشخيص اضطراب التَّوحد(Maurice, Green, & Luce, 1996) ) كترل

 صعوبة على الدراسات من عدد أبصعت حيث ،الطفل يرعوف بفن غتَىم أك الوالدين مع كابؼقابلبت للطفل الشاملة
)البحتَم, عبد  ؛ (2011)فاركؽ ك الشربيتٍ،  ؛ (2010)القمش،  ؛ (2005)عمارة،  ) التػَّوىحد اضطراب تشخيص

 عملية أف على الدراسات ىذه كتتفق ، (2020الرقيب أبضد; ابغديبي, مصطفى عبد المحسن; سيد, دعاء بؿمد، 
ا، صعوبة العمليات أكثر من ييعد التػَّوىحيد اضطراب تشخيص  كالإخصائيتُ الأطباء من فريق تعاكف كتتطلب كتعقيدن

 كغتَىم. الطبية كالتحاليل التخاطب يالنفسيتُ كالاجتماعيتُ كاختصاص
 تظهر التػَّوىحيد طيف اضطراب ضأعرا أف على تؤكد بصيعها التَّوحد، اضطراب بؾاؿ في أيجريت التي الدراسات أغلبك 

 عن التساؤؿ كالكلينيكيتُ الباحثتُ من عديد لدل يتًؾ الذم الأمر ،الطفل عمر من الأكفُ الثلبث السنوات خلبؿ
 يتم أف النادر من أنو في تكمن التساؤؿ ىذا عن كالإجابة الرضاعة؟، مرحلة في التَّوحد تشخيص يتم لا لماذا

 بكثتَ، الوقت ذلك بعد إلا التشخيص، يتم لا ابغالات أغلب كفي الثافٓ، عامو يكمل فأ قبل التوحد اضطراب تشخيص
 أبنها: من كالتي الأسباب من للعديد كذلك

 بحيث تسمح بإجراء عملية التشخيص كاضحة السلوكية الأبماط تكوف لا الثافٓ العاـ قبل -1
فُ إغفاؿ التَّوحد كعدـ إ يؤدم بفا العقلية؛ الإعاقة لىع التًكيز يتم كقتها عقلية إعاقة يعافٓ الطفل يكوف عندما -2

 اكتشافو.
لا تكوف كاضحة في  كىذه التوحد، طيف طفل منها يعافٓ التي ابؼشكلبت أىم من كالكلبـ اللغة مشكلبت أف بدا -3

 السن ابؼبكرة.
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 مفاجئ كبشكل يعقب ثم افٓ،كالث الأكؿ العامتُ: في طبيعية النمو مظاىر التػَّوىحيد طيف أطفاؿ أغلب عند يكوف -4
 سلوؾ التَّوحد كفقداف للمهارات. مظاىر

ا التػَّوىحيد طيف تشخيص تأخر يكوف قد الأسباب، تلك إفُ بالإضافة  أك ابؼعرفة لديهما تتوافر اللذين الوالدين إفُ عائدن
 الوجو كعلى .(2000)سابيوف ك باتريك،  النمو في طفلهم منو يعافٓ ما إدراؾ بيكنهم لا كبالتافِ النمو، بدراحل ابػبرة

 السنتتُ عمر في التَّوحد طيف تشخيص أف ،(Catherine & Rhiannon, 2006) دراسة أكدت الْخر،
 أعراض أف ، (Charman, S, H, & D, 2000) قرا كصحيحنا كموثوقنا، ككما أشارمست يكوف أف بيكن

 إفُ أشار كمايزة حتى في الأطفاؿ الأصغر سنا،  كبف كاضحة تكوف أف بيكن العلبقة ذات كالاضطرابات التَّوحد اضطراب
 كتطوير طفل كل بقدرات الاىتماـ على يساعد لأنو ،كالأبنية ابػطورة من كبتَ قدر على أمر التوحد طيف تشخيص أف

 لو. مناسبة بيئة
 العديد نتائج فإف الاضطراب، بؽذا الوعي كازدياد مبكر، كقت في التَّوحد بظات برديد على القدرة زيادة من الرغم كعلى

 ابؼلبحظات أف بدا ،يتم تشخيصهم إلا في عمر ابؼدرسة فَ الأطفاؿ ىؤلاء من كبتَة بؾموعة أف إفُ أشارت الدراسات من
 لاضطراب الدقيق التشخيص في فعاؿ دكر بؽا ابؼتخصصتُ المحتًفتُ قبل من تكالتقييما للآباء ابؼنظمة كابؼقابلة القياسية

 .(2010)القمش،  التوحد طيف
 الخامس العقلية للاضطرابات الإحصائي التشخيصي للدليل وفقًا التػَّوَحُد اضطراب التشخيصيةالمحكات  -

 (DSM-5-TR,2022) المُعدؿ
 التي الشاملة النمائية الاضطرابات أقساـ كأحد DSM-5-TR الدليل ىذا في التوحد اضطراب صنف كقد

 American)  التافِ النحو على كىو بها يتحدد التي ابؼعايتَ من بؾموعة التوحد لاضطراب كضع حيث تضمنها،

Psychiatric Association, 2022) 
 طريق عن ثبت كما أك الراىنة الفتًة في متعددة، سياقات في الاجتماعي علكالتفا التواصل في ثابت عجز 

 شاملة(: كليست توضيحية، الأمثلة يلي، ما كل خلبؿ من كذلك التاريخ
 الأخذ فشل مع الغريب، الاجتماعي الأسلوب من ابؼثاؿ، سبيل على يتًاكح، بابؼثل، العاطفي التعامل عن عجز 

 على الرد أك البدء عدـ إفُ بيتد الانفعالات، أك كالعواطف، بالاىتمامات، ابؼشاركة في تدف إفُ المحادثة، في كالرد
 الاجتماعية. التفاعلبت

 التواصل تكامل ضعف من يتًاكح الاجتماعي، التفاعل في ابؼستخدمة اللفظية غتَ التواصل سلوكيات في العجز 
 إفُ الإبياءات، كاستخداـ فهم في العجز أك سدابع كلغة البصرم التواصل في الشذكذ إفُ اللفظي، كغتَ اللفظي
 اللفظي. غتَ كالتواصل الوجهية للتعابتَ تاـ انعداـ

  السياقات لتلبئم السلوؾ تعديل صعوبات من مثلبن  يتًاكح، كفهمها عليها كالمحافظة العلبقات تطوير في العجز 
 الاىتماـ انعداـ إفُ صداقات تكوين في أك التخيلي اللعب مشاركة في صعوبات إفُ ابؼختلفة، الاجتماعية

 بالأقراف.
  الفتًة في الأقل على يلي بفا اثنتُ بحصوؿ كذلك الأنشطة أك كالاىتمامات، السلوؾ من بؿددة متكررة أبماط 

 .شاملة( كليست توضيحية، )الأمثلة التاريخ، طريق عن ثبت كما أك الراىنة
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 تقليب أك الألعاب صف بسيطة، حركية أبماط )مثلبن  لبـالك أك الأشياء، استخداـ أك للحركة متكررة بمطية 
 العبارات(. كخصوصية اللفظي، كالصدل الأشياء،

 مثلبن(، اللفظي غتَ أك اللفظي للسلوؾ طقسية أبماط أك بالركتتُ ابؼرف غتَ كالالتزاـ التشابة، على الإصرار( 
 كابغاجة التحية كطقوس ابعامدة التفكتَ اطكأبم التغيتَ، عند كالصعوبات الصغتَة، التغتَات عند الشديد الضيق

(. كل الطعاـ نفس تناكؿ أك الطريق نفس سلوؾ إفُ  يوـ
 ابؼعتادة، غتَ بالأشياء الانشغاؿ أك الشديد التعلق )مثلبن، التًكيز أك الشدة في كشاذة بشدة بؿددة اىتمامات 

 ابؼواظبة(. مفرطة بشدة بؿصورة اىتمامات
  الاكتًاث عدـ )مثلبن( البيئة من ابغسية ابعوانب في عادم غتَ اىتماـ أك ابغسي لواردا مع التفاعل تدفٓ أك فرط 

 الأشياء، كبؼس شم في الإفراط بؿددة، لأنسجة أك لأصوات السلبية كالاستجابة ابغرارة، درجة / للؤفَ الواضح
 ابغركة(. أك بالأضواء البصرم الانبهار

  التواصل متطلبات تتجاكز حتى العجز يتضح لا قد كلكن ) النمو من مبكرة فتًة في الأعراض تظهر 
 ابغياة(. في لاحقان  ابؼتعلمة بالاستًاتيجيات برجب قد أك المحدكدة القدرات الاجتماعي

  ابؼهمة. ابؼناحي من غتَىا في أك ابغافِ، كابؼهتٍ الاجتماعي الأداء بؾالات في ىامان  سريريان  تدنيان  الأعراض تسبب 
  إف الشامل. النمو تأخر أك الذىتٍ( النمو )اضطراب الذىنية بالإعاقة أفضل بشكل طراباتالاض ىذه تفسر لا 

 ابؼشتًؾ ابؼرضي التشخيص كلوضع الأحياف، من كثتَ في معان  بودثاف التوحد طيف كاضطراب الذىنية الإعاقة
 التطورم للمستول ابؼتوقع دكف الاجتماعي التواصل يكوف أف ينبغي التوحد، طيف كاضطراب الذىنية للئعاقة
 العاـ.

 أك أسبتَجر، كاضطراب ،ب الدليل الرابع الاضطراب التوحدحس ثابتة تشخيصات لديهم الذين الأفراد ملاحظة:
 لديهم الذين الأفراد التوحد طيف اضطراب تشخيص منحهم ينبغي آخر، مكاف في المحدد غتَ الشامل النمو اضطراب

 لاضطراب تقييمهم ينبغي التوحد، طيف الاضطراب ابؼعايتَ تلبي لا أعراضهم كلكن الاجتماعي، التواصل في كاضح عجز
 )العملي(. الاجتماعي التواصل

 ابغالية: الشدة برديد
 الثانية( للقائمة )انظر ابؼتكررة المحددة، السلوؾ كأبماط الاجتماعي التواصل ضعف على الشدة تستند

 جدان  كبتَ لدعم بوتاج -
 كبتَ لدعم بوتاج -
 للدعم تاجبو -

 كاف، إذا ما حدد
 مرافق فكرم ضعف دكف أك مع -
 مرافق لغوم ضعف دكف أك مع -

 كاف إذا ما حدد
 ابؼرافقة( الوراثية أك طبية ابغالة لتحديد إضافيان  رمزان  استعمل بيئي، عامل أك معركفة كراثية أك طبية حالة مع متًافق -
 السلوكي أك قلي،الع أك العصبي، النمو في آخر اضطراب مع متًافق -
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 كاف إذا ما حدد
 الإضافي الكود استخدـ التًميز: )ملبحظة للتعريف( آخر عقلي باضطراب ابؼرتبطة الكاتاتونيا معايتَ راجع كاتاتونيا مع -

F06.1 ابؼصاحبة(. ابؼرضية الكاتاتونيا كجود إفُ للئشارة التوحد طيف باضطراب ابؼرتبطة الكاتاتونيا 
 التوحد طيف لاضطراب الشدة تدرجا: يمثل (06جدوؿ)

 المتكررة النمطية السلوكيات الاجتماعي والتفاعل التواصل الشدة مستوى

وى
مست

ال
 3 

تاج
يح

 
عم

لد
 

بيرًا
ك

 
 جدًا

 الفظي كغتَ اللفظي التواصل مهارات في شديد عجز
 جدان  بؿدكد بدء مع الأداء، في شديدان  تدنيان  مسببان 

 اتالاستجاب أقل مع للتفاعل الاجتماعي،
 من قليلة كمية لديو شخص مثلبن  الغتَ لاستهلبلات

 كإذا التفاعلبت يبدأ ما نادران  كالذم الواضح الكلبـ
 لتلبية مألوفة غتَ مقاربات يعتمد فإنو فعل

 للمقاربات كللبستجابة فقط الاحتياجات
 فقط. بشدة ابؼباشرة الاجتماعية

 كصعوبة السلوؾ، في ابؼركنة انعداـ
 أف أك التغيتَ، مع التأقلم في شديدة

 تتداخل ابؼتكررة / النمطية السلوكيات
 ابؼناحي بصيع في الأداء مع بوضوح
 أك التًكيز لتغيتَ كبتَة /صعوبة إحباط
 الفعل.

وى
مست

ال
 2 

تاج
يح

 
عم

لد
 

بيرًا
ك

 

 كالغتَ اللفظي التواصل مهارات في كاضح عجز
 مع حتى ظاىرة الاجتماعية الاختلبلات لفظي،
 الاجتماعي للتفاعل بؿدكد بدء مع ابؼكاف في الدعم

 الغتَ لاستهلبلات شاذة أك منقوصة استجابات مع
 بؿدكدة كتفاعلبتو بسيطة بصل يتكلم شخص فمثلبن 

 غريب. لفظي غتَ تواصل كلديو ، ضيقة باىتمامات

 التأقلم كصعوبة السلوؾ. في ابؼركنة انعداـ
 / النمطية السػػلوكيات أف أك التغيتَ، مع

 ظاىران  ليبدك كاؼ بتكرار هرتظ ابؼتكررة
 في بالأداء كتتداخل ابػارجي للمراقب
 صعوبة / إحباط السياقات. من العديد
 الفعل. أك التًكيز لتغيتَ

وى
مست

ال
 1 

 
تاج

يح
 

عم
للد

 
 الاجتماعي التواصل في فالعجز ابؼكاف في دعم دكف

 التفاعلبت بدء صعوبة أف ملحوظان. كتدنيان  يسبب
 غتَ للبستجابات كاضحة أمثلة مع الاجتماعية

 كقد الغتَ، لاستهلبلات ابؼعتادة غتَ أك الناجحة
 الاجتماعية، بالتفاعلبت الاىتماـ ابلفاض يبدك
 كاملة بجمل الكلبـ على القدرة لديو شخص فمثلبن 

 الْخرين كإفُ من بؿادثة كلكن باتصاؿ ينخرط قد
 كغتَ غريبة تكوف أصدقاء لتكوين كبؿاكلاتو ستفشل،

 ة.عاد ناجحة

 مع كاضحان  تداخلبن  يسبب ابؼركنة انعداـ
 السياقات، من أكثر أك كاحد في الأداء

 مشاكل الأنشطة، بتُ لتغيتَا صعوبة
 الاستقلبلية. تعرقل كالتخطيط التنظيم

لا يستطيعوف  ذكم الاعاقات الذىنيةالافتًاض  لقد ثبت أف :التعليمية لأطفاؿ التوحد الرعاية التربوية و -6
فإف الرعاية التعليمية لأطفاؿ  لذلك ،التوحدب على الأطفاؿ ابؼصابتُأيضان ىذا يطبق ، ك افتًاض غتَ مقبوؿ التعلم ىو

 :بهب أف يركز على ما يلي ابؼصابتُ بالتوحد
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 عليمية:البرامج الت -6-1
ذلك  رجع، ك يHighty Structured التي تتميز بهيكلة عاليةىي  ابؼصابتُ بالتوحدأفضل برامج التدريس لأطفاؿ 

 التفاعل  تتطلب من ابؼعلمتُالتوحد في بؾاؿ التفاعل الاجتماعي ب ابؼصابتُ طفاؿالأ يواجههاالصعوبات التي  إفُ أف
ة. متكرر  بسلوكيات قهرية سوؼ ينسحب ك يصابلطفل فإف ا، كإلا ك تقدفٔ التوجيو ك الإرشاد مع الطفلبشكل نشط 

كىذا النهج بيكن كاضحة ذات أىداؼ بؿددة.  بسيطة كإفُ خطوات  ةليميالتع تقسيم الأنشطةعلى   جتعتمد ىذه البرام
 .أف يكوف مفيدنا للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد

أف التغيتَات ابؼفاجئة حيث ، اليومية كالأسبوعيةابؼدرسية لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد الفرصة لتوقع مكونات ابعداكؿ 
  فعل سلبية.ردكد  بيكن أف تنتج
للتعامل مع  بفا يتيح للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد قدران كافيان من ابؼركنة، عفويةىذه البرامج بابؼركنة كال ، تتميزك بشكل عاـ
 .(9-8، الصفحات 2019)إبراىيم جابر ك صابر مصطفى ،   .بليةابؼستقمواقف ابغياة 

 اختيار المدرسة الملائمة: -6-2
الفردية  لتلبية الاحتياجاتبرابؾها ابؼرنة ك  التوحدالتي يواجهها الأطفاؿ ابؼصابتُ بكالصعوبات  طبيعة القضاياإف تفهم 
ك الأساليب الأكادبيية ابؼتقدمة للتًكيز  هاراتابؼ ملتزموف بتلبية الاحتياجات ابػاصة للؤطفاؿ كاستخداـابؼعلموف للؤطفاؿ. 

 كيتطلب ىذا من الْباء التحقق من. الأطفاؿ التوحديتُجتماعي كالتواصل لدل التفاعل الاتطوير ك برستُ مهارات على 
التشاكر مع ابػبراء لتحديد نقاط القوة في النهج التعليمي ابؼصمم لتلبية احتياجات طفلهم ابؼصاب  ك التشاكرابغقائق ك 

 .بالتوحد
 :لمعلمين بالنسبة لأفضل نسبة لعدد المتعلمين  -6-3

الذين يعتتٍ بهم كل معلم عن ثلبثة حتى يتمكن ابؼعلم من التًكيز على أنشطة  الطلبب التوحديتُد أف لا يزيد عد بهب
 .التعليم كالتدريب

 :مستوى التحصيل التعليمي -6-4
بيكن للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد أف بوققوا نتائج جيدة أكادبييان كبوققوا بقاحان كبتَان في حياتهم ابؼهنية حتى لو ذىبوا إفُ 

لديهم أداء أك أعلى من ابؼتوسط الأطفاؿ ابؼصابوف بالتوحد الذين يتمتعوف بذكاء متوسط  بؼدرسة لفتًة قصتَة من الزمن.ا
تتطلب التفاعل  يتعلموف ابؼواد العلمية التيتكوف معدلات ذكائهم عادية  الذين يتُطفاؿ التوحدأما الأ أكادبيي طبيعي.

معناىا، كىو أمر صعب بالنسبة  ىاتتطلب تفستَ فابؼواد الأدبية  ، أماع الْخرينالتواصل مالقدرة على  الاجتماعي ك
 .للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد

في كثتَ من الأحياف، يكوف لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد كالذين يعانوف من إعاقات ذىنية برصيل تعليمي أقل من 
طفاؿ ابؼصابوف بالتوحد ابؼهارات الأساسية مثل القراءة كالكتابة بعد الانتهاء من دراستهم، يتعلم الأ .أك طبيعيابؼتوسط 

كفهم ابغساب الأساسي كاستخداـ الأمواؿ. كيتعلم بعض الأطفاؿ أيضنا مهارات شخصية مثل الطبخ كارتداء ابؼلببس 
 .(9-8، الصفحات 2019)إبراىيم جابر ك صابر مصطفى ،  كغسلها.

 التواصل: مهارات -6-5



اضطراب التوحد ل الرابع                                                                           الفص  

 
 

156 

اعتمادنا على القدرات الفردية للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، بيكن تعليمهم كيفية إنتاج الأصوات كنطق الكلمات كتكوين 
ابعمل. لا تقتصر مهارات التواصل على القدرة على إصدار الأصوات أك تكوين بصل صحيحة بكوينا، بل تشمل أيضنا 

 فكار كابػبرات من خلبؿ ابغوار في بيئة اجتماعية. كيعد ىذا الدكر ثانويا في عملية الاتصاؿ.القدرة على نقل ابؼعتٌ كالأ
 :Sign Language لغة الإشارة -6-6
استخداـ  ما يتمالتعبتَ عن الأفكار كإيصابؽا للمتلقي، عند كما تساعد علىالقدرة على التواصل،   برستُهي ضركرية في ف

ؿ على فهم كلبـ اطفقدرة الأبتَ بوضوح عما يريدكف قولو، أك بيكن استخدامها لتعزيز للؤطفاؿ التع الإبياءات، بيكن
لتواصل، كلغة الإشارة بسثل خطوة على الطريق تعلم لكسيلة  لأنو ،الأىم ىو التًكيز على تعلم الكلبـالأمر  ،الْخرين
 الكلبـ.

 :الاحتياجات التعليميةتحديد  -6-7
بناءن على حالة الطفل، بدشاركة ابؼعلمتُ كأخصائي النطق، كيتطلب ابؼشاركة الفعالة من كيتم تقييمو من قبل طبيب نفسي 

قدرتهم على تلبية كافة الاحتياجات التعليمية لأطفابؽم. لذلك عدـ  الأكلياء ىي اههالصعوبات التي قد تواج الوالدين. من
 .كاحتمالية كجود موافقة أك خلبؼ طفلهمقييم حالة ت للتأكد منبدراجعة التقرير الذم يعده الأخصائيوف،  ينصح الوالدين

 :Integration or Unification الدمج -6-8
اضطراب التوحد  حيث أف :Sensory Integration  البرامج القائمة تقوـ على الدمج الحسي

 ،ابعاذبية كابغركةك  ،الإحساس بالضغط ذكؽ،تال الشمية، السمعية،)البصرية، ابغسية  تعديل المحفزاتيضعف القدرة على 
 فرديةكضع خطة بهب التكامل ابعسدم. لذلك، التوحد من اضطراب ب ابؼصابوف طفاؿالأ يعافٓلذلك (، ضع ابعسممو ك 

 .لكل طفل بناءن على احتياجاتو ابغسية كالتنموية المحددة
نشطة معينة، إذا كاجو الطفل أ ابؼشاركة فيعلى  ملمتغتَات التي برفز طفل التوحدلابؼدرب  على برديدالبرامج تعتمد ىذه 

على تطوير ىذه البرامج تركز  أكثر ملبئمة. حلوؿعلى توفتَ  فسوؼ يعمل ابؼدربفي اختيار النشاط ابؼناسب،  صعوبة
ك ثقة في نفسو، ال بدزيد من بفا يسمح للطفل بالشعورابغسي،  تكاملالك برفيز تطوير لاللعب كوسيلة البرامج من خلبؿ 

 .(9-8، الصفحات 2019)إبراىيم جابر ك صابر مصطفى ،   ابغسية حولو.مع المحفزات  الانسجاـ بشكل أكبر
 :أىم أدوات قياس وتشخيص اضطراب التوحد -7

 الكشف في تستخدـ التي التشخيص كأدكات ابؼسحية الأدكات من بؾموعة كتقنتُ كضع على الباحثتُ من عديد عمل
 أدكات أىم (Volkmar, 1996) ذكر الأخرل، الإعاقات ذكم من غتَىم عن كبسييزىم التوحديتُ طفاؿالأ عن

 قسمتُ: إفُ تقسيمها بيكن حيث التوحد تشخيص
 الأدوات المسحية : -أ

 قائمة شطب لتقدير سلوؾ الأطفاؿ التوحديتُ كغتَ الأسوياء .1
(Behavior  Rating Instrument for Autistic and Typical Children -Briaac): 

 ية كالعلبقات مع الْخرين، مهارات التواصل: التالية الأبعادىذه القائمة  ك تشتملطور ىذه القائمة ركتنبتَج كآخركف 
سلوؾ الطفل داخل  بدلبحظة. يقوـ الفاحص ةالاجتماعي ت، التفاعلبداللفظية كغتَ اللفظية، حركات ابعس

  .(Short & Marcus, 1886).الأسرة
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كالذم عمل  :(Checklist for Autism in Toddler, CHAT)قائمة التوحد للؤطفاؿ الصغار  .2
 (Baron Cohen, Allen, Gilberg, 1992)على تطويره باركف كوىتُ كألن كجيلبتَع 

 :(Daily Child Hood Check-list)قائمة شطب سلوؾ الطفل اليومي .3
مراقبة سلوؾ الطفل من خلببؽا فقرة، يتم  64ابؼصاب بالتوحد راقبة السلوؾ اليومي للطفل ماصة ىذه القائمة ابػ تتضمن

طفلهم  متابعةمن خلبؿ  بؽذا الغرض النموذج ابؼخصص ءبدلي ابؼصاب بالتوحد، يقوـ كالد الطفل ابؼنزؿيوـ في ال طواؿ
 على ملبحظة ا النموذجعتمد ىذك ي داء ابؼلببس...افٍ.ارتك اللعب  ك الأكل مثل ،ابؼختلفة يةاليوم الأنشطةأثناء قيامو ب

كلكن بهب أيضنا مراعاة ملبحظة الفريق التشخيصي لسلوؾ الطفل التوحدم قيد ابؼصاب بالتوحد، الأسرة للطفل 
   (.2001)الشمرم، .الفحص

كطورىا كركج كإريك  :(ABC()Autistic Behavior Checklist)قائمة تقدير السلوؾ التوحدم 4. 
( بدراسة ىدفت إفُ إعداد صورة 1985، كقد قاـ الصمادم )(Krug, Erick & Almond, 1980)كابؼوند 

 ، حيث توافرت فيها دلالات الصدؽ كالثبات في البيئة الأردنية.(ABC)أردنية عن قائمة تقدير السلوؾ التوحدم 
 Checklist of Symptoms of Early Infantile)قائمة شطب الأعراض توحد الطفولة ابؼبكرة 5. 

Autism): 

 :بطسة أبعاد عبرفقرة  30القائمة  تتضمنك  (Balon  &Spencer)بالوف كسبنسر  من قبلىذه القائمة  تم تطوير
 الأسرةخصائص ك العصبية كالأنانية،  ك الافتقار إفُ، ك الأنشطة غتَ ابؼتكاملةالانسحاب الاجتماعي، ك  ،اللغة ضعف

من  ابؼبكرةفي ابؼراحل  ابؼصابتُ بالتوحدمع الأطفاؿ  النماذج استعمالامن أكثر  نموذج(. يعتبر ىذا ال2001)البلشة،
 اكتشاؼ ىذا الاضطراب.

 Screening Test for Autism in Tow)اختبار مسحي للؤطفاؿ التوحديتُ في عمر السنتتُ 6. 

years old. STAT) :كالذم عمل على تطويره سيجل (siegel, 1996). 
 Behavioral of Educational)صائص السلوكية كالتًبوية للؤطفاؿ التوحديتُ كابؼتخلفتُ عقليان قائمة ابػ7. 

Characteristics of Autistics and Mentally Retarded Children Checklist): 
ية الأبعاد التال يشملالأكؿ سلوكي ك  ،ىذه القائمة جانبتُ تضمنتحيث  (1994)البلشة،قاـ بتطوير ىذه القائمة 
، ابؼهارات الاستقلبلية كالعناية فرط النشاطالانسحاب الاجتماعي، ، العدكاف ،التخريب، )السلوؾ النمطي كالركتتُ

د اعبالأالاستجابة التسلسلية، )ضعف الانتباه ك  :كتضمن الأبعاد التالية تعليمي،انب الابع فهوأما ابعانب الْخر  .)بالذات
( فقرة تغطي 147اللغة(. تتكوف ىذه القائمة من )الكلبـ ك  ،مهارات التواصل ،ساسيةابؼهارات الأكادبيية الأك ، ةابؼعرفي

 الضعف ك يتم التعرؼ على نقاط ،الوالدين ك من خلبؿ مقابلة ،ابؼعلم عادة على الطفل يطبقهاالأبعاد ابؼختلفة، حيث 
)إبراىيم جابر, السيد أبضد; صابر مصطفى  .هما معان يأك كل التعليميالسلوكي أك  ابعانبالقوة لدل الطفل التوحدم من 

 .(46، صفحة 2019, إبراىيم بؿمد، 
 أدوات التشخيص : -ب
كطوره شوبلر  :(Childhood Autism Rating Scale CARS)مقياس تقدير التوحد الطفوفِ   -1

، كقد قدـ كل من الشمرم كالسرطاكم (Schopler, Reichler & Renner 1988)كرشلر كريتً 
( بإعداد صورة عربية بؽذا ابؼقياس توفرت فيو دلالات الصدؽ العاملي كصدؽ المحكمتُ كالصدؽ التمييزم 2002)
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ما بتُ التوحديتُ كابؼتخلفتُ عقلينا كالعاديتُ، كما برققت فيو دلالات الثبات بطريقة الاتساؽ الداخلي كالتجزئة 
 النصفية.

 (Autism Diagnostic Interview Revised ADI R)التشخصية للتوحد  ابؼقابلة -2
 ,The Autism Diagnostic Observation Sehedule)جدكؿ ابؼلبحظة التشخيصية للتوحد  -3

ADOS) كالذم قاـ ببنائو لورد ،(Lord, 1989). 
 Gilliam)طوره جيلياـ  ك (Gilliam Autism Rating Scale, GARS)مقياس جيلياـ للتوحد  -4

1995). 
رغم من كل ىذه ابؼعايتَ التشخيصية إلا أنو يصعب تشخيص اضطراب التوحد، كذلك نظرا لاختلبؼ كعلى ال

 أعراضو كاختلبؼ شدتها، كما قد بودث خلط بتُ اضطراب التوحد كاضطرابات أخرل.
للطب النفسي  التوحد حسب الدليل التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات العقلية للرابطة الأمريكية تشخيص -5
(DSM - IV) : 

ضطراب الاالنقاط التالية في تشخيص  1994الصادرة في عاـ  (DSM-IV)ىذا الدليل في طبعتو الرابعة  يتضمن
 :يةالتوحد

( 1ف على الأقل من المجاؿ )اعلى أف يكوف اثن (1،2،3في المجالات ) ابؼذكورةعلى الأقل من الفقرات  جوانبتوفر ست 
 على النحو التافِ: (3، 2 التُ )ككاحد من كل من المج

 .ضعف نوعي في التفاعل الاجتماعي -1
 .التواصل مهاراتنوعي في  ضعف -2
)إبراىيم جابر, السيد أبضد; صابر مصطفى , إبراىيم بؿمد،  ات بؿدكدة ك متكررة.طانش اىتمامات ك سلوكيات ك -3

  .(48-47ات ، الصفح2019
 بالإضافة إفُ مقاييس تشخيصية نذكر منها : 

 Institute Diagnostic Check-list Forme E2 (Autism (2Eقائمة التشخيص )شكل  -1

Research) 
 The Diagnostic Interview for Socialمقياس ابؼقابلة التشخيصي لاضطرابات التواصل الاجتماعي -2

and Communication disorders. 
 Autism Screening Instrument for أداة تقوفٔ الطفل التوحدم للتخطيط التعليمي -3

Educational .(Planning (ASIEP-2 

 The Diagnostic Check-list for قائمة ربيلبند التشخيصية للؤطفاؿ ابؼضطربتُ في السلوؾ -4

Behavior Disturbed children E2   قبل ربيلبند ىذه القائمة من  بناءكقد تم(0991Rimland,) 
 كىي قائمة استًجاعيو. 1971كنشرت الصورة الثانية عاـ  

 Psycho Educational Profile-Third)الثالث(  لإصدارا) الصورة ابعانبية النفسية التًبوية -5

Edition): كقاـ بتطويره كل من سكوبلر كلانسنج كريشلر كماركوس.(Schopler, Lansing, Reichler 

& Marcus, 2005.)  
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اعتبارات مهمة تراعى عند استخداـ أدكات قياس  كجود إفُ (313، صفحة 2002)شقتَ،  شقتَ كأشارت
 كتشخيص اضطراب التوحد، كمنها :

 طفلتُ التوحد ؿأطفا بتُ من يوجد لا أنو تؤكد بذعلها بدرجة التوحديتُ الأطفاؿ بتُ شائعة فردية فركؽ كجود .1
 كابػصائص. الأعراض في متماثلتُ أك بساما متشابهتُ

 حالة، كل في مرسبة عوامل من الأعراض ىذه يظهر ما كنوعية طبيعية ىو الفردية الفركؽ تلك من يضاعف بفا إف .2
 كاحد. لطف في بصيعا تظهر أف النادر فمن أخرل، حالة في الْخر البعض كيظهر حالة في الأعراض ىذه تظهر فقد
 متفاكتة بدرجات التعلم عمليات على السلبية أثاره كلو كبؽذا كالشديد، كابؼتوسط ابػفيف بتُ تتًاكح الأعراض ىذه .إف 3
 الإجابة ابؼراد الفقرات طرح في التناكب خلبؿ من كذلك استخدامها ابؼراد الأدكات تطبيق إجراءات تنفيذ عند ابؼركنة .4

 الفحص. عملية أثناء للطفل متعاقبة استًاحة فتًات توظيف الطفل، قبل من عليها
 الطفل. على من بو كمتنبأ كاضح ركتتُ بتأسيس كذلك ، كمنظمة مناسبة فحص بيئة توظيف . 5
 . غتَىم أك الوالدين في من عليها ابغصوؿ يتم التي ابؼعلومات في كابؼصداقية الدقة مراعاة . 6

 أف ، (2019)البحتَم ك بؿمود، اضطراب طيف التوحد: الدليل التطبيقي للتشخيص ك التدخل العلبجي،  كأضاؼ
  كالتافِ: كذلك درجات، أك مستويات 3 إفُ يصنف التوحد اضطراب

 قدر إفُ كبوتاج التوحد، طيف من نسبيان  خفيفة أعراض من الأكؿ ابؼستول بالتوحد ابؼصاب يعافٓ الأوؿ: المستوى-
 اليومية. ابغياة خلبؿ الدعم من قليل

 دعم إفُ كبوتاج التوحد، طيف من الشدة متوسطة أعراض من الثافٓ ابؼستول بالتوحد ابؼصاب يعافٓ :الثاني المستوى-
 اليومية. ابغياة خلبؿ متوسط

 كبتَ دعم إفُ جكبوتا  التوحد، طيف من شديدة أعراض من الثالث ابؼستول بالتوحد ابؼصاب يعافٓ :الثالث المستوى-
 اليومية. ابغياة خلبؿ جدان 
 اضطراب التوحد والاضطرابات الارتقائية الأخرى: -8
 غتَ العاـ الارتقائي الاضطراب - النتكاسي الطفولة اضطرابات - ريت - )أسبتَجر العامة الارتقائية الاضطرابات إف

 ابغالات في كخاصة التوحد، لاضطراب كبديل خدـتست ما فأحيانان  أعراضها فهم بؿاكلة عند ابػلط بعض بردث المحدد(
 كالاضطرابات التوحد، عن كيفيان  بزتلف كأعراض تشخص ك صحيح بشكل تفسر كأحيانان  ابؼرتفعة العقلية القدرات ذكم

 التواصل مهارات في قصور أك خلل الاجتماعي، التفاعل في كيفي بخلل يتسم فهو التوحد غتَ الأخرل العامة الارتقائية
 كىذه )الذاتوية( التوحد بتُ الفركؽ نوضح أف كبيكن كالاىتمامات الأنشطة في ابؼقيدة السلوكية الأبماط وركظه

 يلي: فيما الارتقائية الاضطرابات
 اضطراب التوحد وزملة ريت: -8-1

 حجرة في البنات من اثناف لاحظ حيث (1966) عاـ Andreas Rette ريت اندرياس الاضطراب ىذا كصف
 كزملة ابغالات من لكثتَ ابؼتوالية ملبحظاتو عليو أكدت ما كىذا ،ابؼضطرب السلوؾ من متشابهة أبماط يظهركف الانتظار

 يظهر ابؼخ في عميق خلل عن عبارة كىي Rette اكتشفها الطفولة، إعاقات إحدل ىي Rette Syndrome ريت
 كىي كالاجتماعية اللغوية ابؼهارات في كقصور لليد، تكرارية حركات صور في كيظهر ،الاكتيستك شبيو كالأفراد البنات لدل
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 تقفد ثم أكلان  الطبيعي النمو بودث كفيو فقط، البنات يصيب Developmental Disorder بمائي اضطراب
 لليدين متكررة حركات منو بدلان  كبودث لليدين الغرضي الاستخداـ تفقد كما قبل، من اكتسبتها التي ابؼهارات البنت
 .(2018)إنصورة،  سنوات 4-1 من السن في ذلك كيبدأ
  يلي: فيما يذكرىا ريت لاضطراب ابػصائص من العديد (2003)فراج،  كيرل

 خلبؿ حركي النفس ابعانب في طبيعي كارتقاه الطبيعي النمو من فتًة ريت باضطراب ابؼصابات لدل يوجد (1) -
 إفُ شهور عمر بتُ ما ابؼكتسية اليد مهارات كفقداف ابؼدة، ىذه خلبؿ للرأس طبيعي كبمو العمر من الأكفُ شهور مسةابػ

  العضلي. التآزر في كضعف الاجتماعي التفاعل في كخلل التواصل في باضطراب مصحوبة شهر 30
 شديد. ركيح نفسي تأخر مع كالتعبتَية ستقباليةلإا اللغة في شديد عطب يوجد (2) -
 الوقت بعد أك مع البداية كتكوف اليدين غسيل حركة تشبو حركة اليدين التفاؼ )مثل باليد بمطية حركات يوجد (3) -

 في جاء كما التوحد كاضطراب ريت زملة بتُ الفركؽ تلخيص كبيكن ، ابؽادفة ابغركات على القدرة اليدين فيو تفقد الذم
  : (2018)إنصورة،  التافِ ابعدكؿ

 التوحد طيف واضطراب ريت زملة بين الفروؽ: يمثل (07جدوؿ)
 التوحد اضطراب ريت متلازمة

 مع النمو في تدربهيان  كاضحان  تدىوران  ابؼصاب يدم
 فقط الإناث بتُ كينتشر العمر في التقدـ

 كبودث ابؼيلبد)مبكران( بعد كظاىر موجود النمو قصور
 (1-5) الذكور لدل أكثر

 غالبان  فهي كجدت كإذا توجد لا غالبان  بفيز( اليد)عرض حركة كبمطية كعشوائية اضطراب
 Acquired Habits مكتسبة عادات نتيجة

 ابغركي التناسق غياب ابؼشي في ترنح التوازف غياب
Ataxia and Apraxia حركية كصعوبات 

 كاضحة

 سليمة الكبتَة العضلية الوظائف

 Linguistic اللغوية للوظائف تاـ فقداف
Function معينة زمنية فتًات في ترتقي كقد 

 تفقد كلا اللغة استخداـ في اضطراب يوجد قد
 حصيلتها

 توجد لا أك نادرة التنفس اضطرابات الرئيسية الأعراض أحد التنفس اضطراب
 في يصل حتى أساس عرض النمو بؿاكر في التدىور
 اللغوم المحور على 12- 6هعمر  إفُ البلوغ مرحلة

 الاجتماعي

 تدىور دكف ابؼختلفة النمو بؿاكر مهارات في ثبات

 ابغالات من %75 في مبكران  تظهر الصرع نوبات
 فمية إفرازات تصاحبها متكررة عنيفة

 مرحلة ففي ظهرت كإذا نادرة أك قليلة الصرع نوبات
 ابؼراىقة

 85 بغوافِ تصل بنسبة النوـ اضطرابات لديهم تشيع
 منهم %

 منهم الغالبية لدل شائعة ليست

 ابؼبكرة الطفولة في ابغياة بداية منذ كاضح قصور العمر باختلبؼ بزتلف الاجتماعية ابؼهارات في القصور
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 منهم الغالبية لدل الأكل في صعوبات لديهم توجد
 كابؼضغ بالبلغ تتعلق

 التي الأطعمة بأنواع فقط كتتعلق البعض لدل توجد
 يفضلونها

 ابغالات معظم في جيد غتَ الإطلبؽ على جيد غتَ الاضطراب ماؿ
 Childhood Disintegrative اضطراب التوحد واضطراب الطفولة التفككي -8-2

Disorder:  
 الذىاف أك Heller's Syndrome ىللر عرض باسم: سابقان  معركفان  كاف لعرض الاضطراب ىذا يشتَ

 الذاتوية مثل سيء كمآؿ بفيزة اكلينيكية ملبمح ذات نادرة حالة وكى Disintegrative Psychosis الانتكاسي
 التشخيصي الدليل في ظهر كقد (1908) عاـ ابغالات ىذه إفُ الإشارة تم منذ حالة (100) عن أعلن فقد ،)التوحد(

)البحتَم ك بؿمود، اضطراب . (ICD10) العقلية الأمراض لتصنيف الدكفِ كالدليل DSM-IV الرابع كالإحصائي
 .(2019طيف التوحد: الدليل التطبيقي للتشخيص ك التدخل العلبجي، 

 منذ معركفة تاربىيان  كانت CDD التفسخية أك التحللية الطفولة اضطرابات أف إفُ (2003)فراج،  كيشتَ
 الطفولة( )جنوف اسم عليها كأطلق "فيينا" في اكتشفها قد T.Heller النمساكم العافَ كاف حيث العشرين القرف أكائل

Dementia Infantisim متلبزمة أك (HS) عاـ كالأسبتَجر التوحد حالات تكتشف أف قبل،  1908 عاـ 
 ابف، Autism التوحد اضطراب أعراض كبتَ حد إفُ التحللي أك التفككي الطفولة الاضطرابات أعراض كتشبو 1944

 أف كبيكن الطفل بو يولد التوحد حالات إف بينها الأساسي كالاختلبؼ الفارؽ لكن تشخيصها في أخطاء إفُ يؤدم
 حالات أما الولادة، بعد الطفل حياة من الأكفُ الأسابيع في حتى أك الأكفُ الشهور منذ ابغالات بعض في يكتشف
 العدة ظهورىا يتأخر ابغالات بعض كفي الثافٓ العاـ بعد إلا تظهر لا CDD )التحللي( التفككي الطفولة اضطراب
 العديد خلببؽا مكتسبان  طبيعي بمو مراحل أك بدرحلة مر قد يكوف أف كبعد الطفل عمر من العاشر العاـ قبل لكن ،سنوات

 جاء ناى كمن ،الاجتماعي كالتفاعل اللعب كمهارات الإخراج في كالتحكم كابغركية كالاجتماعية اللغوية ابؼهارات من
 إلا Disintegration التفسخ أك التحلل بودث أف ابغاؿ بطبيعة بيكن فلب ،التحللي الطفولة اضطرابات مصطلح

 كتاريخ )موعد الفارؽ ىذا عدا كفيما فعلبن  حدث قد Integration ابؼهارات اكتسب أك تكامل الطفل يكوف أف بعد
 التفككي الطفولة اضطراب بتُ متشابهة فالأعراض صالتشخي في خطأ بودث أف ابؼستغرب من ليس الأعراض ظهور

 حدكث في كما ابغالتتُ في كغتَىا صرعية نوبات حدكث في حتى كاحدة تكوف قد بل (،التوحد كاضطراب )التحللي(
 .(EEG) ابؼخ رسم اختبار استخداـ عند ابغالتتُ في عادية غتَ كهربية موجات

 ابعدكؿ خلبؿ من التفككي الطفولة كاضطراب التوحد اضطراب بتُ الفركؽ أىم (2018)إنصورة،  كيلخص
 تي:الْ

 التفككي الطفولة واضطراب التوحد اضطراب بين الفروؽ:  يمثل (08جدوؿ)
 التفككي الطفولة اضطراب التوحد اضطراب الفروؽ جوانب

 عامتُ بعد سنوات ثلبث حتى ابؼيلبد من البداية سن
 ابعنستُ لدل يوجد البنات في عنو الأكلاد بتُ شيوعان  أكثر الجنسين بين ارالانتش سن
 للمهارات فقد يظهر للمهارات فقد ىناؾ يكوف لا المهارات فقد
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 جدنا ضعيفة خلل بها أك ضعيفة عادة والتواصلية لاجتماعيةا المهارات
 ابغالات أغلب لدل شائعة ابغالات بعض في منتشرة الصرعية النوبات

 العقلي التخلف شديد طبيعي ذكاء إفُ شديد عقلي بزلف من الذكاء نسبة
 الأطلبؽ على جيد غتَ %70 حوافِ في طبيعي غتَ الاضطراب مآؿ

 اضطراب التوحد ومتلازمة أسبيرجر: -8-3
 عاـ اكتشفها الذم Hans Sperger أسبتَجر ىانز النمساكم الطبيب باسم بظيت أسبتَجر زملة

 (،1943) كانر كضعها التي التوحد أعراض بعض مػػع تتشابو ككانت الشخصية، اضطرابات أحد كاعتبرىا (1944)
 كما - التوحديتُ للؤطفاؿ ملبحظاتو عن كاثر فيو أعلن الذم نفسو الوقت في ظهرت أسبتَجر اكتشافات إف كحيث
 من بـففة حالة لبعضا كاعتبرىا Autistic Psychopathy اسم زملتو على أطلق أسبتَجر فإف - عليهم أطلق

، صفحة 2010دراسات علمية،  -العلبج -التشخيص -)القمش، اضطراب التوحد: الأسباب .بيو التوحدش أك التوحد
119) 

 التواصل مةإقا الصعب من التي الشاملة النمو اضطرابات أشكاؿ من كبفيزا كاضحنا شكلب أسبتَجر متلبزمة كتيعد
 في اىتماماتهم، لضيق النمطية، السلوكيات تكرار كيعانوف الاجتماعي، للتفاعل يفتقركف كونهم،  أفرادىا مع فيو كالاستمرار

 إفُ كابغاجة ،العلبجي التدخل في النظر إعادة يستوجب الذم الأمر ،البصرم التفكتَ في جيدة بقدرات يتميزكف حتُ
 إحدل ابغرة كالرسوـ الصور استخداـ كييعد أسبتَجر، متلبزمة أطفاؿ مع العمل في كفردية مركنة أكثر علبجي مدخل

 التوحد، طيف أعراض من العديد في أسبتَجر متلبزمة كتشتًؾ معهم، النفسي كالعلبج للعمل ابعيدة العلبجية ابؼداخل
 متكررة بمطية بأعماؿ كالقياـ الاجتماعي التواصل في شديد عجز كجود في يشتًكاف كليهما إف ،شدة أقل تظهر كلكنها

 يواجهوف كلا طبيعية، ذكاء بدرجة عادة يتمتعوف أشتَجر بدتلبزمة ابؼصابتُ أف إلا التخيل على القدرة فقداف جانب إفُ
 السنوات في طفلهم على القلق إفُ تدعو سلوكيات كجود الأىل يلبحظ كلا الكلبـ، على ابؼقدرة اكتساب في تأخرا

 .بو المحيطة بالبيئة كاىتمامو اللغة اكتساب في عجزه كعدـ الإدراكية مهاراتو مستول لارتفاع ظرنان، عمره من الثلبث
 .(2020)البحتَم, عبد الرقيب أبضد; ابغديبي, مصطفى عبد المحسن; سيد, دعاء بؿمد، 

 كلكن ،الصغتَة الأعمار ذكم لأطفاؿ بالنسبة صعب كوفت ربدا أسبتَجر كزملة الذاتوية بتُ الفارؽ فالتشخيص
 من بسهولة كابؼراىقة ابؼتأخرة الطفولة مرحلة في بالتوحد ابؼصابتُ على أسبتَجر بزملة ابؼصابتُ الأطفاؿ ىؤلاء بسييز بيكن
 تكوف ما كغالبان  ،ؤكبةالد الاىتمامات ككجود ابؼعرفية كابؼلبمح السمات ككذلك لديهم الأكلية اللغوية ابؼهارات كجود خلبؿ

 من أفضل اللفظية مهاراتهم إف كما ،السواء من تقتًب كتكاد جيدة أسبتَجر باضطراب ابؼصابتُ لدل ابؼعرفية ابعوانب
 (2009)إبظاعيل, نبيو إبراىيم،  .اللفظية غتَ ابؼهارات

 اىتمامات ككجود الاجتماعية التفاعلبت في خلل بوجود يتسم الأسبتَجر أف إفُ (2004، )بؿمد كيشتَ 
 بتُ الفرد ذكاء نسبة كتتًاكح اللغة، في الاكلينيكية الناحية من داؿ عاـ تأخر كجود عدـ مع كبؿددة مقيدة كأنشطة
 أطفالان  تضمن سواىا دكف التحديد كجو لىع الفئة ىذه أف ابؼلبحظ من حيث جدان  ابؼرتفع كربدا ابؼرتفع، إفُ ابؼتوسط
 تكوين على القدرة كعدـ الانسحابية بظاتو في يتمثل قصور من أسبتَجر مضطرب يعافٓ كما ،أعضائها بتُ موىوبتُ
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 بتُ التناغم كغياب ،الْخرين مع كالتعاطف التفهم كغياب كالغلظة كالارتباؾ بالتكلف تتسم سليمة اجتماعية علبقات
 اللفظي. التعبتَ أك الوجو كتعابتَ كلمات من بو وهيتف ما معافٓ

 عجز كنواحي بقصور تتميز التوحد، إعاقة في العافِ للتوظيف مشابهة حالة إنها (2001)سليماف،  كيرل
 ابؼعرفية اراتالاختب على أداء كصعوبات الأخرؽ كالتصرؼ للغاية بؿدكدة كاىتمامات الاجتماعي السلوؾ في ملحوظ

 حل في معتُ أسلوب كلا للفكر بموذج يوجد كلا أعلى معرفي تفكتَ يوجد لا كلكن ،التنفيذية الوظائف في كمشكلبت
 الولادية كابػلفية البنيوية التكوينية الأصوؿ ذات النمو اضطرابات بؾموعة إعاقات إحدل أنها على تعرؼ ،كما ابؼشكلبت

 إفُ بستد قد النمو بؿاكر معظم على عادم بمو فتًة بعد بل مبكران  تكتشف لا كلكنها (،الولادة منذ موجودة تكوف )أم
 في تأخر كبدكف بسيط عقلي بزلف يصاحبها ما كنادران  العافِ أك العادم الذكاء ذك الأطفاؿ كتصيب ،سنوات 4 عمر
 عن التعبتَ كعلى اللفظي تَغ التواصل على القدرة كغياب عادية، غتَ بؿدكدة كاىتمامات شاذة سلوكيات مع ،النمو

 الوجدانية. ابؼشاركة أك كالانفعالات العواطف
 بتُ فقط تباين ىناؾ يكوف كلكن عادية أسبتَجر باضطراب ابؼصابتُ الأطفاؿ ذكاء نسب تكوف ما كغالبان 

 قواعد يستوعب كما العادم كالطفل الكلبـ في يبدأ الطفل أف كما ،الأدائية كالاختبارات اللفظية الذكاء اختبارات نتائج
 تكوين في اضطراب من كيعافٓ الصحيح بشكلها الضمائر استخداـ في صعوبة يبدم لكنو ،آجلبن  أـ عاجلبن  )النحو( اللغة

 أثناء يتفوه كقد ،اختيارىا في متحذلق بمطي بشكل عباراتها أك كلماتها بعض في كيكرر ،يطيل التي اللغة كاستخداـ ابعمل
 أبنية بؽا ليس موضوعات حوؿ بحماس الكلبـ كثتَ لكنو ابؼتناسقة كغتَ الواضحة غتَ العبارات ببعض الفاشلة بؿاكلاتو

 تعليقاتهم بظاع ينتظر كلا بغديثة الْخر بؼتابعة اعتبار دكف فجأة بـتلف موضوع إفُ موضوع من حديثو في متنقلبن  ،تذكر
 .(2018)إنصورة،  يقوؿ ما على

 كتصفها عنها تتحدث ابؼتلبزمة أف كيرل التوحد امراضية اسم أسبتَجر متلبزمة على (2008)ابػوفِ،  كيطلق
 كمن الابقليزم النفسي كالطب النفس علم كأدب كتب إفُ التوحد يعزل بينما الأبؼافٓ، النفسي كالطب النفس علم كتب

 لاضطراب حاليان  أصبح كقد ،منفصلة كحدات أنهما على إليهما كينظر بـتلفان  يكوف ابؼتلبزمتتُ ىاتتُ علبج فإف ،ىنا
 أسبتَجر اضطراب أف من الرغم كعلى ICD (10) ك (DSM-IV) من كل عن منفصل ككجود كينونة ""أسبتَجر

 الاكلينيكية لبمحابؼ بعض كانت إذا ما على اتفاؽ عدـ ىناؾ إف إلا ،العامة الارتقائية الاضطرابات من غتَه مع يشتًؾ
 اضطراب ليكوف كمبرر ابؼرتفع الوظيفي ابؼستول ذك )الذاتوية( التوحد اضطراب عن ةكفاي  بفيزة أسبتَجر لاضطراب

  بـتلف.
مد، )البحتَم, عبد الرقيب أبضد; ابغديبي, مصطفى عبد المحسن; سيد, دعاء بؿ كآخركف البحتَم كيورد

 : التافِ ابعدكؿ في كما أسبتَجر كمتلبزمة التوحد طيف اضطراب بتُ الاختلبؼ أكجة (46، صفحة 2020
 الاختلاؼ بين اضطراب طيف التوحد ومتلازمة أسبيرجريمثل : (09جدوؿ)

أوجو 
 الإختلاؼ

 أسبيرجر متلازمة التوحد اضطراب

 عمر بعد كما السادسة السنة بعد إلا يكتشف لا .العمر من الأكفُ الثلبث السنوات في يظهر 1
 .الطفل



اضطراب التوحد ل الرابع                                                                           الفص  

 
 

164 

2 
 تكوين كفي اللغة في كاضح بقصور يتميز

 .اللغوية ابغصيلة
 صعوبات يعافٓ أنو مع بها بأس لا لغوية بحصيلة يتميز

 .كالتعبتَ التخاطب في

 عن يعجز كلكنو ، إليهم كيتعرؼ حلوه بدن بوس .بسامان  نفسو على منغلق 3
 .علبقات تكوين

 بالتوحد ابؼصابتُ من %77-75 بكو فٓيعا 4
 .الذىتٍ بالتأخر

 بقدرات يتمتعوف قد بل ، ذىنية إعاقات أية يعانوف لا
 .الطبيعية من أعلى أك طبيعية ذكاء

 لطفل التوحد: الألعاب الرمزيةأمثلة عن   -9
جاف بياجيو، يتم التعرؼ عليهم  يفاتلتعر  كفقنافي الأدبيات العلمية، يعتبر اللعب عند الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد بؿدكدا. 

 اللوفكابؼلبءمة( كألعاب التصنيف )الشكل أك  ابؼلء، باعتبارىم قادرين على الوصوؿ إفُ الألعاب ابغسية كابغركية )التفريغ،
عض . في بغالبنا ما تكوف حسيةابؼتعة التي يستمدكنها منها ىي ك ىي  ؛ ذات قيمة كاحدةتكررة ابؼ(. ىذه ألعاب جمأك ابغ

بالغ  فرد فعل قاـ بوإعادة إنتاج  لديهم تيحألعاب التقليد الفورية )التي ت على بفارسة بأف بؽم القدرة، نعتًؼ كقاتالأ
ألعاب التقليد ابؼؤجلة )باستخداـ كوب للتظاىر بالشرب أك شوكة للتظاىر بالنقر على طبق بفارسة أمامهم(، أك حتى 

 ,Laurent) العفوم. الرمزم الصريح ك على الابلراط في اللعبتَ قادرين غ في بعض الأحياف يكونوا، لذلكفارغ(. 

2012, p. 39).  
يظهر ىؤلاء ك  للتظاىر بإجراء بؿادثة.  ىاتفنا كبنينا الأكتيزـأطفاؿ  قد يستخدـ، الطبيعيتُعلى سبيل ابؼثاؿ، مثل الأطفاؿ 

من خلبؿ التبديل بتُ اللحظات التي يضعوف فيها ابؽاتف على آذانهم، كيومئوف برؤكسهم  بؿادثة ىاتفية كأنهم يقلدكف
بياف جيد فيها خطابنا أطوؿ من خلبؿ  يتم التقليدمسموعة للموافقة، كبغظات تكوف  تعبتَات صغتَة  كيضيفوفبانتظاـ، 
 أف نصدؽ. ىل بهب ؟ تنسب إفُ ىذه اللعبةأف  بهدرىي القيمة التي ما . السؤاؿ ىنا بيكن فهموبالكاد  وكلكن التعديل

يقوـ أنو  نصدؽ، أـ العكس، ىل بهب أف ؟ أف الطفل يلعب بشيء ما في رأسو في الوقت الذم يتصرؼ فيو بهذه الطريقة
التي يستخدمها مع ابؽاتف ابؼزيف تتأثر بو  ك التعبتَاتما رآه حولو بشكل أعمى؟ من ابؼؤكد أف السلوؾ  فقط بتقليد

أف الطفل يعتٍ  ، بفابواسطة الأداة ةتشغيل الإشارة  مباشر  يتمعلى الأذف لمحاكاة المحادثة. و يتطلب ابؽاتف كضعجزئينا. 
 رمزية.القدرة ال لديو

ىي تقليد  سلوكاتوابؽاتف، فمن الصعب أف نصدؽ أف عماؿ باست يقوـ بتقليد طويل مطفلبن التوحد نشاىدعندما 
إفُ بفارسة ذات طبيعة ىذا ة الشيء عندما لا يظهر أم شيء تلقائي كمتكرر، يشتَ كأنو لا يستيقظ إلا عند رؤي ،مؤجل

، ابػيافِ بفضل ىذا المحور. ةالتبادؿ كالتواصل مع بؿاكر كبني فعليان بدمارسةيبدأ الطفل  . حيثبـتلفة عن التقليد ابؼؤجل
ابؼتسلسلة تعلم "الفارغ" لاحتًاـ الإيقاعات بنوع من ال كما أنو يقوـينظم إيقاع نتاجاتو الشفهية كحركات رأسو.   فإنو

لؤف الوضع مبسط بشكل كاضح بسبب حقيقة أنو موجود فالْف، إذا كاف ىذا ابغوار ابػيافِ بفكننا، ك للحوار.  الأساسية
 مع الإيقاع الذم يعطيو الطفل لإنتاجاتو.  على اتفاؽالمحاكر دائمنا  يبقىالطفل، حيث  بـيلةفي  فعلب

ؿ اطفالأكىي تطعم دبها. بهلس على كرسي  شوىدتابؼشاىد،  في أحد. توحديةيتعلق الفتاة الصغتَة  يالمثاؿ الثان
التي تطعم دبها بطبق صغتَ كملعقة  الفتاة الصغتَةكصف لعب ىذه  بإمكاننا كالفتاة الصغتَة تركع أمامو بفضوؿ.  راصغال

 شاىدتو، قد تكوف تتوفُ جزءنا من شيء ابغقيقةفي . فعلوآخر ي فردصغتَة أنها تلعب لعبة رمزية أك أنها تكرر ما رأت 
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يأكلوف أك  كبارمشاىدة ال عن طريق) ةغتَ مباشر  بطريقةما كيفية اللعب مع دبها( أك  فردبشكل مباشر )إذا أظهر بؽا 
 غائبة إفُ حد ما.ابؼثتَ للدىشة أنها لا تظهر أم علبمات على ابؼتعة. إنها تبدك مركزة ك  منببساطة عندما يتم إطعامها(. ك 

، تيعلٌق نفسو ، في ابؼشهدبعد ذلكعلى ارتفاع فم الدب.  ككضعوابؼلعقة استخداـ أكلان، تتظاىر بأخذ الطعاـ من الطبق ب
تيغرز الأـ خلف الكامتَا على نشاطو كتقوؿ لو: "ىل تيطعم دبك؟ بنم، الدب الصغتَ جائع. إنو لذيذ!" في ىذه ابؼرحلة، 

أنها تشعر  فَ تظهر لو في أم كقتتغيتَ ابؼتلقي تعليق كالدتها. لكنها بتتفاعل ف. كتأكلطبق بالشوكة ال فيالصغتَة الطفلة 
)ربدا لأف ىذه ىي نفس  ذاتها. دفعتها ملبحظة الأـ إفُ التوقف عن إطعاـ الدب كتوجيو الإشارة بكو بنفس الطريقة
 .(Laurent, 2012, pp. 40-41) .ضع شيء في فمو(كتتقوبؽا الأـ عندما تطعمو  كانت  الكلمات التي

سنعرض أىم البرامج العلبجية ابؼطبقة  البرامج العلاجية المساندة للتدخل المبكر في علاج التوحد:  -10
 على الأطفاؿ ذكم إضراب التوحد:

 :(TEACCH)برنامج تيتش  -10-1
 .للركتتُ مبالتفاصيل كحبه ممثل اىتمامه تهم،كيستغل نقاط قو  ابؼصابتُ بالتوحدالأطفاؿ عافَ إفُ برنامج تيتش يدخل  

كإبهاد  ك تنمية اعتماده على ذاتوالطفل للمستقبل  لأف إعداد ،سنة 18 – 3من عمر  ك يستهدؼ البرنامج الأطفاؿ
بدلان من استخدامو كوسيلة  ك منتج يقوـ بعمل مفيد في سد الفجوة ك جعلو يشعر بأنولو عامل مهم جدان  عمل احتًافي

 حتىالبصرية  تعتمد على الوسائل ك ابؼؤشراتبيئة تعليمية منظمة ىي بيئة برنامج تيتش  لذلك فإف لكسب العيش.
 السلوكيات.ىذه بعض ل أثناء تعرضومن التكيف مع البيئة  الطفليتمكن 
 بالركتتُ. الالتزاـ 
 تقليدية.التعليمية ال ةالقلق كالتوتر في البيئ 
 عوبة في فهم بداية كنهاية الأنشطة كتسلسل الأحداث اليوميةص. 
 .صعوبة في الانتقاؿ من نشاط إفُ آخر 
 .صعوبة في فهم الكلبـ 
  الفصل ابؼدرسيفي  ابؼواقع ك ابؼساحاتصعوبة في فهم. 
 (272، صفحة 2011)أسامة فاركؽ،   عن اللغة اللفظية. بدلان من خلبؿ الإدراؾ البصرم  يفضل التعلم 

يركز نهج تيتش في التعليم على تدريس مهارات التواصل، ك ابؼهارات الاجتماعية، مهارات اللعب، ك مهارات الاعتماد 
)عسيلة   على الذات، ك ابؼهارات الادراكية ك مهارات التكيف الاجتماعي، ك ابؼهارات ابغركية ك ابؼهارات الأكادبيية.

 .(225-223، الصفحات 2006كوثر، 
 :طريقة فاست فورورد -10-2

ابؼهارات اللغوية لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد. كيعتمد  ك يهدؼ إفُ تطويركىو برنامج الكتًكفٓ يعمل بابغاسوب، 
 ىي( عامنا، فكرة ىذا البرنامج  30ولا طلبؿ على مدل ) البرنامج ابغاسوبي على أبحاث علمية أجرتها معابعة النطق ب

لأصوات الصادرة الاستماع إفُ اك  حيث يقوـ باللعب كمبيوترأماـ شاشة ال أثناء جلوسو كضع بظاعات على أذفٓ الطفل
أف  تًاضبيكن الاف . ك لذلك،ىو اللغة كالاستماع كالانتباه ، ألا كعلى جانب كاحدىذا البرنامج يركز  ،من ىذه اللعب
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، الصفحات 2014)كليد السيد ك سربناس،  .سلوكية ك لا يعتٍ من مشاكل أماـ الكمبيوترالطفل قادر على ابعلوس 
39-40). 
 :lovaas برنامج لوفاس -10-3
اكلاتو لمح بسجل الاحتفاظ في كل مهارة من خلبؿبشكل مستمر كائز برنامج لوفاس ىو قياس تقدـ الطفل ر  أىم أحد

 .الناجحة كالفاشلة
 - مرحلة ما قبل ابؼدرسة – يةلغة التعبتَ ال - يةلغة الاستقبالال - الانتباه -التقليد )  المجالات التي يركز عليها لوفاس

كتتم ة، بؾاؿ من المجالات السابق في كلكمع تقدـ الطفل كتطور قدراتو تزداد صعوبة الأىداؼ  الذات(.الاعتماد على 
 .(274، صفحة 2011)أسامة فاركؽ،  .ك الاستعداد للمدرسةلمجالات الاجتماعية كالأكادبيية في اىداؼ إضافة الأ

 برنامج علاجي بتدخل الأخصائي النفس حركي: -10-4
ك ية كالاجتماعية ابؼتطورة للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد. مهنة ابؼعافً النفس ابغركي منخرطة في تلبية الاحتياجات ابؼعرفتتمثل  

دمج البيانات العلمية  ، من خلبؿأف يشكل نهجنا معرفينا كديناميكينا نفسينا في بؾاؿ اضطرابات طيف التوحد بيكن
، إثبات أولاً حركي مسؤكلية الاستثمار في الأبحاث كتعزيزىا كالتي بؽا غرض مزدكج:  ابغديثة. يقع على عاتق ابؼعافً النفس

، تطوير أشكاؿ جديدة من الدعم التي تلبي احتياجات ثانياً ك .قيمة العلبج للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد
 الأشخاص ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد كأحبائهم، كبالتافِ تعزيز اندماجهم بشكل فعاؿ كبرستُ نوعية حياتهم.

(Julien, Thierry , Cindy, & Jean-Michel, 2019, p. 75). 
 برنامج دوجلاس: -10-5

التعامل مع السلوؾ غتَ الطبيعي عند الأطفاؿ على نظرية تعديل السلوؾ ابغديثة، أك ما يسمى  في تعتمد فلسفة دكجلبس
 بردد من خلبؿمعابعة السلوؾ  يقةطر  لذلك فإف،  Functional Approach بنهج تعديل السلوؾ الوظيفي

 .(72-67، الصفحات 2004)الشامي،  يةكظيفة تواصل تكوف بؽا غالبان ما  ،كظيفتو
 :Daily Life Therapy مدرسة ىيجاشي: علاج الحياة اليومية -10-6

في  تم إنشاؤه 1964إفُ أبموذج يابافٓ قدمتو كيتاىارا  (154صفحة  ،2007)زينب بؿمود ك بؿمد سيد،  يشتَ كل من
طوكيو لإدارة مدرسة خاصة بؽؤلاء الأطفاؿ كتنفيذ برنامج علبجي، كىو نهج تعليمي يعتمد على إعطاء ىؤلاء الأطفاؿ 

كلاية بوسطن بأمريكا فرصنا للتفاعل مع أقرانهم، في مدرسة خاصة للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد. بظيت مدرسة ىيجاشي في 
 في كندا. للتعليم ابػاص( كفي مدرسة 1987) 

 برنامج العلبج بابغياة اليومية على ثلبثة مبادئ:  يعتمد
 .الذات على اكتساب مهارات الاعتماد على ابؼصابتُ بالتوحدتدريب الأطفاؿ  -1
 .كثفةابؼية رياضبفارسة التمارين الإيقاع ابغياة من خلبؿ بكإتباع ما يسمى  تنمية - 2

 ,Sidney, Celia) يمثل دور ممارسة التمارين الرياضية على طفل ذوي اضطراب التوحد :06الشكل رقم

Cyrielle, & Nicolas, 2024, p. 25) 
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  .(40-39، الصفحات 2014)كليد السيد ك سربناس،   .العقلية ك ابؼعرفيةالعمليات  السعي إفُ تفعيل – 3

  :LEAP برنامج ليب -10-7
الشاملة كالأطفاؿ العاديوف منهجنا دراسينا بؼرحلة رياض الأطفاؿ يغطي بصيع  النمواضطرابات ب ابؼصابوفتلقى الأطفاؿ ي

. كمع ...نتباه كالاستقلبلية كالسلوؾ، إفٍبؾالات النمو، بدا في ذلك ابعوانب ابؼعرفية كابغركية كالاجتماعية كاللغوية كالا
رل بعض التعديلبت على ابؼنهج، بدا في ذلك التعليم الفردم،  ذلك، عند تطبيق ابؼنهج على الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، بذي

نح الطفل من خلبلو تدريبنا إضافينا بؼتابعة ركتتُ الفصل الدراسي كالانتقاؿ من نشاط إفُ آخر أك من مك اف إفُ الذم بيي
 آخر.

يتضمن البرنامج ألعابنا بـتارة كتقنيات لعب كمهارات اجتماعية كلغوية كتعديل سلوؾ الأطفاؿ الذين يظهركف سلوكيات 
 :غتَ لائقة. بالإضافة إفُ ابؼتخصصتُ في النطق كاللغة، يتكوف البرنامج من ثلبثة عناصر أساسية

 .رياض الأطفاؿ  -1
 .تعديل السلوؾ -2
 .(275، صفحة 2011)أسامة فاركؽ،  ك إجراء التدريب ابػارجي.نشر الوعي  -3

 :الخلاصة
 على مشكلبت حدكث في ابؼطاؼ نهاية في كيتسبب ابؼبكرة الطفولة مرحلة في التوحد اضطراب يبدأك منو نستنتج أنو 

 على التوحد أعراض تظهر ما غالبنا ابؼثاؿ. سبيل على ابغركي،ك  كالسلوكي كابؼعرفي كالانفعافِ الاجتماعي الأداء مستول
 السنة في الأطفاؿ من قليل لعدد بالنسبة يبدك ما على طبيعية بصورة النمو بودث الأكفُ. السنة غضوف في الأطفاؿ
 أعراض عليهم تظهر عندما العمر من كالعشرين كالرابع عشر الثامن الشهرين بتُ الارتداد من بفتًة بيركف ثم الأكفُ،
 التوحد.

 في كاضطرابات ،الاجتماعية العلبقات في ابؼشاركة على القدرة عدـ لديهم يكوف التوحد اضطراب ذك الأطفاؿ أف كما
 نظر كجهات مع التعاطف ينقصهم كما لذلك، اللبزمة ابؼهارات لديهم لس إذ تقليدية صداقات عمل على القدرة

 أخرل ناحية كمن بهم، المحطتُ مع ابؼتبادلة أك التعاكنية كالأعماؿ التفاعلبت في وفينشغل لا غالبنا كىم ،الْخراف كمشاعر
 ابؼستمع، اىتماـ مستول عن بعبدة بؿورية ذاتية تكوف فإنها المحادثة بدأت كإف ،الْخرين مع حوار بإجراء يبادركف لا فهم
 كإثارة تهيج حالة في يصبح التوحدم طيف اضطراب ذكم الطفل أف ذلك عن فضلبن  المحادثة، منتصف من يهربوف كربدا
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 يعيالطب كالتفاعل الاتصاؿ من نوع أم يرفض الغالب في أنو كما معو، يتفاعلوف أك منو الْخركف يقتًب عندما
 منو . البسيطالاجتماعي حتى 

 نم بزتلف الاضطراب ىذا أعراض لأف السهل، بالأمر ليس التوحد طيف اضطراب تشخيص عملية أف نستنتج كما
 العمليات أكثر من الشاملة النمو اضطرابات من كغتَه التوحد تشخيص يعتبر حيث الشدة، حسب كتتنوع لْخر طفل

 لتشخصيو تطبق طبية اختبارات كجود عدـ إفُ ذلك في السبب يرجع كقد الأكفُ، ابؼراحل في كخصوصنا كتعقيدا صعوبة
 على ابغصوؿ يتوجب بفا أخرل، اضطرابات في لكتتداخ تتشابو ما غالبنا الاضطراب صفات أك خصائص ككذلك

 شكول لمجرد يتم لا التشخيص أف على التأكيد من لابد أنو كما بدقة، الأعراض تشخيص يتم حتى دقيقة معلومات
 على قدرتو عدـ أك الاجتماعي، التفاعل في صعوبات لديو الطفل أف أك التواصل مشكلة من يعافٓ الطفل أف من الأىل

  معينة. كبدرجة معنا ابعوانب كل في قصور كجود من بد لا كلكن لذلك، متعددة أسباب اؾفهن الإبداع،
 إليو يشار المستوى الأوؿ: كىي، مستويات، ثلبث خلبؿ من التوحد اضطرابلنا أف  يتضح ك من خلبؿ ما سبق

 تبادؿ على القدرة في ابؼشاكل بعض يواجو كلكنو كاملة، بعبارات التحدث على قادرنا الطفل يكوف كفيو ابػفيف، بالتوحد
 يواجو :المستوى الثانيك ،رعاية إفُ بوتاج فهو لذلك ،ابعسد كلغة الإشارات فهم كصعوبة الْخرين، مع بطلبقة ابغديث

 متكررة، سلوكيات في ينخرط كما بسيطة، عبارات على حديثو فيقتصر التواصل في أكبر صعوبة ابؼتوسط التوحد طفل
 حيث شاملة، رعاية إفُ الطفل بوتاج كفيو التوحد درجات أشد ىو :المستوى الثالثك كبتَ، مكدع رعاية إفُ كبوتاج
 عليو تظهر كما الْخرين، مع يتفاعل ما كنادرنا بوضوح، التحدث على القدرة كعدـ التواصل، في شديدة صعوبة من يعافٓ

 .حدة أكثر بصورة السلوكية الأعراض
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 تمهيد:
لناجح، لا بد من إتباع مناىج يعتبر البحث العلمي أساسيا لتنمية ابؼعرفة كالفهم في كافة المجالات. كلإبساـ البحث العلمي ا

بحثية كاضحة كبؿددة، بالإضافة إفُ إجراءات البحث ابؼيدافٓ الدقيقة كابؼنظمة. اتبعت الدراسة ابغالية سلسلة من 
منهجية البحث كإجراءات  الإجراءات التي ساعدت في تقدفٔ رؤية منطقية كمنهجية للبحث قيد الدراسة. إذ سنناقش

يتضمن بحثنا ابؼيدافٓ  اسة كتقدفٔ نتائج دقيقة كموثوقة.بعة بهدؼ ابغصوؿ على فهم أعمق بؼوضوع الدر الدراسة ابؼيدانية ابؼت
، كما تضمنت دراستنا الدراسة الاستطلبعية بالإضافة إفُ الضبط الإجرائي للمتغتَات ( الأساسي )الأساليب ابؼتبعة

 بؾلبت البحثحصر ،  ك المجتمع ابؼختارة منو عينةيار التوضيح طريقة اخت، البحثمنهج برديد )التطبيقية الأساسية أيضا 
 كالاختبارات البحث أدكات، بعد ذلك تم برديد الإطار ابؼنهجي للبحث من خلبؿ (الزمانية ك ابؼكانية ك البشرية

 التي يسعى حسب الفرضيات ابؼستخدمة الإحصائية ابؼعادلات أىمأختَا ك  الأسس العلمية ك السيكومتًية ابؼستخدمة،
 البحث ابغافِ لدراستها.

 الدراسة الاستطلاعية: -1
 كبرديد ابؼيدافٓ الواقع استكشاؼ خلببؽا من يتم حيث العلمي، البحث في جوىرية مرحلة الاستطلبعية الدراسة تشكل
 دؼبه المحتملة، التحديات كاكتشاؼ البحثية الأدكات صلبحية تقييم ذلك في بدا ابؼيدانية، البحث إجراءات ملبءمة مدل

 بوحجر موكافس البيداغوجي النفسي ابؼركز بزيارة الباحث قاـ الإطار، ىذا كمنظم ،في دقيق بشكل البحث ستَ ضماف
 تراب عبر الدراسة بؾتمع توزيع على التعرؼ بهدؼ ابؼركز مدير مع عقد اجتماع بسوشنت، عتُ كلاية بوحجر بضاـ ببلدية

 مكونة عينة كشملت ،2025 مارس 13 إفُ 2025 فبراير 26 من الفتًة في الاستطلبعية الدراسة إجراء تم الولاية، حيث
 ك ذاؾ بهدؼ:. أطفاؿ 10 من
 .الدراسة أدكات كثبات صدؽ من التأكد-
 تطبيق أثناء الباحث يواجهها قد التي المحتملةكل ابؼشا  برديد تم: الباحث بؽا يتعرض قد التي كابؼواقف ابؼشكلبت معرفة -

 .البحث ينةع على الدراسة أدكات
 .سلس بشكل البحث ستَ لضماف اللبزمة رسم بعض التعديلبت تم: ابؼطلوبة ابغلوؿ كضع -
 .حصة لكل ابؼطلوب الزمن ككذا للبختبارات معرفة الوقت الفعلي: الاختبارات لإجراء ابؼطلوب الزمن متوسط برديد -
التي تتم بها  مة بناءا على الدقة ك السهولةابؼطلوب باستخداـ اسلوب التنظيمي الأكثر ملبئ العمل ىيكل برديد -

  الإجراءات على عينة الدراسة.
 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -1-1
 .خصائصها كبرديد الدراسة عينة ضبط على الاستطلبعية الدراسة ساعدت: البحث عينة ضبط -
 .الوقوؼ عند ابؼنهج الذم بيكن من خلبلو معابعة مشكلة الدراسة -
 .الاختبار اللغوم لبنود فهم من مناسب بدستول تتمتع العينة كانت إذا ما برديد -
  البحث. لأدكات كالصدؽ الثبات معاملبت قياس تم الاستطلبعية الدراسة إجراء بعد -
 .بالتوحد ابؼصابتُ فئة في للبستخداـ كسلبمتها ملبءمتها مدل لإثبات الاختبارات ىذه صحة من التحقق -
.تطبيقها كإمكانية الاختبارات تنفيذ سهولة مدل من التأكد -
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 كنتائجها. التأكد من جودة الدراسة بهدؼ الاختبارات إجراء -
 .البحث نتائج على تؤثر قد التي كالعراقيل أخطاء مواجهة البرنامج تطبيق كامكانية الدراسة إجراء بظركؼ مسبقة معرفة -
 الوقوؼ على مدل صلبحيتها في الدراسة.، ك لبحثا في ابؼستخدمة الأدكات كفاءة مدل برديد -
 ابؼستخدمة في التعامل مع بـتلف ابؼعادلات الإحصائيةكيفية ، ك ابؼختلفة للبختبارلشرح مراحل  أساليب كاضحة اختيار -

 .ل العمل عند اجراء الدراسة الأساسيةيسهلت ابغسابات
 .الفعاؿ التنفيذ لضماف الأخصائيتُ مع تنفيذه آليات على كالاتفاؽ البرنامج أبنية توضيح -
 الدراسة الأساسية: -2
 منهج الدراسة:   -2-1

 مقتًح برنامج تركبوي رياضيتأثتَ من  بهدؼ التأكد، الثنائي التصميمللمنهج التجريبي ذك  اعتمدت ىذه الدراسة على 
يتمتع نهج التجريبي لكوف ابؼ. الأطفاؿ التوحد)متغتَ تابع( لدل على بعض ابؼشكلبت النفس حركية )متغتَ مستقل( 

خطوات الدقيق للتوثيق المن خلبؿ  من صحتهاأبنها قدرتو على إنتاج نتائج قابلة للتكرار، كالتحقق  من ابؼزايابالعديد من 
كالعلماء تكرار التجارب كابغصوؿ على نتائج بفاثلة بفا يزيد من موثوقية النتائج، كيساعد  الباحثوف . إذ بإمكافكالإجراءات

الطريقة التجريبية بالتحكم في ابؼتغتَات يسمح كما   أسس مناىج البحث بنجاح، كيدعم صحة الاستنتاجات. ذتنفيعلى 
برديد ما إذا كانت  كمن ابؼمكن  ،برليل العلبقة السببية بتُ ابؼتغتَاتابؼستقلة ك قياس تأثتَىا على ابؼتغتَ التابع، كبالتافِ 

  ابؼعرفة.في تطور  ساعدفي فهم طبيعة العلبقات في الظواىر العلمية كي ساىمبيكنو أف يىناؾ علبقة سببية بينهما، كىذا 
ر ابؼعرفة كفهمنا للعافَ من يالتي تساىم في تطو  الرئيسيةزاؿ أحد أدكات البحث تلا  الطريقة التجريبية أف  اكم

 (deMarrais & lapan, 2004)حولنا.
الثنائي ذك الاختبار القبلي ك البعدم عل بؾموعتتُ )المجموعة الضابطة ك المجموعة التجريبية(،  استخدـ الباحث التصميم 

أم يتم بإجراء اختبار قبلي على كلتا المجموعتتُ ثم يتم تطبيق البرنامج ابؼقتًح على المجموعة التجريبية ك من ثم يتم اجراء 
تم حساب الفركؽ بتُ الاختبارين ك بتُ المجموعتتُ بؼعرفة تأثتَ اختبار بعدم للمجموعتتُ ) التجريبية ك الضابطة( ك ي

 .البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼطبق
 
 
 
 
 مجتمع و عينة البحث: -2-2
( سنوات بابؼركز النفسي 7-6بسثل بؾتمع البحث في أطفاؿ اضطراب التوحد بعمر ) مجتمع الدراسة: -2-2-1

 طفل. 54ك البالغ عددىم ، حجرالبيداغوجي موكافس بوحجر بددينة بضاـ بو 
التي تتناسب مع طبيعة  كضع منهجيةبالنسبة للبحث العلمي، لا بد من  العينة المرتبطة بالدراسة: -2-2-2

 لمجتمع البحثا رسبرديد نوع العينة ابؼختارة كأساس للدراسة. كيعرٌؼ موريس أبق يتم، يةالنهجه البحث. كفي إطار ىذ

 



  منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                       الفصل الأوؿ              

 
 

173 

اختيارىا كفقنا لقواعد كأساليب علمية لتمثيل المجتمع بشكل  يتمكىي أيضنا شربوة من المجتمع  .عينات فرعيةبأنو بؾموعة 
 (1976)عبد المجيد،  .صحيح

 كانقسمت إفُ العينة ابؼرتبطة بالدراسة الاستطلبعية كالعينة ابؼرتبطة بالدراسة ابؼطلوبة:
 التوحد ليمثلوا  من الأطفاؿ من أصحاب الاضطرابات تم اختيار عددنا طلاعية:العينة المرتبطة بالدراسة الاست

بؼقياس الدراسة، كتكونت ىذه العينة من  ةمتًيمن ابػصائص السيكو  للبحث، بهدؼ التأكد العينة الاستطلبعية
سط ( سنوات، كبدتو 7-6الاعمار بؽؤلاء الاطفاؿ بتُ ) من أصحاب اضطراب التوحد، كتفاكتت أطفاؿ( 10)

 .(6.55) عمرم
 :بيثلوف  طفل من أطفاؿ اضطراب التوحد( 20من ) تكونت العينة ابؼطلوبة العينة المرتبطة بالدراسة المطلوبة

تعتمد العينات القصدية، كالتي تسمى أيضنا من المجتمع الأصلي، تم اختيارىم بطريقة قصدية، حيث % 37.035
عتمد الباحث على العينة لتتكوف من كحدات يعتقد أنها بسثل المجتمع ، على الاختيار ابؼتعمد حيث يالعمديةبالعينات 

اختيارىا بناءن على ابػبرة السابقة. كقد  يتمإنها عينة كما ،  (2011)أبضد, بؿسن لطفي;،   .الأصلي بشكل صحيح
ائص بذعل نتائجهم قريبة من نتائج تظهر خص ابؼفرداتيلبحظ الباحث من الدراسات السابقة أف بؾموعة من 

 .(2003)ابراىيم عبد الربضاف،  .المجتمع ككل
ك ىي المجموعة التي يتحكم بها الباحث ك التي تتأثر بابؼتغتَ ابؼستقل )البرنامج التًكبوي الرياضي  العينة التجريبية: -

 أطفاؿ من صنف الذكور. 10ابؼقتًح( ك ضمت 
أطفاؿ  10ىي المجموعة التي لا تتأثر بأية مثتَات جديدة بل تبقى برت الظركؼ العادية، ضمت  العينة الضابطة: -

 من صنف الذكور.
 تفاصيل عينة البحث: يمثل 10الجدوؿ رقم 

 ت المجتمع العدد النسبة المئوية
 1 المجتمع الأصلي 54 %100

%37.03 
العينة  الضابطة 10

 2 الرئيسية
جريبيةالت 10  

 3 العينة الاستطلاعية 10 %18.51
 ضبط متغيرات الدراسة:  -2-3

 تضمنت متغتَات مرتبطة  بدوضوع البحث، ك برديدا اشتملت على متغتَين بنا متغتَ مستقل ك أخر تابع.
 بىتارىا ك فيها يتحكم التي الظاىرة أك العامل ىو :البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح المتغير المستقل: -2-3-1

 ابؼستقل، للمتغتَ الدقيق التعريف خلبؿ كمن. )بعض ابؼشكلبت النفس حركية( التابع ابؼتغتَ على تأثتَىا لدراسة الباحث
.أفضل بشكل التابع ابؼتغتَ كبتُ بينو العلبقة فهم بيكن
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) ابؼستقل بابؼتغتَ يتأثر الذم ابؼتغتَ أك الظاىرة ىوبعض ابؼشكلبت النفس حركية:  المتغير التابع: -2-3-2
. البحث في ابؼدركسة العوامل بتُ العلبقة كاستنتاج النتائج لتحليل أساسيان  بؿوران  كيشكل ،البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح(

  .البحث استنتاجات كاستخلبص النتائج تفستَ على يساعد بفا ابؼستقل ابؼتغتَ في التغتَات عن النابذة الْثار إظهار كظيفتو
 الضبط الإجرائي لمتغيرات الدراسة: -2-3-3

 ابؼتغتَات كبسثل ظاىرم، لواقع ذىنية صورنا ابؼفاىيم بسثل. العلمي البحث في أساسية خطوة كابؼتغتَات ابؼفاىيم برديد يعد
 ابؼفاىيم أبنية فإف ىذا على كبناء. قياسها كطرؽ ابؼفاىيم معتٌ بتُ فركؽ أيضنا كىناؾ. قياسها بيكن بـتلفة أشياء

 بدءان  ابعوىرم للبحث أساس بسثل لأنها بعناية، كضبطها بدقة برديدىا الباحثتُ من تتطلب العلمي البحث في كابؼتغتَات
-275، الصفحات 2022)الأسود،  إفُ نتائج الدراسة كصولا إجراءات كافة كتنفيذ البحث، عنواف صياغة من

 من حيث : بضبط متغيرات الدراسةمن ىذه الاعتبارات قاـ الباحث انطلبقا  ،(285
ذه سنوات ك ى 7-6اعتمد الباحث في اختيار العينة على أطفاؿ التوحد التي أعمارىم بتُ السن:  -2-3-3-1

 ,Association, American Psychiatric)  ابؼرحلة العمرية تعتبر مثالية للدراسة ابغالية، حيث تقوؿ

 التفاعل في الصعوبات بعض سنوات 7-6 العمرية الفئة في ابػفيف بالتوحد ابؼصابوف الأطفاؿ ييظهر قد (2013
 كيبدأ. شدة الأكثر بالتوحد ابؼصابتُ أكلئك من أفضل تكوف قد كالتكيف التعلم على قدرتهم كلكن كالتواصل، الاجتماعي

 كالبيئة ابؼدرسة في أكبر بشكل الاندماج في في ىذه الفئة العمرية أيضنا ابػفيفة توحدال حالات من يعانوف الذين الأطفاؿ
 في غالبان  تنعكس الفركقات ىذه أف إلا بأقرانهم، مقارنة كاضحة فركؽ من ابؼرحلة ىذه في الأطفاؿ كما يعافٓ. الاجتماعية

 على قدرتهم بالإضافة إفُ. أعلى أك الطبيعي ابؼعدؿ نضم ابؼعرفية القدرات تكوف حتُ في كالتواصلية، الاجتماعية ابؼهارات
 .الاستقلبلية من عالية بدرجة اليومية ابؼهاـ كأداء أنفسهم عن كالتعبتَ التحدث

 فقد ابؼرحلة، ىذه أعراض التوحد في في ابعنستُ بتُ كبتَ تشابو كجود من الرغم على الجنس: -2-3-3-2
 .أفضل بشكل تابؼتغتَا في للتحكم الذكرم ابعنس اختًنا

 100-80أطفاؿ ذكم اضطراب التوحد الذين تتًاكح نسبة ذكائهم ما بتُ  اختار الباحث الذكاء: -2-3-3-3
ذكاء الاعتيادم )ابؼتوسط(، حيث تم اختيار ىذا الاختبار كونو يعتمد على  درجة في اختبار رسم الرجل بعودانف باعتباره

التي يوجهها أطفاؿ التوحد، بهدؼ قياس درجة الذكاء في التمثيل  رسم ابعسم، ك الذم بدكره يعد أحد التحديات
البصرم للجسم، كما أنو يعتبر أحد موضوعات الدراسة، كما اعتمدنا على العينة ذات ذكاء متوسط في ىذا الاختبار 

  ينو.نظرا لكونهم يعانوف من صعوبات في رسم ك بسثيل ابعسم البشرم ، ك ىو ما يهدؼ البرنامج ابؼقتًح لتحس
 لسلوؾ ابؼباشرة ابؼلبحظة على تعتمد لأنها معقدة التشخيص التوحد عملية تعتبر درجة التوحد: -2-3-3-4

 ابؼصابوف الأطفاؿ يظهرىا التي السلوكيات لأف نظرنا. الاجتماعية كتفاعلبتو بموه مرحلة كمراقبة اللغوية قدراتو كتقييم الطفل
 مدار على اختبارات عدة إجراء فيجب أخرل، بفاثلة مشكلبت من يعانوف ينالذ الأطفاؿ لدل أيضنا تظهر قد بالتوحد

 ابؼتخصصتُ من فريق بواسطة التشخيص يتم أف كبهب الاضطراب، حدكث لتأكيد التشخيصية ابعلسات العديد من
 أف بيكن التوحد بؼرض ابؼبكر التشخيص أف بالذكر ابعدير كمن. الطفل أسرة لأفراد الفعالة ابؼشاركة مع كابؼؤىلتُ، ابؼدربتُ
 ,J.Minshew & Goldstein)، ابؼناسبة كالعلبجية التعليمية ابػدمات تقدفٔ تم مرضية إذا نتائج إفُ يؤدم

لتقييم العينة (HF-CARS-2) تم اختيار مقياس كارز لتقييم التوحد للؤطفاؿ ذكم الأداء الوظيفي ابؼرتفع (1998
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كبرديدا بفن سجل سنوات، حيث يتماشى ىذا ابؼقياس مع الفئة العمرية للعينة.  7-6 التي تتًاكح أعمارىا بتُ ابؼدركسة  
أك أعلى كفقنا لاختبار ذكاء مقنن، كىو ما يتوافق مع معايتَ اختيار عينة اختبار رسم الرجل  80 =(IQ)  ذكاء بؽم 

 .درجة 100-80بعودانف، حيث تم اختيار نسبة ذكاء بتُ 
-HF)تم اختيار العينة ابؼقصودة من خلبؿ تطبيق مقياس كارز لتقييم التوحد للؤطفاؿ ذكم الأداء الوظيفي ابؼرتفع 

CARS-2)  على المجتمع الأصلي، كالذم بظح بتحديد كبسييز الأطفاؿ التوحديتُ من الأطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية
، حيث تم اختيار كبرويلها إفُ فئة تشخيصيةناءن على الدرجات ابػاـ الأخرل التي قد تتشابو مع التوحد. تم برديد العينة ب

كما تم   ،توحد أعراض خفيفة من اضطراب ، بفا يشتَ إفُ أف العينة ابؼقصودة تعافٓ من33.5-28درجات تتًاكح بتُ 
حيث تم عيارية، ابؼ tمن خلبؿ استخداـ الدرجة ابػاـ بغساب مراعاة درجة ابغد الأدفْ من أعراض التوحد في ابؼقياس، 

 .(2) ابؼلحق( في 2( ك )1كما ىو موضح في ابعدكؿ )."T ≤ 24اختيار الدرجة ابؼعيارية 
 الحالة الجسمية:  -2-3-3-5

لك عدـ كجود أم ، مراعيا في ذركز الباحث أثناء اختبار العينة على الأطفاؿ الذين يعانوف من أدفْ درجة من التوحد
، كما ركز الباحث على تشخيص الإدراؾ السمعي البصرم، الإدراؾ اللغومرل مثل أخ إدراكية اضطرابات نفسية، أك

 ابؼشكلبت النفس حركية من كجهة نظر ابؼختصتُ ك ابؼربتُ، تم برقيق ذللك من خلبؿ :
 : للحصوؿ على ابؼعلومات اللبزمة حوؿ التاريخ الطبي للعينة.الاطلبع على ابؼلف الطبي -
 بية: للتوصل إفُ ابؼعلومات الدقيقة ك الإضافية عن حالة الأطفاؿ.الاطلبع على التقارير الط -
  : لتحديد مستول الأداء النفسي ك ابغركي للؤطفاؿ.مقابلة الأخصائي النفسي ك ابغركي -
من خلبؿ بطاقة ملبحظة قاـ الباحث بتحديد أىم ابؼشاكل النفس حركية التي يعافٓ منها اطفاؿ التوحد في ابؼركز  -

 ابؼعلومات الدقيقة حوؿ احتياجات ابػاصة بؽذه الفئة ك برديد المجالات التي تتطلب التًكيز في الدراسة ابغالية. بهدؼ بصع 
 : لفهم بذاربهم ك الفهم الأعمق حوؿ حالة الأطفاؿ .مقابلة الأكلياء -
 توقيت و مكاف العمل: -2-3-3-6
إفُ  11قتًح على العينة التجريبية في الفتًة الصباحية من الساعة برديد فتًة تطبيق كحدات البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼ تم

ظهرا، كما تم برديد ابؼوقع ابػاص بالعمل بتُ القسم ك ابؼلعب، بالتوافق مع موقع عمل العينة الضابط، لضماف  12
 القبلي ك البعدم.ظركؼ بذريبية متسقة ك موحدة ك باستخداـ نفس الوسائل في كل من العينتتُ ك في كل من الاختبارين 

 المتغيرات المشوشة أو المحرجة: -2-3-3-7

التًبية البدنية ك الرياضية نظرا لتعددىا ك بؾاؿ  بالأخصتعد من العوامل ابؼهمة التي بهب مراعاتها في البحث العلمي ك 
د يؤدم إفُ نتائج غتَ دقيقة. ، لأف ىذه ابؼتغتَات بيكن أف تؤثر على العلبقة بتُ ابؼتغتَات ابؼستقلة كالتابعة بفا قتنوعها

، فإف (143-141، الصفحات 2009)بوداكد ك عطاء الله،  الإنسافٓ في المجاؿ الرياضيكتنوع السلوؾ  ددكنظران لتع
تم ابغصوؿ عليها في ىذه  يتم تعزيز موثوقية النتائج التيإذ  ج،النتائىذه ابؼتغتَات أمر بالغ الأبنية لضماف صحة  ضبط

الدراسة، أك ك عينة ، سواء كانت مرتبطة بدجتمع ابؼشوشة ك المحرجةالدراسة من خلبؿ التحكم الدقيق في ابؼتغتَات 
ذه ابؼتغتَات يساعد على برستُ جودة الدراسة كيعزز بؽالدقيق  الضبطإف ، التجريبية، أك العوامل ابػارجية الإجراءات

 كذلك من خلبؿ: ميم النتائج على بؾتمعات بفاثلة.احتمالية إمكانية تع
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 :المتغيرات المتعلقة بمجتمع البحث -2-3-3-8
تصميم ـ ااستخد ك كذا من خلبؿ(. 10العينة بدقة، كما ىو موضح في ابعدكؿ )متغتَات ابؼتعلقة بالمجتمع ك تم ضبط 

حيث يتم . يعزز موثوقية النتائج ك قوتها الإحصائيةم كأكثرىا فعالية كالذالتصميمات التجريبية  أدؽكىو أحد  المجموعتتُ 
بفا يساعد على تقليل تأثتَ العوامل ابػارجية على  التحكم في متغتَات العينة بشكل أفضل من خلبؿ كجود العينة الضابطة

 .بركما يتم من خلبؿ ىذا التصميم القدرة على ضبط مقارنة المجموعات ك تعميم النتائج بشكل أك ،نتائج البحث
 متغيرات مرتبطة بالإجراءات التجريبية: -2-3-3-9

تم توحيد  حيث بعناية بصيع ابؼتغتَات ابػارجية التي بيكن أف تؤثر على مسار التجربة. ضبطب قاـ الباحثفي ىذه الدراسة، 
كالنفسية  دراكيةالإفي تنفيذ ابػطة التجريبية ابعوانب البدنية  اةراعكما ركز الباحث على مأساليب القياس كالتدريس،  

كتم اختيار  الظركؼ التجريبية ابؼوصى بها في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية.نفس ، بدا يضمن تطبيق حركيةكالاجتماعية ك 
في جو ظهرا  1 2ك صباحا 11أيجريت كافة الاختبارات في الفتًة ما بتُ كم . ختبارللبالظركؼ الطبيعية ابؼناسبة 

 معتدؿ. 
 رات الخارجية:المتغي -2-3-3-10

في بصيع ابؼتغتَات ابػارجية التي قد تؤثر على نتائج العينة، مثل ابؼسافة بتُ ابؼدرسة  ضبطكعلى الرغم من استحالة ال
، كثقافة المجتمع، إلا أننا بؼاديةكالقدرات ا ، كالأنشطة التي بسارسها الأسرة، كطبيعة النظاـ الغذائي،أطفاؿ التوحدكمنازؿ 

المجموعتتُ الذم بهعلو أكثر ملبءمة لدراسة ابغد من تأثتَ ىذه ابؼتغتَات من خلبؿ اعتماد تصميم حاكلنا في ىذه ا
 القصدمكتطبيق البركتوكوؿ بشكل  للدراسات التي تتطلب تقييما دقيقا لتأثتَ التدخل )البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح(

ن العوامل النفسية كالاجتماعية مع التأكد من أف الظركؼ التجريبية  على بصيع أفراد العينة. لقد أخذنا في الاعتبار العديد م
 كانت موحدة كتنطبق على بصيع الأفراد.

كما قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث في بعض ابؼتغتَات ك التي قد يكوف بؽا تأثتَ على الدراسة، ك بعد القراءة -
كر بام بلختَ "أثر برنامج تربية نفس حركية على بعض القدرات ك الإحاطة على بؾموعة من الدراسات مثل دراسة قد

، ك كذا دراسة بوزربة فوزم "اقتًاح  (2016)قدكر بام،  الإدراكية ابغركية لدل الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم"
الإدراؾ ابغسي ابغركي لدل تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية )من برنامج تعليمي بالألعاب ابؼصغرة لتنمية التفاعل الاجتماعي ك 

درجة -الطوؿ-السن-.توصل الباحث إفُ ضركرة ضبط ابؼتغتَات التالية )الوزف(2024)فوزم،   سنة( 12إفُ  09
للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية توقيت ك مكاف العمل(. ك كذا أبعاد الستة بؼقياس ىايود  –ابغالة ابعسمية -التوحد

التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك -التعرؼ على أجزاء ابعسم-الادراؾ البصرم الكلي ك ابعزئي-)ثبات حجم الأشياء
 برديد ابؼكاف(.-التوازف-الأيسر

التجانس بين أفراد المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية:  -2-4  
السن و الطوؿ و الذكاء و درجة التوحد:ضبط متغير الوزف و   -2-4-1  
 تجانس عينتي البحث التجريبية والضابطة في نتائج الطوؿ، الوزف، العمر، درجة التوحد، الذكاء:   -

: يبين التجانس بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في نتائج الطوؿ، الوزف، العمر، درجة 11جدوؿ رقم 
التوحد، الذكاء
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الدلالة عند 
0.05 

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

لعينة التجريبيةا العينة الضابطة  المتغيرات 
2ع 2س  1ع  1س   

  غير داؿ
 

2.10 

0.43  
 

18 

 السن 6.60 0.52 6.50 0.53
 الطوؿ 120.60 3.31 120.50 2.88 0.07 غير داؿ
 الوزف 21.70 2.11 20.90 2.33 0.80 غير داؿ

 20.20 3.19 19.40 2.55 0.62 غير داؿ
درجة 
 التوحد

 الذكاء 89.90 5.17 88.10 4.91 0.80 غير داؿ
نلبحظ من خلبؿ النتائج المحصل عليها بعد ابؼعابعة الإحصائية لمجموع نتائج عينتي البحث التجريبية كالضابطة في        

اختبار "ت للمجاميع ابؼستقلة" ككما ىي ظاىرة في مؤشرات: الطوؿ، الوزف، العمر، درجة التوحد، الذكاء باستخداـ 
كأكبر قيمة كبنا أصغر من قيمة ت ابعدكلية   0.80 كأصغر قيمة ك  0.07كالتي تراكحت قيمتها بتُ  (11)ابعدكؿ رقم 

، كىذا ما يدؿ على بذانس عينتي البحث التجريبية كالضابطة 0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية  2.10كالبالغة 
 .تغتَات: الطوؿ، الوزف، العمر، درجة التوحد، الذكاءفي م
 الحركية(:-ضبط متغيرات القدرات الإدراكية )الحسية -2-4-2
 :  لقدرات الإدراكية الحسية الحركيةالمقياس تجانس عينتي البحث التجريبية والضابطة في نتائج القياس القبلي  -

 الاختبارات القبليةريبية والضابطة في نتائج : يبين التجانس بين عينتي البحث التج12جدوؿ رقم 
الدلالة عند 

0.05 
قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

لعينة التجريبيةا العينة الضابطة  الأبعاد 
2ع 2س  1ع  1س   

  غير داؿ
 
 
 
 

2.10 

0.17  
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1.37 2.90 1.32 2.80 
ثبات حجم 

 الأشياء

 3.30 1.49 3.00 1.15 0.50 غير داؿ
الإدراؾ الكلي 

 والجزئي

 7.70 1.42 7.50 1.72 0.28 غير داؿ
التعرؼ على 
 أجزاء الجسم

 غير داؿ
 0.33 1.37 2.90 1.37 3.10 

التمييز بين 
أجزاء الجسم 
 الأيمن والأيسر

 1.30 0.82 1.30 0.82 0.000 غير داؿ
 التوازف

 المتحرؾ
 تحديد المكاف 3.10 1.10 3.10 1.45 0.000 غير داؿ
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 المقياس ككل 21.30 0.82 20.70 1.16 1.33 غير داؿ
نلبحظ من خلبؿ النتائج المحصل عليها بعد ابؼعابعة الإحصائية لمجموع نتائج عينتي البحث التجريبية كالضابطة القياس 

كابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعسم، الإدراؾ الكلي : ثبات حجم الأشياء، للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية التاليةالقبلي 
باستخداـ اختبار "ت  ، برديد ابؼكاف، بالإضافة إفُ ابؼقياس ككلابؼتحرؾ التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسر، التوازف

 1.33 كأصغر قيمة ك  0.000كالتي تراكحت قيمتها بتُ  (12)للمجاميع ابؼستقلة" ككما ىي ظاىرة في ابعدكؿ رقم 
، كىذا ما 0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية  2.10مة كبنا أصغر من قيمة "ت" ابعدكلية كالبالغة كأكبر قي

: ثبات حجم للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية التاليةيدؿ على بذانس عينتي البحث التجريبية كالضابطة في القياس القبلي 
، ابؼتحرؾ سم، التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسر، التوازفالإدراؾ الكلي كابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعالأشياء، 

 .بؼكاف، بالإضافة إفُ ابؼقياس ككلبرديد ا
 مجالات الدراسة: -3
 المجاؿ المكاني للدراسة: -3-1

 ابؼركز النفسي البيداغوجي موكافس بوحجر الواقع ببلدية بضاـ بوحجر كلاية عتُ بسوشنت.
 المجاؿ البشري: -3-2

 07ك  06طفل من ذكم درجة ابغد الأدفْ من اضطراب التوحد ذكور، يبلغ سنهم ما بتُ  20ينة الدراسة ضمت ع
ك عينة بذريبية  10بضاـ بوحجر، كقد تم تقسيمهم إفُ بؾموعتتُ، عينة ضابطة -سنوات في ابؼركز النفسي البيداغوجي

توحدم ذكورا ك اناثا، ك ذلك بعد ضبط ك برديد  طفل 54، تم اختيارىم بطريقة قصدية من المجتمع الأصلي البالغ  10
 متغتَات الدراسة بدقة، لضماف بسثيل العينة للخصائص ك الشركط ابؼطلوبة في البحث.

 المجاؿ الزماني:  -3-3
 .19/06/2025إفُ غاية  26/02/2025طبقت الدراسة التجريبية في الفتًة الزمنية من 

 أدوات جمع البيانات: -4
ابغالية تهدؼ إفُ إعداد برنامج تركبوي رياضي قائم على الألعاب النفس حركية ك قياس تأثتَه على بعض  بدا أف الدراسة

التحكم في التوازف ابؼتحرؾ(، -إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ المحيط بالطفل-ابؼشكلبت النفس حركية )التعرؼ على أجزاء ابعسم
 لذا فقد تطلب ذلك الأدكات التالية:

 الوزف  قياس السن الطوؿ ك-
 اختبار الذكاء-
 اختبار تشخيص التوحد -
 ابغركية(. -اختبار القدرات الإدراكية )ابغسية-
 ابؼقابلبت الشخصية.-
 ابؼلبحظة -
 ابؼصادر ك ابؼراجع -
 البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح. -
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 الوزف:-الطوؿ-السن -4-1
  بالعودة لتاريخ ميلبد الطفل العمر: -1–4-1
 الطوؿ:-4-1-2
في منتصف قاعدة ابعهاز مع توزيع كزنو بالتساكم على قدميو، كظهره مواجهنا للعمود،  الطفلالاختبار: يقف  طريقة •

كعيناه تنظراف إفُ الأماـ، كذقنو متجهة إفُ الداخل. بهب أف تكوف الأذناف متوازيتتُ مع خط العرض، كبهب أف تكوف 
 .ى جانبي ابعسم مع توجيو راحتي اليدين بكو السماء، كالكعبتُ متلبمستُالعيناف متوازيتتُ أيضنا، كبهب كضع اليدين عل

 الوزف: -4-1-3
طريقة الاختبار: بهب على الفاحص الوقوؼ في منتصف ابؼيزاف كتسجيل الوزف )كجم( بعد استقرار ابؼؤشر، بشرط أف  •

 (125-124، الصفحات 1995)حسنتُ،  .يرتدم الفاحص أقل قدر بفكن من ابؼلببس

 أحد باعتباره الرجل رسم اختباراستخدـ الباحث  اختبار الذكاء )اختبار رسم الرجل لجوداؼ(: -4-2
 الكتابة أك الكلمات على يعتمد لا اختبار ىو ، كالرسم خلبؿ من الأطفاؿ ذكاء قياس إفُ يهدؼ ةسقاطيالإ الاختبارات

 الاختبار ىذا يقيس، نقطة 80 من أقل الذكاء فيها يكوف التي ابغالات استبعاد ىو الاختبار ىذا من كالغرض القراءة، أك
 جسم أجزاء بصيع رسم كيتطلب عنصرنا 51 على بوتوم .عامنا 13 إفُ 4 بتُ أعمارىم تتًاكح الذين الأطفاؿ ذكاء

ا مشابهة كانت عقلينا فابؼتخلفو  الأطفاؿ ربظها التي الرسومات أف جودانف بحث أظهر كقد، الإنساف  لرسومات جدن
 الرسم. عناصر حيث منهم من سننا الأصغر الأطفاؿ

 .الرصاص كالقلم الرسم كرقة  :الأدوات -4-2-1
 كضع أك الرسم نقل بؿاكلة مثل مساعدات، أم استخداـ دكف رجل رسم ابؼشارؾ من طيلب :التعليمات -4-2-2

 .لإكمالو الكافي الوقت إعطاء مع ابؼوجود، الرسم تتبعمع كرؽ شفاؼ عليو، 
 :الاختبار تصحيح كيفية -4-2-3
 درجات بجمع نقوـ، حيث أشهر 3ك سنوات 3 بػ يقدر العقلي عمره فإف خربطات، بؾرد الطفل رسومات كانت إذا

 .(2009)بعيبع، بورقبة، سناطور، بن بتقة، لكبتَ، ك بن سارم،  .النتائج كمقارنة طفلك
 سبيل على نقطة، لكل درجات 3 إعطاء في استمر، شهرنا45درجات3 شهرنا، 42درجة 2 شهرنا، 39 كاحدة درجة

 ابغقيقي الطفل عمر كباستخداـ ،بالأشهر للطفل العقلي العمر على برصل حتى كىكذا ،48درجات تساكم 4ابؼثاؿ 
 الذكاء معادلة تطبيق خلبؿ من ذلك كيتم، بدقة الطفل ذكاء درجة حساب بيكننا أيضنا، بالأشهر العقلي كعمره بالأشهر
 ،الذكاء معدؿ= 100   × بالأشهر( الزمتٍ العمر / بالأشهر العقلي )العمر :التخصص ذكم الأشخاص لدل ابؼعركفة

 (.1) ملحق رقم
 .منخفض ذكاء درجة  80 من أقل الذكاء معدؿ -
 توسط(طبيعي )م ذكاء معدؿ ىو 100 إفُ 80 من الذكاء معدؿ -
ا مرتفع إفُ مرتفع ذكاء ،140 إفُ 100 من الذكاء معدؿ -  .جدن
 .عافِ ذكاء ىو 140 من أعلى الذكاء معدؿ -
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 ثبات و صدؽ الاختبار: -4-2-4
، بفا يدؿ على أف 0.89طفلبن بعد يوـ كاحد، بلغ معامل الثبات  52تم حساب ثبات الاختبار بإعادة تطبيقو على 

أيضنا من خلبؿ دراسات الارتباط مع اختبارات بفاثلة  صدقو. كقد تم التأكد من رجة مرتفعةبدالاختبار يتمتع بثبات 
  .أخرل

أطفاؿ. ككانت الفتًة  10كونة من ابؼكفي دراستنا تم حساب معامل الثبات بتطبيق الطريقة كتكرارىا على عينة استطلبعية 
 (.0.86أياـ، كبلغ معامل الثبات ) 7الأكؿ كالثافٓ  الاختباربتُ 

كذلك بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات كالذم بلغ الصدؽ الذاتي تم إبهاد معامل ثبات الاختبار من خلبؿ 
(0.927.) 

 اختبار تشخيص التوحد:)اختبار كارز للتوحد الإصدار الثاني(  -4-3
 (2 Childhood Autism Rating Scale Second Edition or CARS): 

 كالنفسية كالعصبية كالوراثية السلوكية الاختبارات بتُ بهمع التخصصات متعدد نهج اتباع دالتوح مرض تشخيص يتطلب
 للؤطفاؿ كالاجتماعية كابغركية كاللغوية ابؼعرفية القدرات فهم في حيوينا دكرنا كالتنموية النفسية الاختبارات تلعب .كالتنموية

 الطفل لدل كالضعف القوة نقاط عن كاملة صورة توفتَ على الاختبارات ىذه تساعد .بالتوحد إصابتهم في ابؼشتبو
 .للعلبج ابؼناسب التخطيط كتوجيو

 تعريف كارس للتوحد: -4-3-1
 بؼساعدة كمهاراتو الطفل سلوؾ لتقييم مصممة أداة أك اختبار ىو (CARS) الطفولة مرحلة في التوحد تصنيف مقياس
 كمستول الأعراض شدة برديد ككذلك بفاثلة، أعراضنا تسبب التي الأخرل ابغالات عن كبسييزه التوحد تشخيص في الطبيب
 قدرة منها كل يغطي أساسية، بؾالات 5 من ابؼستمدة ابؼكونات من العديد للتوحد CARS اختبار يتضمن .التوحد

 عند  التوحد طيف اضطرابات لتشخيص تستخدـ أداة ىو ك .التوحد تشخيص في ابؼختص تساعد بؿددة مهارة أك
ا كيظل 1988 عاـ في التقرير ىذا نيشر كقد .فوؽ كما عامتُ بتُ أعمارىم تتًاكح الذين اؿالأطف  أفضل من كاحدن

 .التوحد بؼرض كاسع نطاؽ على ابؼستخدمة السريرية التقييمات
 :التالية ابغالات في للتوحد CARS مقياس استخداـ يتم
 .عليو هتأثتَ  كمدل الطفل لدل التوحد كدرجة شدة مدل برديد بواكؿ •
  .الذىنية الإعاقات ذكم كالأطفاؿ بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ بتُ التمييز على يساعد •
 .بالتوحد ابؼصابتُ كالبالغتُ ابؼراىقتُ لتشخيص للتوحد CARS مقياس استخداـ بيكن لدراسة، كفقنا*

 (2013)الضامن،  .الشامل النمو كاضطراب التوحد بتُ التمييز على يساعد •
 موصفات اختبار كارز للتوحد: -4-3-2
 النمو اضطرابات من يعانوف الذين الأطفاؿ عن كبسييزىم بالتوحد ابؼصابتُ الأطفاؿ لتحديد ابؼقياس ىذا تصميم تم

 بتُ أيضنا ابؼقياس ىذا، يستخدـ التدريب على القادرين كأكلئك العقلي التخلف من يعانوف الذين أكلئك كخاصة الأخرل،
 ابؼعلومات على الطفولة مرحلة في التوحد تصنيف مقياس يركز .كالشديد كابؼتوسط ابػفيف :التوحد من بـتلفة درجات
 .السريرم ابغكم على فقط الاعتماد من بدلان  كالتجريبية السلوكية
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 :CARSخصائص مقياس  -4-3-3
 :يلي ما (Schopler, Reichler, & Renner, 1988) ابؼقياس ىذا خصائص أىم كمن

 .بـتلفة تشخيصية معايتَ من مستمدة عناصر ابؼقياس يتضمن -1
 (ككبار أطفاؿ) العمرية الفئات بـتلف من الأفراد مع استخدامو بيكن -2
 10 عن تزيد ةزمني فتًة خلبؿ حالة (1500) من أكثر في استعمالو على بناء كتقييمو كتعديلو ابؼقياس تطوير -3

 .سنوات
 .ابؼوضوعية الأحكاـ كليس السلوؾ ملبحظة على ابؼبنية ابؼوضوعية للؤحكاـ استعمالو -4
 .ابؼناسبة الدرجات كضعطريقة ك  بابؼلبحظة ابؼستهدؼ السلوؾ ككصف ابؼقياس عناصر من عنصر كل تعريف -5
 موقف على الاعتماد كعدـ كابؼواقف، للمعلومات بـتلفة مصادر من للمقياس ابؼختلفة العناصر على التقديرات كضع -6

 .التقديرات ىذه لتأسيس كاحد
 :(HF -CARS-2) التوحد للطفولة ذوي الأداء الوظيفي المرتفع تقييممقياس كارز  -4-3-4
 الطفولة مرحلة في التوحد تصنيف مقياس تسمى كالتي للتوحد، CARS اختبار من جديدة نسخةاستخدـ الباحث  

 Childhood Autism Rating Scale Hight-Functioninig)الوظيفي ابؼرتفع ذك الأداء 

Version) 

 (-HF2 (CARS-في .الأداء عافِ التوحد تقييم في فعالية أكثر بععلهاتغيتَىا  أك العناصر بعض تعديل تم حيث 
الباحث  أف حتُ في الأداء، منخفض التوحد مرض عن للكشف التقليدم CARS عماؿاست يتم ابغافِ، الوقت

ذك أداء كظيفي مرتفع، كتناسبو مع الفئة العمرية  التوحد مرض لتشخيص مفيد ؿ كونوابؼعد CARS-2HFاستخدـ 
 أك أعلى.  80= (IQ)لعينة الدراسة ك مستول الذكاء ىذه الأختَة 

 ابػاصة، التًبية مدرسي مثل آخرين متخصصتُ قبل من متسق بشكل لو، إصدار أحدث في ابؼقياس، استخداـ بيكن
 خلبؿ من أك الصلة، ذات الطبية السجلبت من ابؼقياس من بندنا عشر بطسة بصع مع الطبيتُ، كابؼتدربتُ النفس، كعلماء
 .الوالدين تقارير خلبؿ من أك الدراسية، الفصوؿ مراقبة

 فأكثر سنوات  6 عمرن يستخدـ ابؼقياس للؤطفاؿ م (:HF-2-كارز)مقياس ل الفئة العمرية  -

ثم من الوالدين.  كمن من ابؼلبحظة ابؼباشرة ابؼقاـ الأكؿيتم بصع ابؼعلومات  (:HF-2-مقياس )كارزالقياس  نموذج -
 طفابؽم.لأالاباء  لتقييم ا، كليست مقياسالنفسيتُ المحتًفتُ للؤخصائيتُ تم تصميم ىذه الأداة

يتم (. فَ HF-2-)كارز تقييم إجراء التوحد طيف بؾاؿ في ابؼدربتُ للممارستُ إلا بيكن لا تحذير الاستخداـ: -
 برت كضعو ليتم ابغافِ شكلو في ابؼقياس تعديل أيضنا تم كقدىذا ابؼقياس ليكوف أداة تقييم لعينات ابعمهور.  تصميم

 . ةالسيكو متًي ابؼمارسة رعاية
-HF CARS)التوحد للطفولة ذوي الأداء الوظيفي المرتفع  تقييمكارز  مكونات  -4-3-5

2:) 
 تطور كمقارنة بالتوحد، إصابتو احتماؿ حيث من الطفل لتقييم عنصرنا 15 من للتوحد CARS-2-HF اختبار يتكوف
:يلي ما الاختبار بواسطة تقييمها يتم التي ابػصائص تشمل .لعمره ابؼتوقع الطبيعي التطور مع سلوكو ك مهاراتو
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  ي.العاطف-الاجتماعي * الفهم
 .لاتالانفعا كتنظيم العاطفي * التعبتَ
 .بالناس يتصل * فيما

 .ابعسم * استخداـ
 .اللعب في الأشياء * استخداـ

 .المحددة الاىتمامات /للتغيتَ التكيف* 
 .البصرية الاستجابة* 

 .السمعية * الاستجابة
 ..كاستخداماتها كلتذكؽ، اللمس الشم، * استجابات

 .كالقلق * ابؼخاكؼ
 .اللغوم * التواصل
 .لفظي الغتَ * التواصل

 .ابؼعرفي كالتكامل التفكتَ مهارات* 
 .الذىنية الاستجابات كاتساؽ * مستول

 (مقياس تقيمي التوحد للطفولة) .الانطباع العاـ)* 
 ثبات و صدؽ الاختبار: -4-3-6

 ابؼقياس ىذا يعد إذ .وموثوقيت (CARS-2) الثانية الطبعة الطفولة، مرحلة في التوحد اضطراب تقييم مقياس أثبت لقد
ا ا مفيدن  ابؼقياس جودة تؤكد كاعدة نتائج الدراسات من العديد كأظهرت. دقيق قياس إفُ برتاج التي الأشياء لقياس جدن

. عافِ صدؽ ذك كىو% 93.76 ابؼقياس بؿتول صدؽ معامل بلغحيث . التوحد مرض تشخيص في كصلبحيتو
 دلالة مستول عند ابؼقياس مكونات بتُ إحصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة كجود التأكيدم التحليل نتائج كأظهرت
 ،(0.921 - 0.794) بتُ تراكحت حيث مرتفعة، الكلية كالدرجة ابؼقياس بنود بتُ الارتباط معاملبت ككانت. 0.01
 ةالمحسوب الثبات معاملبت كانت الوقت نفس كفي(. 0.0112) دلالة مستول عند إحصائية لاتدلا ذات ككانت

 (. 0.864) بعوبساف  2λ كمعامل( 0.856) كركنباخ ألفا معامل مثل أيضنا، مرتفعة للمقياس
 مناسبنا ابؼقياس ىذا كيعتبر. جيدة سيكومتًية بخصائص يتمتع CARS-2 أف إفُ أيضنا الدراسات ىذه كخلصت 

 (2024)ستَكاف كفِ، اسامة مصطفى، ك بتَيفاف،  .التوحد طيف باضطراب ابؼصابتُ الأطفاؿ مع للبستخداـ
مقياس تقدير للتوحد  أف (282-281، الصفحات 2020)ابؽوارم ك بلميهوب،  أظهرت دراسةا على البيئة ابعزائرية أم

العاملي بعد إجراء للتحليل  كذلكي الصدؽ العامل يتمتع بدرجة عالية من صدؽ ك الثبات ،حيث تم استخداـ الطفوفِ
مع نسبة مسابنة بدتغتَ التوحد فقرات ابؼقياس ترتبط بشكل مقبوؿ  أظهرت النتائج أفحيث ، التوكيدم لفقرات ابؼقياس

. كما تم تقييم الثبات باستخداـ 0.89ك  0.52كما أظهرت النتائج أف قيم التشبع للفقرات تتًاكح بتُ  70%.تبلغ
. ك نتيجة لذلك بيكن لةك ىي قيمة مقبو  0.79 الثباتعلى معامل  ابغصوؿحيث تم ، إعادة التطبيق طريقة التطبيق ك

  الاستفادة منو في تشخيص التوحد ك برديد نوعو.
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 :(HF -CARS-2) التوحد و ثباث مقياس صدؽ من التحقق -4-3-7
- HF) ذك الأداء الوظيفي ابؼرتفع  الثانية الطبعة الطفولة، مرحلة في التوحد تصنيف مقياس صحة من التحقق تم

CARS-2) السمات في يقيسو أف ينبغي ما يقيس ابؼقياس أف إفُ الدراسات ىذه كتشتَ. متعددة دراسات خلبؿ من 
-0.53) الأبعاد مع الدرجة الکلية ما بتُ ارتباط معاملبت حساب خلبؿ من صدقو التلبزمي من التحقق تم. التوحدية
 ،(HF -2-CARS) ابؼقياس ابغافِعلى زمي فقد تم حساب معاملبت الارتباط بتُ أداء أما الصدؽ التلب،  (0.83

 معامل الارتباط الکلي حيث بلغ (ABC) كبتُ أداء نفس الأطفاؿ على الصورة الأردنية من مقياس تقدير التوحد
ة کركنباخ ألفا كباستخداـ معادل( 0.99)كکانت معاملبت الثبات للمقياس باستخداـ طريقة الإعادة ( 20.6)
 . (0.93)(. أما باستخداـ طريقة اتفاؽ ابؼقيمتُ فقد بلغت0.96)

 (HF -CARS-2) ذك الأداء الوظيفي ابؼرتفع  الثانية الطبعة الطفولة، مرحلة في التوحد تصنيف مقياس، ختامان 
 التوحد مرض عن بكرابؼ للكشف بو موثوقنا ابؼقياس كيعتبر. الأطفاؿ عند التوحد لتشخيص كاسع نطاؽ على يستخدـ

 .درجتو كقياس
 صحة ابػصائص ىذه كتشمل. تقييمو دقة بوسن بفا قوية، سيكومتًية بخصائص (HF -CARS-2) مقياس يتمتع

 ابعهود كما أف. العربية السياقات في أيضنا ابؼقياس ىذا باستخداـ يينصح. قوية أداة بهعلو بفا ،ثباث الاتساؽك  المحتول
 (2015)عباطة العطوم،  .التشخيص جودة برستُ في تساعد أف شأنها من المحلية يتَابؼعا لتطوير ابؼبذكلة

أطفاؿ.  10مكونة من  استطلبعيةكفي دراستنا تم حساب معامل الثبات من خلبؿ تطبيق الطريقة كتكرارىا على عينة 
 (.0.92)الثبات معامل  ، حيث بلغ( أياـ7)ين ككانت الفتًة بتُ الاختبار 

 (.0.959تم إبهاد معامل ثبات الاختبار بالصدؽ الذاتي من خلبؿ حساب ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات كالذم بلغ )
 ( سنوات:7-5الحركية للأطفاؿ بعمر)-مقياس ىايود المعدؿ للقدرات الادراكية الحسية -4-4

 مقياس مصمم ابغركية، كىو  -( للقدرات الإدراكية ابغسية1986لقد اعتمدنا في دراستنا ابؼيدانية على اختبار "ىايود" )
( 2000كقاـ بتقنينو )ابؼفتي  ( في دراستو،1989( سنوات ، كالذم استخدمو لأكؿ مرة )ابؼصطفى 7-5للؤطفاؿ بعمر )

 .%85 معامل ثبات عافِ كحصل على ركضة الرياحتُ(،)على البيئة العراقية حصرا في بؿافظة نينول 
سس الأ تعتمد علىأداة ىو حركية  -يعد مقياس ىايود للقدرات الإدراكية ابغس  :المقياس وصف -4-4-1
سهولة كسرعة بالإضافة إفُ ثباتو كصدقو الشاملتُ بىذا ابؼقياس  يتميزابغسي حركي ك  تجريبية كمصممة لقياس الإدراؾال

 تطبيقو.
 ند بؿدد معتُ.( اختبارات كل اختبار يتعلق بقياس ب06كيتكوف ىذا ابؼقياس من )

 الإدراؾ البصرم )ثبات حجم الأشياء(. البند الأوؿ: -
 الإدراؾ البصرم )الإدراؾ الكلي كابعزئي(. البند الثاني: -
 ابغركي )التعرؼ على أجزاء ابعسم(. -الإدراؾ ابغسي  البند الثالث: -
 لأيسر(.الإدراؾ ابغسي ابغركي )التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كا البند الرابع: -
 الإدراؾ ابغسي ابغركي )التوازف ابؼتحرؾ(. البند الخامس: -
 .(248، صفحة 2002)حستُ ك ابؼفتي،  الإدراؾ السمعي )برديد ابؼكاف(. البند السادس: -
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 الأسس العلمية للاختبار: -4-4-2
وافر في الاختبارات ابؼستعملة شركط الاختبار ابعيد، مثل )الصدؽ، لضماف برقيق نتائج بحث دقيقة كموثوقة، بهب أف تت

 ك ابؼوضوعية(، كذلك لضماف دقة قياس متغتَات البحث كموثوقيتها، كبالتافِ تعزيز مصداقية النتائج. الثبات
 الاختبارات: الثبات -4-4-2-1

الاختبار عدة  ىذاتطبيق خلبؿ صل عليها من بكالنتائج التي  التي توفرىاتطابق ال درجةبثبات الاختبار ىو  نقصدهما 
موعة من الأفراد ثم على بؾالاختبار  قمنا بإجراءفإذا ، الاختباربغض النظر عن ما يقيسو ىذا ، نفس الأفرادمرات على 

معامل الثبات بؼثل ىذا  من ابؼفتًض أف يكوفف نفس الأفراد، كاحدا تلو الاخر، علػى نفس الاختباراستخداـ أعدنا 
 .(94، صفحة 2020)عطا الله، عادؿ، بشلبغم، ك تواتي،  .مساكيا كاحدا صحيحاختبار الا

. تتضمن ىذه الطريقة اختبار عينة من المجتمع الأصلي ثم ة بغساب الثباتابؼوثوقتعتبر طريقة إعادة الاختبار من أىم طرؽ 
لاستخراج ، ك بار في ظل ظركؼ متطابقة بسامنا مع تلك التي تم إجراء الاختبار سابقناإعادة اختبارىا مرة أخرل بنفس الاخت

طريقة توزيع ابؼقياس كإعادة  قاـ الباحث بتطبيق ىايود ابؼعدؿ للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركيةمعامل الثبات بؼقياس 
نة التجربة الاستطلبعية( كالتي تم )عيعلى عينة من بؾتمع الدراسة  02/03/2420 يوـ (Test – Retest) توزيعو

سنوات مصابتُ بالتوحد من  07ك  06أطفاؿ تتًاكح أعمارىم بتُ  10قوامها  استبعادىا من عينة الدراسة الأساسية،
ابؼركز النفسي لبيداغوجي موكافس بؿمد بددينة بضاـ بوحجر كلاية عتُ بسوشنت، كأعيد نفس الاختبار برت نفس الظركؼ 

، كقد أكضحت ساب معامل الثبات باستخداـ معامل الارتباط لبتَسوف، كما قاـ الباحث بح 09/03/2024يوـ 
( أف الاختبار يتمتع بدرجة ثباث عالية من الأبعاد التي يضمها الاختبار ك التي 13النتائج الواردة أدناه في ابعدكؿ رقم )

عند درجة ابغرية  0.6319لية التي قدرت ب ك بصيعها أكبر من القيمة ابعدك  0.89 ك 0.67تراكحت معاملبتها بتُ 
 ك بالتافِ كجود دلالة احصائية في بصيع الاختبارات.  08
 الصدؽ الاختبار: -4-4-2-2
 السمة أك القدرة قياس أم الصلة، ذات الأخرل كالقدرات ابؼستهدفة القدرة بتُ بدقة التمييز على قادرنا ابؼقياس يكوف أف

 .(83، صفحة 2020)عطا الله أ.، عادؿ، بشلبغم، ك تواتي،  .الأخرل السمات أك القدرات دكفللقياس  المحددة
يعتبر الصدؽ أحد أىم شركط الاختبار ابعيد. ك يعتٍ الصدؽ أف الاختبار يقيس بالفعل القدرة أك السمة التي تم تصميمو 

ابغركية، استخدـ الباحث طريقتتُ: صدؽ -درات الادراكية ابغسيةمن أجلها. كللتأكد من صدؽ اختبار ىايود للق
 .المحتول، كصدؽ الذاتي

 صدؽ المحتوى: -أ
 المحتول الاختبار عناصر أك أسئلة بسثل أف بهبإذ  ،الاختبار حتولبد الاختبار فقرات ارتباط مدل إفُ المحتول صدؽ شتَي

 الاختبار فقرات ملبءمة مدل يقيموف الذين المجاؿ، في كابػبراء المحكمتُ آراء على الباحثوف يعتمد ذلك كلتحقيق. بدقة
 .للمحتول

( بؿكما من الدكاترة ك ابؼختصتُ 11كبؽذه الغاية، قاـ الباحث بعرض الاختبار على بؾموعة من المحكمتُ بلغ عددىم )
( يبتُ أبظائهم كبزصصاتهم 4رقم ) في بؾاؿ برامج البحث العلمي كأساليب التدريس في التًبية البدنية كالرياضية، كابؼلحق

كالدرجات ابعامعية ابؼتحصلتُ عليها  كابعامعة الانتماء، حيث تم توزيع الاختبار على المحكمتُ مع إبغاقو بدلخص بؼشكلة 
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الدراسة كفرضياتها، كاف الغرض من ذللك معرفة رأم المحكمتُ في درجة ملبءمة كل عبارة للبعد الذم تنتمي إليو، ككذلك 
فرضيات ابؼصاغة، كمدل تكيفو مع البيئة ابعزائرية، حيث أبصع المحكمتُ كبعد استعادة الاختبار على أف ابؼقياس مناسب ال

كقد توصل الباحث  .فئة العمرية ك كذا درجة الاضطراببؼوضوع الدراسة، كصافٌ للتطبيق على الأطفاؿ التوحد في كذا 
 بعتُ الاعتبار الاقتًاحات كابؼلبحظات التي أثارىا المحكموف.بذلك إفُ الشكل النهائي للبختبار، مع الأخذ 

 صدؽ الذاتي: -ب
 قمنا بحساب ابعذر التًبيعي بؼعامل الثبات ىايود ابؼعدؿ للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركيةبؼعرفة الصدؽ الذاتي بؼقياس 

( حيث 13عليها في جدكؿ رقم ) حيث تبتُ أف ابؼقياس بعد النتائج ابؼتحصل ،√}  الثبات معامل=الصدؽ معامل{
كأعلى قيمة، ك ىذه القيم أكبر من القيمة ابعدكلية التي قدرت ب   0.94كأدفْ قيمة ك    0.82تراكحت القيم بتُ

 ك بالتافِ بصيع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الصدؽ. 0.05عند مستول الدلالة  0.6319
 :ىايود ابؼعدؿ للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية( يبتُ نتائج ابػصائص بؼقياس 13كابعدكؿ رقم ) 

 ىايود المعدؿ للقدرات الإدراكية الحسية الحركية(: يبين الخصائص السيكومترية لمقياس 13جدوؿ )
الصدؽ 
 الذاتي

قيمة ر 
 الجدولية

قيمة ر 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 الأبعاد التوزيع إعادة التوزيع
2ع 2س  1ع  1س   

0.82 
 
 
 
 

0.6319 

0.67 
 
 
 
 

08 

1.03 3.20 1.23 3.20 
ثبات حجم 

 الأشياء

0.91 0.82 1.25 03 1.52 3.10 
الإدراؾ الكلي 

 والجزئي

0.92 0.84 1.62 6.80 1.79 6.90 
التعرؼ على 
 أجزاء الجسم

0.89 0.80 0.88 2.90 1.10 2.90 
التمييز بين 

أجزاء الجسم 
 الأيمن والأيسر

0.91 0.82 0.57 1.10 0.74 0.90 
 التوازف

 المتحرؾ
 تحديد المكاف 2.70 1.16 2.80 1.23 0.89 0.94
 المقياس ككل 19.70 0.95 19.70 1.06 0.67 0.82

ىايود ابؼعدؿ للقدرات نلبحظ أف قيم بتَسوف المحسوبة بتُ توزيع كإعادة توزيع مقياس ( 13)من خلبؿ ابعدكؿ رقم 
الإدراؾ الكلي كابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعسم، التمييز بتُ ثبات حجم الأشياء، الإدراكية ابغسية ابغركية التالية: 

   0.67، برديد ابؼكاف، بالإضافة إفُ ابؼقياس ككل كالتي تراكحت بتُ ابؼتحرؾ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسر، التوازف
 08عند درجة حرية  0.6319ىي أكبر من قيمة بتَسوف ابعدكلية كالبالغة  كأكبر قيمة ك 0.89 كأصغر قيمة ك
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ثبات ىايود ابؼعدؿ للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية التالية: مقياس كىذا ما يدؿ على ثبات  0.05كمستول دلالة 
 الإدراؾ الكلي كابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعسم، التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسر، التوازفحجم الأشياء، 

 كأصغر قيمة ك 0.82، في حتُ تراكحت قيمة الصدؽ الذاتي بتُ ككل  كاف، بالإضافة إفُ ابؼقياس، برديد ابؼابؼتحرؾ
ىايود ابؼعدؿ للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية يتمتع بدعاملي صدؽ كثبات كأكبر قيمة كمنو نستنتج أف مقياس   0.94

 في البيئة ابعزائرية.، ك ىذا يعتٍ أنو صافٌ لتطبيق عاليتُ كبيكن اعتماده في ىذه الدراسة
 الموضوعية: -4-4-2-3

 في ىي كما الأشياء رؤية إفُ العقل يسعى ، إذبريز أك برريف دكف موجود، ىو بؼا دقيق كصف إفُ ابؼوضوعية تشتَ
 أم من خالية تكوف أف بهب ابؼعرفة أف فكرة إفُ ابؼوضوعية مبدأ كيستند. شخصية بريزات أك ذاتية تأثتَات دكف الواقع،

 ابغقائق مع التعامل يضمن كىذا إيديولوجية، أك الدينية أك العرقية كالاعتبارات ،خصوصية أك شخصية اراتاعتب
 (19، صفحة 2016)الفراؾ،  .كإنصافنا دقة أكثر العلم بهعل بفا كحيادية، باستقلبلية

 تسجيلك  تطبيقها، الفاحصتُ على يسهٌل بفا ، كالوضوح فهمال بسهولة الدراسة في ابؼستخدمة الاختبارات اتسمت
 ، من خلبؿ:تهايموضوع عزٌز بفا الاختبارات، على شخصينا الباحث أشرؼ كقد. ابؼتبعة للئجراءات كفقنا بدقة نتائجها

 الصحيح. بالشكل كتنفيذىا بؽا الطفل فهم القياس لضماف لإجراءات ككاضحة دقيقة إعداد تعليمات -
 لقدراتو. اللحظي التقييم في فعالة كونو أداة الطفل أداء عن النابذة للدرجات الفورم داـالاستخ -
 .الفعاؿ العملي التطبيق لضماف الإجراءات كتسهيل تبسيط -
بفكن،  أداء أعلى على برقيق يساعد على بفا البرنامج، في للمشاركة الأطفاؿ لدل برفيز عناصر الدافعية ك توفتَ تعزيز -

 .الصحيح كتنفيذه بالشكل للبرنامج الطفل فهم ابغقيقية كضماف قدراتهم سبفا يعك
 العلمية ابؼعايتَ استوفت الدراسة ىذه في ابؼستخدمة الاختبارات إف القوؿ بيكن الاستطلبعية، الدراسة ىذه على كبناءن 

 .أجلها من كيضعت التي الأىداؼ لقياس كفعٌالة مناسبة أدكات بهعلها بفا ابؼطلوبة،
عبارة عن مقابلة شبو منظمة من خلبؿ طرح بعض الأسئلة بغية بصع البيانات ك  المقابلات الشخصية: -4-5

ابؼعلومات اللبزمة ابػاصة بدوضوع الدراسة، كاكتشاؼ أراء ك خبرات الأفراد ابؼتعلقتُ بدوضوع الدراسة، قمنا بإجرائها مع 
من اجل الفهم الصحيح لسلوؾ  ابؼختص ابغركي، ابؼختص النفسي(كابؼربتُ ك ابؼختصتُ ) مدير ابؼركز النفسي البيداغوجي

، كبعض الدكاترة على ابؼستول الوطتٍ  الأطباء من أجل ابغصوؿ على التقارير الطبية ابػاصة بهمككذلك أطفاؿ العينة 
، كتقييم فعاليتوبؼقتًح االتًكبوي البرنامج  تصميمفي  إفُ حد كبتَالتي ساعدتنا ابؼهمة  بؾموعة من ابؼعلومات زكدتناكالتي 

من خلبؿ طرح الأسئلة بشكل  ككذلك في اختيار التمارين كالوحدات التعليمية، ككانت ىذه ابؼقابلبت كلها شفاىية
 بل أجريت لأغراض بصع ابؼعلومات ك البيانات. ،كفَ نقم بتحليلها إحصائيا مباشر

 الملاحظة: -4-6
من خلبؿ ملبحظة ك متابعة سلوكيات ك الظواىر أطفاؿ ، بؼنظمة ك التشاركيةاستخدمنا أساليب ابؼراقبة غتَ ا، في دراستنا

كبدا أف ابؼهم ليس ىو ذكر التوحد في ابؼلعب، باستخداـ بطاقة ملبحظة يتم فيها تدكين بصيع البيانات ك ابؼعلومات، 
 من أجلالبحث ابغافِ  توظيف ابؼلبحظة كأداة من أدكات تم. بل كيفية استخدامها بشكل الدقيق ك ابؼنهجيالأداة 

قاـ بها ، من خلبؿ الزيارة ابؼيدانية الاستطلبعية التي تقييم الأداء النفس حركي ك الفتٍ للؤطفاؿ في ابؼركزالوقوؼ على 
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كابؼناىج الأساليب ، للوقوؼ على الإمكانيات ابؼتوفرة في ابؼدرسة كالبرنامج ابؼطبقك  للمركز النفسي البيداغوجي،الباحث 
 حصة التًبية البدنيةك مدة الوقت ، ، تنظيم ابؼكاف ك عليمية كتوفرىا ،مراحل ستَ ابغصةالوسائل الت استخداـمدل  ،ابؼطبقة

بالإضافة إفُ رصد تفاعلبت الأطفاؿ مع الأىداؼ التعليمية ك فيما بينهم، ك استجابتهم للتعليمات ،كذا  .ك الرياضية
 تقييم مدل تطبيقهم للمهارات ابؼكتسبة.

ك التحقق من بؼعلومات بالأصوؿ التي استند عليها الباحث بعمع اكيتعلق الأمر  :مصادر والمراجعال -4-7
عليها من الكتب كالمجلبت العلمية كأطركحات تم ابغصوؿ كالتي صحتها، ك ابؼتمثلة في الإطار النظرم ك بـتلف البيانات 

 .الدراسةبدوضوع  صلةكنية كالتي بؽا الدراسات السابقة كابؼشابهة كابؼواقع الالكتً  كذلكالدكتوراه،  
 :المقترح البرنامج الترويحي الرياضي -5

 شخصيتو كتنمية الفرد سلوؾ في إبهابية تغيتَات إحداث بهدؼ خبراء قبل من ابؼخططة الرياضية الأنشطة من بؾموعة
 .الاجتماعية كالتقاليد العادات مع يتوافق بدا كاجتماعيان  كنفسيان  ركحيان  ك جسديان 

 ابؼستخدمة التًكبوية بػدمات الواسع المجاؿ ضمن متخصصة خدمة بأنو العلبجي للتًفيو الوطنية ابعمعية ما تعرفوك
 السلوؾ على ابؼرغوبة التأثتَات لإنتاج الاجتماعي أك العاطفي أك البدفٓ السلوؾ جوانب بعض في نشط بشكل للتدخل
 كقائية قيمة لو بالتًكيح العلبج إف .(Ware & Meredith, 2013, p. 09) .كتنميتها الشخصية كبرفيز

 كابغصوؿ بأنفسهم، ثقتهم كاستعادة النفسية، القيود من التحرر على كابؼعاقتُ النفسيتُ ابؼرضى يساعد حيث كعلبجية،
 .ابؼبكر للتعافي الأخرل العلبج طرؽ عم التعاكف في كيساعد كتعاكننا، سعادة أكثر بهعلهم بفا بؽم، الْخرين قبوؿ على

ك بعد استعراض ك الرجوع إفُ العديد من ابؼصادر ك الدراسات السابقة التي تشتمل على برامج تركبوية ابؼوجهة للؤطفاؿ 
عامة ك ذكم ابؽمم خاصة، ك أيضا دراسات تضم برامج خاصة بالقدرات النفس حركية، ك كذللك من خلبؿ التحليل 

من ابؼراجع العلمية العربية ك الأجنبية مثل )طبوش توفيق، فاعلية الألعاب الرياضية التًكبوية في تنمية التفكتَ  النظرم للعديد
،  (2023)توفيق،  (2023ابغركي لدل مبتدئي بعض ابؼدارس الرياضية، –الابتكارم ك علبقتو بكفاءة الادراؾ ابغسي 

لتًبية النفس حركية للؤطفاؿ ذكم الاضطرابات النمائية "ذكم الإعاقة الفكرم ك ذكم التوحد" )بؿمد صبرم كىبة، ا
، )عبد الله حزاـ علي العتيبي، أثر الأنشطة الرياضية التًكبوية على التفاعل  (2018)كىبة،  (2018النظرية ك التطبيق، 

، (2024)علي العتيبي،  (2024راب طيف التوحد في دكلة الكويت،الاجتماعي لدل الأطفاؿ من ذكم اضط
(Emma Streatch, Natasha Bruno and AmyE. Latimer-Cheung, Investigation 

Strategies Used to Foster Quality Participation in Recreational Sport 

Programs for Children With Autism Spectrum Disorder and Their 

Perceived Impotance, 2022) (Streatch, Bruno, & Latimer-Cheung, 2022), 

(The Effects of Adapted Recreational Physical Activity on the Life Quality 

of Individuals with Autism, 2015) (Sarol & Cimen, 2015), (Sheilah 

Hallman, Recreation Programs for Individuals with Autism, 2018) 

(Hallman, 2018)  ،تم تصميم البرنامج النهائي بعد أف تم عرضو على المحكمتُ ك ابػبراء في صورتو الأكلية،
 لكل ابؼخصص الوقت توافق مدل لتحديد ككذلك ابؼعلنة، للؤىداؼ التعليمية الوحدات بؿتول ملبءمة مدل لتحديد

كما جرل الأخذ بتوجيهاتهم ك ،كحدة كل بؿتول مع الوسائل ابؼستعملة توافق مدل كبرديد كمواقفها، أحداثها مع كحدة
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لإبقاح  كضع إضافة في تساىم قد أنهاك ابؼختصتُ  ابؼراجعوف يرل تعديلبت أك اقتًاحات أم برديد مع ملبحظاتهم
 (.4، ملحق رقم )دراسةلل
 لأطفاؿ التوحد: الترويحي الرياضي مواصفات تصميم البرنامج -5-1

 كتلبيةليتو اعلضماف ف الرئيسيةمن العوامل  عددتصميم البرنامج التًكبوي للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد مراعاة يتطلب 
، مع التًكيز على تعزيز ابؼختلفة لأطفاؿا إمكانياتمرننا كقابلبن للتكيف مع  احتياجاتهم ابػاصة. بهب أف يكوف البرنامج

 .ابعوانب التي تتطلب دعمنا إضافينا برستُنقاط القوة ك 
 :الرياضي لتصميم البرنامج الترويحي الرئيسيةالعناصر  -5-1-1

 رلتصميم البرنامج، بقبل البدء  :التقييم الأولي جات كل طفل. يساعد ىذا تقييم شامل لقدرات كاحتيا بهي
 .تناسب مع مستول الطفلبدا يالأنشطة  تصميمبرديد الأىداؼ التعليمية ك  علىالتقييم 

 احتياجاتو  مع مراعاةيتضمن البرنامج أىدافنا تعليمية فردية كاضحة لكل طفل،  :الأىداؼ التعليمية الفردية
 .ة كتقييم تقدـ الطفلابػاصة كقدراتو الفريدة. تساعد ىذه الأىداؼ في توجيو الأنشط

  التعليمية، بدا في ذلك  الأساليبالبرنامج بؾموعة متنوعة من  يستخدـ  :تعليمية متنوعة أساليباستخداـ
  .لؤطفاؿل ابؼتنوعة كتلبية احتياجاتشاملة ، كابغسية، لضماف بذربة تعليمية كالبصريةالسمعية ،  الأساليب

 ابؼهارات ابغياتية التي تساعد الأطفاؿ  تنميةبرنامج التًكبوي على ال ييركز  :التركيز على المهارات الحياتية
ك  ابؼهارات الاجتماعيةك كالتكيف مع ابغياة اليومية، مثل مهارات التواصل،  العيش باستقلبليةابؼصابتُ بالتوحد 

 الاستقلبلية.
 إذ ييساعد علىمج التًكبوي، من البرنا ىامناالدعم النفسي كالاجتماعي جزءنا  ييعد :الدعم النفسي والاجتماعي 

 .الأنشطةبـتلف  تعزيز ثقة الأطفاؿ بأنفسهم كيشجعهم على ابؼشاركة الفعالة في 
 من خلبؿ متابعة الأىداؼ المحددة  يتضمن البرنامج آليات لتقييم التقدـ ابؼستمر للؤطفاؿ :التقييم المستمر

 .الذم يظهره الطفللتقدـ  كفقناكتعديل الأنشطة 
 تبارات البيئية في تصميم البرنامج:الاع -5-1-2

 ابؼؤثرات ابغسية الزائدة كتوفتَ  خفضاحتياجات الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، مثل  صيممت لتلبية  :بيئة التعلم
 .مساحات ىادئة كمنظمة

 في  فاعلبييكن للوالدين القياـ بدكر ، حيث جزءنا ىامناتم دمج الأسرة في البرنامج التًكبوي باعتباره  :دمج الأسرة
 .قدرة أطفابؽم على التعلم في ابؼنزؿدعم عملية التعلم كتعزيز 

 كٌن الأطفاؿ من التفاعل تصميم  :التفاعل الاجتماعي مع أقرانهم كتعزيز مهاراتهم الاجتماعية من أنشطة بسي
  ك الأنشطة التعاكنية ابعماعية. ،خلبؿ اللعب

 أىداؼ البرنامج: -5-2
بؽدؼ العاـ في التخفيف من حدة ابؼشكلبت النفس حركية من خلبؿ العمل على يتًكز ا الهدؼ العاـ: -5-2-1

( سنوات. يتم ذلك من خلبؿ التعرؼ على تأثتَ 7-6برستُ مهارات النفسية ك ابغركية لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد )
 بفارسة الأنشطة التًكبوية على:
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 . تعزيز قدرة أطفاؿ التوحد على التعرؼ على أجزاء ابعسم 
 . برستُ إدراؾ طفل التوحد للمكاف ك الفراغ المحيط بو 
 .تطوير قدرة الطفل التوحدم على التحكم في التوازف ابؼتحرؾ 

 الأىداؼ الخاصة: -5-2-2
 ك ابؼهارية، ك الإدراكية،: ابؼختلفة يميةالتعل جوانب تغطي التي الشاملة الأىداؼ من بؾموعة إفُ الأىداؼ ابػاصة تستند

 :الأىداؼ ىذه تفاصيل يلي كفيما. جتماعيةك الا النفسية
 الإدراكية الأىداؼ: 

 :التالية بابعوانب ابؼتعلقة كابؼفاىيم ابؼعارؼ من بدجموعة الأطفاؿ تزكيد إفُ تهدؼ
 كأجزائو الإنساف جسم  -
 الأطراؼ ابعسدية  مفاىيم  -
 ابؼستويات ) الأعلى، الأسفل، الوسط(  -
 (ليمتُكا اليسار) ابؼكانية الابذاىات -
 ابؼواقع ) فوؽ، برت، جانبا( -
 الإيقاع ، التوازف -

 المهارية أىداؼ: 
 :كتشمل كالرياضية، ابغركية ابؼهارات تطوير على تركز
 كالوثب.  القفز، ابعرم، ابؼشي، مثل: الانتقاؿ مهارات -
 كالسحب، الرمي. الدفع، ابعسم، تدكير التأرجح، مثل: من الثبات ابغركات -
 رة على توظيف للؤطراؼ ابعسدية بشكل فعاؿتطوير القد -
 تعزيز الكفاءة في استخداـ الأجزاء ابعسمية  -
 برقيق التوازف ابعسدم أثناء ابغركة.  -
 تطبيق ابؼهارات ابغركية بشكل مناسب في بـتلف ابؼواقع ابؼكانية في الفضاء. -

 النفسية و الاجتماعية الأىداؼ: 
 :ك القيم التي تساىم في بناء شخصية الطفل السوية ك التي تم التًكيز فيها على بؾموعة من ابؼبادئ تعزيز في تتمثل

 تزكيد طفل التوحد بأنشطة تركبوية إفُ زيادة ثقة الطفل بنفسو عبر النجاح في أداء الأنشطة الرياضية ابؼختلفة. -
 .الأخرينك تقدير الذات ك  تنمية ابؼهارات الاجتماعية السليمة كالاستقلبلية ك التعاكف -
القدرات ك ابؼهارات  قيق أكبر قدر من الاندماج ك التوافق النفسي ابغركي ك الاجتماعي من خلبؿ تطويربر -

 .الاجتماعية
 .ك مواجهة التحديات ابؼسؤكلية برمل على القدرة عزيزت -
 لتوحد. يهدؼ البرنامج ابؼقتًح إفُ التعرؼ على مقدار التحسن ك التغيتَ النفسي ك ابعسدم لطفل ا -
 المبادئ الرئيسية التي تم مراعاتها في بناء البرنامج الترويحي الرياضي:  -5-3
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 3 .حصص في الأسبوع خاصة بكل بؿور 
 برقيقها ابؼراد العامة الأىداؼ الاعتبار بعتُ الأخذ. 
 .التدرج في مواقف الوحدات التعليمية من السهل إفُ الصعب 
 يتم  كسهلة الفهم، ىذه الأنشطة خفيفة بالتوحد أف تكوف ابؼصابتُ ؿالتًكبوية للؤطفا الأنشطة يتطلب تصميم

كميولو، لتعزيز  الأطفاؿ رغبات مع كما بهب أف تتوافق  .العامية باللهجة كأحيانا بسيطة ككاضحة شرحها بلغة
 مشاركتهم.

 اؾ اللغوم( من ابؼتغتَات الدخيلة ك الاضطرابات ابؼصاحبة للتوحد )الإدراؾ السمعي ك البصرم ، الإدر  تقييم
خلبؿ التقييم الشامل ابػاص بكل طفل من الأطفاؿ ابؼطبق عليهم البرنامج من خلبؿ التحليل السلوكي، فهم 

 .ييس ابػاصة بالاضطرابات ابؼصاحبةاستخداـ ابؼقاك نقاط القوة ك الضعف، 
  اللغوم ( من خلبؿ تم ضبط الاضطرابات ابؼصاحبة للتوحد بدا في ذلك )الادراؾ السمعي ك البصرم، الادراؾ

الاطلبع على ابؼلفات ك التقارير الطبية بغالة كل طفل، إفُ جانب إجراء مقابلبت مع  أىل الأطفاؿ ك 
 الأخصائيتُ في ابؼركز.

  التًكيز على مبدأ التكرار: تكرار للحركات الرياضية مستمرة التي تتميز بالعد ابؼتماثل للحركة، لأنها تكوف بؿببة
اره لديو نفس ابؼشكلة ك ىي السلوؾ النمطي ابؼتكرر ك لكن عندما يكوف ىذا السلوؾ لطفل التوحد باعتب

مدركس ك متعدد النشاطات قد يساىم حتما في اختفاء الأثر السلبي اللبكعي للسلوؾ النمطي، كيقدـ الطفل 
أيضا. على استعماؿ كل ما ىو جدير من خلبؿ الرياضة، بفا يؤثر نفسيا على عمل كظائف جسمو ك حركيا 

يؤدم حتما على برستُ ىذه الوظائف بفا بهعلو سويا إفُ حد ما مع أقرانو العادين أك الذم يتمتعوف بصحة 
جيدة، ك ابعدير بالذكر أك أثناء القياـ بالنشاط النفس حركي مع طفل التوحد سيؤدم إفُ الثقة بالنفس ك تعزيز 

 بالاىتماـ .ك الاىتماـ أكثر بالنشاطات كانت بالنسبة لو غتَ جديرة 
  دراسة حالة الأطفاؿ: الذين سيطبق عليهم البرنامج ك ىي حالة استباقية تبتُ البيانات الشخصية للطفل ك

 بصيع ما يتعلق بحياتو، تسهل على ابؼدرب العمل مع الطفل، مع اخد فكرة عامة عن كل طفل.
  البرنامج إرشادم ك  العلبجي مهارات أساسية، حيث يتكوف  6ابؼهارات الأساسية: بيكن القوؿ أنو توجد

للؤخصائي ك الأسرة أبنها، الانتباه، التًكيز، التواصل البصرم، تنفيذ الأكامر، التواصل اللغوم الكلبمي، 
 التقليد، ىذه ابؼهارات أساسية بهب تضمنها ضمن البرنامج بعد دراسة ابغالة، لأف أساس البرنامج تنمية ابؼهارة. 

 لفردية :من خلبؿ مراعاة احتياجات ك اىتمامات الفردية لطفل التوحد، التًكيز مراعاة الفركؽ ك ابػصائص ا
 على السلوؾ الاجتماعي ك السلوكي للطفل، العوامل النفسية )القلق، ابػوؼ، التوتر(، الاىتماـ بابؼنهجية ك

 مع التًكيز على خصائص ابؼرحلة العمرية. الوسائل  التعليمية، ك التمثيلية،
 المقترح: الرياضي رنامج الترويحيأغراض الب -5-4

 .التأثتَ الإبهابي على الصحة النفسية ك ابغركية لطفل التوحد 
 الاستمتاع من خلبؿ الألعاب ك التمارين الرياضية التًكبوية 
 .تنمية ركح المحبة ك التعاكف ك العلبقات الاجتماعية 
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 . اشراؾ الأطفاؿ التوحد في التمارين الرياضية ابعماعية 
 بناءا على بؾموعة من الاعتبارات : :تبارات تحديد محتوى البرنامجاع -5-5

 الاطلبع على البحوث ك الدراسات السابقة ابػاصة التي تتناكؿ متغتَات الدراسة . -
 الاطلبع على البحوث ك ابؼراجع العلمية لدل أطفاؿ التوحد. -
 اضي ابؼقتًح.عمل بطاقة لرصد حالة كل طفل توحد سيشارؾ في البرنامج التًكبوي الري -
 .كضع برنامج رياضي تبعا بؼلبحظات الأخصائيتُ ك ابػبراء -
 كضع برنامج تركبوي رياضي قيد الدراسة كفق كحدات تتضمن كل كحدة من الوحدات البرنامج ما يلي : -

 :يتم من خلببؽا تهيئة الأطفاؿ ذكم الإعاقة ابػاصة ذىنيا ك نفسيا ك بدنيا ك الوقوؼ  المرحلة التمهيدية
كما تتضمن بعض بسارين الإبضاء ك بسارين التمدد لتحضتَ ابعسم للؤنشطة ابغركية،   مدل جاىزيتهم،على 

 .دقائق 10 :مع احتًاـ مبدأ التدرج في أداء ابغركات كالعمل ك الراحة، تم بزصيص فيها مدة
 : ياضي ابؼقتًح الرئيسية للبرنامج التًكبوي الر مواقف خاصة بدحاكر الدراسة  3برتوم على  مرحلة التعلم

)التعرؼ على أجزاء ابعسم، إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ المحيط بو، التحكم في التوازف ابؼتحرؾ( عبارة عن أنشطة 
 40حركية تعمل على برستُ ك تطوير ابؼهارات الرئيسية لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة، تم بزصيص مدة: 

 دقيقة.
 :ئة الركحية ك النفسية في جو يسوده ابؼرح ك السركر، بفارسة أنشطة الاستًخاء ك التهد المرحلة الختامية

مع إتاحة الفرصة للؤطفاؿ للتعبتَ عن مشاعرىم ك انفعالاتهم من  يؤدم فيو الأخصائي الرياضي دكر بارز،
 قائق.د10تم بزصيص فيها مدة :  خلبؿ أنشطة ىادئة ك بفتعة

 الوسائل و الأدوات المستخدمة في البرنامج: -5-6
 سابنت كقد الباحث، قبل من إحضارىا أك ابؼركز في توفتَىا تم التي البسيطة الأدكات من بؾموعة على سةالدرا اعتمدت

 ، ك التي بسثلت في: البرنامج من ابؼرجوة الأىداؼ كبرقيق التنفيذ عملية تسهيل في الأدكات ىذه
ـ صوتي لتشغيل الأغافٓ، شريط صور تعليمية لأجزاء ابعسم، صافرة، ميقاتي، كرة طبية، شريط بؼقعد مقلوب، نظا

مطاطي، عمودين، عيداف صينية، مقعد، خريطة صغتَة للغرفة ك الأجساـ، حباؿ، حلقات، كرؽ، ألواف، أجساـ صغتَة 
متنوعة، شريط لاصق، سجادة كبتَة، حصتَة، شريط ضيق، أكراؽ مقول ملونة، فقاعات ابؽلبؿ طتُ، نودلز ملونة بـتلفة، 

فة من الأقمشة، الرماؿ ك الشعرية، كرات بؿكم، مضارب، العصي، كشاح، كراسي، طاكلة، كسادة، أزر ملونة، أنواع بـتل
 ملببس بـتلفة، منبو، أطواؽ، صور حيوانات، غطاء القاركرات، معلقة، بيضة، زجاجة، كيس فاصولياء.

 محاور البرنامج:  -5-7
  التعرؼ على أجزاء الجسم: المحور الأوؿ : -5-7-1
على أنو دعم  التًكبوي ابغركي يينظر إفُ النشاط حيث .عن جسمك كمكانو في الفضاء الطفل التوحدم  ابؼعرفة إنها

سم كإدراؾ موقع للج ، تصور الذىتٍرسم الذات القدرة على ، من خلبؿ على بسثيلو لتطوير معرفة ابعسم كالقدرة
على سبيل ابؼثاؿ،  .دراية بجسمو كمفاصلو الطفل على، إفُ أف يصبح تسمية أجزاء ابعسم، كبؼسها ،ابؼختلفة أجزائو

ك بذسيد العمل بها.ييطلب من الأطفاؿ بزيل أجزاء بـتلفة من أجسامهم  بؿور التعرؼ على أجزاء ابعسمأثناء بسارين 
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ك بؼسها ك استخدامها في ابؼواقف ك  ربظها بناء صورة لأجسادىم فيما يتعلق بالواقع كالقدرة علىانطلبقا من  عمليا،
  .الصورة ابؼرئية ككاقع جسمولإدراؾ ابؼرآة للطفل  العمل معللؤطفاؿ كما يسمح قات ابؼناسبة،  الأك 

 ْذف انُشبط انُشبط

 تؼهى الأطفبل انتؼزف ػهٗ أجشاء انجظى تًٛٛش أجشاء انجظى ثبطتخذاو انصٕر

 الأَشطخ انحزكٛختحظٍٛ انتؼهى يٍ خلال الأغبَٙ ٔ انتؼزف ػهٗ أجشاء انجظى يٍ خلال الأغبَٙ انتؼهًٛٛخ

 تطٕٚز انٕػٙ انجظذ٘ يٍ خلال الأَشطخ انحزكٛخ تًٛٛش أجشاء انجظى يٍ خلال انحزكبد انجذَٛخ

 تؼشٚش فٓى الأطفبل لأجشاء انجظى انزئٛظٛخ رطى انجظى انجشز٘ ٔتحذٚذ الأجشاء انزئٛظٛخ

 فبلتًُٛخ يٓبراد انجحث ٔانًلاحظخ نذٖ الأط يؼزفخ انجظى ٔتًٛٛش نذٖ طفم انتٕحذ

 تطٕٚز الأداء انجظذ٘ نًختهف الأطزاف انجظًٛخ انتقهٛذ انحزكٙ

 تًٛٛش ثؼض أجشاء انجظى ٔ ٔظٛفخ كم يُٓب تحذٚذ ثؼض الأجشاء انجظذٚخ

 الإحظبص ثبنجظى ٔ حذٔدِ تٕجّٛ انجظى ٔ تُظًّٛ

 تًُٛخ انٕػٙ انجظذ٘ ثبطتخذاو  انحٕاص انتطٕٚز انجظذ٘ ثبطتخذاو انحٕاص

 تطٕٚز انًؼزفخ انجظذٚخ ٔتقٕٚخ الأطزاف انجظًٛخ تًٛٛشِيؼزفخ انجظى ٔ 

 المحور الثاني:  إدراؾ المكاف و الفراغ المحيط بو:  -5-7-2
 على القدرة انها كما  الفرد، بيئة عناصر علبقات ك مواقع ك بدسافات يتعلق فيما كالتحرؾ الذات، كضع على القدرة إنها

 )عمليات كبعضهم الأفراد بتُ ابؼكافٓ كالعلبقة (داخلي استقباؿ )عمليات لوحو  من بالمحيط ابؼكانية علبقتو استيعاب
لاستعادة بؾموعة بسارين مصمٌمة  عن عبارة التوحد بطفل المحيط الفراغ ك ابؼكاف إدراؾ بؿور إف خارجي(. استقباؿ

ضع في الاعتبار العديد من الادراؾ ابؼكافٓ ك القدرات ابؼعرفية الأخرل ابؼتعلقة بالتوجيو ابعسمي في الفضاء، إذ ن
العوامل منها ابؼسافة، ابؼواقع ، الأبعاد بتُ الأشياء ك بتُ أجسامهم، التًكيز على الابذاىات ك ابؼستويات) أعلى، 
أسفل، فوؽ، برت(. حيث تم العمل على تطوير الوعي بدواقع الأشياء التي بريط بالأطفاؿ، برستُ إدراؾ الأماكن ك 

 يح للمسافات ك سرعة التمركز. الأشياء ك الفهم الصح
 ْذف انُشبط انُشبط

 تطٕٚز الإدراك انًكبَٙ نذٖ الأطفبل تحذٚذ انًٕاقغ انًكبَٛخ نلأجظبو فٙ انغزفخ

 تحظٍٛ يٓبراد انتخطٛظ ٔانتُظٛى إػبدح تزتٛت الأجظبو فٙ انغزفخ

 تؼشٚش انتفكٛز انًكبَٙ ٔانتخطٛظ ٔضغ الأجظبو ثُبءً ػهٗ خزٚطخ

 تًُٛخ يٓبراد انجحث ٔانًلاحظخ نذٖ الأطفبل انجظى انًخفٙ فٙ انغزفخانؼثٕر ػهٗ 

 تًُٛخ يٓبراد انجحث ٔانًلاحظخ نذٖ الأطفبل انًحٛظ ثّإدراك انفزاؽ ٔانًكبٌ نذٖ طفم انتٕحذ 

 اطتخذاو انحٕاص،تًُٛخ يٓبراد دراٚخ ثجٛئتّ يٍ خلال انهًض انتجبرة انهًظٛخ  نًؼزفخ انجٛئخ انًحٛطخ ثّ

 انتؼزف ػهٗ انفزاؽ انًؼبع ثبطتخذاو حزكخ انجظى كهّ ّٛ فٙ انفزاؽانتٕج

 يؼزفخ انفضبء انخبرجٙ ٔ انتُظٛى انًكبَٙ يؼزفخ يفٕٓو يظتٕٖ الأشٛبء

 اكتشبف إيكبَٛبد انجظى نتطٕٚز انتزكٛش ، الاَتجبِ ، انتٕاسٌ انٕػٙ انجظذ٘ ٔ انتزثٛخ الإٚقبػٛخ

 نتؼزف ػهٗ انذاد فٙ انفضبءانقذرح ػهٗ ا تطٕٚز انٓٛكهخ انًكبَٛخ

 ادراك انفزاؽ  ٔ انٕػٙ ثبنفضبء انخبرجٙ انتؼزف ػهٗ انفزاؽ انحظٙ

 يؼزفخ انفضبء انخبرجٙ ٔ تحقٛق انتٕاسٌ انٕػٙ ثبنفزاؽ انًؼبع ثبطتخذاو  أجشاء انجظى
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  ؾ:المحور الثالث: التحكم في التوازف المتحر  -5-7-3

 الشعور أف شك لا .ابغركي تعليمهم من كجزء اكتسابها أطفالنا على بهب مهارة زفالتوا كإعادة التوازف عن البحث إف 
 على ابغفاظ كيعدالاجتماعي ،  كالتواصل الذات احتًاـ تطوير في حابظنا دكرنا يلعب حيث عديدة، فوائد لو بالتوازف ابعيد

 التي ابغركات بصيع تتطلب، حيث الرياضية اتكالتخصص التمارين من لعديدا في أساسيان  عنصران  أيضان  استعادتو أك التوازف
 بالتوازف ابؼتطور الإحساس إف .ابعاذبية تأثتَ برت تتغتَ التي الظركؼ مع التكيف ابعسم من تقريبان  الرياضة بفارسة أثناء تتم
 أف يستحق ، سيقالتن مهارات في خاصنا دكرنا يلعب ابؼهارات ابغركية، كما من العديد كأداء لتعلم حابظة أساسية مهارة ىو

 العديد على تومبو كاف بدثابة خيط مشتًؾالنشاط البدفٓ، حيث أف بؿور برقيق التوازف ابؼتحرؾ   من كبتَ جزء لو بىصص
 على  تدريب إفُ الأكؿ ابؼقاـ في يهدؼالذم ك ، بفتعة بطريقة توازنهم بتطويرللؤطفاؿ  ستسمح التي التنسيق بسارين من

كحدات تعليمية برمل بؾموعة من  8برقيق التوازف ابؼتحرؾ .ك الذم مثل ب  في جدا مهمة تعتبر التي الأساسية ابغركات
 ابؼواقف ابػاصة بتعزيز القدرة على التوازف.

 ْذف انُشبط انُشبط

 تحظٍٛ انقذرح ػهٗ انحفبظ ػهٗ انتٕاسٌ تحظٍٛ انتٕاسٌ أثُبء انتحزك

 تحكى فٙ انجظىتطٕٚز انقذرح ػهٗ ان تطٕٚز يٓبراد انتٕاسٌ يٍ انتحزك

 انؼًم ػهٗ تقٕٚخ انؼضلاد انخبصخ ثبنتُظٛق انحزكٙ تقٕٚخ انؼضلاد انًظؤٔنخ ػهٗ انتٕاسٌ

 انقذرح ػهٗ انتُجؤ ٔ الاطتجبثخ نهتغٛزاد فٙ انتٕاسٌ انقذرح ػهٗ انتكٛٛف يغ انتغٛزاد فٙ انتٕاسٌ

 تٕاسٌ فٙ انًٕاقف انحزجخ ٔ انصؼجخانقذرح ػهٗ انحفبظ ػهٗ ان تطٕٚز يٓبراد انتٕاسٌ فٙ انًٕاقف انًختهفخ

 تؼشٚش يٓبراد انتُظٛق ثٍٛ يختهف الأطزاف نتحقٛق انتٕاسٌ تًُٛخ انًٓبراد انحزكٛخ نتحظٍٛ انتٕاسٌ انًتحزك

 تحظٍٛ أداء انحزكبد انًزكجخ دٌٔ فقذاٌ انتٕاسٌ تؼشٚش انقذرح ػهٗ تغٛٛز الاتجبِ يغ انحفبظ ػهٗ انتٕاسٌ

 تطٕٚز الإدراك انحظٙ انؼًٛق نتحظٍٛ انتٕاسٌ انتهقبئٙ خ ٔ انؼصجٛخ نتحقٛق انتٕاسٌتؼشٚش الاطتجبثخ انؼضهٛ

 :توزيع الوحدات التعليمية -5-8
يتم توزيع الوحدات التعليمية حسب ميدا التدرج في ابؼواقف التعليمية من  السهل إفُ الأصعب، ك الاعتماد على التنوع  

من خلبؿ التًكيز على تنظيم ترتيب الأنشطة ك الأىداؼ التعليمية )التعرؼ على في توزيع الوحدات التعليمية التًكبوية 
أجزاء ابعسم، إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ، برقيق التوازف ابؼتحرؾ(.مع مراعاة خاصية تكرار بـتلف ابؼواقف التعليمية، كما ىو 

 موضح في ابعدكؿ : 
 ْذف انُشبط انُشبط انٕحذح

 تؼهى الأطفبل انتؼزف ػهٗ أجشاء انجظى او انصٕرتًٛٛش أجشاء انجظى ثبطتخذ 01

 تطٕٚز الإدراك انًكبَٙ نذٖ الأطفبل تحذٚذ انًٕاقغ انًكبَٛخ نلأجظبو فٙ انغزفخ 02

 تحظٍٛ انقذرح ػهٗ انحفبظ ػهٗ انتٕاسٌ تحظٍٛ انتٕاسٌ أثُبء انتحزك 03

 يٍ خلال الأغبَٙ ٔالأَشطخ انحزكٛخ تحظٍٛ انتؼهى انتؼزف ػهٗ أجشاء انجظى يٍ خلال الأغبَٙ انتؼهًٛٛخ 04

 تحظٍٛ يٓبراد انتخطٛظ ٔانتُظٛى إػبدح تزتٛت الأجظبو فٙ انغزفخ 05

 تطٕٚز انقذرح ػهٗ انتحكى فٙ انجظى تطٕٚز يٓبراد انتٕاسٌ يٍ انتحزك 06

 تطٕٚز انٕػٙ انجظذ٘ يٍ خلال الأَشطخ انحزكٛخ تًٛٛش أجشاء انجظى يٍ خلال انحزكبد انجذَٛخ 07
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 :الرياضي محتوى البرنامج الترويحي -5-9
 ،متطلبات ك احتياجات الاطفاؿ مع متوافق ابغركية، الألعاب على قائمتركبوي  برنامج تصميم إفُ الدراسة ىذه استندت

البدنية  كقدراتهم لؤطفاؿل ابؼرحلة العمرية مع ليتناسب البرنامج ىذا ممصي . تعليمي كأسلوب للعب الأكلوية ييعطي الذمك 
التًكبوية لذكم  برامج حوؿ السابقة كالدراسات الأبحاث برليل إفُ كيستند. بموىم جوانب بـتلف مراعاة مع ،ك ابغركية

 ابؼراد ابغركية النفس ابؼشكلبتالقدرات النفس حركية ابؼراد تطويرىا ك  برديد كبعد ابؽمم عامة ك أطفاؿ التوحد خاصة.
 ابغركية النفس الألعاب من بؾموعة من بؿتواىا يتكوف كالتي كبويةالتً  الرياضية الأنشطة من بؾموعة رسم تم ،بزفيف حدتها

 .ابؼدركسة ابؼتغتَات في السابقة كخبراتهم كقدراتهم الأطفاؿ استعدادات الاعتبار في الأخذ مع الدراسة، بؿل
ة عن بؾموعة من ابغصص التًكبوية موزعة في كحدات تعليمية كالتي تعتمد على الالعاب ابغركية  من أجل البرنامج عبار 

معرفة تأثتَىا على بعض ابؼشكلبت النفس حركية ) التعرؼ على أجزاء ابعسم، إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ المحيط بو، برقيق 
موقف  90مواقف، بدجموع  3كوف الوحدة التعليمية من كحدة تعليمية، تت 30التوازف ابؼتحرؾ(، تكوف في بؾملو من 

 تؼشٚش انتفكٛز انًكبَٙ ٔانتخطٛظ ٔضغ الأجظبو ثُبءً ػهٗ خزٚطخ 08

 انؼًم ػهٗ تقٕٚخ انؼضلاد انخبصخ ثبنتُظٛق انحزكٙ تقٕٚخ انؼضلاد انًظؤٔنخ ػهٗ انتٕاسٌ 09

 تؼشٚش فٓى الأطفبل لأجشاء انجظى انزئٛظٛخ رطى انجظى انجشز٘ ٔتحذٚذ الأجشاء انزئٛظٛخ 10

 تًُٛخ يٓبراد انجحث ٔانًلاحظخ نذٖ الأطفبل ًخفٙ فٙ انغزفخانؼثٕر ػهٗ انجظى ان 11

 انقذرح ػهٗ انتُجؤ ٔ الاطتجبثخ نهتغٛزاد فٙ انتٕاسٌ انقذرح ػهٗ انتكٛٛف يغ انتغٛزاد فٙ انتٕاسٌ 12

 نذٖ الأطفبل الإدراك تًُٛخ يٓبراد انجحث ٔ نذٖ طفم انتٕحذ شِيؼزفخ انجظى ٔتًٛٛ 13

 تًُٛخ يٓبراد انجحث ٔانًلاحظخ نذٖ الأطفبل انًحٛظ ثّنذٖ طفم انتٕحذ  إدراك انفزاؽ ٔانًكبٌ 14

 انقذرح ػهٗ انحفبظ ػهٗ انتٕاسٌ فٙ انًٕاقف انحزجخ ٔانصؼجخ تطٕٚز يٓبراد انتٕاسٌ فٙ انًٕاقف انًختهفخ 15

 تطٕٚز الأداء انجظذ٘ نًختهف الأطزاف انجظًٛخ انتقهٛذ انحزكٙ 16

 اطتخذاو انحٕاص،تًُٛخ يٓبراد دراٚخ ثجٛئتّ يٍ خلال انهًض خ انجٛئخ انًحٛطخ ثّانتجبرة انهًظٛخ  نًؼزف 17

 تؼشٚش يٓبراد انتُظٛق ثٍٛ يختهف الأطزاف نتحقٛق انتٕاسٌ تًُٛخ انًٓبراد انحزكٛخ نتحظٍٛ انتٕاسٌ انًتحزك 18

 تًٛٛش ثؼض أجشاء انجظى ٔ ٔظٛفخ كم يُٓب تحذٚذ ثؼض الأجشاء انجظذٚخ 19

 انتؼزف ػهٗ انفزاؽ انًؼبع ثبطتخذاو حزكخ انجظى كهّ ّٛ فٙ انفزاؽانتٕج 20

 يؼزفخ انفضبء انخبرجٙ ٔ انتُظٛى انًكبَٙ يؼزفخ يفٕٓو يظتٕٖ الأشٛبء 21

 الإحظبص ثبنجظى ٔ حذٔدِ تٕجّٛ انجظى ٔ تُظًّٛ 22

 لاَتجبِ ، انتٕاسٌاكتشبف إيكبَٛبد انجظى نتطٕٚز انتزكٛش ، ا انٕػٙ انجظذ٘ ٔ انتزثٛخ الإٚقبػٛخ 23

 انقذرح ػهٗ انتؼزف ػهٗ انذاد فٙ انفضبء تطٕٚز انٓٛكهخ انًكبَٛخ 24

 تًُٛخ انٕػٙ انجظذ٘ ثبطتخذاو  انحٕاص انتطٕٚز انجظذ٘ ثبطتخذاو انحٕاص 25

 ادراك انفزاؽ  ٔ انٕػٙ ثبنفضبء انخبرجٙ انتؼزف ػهٗ انفزاؽ انحظٙ 26

27 
غ انحفبظ ػهٗ تؼشٚش انقذرح ػهٗ تغٛٛز الاتجبِ ي

 انتٕاسٌ
 تحظٍٛ أداء انحزكبد انًزكجخ دٌٔ فقذاٌ انتٕاسٌ

 تطٕٚز انًؼزفخ انجظذٚخ ٔتقٕٚخ الأطزاف انجظًٛخ يؼزفخ انجظى ٔ تًٛٛشِ 28

 يؼزفخ انفضبء انخبرجٙ ٔ تحقٛق انتٕاسٌ انٕػٙ ثبنفزاؽ انًؼبع ثبطتخذاو  أجشاء انجظى 29

 تطٕٚز الإدراك انحظٙ انؼًٛق نتحظٍٛ انتٕاسٌ انتهقبئٙ خ نتحقٛق انتٕاسٌتؼشٚش الاطتجبثخ انؼضهٛخ ٔ انؼصجٛ 30



  منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                       الفصل الأوؿ              
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 180دقيقة،  60حصص في الأسبوع .مدة ابغصة  3تعليمي تركبوي، مبنية على بؾموعة من الاستًاتيجيات. بدعدؿ 
 أسابيع موزعة كتافِ: 10دقيقة في الأسبوع. استمر البرنامج بؼدة 

 الأطجٕع انًحٕر انٕحذح انتؼهًٛٛخ انتبرٚخ

2025/04/06  01 01 

2025/04/08 الأٔل  02 02 

2025/04/10  03 03 

2025/04/13  04 01 

2025/04/15 انثبَٙ  05 02 

2025/04/17  06 03 

2025/04/20  07 01 

2025/04/22 انثبنث  08 02 

2025/04/24  09 03 

2025/04/27  10 01 

 02 11 2025/04/29 انزاثغ

2025/04/30  12 03 

2025/05/04  13 01 

2025/05/06 انخبيض  14 02 

2025/05/08  15 03 

2025/05/11  16 01 

2025/05/13 انظبدص  17 02 

2025/05/15  18 03 

2025/05/18  19 01 

2025/05/20 انظبثغ  20 02 

2025/05/22  21 02 

2025/05/25  22 01 

2025/05/27 انثبيٍ  23 02 

2025/05/29  24 02 

2025/06/01  25 01 

2025/06/03 انتبطغ  26 02 

2025/06/05  27 03 

2025/06/08  28 01 

2025/06/10 انؼبشز  29 02 

2025/06/12  30 03 

 

 صمم البرنامج في شكلو النهائي على النحو التالي: -5-10
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 60يز أجزاء الجسم باستخداـ الصور                                                                   الوقت: النشاط: تمي                                                      01الوحدة التعليمية رقم: 

 : صور توضيحية لأجزاء الجسم البشري بشكل مبسط ومؤقتالوسائل ىدؼ النشاط: تعلم الأطفاؿ التعرؼ على أجزاء الجسم

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن موضعيات التعل الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي-
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي-

 يبدأ المعلم بتقديم مقدمة بسيطة عن أىمية التعرؼ على أجزاء الجسم. -
 تجهيز الصور التعليمية وعرضها على الأطفاؿ لتعريفهم بالنشاط ومحتواه. -

 اعل مع النشاطاستعداد الأطفاؿ للتف - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يتعلم الطفل ربط الأجزاء بالصور -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 تعلم الأطفاؿ تمييز أجزاء الجسم -

عرض صور لأجزاء الجسم الرئيسية مثل الرأس، اليدين، والقدمين، ويُطلب من  - :الموقف الأوؿ
  .الأطفاؿ تسميتها

ثر دقة مثل الأصابع، الركبتين، والكوع، مع تحديد ىذه عرض صور لأجزاء أك - :الموقف الثاني
  .الأجزاء بناءً على توجيو المعلم

يطُلب من الأطفاؿ تحديد الأجزاء بأنفسهم دوف مساعدة المعلم، مع استخداـ  - :الموقف الثالث
 .الصور كمرجع

 د10
 
 د15
 
 د15

 التعرؼ الصحيح على أجزاء الجسم من الصور -
 

 جزاء المعروضة في الصور تحديد الجيد  الأ -
 
 القدرة على معرفة الأجزاء الجسمية  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 .يطلب من الأطفاؿ تسمية الأجزاء على الصور بدوف مساعدة - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 .مراجعة أخطاء الأطفاؿ وتصحيحها بشكل جماعي -

 د10
 

 قدرة الأطفاؿ على تمييز وتسميّة الأجزاء -
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 60النشاط: تحديد المواقع المكانية للأجساـ في الغرفة                                             الوقت:                                                       02وحدة التعليمية رقم: ال

 ي الغرفة وصافرة ومؤقتالوسائل: أدوات مختلفة لوضعها ف ىدؼ النشاط: تطوير الإدراؾ المكاني لدى الأطفاؿ

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي -

 شرح المفاىيم المكانية مثل "أماـ"، "خلف"، "بجانب". -
 اىيم.تقديم أمثلة بسيطة للأطفاؿ على ىذه المف -

 فهم الأطفاؿ للمفاىيم المكانية - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يطبق الطفل المفاىيم المكانية في اللعب -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 تعلم الأطفاؿ تحديد المواقع المكانية -

يطُلب من الأطفاؿ تحديد مواقع الأجساـ باستخداـ المفاىيم المكانية  -الموقف الأوؿ: 
 شيء "أماـ" شيء آخر.البسيطة، مثل وضع 

توجيو الأطفاؿ لوضع الأجساـ في أماكن أكثر تعقيدًا باستخداـ  -الموقف الثاني: 
 المفاىيم المكانية، مثل "بجانب" أو "بين" جسمين.

تنظيم لعبة حيث يجب على الأطفاؿ نقل الأجساـ إلى مواقع محددة  -الموقف الثالث: 
 بناءً على التعليمات المكانية.

 د10
 
 د15
 
 د15

 النقل الصحيح للأجساـ وفق التعليمات -
 

 وضع الجسم في المكاف المطلوب -
  

  ادراؾ المكاف من خلاؿ التوجيو الجسدي الصحيح -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة المواقع التي وضع فيها الأطفاؿ الأجساـ. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 طفاؿ.تقديم ملاحظات حوؿ الأخطاء وتصحيحها مع الأ -

 د 10
 

 القدرة على تطبيق المفاىيم المكانية بدقة -
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 60الوقت:                                                                           تحسين التوازف أثناء التحرؾالنشاط:                                              03الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: كرات طبية، شريط لمقعد مقلوب تحسين القدرة على الحفاظ على التوازفشاط: ىدؼ الن

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 رات السابقةحققوه في الم

شرح كيفية التركيز مع المواقف  و الحفاظ على التوازف  وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة  -
 السابقة 

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على  - د10
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 الأجزاء الرئيسيةوتحديد 

 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات المكتسبة  -

 سابقًا
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 التدريب عليها سابقًا

 الحجارة، إلى الطب كرات ترمز .الستة الطبية الكرات من صفين أو صف توفير  -الموقف الأوؿ: 
على ركبهم ،المشي على  أو واقفوف وىم الأطفاؿ يحاوؿ.، طفاؿأف لا تبتل أقداـ الأ ستمنع والتي

 لمس الأرض. أو الماء في السقوط دوف بها التمسك الحجارة محاولين 
تمديد الذراع اليمنى و القدـ اليسرى ، ثم نرفع الساؽ التي لا تزاؿ على الأرض   -الموقف الثاني: 

 . ثم نقوـ بتبديل اليدين و القدمين.، فقط اليد اليسرى و الركبة اليمنى تلمساف الأرض
 شريط على يقوـ الطفل بالمشي للخلف "التوازف فقداف دوف للخلف امشي"  -الموقف الثالث: 

 البار، عند فوؽ الصعود على نضع اليد للمساعدة .ـ  4بطوؿ لا يقل عن   مقلوب لمقعد رفيع
 على خطوة يخطوىا لكل نقطة على الطفل يحصل عند تحرير اليدين يبدأ التدريب، إشارة البداية،

 المحاولة. تنتهي خطأ، ارتكب إذا .الشريط

 د10
 
 
 د15
 
 د15

 التركيز في المشي و التحرؾ في الاتجاه الأمامي  -
 
 
 اليقظة والتحكم العضلي الدقيق  -
 
 المحافظة على التوازف أثناء التنقل في الاتجاه الخلفي   -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - ة الطبيعيةالرجوع الي الحال -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تحسنًا ملحوظاً في التجارب الحفاظ على التركيز و الثبات  -
 ذية الراجعة السابقة بناءً على التغ

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                النشاط: التعرؼ على أجزاء الجسم من خلاؿ الأغاني التعليمية                                                                                       04الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: أغاني تعليمية، نظاـ صوتي لتشغيل الأغاني ومؤقت ىدؼ النشاط: تحسين التعلم من خلاؿ الأغاني والأنشطة الحركية

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -

 ويحي الرياضي تهيئة الأطفاؿ للنشاط التر  -

 يبدأ المعلم بتقديم مقدمة بسيطة عن أسماء أجزاء الجسم. -

 تشغيل الأغنية التعليمية وتوضيح الكلمات الرئيسية. -

 فهم الأطفاؿ لكلمات الأغنية وىدفها - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يربط الطفل بين الكلمات والحركات -

 تنميو الاستمرارية -

 

 اء الجسمتعلم الأطفاؿ معرفة أجز  -

 .الاستماع إلى الأغنية بالكامل ومشاركة الأطفاؿ في ترديد الكلمات -الموقف الأوؿ: 

توجيو الأطفاؿ لأداء الحركات المناسبة للكلمات، مثل لمس الرأس عند ذكرىا في  -الموقف الثاني: 

 .الأغنية

 .غنية بدوف توجيو مباشريطُلب من الأطفاؿ أداء الحركات بمفردىم أثناء سماع الأ -الموقف الثالث: 

 د10

 د15

 

 د15

 التوافق الجيد بين الحركات والأغنية -

 اللمس الصحيح للجزء المذكور في الأغنية  -

 

 القدرة على التعرؼ على الأجزاء الجسمية  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 تنظيم أداء جماعي للأغنية والحركات.  - الرجوع الي الحالة الطبيعية -

 وؿ دقة الحركات ومدى التوافق مع الأغنية.تقديم ملاحظات ح  -

 د10

 

 الأداء الجماعي المتناسق -
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 60لوقت: ا                                                           النشاط: إعادة ترتيب الأجساـ في الغرفة                                                 05الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: أدوات مختلفة لوضعها في الغرفة وصافرة ومؤقت ىدؼ النشاط: تحسين مهارات التخطيط والتنظيم

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم لأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي -

 حوؿ أىمية التنظيم والتخطيط في حياتنا اليومية. تقديم شرح -
 توضيح كيفية وضع خطة لترتيب الغرفة. -

 استعداد الأطفاؿ لوضع خطط تنظيمية - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف ينفذ الطفل الخطة الموضوعة بدقة -
 
 تنميو الاستمرارية -
 تعلم الأطفاؿ تحديد المواقع المكانية -

الأطفاؿ وضع خطة بسيطة لترتيب الغرفة وفقًا لمجموعة  يطُلب من -الموقف الأوؿ: 
 محددة من التعليمات.

 البدء في تنفيذ الخطة مع مراقبة بعضهم البعض وتقديم ملاحظات. -الموقف الثاني: 
يطُلب من الأطفاؿ تعديل خططهم بناءً على الملاحظات وتنفيذ  -الموقف الثالث: 

 التعديلات.

 د10
 
 د15
 د15

 دقيق للخطة وتقديم الملاحظاتالتنفيذ ال -
 
 الترتيب الجيد وفقا للتعليمات  -
 تصحيح الاخصاء من خلاؿ التعديلات  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة تنفيذ الخطط والتأكد من تطبيق الملاحظات.  - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقديم تغذية راجعة حوؿ كيفية تحسين التخطيط والتنظيم في المستقبل. -

 د 10
 

 القدرة على تعديل الخطط وتحسينها -
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 60الوقت:                                                             تطوير مهارات التوازف من التحرؾ    النشاط:                                            06الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  شريط مطاطي، عمودين، كرات طبية ،عيداف صينية ، مقعد ير القدرة على التحكم في الجسمتطو  ىدؼ النشاط: 

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

شرح معنى  التوازف و الثبات  و كيفية التحكم في الجسم ،وتقديم تلميحات كما تم في  -
 الأنشطة السابقة .

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

الرسم  تطبيق المهارات التي تم تعلمها في -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

ارتفاعات  8 إلى أف يقفز  الأطفاؿ على يجب واحدة، مع دعم ساؽ "القفز"  -الموقف الأوؿ: 
 من نبدأ .المثاؿ سبيل عمودين على بين ممتد مطاطي بشريط ذلك تمييز يتم أف ويفضل مختلفة،
 3الأطفاؿ لديهم  .سم 70 حتى سم 5 قدرىا بزيادات المطاط رفع يتم ثم الأرض، مستوى

 أو فشلوا ، إذاـالقد نفس على يهبطوف.ساؽ واحدة،  على بنجاح ارتفاع. يقفزوف محاولات لكل
 فاشلة. المحاولة المطاطي ،تعتبر الشريط لمسوا

 دور والآخر الدمى، محرؾ دور يلعب أحدىما .أزواج إلى يعمل الأطفاؿ  -الموقف الثاني: 
 أف تظل الدمية ثابتة في يجب .بالطريقة التي يريدىا تحريك دميتو الدمى لمحرؾ يمكن .الدمية
 الرغم على زنهاتوا على الحفاظ خمسة، تحاوؿ الدمية إلى بالعد الدمية محرؾ يقوـ بينما مكانها

 الشيء. بعض صعب الوضع أف من
 في الطعاـ الصينية، تناوؿ عيداف الكرات باستخداـ نقل من يتكوف التمرين -الموقف الثالث: 

 سقط مقعداً، إذا يعبر أف أيضاً  طفل كل على يجب بذلك، وللقياـ .اثنين من مكونة مجموعات
 .جديد من والبدء بدايةال نقطة إلى عليهم العودة يجب الأرض، على المكوف

 د10
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 د15

 التحكم في الجسم أثناء القفز  -
 
 
 
 
 الحفاظ على التوازف في الأوضاع الصعبة -
   
 
 
 التحكم في  الجسم أثناء التنقل       -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 فية حوؿ التحسينات.مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضا - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 
 

الأطفاؿ يبدوف   تطورا في التحكم في الجسم و التنسيق الحركي   بناءً على  -
 التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60النشاط: تمييز أجزاء الجسم من خلاؿ الحركات البدنية                                                    الوقت:                                                           07الوحدة التعليمية رقم: 

 سائل: مساحة مفتوحة ومؤقت وصافرةالو  ىدؼ النشاط: تطوير الوعي الجسدي من خلاؿ الأنشطة الحركية

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي  -

 يبدأ المعلم بتقديم مقدمة بسيطة عن الحركات في أجزاء الجسم البسيطة. -
 وؿ أىمية التنسيق الحركي وتوجيو الأطفاؿ لأداء حركات بسيطة.تقديم شرح ح -

 استعداد الأطفاؿ للمشاركة في النشاط - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يميز الطفل بين الأجزاء باستخداـ الحركة -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 تعلم الأطفاؿ حركات أجزاء الجسم -

بسيطة مثل لمس الرأس، الركبة، والقدمين عند يطُلب من الأطفاؿ أداء حركات  -الموقف الأوؿ: 
 سماع التعليمات.
توجيو الأطفاؿ لأداء حركات أكثر تعقيدًا، مثل القفز على قدـ واحدة أو التوازف  -الموقف الثاني: 
 على قدـ واحدة.

تنفيذ تحديات تتطلب توازناً ودقة مثل الوقوؼ على قدـ واحدة مع إغلاؽ  -الموقف الثالث: 
 العينين.

 د10
 
 د15
 
 د15

 لتمييز الجيد بين الحركات والأجزاء -
 

 الأداء الحركي الصحيح  -
 
  المحافظة على التوازف أثناء الأداء الحركي -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراقبة أداء الأطفاؿ وتقديم ملاحظات لتحسين التنسيق الحركي. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تحسين الأداء.تكرار التمرين مع التركيز على  -

 د10
 

 القدرة على تحسين التوازف والدقة -
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 60النشاط: وضع الأجساـ بناءً على خريطة                                                         الوقت:                                                        08الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: خريطة صغيرة للغرفة وأجساـ لوضعها وصافرة ومؤقت النشاط: تعزيز التفكير المكاني والتخطيطىدؼ 

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي -

 ة الخرائط وكيفية استخدامها في التخطيط.تقديم شرح حوؿ أىمي -
 عرض الخريطة للأطفاؿ وتوضيح كيفية استخدامها لوضع الأجساـ. -

 فهم الأطفاؿ لكيفية استخداـ الخرائط - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يطبق الطفل التخطيط المكاني باستخداـ الخريطة -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 كانيةتعلم الأطفاؿ تحديد المواقع الم -

يطُلب من الأطفاؿ وضع جسم في موقع معين بناءً على تعليمات  -الموقف الأوؿ: 
 باستخداـ الخريطة.
توجيو الأطفاؿ لوضع عدة أجساـ في مواقع محددة بناءً على  -الموقف الثاني: 

 الخريطة، مع مراقبة ترتيبها.
بدوف توجيهات يطُلب من الأطفاؿ وضع الأجساـ في مواقع جديدة  -الموقف الثالث: 

 مباشرة، فقط باستخداـ الخريطة.

 د10
 
 د15
 
 د15

 القدرة على تطبيق الخريطة بدقة -
 
 الوضع الصحيح للأجساـ في الخريطة  -
 
 تنفيذ الجيد للموقف دوف تدخل المعلم  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 فقًا للخريطة.مراجعة المواقع التي وضع فيها الأطفاؿ الأجساـ و  - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقديم ملاحظات حوؿ الدقة وكيفية تحسين استخداـ الخريطة في المستقبل. -

 د 10
 

 القدرة على تطبيق الخرائط بفعالية -
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 60الوقت:                                                               تقوية العضلات المسؤولة على التوازف النشاط:                                           09الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  حباؿ، حلقات، المقاعد ، كرة العمل على تقوية العضلات الخاصة بالتنسيق الحركي ىدؼ النشاط: 

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 فاىيم التي تم تعلمها سابقًا مراجعة الم -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

خبرتهم الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على  - د10 شرح  التقوية العضلية المسؤولة عن التوازف  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

كل جزيرة بها  .دائري على الأرض لتشكيل جزريتم مد الحباؿ في نمط   -الموقف الأوؿ: 
 أيديهما، كسر على بالضغط ويحاولاف، واحدة على ساؽ منهما كل البداية، يقف إشارة عند طفلين 

 مغادرة أو الأرض على الثانية ساقو وضع إلى الآخر الساكن بحيث يضطر البعض بعضهما توازف
 الجزيرة.

يضعها  حلقات بواسطة البرؾ تجسيد يتم.أخرى إلى بركة نم ويقفز بركتو يغادر  -الموقف الثاني:
 والقدـ اليسرى من اليمنى القدـ بين بالتناوب واحدة ساؽ على ، يقفز الأطفاؿ الغرفة في المعلم 

و  الطفل مستقرا لفترة من الوقت، يبقى قليلا، والراحة الهواء بعض على للحصوؿ .أخرى إلى بركة
 التالي. الطوؽ ثم يقفزوف إلى 5ثم يعدوف إلى  الطوؽ، واحدة، داخل قدـ على متوازنا

 وفقا المقاعد بين المسافة تعديل يمكن .متقابلين مقعدين ينقسم الأطفاؿ إلى -الموقف الثالث:
 الكرة بتمرير الطفلاف المتوازياف على المقعد يقوـ المتاحة. المطلوبة والمساحة الصعوبة لمستوى

المنخفضة، مع /العالية التمريرات الضعيفة،/القوية التمريرات وعن تغيير مع بعضهما البعض، إلى
 الحفاظ على التوازف.

 د10
 
 
 
 د15
 
 
 
 د15

 المحافظة على التوازف  تحت الضغط العضلي   -
 
 
 
 التحكم في التوازف من خلاؿ التنقل برجل واحدة  -
 
 
   
 ضبط التوازف أثناء الأداء الحركي و التحرؾ الجسدي        - 

م
ييم

التق
لة 

رح
 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

اء التوازف ،  بناءً الأطفاؿ يبدوف  تطورا ملحوظا في التحكم في العضلات أثن -
 على التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                        النشاط: رسم الجسم البشري وتحديد الأجزاء الرئيسية                                                                                10الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: ورؽ وألواف، صور تعليمية للجسم البشري وصافرة ومؤقت ىدؼ النشاط: تعزيز فهم الأطفاؿ لأجزاء الجسم الرئيسية

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 لأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضيتهيئة ا -

 تقديم مقدمة حوؿ أجزاء الجسم الرئيسية. -
 عرض صور تعليمية للجسم البشري مع تحديد الأجزاء الرئيسية فيو. -

 فهم الأطفاؿ لأجزاء الجسم الرئيسية - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يتعلم الطفل رسم الجسم وتحديد الأجزاء -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 م الأطفاؿ تحديد المواقع المكانيةتعل -

يطُلب من الأطفاؿ رسم الجسم البشري على الورؽ وتحديد الأجزاء  -الموقف الأوؿ: 
 الرئيسية.

 تقديم توجيهات حوؿ كيفية تحسين الرسم والتحديد بدقة. -الموقف الثاني: 
 

 يطُلب من الأطفاؿ إعادة رسم الصور بطريقة دقيقو اكثر. -الموقف الثالث: 

 د10
 
 د15
 
 د15

 رسم الجسم بشكل صحيح -
  

 تحديد الأجزاء بدقة -
 
 تحديد الأجزاء بأكثر دقة من قبل  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة رسومات الأطفاؿ وتقديم ملاحظات حولها. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم دقة التحديد والتحسين في الرسومات. -

 د 10
 

 الدقة في الرسم  -
 ديد الصحيح للأجزاءالتح -
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 60الوقت:                                      النشاط: العثور على الجسم المخفي في الغرفة                                                                   11الوحدة التعليمية رقم: 

 وسائل: أجساـ صغيرة متنوعة تُخفى في أنحاء الغرفة وصافرة ومؤقتال ىدؼ النشاط: تنمية مهارات البحث والملاحظة لدى الأطفاؿ

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي- 
 تهيئة الأطفاؿ للنشاط الترويحي الرياضي- 

 المخفية. تقديم مقدمة حوؿ النشاط وتوضيح كيفية البحث عن الأجساـ -
 إعطاء الأطفاؿ بعض التلميحات حوؿ أماكن وجود الأجساـ. -

 استعداد الأطفاؿ للبحث وتفاعلهم مع التوجيهات - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يتعلم الطفل البحث بشكل منهجي -
 
 تنميو الاستمرارية -
 
 تعلم الأطفاؿ تحديد المواقع المكانية -

لبحث في الأماكن القريبة الواضحة، مع توجيههم يطُلب من الأطفاؿ ا -الموقف الأوؿ: 
 لاستخداـ التلميحات بشكل صحيح.

يطُلب من الأطفاؿ البحث في الأماكن المتوسطة الظهور، مثل خلف الأشياء  -الموقف الثاني: 
 أو تحت الأثاث، مع مراقبة كيفية استخداـ التلميحات.

الأكثر تعقيدًا والمخفية بشكل جيد، مثل توجيو الأطفاؿ للبحث في الأماكن  -الموقف الثالث: 
 داخل الأدراج أو خلف الستائر، مع تشجيعهم على التعاوف ومشاركة الأفكار.

 د10
 
 د15
 
 د15

 

 العثور على الجسم المخفي باستخداـ التلميحات -
   
 التنقل الصحيح وفقا للتعليمات . -
 
 التنقل الجيد من خلاؿ إدراؾ الإيماءات المكانية  -

مر 
ييم

التق
لة 

ح
 

 مراجعة الأماكن التي تم البحث فيها وتحديد الأماكن التي لم يتم البحث فيها بشكل صحيح. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقديم ملاحظات حوؿ كيفية تحسين مهارات البحث. -

 د 10

 

 النجاح في العثور على الأجساـ المخفية -
 تحسين مهارات البحث -
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 60الوقت:                                                      القدرة على التكييف مع التغيرات في التوازف  النشاط:                                            12لوحدة التعليمية رقم: ا

 ، شريط لاصق، سجادة كبيرة ، كرات طبية ، حصيرةالوسائل:  حبل القدرة على التنبؤ و الاستجابة للتغيرات في التوازف ىدؼ النشاط:

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10 ع  التغيرات في التوازف ، وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة .شرح  مفهوـ التكيف م -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
 
عة وفقًا للمهارات تنفيذ الخطة الموضو  -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

 حبل بقطر فوؽ بكلتا الساقين بشكل جانبي الأطفاؿ يقفز"القفز الجانبي " -الموقف الأوؿ: 
 شريطب محددة سم 70×120منتصف منطقة مساحتها  في يوضع رفيع لوح أو على سم 3 حوالي
 المنطقة مغادرة دوف ثانية 20 في القفزات من تكرار الغرض من ذلك ىو القياـ بأكبر .لاصق

 في الأطفاؿ يستمر ولكن تحُسب، لا القفزة الحبل، فإف لمسوا أو الفاصل خط خرج إذا.المحددة
 القفز.

 كرات أربع وأ ثلاث فوؽ الكبيرة السجادة أو الصندوؽ من العلوية وضع القطعة  -الموقف الثاني:
 يقوـ بينما توازنو، على الحفاظ ويحاوؿ السجادة يصعد أحد الأطفاؿ إلى.سلة كرات أو طبية

 .بهز السجادة زملاؤه
 "النهر مجرى" بتحديد يقوـ الأطفاؿ أولا .الدحرجة على تعتمد لعبة ىي ""الوشم -الموقف الثالث:

 مجرى حواؼ إلى ترمز ائرللحص الطويلة إلى طرؼ الحواؼ طرؼ من حصيرة وضع من خلاؿ
 الأرض. لمس دوف أي عن الحصيرة النزوؿ دوف تكرار التدحرج إلى الأماـ عليهم النهر، يجب

 د10
 
 
 
 
 د15
 
 
 د15

 التكيف مع القفز الجانبي أثناء التحكم في التوازف  -
 
 
 
 
 التحكم في التوازف   -
 
   
 التحكم العضلي الدقيق أثناء التدحرج        -

لة ا
مرح

ييم
لتق

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

زف ،  بناءً على الأطفاؿ يبدوف  تقدما في الاستجابة لمختلف التغيرات في التوا -
 التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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  60الوقت:                   النشاط: معرفة الجسم وتمييزه لدى طفل التوحد                                                                                               13الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: صافرة ومؤقت ىدؼ النشاط: تنمية مهارات البحث والإدراؾ لدى الأطفاؿ

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 تهيئة الجو النفسي  -
 إعداد الأطفاؿ ذىنياً  -
 يحي الرياضيتهيئة الأطفاؿ للنشاط الترو  -

 تقديم مقدمة عن أىمية التعرؼ على أجزاء الجسم -
 مراجعة ما تم دراستو في التدريبات السابقة  -
 تشغيل الأغاني أو عرض الصور -

 استعداد الأطفاؿ للتفاعل مع النشاط - د10

علم
 الت

حلة
مر

 

 أف يتعلم الطفل ربط الأجزاء بالصور والحركات -
 تنميو الاستمرارية -
 ز الفهم والتحقق من التعلمتعزي -
 
 تعلم الأطفاؿ تحديد المواقع المكانية -

 عرض صور لأجزاء الجسم الأساسية مثل الرأس، اليدين، القدمين -الموقف الأوؿ: 
 

 توجيو الأطفاؿ لأداء حركات بسيطة تتماشى مع أجزاء الجسم -الموقف الثاني: 
 

 تكرار الأغاني مع الحركات -الموقف الثالث: 

 د10
 
 د15
 
 د15

 قدرة الأطفاؿ على تحديد الأجزاء بشكل صحيح -
 
 توافق الحركات مع الأغنية -
 
 أداء حركات دقيقة ومتناسقة -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة أخطاء الأطفاؿ وتصحيحها - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تكرار التمرين مع تقديم ملاحظات فردية  -

 د 10
 

 ز وتسميّة الأجزاء قدرة الأطفاؿ على تميي -
 تحسين الأداء في النشاط -
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 60الوقت:                                                 المحيط بوالنشاط: إدراؾ الفراغ والمكاف لدى طفل التوحد                                              14الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: صافرة ومؤقت نمية مهارات البحث والملاحظة لدى الأطفاؿىدؼ النشاط: ت

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
  -تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -
 حققوه في المرات السابقة -

 تذكير الأطفاؿ بأجزاء الجسم الرئيسية باستخداـ الصور التعليمية التي تم استخدامها سابقًا -
إعادة شرح كيفية البحث عن الأجساـ المخفية في الغرفة وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة  -

 السابقة 

رتهم الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خب - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات المكتسبة  -

 سابقًا
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 التدريب عليها سابقًا

الجسم البشري على الورؽ وتحديد الأجزاء يطُلب من الأطفاؿ إعادة رسم  -الموقف الأوؿ: 
الرئيسية بدقة، كما فعلوا سابقًا، ثم البدء في البحث عن الأجساـ المخفية في الأماكن القريبة بنفس 

 الطريقة التي تم تدريبهم عليها.
تحسين الرسومات بناءً على التغذية الراجعة التي تم تقديمها من قبل، مع البحث  -الموقف الثاني: 

 الأجساـ في أماكن أكثر تعقيدًا، كما تم التدريب على ذلك سابقًا. عن
إعادة رسم الجسم البشري مع تحسين الدقة، واستكماؿ البحث عن الأجساـ  -الموقف الثالث: 

 المخفية في الأماكن التي تتطلب تركيزًا أكبر، مع تذكيرىم بكيفية استخداـ التلميحات السابقة.

 د10
 
 
 د15
 
 د15

 ؿ يرسموف الجسم بشكل صحيح بناءً على ما تم تعلمو  الأطفا-
 
 
النجاح في العثور على الأجساـ المخفية باستخداـ المهارات التي تم اكتسابها  -

 سابقًا
 التركيز في البحث عن الأجساـ المخفية من خلاؿ الإدراؾ المكاني  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات مراجعة الرسومات - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
تقييم دقة البحث عن الأجساـ المخفية وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم  -

 تقديمها سابقًا

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تحسنًا ملحوظاً في الرسم والبحث بناءً على التغذية الراجعة  -
 السابقة 

 في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة.تحسين الأداء  -



 

 
 

210 

 60الوقت:                                                       تطوير مهارات التوازف في المواقف المختلفة النشاط:                                            15الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  كرات، مقعد، شريط ضيق توازف في المواقف الحرجة و الصعبةالقدرة على الحفاظ على الىدؼ النشاط: 

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10 شرح  مفهوـ التوازف في المواقف الحرجة ، وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
 
ذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات تنفي -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

 يستطيع أف أذرعهم، يمدوف عندما كبيرة دائرة ويشكل كرة طفل يأخذ كل  -الموقف الأوؿ: 
 إعطائهم خلاؿ من تلاميذه يتحدى المعلم موجود أيضا في الدائرة، جاره، أصابع أطراؼ يلمس

 في الكرة رمي يستطيع من واحدة، قدـ على المراوغة وىو متوازف يستطيع من .مختلفة تعليمات
 اليسرى يده من الكرة دحرجة يستطيع واحدة، من ساؽ على التوازف و الإمساؾ بها و ىو الهواء

 اليمنى و ىو في وضع اللوح. يده إلى
 في الخطوط، اتباع عليهم يتعين بذلك، وللقياـ .الغرفة في أرجاء ؿيتحرؾ الأطفا  -الموقف الثاني:

 للأرض مواز والجذع خلفهم، ممتدة الأخرى والساؽ واحدة، على ساؽ يتوازنوف الخطين، تقاطعات
 عليهم كاف إذا .يتابعوف مسارىم ىذه الحالة، في خمس ثواف بعد .الأماـ إلى ممدودتين والذراعاف

 .الخط تجاوز دوف البعض بعضهم يحاولوف تجنب فإنهم البعض، بعضهم مع يتقاطعوا أف
 طواؿ المقعد على أف يظلوا ويجب .توازنهم الأطفاؿ يختبر التمرين، ىذا في -الموقف الثالث:

 الأطفاؿ يقف .الحائط من أمتار 5-4مسافة  على المقعد يوضعو الحفاظ على توازنهم،  التمرين.
 على من يسقطوا أف ويلتقطونها دوف الحائط باتجاه طبية كرة ييقوموف برم ثم الضيق الشريط على

 اليدين. والإمساؾ بها بكلتا الطبية الكرة رمي يتم .المقعد

 د10
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 د15

 المحافظة على التوازف في جميع التعليمات  -
 
 
 
 
 التحكم  في التوازف و التنسيق العضلي    -
 
   
 
 الأداء الحركي )الرمي(       ضبط التوازف  من خلاؿ القياـ ب - 

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

في التوازف في المواقف الصعبة ،  بناءً على التغذية الأطفاؿ يبدوف  تحسنا  -
 الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                            النشاط: التقليد الحركي                                                                                         16الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: كرة، أوراؽ مقوى ملونة .ىدؼ النشاط: تطوير الأداء الجسدي لمختلف الأطراؼ الجسمية

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 ابقًا مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها س -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

 شرح كيفية التقليد الحركات  من خلاؿ بعض الأمثلة    -
 تقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات المكتسبة  -
 سابقًا

إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -
 التدريب عليها سابقًا

يتناوب ىذا الأخير على رمي قم بتشكيل دائرة مع وضع طفل في المنتصف ،  -الموقف الأوؿ: 
 الكرة ، لكنو يقوؿ "ادفع" أو "أمسك" بطرؽ مختلفة. يجب أف يتصرؼ الطفل وفقا لذلك 

على صوت الموسيقى يدور الأطفاؿ بشكل عشوائي .عندما تتوقف يقوـ المدرب  -الموقف الثاني: 
شريكا ليقلد ما طلب  بتسمية عنواف "فارس" أو "متزوج" أو "عربة يدوية" يجب على الطفل أف  يجد

 منو 
 اعتمادا على  ورؽ مقوى ملوف  يتحرؾ الأطفاؿ  حسب اللوف   -الموقف الثالث: 

 *الاخضر: الجري /المشي السريع
 *الأصفر: المشي  /المشي البطيء

 *أحمر :توقف /ارجع إلى الوراء 

 د10
 
 د15
 
 
 د15

مي ، ادراؾ للمسافة الاستخداـ الأمثل لأطراؼ الذراعين و اليدين من خلاؿ الر  -
 و الزاوية لرمي الكرة 

 تنمية التخيل و تجسيده في ارض الواقع من خلاؿ الأداء الجسمي -
 

 
 فهم اختلاؼ الألواف  و تطوير الأداء الحركي . -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 لتحسينات.مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ ا - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تحسنًا ملحوظاً في التقليد الحركي و الأداء الجسدي  بناءً على  -
 التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60النشاط: التجارب اللمسية  لمعرفة البيئة المحيطة بو                                                             الوقت:                                            17لوحدة التعليمية رقم: ا

 س.ىدؼ النشاط: تنمية مهارات الدراية ببيئتو من خلاؿ اللمس و استخداـ الحوا
الوسائل:  فقاعات الهلاؿ طين النمذجة ،نودلز ملونة مختلفة ،أزر ملونة ،أنواع مختلفة من الأقمشة 

 الرماؿ و الشعرية ، كرات محكم.

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
لأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي تحفيز ا -

 حققوه في المرات السابقة

 تذكير الأطفاؿ  بأسماء الوسائل المستخدمة، و أسماء الاطفاؿ المشاركين في الألعاب. -
إعادة شرح كيفية البحث داخل الصندوؽ و أكياس القماش وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة  -

 السابقة 

المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على  الأطفاؿ يستذكروف - د10
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 ا سابقًاالتدريب عليه

من نفس القماش. اطلب وضع قطع مصنوعة يجب أف تكوف قطع العصابة متطابقة و   -الموقف الأوؿ: 
القماش في صندوؽ كبير بما يكفي ومغلق بفتحتين ليتناسب مع  أيدي الأطفاؿ، ابحث عن قطعتين 

 المتطابقين من القماش
و الحصي و نشارة الخشب الناعمة و  أكياس قماش مملوءة بصناديق البيض و الرمل -الموقف الثاني: 

 القش و الحصى و الأقمشة ، تحديد المواد الموجودة في الحقائب و تسميتها.
 

يتم ترتيب الأطفاؿ في دائرة، في وسطها طفل معصوب العينين، يجب أف يتحرؾ  -الموقف الثالث: 
 عليو .عند تلقي الإشارة ، و يمد يداه للأماـ حتى يلمس الطفل الأخر ، ليتعرؼ 

 د10

 

 د15

 

 د15

. 

 

 

 نجاح إيجاد قطعتين متطابقتين و متشابهتين . -
 
 
 تحديد المواد و تسميتها بمسمياتها الصحيحة . -

 
 
 تحديد الهوية دوف رؤية. -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 اتمراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسين - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
تقييم دقة البحث عن   الوسائل المستخدمة  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم  -

 تقديمها سابقًا

 د 10

 

الأطفاؿ يظهروف تحسنًا ملحوظاً في التجارب اللمسية والبحث بناءً على  -
 التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
 التنشئة الاجتماعية من خلاؿ المعرفة اللمسية للأخر -
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 60الوقت:                                            النشاط: تنمية المهارات الحركية لتحسين التوازف المتحرؾ                                                 18الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  مضارب، العصي. التنسيق بين مختلف الأطراؼ لتحقيق التوازف ىدؼ النشاط:  تعزيز مهارات

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10 شرح  أىداؼ المواقف  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
وفقًا للمهارات تنفيذ الخطة الموضوعة  -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

مهمة الطفل ىي نقل ثلاثة مضارب من النقطة أ إلى النقطة ب دوف أف تلمس   -الموقف الأوؿ:
البعض ثم أقدامو الأرض. وللقياـ بذلك، يقوـ بتحريك المضارب خطوة بخطوة بعيدًا عن بعضها 

يدوس عليها. وبمجرد وصولو إلى المضرب الأوسط يمر عبر المضرب الأخير الذي أمامو دوف أف 
 .يلمس الأرض، وىكذا

يحاوؿ الأطفاؿ التوازف باستخداـ العصي )العمودية( على راحة أيديهم. يمكنهم   -الموقف الثاني:
رى. يمكنهم البقاء في مكانهم أو فقط الإمساؾ بالعصا بيد واحدة ولا يمكنهم لمسها باليد الأخ

 التحرؾ. إذا كاف التمرين صعبًا جدًا، يمكنك أيضًا موازنة العصا أفقيًا على راحة اليد.
اجعل طفلك يمشي في خط مستقيم، وينظر أولًا إلى الأماـ ثم يحرؾ رأسو من   -الموقف الثالث: 

 .جانب إلى آخر. يزيد ىذا التمرين من الصعوبة ويحسن التنسيق

 د10
 
 
 
 د15
 
 
 د15

 الحفاظ على التوازف  من خلاؿ المهارات الحركية -
 
 
 
 التركيز في المهارات الرئيسية المسؤولة عن التوازف   -
   
 
 التحكم في التنسيق .  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 تحسينات.مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ ال - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تحسنا في المهارات الأساسية المسؤولة عن التوازف المتحرؾ   -
 ،  بناءً على التغذية الراجعة السابقة 

 ةتحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابق -
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 60الوقت:                                                                     النشاط: تحديد بعض الأجزاء الجسدية                                             19الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  بدوف وسائل ىدؼ النشاط: تمييز بعض أجزاء الجسم و وظيفة كل منها

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

وتقديم تلميحات  شرح كيفية التوظيف الجيد لأجزاء الجسم و ادراؾ دور كل جزء جسدي  ، -
 كما تم في الأنشطة السابقة .

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على  - د10
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -
 ابقًاالمكتسبة س

إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -
 التدريب عليها سابقًا

 لعب عربة اليد بإمساؾ ساقي الطفل و اجعلو يمشي على يديو  -الموقف الأوؿ: 
 

وضع شيئاً على رجل الطفل اليمنى وعليو أف يوصلها إلى وضع معين دوف   -الموقف الثاني: 
 يسرىإسقاطها، ثم مرة أخرى بالقدـ ال

لعب المرأة: الوقوؼ وجها لوجو مع الطفل ،  يجب أف تكرر الإيماءات  و  -الموقف الثالث: 
 الحركات التي يقو بها 

 د10
 
 د15
 
 د15
 

 

 

 

 التنسيق بين حركة الرجلين  و اليدين  -
 
 تحقيق التوازف و التحرؾ السليم   -
 
 التقليد الحركي الجيد   -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - لحالة الطبيعيةالرجوع الي ا -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

الأطفاؿ يظهروف  تحسنا في معرفة وظائف أجزاء الجسم بناءً على التغذية  - د10
 ة الراجعة السابق

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                                    النشاط: التوجيو في الفراغ                                              20الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: كرة، وشاح ط: التعرؼ على الفراغ المعاش باستخداـ حركة الجسم كلوىدؼ النشا

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 ابقةحققوه في المرات الس

 شرح كيفية التوجيو في الفراغ  من خلاؿ إعطاء بعض التعليمات عن مختلف الاتجاىات  -
 تقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

مها في الرسم تطبيق المهارات التي تم تعل -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات المكتسبة  -

 سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 التدريب عليها سابقًا

معصوب العينين، مع وضع اليدين أمامك، دع الطفل يجد الطريق باتباع   -الموقف الأوؿ: 
اليسار، المستقيم للأماـ، استدر  للخلف، احضار  بعض الأشياء  بمجرد لمسها،  تعليماتك: اليمين،

 ابدأ بأشياء بسيطة التي يسهل على الطفل التعرؼ عليها
يشكلوف دائرة، ثم يبدؤوف  في رمي الكرة على بعضهم في اتجاه عقارب الساعة،  -الموقف الثاني: 

عب الذي تسقط الكرة منو يجثو على ركبتو .ثم على الطفل الإمساؾ بها دوف أف تلمس الأرض .اللا
 .الطفل الذي يبقى واقفا يعتبر فائزا .3و يقصى في المرة  2يجلس ،في المرة 
يضع المدرب وشاحاً مثل الذيل على الجزء الخلفي من بنطالو. يجب على الطفل  -الموقف الثالث: 

 ن الطفل من المشي عليو.أف يطاردؾ ويمسك بذيلك ، تغيير الوشاح بخيط طويل حتى يتمك

 د10
 
 
 د15
 
 
 د15

 النجاح في تتبع تعليمات التوجيو و الاستخداـ الجسمي -
 
  

 أف تضل واقفا  -
 

 
 ادراؾ مختلف الاتجاىات في الفضاء حولو  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 ؿ التحسينات.مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حو  - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تطورا في كيفية التوجيو في الفضاء و الفراغ المحيط بالطفل    -
 بناءً على التغذية الراجعة السابقة 

 ابقةتحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات الس -
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 60الوقت:                                                                     النشاط: معرفة مفهوـ مستوى الأشياء                                                21لوحدة التعليمية رقم:ا

 ط مطاطي، مقعد، كرسيين، الطاولة، وسادة، ورؽ مقوىالوسائل: شري ىدؼ النشاط:  معرفة الفضاء الخارجي و التنظيم المكاني

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

ات)يمين ،يسار، فوؽ ، تحت، خلف ، بين ، بجانب ( ،وتقديم تلميحات  شرح معنى المستوي -
 كما تم في الأنشطة السابقة .

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على  - د10
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 التدريب عليها سابقًا

وضع سوار المعصم أو الشريط المطاطي على معصم الطفل الأيمن، ثم اطلب   -الموقف الأوؿ: 
سرى، ويقفز على قدمو اليمنى، ويرفع من الطفل أف يخطو خطوة إلى اليمين، ويلمس أنفو بيده الي

 يده اليسرى، والقفز إلى اليمين، وىكذا ....
شرح  للطفل المسار الذي يجب أف يتبعو: يمر خلف ىذا المقعد، يمر بين   -الموقف الثاني: 

ىذين الكرسيين، يمر تحت الطاولة، وأخيراً فوؽ الوسادة، الخ... ثم يتبع الطفل المسار المحدد 
 اه مغمضتاف.لذلك وعين

وضع أسهمًا من الورؽ المقوى على الأرض، بعضها يشير إلى نفس الاتجاه   -الموقف الثالث: 
والبعض الآخر إلى اتجاىات مختلفة. لقد طلبنا من الأطفاؿ اف يتبعوا اتجاه الأسهم وأف يجدوا  

 الأسهم  ذات اتجاىات مختلفة.

 د10
 
 
 د15
 
 
 د15

 و تجسيدىا في الواقع  معرفة معنى اليمين و الشماؿ  -
 
 
 ادراؾ المستويات )خلف، تحت ، فوؽ، بين ، بجانب( مع تطبيقها  -
   
 
 التنظيم المكاني و تمييز الاتجاىات    -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا تقييم أداء -

الأطفاؿ يظهروف   تطورا في معرفة الفضاء الخارجي و مستوى الأشياء  بناءً  - د10
 على التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                             النشاط: توجيو الجسم و تنظيمو                                             22الوحدة التعليمية رقم:

 الوسائل: صور، كراسي ،منبو ،ملابس مختلفة ىدؼ النشاط:  الإحساس بالجسم و حدوده

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم جرائيةالأىداؼ الإ

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم الأطفاؿ  - د10 شرح المواقف مع أمثلة توضيحية  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -
 المكتسبة سابقًا

إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -
 ب عليها سابقًاتم التدري

وضع صور للحيوانات والأشياء وأحرؼ وىكذا، ثم يتم إعطاء الطفل بطاقة   -الموقف الأوؿ: 
 ويجب عليو تقليد ما ىو موجود عليها، ويجب على الآخرين تخمين ما يتم تقليده .

وضع بعض الكراسي في المنطقة واطلب من الأطفاؿ المرور  تحت الكراسي،   -الموقف الثاني: 
 كن لا لمس أرجلها .ول

استخداـ المنبو ونترؾ الأطفاؿ يرتدوف  ملابسهم قبل أف يرف المنبو، ثم خلع  -الموقف الثالث: 
 ملابسهم وأحذيتهم قبل يرف  المنبو مرة أخرى. تم ضبط وقت المنبو لكل محاولة بثلاثة دقائق.

 د10
 
 د15
 
 د15

 التقليد الصحيح للصور .   -
 
 لجسم و حركتو .الاستخداـ  الأمثل ل -
   
 التنظيم الجسمي المقيد بعامل الوقت .    -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف    تقدما في توجيو الجسم وتنظيمو   بناءً على التغذية  -
 الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                         النشاط: الوعي الجسدي و التربية الإيقاعية                                             23الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  موسيقى ىدؼ النشاط:  اكتشاؼ إمكانيات الجسم لتطوير التركيز ، الانتباه ، التوازف

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 اجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا مر  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

شرح المواقف و  كيفية السيطرة على الجسم و التحكم في الإيقاع   ،وتقديم تلميحات كما تم في  -
 الأنشطة السابقة .

فاعلوف مع النشاط بناءً على الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويت - د10
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

يتم تقسيم الأطفاؿ إلى مجموعتين كبيرتين أ وب. يقوـ  المعلم بتجسيد خط، بحيث   -ؿ: الموقف الأو 
ستكوف مجموعة واحدة على جانب واحد من الخط وستكوف المجموعة الأخرى على الجانب الآخر من 
الخط. يصطف الأطفاؿ على طوؿ الخط، كل واحد منهم مع خصمو، عند الإشارة ، كل طفل يدفع الخصم 

 ليعبر إلى معسكره من يستطيع الدخوؿ إلى المخيم الأخر مع احتراـ التعليمات يعلن فائزا بظهره
يطلب المعلم من الطلاب الوقوؼ في صف واحد. يضع يديو  على أكتاؼ صديقو الذي  -الموقف الثاني: 

يجب على يقف أمامو ومباعد رجليو. لذلك تحولت إلى ثعباف. يتحرؾ الثعباف على إيقاع الموسيقى، لذا 
الطفل الذي في الخلف أف يمر بين أرجل جميع أقرانو ويقف أمامهم. عندما تتوقف الموسيقى، يتوقف 

 الثعباف.
الجلوس مع وضع اليدين بين الركبتين. يحتفظ الأطفاؿ بهذا الوضع ومن ثم يمكنهم   -الموقف الثالث: 

يديهم على ركبهم والحفاظ على ىذا القفز إلى أعلى مستوى ممكن. مثل الضفادع، يمكنهم أيضًا وضع أ
 وضع المتوازف.

 د10
 
 
 
 د15
 
 
 
 د15

 الاستخداـ الجيد للجسم  لتحريك جسم أخر . -
 
  

   
 التنقل بالجسم في الفضاء حسب الإيقاع  -
   
 
 
 التحكم في الجسم من خلاؿ القفز و  التوازف  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 نشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات.مراجعة الأ - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف  تطورا في الوعي بجسدىم و كيفية التحكم بو في  -
 الإيقاع  ، بناءً على التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                          النشاط: تطوير الهيكلة المكانية                                                24الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:   لا يوجد رة على التعرؼ على الذات في الفضاء.ىدؼ النشاط:  القد

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

الاتجاىات  و التركيز مع الإشارات  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة شرح  معنى  -
. 

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
ة الموضوعة وفقًا للمهارات تنفيذ الخط -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

الطفل الأوؿ "زىرة" يجلس وعيناه مغمضتاف، والطفل الثاني "نحلة" يدور حولو   -الموقف الأوؿ: 
يده على رأسها. ثم شعرىا ثم  " ، بعد سماع الإشارة. يهبط على الزىرة ووضع zzzzويكرر نغمة "

 كتفيها ثم فخذيها  ويديها ،ثم نتبادؿ الأدوار.
العمل في مجموعات مكونة من اثنين، يقف كل واحد خلف الآخر: السيارة التي   -الموقف الثاني:
( وعندما يقوؿ المعلم "الضوء الأحمر" يجب 2( تقود السيارة التي أمامها )الطفل 1خلف )الطفل 

 ف واتباع تعليمات المعلم. التعليمات: انعطف يساراً، ثم يمينًا، وىكذا .. عليهم التوق
نكرر التمرين مرة أخرى، ولكن مع وجود الطفل في المقدمة عينيو مغلقتين،  -الموقف الثالث:

وبدوف مساعدة المعلم، يقوـ الطفل الذي في الخلف بتوجيو الطفل الذي أمامو في اتجاىات 
 ، إلى خلف، إلى أماـ(.مختلفة )يمين، يسار. 

 د10
 
 
 د15
 
 
 د15

 اتباع الاشارة و تطبيقها بالشكل الصحيح  -
 
  

 معرفة مختلف الاتجاىات   في الفراغ  -
   
 
 التحكم في الذات في الفضاء       -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 ية حوؿ التحسينات.مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضاف - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا

 د 10
 

الأطفاؿ يبدوف  تقدما في التحكم في الذات في الفضاء   ،  بناءً على التغذية  -
 الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                              النشاط: التطوير الجسدي باستخداـ الحواس                                                25التعليمية رقم:الوحدة 

 يواناتالوسائل:  موسيقى، أطواؽ ، صور ح .ىدؼ النشاط:  تنمية الوعي الجسدي باستخداـ  الحواس 

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

يم تلميحات كما تم في الأنشطة شرح   بعض المفاىيم الخاصة بالمواقف و كيفية تأديتها  ،وتقد -
 السابقة .

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -
 االمكتسبة سابقً 

إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -
 تم التدريب عليها سابقًا

لعبة أمين قاؿ مثل "أمين يقوؿ المس أنفك"، يجب على الأطفاؿ أف يلمسوا   -الموقف الأوؿ: 
 أنوفهم، إذا لم نقوؿ أمين قاؿ، فإف الأطفاؿ يجب اف لا يتحركوا

درب "أكتاؼ". "الركبتين وأصابع القدمين" "العينين على إيقاع الأغنية يقوؿ الم  -الموقف الثاني: 
 والأنف والفم والأذنين"، "الرأس". حيث يلمس الطفل أحد  الأعضاء المذكورة 

أطواؽ و صور للحيوانات ، وضع الأطواؽ على الأرض  ووضع كل صورة تمثل  -الموقف الثالث: 
لموسيقى في كل طوؽ، حتى يتوقف حيوانا في الوسط ، يجب على الأطفاؿ بعد ذللك الدوراف في ا

 الصوت ، ثم تقليد و ضع الحيواف الممثل في الطوؽ الذي ىم فيو.

 د10
 
 د15
 
 د15

 الوعي بالجسم من خلاؿ استخداـ الحواس  -
 
 التحكم في الحركات  و فقا لما يقولو المدرب  -
   
 رحة.   قدرة الطفل على التحرؾ في الفضاء و جعلو يتعلم الحيوانات  بطريقة م -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

بناءً على التغذية الراجعة   الأطفاؿ يظهروف  ارتقاء ا في استخداـ الحواس -
 السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                    النشاط: التعرؼ على الفراغ الحسي                                                 26الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  الأشياء المتاحة في القسم ، غطاء قارورات ىدؼ النشاط:  ادراؾ الفراغ  و الوعي بالفضاء الخارجي

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
على تكرار الأداء الجيد الذي تحفيز الأطفاؿ  -

 حققوه في المرات السابقة

شرح  معنى الاتجاىات  و تحديد مستويات الفراغ   ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة  -
 السابقة .

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

ارات التي تم تعلمها في الرسم تطبيق المه -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -
 المكتسبة سابقًا

 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

ض ، يمشي الطفل دوف أف يفقد توازنو على الحبل الكبير الذي يوضع على الأر   -الموقف الأوؿ: 
 لزيادة الصعوبة يطلب من الطفل التقاط أشياء مختلفة من الأرض أثناء العبور .

يطلب من الطفل أف يجمع أغطية الزجاجات ويمشي على مسار مستقيم، دوف   -الموقف الثاني:
أف يسقط الأغطية ،ولزيادة الصعوبة يطلب من الطفل  المرور فوؽ وتحت زملائو  الذين وضعهم في 

 ىو حامل تلك الاغطية. وضع الجسر و
وضع عصابة على عيني الطفل ، نمسك يده و ننقلو إلى أماكن مختلفة من  -الموقف الثالث: 

 الغرفة ، عند التوقف ، يقوؿ الطفل أين يعتقد أنو موجود .

 د10
 
 د15
 
 
 د15

 المشي الصحيح مع المحافظة على التوازف  -
 
 ت معرفة معنى المشي في خط مستقيم ، فوؽ ، تح -
 
   
 ادراؾ المكاف من خلاؿ التخيل العقلي        - 

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

الأطفاؿ يبدوف  تطورا ملحوظا في ادراؾ الفراغ الحسي  ،  بناءً على التغذية  -
 الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                       لحفاظ على التوازف     النشاط: تعزيز القدرة على تغيير الاتجاه مع ا                                           27الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: حبل. ىدؼ النشاط:  تحسين أداء الحركات المركبة دوف فقداف التوازف

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 سابقًا  مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10 شرح  أىداؼ المواقف  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

رات التي تم تعلمها في الرسم تطبيق المها -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -
 المكتسبة سابقًا

إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -
 تم التدريب عليها سابقًا

. حيث يكوف في مختلف الاتجاىات  ارسم طريقًا بحبل )يرمز إلى الثعباف(  -الموقف الأوؿ: 
 .جب على الطفل المشي عليو ،بعد ذلك تحريكو للأماـ أو للخلف أو للجانبي

يحاوؿ الأطفاؿ تذكر الطريق المحدد. ثم يحاولوف القياـ بذلك مرة أخرى  -الموقف الثاني:
 وأعينهم مغلقة دوف ارتكاب أي أخطاء.

لفقمة. الهدؼ ىو عند إشارة الانطلاؽ، يجب أف يبدأ الأطفاؿ بالدوراف مثل ا  -الموقف الثالث: 
الدوراف لأطوؿ وقت دوف فقداف التوازف والسقوط، ويكوف الطفل الأخير الذي لا يزاؿ يدور ىو 

 .الفائز

 د10
 
 د15
 
 د15

 تغيير الاتجاه مع المحافظة على التوازف   -
 
 التحكم في التوازف من خلاؿ التخيل العقلي    -
 
 عدـ فقداف التوازف   -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - ع الي الحالة الطبيعيةالرجو  -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

ءً الأطفاؿ يظهروف تطورا في المحافظة على التوازف  أثناء تغيير الاتجاه ،  بنا -
 على التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                                         النشاط: معرفة الجسم و تمييزه                                                 28الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: ورؽ ىدؼ النشاط:  تطوير المعرفة الجسدية وتقوية الأطراؼ الجسمية

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 ه في المرات السابقةحققو 

الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  - د10 شرح  أىداؼ المواقف  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
فيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات تن -

 المكتسبة سابقًا
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 تم التدريب عليها سابقًا

يتحرؾ الطفل بحرية أثناء المشي ،عند الإشارة يتوقف الطفل و يتخذ وضعية   -الموقف الأوؿ: 
تكوف على اتصاؿ بالأرض ، يجب على الأرض، يقوـ المدرب بتسمية أجزاء الجسم التي يجب أف 

 أف تلمس الأجزاء المسماة فقط الأرض ، 
يطلب من الأطفاؿ استخداـ أجسادىم لإعادة إنتاج الأرقاـ، ولمساعدتهم نقوـ    -الموقف الثاني:

برسم الأرقاـ التي يحتاجونها على الورؽ، ثم تثبيتها على الأرض أو أماـ الأطفاؿ، ودعهم يحاولوف 
 لى أنفسهم في المرآة الكبيرة . لكي يصبح جسمو بنفس شكل الشكل المرسوـ .وىم ينظروف إ

وضع قطع الورؽ المتناثرة على الأرض ، يجب على الطفل أف ينتقل من قطعة  -الموقف الثالث: 
 إلى أخرى دوف أف يقطر الماء .

 د10
 
 
 د15
 
 
 د15

 معرفة الجيدة للأجزاء المسماة  -
 
 
 و المحافظة على التوازف  الإنتاج الجيد للأرقاـ  -
   
 
 تحقيق التوازف و إدراؾ المسافة  -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 قًاتقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها ساب -

 د 10
 

الأطفاؿ يظهروف تحسنا في المعرفة الجسمية و الجسدية  ،  بناءً على التغذية  -
 الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                                       خداـ  أجزاء الجسم     النشاط: الوعي بالفراغ المعاش باست                                            29الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل:  موسيقى ، أطواؽ، ألواف ، أوراؽ ىدؼ النشاط:  معرفة الفضاء الخارجي و تحقيق التوازف

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الأىداؼ الإجرائية

ضي
لتح

لة ا
مرح

 ر

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

اط بناءً على الأطفاؿ يستذكروف المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النش - د10 شرح المواقف و  كيفية التحكم في التوازف   ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 خبرتهم السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي تم  -

 التدريب عليها سابقًا

فاؿ ىم أرانب، يجب عليهم الهروب من الصياد. للقياـ بذلك، يجب عليهم جميع الأط -الموقف الأوؿ:
القفز بحرية إلى مساحة محددة مصحوبة بالموسيقى الناعمة. عندما تتوقف الموسيقى، يجب على جميع 
الأرانب الاختباء في السلة. إذا كاف الطفل خارج السلة، يمكن للصياد أف يلمسو ويصبح كلب صيد 

 للتقدـ في اللعبة.يساعد الصياد. 
 

رسم خطاً على الأرض بعرض كاؼ لوضع قدمي الطفل . ثم نعطي تعليمات لأداء   -الموقف الثاني: 
حركات مختلفة على الخط: المشي والقفز والتوازف على ساؽ واحدة ىي الأكثر شيوعًا. تذكر أنو عند 

 القياـ بكل شيء، لا يمكن للقدمين ولا اليدين أف تترؾ الخط 
 
من خلاؿ غمس باطن القدمين في الألواف وتغطية الأرض بالورؽ، سيتعين على الطفل   -وقف الثالث: الم

التحرؾ بطرؽ مختلفة محافظا على توازنو ومراقبة الأشكاؿ على الأرض . كما يطلب منو  استخداـ قدميو 
 لرسم الأشكاؿ والأشياء على الأرض.

 د10
 
 
 
 
 د15
 
 
 

 د15

  الوعي الحسي بالفراغ - 
 
 
 
  
 تحقيق التوازف   - 

   
 
 
 التحكم في حركة القدمين       -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -

 قًاتقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها ساب -

 

 

 د10

 

الأطفاؿ يبدوف تحسنا في الوعي بالفراغ المعاش من خلاؿ الاستخداـ   -
 الأمثل لأجزاء الجسم في الفضاء  ،  بناءً على التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 60الوقت:                                            النشاط: تعزيز الاستجابة العضلية و العصبية لتحقيق التوازف                                                30الوحدة التعليمية رقم: 

 الوسائل: ملعقة، بيضة، زجاجة ، كيس الفاصولياء. ىدؼ النشاط: تطوير الإدراؾ الحسي العميق لتحسين التوازف التلقائي

مراحل 
 التعلم

 معايير النجاح الزمن وضعيات التعلم الإجرائيةالأىداؼ 

ضير
لتح

لة ا
مرح

 

 مراجعة المفاىيم التي تم تعلمها سابقًا  -
تحفيز الأطفاؿ على تكرار الأداء الجيد الذي  -

 حققوه في المرات السابقة

المعلومات السابقة ويتفاعلوف مع النشاط بناءً على خبرتهم  الأطفاؿ يستذكروف - د10 شرح  أىداؼ المواقف  ،وتقديم تلميحات كما تم في الأنشطة السابقة . -
 السابقة

علم
 الت

حلة
مر

 

تطبيق المهارات التي تم تعلمها في الرسم  -
 وتحديد الأجزاء الرئيسية

 
 
تنفيذ الخطة الموضوعة وفقًا للمهارات  -

 المكتسبة سابقًا
 
 
إعادة تطبيق مهارات البحث والملاحظة التي  -

 يها سابقًاتم التدريب عل

يقف الأطفاؿ في صف واحد عند خط البداية، ويحمل كل منهم ملعقة وبيضة.    -الموقف الأوؿ: 
عندما تصدر إشارة البداية، يجب على كل طفل أف الجري إلى خط النهاية حاملًا البيضة على 

ية والبدء من الملعقة دوف أف يترؾ البيضة تسقط. إذا أسقط طفل بيضة، عليو العودة إلى نقطة البدا
 .جديد، وأوؿ طفل يعبر خط النهاية وبيضة في ملعقتو ىو الفائز

يقف الأطفاؿ في صف واحد، ويحمل كل منهم زجاجة مملوءة بالماء. عند    -الموقف الثاني:
إعطاء إشارة البدء، يجب على الطفل المشي على طوؿ المسار مع إبقاء الزجاجة متوازنة على جزء 

دين، الرأس، الكتفين(، إذا سقط الطفل من الزجاجة يجب عليو العودة إلى من الجسم )مثل الي
 .نقطة البداية والبدء من جديد. أوؿ طفل يعبر خط النهاية ويتوازف على الزجاجة ىو الفائز

عندما تنطلق إشارة البدء، يجب على كل طفل أف يكمل الدورة وكيس   -الموقف الثالث: 
 يسقطو. إذا أسقط طفل كيسًا من الفاصوليا، فعليو العودة إلى نقطة الفاصولياء على رأسو ويجب ألا

 البداية والبدء من جديد. أوؿ طفل يعبر مسلك النهاية بكيس من الفاصوليا على رأسو ىو الفائز.

 د10
 
 
 
 د15
 
 
 
 د15

 التحكم في الإدراؾ الحسي العميق  -
 
 
 
 تحقيق التوازف التلقائي   -
   
 
 
 عضلية للوصوؿ إلى التوازف المطلوب. الاستجابة العصب -

ييم
التق

لة 
مرح

 

 مراجعة الأنشطة التي قدمها الأطفاؿ وتقديم ملاحظات إضافية حوؿ التحسينات. - الرجوع الي الحالة الطبيعية -
 تقييم أداء الأطفاؿ  وتصحيح أي أخطاء بناءً على الملاحظات التي تم تقديمها سابقًا -

 د 10
 

تقدما في  الإدراؾ الحسي و التوازف التلقائي  ،  بناءً على الأطفاؿ يظهروف  -
 التغذية الراجعة السابقة 

 تحسين الأداء في النشاط مقارنة بالمحاولات السابقة -
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 :الميدانيةالدراسة  -6
 ىذا ؼىد. كالضابطة التجريبية العينتتُ على قبلي اختبار بإجراء بدأنا. مراحل ثلبث من الأساسية الدراسة تألفت

 البرنامج تطبيق قبل الأطفاؿ ذك اضطراب التوحد لدل ابغركية النفس الاضطرابات عن أكلية بيانات بصع إفُ الاختبار
 مدة انتهاء بعد. الضابطة العينة على بينما فَ يطبق التجريبية، العينة على التًكبوية ابغركية الألعاب برنامج طيبٌق. ابؼقتًح

 .كالضابطة التجريبية المجموعتتُ على بعديةال ختباراتالا طبٌقنا المحددة، البرنامج
 مقياس الاختبارات ىذه كشملت كالضابطة التجريبية المجموعتتُ على قبلية اختبارات طيبقت :القبلي الاختبار -6-1

 من حققالت بعدما تم عرضو على ابػبراء ك المحكمتُ ك ،19/03/2025يوـ  ابغركية ابغسية الإدراكية اتللقدر  ىايوكد
 مع الأخذ بعتُ الاعتبار ملبحظاتهم ك توجيهاتهم. صحتو

 3 بواقع أسابيع، 10 بؼدة التجريبية المجموعة على ابؼقتًحالتًكبوية  الألعاب برنامج طيبق :البرنامج تنفيذ -6-2
 لىع بناءن  كعيدِّؿ البرنامج صيمم، 2025-06-12إفُ  2025-04-06في الفتًة ابؼمتدة من  . أسبوعيناحصص 
 .ابؼرجوة كالأىداؼ التوحد فئة بػصائص ملبءمتو لضماف كابؼتخصصتُ ك توجيهات المحكمتُ توصيات

 أثر لتقييم كالضابطة التجريبية المجموعتتُ على بعدية اختبارات طيبقت البرنامج، نتهاءا بعد :البعدي الاختبار -6-3
 من التحقق شملت الدراسة، كتنفيذ لتصميم دقيقة يةعلم منهجية اتيبعت كقد. 15/06/2025بتاريخ  ابؼقتًح البرنامج

 .ك أىل الاختصاص ابػبراء لتوصيات كفقنا البرنامج كتعديل الأدكات صحة
 الاحصائية المستخدمة في الدراسة: الوسائل -7

 Spss 22 الثافٓ ك العشركفابغزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية للئصدار  استخدـ الباحثبؼعابعة نتائج البحث 
يتناسب مع فرضيات سنعرض اىم ابؼعادلات التي تم استخدامها في ابؼعابعة الإحصائية بدا ، Excel 2101 كبرنامج
 البحث.

  المتوسط الحسابي: -7-1
 ىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر حاصل القسمة بؾموعة ابؼفردات أك القيم في المجموعة التي أجرم عليها القياس،

 (2001)عدس،  ،...........سن على عدد القيم)ف(:4س، 3، س2، س1س
 

  ابؼتوسط ابغسابيس= 
  = بؾموع القيم. مج س

 = عدد الأفراد.ف
 :الانحراؼ المعياري -7-2
سابي ىو ابعذر التًبيعي لمجموع مربعات الابكراؼ عن كسطها ابغيستخدـ في العديد من قضايا التحليل الإحصائي ، 

حيث كلما كانت القيم متقاربة يكوف ذللك راجع لصغر الابكراؼ ابؼعيارم ك  ،)ع(ب مقسوـ على حجم العينة، كيرمز لو
 (2001)مركاف عبد المجيد،  :كيكتب على الصيغة التالية العكس صحيح
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 .عيارمالابكراؼ ابؼ ع:
 : ابؼتوسط ابغسابي.ـ

 س: قيمة عددية
 (2011)صلبح،  ف: عدد العينة

 :معامل الارتباط البسيط كارؿ بيرسوف -7-3
 :كيكتب بالصيغة التالية، )ر(ابؽدؼ من ىو حساب الارتباط بتُ ابؼتغتَات كيرمز لو ب 

                                   
 ف: عدد أفراد العينة. حيث:

 مج س: بؾموع قيم الاختبار س
 مج ص: بؾموع قيم الاختبار ص 

 : بؾموع مربع قيم الاختبار س 2مج س
 : مربع بؾموع قيم الاختبار ص 2مج ص
 : بؾموع مربع قيم الاختبار ص 2)بؾص(
 مربع بؾموع قيم الاختبار س 2)بؾس(

 (2012)بؿمد غريب،  =معامل الارتباط لبتَسوف.ر
 (108، صفحة 2002)بؿمد نصر الدين،  اختبار الدلالة "ت" ستيودنت: -7-4

يستخدـ ىذا النوع من الاختبار لقياس دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسطات ابؼرتبطة كالغتَ مرتبطة كلعينات ابؼتساكية كغتَ 
 :"ت" ستيودنتخداـ معادلتتُ ؿ ابؼتساكية كيتم است

بتُ العينتتُ  كالبعدم للعينتتُ ككذلك تستعمل في معرفة مدل التجانس القبليتستخدـ بؼعرفة الفرؽ بتُ الاختبار  -1
 الضابطة كالتجريبية.

                              اختبار ستيودنت ت:
   ابؼتوسط ابغسابي للعينة الأكفُ. :1س
 سابي للعينة الثانية.ابؼتوسط ابغ :2س
 الابكراؼ ابؼعيارم للعينة الأكفُ. :1ع
 الابكراؼ ابؼعيارم للعينة الثانية.: 2ع

 عدد أفراد العينة ف=
 (2=ف1)ف تستخدـ بؼعرفة الفرؽ بتُ الاختبار القبلي كالبعدم في كل عينة -2

                     
  لبعدم.بؾموع الفركؽ بتُ درجات القياستُ القبلي كا مج ؼ=
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 حجم العينة.=ف
 بؾموع مربعات الفركؽ بتُ درجات القياستُ القبلي كالبعدم.= 2مج

 مربع بؾموع الفركؽ بتُ درجات القياستُ القبلي كالبعدم.= 2)مج ؼ (
 نسبة التطور: -7-5

 تعطى نسبة التطور )التحسن( أك مقدار التعلم بالعلبقة التالية:
 
 
 
 :T- scoreت المعيارية درجة  -7-6

 T-scoreدرجات معيارية  غالبنا ما تستخدـ في الاختبارات النفسية كالتًبوية، حيث يتم برويل الدرجات ابػاـ إفُ
  بتُ الأفراد أك المجموعات.الدرجات لتمكتُ ابؼقارنة 

 
:Tدرجة T ابؼعيارية 
:Xالقيمة الفردية )الدرجة ابػاـ( 

 :X  ابؼتوسط ابغسابي للعينة 
Sx: عيارم للعينةالابكراؼ ابؼ 

 الخلاصة:
 ميدانية كإجراءات بؿكمة علمية منهجية اتباع خلبؿ من كموثوقة دقيقة نتائج ابغصوؿ على إفُ الدراسة ىذه تهدؼ

ابؼتغتَات  كضبط الاستطلبعية، الدراسة خلبؿ من. البحث بؼوضوع كمتعمقة شاملة رؤية تقدفٔ مدركسة، بفا ساعد على
 دقيق منهجي إطار خلبؿ ابؼناسب، كمن البحثي ابؼنهج كتطبيق ، لسيكومتًية ابؼعتمدةا الأسس كفق صحتها من كالتحقق
 على الدراسة كما اعتمدت. كالبشرية كابؼكانية الزمانية المجالات كضبط ابؼستهدؼ، للمجتمع بفثلة عينة اختيار تضمن
ابؼشكلبت دمة في الاختبار التي تقيس بالإضافة افُ توضيح الأدكات ابؼستخ كثباتها، صدقها من التحقق تم قياس أدكات

إفُ الأسس العلمية للبختبارات  الباحث كما تعرض،  مقتًح بالألعاب ابغركية تركبوي برنامج ك تصميم ،النفس حركية
بفا  ابؼطركحة، الفرضيات طبيعة اختبارات مع تتلبءـ معادلات إحصائية توظيف مع ،كالبرنامج ابؼطبق على عينة الدراسة

 بؽا .للتعميم قابلة نتائج إفُ كالوصوؿ البحث بؼوضوع معمق فهم لتقدفٔ سعيا للبيانات، كدقيق موضوعي لبتحلي بظح
 .الدراسة بؾاؿ في ابؼعرفة توسيع تساعد على علمية قيمة



 

 
 

.  
 الفصل الثاني: عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 تمهيد 
 عرض وتحليل النتائج -1
 للعينتين التجريبية والضابطةالقياس القبلي والبعدي  نتائج الفروؽ بينو تحليل عرض  -1-1
للعينتين التجريبية  ثبات حجم الأشياءلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي و تحليل عرض  -1-1-1

 والضابطة
للعينتين  الإدراؾ الكلي والجزئيلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  و تحليل عرض -1-1-2
 جريبية والضابطةالت
للعينتين  التعرؼ على أجزاء الجسملبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  وتحليل عرض -1-1-3

 التجريبية والضابطة
التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن لبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  و تحليل عرض -1-1-4

 طةللعينتين التجريبية والضاب والأيسر
للعينتين التجريبية  المتحرؾ التوازفلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي وتحليل عرض  -1-1-5

 والضابطة
للعينتين التجريبية  تحديد المكافلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  و تحليل عرض -1-1-6

 والضابطة
 لمقياس القدرات الإدراكية الحسية الحركية ككلالبعدي عرض نتائج الفروؽ بين القياس القبلي و  -1-1-7
 القياس البعديالعينتين التجريبية والضابطة في نتائج الفروؽ بين و تحليل عرض  -1-2
 القياس البعدي لبعد ثبات حجم الأشياءالعينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-1
 الإدراؾ الكلي والجزئيالقياس البعدي لبعد ينتين التجريبية والضابطة في الععرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-2
التعرؼ على أجزاء القياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-3

 الجسم
بين أجزاء الجسم التمييز القياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-4

 الأيمن والأيسر
 المتحرؾ التوازفالقياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-5
 تحديد المكافالقياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-6
لمقياس القدرات الإدراكية القياس البعدي جريبية والضابطة في العينتين التعرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-7

 الحسية الحركية ككل
 الضابطة عرض نتائج نسبة التطور في اختبارات بعض القدرات الحركية لعينتي البحث التجريبية و -1-3
 الخلاصة
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 تمهيد:
 كالتجريبية الضابطة ةالعين من كل على تأجري التي كالبعدية القبلية الاختبارات نتائج بتفصيل نقوـ سوؼ الفصل ىذا في

. المجموعتتُ لكلب القبلي الاختبار بيانات تقدفٔ سيتم أكلان،. الدراسة متغتَات على التجريبية ابؼعابعات آثار تقييم بهدؼ
 الذم التطور أك التغيتَ مدل قياس بهدؼ القبلي الاختبار بنتائج كمقارنتها البعدم الاختبار نتائج عرضسيتم  ذلك عقب
 ،تطبيق البرنامج بعد ك قبل فركؽ ىناؾ كاف إذا ما لتحديد العينتتُ بتُ نتائجال مقارنةك  حدة على بؾموعة كل في حدث

 معابعة ذلك بعد كيتم. إبهابي تأثتَ برنامجلل كاف إذا ما لتحديد العينتتُ بتُ التطور نسب كمقارنة حساب على التًكيز مع
 نتائج بتُ الفركؽ كانت إذا ما كبرديد النتائج لتحليل لبئمةابؼ الإحصائية ساليبالأ باستخداـ إحصائينا النتائج

  .علمي معتٌ ذات ابؼلحوظة التحسينات كانت إذا كما إحصائية دلالة ذات عينتتُلل يةبعدالك  يةقبلال اتالاختبار 
 عرض وتحليل النتائج: -1

أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة  درجاتئية بتُ متوسطي تتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصا الفرضية الجزئية الأولى:
 لصافٌ الاختبار البعدم. مالقبلي ك البعد الاختبارينية في التجريب

 :  للعينتين التجريبية والضابطةنتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي و تحليل عرض  -1-1
 ينتين التجريبية والضابطةللع يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية:  14جدوؿ رقم

 العينة العينة التجريبية العينة الضابطة

ت 
 ستيودنت

ت  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 ستيودنت

الوسائل  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
الإحصائية 

2ع الأبعاد 2س  1ع  1س  2ع  2س  1ع  1س   

0.25 1.79 3.10 1.37 2.90 5.51 0.67 5.70 1.32 2.80 
ات حجم ثب

 الأشياء

0.43 1.14 3.20 1.15 3.00 4.87 0.70 5.60 1.49 3.30 
الإدراؾ الكلي 

 والجزئي

0.82 1.62 7.20 1.72 7.50 5.30 0.70 10.60 1.42 7.70 
التعرؼ على 
 أجزاء الجسم

0.26 1.52 3.10 1.37 2.90 4.02 0.42 4.80 1.37 3.10 

التمييز بين 
أجزاء الجسم 

الأيمن 
 والأيسر

0.32 0.92 1.20 0.82 1.30 03 0.42 1.80 0.82 1.30 
 التوازف

 المتحرؾ
 تحديد المكاف 3.10 1.10 4.80 0.42 5.67 3.10 1.45 2.80 1.32 0.67



 الفصل الثاني                                                           عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 
 

231 

 المقياس ككل 21.30 0.82 33.30 1.06 22.33 20.70 1.16 20.60 0.52 0.29
ك ابؼقارنة بتُ الاختبارات القبلية ك البعدية لكل عينة نتائج القياس القبلي ك البعدم لعينتي البحث  14 يبتُ ابعدكؿ رقم

 على حدة، ك التي سيتم عرضها بالتفصيل في ابعداكؿ ك الأشكاؿ لكل اختبار على حدل:
 ثبات حجم الأشياءلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي و تحليل عرض  -1-1-1

 :  للعينتين التجريبية والضابطة
 للعينتين التجريبية والضابطة ثبات حجم الأشياءلبعد  ضح نتائج الاختبارات القبلية و البعديةيو : 15جدوؿ رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 2.80 1.32 5.70 0.67 5.51 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

 2.90 1.37 3.10 1.79 0.25 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  15نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم  

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر 1.37كبابكراؼ معيارم  2.90ثبات حجم الأشياء بلغت لبعد القياس القبلي 
كىي أقل من قيمة  0.25، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 1.79كبابكراؼ معيارم  3.10ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 

كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26"ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
 للعينة الضابطة. ثبات حجم الأشياءلبعد نتائج القياس القبلي كالبعدم  دلالة إحصائية بتُ

بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس 
فقد قدر ابؼتوسط ابغسابي  ، أما بالنسبة للقياس البعدم1.32كبابكراؼ معيارم  2.80ثبات حجم الأشياء لبعد القبلي 
كىي أكبر من قيمة "ت" ابعدكلية  5.51، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.67كبابكراؼ معيارم  5.70لو بػ 

كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26كابؼقدرة بػ 
للعينة التجريبية لصافٌ القياس البعدم، كعليو نستخلص أف الفركؽ  ثبات حجم الأشياء لبعدنتائج القياس القبلي كالبعدم 

 07الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول عينتي البحث كما ىي موضحة في الشكل رقم 
ية عن أفراد العينة الضابطة كىذا حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ العينة التجريب ،دالة إحصائيا كلصافٌ القياس البعدم

 ابؼقتًح. الرياضي راجع إفُ البرنامج التًكبوي
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ثبات لبعد القياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي07شكل رقم 

 حجم الأشياء
لمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار بتُ متوسطات قيم ا جوىرميوضح لنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ 

كما ، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم تغتَات أك برسينات في الدراسة أثناء التجربة ابؼيدانية.  لبعد ثبات حجم الأشياءالبعدم 
بعد لبتُ متوسطات قيم المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كالاختبار البعدم  جوىرميوضح لنا الشكل كجود فرؽ 

، بينما فَ تتغتَ نتائج العينة ثبات حجم الأشياء، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد برسنت في اختبار ثبات حجم الأشياء
 على المجموعة التجريبية. لبرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًحالضابطة، بفا يسمح لنا بابغكم على مدل تأثتَ 

 الإدراؾ الكلي والجزئيلبعد اس القبلي والبعدي نتائج الفروؽ بين القي و تحليل عرض -1-1-2
   :للعينتين التجريبية والضابطة

للعينتين التجريبية  الإدراؾ الكلي والجزئيلبعد  يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية: 16جدوؿ رقم 
 والضابطة

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

ختبار البعديالا   الاختبار القبلي 
2ع 2س  1ع  1س   

 3.30 1.49 5.60 0.70 4.87 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

 3.00 1.15 3.20 1.14 0.43 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
توسط ابغسابي للعينة الضابطة في أف قيمة ابؼ 16نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر 1.15كبابكراؼ معيارم  03بلغت  ك ابعزئي الإدراؾ الكليلبعد القياس القبلي 
كىي أقل من قيمة  0.43، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 1.14كبابكراؼ معيارم  3.20ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 
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كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26درة بػ "ت" ابعدكلية كابؼق
 للعينة الضابطة. ك ابعزئي الإدراؾ الكليلبعد دلالة إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 

ط ابغسابي بؽا في القياس بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوس
، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط 1.49كبابكراؼ معيارم  3.30 ك ابعزئي الإدراؾ الكليلبعد القبلي 

كىي أكبر من قيمة "ت"  4.87، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.70كبابكراؼ معيارم  5.60ابغسابي لو بػ 
كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة  ،0.05كمستول دلالة  10رجة حرية عند د 2.26ابعدكلية كابؼقدرة بػ 

للعينة التجريبية لصافٌ القياس البعدم، كعليو  ك ابعزئي الإدراؾ الكليلبعد إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 
عينتي البحث كما ىي موضحة  نستخلص أف الفركؽ الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول

حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد  ،دالة إحصائيا كلصافٌ القياس البعدم 08في الشكل رقم 
 ابؼقتًح. الرياضي العينة الضابطة كىذا راجع إفُ البرنامج التًكبوي

 
لبعد القياس القبلي والبعدي بطة في للعينتين التجريبية والضا : يوضح قيم المتوسط الحسابي08شكل رقم 

 الإدراؾ الكلي والجزئي
بتُ متوسطات قيم المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار  جوىرميوضح لنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ 

كما التجربة ابؼيدانية.  في الدراسة أثناء  تقدـ، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم تغتَات أك لبعد الادراؾ الكلي ك ابعزئيالبعدم 
لبعد بتُ متوسطات قيم المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كالاختبار البعدم  جوىرميوضح لنا الشكل كجود فرؽ 

، بينما فَ تتغتَ نتائج الادراؾ الكلي ك ابعزئي، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد برسنت في اختبار الادراؾ الكلي ك ابعزئي
في  المجموعة التجريبية تقدـ أفرادعلى  من ىنا نستنتج أف الوحدات التعليمية التًكبوية ابؼقتًحة أثرت إبهاباابطة، العينة الض

 .نتائج الادراؾ الكلي ك ابعزئي
 التعرؼ على أجزاء الجسملبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  وتحليل عرض -1-1-3

 :  للعينتين التجريبية والضابطة
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للعينتين التجريبية  التعرؼ على أجزاء الجسملبعد  يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية: 17دوؿ رقم ج
 والضابطة

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 7.70 1.42 10.60 0.70 5.30 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

 7.50 1.72 7.20 1.62 0.82 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  17نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد 1.72كبابكراؼ معيارم  7.50لغت ب التعرؼ على أجزاء ابعسملبعد القياس القبلي 
كىي أقل من  0.82، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 1.62كبابكراؼ معيارم  7.20قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 

فركؽ كىذا ما يدؿ على عدـ كجود  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
 للعينة الضابطة. التعرؼ على أجزاء ابعسملبعد ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 

بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس 
، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط 1.42معيارم كبابكراؼ  7.70التعرؼ على أجزاء ابعسم لبعد القبلي 

كىي أكبر من قيمة "ت"  5.30، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.70كبابكراؼ معيارم  10.60ابغسابي لو بػ 
كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26ابعدكلية كابؼقدرة بػ 

للعينة التجريبية لصافٌ القياس البعدم، كعليو  التعرؼ على أجزاء ابعسملبعد ية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم إحصائ
نستخلص أف الفركؽ الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول عينتي البحث كما ىي موضحة 

حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد  ،عدمدالة إحصائيا كلصافٌ القياس الب 09في الشكل رقم 
 ابؼقتًح. الرياضي  العينة الضابطة كىذا راجع إفُ البرنامج التًكبوي 
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لبعد القياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي09شكل رقم 

 التعرؼ على أجزاء الجسم
بتُ متوسطات قيم المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار  جوىرمم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ يوضح لنا الرس

كما في الدراسة أثناء التجربة ابؼيدانية.   تطور، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم تغتَات أك لبعد التعرؼ على أجزاء ابعسمالبعدم 
لبعد المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بتُ متوسطات قيم  جوىرميوضح لنا الشكل كجود فرؽ 

، بينما فَ تتغتَ التعرؼ على أجزاء ابعسم، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد برسنت في اختبار التعرؼ على أجزاء ابعسم
في  المجموعة التجريبية نتائج على البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح أثر إبهابا ك من ىنا نستنتج أفنتائج العينة الضابطة، 

 .اختبار التعرؼ غلى أجزاء ابعسم
التمييز بين أجزاء الجسم لبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي  و تحليل عرض -1-1-4

 :  للعينتين التجريبية والضابطة الأيمن والأيسر
للعينتين  لتمييز بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسرالبعد  يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية: 18جدوؿ رقم 

 التجريبية والضابطة
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 3.10 1.37 4.80 0.42 4.02 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

داؿ غير  10 0.05 09 2.26 0.26 1.52 3.10 1.37 2.90 
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  18نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 

، أما بالنسبة للقياس 1.37كبابكراؼ معيارم  2.90بلغت  التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد القياس القبلي 

0

2

4

6

8

10

12

 العٌنة الضابطة العٌنة التجرٌبٌة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً



 الفصل الثاني                                                           عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 
 

236 

كىي  0.26، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 1.52كبابكراؼ معيارم  3.10البعدم فقد قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 
كىذا ما يدؿ على عدـ كجود  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26أقل من قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ 

 للعينة الضابطة. التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد نتائج القياس القبلي كالبعدم فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 
بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس 

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد 1.37راؼ معيارم كبابك 3.10 التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد القبلي 
كىي أكبر من  4.02، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.42كبابكراؼ معيارم  4.80قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 

كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
للعينة التجريبية لصافٌ  التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد حصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم دلالة إ

القياس البعدم، كعليو نستخلص أف الفركؽ الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول عينتي 
حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ  ،يا كلصافٌ القياس البعدمدالة إحصائ 10البحث كما ىي موضحة في الشكل رقم 

 كيرجع الباحث سبب ىذه الدلالة إفُ البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح.العينة التجريبية عن أفراد العينة الضابطة 

 
التمييز  لبعدالقياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي10شكل رقم 

 بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسر
بتُ متوسطات قيم المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار  جوىرميوضح لنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ 

ناء ، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم تغتَات أك برسينات في الدراسة أثلبعد التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسرالبعدم 
بتُ متوسطات قيم المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي  جوىرميوضح لنا الشكل كجود فرؽ كما التجربة ابؼيدانية.  

التمييز ، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد برسنت في اختبار لبعد التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسركالاختبار البعدم 
البرنامج التًكبوي  يساىم في برديد مدل بقاح، بينما فَ تتغتَ نتائج العينة الضابطة، بفا لأيسربتُ أجزاء ابعسم الأبين ك ا

 .في برقيق الأىداؼ ابؼرجوة الرياضي ابؼقتًح
للعينتين  المتحرؾ التوازفلبعد نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي وتحليل عرض  -1-1-5

 :  التجريبية والضابطة
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 للعينتين التجريبية والضابطة المتحرؾ التوازفلبعد  ضح نتائج الاختبارات القبلية و البعديةيو : 19جدوؿ رقم 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 1.30 0.82 1.80 0.42 3 2.26 09 0.05 10 داؿ
ينة الع

 التجريبية

 1.30 0.82 1.20 0.92 0.32 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  19نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 

ما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط ، أ0.82كبابكراؼ معيارم  1.30بلغت  ابؼتحرؾ التوازفلبعد القياس القبلي 
كىي أقل من قيمة "ت"  0.32، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.92كبابكراؼ معيارم  1.20ابغسابي لو بػ 

كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
 للعينة الضابطة. ابؼتحرؾ التوازفلبعد القياس القبلي كالبعدم  إحصائية بتُ نتائج

بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس 
ابؼتوسط ابغسابي لو بػ  ، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر0.82كبابكراؼ معيارم  1.30ابؼتحرؾ  التوازفلبعد القبلي 
كىي أكبر من قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ  03، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.42كبابكراؼ معيارم  1.80
كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26

للعينة التجريبية لصافٌ القياس البعدم، كعليو نستخلص أف الفركؽ الظاىرية  بؼتحرؾا التوازفلبعد القياس القبلي كالبعدم 
دالة  11بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول عينتي البحث كما ىي موضحة في الشكل رقم 

راجع العينة الضابطة كىذا  حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد ،إحصائيا كلصافٌ القياس البعدم
 ابؼقتًح.  الرياضي البرنامج التًكبوي لتأثتَ
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 التوازفلبعد القياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي11شكل رقم 
 المتحرؾ

الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار بتُ متوسطات قيم المجموعة  جوىرميوضح لنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ 
يوضح لنا الشكل كما في الدراسة أثناء التجربة ابؼيدانية.   برولات، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم لبعد التوازف ابؼتحرؾالبعدم 

لبعد التمييز التوازف بتُ متوسطات قيم المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي كالاختبار البعدم  جوىرمكجود فرؽ 
ك بالتافِ ، بينما فَ تتغتَ نتائج العينة الضابطة، التوازف ابؼتحرؾفي اختبار  تطورت، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد ابؼتحرؾ

 .في الوصوؿ إفُ النتائج ابؼطلوبة البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح تقييم فعالية
للعينتين  تحديد المكافلبعد ي نتائج الفروؽ بين القياس القبلي والبعد و تحليل عرض -1-1-6

 :  التجريبية والضابطة
 للعينتين التجريبية والضابطة تحديد المكافلبعد  يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية: 20جدوؿ رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 3.10 1.10 4.80 0.42 5.67 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

 3.10 1.45 2.80 1.32 0.67 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  20نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط 1.45كبابكراؼ معيارم  3.10بلغت  برديد ابؼكافلبعد قياس القبلي ال
كىي أقل من قيمة "ت"  0.67، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 1.32كبابكراؼ معيارم  2.80ابغسابي لو بػ 

كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة  ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
 للعينة الضابطة. برديد ابؼكافلبعد إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 

بينما على مستول العينة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس 
، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 1.10كبابكراؼ معيارم  3.10 برديد ابؼكافلبعد القبلي 
كىي أكبر من قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة  5.67، في حتُ بلغت قيمة "ت" المحسوبة 0.42كبابكراؼ معيارم  4.80

لالة إحصائية بتُ نتائج كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات د ،0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26بػ 
للعينة التجريبية لصافٌ القياس البعدم، كعليو نستخلص أف الفركؽ الظاىرية بتُ  برديد ابؼكافلبعد القياس القبلي كالبعدم 

دالة إحصائيا  12متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول عينتي البحث كما ىي موضحة في الشكل رقم 
بفا يدفعنا القوؿ أف  ،حيث يلبحظ برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد العينة الضابطة ،عدمكلصافٌ القياس الب

 . ىناؾ دلالة احصائية لصافٌ الاختبار البعدم بؽذه العينة
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تحديد لبعد القياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي12شكل رقم 

 فالمكا
بتُ متوسطات قيم المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار  جوىرميوضح لنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ 

يوضح لنا الشكل كما في الدراسة أثناء التجربة ابؼيدانية.   تطورات، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم لبعد برديد ابؼكافالبعدم 
، بفا يعتٍ لبعد برديد ابؼكافموعة التجريبية في الاختبار القبلي كالاختبار البعدم بتُ متوسطات قيم المج جوىرمكجود فرؽ 

يسمح لنا تقييم التأثتَ ، بينما فَ تتغتَ نتائج العينة الضابطة، بفا برديد ابؼكاففي اختبار  تطورتأف العينة التجريبية قد 
 .الإبهابي للبرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح

لمقياس القدرات الإدراكية الحسية ج الفروؽ بين القياس القبلي والبعدي عرض نتائ -1-1-7
 :  الحركية ككل

لمقياس القدرات الإدراكية  للعينتين التجريبية والضابطة يوضح نتائج الاختبارات القبلية و البعدية: 21جدوؿ رقم 
 الحسية الحركية ككل

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
لجدوليةا  

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
2ع 2س  1ع  1س   

 21.30 0.82 33.30 1.06 22.33 2.26 09 0.05 10 داؿ
العينة 
 التجريبية

 20.70 1.16 20.60 0.52 0.29 2.26 09 0.05 10 غير داؿ
العينة 
 الضابطة

 التحليل:
أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي للعينة الضابطة في  21في ابعدكؿ رقم  نلبحظ من خلبؿ النتائج الإحصائية ابؼدكنة

، أما بالنسبة 1.16كبابكراؼ معيارم  21.70بلغت  بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلالقياس القبلي 
المحسوبة ، في حتُ بلغت قيمة "ت" 0.52كبابكراؼ معيارم  20.60للقياس البعدم فقد قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 
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كىذا ما يدؿ  0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26كىي أقل من قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ  0.29
بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية  على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 

 ككل للعينة الضابطة.
ة التجريبية ابؼطبق عليها البرنامج التًكبوي فقد بلغت قيمة ابؼتوسط ابغسابي بؽا في القياس بينما على مستول العين

، أما بالنسبة للقياس البعدم فقد 0.82كبابكراؼ معيارم  21.30 بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلالقبلي 
كىي أكبر  22.33بلغت قيمة "ت" المحسوبة  ، في حت1.06ُكبابكراؼ معيارم  33.30قدر ابؼتوسط ابغسابي لو بػ 

كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ  0.05كمستول دلالة  10عند درجة حرية  2.26من قيمة "ت" ابعدكلية كابؼقدرة بػ 
بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككل للعينة التجريبية ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج القياس القبلي كالبعدم 

لقياس البعدم، كعليو نستخلص أف الفركؽ الظاىرية بتُ متوسطات نتائج الاختبار القبلي كالبعدم على مستول لصافٌ ا
دالة إحصائيا كلصافٌ القياس البعدم حيث يلبحظ برسن أفضل  13عينتي البحث كما ىي موضحة في الشكل رقم 

 ذا التأثتَ لتدخل البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح.ك يرجع الباحث ى ،لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد العينة الضابطة

 
لمقياس القياس القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي13شكل رقم 

 القدرات الإدراكية الحسية الحركية ككل
موعة الضابطة في الاختبار القبلي كالاختبار بتُ متوسطات قيم المج جوىرملنا الرسم البيافٓ أنو فَ يكن ىناؾ فرؽ  يبتُ

، بفا يعتٍ عدـ حدكث أم تغتَات أك برسينات في الدراسة أثناء بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلالبعدم 
ي بتُ متوسطات قيم المجموعة التجريبية في الاختبار القبل جوىرميوضح لنا الشكل كجود فرؽ كما التجربة ابؼيدانية.  

، بفا يعتٍ أف العينة التجريبية قد برسنت في اختبار بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلكالاختبار البعدم 
 الإبهابي تأثتَالمدل  بدلبحظة، بينما فَ تتغتَ نتائج العينة الضابطة، بفا يسمح لنا  القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككل

 على المجموعة التجريبية. ابؼقتًحللبرنامج التًكبوي الرياضي 
 درجاتتتواجد فروؽ ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطي  قبوؿ الفرضية البحثية التي نصت على أنو: "ك عليو بيكننا 

 ".لصالح الاختبار البعدي يالقبلي و البعد الاختبارينأطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية في 
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أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة درجات تتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي  الفرضية الجزئية الثانية:
 لصافٌ العينة التجريبية. البعدم الاختبارالمجموعة الضابطة في  درجاتالتجريبية، ك متوسطي 

 :القياس البعديالعينتين التجريبية والضابطة في نتائج الفروؽ بين و تحليل عرض   -1-2
 العينتين التجريبية والضابطة بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 22جدوؿ رقم 

الدلالة 
عند 
0.05 

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

لعينة التجريبيةا العينة الضابطة  
 الأبعاد

2ع 2س  2ع  2س   

  داؿ
 
 
 
 

2.10 

4.29  
 
 
 
 

18 

1.79 3.10 0.67 5.70 
ثبات حجم 

 الأشياء

 5.60 0.70 3.20 1.14 5.69 داؿ
الإدراؾ الكلي 

 والجزئي

 10.60 0.70 7.20 1.62 6.10 داؿ
التعرؼ على 
 أجزاء الجسم

 4.80 0.42 3.10 1.52 3.40 داؿ
التمييز بين 

أجزاء الجسم 
 الأيمن والأيسر

المتحرؾ التوازف 1.80 0.42 1.20 0.92 1.88 داؿ  
 تحديد المكاف 4.80 0.42 2.80 1.32 4.58 داؿ
 المقياس ككل 33.30 1.06 20.60 0.52 34.08 داؿ

للعينتتُ التجريبية كالضابطة ككذا نتائج ابؼقارنة كالذم يبتُ نتائج القياس البعدم  22من خلبؿ ابعدكؿ رقم       
 بالعرض كالتحليل: على حدل ، ك سنستعرض بالتفصيل كل اختبارأم بتُ نتائج كل اختبار الاختبارات البعدية للعينتتُ

القياس البعدي لبعد ثبات حجم العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-1
 الأشياء:  

 لبعد ثبات حجم الأشياءالعينتين التجريبية والضابطة بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 23جدوؿ رقم 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 4.29 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 5.70 0.67

 العينة الضابطة 3.10 1.79

 التحليل:
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من خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم لبعد ثبات حجم الأشياء كما ىو موضح في ابعدكؿ أعلبه بتُ عينتي البحث 
 1.79كبابكراؼ معيارم  3.10ريبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ التج

بالنسبة للعينة التجريبية يشتَ إفُ نوع من  0.67كابكراؼ معيارم  5.70بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي 
، كبعد ابؼعابعة الإحصائية 14جريبية كما ىو موضح في الشكل رقم التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة الت

كبالكشف عن قيمة "ت" ابعدكلية  4.29بلغت قيمة "ت" المحسوبة  23لمجموع النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 
الفركؽ كىي أقل من قيمة "ت" المحسوبة كعليو فإف  2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية 

الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية كالضابطة بؽا دلالة إحصائية لصافٌ العينة 
 ابؼقتًح. الرياضي لبعد ثبات حجم الأشياء كىذا راجع إفُ البرنامج التًكبويالتجريبية في القياس البعدم 

 
القياس البعدي لبعد ثبات حجم لعينتين التجريبية والضابطة في ل : يوضح قيم المتوسط الحسابي14شكل رقم 

 الأشياء
يوجد فرؽ جوىرم بتُ القيم ابؼتوسطة  ثبات حجم الأشياءيوضح لنا ىذا الرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار 

عة التجريبية أعلى من ابؼتوسط ابغسابي للمجمو ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة.
ابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ تقدـ تم برقيقو من خلبؿ التجربة ابؼيدانية. كأظهرت النتائج كجود 

ثبات حجم تأثتَ إبهابي على نتائج اختبار  التًكبوي الرياضي ابؼقتًحفركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ كاف للبرنامج 
 .الأشياء

الإدراؾ القياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-2
 :  الكلي والجزئي

 الإدراؾ الكلي والجزئيلبعد العينتين التجريبية والضابطة بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 24جدوؿ رقم 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
جدوليةال  

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 العينة التجريبية 5.60 0.70 5.69 2.10 18 0.05 20 داؿ
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 العينة الضابطة 3.20 1.14
 التحليل:
كما ىو موضح في ابعدكؿ أعلبه بتُ عينتي   الإدراؾ الكلي كابعزئيمن خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم لبعد  

كبابكراؼ معيارم  3.20يبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ التجر البحث 
بالنسبة للعينة التجريبية يشتَ إفُ نوع  0.70كابكراؼ معيارم  5.60بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي  1.14

، كبعد ابؼعابعة الإحصائية 15ريبية كما ىو موضح في الشكل رقم من التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة التج
كبالكشف عن قيمة "ت" ابعدكلية  5.69بلغت قيمة "ت" المحسوبة  24لمجموع النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 

لفركؽ كىي أقل من قيمة "ت" المحسوبة كعليو فإف ا 2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية 
الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية كالضابطة بؽا دلالة إحصائية لصافٌ العينة 

 ابؼقتًح. الرياضي البرنامج التًكبوي فعالية كىذا راجع إفُ الإدراؾ الكلي كابعزئيلبعد التجريبية في القياس البعدم 

 
الإدراؾ الكلي القياس البعدي لبعد للعينتين التجريبية والضابطة في  ط الحسابي: يوضح قيم المتوس15شكل رقم 

 والجزئي
يوجد فرؽ جوىرم بتُ القيم  الإدراؾ الكلي ك ابعزئييوضح لنا ىذا الرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار 

ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى من توسط ابؼتم التوصل إفُ أف  ابؼتوسطة للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة.
تم برقيقو من خلبؿ التجربة ابؼيدانية. كأظهرت النتائج  برسنابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ ابؼتوسط 

الإدراؾ اختبار على نتائج  ا إبهابياتأثتَ  التًكبوي الرياضي ابؼقتًحلبرنامج حقق اكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 
 .الكلي ك ابعزئي

التعرؼ القياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-3
 :  على أجزاء الجسم

 التعرؼ على أجزاء الجسملبعد العينتين التجريبية والضابطة بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 25جدوؿ رقم 
الدلالة  مستوى  ف د/  "ت"  "ت"    الاختبار البعدي
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 س ع المحسوبة الجدولية الحرية الدلالة الإحصائية

 6.10 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 10.60 0.70
 العينة الضابطة 7.20 1.62

 التحليل:
ابعدكؿ أعلبه بتُ كما ىو موضح في   التعرؼ على أجزاء ابعسممن خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم لبعد  

كبابكراؼ  7.20التجريبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ عينتي البحث 
بالنسبة للعينة التجريبية يشتَ  0.70كابكراؼ معيارم  10.60بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي  1.62معيارم 

، كبعد ابؼعابعة 16ل في نتائج القياس لصافٌ العينة التجريبية كما ىو موضح في الشكل رقم إفُ نوع من التباين ابغاص
كبالكشف عن قيمة  6.10بلغت قيمة "ت" المحسوبة  25الإحصائية لمجموع النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 

قل من قيمة "ت" المحسوبة كىي أ 2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18"ت" ابعدكلية عند درجة حرية 
كعليو فإف الفركؽ الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية كالضابطة بؽا دلالة 

 البرنامج التًكبوي يعود إفُ دكركىذا  التعرؼ على أجزاء ابعسملبعد إحصائية لصافٌ العينة التجريبية في القياس البعدم 
 ح.ابؼقتً  الرياضي

 
التعرؼ على القياس البعدي لبعد للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي16شكل رقم 

 أجزاء الجسم
يوجد فرؽ جوىرم بتُ القيم التعرؼ على أجزاء ابعسم يوضح لنا ىذا الرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار 

ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى من ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  موعة الضابطة.ابؼتوسطة للمجموعة التجريبية كالمج
ابؼيدانية. كأظهرت  الدراسةمن خلبؿ  تطور تم الوصوؿ إليوابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ ابؼتوسط 

على نتائج اختبار  نتائج إبهابية لرياضي ابؼقتًحالتًكبوي البرنامج أظهر االنتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 
 .التعرؼ على أجزاء ابعسم
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التمييز بين القياس البعدي لبعد العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-4
 :  أجزاء الجسم الأيمن والأيسر

التمييز بين أجزاء الجسم لبعد والضابطة العينتين التجريبية بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 26جدوؿ رقم 
 الأيمن والأيسر

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 3.40 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 4.80 0.42
 العينة الضابطة 3.10 1.52

 التحليل:
كما ىو موضح في ابعدكؿ   التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرقارنة نتائج القياس البعدم لبعد من خلبؿ م

 3.10التجريبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ أعلبه بتُ عينتي البحث 
بالنسبة للعينة  0.42كابكراؼ معيارم  4.80سابي بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط ح 1.52كبابكراؼ معيارم 

، 17التجريبية يشتَ إفُ نوع من التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة التجريبية كما ىو موضح في الشكل رقم 
كشف كبال 3.40بلغت قيمة "ت" المحسوبة  26كبعد ابؼعابعة الإحصائية لمجموع النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 

كىي أقل من قيمة "ت"  2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18عن قيمة "ت" ابعدكلية عند درجة حرية 
المحسوبة كعليو فإف الفركؽ الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية كالضابطة بؽا دلالة 

فاعلية كىذا راجع إفُ  التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين كالأيسرلبعد البعدم إحصائية لصافٌ العينة التجريبية في القياس 
 ابؼقتًح. الرياضي البرنامج التًكبوي

 
التمييز بين القياس البعدي لبعد للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي17شكل رقم 

 أجزاء الجسم الأيمن والأيسر
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يوجد فرؽ جوىرم بتُ  التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسربيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم يوضح لنا ىذا الرسم ال
ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى من ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  القيم ابؼتوسطة للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة.

. كأظهرت النتائج البحث ابؼيدافٓتم برقيقو من خلبؿ  برسنىناؾ ابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ابؼتوسط 
التمييز بتُ على نتائج اختبار  ا إبهابياتأثتَ  التًكبوي الرياضي ابؼقتًحلبرنامج أثر اكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 

 .ابعسم الأبين ك الأيسر

 التوازفالقياس البعدي لبعد ة في العينتين التجريبية والضابطعرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-5
 :  المتحرؾ

 المتحرؾ التوازفلبعد العينتين التجريبية والضابطة بين يوضح نتائج الاختبارات البعدية : 27جدوؿ رقم 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 1.88 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 1.80 0.42
 العينة الضابطة 1.20 0.92

 التحليل:
كما ىو موضح في ابعدكؿ أعلبه بتُ عينتي البحث   ابؼتحرؾ التوازفمن خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم لبعد 

 0.92كبابكراؼ معيارم  1.20بػ  التجريبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة
بالنسبة للعينة التجريبية يشتَ إفُ نوع من  0.42كابكراؼ معيارم  1.80بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي 

، كبعد ابؼعابعة الإحصائية 18التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة التجريبية كما ىو موضح في الشكل رقم 
كبالكشف عن قيمة "ت" ابعدكلية  1.88بلغت قيمة "ت" المحسوبة  27ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم لمجموع النتائج 

كىي أقل من قيمة "ت" المحسوبة كعليو فإف الفركؽ  2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية 
ية كالضابطة بؽا دلالة إحصائية لصافٌ العينة الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريب

 ابؼقتًح. الرياضي إفُ البرنامج التًكبوي ابؼتحرؾ كيرجع الباحث ىذه النتائج التوازفلبعد التجريبية في القياس البعدم 
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 التوازفالقياس البعدي لبعد للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي18شكل رقم 
 حرؾ المت

يوجد فرؽ جوىرم بتُ القيم ابؼتوسطة  التوازف ابؼتحرؾلنا ىذا الرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار  يبتُ
ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى من ابؼتوسط ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة.

تم برقيقو من خلبؿ التجربة ابؼيدانية. كأظهرت النتائج كجود  تقدـؿ على أف ىناؾ ابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يد
التوازف ابؼتحرؾ بصورة اختبار  في برستُ نتائج التًكبوي الرياضي ابؼقتًحلبرنامج ساىم افركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 

 .إبهابية

تحديد القياس البعدي لبعد في  العينتين التجريبية والضابطةعرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-6
 :  المكاف

 تحديد المكافلبعد العينتين التجريبية والضابطة بين  يوضح نتائج الاختبارات البعدية: 28جدوؿ رقم 
الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 4.58 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 4.80 0.42
 العينة الضابطة 2.80 1.32

 التحليل:
كما ىو موضح في ابعدكؿ أعلبه بتُ عينتي البحث   برديد ابؼكافمن خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم لبعد 

 1.32بابكراؼ معيارم ك  2.80التجريبية كالضابطة، إف ابغكم الظاىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ 
بالنسبة للعينة التجريبية يشتَ إفُ نوع من  0.42كابكراؼ معيارم  4.80بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي 

، كبعد ابؼعابعة الإحصائية 19التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة التجريبية كما ىو موضح في الشكل رقم 
كبالكشف عن قيمة "ت" ابعدكلية  4.58بلغت قيمة "ت" المحسوبة  28يها في ابعدكؿ رقم لمجموع النتائج ابؼتحصل عل

كىي أقل من قيمة "ت" المحسوبة كعليو فإف الفركؽ  2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18عند درجة حرية 
ة بؽا دلالة إحصائية لصافٌ العينة الظاىرية ابغاصلة بتُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية كالضابط

 ابؼقتًح. الرياضي كىذا راجع إفُ البرنامج التًكبوي برديد ابؼكافلبعد التجريبية في القياس البعدم 
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البعدي لبعد  تحديد المكافالقياس للعينتين التجريبية والضابطة في  : يوضح قيم المتوسط الحسابي19شكل رقم 

 تحديد المكاف
يوجد فرؽ جوىرم بتُ القيم ابؼتوسطة  برديد ابؼكافالرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار يوضح لنا ىذا 

ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى من ابؼتوسط ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضابطة.
برقيقو من خلبؿ التجربة ابؼيدانية. كأظهرت النتائج كجود  تم تطورابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ 

برديد على نتائج اختبار  أف لو تأثتَ إبهابي التًكبوي الرياضي ابؼقتًحلبرنامج أثبت افركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 
 .ابؼكاف

 لمقياسالقياس البعدي العينتين التجريبية والضابطة في عرض نتائج الفروؽ بين  -1-2-7
 :  القدرات الإدراكية الحسية الحركية ككل

لمقياس القدرات الإدراكية  العينتين التجريبية والضابطةبين  يوضح نتائج الاختبارات البعدية: 29جدوؿ رقم 
 الحسية الحركية ككل

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى  ف
 الدلالة

د/ 
 الحرية

"ت" 
 الجدولية

"ت" 
 المحسوبة

  الاختبار البعدي
 س ع

 34.08 2.10 18 0.05 20 داؿ
 العينة التجريبية 33.30 1.06
 العينة الضابطة 20.60 0.52

 التحليل:
كما ىو موضح في   بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلمن خلبؿ مقارنة نتائج القياس البعدم 

اىرم على دلالة الفركؽ بتُ ابؼتوسط ابغسابي مقدرة بػ التجريبية كالضابطة، إف ابغكم الظابعدكؿ أعلبه بتُ عينتي البحث 
بالنسبة  1.06كابكراؼ معيارم  33.30بالنسبة للعينة الضابطة، كبدتوسط حسابي  0.52كبابكراؼ معيارم  20.60

ل رقم للعينة التجريبية يشتَ إفُ نوع من التباين ابغاصل في نتائج القياس لصافٌ العينة التجريبية كما ىو موضح في الشك
 34.08بلغت قيمة "ت" المحسوبة  29، كبعد ابؼعابعة الإحصائية لمجموع النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدكؿ رقم 20
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كىي أقل من  2.10بقدىا قد بلغت  0.05كمستول دلالة  18كبالكشف عن قيمة "ت" ابعدكلية عند درجة حرية 
تُ متوسطي نتائج القياس البعدم لعينتي البحث التجريبية قيمة "ت" المحسوبة كعليو فإف الفركؽ الظاىرية ابغاصلة ب

كىذا  كالضابطة بؽا دلالة إحصائية لصافٌ العينة التجريبية في القياس البعدم بؼقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككل
 ابؼقتًح.الرياضي البرنامج التًكبوي  مسابنة راجع إفُ

 
لمقياس القدرات القياس البعدي للعينتين التجريبية والضابطة في  بي: يوضح قيم المتوسط الحسا20شكل رقم 

 الإدراكية الحسية الحركية ككل
يوجد فرؽ جوىرم  القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككل لنا ىذا الرسم البيافٓ أنو في الاختبار البعدم أم اختبار يبتُ

ابغسابي للمجموعة التجريبية أعلى ابؼتوسط تم التوصل إفُ أف  بطة.بتُ القيم ابؼتوسطة للمجموعة التجريبية كالمجموعة الضا
ابؼيدانية.  الدراسةمن خلبؿ  الوصوؿ إليوتم  برسنابغسابي للمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ من ابؼتوسط 

 عن نتائج إبهابية في قتًحالتًكبوي الرياضي ابؼلبرنامج أسفر اكأظهرت النتائج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية، كبالتافِ 
 .القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية ككلاختبار 

درجات تتواجد فروؽ ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطي  قبوؿ الفرضية البحثية التي نصت على أنو: "ك عليو بيكننا 
لصالح  البعدي بارالاختالمجموعة الضابطة في  درجاتأطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية، و متوسطي 

 ".العينة التجريبية
البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح يؤثر إبهابا على تعديل بعض ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ  الفرضية الرئيسية:

 .التوحد
عرض نتائج نسبة التطور في اختبارات بعض القدرات الحركية لعينتي البحث التجريبية  -1-3

 :والضابطة
نسبة التطور بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث  يوضح الفرؽ بين المتوسطات و:  30رقمجدوؿ 

 الحركية –الإدراكية الحسية التجريبية والضابطة في اختبارات القدرات 

  الفرؽ بين الاختبار البعدي الاختبار القبلي العينةالمعالم 
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 الإحصائية
 الاختبارات

 2ع 2س 1ع 1س
 %ور نسبة التط المتوسطات

ثبات حجم 
 الأشياء

 103.57 2.9 0.67 5.70 1.32 2.80 التجريبية
 6.90 0.2 1.79 3.10 1.37 2.90 الضابطة

الإدراؾ الكلي 
 والجزئي

 69.70 2.3 0.70 5.60 1.49 3.30 التجريبية
 6.67 0.2 1.14 3.20 1.15 3.00 الضابطة

التعرؼ على 
 أجزاء الجسم

 37.66 2.9 0.70 10.60 1.42 7.70 التجريبية

 04 0.3 1.62 7.20 1.72 7.50 الضابطة

التمييز بين 
أجزاء الجسم 
 الأيمن والأيسر

 54.84 1.7 0.42 4.80 1.37 3.10 التجريبية
 6.90 0.2 1.52 3.10 1.37 2.90 الضابطة

 المتحرؾ التوازف

 38.46 0.5 0.42 1.80 0.82 1.30 التجريبية
 7.69 0.1 0.92 1.20 0.82 1.30 الضابطة

 تحديد المكاف

 54.84 1.7 0.42 4.80 1.10 3.10 التجريبية
 9.68 0.3 1.32 2.80 1.45 3.10 الضابطة

 المقياس ككل

 56.34 12 1.06 33.30 0.82 21.30 التجريبية

 0.48 0.1 0.52 20.60 1.16 20.70 الضابطة
الفرؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية كنسبة التطور بتُ الاختبارات القبلية مقدار  يوضح الذم ك 30من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

 اتابؼتوسط بتُ الفرؽلعينتي البحث التجريبية كالضابطة نلبحظ أف مقدار للقدرات الإدراكية ابغسية ابغركية كالبعدية 
 التطور نسبة تكبلغ ،(2.90) بلغ التجريبية البحث لعينة ثبات حجم الأشياء اختبار كبعد قبل ةابغسابي

 التطور معدؿ بلغ حتُ في ،(0.20) الضابطة للمجموعة ةابغسابي اتابؼتوسط في الفرؽ ككاف%(. 103.57)
(6.90.)% 

 التطور نسبةك  ،(2.30) التجريبية ةللعين ابغسابية ابؼتوسطات بتُ مقدار التغتَ كاف الإدراؾ الكلي ك ابعزئي اختبار كفي
 %(.6.67) التطور نسبةك  ،(0.20) الضابطة المجموعة قيم متوسطات بتُ لفرؽامقدار  كاف بينما ،%(69.70)

الرياضي  برنامج تطبيق بعد التجريبية للعينة ابغسابية ابؼتوسطات مقدار التغتَ بتُ في ملحوظنا برسننا النتائج أظهرتكما 
 تطور بنسبة ،(2.90) ابغسابية سطاتابؼتو  في الفرؽ بلغحيث  ،التعرؼ على أجزاء ابعسم اختبار في. ابؼقتًح التًكبوي
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 ابغسابية ابؼتوسطات في الفرؽ بلغ حيث أقل، الضابطة للمجموعة النتائج كانت ابؼقابل، في. (%37.66) بلغت
 (.%04) التطور كنسبة ،(0.30)

 ابغسابية اتابؼتوسط مقدارا في التغتَ بتُ النتائج أظهرت ،التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر اختبار أما في
 بينما. (%54.84) التطور نسبةبك  ،(1.70) الفرؽ بلغ حيث ،في الاختبارين )القبلي ك البعدم( التجريبية للمجموعة

 .(%6.90) التطور بدعدؿك  ،(0.20) ابغسابية ابؼتوسطات فرؽفي  الضابطة للمجموعة النتائج كانت
ختبارات القبلية ك البعدية لاختبار التوازف ابؼتحرؾ للمجموعة بينما أسفرت النتائج فرؽ في  ابؼتوسطات ابغسابية في الا

(، ك كاف مقدار التغتَ في ابؼتوسطات ابغسابية للعينة الضابطة %38.64(، كما بلغت نسبة التطور)0.50التجريبية )
 (. %7.69(، ك نسبة تطور )0.10)

وسطات ابغسابية للبختبار القبلي ك البعدم للمجموعة أما بالنسبة لاختبار برديد ابؼكاف أكضحت النتائج تغتَ في فرؽ ابؼت
(، ك كاف فرؽ ابؼتوسطات ابغسابية للمجموعة الضابطة %54.84(، أما نسبة التطور )1.70التجريبية حيث بلغ )

 (.%9.68(، ك بدعدؿ تطور )0.30)
لقبلية ك البعدية في مقدار الفرؽ ابغركية ككل توصلت نتائج الاختبارات ا-ك في ما بىص مقياس القدرات الإدراكية ابغسية

(، كما بينت النتائج كجود فرؽ في مقدار %56.34(، ك بنسبة تطور )12بتُ ابؼتوسطات ابغسابية للعينة التجريبية )
 (.%0.48(، ك بدعدؿ تطور بلغ )0.10التغتَ في ابؼتوسطات ابغسابية للمجموعة الضابطة )

 التطور كنسبة( يةكبعد يةقبل)في الاختبارات  ابغسابية ابؼتوسطات بتُ الفرؽ مقدار أف( 30) ابعدكؿ من نستنتج كبالتافِ
 القدرات النفس حركية أف يعتٍ كىذا. الضابطة بالمجموعة مقارنة عالية نسبةك ب كانت بدرجة كبتَة التجريبية مجموعةلل

، بفا يدؿ الضابطة بالمجموعة مقارنة ةالبعدي اتالاختبار  في ك بدرجة عالية كبتَ حد إفُ تطورت قد التجريبية للمجموعة
التًكبوي الرياضي  برنامجال أف إفُ ىذا كيشتَ. على برسن ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ توحد المجموعة التجريبية

  ابؼشكلبت النفس حركية لدل ىذه الفئة من الأطفاؿ )التوحد(، ك برستُ  تطوير في ك ذك تأثتَ إبهابي  فعالان  كاف ابؼقتًح

 
بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية في اختبارات  : يوضح نسبة التطور21شكل رقم 
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بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث الضابطة في اختبارات  : يوضح نسبة التطور22شكل رقم 

 حسية الحركيةالقدرات الإدراكية ال
ثبات حجم الأشياء، الإدراؾ الكلي ك  اختبارشملت الاختبار البعدم  ( نتائج22( ك )21رقم )الرسم البيافٓ  يوضح

ابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعسم، التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر، التوازف ابؼتحرؾ، برديد ابؼكاف، اضافة إفُ 
 ةؽ جوىريك فر  كجود للمجموعتتُ التجريبية ك الضابطة، ك قد بينت النتائج  بغسية ابغركية ككلالقدرات الإدراكية ااختبار 

للمجموعة التجريبية أعلى من  تم التوصل إفُ أف نسبة التطور الضابطة.ك التجريبية  لدل المجموعتتُ نسب التطوربتُ 
من  الوصوؿ إليوتم  شكلبت النفس حركيةبرسن في بعض ابؼللمجموعة الضابطة بفا يدؿ على أف ىناؾ  نسبة التطور

في حل ك تعديل بعض ابؼشكلبت النفس حركية  التًكبوي الرياضي ابؼقتًحلبرنامج بفا يعكس تأثتَ ا ،ابؼيدانية الدراسةخلبؿ 
 .لدل أطفاؿ التوحد من خلبؿ نتائجو الإبهابية

يحي الرياضي المقترح يؤثر إيجابا على تعديل البرنامج الترو  "ك عليو برققت الفرضية الرئيسية التي نصت على أنو: 
 ".بعض المشكلات النفس حركية لدى أطفاؿ التوحد

 خلاصة:
استخدـ الباحث اختبار "ت" لقياس الفركؽ بتُ ابؼتوسطات نظران بؼلبئمتو لتصميم الدراسة، حيث مكٌن من مقارنات بتُ 

ئج بتُ المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة، ك رغم أف برليل القياسات القبلية ك البعدية داخل كل بؾموعة ك مقارنة النتا
يعد أكثر شمولان في الكشف عن أثر التفاعل بتُ عامل الزمن )القبلي/البعدم(  (ANOVA)التباين للقياسات ابؼتكررة 

التصاميم، إذ  ك عامل المجموعة )التجريبية/الضابطة(، إلا أفٌ استخداـ اختبارات "ت" يضل مقبولان إحصائيان في مثل ىذه
  مقارنةن بالأساليب الأكثر تقدمان.يتيح فحصان كاضحان للفركؽ الأساسية. ك بذدر الإشارة إفُ أف بؽذا الاختبار بعض القيود 

.ا بيهد الطريق لتبتٍ برليلبت أعمق في البحوث ابؼستقبليةبف
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 :تمهيد
ذا كانت النتائج تدعم أك ترفض برديد ما إ الفرضيات ك تفستَ النتائج في ضوء أىداؼ البحث ك في ىذا الفصل سيتم

بكدد ما إذا كانت  ك ،الدراسات السابقة في ضوء النظريات كسنيجرم مناقشةن ميفصٌلةن للنتائج كما   فرضيات البحث، 
الدراسات السابقة أك بـتلفة عنها، ثم برليل الأسباب المحتملة لنجاح أك فشل ابؼعابعة  ما توصلت إليو النتائج متوافقة مع

سابنة في تطويرالفجوة العلمية أك  سدً سيعزز ىذا الربط إفُ حد كبتَ ابؼصداقية العلمية بؽذه الدراسة في  ية،التجريب
ي
ابذاه  ابؼ

كمن خلبؿ ىذا التحليل الشامل سنتمكن من فهم تأثتَ البرنامج التًكبوي الرياضي  ابؼقتًح على العينتتُ  ،الدراسة ابغالية
توافق النتائج مع الفرضيات ابؼقتًحة. كبهذا يكوف ىذا الفصل قد سعى إفُ تقدفٔ الضابطة كالتجريبية، ككذلك مدل 

، كأختَنا علمي، بفا يساعد على برستُ موثوقية البحث كمصداقيتو. موضوعي ك النتائج بشكل شامل ك معابعة البيانات ك
من خلبؿ برليل البيانات ك  ،إليهاابغالية بتقدفٔ الاستنتاجات تلخص أىم النتائج التي تم التوصل ستيختتم الدراسة 
معابعتها للؤىداؼ ، بناءن على مدل ذات الصلةالسابقة الدراسات  ابػلفية التي كفرتها الفرضيات كمناقشتها في ضوء 

حدَّدة
ي
هِّد لدراساتو . ك تليها التوصيات مصممة بناءن على ىذه الاستنتاجات، تهدؼ إفُ توجيو ابؼمارسات ابغالية أك ابؼ بسي

حقَّقة كالتقدـ في ىذا المجاؿمست
ي
، أما ابػلبصة العامة فسيتم فيها بياننا موجزنا كشاملبن قبلية تستهدؼ ابعوانب غتَ ابؼ

 لأىداؼ البحث، كمنهجيتو، كنتائجو الرئيسية، كمسابناتو العلمية، بفا يعكس قيمتو ك إضافتو مقارنةن بالأدبيات السابقة.
 مناقشة الفرضيات: -1
 لفرضية الفرعية الأولى: مناقشة ا -1-1

تتواجد فركؽ ذات الدلالة في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث ك من خلبؿ اختبار الفرضية الأكفُ التي تنص على " 
لصافٌ  مالقبلي ك البعد الاختبارينية في أطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريب درجاتالإحصائية بتُ متوسطي 

 بصيع في القبلي القياس على ملحوظنا تفوقنا سجٌل قد( أف القياس البعدم 14تُ من ابعدكؿ رقم )يتب ،الاختبار البعدم"
ثبات حجم الأشياء، الإدراؾ الكلي ك ابعزئي، التعرؼ على أجزاء : "في كابؼتمثلةللمجموعة التجريبية،  الاختبار أبعاد

 إفُ التحسن ىذا كييعزلتحرؾ، برديد ابؼكاف، ابؼقياس ككل"، ابعسم، التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر، التوازف ابؼ
 ك التي ،تفاعلي ك تركبوي طابع ذات حركية ألعابنا ك أنشطة تضمٌن الذم ، كابؼقتًح الرياضي التًكبوي البرنامج تأثتَ

 سلوكية ك تعليمية فمواق البرنامج أتاح فقد. حركية النفس ابؼشكلبت بعض بؼعابعة فعٌالة نفسية ك تعليمية أداةن  شكٌلت
 المحيط الفراغ ك للمكاف إدراكو تطوير ك بدقة، وجسم أجزاء على التعرؼ على الطفل قدرات تعزيز في أسهمت جديدة

 التًكبوية التمارينإذ سابنت  ،كىذا ييبرز البعد العملي للبرنامج .ابغركي بالتوازف التحكم في قدراتو برستُ إفُ إضافة بو،
 التًكبوية الأنشطة دكر يؤكد بفا ابغركي، النفس أدائو على إبهابنا انعكست مينظٌمة حركيةنفس  اتخبر  الطفل تزكيد في

 لدل النفس حركية، بفا يسهم في تعديل مشكلبت النفس حركية ابؼهارات تطويرلفعٌالة  تعليمية ك علبجية كآلية الرياضية
إحدل  ييعد الرياضية التًكبوية الأنشطةركة من خلبؿ ، فالعلبج بابغالأطفاؿ ابؼصابتُ باضطرابات طيف التوحد أطفاؿ

 بؾموعة على، حيث يعتمد ابؼعابعوف النفس حركيوف ابغركي النفس توافقو تعزيز ك الطفل سلوؾ تحستُل الفعٌالةالطرؽ 
 أخرل علبجية كسائط إفُ ضافة، بالإيدكيةال الأنشطة رياضية كال ك البدنية ، مثل التمارينالعلبجية التقنيات من ابؼتنوعة

على إقامة تيسهٌل  مرنة علبجية أدكاتك الوسائط ىذه تستخدـ  الإبياءات، تعليمك  الفتٍ، التعبتَ اللعب ك بذمع بتُ
 علبجية خطةنقطة انطلبؽ لوضع  الْليات ىذهتيعدٌ  كما. النفسيابغركي ك  التكيف برقيقعلى  تيركٌز بنٌاءةعلبقة علبجية 
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 ييطبٌق. كفعاليتو التدخل استمرارية يضمن ابد أسرتو، مع بالتعاكف ،ابػاصة الطفل احتياجاتية ميصمٌمة خصيصنا لتلب فردية
ييتيح  ،بصاعي إطار ضمن أك ،حالةمع مراعاة خصوصية كل ، إما من خلبؿ نهج فردم حركية النفس الرعاية من النوع ىذا

 برستُ في العلبجيد من القيمة العملية بؽذا النهج يزي ىو ك ابغركية، ابػبرات كتبادؿ الاجتماعي لتفاعللللطفل فرصنا 
من خلبؿ دراستو أف  (2021. آخركفك )مراد رحلي، . ىذا ما أكده التوحد اضطرابابؼصابتُ ب الأطفاؿ حياة جودة

النشاط التًكبوي الرياضي يساىم في برستُ الذات من ابعانب النفس حركي للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ ذىنيا )القابلتُ للتعلم( 
ن خلبؿ دكره في اكتساب الكفاءة البدنية ك الصحية بؽذه الفئة، بالإضافة إفُ مسابنتو الكبتَة في برستُ جوانبهم م

تعزيز إثبات الذات لديهم، ك ك فضلبن عن تلبية احتياجاتهم النفسية النفسية ك التخفيف من الاضطرابات النفسية، 
الألعاب ابؼقتًحة في البرنامج يساىم في  بؽياكل كف استخداـ اأ (Mocanu, G.-D., et al. 2021) يضيف 

، ك طيف التوحداضطراب   ذكم الإعاقة الذىنية ك لدل الأطفاؿالفكرم  كبتَ في الأداء النفس ابغركي كبرقيق برسن  
كيٌفة برامج التدخل  فأ (Sinan, A., et al. 2019)يرل 

ي
التي أجريت على الأفراد ابؼصابتُ باضطراب طيف ابؼ

جودة حياة  برستُفي  ىذا التطور سيكوف فعالان  اعتبار أفبيكن  على مستويات ابؼهارات ابغركية كتيؤثرٌ إبهابنا  التوحد
التدخل  إفُ ابغد الأدفْ من خلبؿ برامجالتأختَات كالاختلبلات في النمو ابغركي تقليل بييكن بو، كما فراد ابؼصابتُ الأ

 .بالتوحد مع تشخيص الفرد ابؼصاببالتزامن ور ابؼصممة بشكل مناسب للؤبعاد الفرعية للتط
 ملحوظنا تفوقنا سجٌل قدأف القياس البعدم ( 12(، )07( ك الشكل رقم )20(، )15ك يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

برسن أفضل لصافٌ  بفا يشتَ إفُ ك برديد ابؼكاف، ثبات حجم الأشياءبعد في  للمجموعة التجريبية القبلي القياس على
، الذم ساىم ابؼقتًح الرياضي التًكبوي البرنامج تأثتَ إفُ التحسن ىذا كييعزل، التجريبية عن أفراد العينة الضابطةالعينة 

، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب موجهة بو المحيط الفراغ ك للمكاف إدراؾ الطفل التوحدم تنميةبشكل كبتَ في 
 ابؼراىقتُ ك الأطفاؿ لدل حركي نفسال النمو لتسريع فرصة حركية النفس الأنشطة تتيح إذ، ابعانب ىذا لتطوير خصيصنا

 ,Thurin) .همأجسام مع كالانسجاـ بالراحة شعورىمييعزز  بفا كالزماف، بابؼكاف علبقتهمل إدراكهم برستُ من خلبؿ

ضعف  ارتباط شدة الأعراض ك مدلا في دراسته (Magda, D., et al. 2017)، ك في ضوء ىذا ترل (2014
مع ازدياد شدة كبالتافِ، . استخداـ أجسامهمالتوحد بالصعوبات  لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف الإدراكي
السلوؾ  في التواصل كك في اللعب،  ةاليقظ التنظيم ابؼكافٓ ك ك في استخداـ ابعسملوحظت صعوبات أكبر ، الأعراض

على تنظيم أنفسهم مكانينا  قدرتهم بيئتهم ك في لؤشياءلفي استخداـ الأطفاؿ ات عديدة كما لوحظت صعوب ،ابغركي
، كلكن أيضنا عند أكلئك الذين يعانوف من أعراض شديدةالأطفاؿ الذين يعانوف من أعراض  لدلخاصةن  ك، داخلها
لألعاب الشعبية من خلبؿ لعبة التي توصلت إفُ أف ا (2021بظيحة دليل. ). ك اتفقت نتائج دراستنا مع دراسة خفيفة

 عند الطفل ابؼصاب بالتوحد. العضلي التنسيق ابغركي ك الزمتٍ كك دكرنا في التوجو ابؼكافٓ الغميضة " بموذجا"  تلعب 
 سجٌل قدأف القياس البعدم ( 10(، )09(، )08( ك الشكل رقم )18(، )17(، )16ك يتبتُ من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

الإدراؾ الكلي ك ابعزئي، بعد التعرؼ على أجزاء ابعسم، ك بعد في  للمجموعة التجريبية القبلي قياسال على ملحوظنا تفوقنا
، برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد العينة الضابطة بفا يشتَ إفُ بعد التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر،

 معرفة الطفل التوحدم تنمية، الذم ساىم بشكل كبتَ في ابؼقتًح رياضيال التًكبوي البرنامج تأثتَ إفُ التحسن ىذا كييعزل
 إفُ يينظر إذالمحورم،  ابعانب ىذا لتطوير خصيصنالأجزاء جسمو، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب موجهة 

أساس على  اتالعلبق ىذه تيبتٌ حيث، المحيط ك الْخرين ك الذات مع العلبقاتأساسي في فهم  وسيطك باعتباره ابعسم
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تضمن ك قد  .العلبقات ىذه  ضعف حركية النفس الصعوبات تعكس ،السياؽ ىذا في ك ك اللبكعي. شاعرابؼ ك واطفلعا
اللفظي ك  التواصل ك ابعسدم، التعبتَ اللعب ابغر، كعلى  نهجنا علبجينا متكاملبن قائمنا البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح

 متنوعة أدكات باستخداـابؼباشرة  ابؼلبحظة ، كالتأىيل إعادة أنشطة إفُ ضافةبالإ، تماعيالاجالتفاعل  ، كغتَ اللفظي
( الباحث) ابؼعافً بتُ العلبقة ك جودة العلبجي للحوار كبتَة أبنية البرنامج أكفُ كما .ابؼتنوعة ابغركية ابؼواد ك الكراتمثل 

 علبكة. نتائجو ك العلبج ديناميكيات برديد فيىذه العلبقة الذم تلعبو  اسمابغ دكرلل نظرنا ،ابؼصاب بالتوحد الطفل ك
 تكامل ك دعم العلبجية العملية استمرارية يعزز بدا ،العملية العلبجية ضمن الوالدين مشاركة التدخل تضمن ذلك، على

أشارت دراسة ك بالتافِ تقليل مشاكلو. في ىذا السياؽ  للطفل حركية النفس ابؼهارات برستُ من أجل الأسرية الأبعاد
إفُ أف الأنشطة ابغركية ابؼقدمة في برنامج التًبية النفس حركية الذم اقتًحو  (2020. آخركفك السيد عمر كحيد الدين ، )

ربطت بتُ العقل ك ابعسم من خلبؿ ابغركة، فنظمت الإشارات العصبية ك أتقنت المحفزات ابغركية، بفل أدل إفُ تطوير 
دل التلبميذ ابؼرحلة الابتدائية، ك بتكرار ىذه الأنشطة طواؿ البرنامج، تم دمج ىذه القدرات الإدراكية ابغركية ل

السيد بؿمد )الاستجابات لدل ابػلفية ابغركية لديهم. كما توافقت نتائج الدراسة ابغالية مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة 
تُ متوسط درجات القياسات القبلية ك ذات دلالة إحصائية بفركقنا التي توصلت إفُ كجود  (2023. آخركفك بصاؿ، 

البعدية لصافٌ القياسات البعدية في مستول الوعي بابعسم لدل عينة الدراسة، كما خلصت النتائج ىذه الدراسة إفُ أف 
على مستول الوعي بابعسم لدل أطفاؿ  ابؼصابتُ باضطراب إبهابنا البرنامج النفس حركي القائم على الألعاب ابغركية أثر 

ما إذا كاف برنامج  فحصت التي (Evaggelia-Anna, M., et al. 2021)لتوحد. ك كذا مع دراسة طيف ا
، للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد مستول الكفاءات ابغركية علىأف يؤثر إبهابنا بيكن  التقليدم اليونافٓ الرقص
كمع ذلك، أظهر الأطفاؿ  ،كبتَ  بشكلنخفضنا شاركتُ كاف مبعميع ابؼمة العا الكفاءات ابغركية لوحظ أف مستول حيث
 بأقرانهم الذين فَ يشاركوامقارنةن  مستول الكفاءات ابغركية برسننا أكبر فياليونافٓ التقليدم  الرقص برنامج شاركوا فيالذين 

 .تنسيق ابعسم خاصةن في التوازف ك ك، 
 القياس على ملحوظنا تفوقنا سجٌل قدلبعدم أف القياس ا(، 11(، ك الشكل رقم )19ك يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )

برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية عن أفراد العينة  بفا يدؿ إفُ التوازف ابؼتحرؾ،بعد في  للمجموعة التجريبية القبلي
الطفل  بركم تنمية، الذم ساىم بشكل كبتَ في ابؼقتًح الرياضي التًكبوي البرنامج تأثتَ إفُ التحسن ىذا كييعزل، الضابطة
، حيث ابعانب ىذا لتطوير خصيصنافي التوازف ابؼتحرؾ لديو، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب موجهة  التوحدم

 لتكيف مع البيئة كلالركائز  أحدىو  ابغركي لدل الطفل، ك تعكس سلبمة النمو النفس مهارة أساسيةييعد التوازف ابغركي 
 بسبب ابؼهارةفي ىذه  عجزنا كبتَنا الأطفاؿ ابؼصابوف بالتوحد غالبنا ما ييظهر ك،ك مع ذل الاندماج في الأنشطة اليومية.

. مكاستقلبليته بأنفسهم مابغركي كثقته مسلبنا على تنسيقه يؤثرالإدراؾ ابغركي، بفا  بالتكامل ابغسي ك تتعلقاضطرابات 
حيث فعالة لتحستُ التوازف ابغركي لدل ىذه الفئة،  تدخل كآليةابؼقتًح  ، يبرز البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼنظورمن ىذا  ك

فز يعتمد على أنشطة تفاعلية كألعاب ىادفة  أنو  للؤطفاؿ ىذا النوع من التدخل . ك يوفرمتعددةحركية نفس أنظمة بري
 تطوير ، كمهامجسأعلى التحكم في  مقدرته برستُفي ييسهم ، بفا بـتلفةحركية  مواقففرصنا تدربهية للطفل لتجربة 

الذم يعتمد عدـ الاستقرار. كما أف الطابع التًكبوي للبرنامج  التًدد ك أعراضتقليل ك تكيفية أثناء ابغركة،  استجابات
 يزيد من احتمالية التحسن ك ة لديودافعيال بفا يعزز، وفر بيئة آمنة كبؿفزة للؤطفاؿ للمشاركة فيهاعلى ألعاب ىادفة ي

لدعم  علبجينا فعالان  نهجنا تعليمينا كابؼقتًح التدخل  برنامجضمن ابؼدبؾة ية الرياضية التًكبو بسثل الأنشطة، لذلك. ابؼستمر
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 .Esther Glory, T.-L., et al)ك ىذا ما أكده  .التوحدب ابؼصابتُ ؿاطفالأحياة  نوعية برستُ التوازف ابغركي ك

 النفس حركيةبشكل كبتَ ابؼهارات  نبرس التًكبويةأف الألعاب  مقنعة علىأدلة  من خلبؿ دراستو التي قدـ (2024
للمجموعة التجريبية التي  النفس حركيةإفُ برسن كبتَ في ابؼهارات  نتائج دراستو تأشار حيث  ،للؤطفاؿ في سن ابػامسة

في درجات الأداء  (%25زيادة متوسطها ) النتائج أظهرت .شاركت في أنشطة تركبوية منظمة مقارنة بالمجموعة الضابطة
، (28%التوازف الذم زاد بنسبة ) ك (30%بشكل خاص في التنسيق بنسبة ) ملحوظ نالعاـ، مع برسفسي ابغركي الن

، أظهرت علبكة على ذلك .العتُ الاستقرار بتُ اليد ك التنسيق ك التحكمابؼنظمة في  التًكبويةبفا يدؿ على فعالية الألعاب 
. كما اتفقت التلبعب ـ التي تتطلب البراعة، مثل الإمساؾ كفي ابؼها (22%)ابؼهارات ابغركية الدقيقة زيادة متوسطها 

برنامج  تدخلبعد  نتائجها أظهرتالتي (Adriano Zanardi, D., et al. 2017) الدراسة ابغالية مع دراسة 
ي في برليل ابغاصل ابغركالتجريبية ك المجموعة الضابطة إعادة تقييم من خلبؿ ، نفس حركي مستند على الألعاب ابغركية

ىو ما فَ ييلبحظ في المجموعة  كزيادة كبتَة مقارنة بلحظة التقييم،  أف المجموعة التجريبية شهدت ،(GMQ)العاـ 
المجموعة  ت، كمع ذلك، قدمالدرجات أثناء إعادة تقييم كلتا المجموعتتُكما لوحظت زيادة كبتَة في متوسط ،  الضابطة
 ك ابغاصل ابغركي العاـ ات فيأدل التدخل إفُ برسين . ك بالتافِ،التوازف لدقيق كاختلبفات كبتَة في أبعاد المحرؾ ا التجريبية

 البرنامجة. كما خلصت نتائج ىذه الدراسة أف ؿ التًبية البدنية التقليديو التوازف مقارنة بفص الدقيقة ك ابؼهارات ابغركية
التوازف، بفا يشتَ إفُ أف  الدقيقة ك ةيابغركبؼهارات اخاصة في ك زيادة في التطور ابغركي، أدل إفُ ابؼقتًح لأطفاؿ ابؼدارس 

 (2014عائدة بضودم . )ك قد أكصت  .اعدة بؽذا الغرضالقائمة على الألعاب ابغركية ك  النفس حركيةالتدخلبت 
 باستخداـ الألعاب ابغركية لتحستُ الإدراؾ ابغس ابغركي لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية.

 في القبلي القياس على ملحوظنا تفوقنا سجٌل قد( أف القياس البعدم 13( ك الشكل رقم )21) يتبتُ من ابعدكؿ رقمك 
برسن أفضل لصافٌ العينة التجريبية  بفا يدؿ إفُالمجموعة التجريبية، مقياس القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية  أبعاد بصيع

 كييعزلياسات القبلية ك البعدية في أبعاد ابؼقياس ككل، التي فَ تسجل أم تقدـ ملحوظ في الق عن أفراد العينة الضابطة
، الذم ساىم بشكل كبتَ في تعديل بعض ابؼشكلبت النفس ابؼقتًح الرياضي التًكبوي البرنامج مدل تأثتَ إفُ التطور ىذا

ينها عند قراءة كتب متنوعة تتضمن عناك ، حيث (ASD)حركية لدل أطفاؿ عينة الدراسة ك ابؼمثلة بأطفاؿ اضطراب 
 النفس ابؼشاكلؿ أك أسباب و العناصر النظرية ابؼستخدمة لشرح أص ك تنوع المحتولسريعنا ، ندرؾ "نفس حركي" مصطلح

نظرية التي الوانب ابعىذه ابؼصطلحات  تشمل. ابؼتنوعة  تمارينال من خلبؿ  ابغد منهاأك  لتقليلها نسعىالتي  ، كابغركية
ابغركي( ، كبفارسات  ابغسي ك ك النفسي )العصبي ك ابػاصة بابؼرض الأعراضك إعادة تنظيم ، أك لا تدعمهاتدعمها 

بتُ ابؼهارات ابغركية  التفاعلب النفس حركي العلبج يهتمحيث  .(MURCIA, 1998, pp. 35-58)  يةالتدخل
بغض النظر عما إذا كانت  ابؼرض،أشكاؿ  تتجلى في بصيعالتي  الإدراكية العاطفية ك الوظائف النفسية الاجتماعية ك ك

تدخلبت ال متنوعة من  بؾموعة كيشمل ىذا المجاؿ ،ةابؼاديك الأشياء ابؼوضوع  بتُ الذات كنابعة من علبقات أك ركابط 
 الشعور ابعرمالقفز ك ، مثل الأطفاؿالتي يكتسبها كلكن دكف تناقض. علبكة على ذلك، تعزز ابؼهارات ابغركية  ابؼتكاملة،

 ىامةركيزة أساسية ك  النفس حركيةابؼهارات  تشكل، لذلك .مقدراته ك مبإبقازاته كفحيث يفخر  ،الأماف ك بالنفس الثقةب
ك ىذا ما دفعنا إفُ رسم برنامج علبجي نفس حركي ضمن برنامج تركبوي  .لكل طفل الشاملتدريب ال تعليم كالفي 

 ستُ ابؼكونات النفس حركية من شأنها التقليل من مشاكل ىاتو الأختَة، حيثرياضي القائم على اللعب يهدؼ إفُ بر
 مرتبطة، كىي (الانتباه الذاكرة ك اللغة ك التفكتَ كك العقلية )بالتوازم مع الوظائف العاطفية ىذه ابؼهارات تتطور 
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 ييعد التوازف الديناميكي، ك على سبيل ابؼثاؿ، ، ك ىي ضركرية لو.ؿاطفالأ طواؿ بمو معقدة للغايةاكتساب مهارات ب
 ابغركية اللبزمة لتعلم الأطفاؿ، مثل ابعلوس، ك النفسالتعرؼ على ابعسم، مكونات أساسية للمهارات  التوجو ابؼكافٓ، ك

 ،الإدراؾ ك ،الانتباهك  ،الزمافٓ التوجو ابؼكافٓ ك بـطط ابعسم ك ك ،التنسيق البصرم ابغركي ييعدكما  ابؼشي. الزحف، ك
عبد )ك لتوضيح ذلك، أشار  .للتعلم أساسيةمهارات تيعتبر  ك ،ابغساب الكتابة ك لقراءة كا في بؾالات أساسية  كرةالذا  ك

في دراستها بعنواف "فعالية برنامج باستخداـ أنشطة اللعب في برستُ ابؼهارات النفس  (2022ابؼنعم عبده حناف ناجي. 
أف أنشطة اللعب في البرنامج سابنت في تنمية ك برستُ ابؼهارات حركية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التعلم المحدد" 

النفس حركية لدل الأطفاؿ، كبالإضافة إفُ ابؼهارات ابغركية الكبرل مثل التحكم في كضع ابعسم في الفضاء، ك التكيف  
أف أنشطة اللعب تلعب  ك القدـ. كما أكدت العتُ كتنسيق حركة اليد كابؼستقل مع ابؼواقف ابؼختلفة، ك مهارات التوازف، 

في التقليل صعوبات التعلم ك مفهوـ ابعسم ك البنية ابؼكانية ك الزمانية، ك التكامل الإدراكي. تؤثر ىذه العوامل دكرنا مهمنا 
 .Asad , A., et al)على الكتابة ك اللغة ك الذاكرة، القراءة ك التفكتَ ك ابغساب. ك ىذا ما دعمتو دراسة 

التدريب على ابؼهارات ابغركية  ك (SPARK) النشط للؤطفاؿالتًكبوي برنامج اللعب الرياضي  أف الذم أقر  (2024
، كما دعمت برستُ ابؼهارات ابغركية للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد بشكل فعاؿ عزز (FMS) الأساسية

اللعب الرياضي إفُ أف علبجات  في ىذا المجاؿ من خلبؿ الإشارةنتائج ىذه الدراسة العديد من الدراسات السابقة 
كانت ناجحة في برستُ القدرات ابغركية  (FMS) التدريب على ابؼهارات ابغركية الأساسيةك  (SPARK)التًكبوي 
ك استكملت النتائج التي لوحظت في ىذه الدراسة ما تم اكتشافو في  الإبصالية لدل ىذه الفئة بالتحديد. الدقيقة ك

سات السابقة في نفس المجاؿ على دكر اللعب ك التدخلبت الرياضية في برستُ ابؼهارات ابغركية ك الدراسة ابغالية ك الدرا
ك خاصة ابؼهارات ابغركية  التًكبوي في تنمية ك تطوير القدرات ك الكفاءات ابغركية (SPARK)فعالية برنامج مثل 

 (Sidney, Grospretre; et al. 2024)ك جاءت نتائج دراستنا ىذه موافقة بؼا توصلت إليو دراسة  الإبصالية.
من خلبؿ مراجعة ك برليل الأكراؽ البحثية المجمعة من قواعد  A Riview دراسة مرجعية عامةالتي اعتمدت على 

البيانات الإلكتًكنية عن طريق اختبار بؾموعة من الدراسات حوؿ ) التوحد/ برامج رياضية، نشاط بدفٓ( ك تفستَىا 
الرياضة عبر بؾموعة كاسعة  منبيكنهم الاستفادة بتُ بالتوحد ابؼصا أف الأفرادأدلة على  الدراسةتيقدـ بشكل عاـ، حيث 

أف  معالرغم  نشاط، على لأم مطلقةلا يوجد موانع أنو ، ابعدير بالذكر ك الاجتماعية. ك النفسية ك البدنية من العوامل
 ك عبر عدة النقاط:إذ تم تفستَ ذل يتطلب برضتَنا بؿددنا خطوة بخطوة. بعضها قد

 التوحد لطابؼا اعتيبر اضطرابات طيف (ASD) إلا أفابؼهارات الاجتماعية،  حالةن تؤثر فقط على العوامل النفسية ك 
 .ابغركي التحكم مثل العوامل، من كاسعة بؾموعة على يؤثر أنو إفُ تشتَالأدلة ابغديثة 

  ك نوع ابعرعة بشأف بؿددة توصيات اتباع بهب ك لكنحد، بالتو  ة مفيدة للؤشخاص ابؼصابتُيالرياضبفارسة الألعاب 
 .النشاط

 التوحد،  مع أف لكل رياضة فوائدىا اضطراب من ابؼصابتُ ب أفرادرياضة مع  في الأساس، لا يوجد موانع بؼمارسة أم
 .ابػاصة بهم الرياضية الألعاب برامج لتحستُ ك تشخيص أطفاؿ التوحد برديد ك بهب ،ابػاصة

 الثانية:ة الفرضية الفرعية مناقش -1-2
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تتواجد فركؽ ذات الدلالة في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث ك من خلبؿ اختبار الفرضية الثانية التي تنص على " 
المجموعة الضابطة في  درجاتأطفاؿ اضطراب التوحد المجموعة التجريبية، ك متوسطي درجات الإحصائية بتُ متوسطي 

( كجود فركؽ جوىرية في القياس البعدم بتُ القيم 22يتبتُ من ابعدكؿ رقم ) ،"صافٌ العينة التجريبيةل البعدم الاختبار
لمجموعة ا ا أعلى منحسابين  االتجريبية متوسطن  ت المجموعةلحيث سجٌ  .ابؼتوسطة للمجموعتتُ )الضابطة ك التجريبية(

 الة إحصائين اد اأظهرت النتائج فركقن إذ التجربة ابؼيدانية. من خلبؿ  الذم برققتقدـ ال ك يعكس ىذا التفوؽ مدل ،الضابطة
في بصيع أبعاد الاختبار، ك التي شملت "ثبات حجم الأشياء، الإدراؾ الكلي ك ابعزئي، التعرؼ على أجزاء ابعسم، التمييز 

 تأثتَ إفُ التحسن ىذا عزلكيي بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر، التوازف ابؼتحرؾ، برديد ابؼكاف، فضلب عن ابؼقياس ككل"، 
ابؼقتًح، ك الذم تضمن بؾموعة من الأنشطة التًكبوية التي تهدؼ إفُ معابعة جوانب متعددة من  الرياضي التًكبوي البرنامج

باعتبار الألعاب التًكبوية ابؼقتًحة  أداة تعليمية ك علبجية في  ،اعتمد البرنامج على نهج شموفِ كابؼشكلبت النفس حركية، 
دعم ابعوانب الإدراكية ك النفسية يشمل أيضنا ، إذ لا يقتصر دكرىا على تعديل ابؼشكلبت ابغركية فحسب، بل كاحدآف 

كفقنا بؼنهجية علمية راعت الاحتياجات ابػاصة بؽذه للؤطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، ك قد صممت الأنشطة ىذا البرنامج 
" زيادة قدرة الطفل على التعرؼ على أجزاء جسمو، إفُ جانب  ، حيث شملت ألعابان فردية ك بصاعية ساعدت علىالفئة

أنشطة أخرل موجهة لتنمية الوعي بابؼكاف ك الفراغ المحيط بو، إضافةن إفُ برستُ التحكم في التوازف ابغركي"، كما تضمن 
بفا كفر بداعية...إفٍ، البرنامج بسارين تفاعلية باستخداـ أدكات متنوعة كالكرات، ك الأطواؽ، ك ابغواجز، ك الألعاب الإ

مع بؿيطو. ك إفُ جانب البعد ابغركي، تضمنت  التفاعل الاستكشاؼ ك فرصنا تعليمية ثرية شجعت الطفل على التجربة ك
برفٌز على ابؼشاركة ك تعزز الثقة بالنفس. ك بذلك، آمنة الأنشطة بعدان تركبويان قائمان على ابؼتعة ك اللعب ابغر، بفا خلق بيئة 

في تعديل كييسهم برنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح إطاران متكاملبن بهمع بتُ التًفيو ك التأىيل النفس حركي، ييعد ال
التوحديتُ. بفا ييبرز أبنيتو العملية في برستُ جودة حياة الأطفاؿ الاضطرابات النفس حركية ك برستُ التفاعل الاجتماعي، 

يرتبط  كما.سلوكو، كونها أحد مسارات التعلم الأساسية للؤطفاؿ الصغار شخصيتو ك تيؤثر ابغركة على بمو الطفل كإذ 
فز يؤدم من خلبؿ ابغركة، بفا  يالعقل النشاط البدفٓ ك على سبيل ابؼثاؿ،  .على حل ابؼشكلبت القدرة ك العقلي النموبوي

ك بذاكز  زحف كال لتحقيق ذلك، مثل شاملة خطة وفيضع فإنهمالوصوؿ إفُ شيء بعيد، في ؿ اطفالأ عندما يرغب
من خلبؿ  كاف ىدفنا دعم الأطفاؿلذلك،  . الوصوؿ إليها يرغبالإشارة إفُ اللعبة التي  ك كالدهعن  أك البحث ،العوائق

كٌنهم  التًكبوية الأنشطة بؾموعة متنوعة من  ابؼشي ك) ابؼهارات ابغركية الكبرلفي كل من  من اكتساب خبراتالتي بسي
كما نيفذت ىذه (.الكتابة الرسم ك التقاط الأشياء الصغتَة كحركة اليدين، التنسيق ك  ريةبح ابغركة القفز ك، ابعرم

 للتعلم عنحصل على الدعم اللبزـ لاكتشاؼ طرؽ جديدة ك  بالأماف شعر الطفلحيث  ،الأنشطة في بيئة داعمة عاطفينا
ا للنتائج التي تم ابغصوؿ عليها من كفقن  (Jose Maria, L., et al. 2017)ك من ىذا ابؼبدأ أكدت دراسة  .العافَ

النفس ابغركية للؤشخاص  على تنمية ابؼهارات الاجتماعية ك مدرسي رياضيبرنامج  في أثر ابؼتمثلتنفيذ ابؼشركع التجريبي 
 ك ابغركية تنمية ابؼهارات النفس لدعمالرياضة أداة فعالة  بفارسة ك التي استنتجت أفابؼصابتُ باضطرابات طيف التوحد، 

ك النفسي ك الاجتماعي. كما توافقت دراستنا  كبتَنا في الأداء البدفٓ حقق ابؼشاركوف برسننا ملحوظنا كحيث الاجتماعية. 
 للؤطفاؿ كالتًكبوي دكلة برنامج العلبج بج ك الذم أكصى (Baris, G. 2019)مع نتائج الدراسة التي قاـ بها 

 من توسيع قائمة ابؼهاراتمن خلبؿ برنامج تركبوي نت ىذه الدراسة مككما ابؼراىقتُ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد.  
بؾتمعية للؤطفاؿ ابؼصابتُ  أتاحت فرصة للبندماج الاجتماعي في بيئة رياضية عززت ابؼهارات ابغركية ك ، كالتًكبوية
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ة مهارات باضطراب طيف التوحد في بفارس بيكن أف ينجح الأفراد ابؼصابوف ك خلصت أنو باضطراب طيف التوحد.
 (Ben Hassen, I., et al. 2023)ك تتفق أيضا مع دراسة  .الاجتماعية مهاراتهم بنجاح ك تطويرالنشاط البدفٓ 

في  التكامل ابغسي ك في كضعية ابعسمقد حسٌن بشكل ملحوظ التحكم  النفس حركيأف التدريب  نتائجهاأظهرت التي 
 حركي أف إعادة التأىيل النفس كشفت الدراسةكما  . التوحد الوقوؼ لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف ياتكضع

برستُ مهاراتهم ابغركية، بدا في  للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد بيكن أف ييساعد في من خلبؿ الألعاب ابغركية
تلفة فيالتحكم في كضعية ابعسم  ذلك الأنشطة  على ان إبهابي ان بييكن أف يكوف بؽذه التحسينات تأثتَ كما  .مواقف بـي

علبكة على ذلك، من خلبؿ تعزيز ابؼهارات ابغركية بييكن للؤطفاؿ . ثقة أكبر بفا ييتيح بؽم القياـ بها بسهولة ك ،اليومية
. حيث ييعزل الباحث رفاىهم العاطفي مشاركتهم الاجتماعية ك ثقتهم بأنفسهم ك زيادة التوحد  باضطراب طيفتُابؼصاب

درجة في ابؼمارسات التطبيقية بذاكب الأطفاؿ للبرنامج ال
ي
تًكبوي ابؼقتًح بؼخرجات الأنشطة ك الألعاب النفس حركية ابؼ

علبكة على ذلك، صيممت خطة التدخل الفردية للبرنامج نظران لبساطة أىدافها ك تدجها من البسيط إفُ الأكثر تعقيدان. 
 ك تعويض أكجو القصور لديو. ك مستول الأداء النفس حركي للطفل ك استثمار نقاط القوة بدا يتناسب

كجود فركؽ جوىرية في القياس البعدم بتُ ( 19(، )14( ك الشكل رقم )28(، )23ك يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
لمجموعة ا ا أعلى منحسابين  االتجريبية متوسطن  ت المجموعةلحيث سجٌ  .القيم ابؼتوسطة للمجموعتتُ )الضابطة ك التجريبية(

ك يعكس ىذا التفوؽ بعد ثبات حجم الأشياء ك بعد برديد ابؼكاف، في  الة إحصائين اد االنتائج فركقن أظهرت إذ  ،الضابطة
ابؼقتًح، الذم  الرياضي التًكبوي البرنامج إفُ تأثتَ التحسن ىذا كييعزلمن خلبؿ التجربة ابؼيدانية.  الذم برققتقدـ ال مدل

بو، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب  المحيط ك الفراغ فللمكا إدراؾ الطفل التوحدم ساىم بشكل كبتَ في تنمية
لدمج ، بشكاؿ فردم توجيههم من ابؼمكنبالتوحد،  ابؼصابتُ لأطفاؿبالنسبة ابعانب، ف ىذا لتطوير موجهة خصيصنا

 ة كاللمسي البصرية كابغواس مسابنات إفُ جانب ، بابعسمالتحكم  ، كنفس حركي، الوعي ابؼكافٓال مسابنات الغلبؼ
ك  .ابؼكافٓ ك الزمافٓ ابغفاظ على التوجيو أك شاؼتالاك الانتباه ك في البداية مع مراعاة حالة الإثارة التي تعيق، السمعية

. ميصمم خصيصنا لكل طفل مصاب بالتوحد ان نفس حركيان علبجبناءان على ذلك، فالبرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح يعدي 
حيث ساىم البرنامج التًكبوي ك ما  .عملية النمو الابلراط في ك ،لاضطراباتك مدة اا  منو ىو التقليل شدة ابؽدؼ

يتضمنو من تنوع الألعاب ك الأنشطة ابغركية التفاعلية في برستُ إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ لدل أطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، كما 
من خلبؿ توظيف عدة أساليب ك كسائل أنو يشجع الطفل على استكشاؼ بؿيطو ك التعامل مع أبعاده ك ابذاىاتو. 

ضمن البرنامج ابؼقتًح شملت ألعاب تتطلب التنقل بتُ مسارات بـتلفة، ك بسارين تقوـ على البحث ك ابؼلبحظة كالعثور 
على ابعسم ابؼخفي في أماكن بؿددة، ك أنشطة تعمل على برديد الابذاىات ك التمييز بتُ ابؼواقع مثل إعادة ترتيب 

واضع بـتلفة. فالألعاب التًكبوية التي تعتمد على ابغركة في مسارات بؿددة، أك بذاكز ابغواجز ك الأطواؽ، الأجساـ في م
تساعد على تنمية الوعي بابؼوقع ك ابؼسافة ك العلبقة بتُ ابعسم ك العافَ ابػارجي. كما يتيح الطابع التًكبوي للبرنامج 

الاستمرارية، بفا ينعكس ابهابان على قدرة الطفل على التكيف النفسي ك  ابؼقتًح بيئة بؿفزة ك امنة تشجع على ابؼشاركة ك
حركي ك الاجتماعي، ك تعزز لديو فهم العلبقة بتُ جسمو ك الفضاء ابػارجي. إضافةن إفُ برستُ تنظيمو النفس حركي من 

برت  (2024. آخركفك )مبدر ىديل علي، شأنو تقليل من مشاكلو النفس حركية. ككفقان بؽذه الرؤية أشارت دراسة 
سنوات( أف الألعاب ابؼعدة 7عنواف" اثر الألعاب ابغركية في تنمية الادراؾ ابغس حركي لأطفاؿ صعوبات التعلم بأعمار )

تنطوم على ابغركة ضمن البرنامج مثل لعبة استكشاؼ ابؼكاف ك لعبة تتابع ابغجل، ك لعبة داخل ك خارج الأطواؽ ك التي 
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، منحت الطفل القدرة على إدراؾ بابؼكاف، ك برديد موقعو بالنسبة إفُ تخداـ أدكات بـتلفةفي ابذاىات متعددة كباس
ابؼمارستُ لنفس اللعبة، كما ذكر الباحثاف أف الألعاب الْخرين للؤشياء الأخرل، فضلب عن برديد موقعو بالنسبة للؤطفاؿ 

)إبظاعيل لبصرم ابؼكافٓ للمدركات في المحيط. بينما أكد زادت من إمكانية الأطفاؿ في ادراؾ الأشياء في الفراغ ك التمييز ا
أبنية تنمية الإدراؾ ابؼكافٓ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة البصرية للمعاقتُ ذىنيان  (2022. آخركفك الشهاكم بؿمود ربيع، 

ت نتائج من خلبؿ برنامج نفس حركي في شكل ألعاب ك أنشطة قائمة على ابؼهارات النفس حركية ابؽادفة. حيث اتفق
دراستنا مع ىذه الدراسة التي توصلت إفُ فعالية البرنامج في برستُ إدراؾ أماكن الأشياء ك مفاىيم ابؼسافة ك السرعة ك 
التمركز )أسفل، أعلى، برت، فوؽ(. حيث يرجح الباحث في الدراسة ابغالية استجابة الأطفاؿ للبرنامج ابؼقتًح تنبع على 

عة من الألعاب الرياضية ذات طابع تركبوي تعمل على دمج الاستجابات حركية، ك الأرجح من تضمينو بؾموعة متنو 
 توظف ابؼثتَات )السمعية ك البصرية، ك اللمسية( لتنمية إدراكو بابؼكاف ك الفراغ المحيط بو.

كجود فركؽ جوىرية في القياس البعدم ( 17(، )16(، )15( ك الأشكاؿ )26(، )25(، )24ك يتبتُ من ابعداكؿ )
 ا أعلى منحسابين  االتجريبية متوسطن  ت المجموعةلحيث سجٌ  .بتُ القيم ابؼتوسطة للمجموعتتُ )الضابطة ك التجريبية(

بعد الإدراؾ الكلي ك ابعزئي، بعد التعرؼ على أجزاء ابعسم في  الة إحصائين اد اأظهرت النتائج فركقن إذ  ،لمجموعة الضابطةا
من خلبؿ التجربة ابؼيدانية.  الذم برقق التطور ك يعكس ىذا التفوؽ مدللأيسر، ك بعد التمييز بتُ ابعسم الأبين ك ا

معرفة الطفل ابؼصاب  ابؼقتًح، الذم ساىم بشكل كبتَ في برستُ الرياضي التًكبوي البرنامج إفُ تأثتَ التحسن ىذا كييعزل
 يتضمن لتعزيز ىذا المجاؿ، إذ  صنالأجزاء جسمو، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب تركبوية موجهة خصي بالتوحد

ك  ،(بالنسبة لبعضهما البعض ضعهاكمو  اء الأطراؼبظأ أجزائو ك ك معرفة ابعسم) فهم ابعسم ك برديده إدارة ابعسم
تدربهيا ك بشكل تنظيمو  يتم حيث .التخيليعقلي أك ات ك التصور الإتقاف الإبياء التنسيق ابغركي كاستخدامو من خلبؿ 

ما ينتج عنها  ابغركية ك فهو يعتمد بشكل أساسي على خبرتنالتنسيق ابغركي، في ما يتعلق با خاصةن ك بغياة، مستمر طواؿ ا
 .(DOLTO, 1984)  .كالعاطفية الاجتماعيةكتوليف بذاربنا  سمجلل ان خيالي ان . إنو بيثل تصور من تعلم

 ،التوحدب كما ىو ابغاؿ مع الأفراد ابؼصابتُو،  بؿيطبهابية مع نفسو ك الإ قة ابؼريضعلب استعادةفي  ييأمل ابؼعافً النفسكما 
التواصل  بزضع التفاعلبت الاجتماعية كالتوحد  في ،على سبيل ابؼثاؿ .أك الرىاب ،أك القلق ،أك الاكتئاب ،أك الذىاف

لدل أطفاؿ صورة ابعسم "أف  فتًض بولينجرلذلك ، ا .( RIGAL) .السلوكيات بمطيةك قد تصبح  ،لتغيتَات جذرية
 ".صورة ابعسمتتدىور ، مع فقداف الشعور، من خلبؿ الشعور بالذاتيتم ابغفاظ عليها ابؼصابتُ بالتوحد 

(Bullinger, 2004)ل التوحدم على التعرؼ إفُ . ك من ىنا جاء دكر البرنامج التًكبوي ابؼقتًح في مساعدة الطف
أطراؼ جسمو عبر أنشطتو ابغركية البسيطة. شملت ىذه الأنشطة بسارين تقليد ابغركي، ك أنشطة بصرية ك بؼسية باستخداـ 
الفنيات ك الأساليب ك الأدكات متعددة، مثل استخداـ الصور، ك أغافٓ تعليمية، الرسم ك ابغركات البدنية القائمة على 

ضاء ابعسم. تعمل ىذه ابؼمارسات على تعزيز التمثيل العقلي ك ابعسدم من خلبؿ ابعمع بتُ الإدراؾ بؼس ك تسمية أع
ابغسي ك الوعي ابغركي. كما يتيح ىذا ابؼسار للطفل أيضان بالتمييز بتُ أجزاء جسمو ك فهم كظائفها ضمن المجاؿ 

دميو ك فهم علبقتها بجسمو ككل. كما سىهل ابؼكافٓ. ك قد ساعدت ىذه التمارين الطفل على التفريق بتُ يديو ك ق
التكرار ك ابؼمارسة في إطار اللعب عملية التعرٌؼ على أطراؼ ابعسد. الأمر الذم ساعد على تطوير بركمو في حركاتو ك 
زيادة كعيو بجسمو. ك ييعد ىذا التطور عنصران بؿوريان في برستُ أداء النفس حركي للطفل، بفا يقلٌل من مشكلة معرفة 

من خلبؿ بذريبو لبرنامج مقتًح  (2013)سليم بزيو. بعسد ك بسييزه لديو. ك ىنا لا بد من بياف ما ذىبت إليو دراسة ا



مناقشة الفرضيات الاستنتاجات و التوصيات ث                                            الفصل الثال  

 
 

262 

للتًبية النفس حركية تضمن أنشطة حركية ميتنوعة عملت على تطوير بعض القدرات الإدراكية ابغركية على أطفاؿ التعليم 
بؾاؿ إدراؾ الشكل، تفوٌؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية على أطفاؿ المجموعة  الإبتدائي، كاف من بتُ ما أظهرتو النتائج في

بسكٌن ك في إدراكهم لأجزاء أجسامهم ك موضعها الدقيق، إضافةن إفُ التحكم في مهاراتهم ابغركية الضابطة في قدرتهم على 
حكم في الأطراؼ. كما اتفقت دراستنا مع الثنائية ابؼتماثلة بتُ أجزاء ابعسم ك القدرة على التالعلبقات  الأطفاؿ من فهم 

التي أثبتت فعالية برنامج علبجي سلوكي للحد من السلوكيات  (2022)عبد ابؼنعم بؿمد شوقي. ما جاءت بو دراسة 
النمطية لدل أطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب التوحد، ك من ثم برستُ مهارات الوعي الذاتي لديهم، حيث سعى إفُ بناء 

الأنشطة التي ىدفت إفُ تنمية الوعي ابعسمي، أم الأنشطة البدنية التي من شأنها تنمية مهارات بؾموعة متنوعة من 
الوعي بالذات لديهم، كما أكدت نتائج بحثو على حدكث برسن في مهارات الوعي بالذات لدل أطفاؿ عينة الدراسة، ك 

إفُ  التي توصلت (Challal Ismail, M. 2021)ك ابؼتمثلة في الوعي ابغسي العميق ك الوعي العاطفي. ك دراسة 
أف الألعاب ابغركية أسلوب علبج نفسي يستخدـ اللعب كساحة لتفريغ الانفعالات ك الصراعات الداخلية ك تنمية 
ابؼهارات ابغركية، كما تيعتبر من أىم الأساليب ك التقنيات لتنمية ابعسم. كما خلصت أف الألعاب ابغركية أثرت إبهابان 

ابغركية( كقدرة بسييز أجزاء ابعسم، لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب التوحد. لذا -لقدرات الادراكية )ابغسيةعلى تنمية ا
يرجع الباحث في الدراسة ابغالية أف فاعلية البرنامج التًكبوي الرياضي تعود إفُ ما تضمنو من استًاتيجيات ك فنيات متنوعة 

نشطة، الأمر الذم انعكس إبهابان على برسن قدرتهم في التعرؼ على أجزاء أسهمت في رفع دافعية الأطفاؿ للمشاركة في أ
 ابعسم. 

كجود فركؽ جوىرية في القياس البعدم بتُ القيم (، 18(، ك الشكل رقم )27كما يتضح من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
لمجموعة ا ا أعلى منبين حسا االتجريبية متوسطن  ت المجموعةلحيث سجٌ  .ابؼتوسطة للمجموعتتُ )الضابطة ك التجريبية(

الذم تقدـ ال ك يعكس ىذا التفوؽ مدلبعد ثبات التوازف ابؼتحرؾ، في  الة إحصائين اد اأظهرت النتائج فركقن كما  ،الضابطة
ابؼقتًح، الذم ساىم بشكل كبتَ  الرياضي التًكبوي البرنامج إفُ تأثتَ التحسن ىذا كييعزلمن خلبؿ التجربة ابؼيدانية.  برقق

 لتعديل التحكم في التوازف ابغركي لأفراد عينة الدراسة، من خلبؿ ما تضمنو من أنشطة ك ألعاب موجهة خصيصنا في تنمية
الاضطراب، إذ يعدي التوازف ابغركي من القدرات ابعوىرية التي تيظهر عادةن ضعفان ملحوظان لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب  ىذا

استقلبليتهم الوظيفية. ك في ىذا السياؽ، جاء البرنامج ابؼقتًح ليعافً ىذه  التوحد، بفا يؤثر سلبنا على أنشطتهم اليومية ك
ابؼشكلة من خلبؿ بناء سلسلة من الأنشطة ك ألعاب ابؼنظمة، مثل ابؼشي على خطوط مستقيمة ك متعرجة، ك الوقوؼ 

ة تقوية العضلبت ابؼسؤكلة على ساؽ كاحدة، ك بسارين تتضمن القفز ك الانتقاؿ بتُ أكضاع ك ابذاىات بـتلفة، كذا أنشط
عن التوازف، التنبؤ ك الاستجابة ك القدرة على التكيف مع التغتَات في التوازف، بالإضافة إفُ ألعاب تعزز التنسيق بتُ 
بـتلف الأطراؼ لتحقيق التوازف، كالانسجاـ أثناء أداء ابغركات ابؼركبة ك تغيتَ الابذاه دكف فقداف التوازف، ك قد استند 

ج إفُ مبدأ التدرج في شدة التمارين ك تنوعها، بدا يضمن تكيف ابعهاز العصبي العضلي مع متطلبات ابغفاظ على البرنام
التوازف الديناميكي ك برفيز التفاعلبت ابغسية ابغركية. كما رىكز على دمج المحفزات السمعية ك اللمسية ك البصرية لدعم 

 برسينات ملحيوظة في ثبات ابعسم ك التحكم في مركز الثقل أثناء التكامل النفس حركي، أدت ىذه الاستًاتيجية إفُ
ابغركة. ك يعتبري ىذا التحسن مؤشران على حجم التأثتَ الذم أحدثو البرنامج ابؼقتًح في دعم النمو النفس حركي للطفل 

اد مليافٓ، فوزم تيايبية، )مر التوحدم من شأنو التعديل من مشاكلو النفس حركية. ىذا ما اتفقت عليو دراستنا مع  دراسة 
برت عنواف "تأثتَ برنامج رياضي تركبوي مقتًح باستخداـ الألعاب ابغركية في تنمية التوازف ابغركي  (2022. آخركفك 
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لأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد" الذم توصل إفُ مدل أبنية البرنامج في تنمية التوازف ابغركي لدل الأطفاؿ، كما أظهرت 
ذات دلالات احصائية بتُ القياسات القبلية ك البعدية للمجموعة التجريبية في ما يتعلق بالتوازف،  نتائجو تواجد فركقان 

حيث تفوؽ القياس البعدم على القياس القبلي، بفا يشتَ على مسابنة البرنامج التًكبوي بالألعاب ابغركية الرياضية في 
ما خلصت  من خلبؿ (Huseyin, O. 2019)تَ إليو تنمية التوازف ابغركي لدل الأطفاؿ التوحديتُ. ك ىذا ما يش

تأثتَ الأنشطة الرياضية على ابؼهارات ابغركية الأساسية لدل  ، إفُأسبوع 12استمرت  دراستو التيفي نهاية  نتائجالعليو 
اسية، ك الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، حيث لوحظت تطورات إبهابية في التوازف ك القفز ك الالتقاط، مهارات ابعمباز الأس

 أف بدكرىا (Lazar Andreea, G. 2018)بعض ابؼهارات النفس حركية ك الإجتماعية. ك في ابؼقابل أكدت 
 بإعاقات ابؼصابتُ غتَ للؤطفاؿ ك الرياضة البدنية التًبية حصص خلبؿ العلبجية الألعاب من متنوعة بؾموعة إدخاؿ
ىي التوازف الساكن  ، كالنفس حركية ابؼشاكلبرستُ بعض  لكن لديهم اضطرابات نفس حركية بـتلفة أدل إفُ ، كذىنية

من ىذا ابؼنظور، جاءت  .التوجو ابؼكافٓ ابغركي ك-التنسيق البصرم التنسيق القطاعي، ك ك التنسيق العاـ، ابغركي، ك ك
لبج ابؼشاكل النفس دراستنا متوافقة مع ىذه الدراسة، إثر تركيزىا على أبنية ك دكر اللعب العلبجي بالأنشطة ابغركية في ع

حركية بشكل عاـ، ك التوازف ابغركي بشكل خاص. إذ تم إدراج اللعب العلبجي ضمن الأنشطة التًكبوية في البرنامج 
الرياضي ابؼقتًح كأسلوب علبجي يهدؼ إفُ برستُ القدرات النفس حركية لأطفاؿ التوحد من خلبؿ الأنشطة ابغركية 

ذلك في برستُ التواصل ك التفاعل الاجتماعي. ك تنمية التحكم في التوازف على شكل ألعاب ترفيهية. ك قد ساىم 
ابغركي، ك تعزيز الثقة بالنفس، ضمن نهج تربوم ك علبجي متكامل. ك بالتافِ، قىلل ذلك من مشاكل التوازف ابؼتحرؾ 

 لديهم.
البعدم بتُ القيم ابؼتوسطة ( كجود فركؽ جوىرية في القياس 20( ك الشكل رقم )29يتبتُ من خلبؿ ابعدكؿ رقم )ك 

ك  ،لمجموعة الضابطةا ا أعلى منحسابين  االتجريبية متوسطن  ت المجموعةلحيث سجٌ  .للمجموعتتُ )الضابطة ك التجريبية(
في بصيع  الة إحصائين اد اأظهرت النتائج فركقن إذ من خلبؿ التجربة ابؼيدانية.  الذم برققتقدـ ال يعكس ىذا التفوؽ مدل

 التًكبوي البرنامج تأثتَ إفُ التطور ىذا كييعزل، لصافٌ المجموعة التجريبية القدرات الإدراكية ابغسية ابغركية مقياسأبعاد 
ابؼقتًح، الذم أسهم بشكل ملحوظ في التقليل من ابؼشاكل ك الاضطرابات النفس حركية لدل أطفاؿ عينة  الرياضي

لعب من خلبؿ ال ية تطوير النمو النفس حركي للؤطفاؿعلى أبن حيث بهدر التأكيدالبحث )ذكم اضطراب التوحد(، 
، ضركرينا أمران  ميابعستحكم تخصصتُ للبد أصبح الاستعانة حيثكبعض الأنشطة "العفوية".   لتغتَات بمط نظرنا اليوـ

 كمانا.  راتقدنطور  ،ابؼهارات النفس ابغركية من خلبؿباختصار،  الوقت. ضيقأك  ،إبناؿ الوالدين كأ منذ الصغر، ابغياة
 ك ابعسمية، قدراتنا ك إدراؾ بيئتنا، مع ك التفاعل الشخصي، التطور بكو التقدـ من بيكٌننا بفا، التطور كأفرادبسمح لنا ت

 & ,Laura , Miguel Angel) لنصبح أفرادان مستقلتُ بسامان.ك ابؼكانية ابغسية  التغلب على القيود ابغركية ك

Nuria, 2017) ك ىذا برديدان ما سعى إليو الباحث في الدراسة ابغالية من خلبؿ تصميم برنامج رياضي إفُ بناء .
إطار تدخل متكامل يدمج ابؼهارات ابغركية ك النفسية ضمن أنشطة تركبوية ىادفة، اشتملت على ألعاب مدركسة بعناية 

أداة علبجية ك تربوية بزدـ بشكل مباشر بصيع جوانب ابؼشاكل فَ تيدرج باعتبارىا ألعاب حركية تركبوية فحسب، ك إبما ك
النفس حركية التي يواجهها الأطفاؿ ابؼصابوف بالتوحد، إذ ركزت الأنشطة على تنمية إدراؾ الطفل بعسمو، ك برستُ توازنو 

فيو، بل على إحداث ابغركي، ك زيادة قدرتو على التكيف مع ابؼكاف ك الفراغ. ك بذلك، فَ يكن ابؽدؼ مقتصران على التً 
تعديل كظيفي في السلوؾ النفس حركي، ك التقليل من حدة الاضطرابات ابؼصاحبة، ك العمل على برستُ الأداء العاـ 
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فعالية  (2021)بذاد مكارم ناىد منتَ . للطفل كفقان لقدراتو ك إمكاناتو الفردية. ك من نفس الزاكية، أكدت دراسة 
نمية ابؼهارات النفس حركية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقلية البسيطة، فتَل الباحث برنامج القائم على اللعب في ت

النتيجة التي توصل إليها تتفق ما أشارت إليو نتائج ىذه الدراسة في أف اللعب أداة تعليمية بفتعة تيقرب ابؼهارات النفس 
و القدرات الإدراكية ابغركية. كما اتفقت مع ما حركية لدل الطفل، ك تساعده على إدراؾ ابؼعافٓ ابؼختلفة، ك تنمي لدي

كاستًاتيجية   لتًكبويتطبيق أنشطة اللعب ا أف (Nora Abdel Hakeem, et al. 2023)جاءت بو دراسة 
تأثتَ إبهابي على ابغد من  ابؽكاف   ،بدجموعة متنوعة من السلوكيات ابؼرغوبةتزكيد الأطفاؿ  لأبنيتها ك تعليمية نظرنا

 .Levante, A., et al)ك ىذا ما كرد في دراسة أطفاؿ التوحد.  لدل ةالنمطي ياتجتماعي كالسلوكالانسحاب الا

 من خلبؿ (A Systematic Narrative Review)التي استندت على مراجعة سردية منهجية  (2023
عامة على  اجعةمر تقدفٔ ىذه الدراسة  تاستهدفحيث  بحثية، كرقة 30البيانات النوعية ك العددية ؿكصف ك برليل 

في تطوير ابؼهارات ابغركية ك الاجتماعية لدل الأطفاؿ ك ابؼراىقتُ الرياضية  الأنشطةم فعالية برامج الدراسات التي تقيٌ 
 باستخداـ بركتوكوؿ من خلبؿ تقييم نتائج ىذه الدراسات ابؼصابتُ بالتوحد، ك تسليط الضوء على نقاط القوة ك الضعف

بظاتها  بصع، ك كمي ك كصفيبشكل  PICO ك بركتوكوؿ  ، PRISMA (Meta-Analysis)برليل تلوم 
نقديان، ك اقتًاح توصيات للبحوث ابؼستقبلية. حيث تلفتي النتائج التي أبلغت عنها الدراسات التي مناقشتها  ك ،الرئيسية

افية في التفاعل بست مراجعتها عن برسن في ابؼهارات ابغركية ك الاجتماعية للمشاركتُ، كما كيجدت برسينات إض
الاجتماعي ك اللعب ابعماعي، ك السلوؾ الاجتماعي، ككلها تيعزل إفُ برامج الأنشطة الرياضية. لذلك، أكصى 

(Levante, A., et al. 2023) َمن شأنو  .التوحد خصائصشاملة تراعي  ةرياضيبرامج تدريب  بوجوب توفت
 من شأنو برستُتتكيف مع أدائهم، بفا التي رياضية النشطة ط في الأعلى الابلرالأفراد ابؼصابتُ بالتوحد ا بسكتُ ك تشجيع

ك التوصيات   ك عليو، جاءت الدراسة ابغالية كخطوة تكميلية ك معزٌزة للنتائجمشاركتهم الاجتماعية.  ك البدنية صحتهم
ضية، من خلبؿ توظيف الباحث ابؼقدٌمة في ىذه الدراسة فيما يتعلق بتعزيز دمج أطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد في الأنشطة الريا

لبرنامج رياضي تركبوي يشتمل على أنشطة حركية ىادفة، تعمل على دمج استًاتيجيات عملية بهدؼ برستُ التوازف 
ثٌل الدراسة ابغالية مسعىن علميان ك عمليان من  ابؼتحرؾ، ك تنمية الوعي ابعسدم ك ابؼكافٓ لدل الطفل التوحدم، كما بسي

امل يقتًح حلولان بديلة ك فعالة من شأنها التخفيف من ابؼشكلبت النفس حركية لدل الطفل خلبؿ برنامج رياضي ش
التوحدم ك ابغد من آثارىا السلبية، كبهذا، الدراسة ابغالية التي أجراىا الباحث لا تقتصر على سد فجوات معرفية 

لوظيفي ك النمائي في البرامج ابؼستقبلية ابؼوجهة فحسب، بل تقدـ إطاران تطبيقيان بييكن الاستفادة منو للبرتقاء بابؼستول ا
 .بؽذه الفئة

 مناقشة الفرضية الرئيسية: -1-3
البرنامج التًكبوي الرياضي في ضوء النتائج التي ابؼتوصل إليها، ك من خلبؿ اختبار الفرضية الثالثة التي نصٌت على أفٌ " 

( ك 30يتبتُ من ابعدكؿ رقم ) ،"ة لدل أطفاؿ التوحدابؼقتًح يؤثر إبهابا على تعديل بعض ابؼشكلبت النفس حركي
 البعدية نسب التطور بتُ الاختبارات القبلية ك بتُ ابؼتوسطات ابغسابية ك ( كجود فركؽ جوىرية22( ك )21الأشكاؿ )

ئي، ثبات حجم الأشياء، الإدراؾ الكلي ك ابعز " شملت بصيع أبعاد ابؼقياس ،الضابطة التجريبية ك لكل من المجموعتتُ
التعرؼ على أجزاء ابعسم، التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر، التوازف ابؼتحرؾ، برديد ابؼكاف، إضافة إفُ ابؼقياس  
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 التطور نسب ك في الاختبارات القبلية ك البعدية ابغسابية ابؼتوسطات بتُ ؽك الفر  مقدار أفككل"، حيث لوحظ 
القدرات  بفا يعكس تطوران ملحوظان في. الضابطة بالمجموعة مقارنة أعلى سبةنك ب كانت بدرجة أكبر التجريبية مجموعةلل

التًكبوي الرياضي  برنامجال أف إفُ ك تشتَ ىذه النتائج. ةالبعدي اتالاختبار  في التجريبية لمجموعةطفاؿ الأ النفس حركية
من ن شأنها تعديل ابؼشكلبت النفس حركية، برستُ ابؼهارات النفس حركية م فيك ذا تأثتَ إبهابي كاضح  فعالان  كاف ابؼقتًح
 التحكم على القدرة برستُ إفُ إضافة ك الفراغ، ابؼكاف إدراؾ ك تنمية ابعسم، أجزاء على التعرؼ القدرة على تعزيز خلبؿ

 ك ىو ما يؤكد جدكل الأنشطة التًكبوية ابؽادفة التي تضمنها لدل ىذه الفئة من الأطفاؿ )التوحد(، ابغركي بالتوازف
لا يتجزأ من  جزء  النمو النفس حركي ىوحيث أف  البرنامج الرياضي في معابعة ىذه ابعوانب لدل الأطفاؿ التوحديتُ.

ركات حأداء  القدرة على ابغركة كأم ، أنشطتنا ابغركيةابغركية، التي توجو  العصبية الوظائف :جانبتُك يشمل كل إنساف، 
عمليات ال، التي تشمل العقليةالوظائف  ك. الكتابة التقاط الأشياء ك فز كالق ك، ابعرم ابؼشي ك مثل الزحف ك ابعسم،
 تطور الإنسافٓالتفستَ بيكن ك  .الزمافٓ التنظيم ابؼكافٓ ك ك ،اللغة التفكتَ ك ،الذاكرة ك ،الانتباه الانتقائي ك الفكرية،

، كيبدأ في جسموالعافَ من خلبؿ  مع فإنو يتفاعل، لأنو منذ كلادة الطفل، النفس حركي التفكتَ من خلبؿ أيضان 
كمع  .القياـ بها يستطيعابغركات التي أداء  التلبعب بها ك إدراؾ الأشياء ك خلبؿ من اكاكتشافه بيئتو ك فهمهااستكشاؼ 
الأشياء من حولو،  ك الأفراد ملبحظة ، كيطور قدرتو على الرؤيةبفا ابؼزيد من ابؼهارات ابغركية،  يكتسب، مركر الوقت

  ،ك التنقلعلى ابغركة  ك سيطور القدرة، ك كظائفهااكتشاؼ أشكابؽا  الأشياء التي يريدىا ك قادران على التقاطف كسيكو 
 Laura , Miguel) .بيئتو، في ك التحكم بالاستقلبؿابؼشي كابعرم كالقفز ك  الزحف على القدرة تتيح لو كما

Angel, & Nuria, 2017). التحكم أساليب اختلبؼ إذ أف، التكيف مع السلوؾ الفردبهب على ابؼدرب  لذا 
 يدكر ما فهم من بينعهم قد بفا بالتوحد، ابؼصابتُ لدل الأفراد ارتباكنا ييسبب قدعمليات التعلم ابؼختلفة  ك السلوكي

فان مع خصوصيات السلوؾ التوحدم، يقوـ ، اقتًح الباحث برنابؾان تركبويان رياضيان مكيٌ بناءن على ذلك .عليو ك التًكيز حوبؽم
على ألعاب ترفيهية ذات توجيو تعليمي ىادؼ، صيممت بعناية لتتناسب مع القدرات الفردية للؤطفاؿ التوحديتُ، ك 
يستند اختيار الألعاب التًكبوية كوسيلة للتدخل إفُ ما أثبتتو الأدبيات العلمية، كىي أفٌ اللعب بيثل أداة علبجية ك تربوية 
فعٌالة تيسهم في تعزيز الدافعية الذاتية، ك تيسهل التعلم من خلبؿ بفارسات نفس حركية، كما تيتيح ىذه الألعاب فرصان 
متجددة للتفاعل الاجتماعي، ك تينمي مهارات التواصل، ك تيطور الإدراؾ النفس حركي بطريقة طبيعية ك بؿببة للطفل. ك 

بـتلف ابعوانب النفس حركية لدل الطفل التوحدم ك الارتقاء بأدائو الوظيفي ك في ىذا السياؽ، سعى البرنامج إفُ تعديل 
 ىناؾ حاجة إفُ زيادة بفارسة الرياضة بتُ أف (Jose Luis, G.-G., et al. 2022)النمائي. ك ىذا ما أكده 

كما   .لشخصيرضاىم ا ك مشاركتهم الاجتماعية صحتهم ك برستُمن أجل  ،ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد الأفراد
أف تكوف الأنشطة أك  جاءت أىداؼ ك تعليمات الدراسة ابغالية موافقة بؼا أكصى بو الباحث في ىذه الدراسة بوجوب

 مبادئبهب أف يفهم الشخص  . كماابؼصاب باضطراب طيف التوحد للفردذات مغزل  كظيفية ك التمارين البدنية
كما   .الفرد يعد فهم النشاط أمرنا ضركرينا للحفاظ على دافع . إذتغرقوابؼدة التي سيس كيفية أدائو ك أف يعرؼ كالنشاط، 

بالإضافة إفُ دعم  دقيقة، تكوف التعليمات موجزة ك ، ك أفصربوة أف تكوف أىداؼ النشاط كاضحة ك بضركرةأكصى 
حث في ىذه الدراسة الطفل في ابؼواقف التي يشعر فيها بالإحباط أك ابػوؼ. كما جاءت دراستنا متفقو مع ما قدمٌو البا

إمكانية الوصوؿ  فهم البيئة ك في ما يتناسب مع القدرات ك ابػصوصيات الفردية للؤطفاؿ التوحديتُ، إذ دعا إفُ أف
ف فهم ابؼساحات ابؼادية أك ك ذكر أيضان أ د.إليها من الأمور الأساسية للشخص ابؼصاب باضطراب طيف التوح ابؼعرفي
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علبكة على ذلك، اقتًح  .بفارسة الرياضة الاستقلبلية في من ابؼعلومات ابؼكتوبة سيعزز الزمنية أك الرموز أك ابعداكؿ
 Mirian)في حتُ، أثبتت دراسة  .ابؼصاب باضطراب طيف التوحد لسن الفردكجذابة كفقنا  استخداـ مواد بؿددة

Carla, L., et al. 2023)  استخدامها للمراجعة ابؼنهجية بعد(A Systematic Review)  لمجموعة من
التي ىدفت إفُ بصع ك تقييم الأدلة العلمية ابؼتعلقة بالأداء النفس حركي لدل الأفراد ذكم اضطراب ، ك الأكراؽ البحثية

برسينات كبتَة في الأداء النفس حركي بعد ىناؾ طيف التوحد ك برليلها منهجيا، ك تفستَ النتائج بشكل نقدم، أف 
ابؼشاركتُ ركودنا في النتائج بعد التدخل. ك بناءن على ىذه النتائج، فإنو من فقط من  %16.67التدخلبت، ك أظهر 

ابؼمكن التأكيد على أبنية التدخل النفس حركي للؤطفاؿ. حيث ييعد ىذا العلبج مفيدا بشكل خاص للؤطفاؿ ابؼصابتُ 
فُ ذلك، فهو مهم أيضان باضطراب طيف التوحد. ك خاصة أكلئك الذين لديهم عجز كبتَ في ىذا المجاؿ. بالإضافة إ

للؤطفاؿ الذين يعانوف من العديد من الإعاقات النفس ابغركية. لأف التدخل النفس حركي ابعيد سيوفر للفرد تطورا أفضل 
ك نوعية حياة أمثل. ك ىذا ما توافقت عليو الدراسة ابغالية من خلبؿ اقتًاح برنامج تركبوي يتضمن تدخلبن نفس حركيان من 

 بغركية يعمل على معابعة الصعوبات النفس حركية التي تعافٓ منها ىذه الفئة برديدان.خلبؿ أنشطتو ا
 بتُ الفرؽأف مقدار  ثبات حجم الأشياء اختبار ( في22( ك )21( ك الشكل رقم )30نلبحظ من ابعدكؿ رقم )

 اتابؼتوسط في الفرؽمقدار  نالتجريبية أعلى م البحث لعينة ختبارالا بعد ك قبل التطور ك نسبة ةابغسابي اتابؼتوسط
. أما بالنسبة لاختبار برديد ابؼكاف أكضحت النتائج زيادة ملحوظة في  الضابطة للمجموعةك معدؿ التطور  ةابغسابي

الفركؽ بتُ ابؼتوسطات ابغسابية ك نسب التطور للبختبار القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية مقارنةن بالمجموعة الضابطة. 
على فعالية البرنامج التًكبوي ك ما تضمنو من ألعاب رياضية تفاعلية في تعديل مشكلة إدراؾ الطفل التوحدم بفا يدؿ 

أف البرنامج ابغركي يؤثر إبهابان في  (2021)لقويتٍ حساؾ. للمكاف ك الفراغ المحيط بو. في ىذا ابعانب، أشارت دراسة 
. كما سابنت الألعاب في تنمية قدرة الطفل من إدراؾ قة الذىنيةذكم الإعاتنمية الإدراؾ ابغسي ابغركي لدل الأطفاؿ 

العلبقات بتُ مكاف الأشياء ك بتُ الفرد ذاتو ك برديد مواقع الأشياء )برت، فوؽ، بتُ، بجانب(، ك برديد المجاؿ ك 
ع ما ذىبت إليو الابذاىات )يسار، بيتُ، خلف، أماـ(، ك إدراؾ للؤشكاؿ )مثلث، مربع، دائرة(، كما اتفقت دراستنا م

أف البرنامج الإرشادم باستخداـ فنيات متعددة كاف لو فعالية في تطوير إدراؾ  (2023)سليمة رزؽ الله. نتائج دراسة 
 الزماف ك ابؼكاف لدل تلبميذ السنوات الثلبث من التعليم الإبتدائي.

مقداران  أظهر راؾ الكلي ك ابعزئيالإد اختبار ( أف22( ك )21( ك الأشكاؿ رقم )30لوحظ من نتائج ابعدكؿ رقم )
 مقارنةن بالمجموعة الضابطة. كما بينت التجريبية لدل أفراد المجموعة التطور نسب ك ابغسابية ابؼتوسطات أكبر في للتغتَ

 برنامج تطبيق بعد التجريبية للعينةك معدلات التطور  ابغسابية ابؼتوسطات مقدار التغتَ بتُ في ملحوظنا سننابر النتائج
 . أما فيأقل الضابطة لمجموعةا نتائج جاءت ابؼقابل، في التعرؼ على أجزاء ابعسم. اختبار في ابؼقتًح الرياضي التًكبوي

 ابؼتوسطات ارتفاعان كاضحان في مقدار التغتَ بتُ النتائج فقد سجلت ،التمييز بتُ أجزاء ابعسم الأبين ك الأيسر اختبار
 ابؼتوسطاتبؿدكدة في  ؽك فر في الاختبارين )القبلي ك البعدم(، مقابل  التجريبية لدل المجموعة ك نسب التطور ابغسابية
. ك ىذا دليل على التأثتَ الإبهابي للبرنامج التًكبوي ابؼقتًح ك ما قدمو من الضابطة لمجموعةلدل ا التطور معدؿ ك  ابغسابية

)مصطفى مو. في ىذا السياؽ، أشارت دراسة ألعاب رياضية تفاعلية في تعديل مشكلة تعرؼ الطفل التوحدم لأجزاء جس
إفُ نتائج بفاثلة، حيث بيٌنت أف الألعاب ابغركية ك ابغس حركية تساىم في تطوير  (2022. آخركفك شعلبؿ ابظاعيل، 

بعض القدرات الإدراكية ابغركية )تصور ابعسم ك بسييزه، التوازف( لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، من خلبؿ دمج 
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من خلبؿ ما  (2020)بؿمد بؿمد رحاب. ظم مع التجارب ابغسية ابغركية. كما جاءت دراستنا موافقة بؼا أقره اللعب ابؼن
لدل  يفي تنمية الوعى بابعسماللعب فعاؿ القائم على   يالتكامل ابغس تدريب برنامجأف  تو،نتائج دراسعليو أسفرت 

 Sayed, E., et)الية مع ما ذىبت إليو نتائج دراسة كما تشابهت نتائج الدراسة ابغ  الاطفاؿ ذكل اضطراب التوحد.

al. 2016) درجات أعلى في المجموعة التجريبية سجلوا أطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحدأشارت إفُ أف  التي 
 في بالأطفاؿ مقارنة العامة النفس حركيةابؼفاىيم  ك ابؼكانية، ابؼفاىيم ك ،مفاىيم ابعسم بكثتَ في الوعي ابعسدم ك

 أف خطةأيضان  بعد برنامج التدخل النفس حركي القائم على أنشطة اللعب. كما خلصت الدراسة المجموعة الضابطة
 ك ابؼكاف أيضنا مفاىيم ابعسم ك طوربل فحسب،  للؤطفاؿ الشاملةبرستُ الكفاءة ابغركية  لا تعمل علىبرستُ الأداء 

 يطوركف قدرات ك ك الأطفاؿبرنامج برستُ الأداء، يكتسب  من خلبؿفضركرية لاستعدادىم للمدرسة. ك ىي  الزماف،
كٌنهم مهارات  حل ابؼشكلبت التي يواجهونها أثناء استكشاؼ  ك بـتلف الظركؼعقلينا مع  التكيف جسدينا كمن بسي

البرنامج بؿيطهم. ك من ىذا ابؼنطلق، جاءت الدراسة ابغالية بفاثلة بؼا خلصت إليو ىذه الدراسة، من خلبؿ ما صيمم عليو 
الرياضي ابؼقتًح كخطة تهدؼ إفُ برستُ الأداء ابغركي ك النفسي للؤطفاؿ التوحديتُ، ك قد برقق من خلبؿ تدخل نفس 
حركي قائم على أنشطة تركبوية ىادفة، تعمل على تعزيز كعي الطفل بجسمو، ك تطوير قدرتو على التحكم الدقيق في 

تخفيف من التحديات ابؼتعلقة بالوظائف النفس حركية. ك ىذا ما أكده حركات الأطراؼ ك أجزاء ابعسد، فضلبن عن ال
الذم توصل أف برنامج التًبية النفس حركية ابؼقتًح القائم على الألعاب ابغركية أثر بشكل  (2016)قدكر بام, بلختَ. 

للتعلم، ك قد برقق ذلك من إبهابي على تنمية القدرات الإدراكية ابغركية لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقات الذىنية القابلتُ 
خلبؿ تطوير لمجالات التوازف ك القواـ )التحكم بابعسم، ك الإدراؾ ابعسمي، الإيقاع ابغركي(، ك بالإضافة إفُ تطوير بؾاؿ 
إدراؾ ابعسم ك بسييزه )الوعي بأجزاء ابعسم، ك القدرة على التحكم في ابغركة، ك زيادة كعي الطفل بالفراغ الذم يشغلو 

 وضع العاـ للقواـ ك التنسيق(. جسمو، ال
( تفوؽ في قيمة الفركؽ 22(، )21( ك الشكلتُ )30أما بالنسبة لاختبار برديد ابؼكاف أكضحت النتائج ابعدكؿ رقم )

بتُ ابؼتوسطات ابغسابية ك نسبة التطور للبختبار القبلي ك البعدم للمجموعة التجريبية مقارنةن بالمجموعة الضابطة. الأمر 
ز التأثتَ الإبهابي للبرنامج التًكبوي الرياضي ك ما اشتمل علية من ألعاب نفس حركية ىدفت إفُ برستُ بركم الذم يبر 

 .Daniel , R., et al)اختلفت نتائج الدراسة ابغالية مع نتائج دراسة  الطفل التوحدم في التوازف ابغركي لديو،

لتعزيز ابؼهارات النفس حركية، مع التًكيز على التوازف ك التي ىدفت إفُ تطوير برنامج ميهيكل ميصمم خصيصان  (2024
 تتعلق بتأثتَعن رؤل مهمة  كشفتابؼهارات ابؼعرفية ابغركية لدل الأطفاؿ ذكم الاحتياجات التعليمية ابػاصة، ك التي  

ن ناحية م ة.سرعة ابغرك لوحظت برسينات ملحوظة فيحيث  .بتُ ابؼشاركتُالنفس حركية القدرات بـتلف على  تدخلال
. بتُ التقييمات الأكلية كالنهائية ابغركي فَ تكن ىناؾ تغيتَات جوىرية في التوازف ، ظل التوازف الثابت مستقرنا، كأخرل
 ميؤكدةن الاحتياجات التعليمية ابػاصة،  لدل الأطفاؿ ذكم النفس حركيةىذه النتائج الطبيعة ابؼعقدة بؼعابعة القدرات  تؤكد

في ىذا السياؽ، برز  .ابؼهارات بشكل شاملمن موعات ابؼتنوعة ىذه المجبؼعابعة  تفصيلبن أكثر  على ابغاجة إفُ تدخلبت
دكر الباحث في الدراسة ابغالية من خلبؿ تصميمو برنابؾان تركبويان متكاملبن، تىضمن أنشطة رياضية بفتعة ك ىادفة مثل 

وازف ابغركي لدل أطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، بدا يعكس فعالية ألعاب التوازف ك ابغركة ابعماعية، أثرت إبهابان على تنمية الت
)ىوارم عوينتي. التدخلبت النفس حركية القائمة على ابؼمارسات التًكبوية ابؼوجهة بؽذه الفئة. ك ىذا ما دعمتو دراسة 
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درات الإدراكية التي خلصت أف البرنامج ابؼقتًح للؤلعاب ابغركية أثر إبهابان على توازف الأطفاؿ ك بعض الق (2020
 حركية(، ك أف استخداـ الألعاب ابغركية يؤثر إبهابان تطوير كلب ابعانبتُ من التوازف. -)ابغس

( 21( ك الأشكاؿ )30ابغركية ككل، فقد أظهرت نتائج ابعدكؿ رقم )-ك في ما بىص مقياس القدرات الإدراكية ابغسية
لصافٌ العينة التجريبية، حيث كاف  مقدار الفرؽ بتُ ابؼتوسطات  ( فركقان كاضحة بتُ القياسات القبلية ك البعدية22ك )

ابغسابية ك نسب التطور أعلى بكثتَ مقارنة بالمجموعة الضابطة. ك ييعزل ىذا التفوؽ إفُ القيمة التطبيقية للبرنامج التًكبوي 
ية لتنمية تعرؼ الأطفاؿ الرياضي ك تأثتَه الإبهابي، بؼا اشتمل علية من ألعاب نفس حركية، صيممت بطريقة منهج

التوحديتُ بأجزاء جسمهم، ك برفيزىم على التفاعل مع البيئة المحيطة بهم، من خلبؿ أنشطة ترفيهية تعليمية تدمج بتُ 
ابغركة ك اللعب، ك الادراؾ. كما ساىم البرنامج في تطوير قدرتهم على التحكم في توازنهم ابغركي ك التكيف مع ابؼواقف 

، إفُ جانب تعزيز إدراكهم ابؼكافٓ ك الفراغي داخل الفضاء، ك بذلك يتضح أف البرنامج فَ يقتصر على ابغركية ابؼركبة
إحداث برستُ جزئي في ابعوانب معينة فحسب، بل ساىم في إحداث نقلة نوعية شاملة في القدرات النفس حركية 

نفسي. إذ أف ىناؾ بعض الدراسات التي للؤطفاؿ التوحديتُ، بفا يعكس فاعليتو كآلية علبجية ذات طابع تربوم ك 
أجريت على عينات من أطفاؿ التوحد اعتمدت بدكرىا على برامج تركبوية بفاثلة، ك قد توصلت إفُ نتائج متقاربة مع ما 

 اللعب ك آثار الرياضة ك "برت عنواف  (Asad , A., et al. 2023)أفرزتو الدراسة ابغالية، نذكر منها دراسة 
ابؼهارات  في تعزيز (FMS) التدريب على ابؼهارات ابغركية الأساسية ك (SPARK)للؤطفاؿ النشط  التًكيح

كل من برامج  التي توصلت إفُ أف" ك (ASD) الاجتماعية لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد
(SPARK) ك (FMS) توحد، الاجتماعية لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف ال فعالة في برستُ ابؼهارات

ىذه النتائج إدراج التدخلبت  تدعم ل. كماالتواص مهاراتقوينا بشكل خاص على  تأثتَنا (SPARK)حيث أظهرت 
 ,Mahboubeh Ghayour). ك دراسة طيف التوحد القائمة على النشاط البدفٓ في استًاتيجيات علبج اضطراب

N., et al. 2019) النشط  التًكيح اللعب ك الرياضة كخلبؿ  من ةرين بصاعياتمالبرديد آثار  إفُ التي ىدفت
(SPARK) لدل الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطرابات طيف التوحد  الإدراكيةالوظيفة  على ابؼهارات ابغركية ك(ASD) ،

في  (P<0.05) على ابؼهارات ابغركية ابؼختارة أظهرت آثارنا إبهابية (SPARK) أف التمارينك التي أظهرت نتائجها 
كفقنا لنتائج  (P>0.05) .الوظائف الإدراكية على  كبتَ  أم تأثتَإفُ  فَ ييشاركمع ذلك،  .ت دراستهمالذين بس الأفراد

. ك ىذا ما اتفقت عليو فعاؿ على الأطفاؿ ابؼصابتُ باضطرابات طيف التوحد (SPARK)، فإف تدريب ىذه الدراسة
ضة، التًكيح، ك اللعب النشط يلعب دكران فعالان على الدراسة ابغالية التي قاـ بها الباحث أف البرنامج القائم على الريا

أطفاؿ التوحد من ناحية برستُ ابؼهارات ابغركية ك القدرات النفسية من شأنها التعديل من مشاكلهم النفس حركية. ك 
الذم حاكؿ برديد تأثتَ برنامج إرشادم قائم على اللعب على تنمية ابؼهارات  (2021)عامر قادرم. ىذا ما أكده 

النفس حركية لدل أطفاؿ الركضة. ك كذا الكشف عن الفركؽ في مستويات أبعاد ابؼهارات النفس حركية )الوعي بابعسم، 
الوعي بالفراغ، الوعي بالزمن( بناءن على متغتَ الاختبار القبلي ك البعدم. ك التي جاءت نتائج دراستو إبهابية، في أف 

مهمان في تنمية الوعي ابعسمي، كعي ابؼكافٓ، ك الوعي الزمتٍ لدل أطفاؿ  للبرنامج الإرشادم القائم على اللعب دكران 
اعتمدت على مراجعة حتُ  (Adriana , F., et al. 2023)الركضة. كما توافقت الدراسة ابغالية مع دراسة 

ك بفارسات التدخل النفس  دراسة متعلقة باضطراب التوحد 14شملت  (A Scoping Review)استكشافية 
، جرل تلخيص ىذه 1351من الدراسة الأكلية البالغ عددىا  خضعت بؼعايتَ صارمة في الإدراج ك الاستبعادحركي، 
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الدراسات ك برليلها بشكل منهجي بناءن على خصائص الأفراد ابؼشاركتُ ك أدكات البحث ابؼستخدمة، ك طبيعة النتائج 
ابؼفاىيم ابؼرتبطة بالتوحد، ك تصنيف طبيعة الدراسات ابؼتوصل إليها، ك ذلك بهدؼ برديد الفجوات البحثية، ك توضيح 

في التنظيم ابؼنشط، ك التوازف،  اتنيأفادت بصيع الدراسات التي بست مراجعتها بتحسابؼنجزة في ىذا المجاؿ. بشكل عاـ، 
الأقراف، ك التواصل  ك التنظيم ابؼكافٓ، ك التنمية الاجتماعية ك التفاعل مع ، ك ابؼهارات ابغركية الدقيقة،دمك الوعي ابعس

أف ابؼهارات كىجدت تحليل في ىذه الدراسة، لل التي خضعتللبىتماـ، أنو في معظم الدراسات  ك من ابؼثتَ اللفظي.
مراجعة ىذه  تشتَ نتائج، كما بفارسات التدخل النفس حركي عززتهاالتي  ابؼقاسة اختلفت عن ابؼهارات ابؼستهدفة

ىذه آثار  ىناؾ ابغاجة إفُ مزيد من الأبحاث لدراسةكبالتافِ،  النفس حركية.سات إفُ ندرة فعالية ابؼمار  الدراسات
ابؼعرفة بنوع بفارسات التدخل  لتوسيعتقدـ علمي كبتَ  ضركرة برقيقكما اقتًحت الباحثة في ىذه الدراسة إفُ   .التدخلبت

ناصر أك مكونات ابؼمارسات الأكثر ع برديد ك ،الأكثر فعالية للؤطفاؿ ابؼصابتُ باضطراب طيف التوحد النفس حركي
ك من ىذا ابؼنطلق، سعى الباحث في الدراسة ابغالية إفُ استكماؿ النقائص التي اتسمت بها  الدراسات  .بالنتائجارتباطنا 

التي بست مراجعتها في ىذه الدراسة، من خلبؿ إثبات فاعلية البرنامج التًكبوي ابؼقتًح ك ما اشتمل عليو من أنشطة ك 
ىادفة، تضمنت بفارسات لتدخلبت نفس حركية. ك قد جاء ىذا التوجو قصد سد الفجوات العلمية ب رياضية ألعا

القائمة التي شابت الأكراؽ البحثية المحللة في ىذه الدراسة. ك قد برقق ىذا ابؽدؼ من خلبؿ تنمية الوعي الطفل 
على التحكم في التوازف ابغركي. ك ىذا ما يؤكد دكر  التوحدم بجسمو، ك تعزيز ادراكو للمكاف ك الفراغ، ك برستُ قدرتو

البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح القائم على التدخل النفس حركي في برستُ الأداء ابغركي ك الإدراكي مقارنةن بالدراسات 
 التي بست مراجعتها. 

 :الاستنتاجات -2
 نتائج التي توصلت إليها الدراسة نستنتج ما يلي:من خلبؿ 
 أطفاؿ اضطراب التوحد  درجاتتتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي قق الفرضية الأكفُ: بر

 لصافٌ الاختبار البعدم. مالقبلي ك البعد الاختبارينية في المجموعة التجريب
  :أطفاؿ اضطراب التوحد درجات تتواجد فركؽ ذات الدلالة الإحصائية بتُ متوسطي برقق الفرضية الثانية

 .لصافٌ العينة التجريبية البعدم الاختبارالمجموعة الضابطة في  درجاتلمجموعة التجريبية، ك متوسطي ا
  :على تعديل بعض ابؼشكلبت النفس  البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح يؤثر إبهابان برقق الفرضية الرئيسية

 .حركية لدل أطفاؿ التوحد
  في تنمية تعرؼ الطفل التوحدم لأجزاء جسمو.البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح ساىم 
 .البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح ساىم في تعزيز إدراؾ الطفل التوحدم للمكاف ك الفراغ المحيط بو 
 .البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح ساىم في برستُ بركم الطفل التوحدم للتوازف ابغركي لديو 

 :التوصيات -3
 :صيات ابؼقتًحةكفيما يلي أبرز التو 

 :توصيات تتعلق بتطبيق البرنامج الترويحي الرياضي في المؤسسات التعليمية والتأىيلية -3-1
 الأطفاؿ ذكم اضطراب  رعاية في ابؼتخصصة كابؼراكز الدابؾة ابؼدارس خاصة التعليمية، ابؼؤسسات تبتٍ ضركرة
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 حركية لدل الأطفاؿ. -النفس تتعديل ابؼشكلبطيف التوحد برامج تركبوية رياضية بفنهجة تستهدؼ 
 :توصيات خاصة بتدريب الكوادر التربوية والتأىيلية -3-2

 استخداـ على التوحديتُ الأطفاؿ مع العاملتُ كالأخصائيتُ كابؼدربتُ ابؼعلمتُ كتدريب تأىيل على العمل 
تعرؼ على أجزاء ابعسم، الرياضية كوسيلة علبجية، مع التًكيز على الأنشطة التي تعزز ال  لبرامج التًكبويةا

 .كإدراؾ الفراغ، كتنمية التوازف ابؼتحرؾ، بؼا بؽا من أثر مباشر في برستُ قدرة الطفل على التكيف مع بؿيطو
 :توصيات خاصة بالأسر وأولياء الأمور -3-3

 ابؼراكز  شاركة الفعالة في تنفيذ الأنشطة التًكبوية داخل ابؼنزؿ كفي ابغدائق العامة أكابؼ على الأسر تشجيع
 .المجتمعية، بدا ييسهم في تعزيز ما يتم تقدبيو للؤطفاؿ داخل ابؼدرسة أك ابؼركز التأىيلي

 :توصيات تتعلق بالبحث العلمي والتطوير المستقبلي -3-4
 لدراسات ابؼيدانية حوؿ أثر البرامج التًكبوية كالرياضية على فئات متنوعة ا من ابؼزيد إجراء على الباحثتُ تشجيع

لأطفاؿ ذكم الاضطرابات النمائية، مثل صعوبات التعلم، الإعاقات الذىنية البسيطة، كمتلبزمة داكف، من ا
 .كذلك لتعزيز الفهم العلمي لتأثتَ الأنشطة التًكبوية في برستُ مهارات ىؤلاء الأطفاؿ

 :توصيات تتعلق بالبيئة المكانية والبنية التحتية -3-5
 الأنشطة بؼمارسة كملبئمة آمنة مساحات توفتَ يشمل بدا التًكبوية، الأنشطة ذلتنفي مناسبة تعليمية بيئة تهيئة 

 .الاستخدامات متعددة ألعاب كأماكن صغتَة، كملبعب بؾهزة، رياضية صالات مثل ابغركية،
 :المعلمينخاص بتوصيات  -3-6

 كحركات  ،ابعسم ابغركي ابغركة كتوازف تعززالأنشطة التي  عن طريق، النفس حركيةعناصر أك بؾالات ال تطوير
 متواصل.ابعسم الدقيقة كابؼنسقة بشكل 

 حركتو ك سلوكوالتحكم في  قدرتو على ادراؾ، ك طرافوكأ جسمو التعرؼ على تشجيع الطفل على. 
  َو.طريق فيعوائق  ككضعمعتُ  ىدؼ بكو توجيهو :مثل ابؼكافٓ،و توجتنمي ال التي أنشطةتوفت 
  ضيق مسار على التحرؾ التأرجح، :ابؼتحرؾ التوازف بسارين بفارسة.  
 َالطفللتطوير بمو  ابؼناسبةك ابؼعدات ك الأدكات  الألعاب توفت. 
 بؿيطهمالتفاعل مع الأطفاؿ الْخرين ك  تقوية. 
  بالأماف  الطفللأف ذلك ينمي شعور  كالثقة، كالفرح ابؼودة منأف تقاـ بصيع الأنشطة ك الألعاب في جو  بهب

 .لذاتو كاحتًامو
  :صة العامةالخلا -4

ثل ىذه الدراسة بؿاكلة علمية جادة بؼعابعة إحدل القضايا التًبوية كالنفس حركية ابؽامة، كابؼتمثلة في ابؼشكلبت التي -بسي
يعافٓ منها الأطفاؿ ذكك اضطراب طيف التوحد، لا سيما تلك ابؼرتبطة بالنمو ابغركي كالإدراؾ ابعسدم. فقد جاءت ىذه 

ى ثلبث مشكلبت جوىرية يعافٓ منها الطفل التوحدم، كىي: ضعف التعرؼ على أجزاء الدراسة لتسلط الضوء عل
ابعسم، بؿدكدية إدراؾ الفراغ كالمحيط، كضعف مهارات التوازف ابؼتحرؾ، كذلك بؼا بؽذه ابعوانب من أثر بالغ على قدرة 
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طة اليومية. كمن ىنا، سعت الدراسة إفُ الطفل على التكيف مع بيئتو، كالتفاعل مع الْخرين، كالاستقلبلية في أداء الأنش
ا على أنشطة ىادفة بذمع -تصميم برنامج تركبوي رياضي متكامل يسهم في معابعة ىذه ابؼشكلبت النفس حركية، معتمدن

 .بطريقة عملية كتفاعلية النفس حركيةبتُ ابؼتعة كالفائدة، كتعزز قدرات الأطفاؿ 
البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح بشكل كاضح، حيث أظهرت البيانات كجود لقد أسفرت نتائج الدراسة عن إثبات فعالية 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج العينة الضابطة كالتجريبية في الاختبارات البعدية، بفا يؤكد التأثتَ الإبهابي للبرنامج في 
جود فركؽ دالة إحصائينا بتُ نتائج الاختبارات برستُ ابؼهارات ابؼستهدفة لدل الأطفاؿ التوحديتُ. كما أظهرت النتائج ك 

القبلية كالبعدية للعينة التجريبية، كىو ما يعكس التقدـ المحقق بفضل تطبيق البرنامج. كبيكن تفستَ ىذا الأثر الإبهابي بأف 
ثل الألعاب الأنشطة التًكبوية الرياضية ساعدت الأطفاؿ على تنمية كعيهم بأجسادىم من خلبؿ بسارين حركية منظمة، م

التي تعتمد على التعرؼ على أعضاء ابعسم كتسميتها كبؼسها، بفا عزز القدرة على التمييز بتُ أجزاء ابعسد ابؼختلفة، كىو 
ما كاف يعافٓ منو العديد من الأطفاؿ التوحديتُ في بداية البرنامج. كما ساعدت الأنشطة ابؼرتبطة بإدراؾ الفراغ كالمحيط، 

ة لاستكشاؼ ابؼساحات المحيطة كاستخداـ الأدكات مثل ابغلقات كالأقماع كالوسائد، على تطوير مثل التمارين ابؼوجه
مفهوـ الطفل عن البيئة من حولو، كبرستُ قدرتو على تقدير ابؼسافات كالتنقل بأماف داخل ابؼساحات ابؼختلفة. أما فيما 

ي على خطوط مستقيمة، كالتوازف على الأسطح غتَ يتعلق بالتوازف ابؼتحرؾ، فقد أسهمت الأنشطة التي تركز على ابؼش
ابؼستوية، كالقفز ابؼتتابع، في برستُ قدرة الأطفاؿ على ضبط حركاتهم، كالتنسيق بتُ ابعهازين العضلي كالعصبي لتحقيق 

 .استقرار أفضل أثناء ابغركة
ة التًكبوية الرياضية كأداة تربوية علبجية كتتجلى أبنية ىذه النتائج في أنها تقدـ دليلبن عملينا على جدكل استخداـ الأنشط

حركية لدل الأطفاؿ التوحديتُ، بدا يتماشى مع الابذاىات ابغديثة في التًبية ابػاصة التي تدعو -لتطوير ابؼهارات النفس
ة الانتقاؿ إفُ الدمج بتُ التعليم التفاعلي كالأنشطة ابغركية كاللعب كوسيلة للتعلم كالنمو. كما تعكس نتائج الدراسة أبني

من الأساليب التقليدية في التعامل مع الأطفاؿ التوحديتُ إفُ بفارسات أكثر شمولية كفاعلية، تراعي الفركؽ الفردية، 
)معمر ك قدكر   كتستند إفُ فهم علمي لاحتياجاتهم النفسية كابغركية، كىو ما أكدت عليو الدراسات السابقة مثل دراسة

 .حركية للؤطفاؿ التوحديتُ-في معابعة ابؼشكلبت النفس ابؼكيفةحوؿ أبنية استخداـ البرامج الرياضية  (2024ام، ب
كلا شك أف النتائج ابؼتوصل إليها في ىذه الدراسة تؤكد على ابغاجة ابؼاسة إفُ تبتٍ مثل ىذه البرامج التًكبوية في 

بوقق فائدة مزدكجة تتمثل في برستُ قدرات الأطفاؿ التوحديتُ، كفي الوقت ابؼؤسسات التعليمية كابؼراكز التأىيلية، بدا 
ذاتو تقدفٔ حلوؿ عملية قابلة للتطبيق في البيئات التعليمية كالمجتمعية. كمن ىنا، توصي الدراسة بضركرة تدريب ابؼعلمتُ 

جات الأطفاؿ التوحديتُ، مع التًكيز كالأخصائيتُ على تصميم كتنفيذ الأنشطة التًكبوية الرياضية بدا يتناسب مع احتيا
على الأنشطة التي تنمي الإدراؾ ابعسدم كالوعي بالفراغ، كتعزز التوازف ابؼتحرؾ. كما توصي بدمج ىذه الأنشطة ضمن 

ينا ابعداكؿ اليومية للؤطفاؿ في ابؼدارس كابؼراكز، بحيث تصبح جزءنا أساسينا من العملية التًبوية، لا نشاطنا ثانوينا أك ترفيه
 .فقط

ا بيد  كفي ابػتاـ، فإف ىذه الدراسة تيعد دعوة مفتوحة للمؤسسات التًبوية كابؼراكز التأىيلية كالأسر كالمجتمعات، للعمل يدن
من أجل دعم الأطفاؿ التوحديتُ في رحلتهم بكو حياة أكثر سعادة كاستقلبلية، من خلبؿ تبتٍ الأنشطة التًكبوية كوسيلة 

لإبهابي في حياتهم. كيظل الأمل معقودنا على ابؼزيد من الأبحاث كالتطبيقات العملية لتطوير ىذا فعالة لإحداث التغيتَ ا
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المجاؿ، بدا بوقق رؤية شاملة لتًبية كتعليم كتأىيل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد، في ضوء ابؼستجدات العلمية 
 .كابؼعرفية ابؼعاصرة
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 .69-12، 51التًبوية، 

ابؼنظور ابغديث للبرامج العلبجية لدل الاضطرابات (. 2014) خليفة كليد السيد، ك ربيع كىداف سربناس.51- 
 )الإصدار الطبعة الأكفُ(. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة ك النشر. السلوكية ك الأكتيزـ

بؾلة علوـ الأداء (. دكر النشاط الرياضي التًكبوي في توجيو سلوكات أطفاؿ التوحد. 2023رابح جقبالة. )52- 
 .40-23، (1)5الرياضي، 

رسالة (. تأثتَ برنامج تركبوي رياضي على تعديل بعض ابؼتغتَات النفسية لدل ابؼعاقتُ ذىنيا. 2010رانيا فرج. )53- 
 . كلية التًبية البدنية، جامعة طنطا مصر.5، ماجستتَ

 ك النشر. لبناف: دار الفكر للطباعة تأثتَ ابعوانب الصحية على النشاط البدفٓ الرياضي.(. 1998ربضة إبراىيم. )54- 
 مصر: مكتبة الأبقلو ابؼصرية. علم نفس الإعاقة.(. 2008رشاد عبد العزيز موسى. )55- 
القاىرة: دار الفكر  الاحصاء الاستدلافِ في علوـ التًبية البدنية ك الرياضية.(. 2002رضواف بؿمد نصر الدين. )56- 

 العربي.
ـ استًاتيجيات الإدراؾ البصرم على برستُ (. فاعلية برنامج تركبوي باستخدا2019رمضاف بؿمود عبد العاؿ. )57- 

-151، 48بؾلة أسيوط لعلوـ ك فنوف التًبية الرياضية، بعض ابؼهارات ابغركية الأساسية للطفل التوحدم. 
178. 

(. حساب ابػصائص السيكومتًية بؼقياس تقدير التوحد الطفوفِ 2015ركيدا بنت بؿمد عباطة العطوم. )أبريل, 58- 
لقياس ك تشخيص حالات اضطراب طيف التوحد في عينة  (CARS2-HF2-HF)الطبعة الثانية-

 (.163)34بؾلة علمية بؿكمة للبحوث التًبوية ك النفسية ك الاجتماعية، سعودية. 
(. تأثتَ برنامج رياضي مكيف مقتًح في حل بعض ابؼشكلبت النفس 2024رياض معمر، ك بلختَ قدكر بام. )59- 

 .338-320(، 2)15اع الرياضي، بؾلة الإبدحركية لدل أطفاؿ التوحد. 
 عماف: ابؼكتبة الأردنية ابؽاشمية. التًكيح الرياضي ك ابؼهارات ابغياتية.(. 2022زريقات , عايد علي. )60- 
 .285-275، بؾلة المجتمع ك الرياضة(. ابؼفاىيم ك ابؼتغتَات في البحث العلمي. 2022زىرة الأسود. )61- 
التوحدم: سلسلة سيكولوجية  -تعليميا  -سلوكيا  -ابؼعاؽ عضويا نداء من الأبن (. 2002زينب بؿمود شقتَ. )62- 

 مصر: مكتبة الأبقلو ابؼصرية. الفئات ابػاصة ك ابؼعوقتُ.
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(. أثر التمرينات ابغركية في تطوير السلوكيات ابغركية الأكثر 2012سامر يوسف متعب، ك حستُ أمتَ صبرم. )63- 
 .بابل للتًبية الرياضيةشيوعا لدل أطفاؿ التوحد. 

بؾلة (. تأثتَ برنامج مقتًح للتًبية النفس حركية في تطوير بعض القدرات الإدراكية ابغركية. 2013سليم بزيو. )64- 
 .97-60(، 1)5التحدم، 

(. فعالية برنامج نفس حركي في 2023سليماف سليماف بؿمد، حسن كليد فاركؽ، ك فهمي بؿمد مها بؿمد. )65- 
بؾلة علوـ ذكم الاحتياجات ابػاصة، راب طيف التوحد. خفض اضطرابات اللغة لدل الأطفاؿ ذكم اضط

5(11 ،)284-319. 
(. برنامج إرشادم مقتًح لتنمية الإدراؾ الزمافٓ ك ابؼكافٓ لدل التلبميذ السنوات الثلبث 2023سليمة رزؽ الله. )66- 

 ابؼدية. -بوي فارس . كلية العلوـ الإنسانية ك الإجتماعية: جامعة رسالة دكتوراهالأكفُ من التعليم الإبتدائي. 
حركية عند الطفل التوحدم "لعبة -(. الألعاب الشعبية ك دكرىا في تطوير القدرات ابغس2021بظيحة دليل. )67- 

 .257-244(، 2)9بؾلة رفوؼ، الغميضة بموذجا". 
(. فاعلية برنامج تركبوي رياضي مقتًح لتنمية التفاعلبت الاجتماعية لدل الأطفاؿ 2001بظتَة بؿمد خليل. )68- 

 .245-220، 2بؾلة بحوث التًبية الشاملة، التوحديتُ. 
سورية: دار  علبجو. -تشخيصو  -خصائصو  -التوحد الطفوفِ: أسبابو (. 2015سوسن شاكر ابعبلي. )69- 

 رسلبف.
الإسكندرية: دار الكتاب  التًبية النفس حلركية: مفهومها ك تطبيقها في تنمية الطفل.(. 2020سويلم عومر. )70- 

 العربي.
 الإسكندرية. الإحصاء في البحث الإجتماعي.(. 2012بضد بؿمد غريب. )سيد أ71- 
(. 2023شحاتو عبد الناصر أبضد عبد ابؼنعم، كامل ختَ الدين بؾدم ختَ الدين ، ك عبد المحسن علي صلبح. )72- 

سي ك بؾلة دراسات في بؾاؿ الارشاد النفالرياضة الدماغية لتحستُ الانتباه ابؼشتًؾ لعينة من أطفاؿ التوحد. 
 .26-1(، 4)6التًبوم، 

(. دراسة ابػصائص السيكومتًية بؼقياس تقدير التوحد 2020, 03 01شريف ابؽوارم، ك كلثوـ بلميهوب. )73- 
 .282-281(، 6)2بؾلة العلوـ النفسية ك التًبوية، الطفوفِ. 

 صرية.القاىرة: مكتبة الأبقلو ابؼ اضطراب التوحد.(. 2007شقتَ زينب بؿمود، ك موسى بؿمد سيد. )74- 
(. فاعلية الألعاب الرياضية التًكبوية في تنمية التفكتَ الابتكارم ك علبقتو بكفاءة الادراؾ 2023طبوش توفيق. )75- 

 ابعزائر.-حركي( لدل مبتدئي بعض ابؼدارس الرياضية. معهد التًبية البدنية ك الرياضية، مستغافّ -)ابغسي
مؤسس حورس  رؤية نقدية ك بموذج تصنيفي جديد.اضطراب طيف التوحد: (. 2022عادؿ عبد الله بؿمد. )76- 

 الدكلية للنشر ك التوزيع.
 دار الرشاد. الإعاقة العقلية.(. 2004عادؿ عبد الله بؿمد. )77- 
 دار الرشاد. العلبج بابؼوسيقى للؤطفاؿ التوحديتُ: أسس ك تطبيقات.(. 2008عادؿ عبد الله بؿمد. )78- 
الدار  اب التوحد: النظرية ك التشخيص ك أساليب الرعاية .مدخل إفُ اضطر (. 2014عادؿ عبد الله بؿمد. )79- 

 ابؼصرية اللبنانية.



 

 
 

279 

(. تأثتَ برنامج إرشادم مقتًح باللعب في تنمية ابؼهارات النفس حركية لدل أطفاؿ الركضة 2021عامر قادرم. )80- 
 .3ة ابعزائر . معهد التًبية البدنية ك الرياضية دافِ إبراىيم: جامعرسالة دكتوراه( سنوات. 6-5بعمر )

 عماف: ابؼكتبة الوطنية بعماف. التًكيح الرياضي ك ابؼهارات ابغياتية.(. 2022عايد علي زريقات. )81- 
(. أثر استخداـ الألعاب ابغركية في تنمية ك برستُ الغدراؾ ابغسي ابغركي لدل ابؼتخلفتُ 2014عائدة بضودم . )82- 

 .58-54(، 11)اسات الإجتماعية ك الإنسانيةالأكادبيية للدر ( سنة. 11-9عقليا )بزلف متوسط( ذكور)
 مكتبة التنمية البشرية للمعلومات. البرامج في التًبية الرياضية.(. 1998عبد ابغميد شرؼ. )83- 
 القاىرة: زىراء الشرؽ. إعاقة التوحد)بؿاكلة لفهم التوحد(.(. 2001عبد الربضن السيد سليماف. )84- 
القاىرة: دار عافَ الكتب للنشر ك  التًبية ك علم النفس.مبادئ الإحصاء في (. 2001عبد الربضن عدس. )85- 

 التوزيع.
 مصر: دار الوفاء لدنيا النشر ك التوزيع. مدخل إفُ التًكيح.(. 2006عبد الرحيم طو طو. )86- 
الانتباه ابؼشتًؾ لأطفاؿ (. 2020عبد الرقيب أبضد البحتَم، مصطفى عبد المحسن ابغديبي، ك دعاء بؿمد سيد. )87- 

 مصر: ابؽيئة ابؼصرية العامة للكتاب. دليل الأباء ك الأخصائيتُ ك ابؼعابعتُ النفسيتُ. طيف التوحد:
 .دار الفكر العربي :مصر .التًكيح ك التًبية التًكبوية .(2001) .ت ,عبد السلبـ88- 
فاعلية برنامج تركبوي رياضي مقتًح لتحستُ جودة ابغياة ك مفهوـ الذات  .(2011) .رمضاف بؿمود ,عبد العاؿ89- 

 .569-536 ,33 ,بؾلة أسيوط لعلوـ ك فنوف التًبية الرياضية .لدل الأطفاؿ ابؼكفوفتُ بددينة ابؼنيا
(. مقياس التكامل ابغسي 2017عبد العزيز السيد الشخص، بؿمود بؿمد الطنطاكم، ك داليا بؿمود طعيمة. )90- 

 .543-494، 49بؾلة الغرشاد النفسي، للؤطفاؿ ك خصائصو السيكومتًية. 
ابراد (. برنامج تدريس لإعداد ابؼتخصصتُ في بؾاؿ التوحد الطفوفِ )الأكتستك(. 2003عزيز الشخص. )عبد ال91- 

 .28-25، 69رعاية الفئات ابػاصة، 
بؾلة الرياضة ك التًبية البدنية، (. أثر التوافق النفس حركي في برستُ الأداء ابغركي. 2018عبد العزيز الشمرم. )92- 

3 ،1-12. 
 التًبية النفس حركية ك أثرىا في تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية لدل الأطفاؿ.(. 2016عبد الله العويس. )93- 

 الرياض: دار الزىراء للنشر.
(. أثر الأنشطة الرياضية التًكبوية على التفاعل الاجتماعي لدل الأطفاؿ من 2024عبد الله حزاـ علي العتيبي. )94- 

 (.4)9ة التًبوية الأردنية، المجلذكم اضطراب طيف التوحد في دكلة الكويت. 
(. فعالية برنامج باستخداـ أنشطة اللعب في تنمية ابؼهارات النفس حركية 2022عبد ابؼنعم عبده حناف ناجي. )95- 

 .131-68(، 2)71بؾلة الإرشاد النفسي، لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التعلم المحدد. 
ن السلوؾ النمطي في برستُ مهارات الوعي (. برنامج علبجي سلوكي للحد م2022عبد ابؼنعم بؿمد شوقي. )96- 

 .141-115(، 4)32بؾلة كلية التًبية، بالذات لدل أطفاؿ اضطراب التوحد. 
(. أثر برنامج رياضي على خفض السلوكيات غتَ ابؼرغوبة ك تنمية التفاعل 2012عبد ابؽادم فهيد العجمي. )97- 

 اف العربية، الأردف.. جامعة عم64، رسالة دكتوراهالاجتماعي لدل أطفاؿ التوحد. 
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 ابؼرشد في البحث العلمي لطلبة التًبية البدنية ك الرياضية.(. 2009عبد اليمتُ بوداكد، ك أبضد عطاء الله. )98- 
 ابعزائر: ديواف ابؼطبوعات ابعامعية بالساحة ابؼركزية.

 الطفل. التوحد: خصائصو ك أعراضو ك أثاره على شخصية ك سلوؾ ك مستقبل(. 2001عثماف أبيب فراج. )99- 
 الشارقة، الإمارات.

النشرة الدكلية لإبراد ىيئات رعاية الفئات ابػاصة (. العوامل ابؼسببة لإعاقة التوحد. 2003عثماف لبيب فراج. )100- 
 .21-2، 73ك ابؼعوقتُ، 

(. فعالية 2022عثماف منيب تهافٓ بؿمد، بؿمد علي عبد ابغميد ، ك بؿي الدين سليماف بؿي سليماف . )101- 
بؾلة كلية ب في خفض بعض السلوكيات العدكانية لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد. برنامج بالع

 .250-225(، 31)التًبية
 (. دار الفكر العربي.3)الإصدار ط  الأنشطة في رياض الأطفاؿ(. 2006عزة عبد الفتاح. )102- 
 الأكادبيية ك تعديل السلوؾ.أثر البرامج ابغركية ك النفس حركية في تنمية بعض النواحي (. 2014عصاـ زيداف. )103- 

 القاىرة، بصعية كياف لذكم الإعاقة: مركز كياف للتنمية ك الاستشارات.
(. فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض ابؼهارات ابغركية لدل أطفاؿ طيف 2021عفيف مرنيز، ك حياة بضاريد. )104- 

المجلة العلمية لعلوـ ك التكنولوجية . -دراسة بذريبية على عينة من أطفاؿ طيف التوحد بولاية مستغافّ -التوحد 
 .246-230(، 2)18للنشاطات البدنية ك الرياضية، 

" أعراضو، أسبابو ك طرؽ علبجو مع برامج (. 2011علب عبد الباقي إبراىيم. )105-  اضطراب طيف التوحد"الأكتيزـ
 كتاب.السعودية: عافَ ال -الرياض تدريبية ك علبجية لتنمية قدرات الأطفاؿ ابؼصابتُ بو.

(. أثر الأنشطة الرياضية التًكبوية على التفاعل الاجتماعي لدل الأطفاؿ من 2024علي العتيبي عبد الله حزاـ. )106- 
 .500-480(، 4)9المجلة التًبوية الأردنية، ذكم اضطراب طيف التوحد في دكلة الكويت. 

. ابػصائص السيكومتًية بؼقياس (2024علي ستَكاف كفِ، فاركؽ اسامة مصطفى، ك عبد الله ابؼفتي بتَيفاف. )107- 
 (.2)31بؾلة جامعة تكريت للعلوـ الانسانية، ابؼبادأة الاجتماعية للؤطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد. 

(. فعالية برنامج تركبوي لتنمية التفاعل الاجتماعي لدل 2020عمرك بؿمد إبراىيم، ك أبضد بؿمد غريب. )108- 
 .114-96(، 4)54وف التًبية الرياضية، بؾلة أسيوط لعلوـ ك فنأطفاؿ طيف التوحد. 

 مصر: دار الوفاء للطباعة ك النشر. التًبية ابغركية ك تطبيقاتها.(. 2006فاطمة صابر. )109- 
حركية -(. دراسة مقارنة في بمو القدرات الإدراكية ابغس2002فاطمة ناصر حستُ، ك بتَيفاف عبد الله ابؼفتي. )110- 

 .248(، 3)11بؾلة التًبية الرياضية، ( سنوات. 7-5باستخداـ مقياس ىايود ك دايتوف بعمر)
(. مدل مسابنة النشاط الرياضي التًكبوي في برستُ قيم العد الاجتماعي 2022فاىم بوشو، ك بصاؿ مزارقة. )111- 

 .230-210(، 2)13بؾلة الإبداع الرياضي، ك التنافس الشريف لدل تلبميذ التعليم ابؼتوسط. 
تصور ابعسدم ك علبقتو بصعوبة تعلم القراءة ك الكتابة عند الطفل. (. اضطراب ال2014فطيمة دابرسو. )112- 

 . كلية العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية : جامعة سطيف.رسالة دكتوراه
(. أثر برنامج تربية نفس حركية على بعض القدرات الإدراكية ابغركية لدل الأطفاؿ 2016قدكر بام, بلختَ. )113- 

 . جامعة عبد ابغميد بن باديس: جامعة مستغافّ.رسالة دكتوراهابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم. 
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 كالتُ لبكي، ىناء خليل، ك كازف بوعاصي. )بلب تاريخ(. دليل ابؼربتُ لنشاطات التًبية النفس حركية.114- 
 رؤية عصرية للتًكيح ك أكقات الفراغ(. 2007كماؿ الدين عبد الربضن دركيش، ك بؿمد بؿمد ابغمامي. )115- 

 مصر: مركز الكتاب. (.3)الإصدار ط 
 الأردف: دار الصفاء. التوحد.(. 2006كوثر عسيلة. )116- 
ابؼملكة  حقائق عن التوحد. تربصة : عبد الله إبراىيم ابغمداف.(. 2000كوىتُ سابيوف، ك بولتوف باتريك. )117- 

 العربية السعودية: سلسلة إصدارات أكادبيية التًبية ابػاصة.
 القاىرة، مصر: دار ابؼعارؼ. ماع.علم الإجت(. 1976لطفي عبد المجيد. )118- 
(. أثر برنامج حركي مقتًح في تنمية الادراؾ ابغسي ابغركي لدل الأطفاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا. 2021لقويتٍ حساؾ. )119- 

 .298-284(، 1)18المجلة العلمية لعلوـ ك التكنولوجية للنشاطات البدنية ك الرياضية، 
امج قائم على اللعب ابعماعي لتنمية مهارات التواصل لدل (. فعالية برن2020بؼياء عبد ابغميد بيومي . )120- 

(، 4)43بؾلة الطفولة ك التًبية، الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد ك أثره في برستُ التفاعل الاجتماعي لديهم. 
333-392. 

رات (. أثر استخداـ برنامج تدخل مبكر قائم على الأنشطة ابغركية لتنمية بعض ابؼها2014بؼياء أبضد عثماف. )121- 
 .72-51(، 62)17بؾلة دراسات الطفولة، ابغركية الغليظة ك الدقيقة لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد. 

 مصر: مكتبة النهضة العربية. الإعاقات العقلية ك الاضطرابات الارتقائية.(. 1998لويس كامل مليكة. )122- 
 ة: مكتبة زىراء الشرؽ.القاىر  إعاقة التوحد بتُ التشخيص الفارؽ.(. 2005ماجد السيد عمارة. )123- 
(. اثر الألعاب ابغركية في تنمية الادراؾ ابغس حركي لأطفاؿ 2024مبدر ىديل علي، ك علي انتصار عويد. )124- 

 .384-369(، 3)20بؾلة كاسط للعلوـ الرياضية، سنوات(.  7صعوبات التعلم بأعمار )
امعة ابؼلك سعود: النشر العلمي ك السعودية، ج مقدمة في الإحصاء الإجتماعي.(. 2011بؿسن لطفي أبضد. )125- 

 ابؼطابع.
 ابعزائر: دار ىومة للنشر. مدخل إفُ الأرطوفونيا.(. 2007بؿمد حولة. )126- 
 مصر: دار الفكر العربي. أبماط ابعسم أبطاؿ الرياضة من ابعنستُ.(. 1995بؿمد صبحي حسنتُ. )127- 
بات النمائية "ذكم الإعاقة الفكرية ك التًبية النفس حركية للؤطفاؿ ذكم الاضطرا(. 2018بؿمد صبرم كىبة. )128- 

 القاىرة: مكتبة الأبقلو ابؼصرية. ذكم التوحد"النظرية ك التطبيق.
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 .كلية العلوـ ذكم الإعاقة ك التأىيل اضطراب التوحد. 
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 .  .129-117(، 1)3المجلة الأكربية لتكنولوجيا علوـ الرياضة، الإنسحابي لدل عينة من أطفاؿ الأكتيزـ
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 الأردف: دار ابؼيسرة للنشر ك التوزيع.
(. فعالية برنامج تركبوي رياضي في خفض بعض الاضطرابات 2025معمر, رياض; قدكر بام, بلختَ. )141- 
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 التوزيع.
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 .10-1، 2التطبيقية، 

(. فاعلية برنامج قائم على الأنشطة 2022بؿمد حسونة، ك أبضد عبد ابغميد. )ىديل أبضد الشامرم، أمل 148- 
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454. 
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برنامج تركبوي علبجي لتحستُ  .(2023) .ح .إ ,بضاد ك ,.ـ .س ,رجب ,.ر .إ ,السعيد ,.ج .أ ,يوسف157- 
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 اختبار الذكاء )اختبار رسم الرجل بعوداؼ((: 1الملحق )

 (HF -CARS-2)التوحد للطفولة ذكم الأداء الوظيفي ابؼرتفع  تقييممقياس كارز  (:2الملحق)

 ( سنوات7-5) ابغركية للؤطفاؿ بعمر-اكية ابغسيةمقياس ىايود ابؼعدؿ للقدرات الادر  (:3الملحق)

  قائمة أبظاء السادة الأساتذة المحكمتُ(: 4الملحق)

  تسهيل مهمة(:5الملحق)

 في بؿتول البرنامج ابؼبربؾة التًكبوية الأنشطة(: 6الملحق)

 SPSSالنتائج ابؼتحصل عليها كفقا لبرنامج (: 7الملحق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 
 

 ر الذكاء )اختبار رسم الرجل لجوداؼ(اختبا(: 1الملحق )
 تاريخ الميلاد/              الاسم/                                                                                  

 تاريخ الاختبار/ الصف/
1  6  11  16  21  26  31  36  41  46  
2  7  12  17  22  27  32  37  42  47  
3  8  13  18  23  28  33  38  43  48  
4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  
5  10  15  20  24  30  35  40  45  50  

                  51  
 مجموع الدرجات الخاـ=                               درجة
 العمر العقلي=                      شهر                سنة

 الزمني=                      شهر                سنة العمر
 معايير تصحيح رسم الرجل

 الرأس  -1
 الساقتُ -2
 الذراعتُ -3
 كجود ابعزع -4
 طوؿ ابعزع اطوؿ من العرض -5
 الكتفتُ -6
 الذراعتُ كالساقتُ متصلتُ بابعزع -7
 في مكانهما الصحيح  -8
 الرقبة  -9

 بالرأس متصلة الرقبة -10
 العيناف -11
 الانف -12
 الفم -13
 الانف كالفم من بعدين كالشفتاف ظاىرتاف -14
 كجود بذاكيف الأنف -15
 الشعر موجود -16
 الشعر بالتفاصيل موجود على أكثر من جانب من جوانب الرأس بطريقو منظمو -17
 ابؼلببس -18



 

 
 

 شفافةقطعتاف من ابؼلببس غتَ  -19
 اك بنطلوف ابؼلببس كجود اكماـ شفافيةعدـ  -20
 اربع قطع من ابؼلببس -21
 ملببس كاملو بدكف تناقض -22
 الاصابع -23
 عدد الاصابع -24
 الاصابع من بعدين كطوبؽما أكبر من عرضها -25
 صحو رسم الابهاـ -26
 راحة اليد -27
 مفصل الكتف اك مفصل الكوع -28
 اك الفخذ اك كلببنا الركبةمفاصل الساقتُ _  -29
 ستناسب الرأ -30
 تناسب الذراعتُ -31
 تناسب الساقتُ -32
 تناسب القدمتُ -33
 الذراعتُ كالساقتُ من بعدين -34
 الكعب -35
 ابػطوط كاضحو كقويو -36
 اتصالا صحيحا متصلةابػطوط  -37
 الراس بدكف انتظاـ غتَ مقصود -38
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 ود الذراعتُ كالساقتُ بدكف انتظاـ غتَ مقص -40
 كمن بعدين كابعانباف متشابهاف متناسقةتقاطيع الوجو  -41
 الاذف -42
 تفاصيل الاذف كفي مكانها الصحيح  -43
 تفاصيل العتُ كابغاجب كالرموش -44
 انساف العتُ -45
 شكل العتُ كنسبتها كتناسقها -46
 في البركفيل العتُ تنظر افُ الاماـ -47
 كابعبهةالذقن  -48
 الذقن بارزه  - كابعبهة تفاصيل الذقن -49
 كاحد  بخطأبركفيل  -50



 

 
 

 بركفيل بدكف أخطاء -51
 :يماتالتعل

 تعطى درجو كاحده عن خط يضعو ابؼفحوص طبقا للتفاصيل السابق ذكرىا . -
 .ابؼقابل بؽا طبقا للجدكؿ ابؼوضح العقليبذمع الدرجات كبروؿ افُ العمر  -
 156عاما )  13يعتبر اقصى عمر زمتٌ لاستخراج معامل الذكاء ىو  عاما 13اذا زاد العمر الزمتٍ للمفحوص عن  -

 شهرا ( .
 الجدوؿ

 العمر العقلي المقابل الدرجة العمر العقلي المقابل الدرجة
 سنة شهر سنة شهر

1 3 3 26 6 9 
2 6 3 27 9 9 
3 9 3 28 - 10 
4 - 4 29 3 10 
5 3 4 30 6 10 
6 6 4 31 9 10 
7 9 4 32 - 11 
8 - 5 33 3 11 
9 3 5 34 6 11 

10 6 5 35 9 11 
11 9 5 36 - 12 
12 - 6 37 3 12 
13 3 6 38 6 12 
14 6 6 39 9 12 
15 9 6 40 - 13 
16 - 7 41 - 13 
17 3 7 42 - 13 
18 6 7 43 - 13 
19 9 7 44 - 13 
20 - 8 45 - 13 
21 3 8 46 - 13 
22 6 8 47 - 13 



 

 
 

23 9 8 48 - 13 
24 - 9 49 - 13 
25 3 9 50 - 13 

 
 X 100معامل الذكاء =العمر العقلي/العمر الزمني

 .ذكاء منخفض  :درجة 80معامل الذكاء أقل من * 
 .ذكاء اعتيادم )متوسط(: 100إفُ  80مل الذكاء من امع* 
 ذكاء من مرتفع إفُ مرتفع جدا.: 140إفُ  100معامل الذكاء من * 
 .ذكاء عافِ )عبقرم موىوب(: 140معامل الذكاء أكبر من * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 (HF -CARS-2التوحد للطفولة ذوي الأداء الوظيفي المرتفع ) تقييممقياس كارز  (:2الملحق)

 الاسم:.............................. رقم الهاتف:........................ تاريخ الفحص:    /     / 
 ....... الجنس:............................ اسم الفاحص:.............تاريخ الميلاد:................

 تم تقييم الحالة وفق البيانات التي جمعت من:.........................................................
  : تعليمات

قد بذد أحيانان بأف سلوؾ  ،رةضع علبمة على ابػيار مباش ،قم بتدكين البينات التي تصف حالة الطفل على أفضل كجو
الطفل ابؼلبحظ يقع بتُ فئتتُ من درجات التقييم كبالتافِ بيكنك حينها اختيار التقييم ابؼناسب من الدرجات التقديرية 

 3.5أك  2.5 ،1.5البينية التالية: 
ابػاـ بغساب  استخداـ الدرجة ،يتم بصع التقييمات للحصوؿ على بؾموع النقاط ابػاـ :التصحيح ورصد الدرجات

لتصحيح الدرجة ابػاـ كبرويلها إفُ فئة  2بيكن أيضا استخداـ جدكؿ رقم  1ابؼعيارية ثم استخدـ ابعدكؿ رقم  tدرجة 
 تشخيصية.

 T-scoreالدرجة ابؼعيارية  :1 جدوؿ رقم
ؿ  Tرجة الدرجة ابؼعيارية د

  -T-score HF-2كارز
 و الفئة التشخيصية وصف مجالات السلوؾ التوحدي وفق الدرجة المعيارية

 
 الدرجة القصول من أعراض التوحد ≤17

 درجة مرتفعة جدا من أعراض التوحد 60-70
 درجة مرتفعة من أعراض التوحد 55-59
 درجة متوسطة من أعراض التوحد 45-54
 درجة منخفضة من أعراض التوحد 44-40
 درجة منخفضة جدا من أعراض التوحد 39-25
 د الأدفْ من أعراض التوحدالدرجة في ابغ 24≥

 
 الدرجات ابػاـ :2جدوؿ رقم 

 بؾموع النقاط ابػاـ مقركنة بالتصنيف التشخيصي ك الصياغة التشخيصية 
 سنوات فأكبر 6العمر  الصياغة التشخيصية للسلوؾ التشخيص

 Minimal-to-No Symptoms of لا يوجد 

Autism Spectrum Disorder 
27.5-15 

 Mild-to-Moderate Symptoms طيف التوحد 

of Autism Spectrums Disorder 
33.5-28 

 Severe Symptoms of Autism طيف التوحد 

Spectrum Disorder 
60-34 

 



 

 
 

 تصنيف البيانات :* 
 

 لفهم الاجتماعي العاطفيا -1

اتهم، ككجهات نظرىم ابؼختلفة. يتطرؽ الفهم الاجتماعي العاطفي للقدرة الادراكية في فهم التواصل مع الْخرين، كسلوكي
العاطفي في ىذا البند تتضمن القدرة على قراءة الدلالات الغتَ اللفظية للآخرين كالقدرة  -مكونات الفهم الاجتماعي 

بل يستقصي فإنو قدرتو  .على تفهم كجهة نظرىم. لا يبحث ىذا البند عما إذا كاف الطفل لديو أصدقاء أك أنو في علبقة
 صف كيف بيكن لشخص آخر أف يشعر أك يفكر في كضع معتُ.على إدراؾ كك 

 1الدرجة 
يفهم بوضوح تعابتَ الوجو كالإبياءات كنبرة الصوت كلغة ابعسد  :التوافق مع العمر في الفهم العاطفي الاجتماعي

 للآخرين. قادر على تفهم أف الْخرين قد يكوف لديهم كجهة نظر بـتلفة كما يعتٍ ذلك.
 1.5ية البينية الدرجة التقدير 

  2الدرجة 
كجود استجابة بؼعظم تعبتَات الوجو كالتعبتَات الانفعالية : قصور بسيط في القدرة على الفهم العاطفي الاجتماعي

كالإبياءات كلغة ابعسد بفا يصر عن الْخرين، لكن ىذه الإشارات قد برتاج إفُ ابؼبالغة قليلبن كي تفهم. لا يتم أحياننا 
 الأكثرفهم التعبتَات 

مثل السخرية البسيطة أك الشك أك الغموض. القدرة على تفهم كجهة نظر الْخرين غتَ ( تعقيدا )التورية المجازية 
 متناسقة.

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
 3الدرجة  

ا تكوف يظهر فهما لتعابتَ الوجو كنبرة الصوت كلغة ابعسد فقط عندم :اعتلاؿ متوسط في الفهم العاطفي الاجتماعي
 ىذه الإشارات مبالغا فيها. من المحتمل أف يتجاىل أك يسيء فهم التعبتَ الانفعالية أك يسيء فهم كجهة نظر الْخرين.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

يتضح عدـ القدرة عمليا الفشل في فهم تعابتَ الوجو ابؼناسبة،  :ضعف شديد في الفهم العاطفي الاجتماعي
 اءات، كنبرة الصوت أك لغة ابعسد غتَ قادر على إدراؾ أف منظور الْخرين أك فهمهم أك تعبتَىم قد تكوف بـتلفة.كالإبي

:ملاحظات
……………………………………………………………………………. 

 



 

 
 

 التعبير العاطفي وتنظيم الانفعالات -2
التقييم في ىذا البند على عنصرين يتضمن  يشتَ ىذا البند إفُ القدرة على التعبتَ عن ابؼشاعر كتنظيم الانفعالات. يعتمد

ابؼلبحظة ابؼباشرة كتقرير الْخرين الذين شهدكا سلوؾ ىذا الشخص في بيئات أخرل )غالبا( الإباء كابؼعلموف ابؼربيات 
 ...افٍ(.
 1الدرجة 

العاطفية، سواء عن  يظهر النوع ابؼناسب كدرجة ابؼناسبة من الاستجابة :مناسبة الاستجابات العاطفية وملائمتها للعمر
طريق الكلبـ أك من خلبؿ السلوؾ، يتضمن ذلك مناسبة الاستجابة عند اختلبؼ التعابتَ العاطفية مثل حالات: السعادة 

 كابغزف كالفخر كالغضب كابػوؼ كالقلق كابغالات الداخلية ذات الصلة.
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
عدـ تطابق  .مشوىة، أك مبالغ فيها ،التعبتَات الانفعالية مسطحة نسبيا :درجة خفيفةاستجابة عاطفية غير طبيعية ب

القدرة على كصف العديد من ابؼشاعر الذاتية كلكن بؿدكدة مقارنة  . معالمحتول اللفظي مع التعبتَ العاطفي غتَ اللفظي
 واطف.بابؼستول النمائي )للؤقراف(. قد توجد مشاكل متقطعة للقدرة على تنظيم الع

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
 3الدرجة 

التعبتَ عن العواطف بدرجة سطحية، أك مفرطة كغتَ متسقة يشكل مستمر  :لاؿ متوسط في الاستجابة العاطفيةاعت
ابؼوقف أك مع المحتول الفظي. قد يظهر انفعالان أكبر من ابؼتوقع حوؿ الاىتمامات ابػاصة أك موضوعات دقيقة 

كابؼذاىب الفقهية(. القدرة على كصف أك فهم العواطف الذاتية بؿدكدة. ظهور بؼشاكل حقيقية مع التنظيم )كالعنصرية 
 العاطفي كالتي بردث بشكل متكرر في بيئة كاحدة على الأقل )مثاؿ: ابؼدرسة البيت(.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

ردكد الفعل  .ع التنظيم العاطفي التي بردث في أكثر من مكافمشاكل بالغة م ضعف شديد في الاستجابة العاطفية
يظهر تغتَات مزاجية حادة كالتي يصعب  .تظهر بشكل متطرؼ أك نادرا كيشكلب لا يتناسب مع ابغالة أك بؿتول النقاش

 كاستيعاب.تغيتَىا. يعبر عن القليل من ابؼشاعر في شكلها ابؼبالغ فيو، أك يثابر على إظهار عاطفة معينة دكف فهم 
:ملاحظات

…………………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 
 

 فيما يتصل بالناس -3
يرتبط ىذا البند بالعنصرين السابقتُ، كالتي تعتتٍ بتقييم جوانب العلبقات الاجتماعية. بىتلف ىذا البند من حيث أنو 

بتُ الأشخاص كتعبر  .جهة بكو الْخرينيقتصر على الأبعاد ابؼتعلقة بالتفاعلبت ابؼباشرة كالاستجابات التعبتَية ابؼو 
ابؼبادرة في البدء بالتفاعل كالطبيعة التبادلية لتلك  .الشخص كرد فعلو بذاه شخص آخر. البعداف ابؼصنفاف في ىذا البند بنا

 التفاعلبت.
 1الدرجة 

مر فيما بىص مناسبة الاستجابات كملبئمتها للع :مع الناس (دليل على وجود صعوبة أو شذوذ تضخيم )تكلف لا
ابؼبادرة ببدء التفاعل بشكل مناسب للعمر  .ابؼبادرة لطلب ابؼساعدة من الاخرين لتلبية الاحتياجات كللؤعراض الاجتماعية

فاعلبت مع الْخرين سلسة كتظهر الت ،كذلك للحصوؿ على ابؼساعدة، كلتلبية الاحتياجات كللؤعراض الاجتماعية البحتة
 ا.تبادليان، ذىابان كإيابن  طابم

 
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
ابؼبادرة ببدأ التفاعل تظهر فقط للحصوؿ على احتياجات كاضحة تدكر حوؿ  :علاقات غير طبيعية بشكل بسيط

كلكنها تفتقر للبتساؽ كالانسيابية أك ابؼلبءمة.  (اىتمامات خاصة. يلبحظ كجود بعض التفاعلبت التبادلية )ىات كخذ
كلكن قد يواجهوف صعوبة في بدء  ،بالأشخاص الْخرين من نفس العمر كيظهر اىتماـ بالتفاعلبت يوجد إدراؾ

 عندما لا تتضمن اىتماماتو ابػاصة فإنو يظهر قدر بسيط من الرغبة في ابؼبادرة بالتفاعل. .التفاعلبت أك إدارتها
 

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
 3الدرجة 

يبدأ التفاعل بشكل كلي تقريبان حوؿ اىتماماتو ابػاصة، مع القليل من بؿاكلة إشراؾ  :اعتلاؿ متوسط في العلاقات
أك  (الْخرين في ىذه الاىتمامات. يستجيب للمبادرات من الْخرين، لكنو يفتقر إفُ التبادلية الاجتماعية )ىات ك خذ

 بغفاظ على تفاعل يتجاكز ابؼقدمات.غتَ قادر على ا ،يستجيب بطرؽ غتَ عادية كلا ترتبط دائما بابؼبادرة الأصلية
 3.5الدرجة التقديرية البينية 

  4الدرجة 
لا يبدأ أم تفاعل مع الْخرين كيظهر ابغد الأدفْ من الاستجابة بؼبادرات الْخرين. فقط  :ضعف شديد في العلاقات

 .المحاكلات ابؼستمرة بذعلو ينخرط كبتأثتَ بؿدكد
ملاحظات:

……………………………………………………………………………. 



 

 
 

 
 استخداـ الجسد -4
تصل ىذا البند لتلك ابؼلبحظات على حركات ابعسم كأشكاؿ ابػلل في مهارات ابغركات كالعضلبت الدقيقة كمشكلبت ي

بدا في ذلك شكل الوقوؼ ، حركات  -التناسق ابغركي أم شذكذ مباشر كاضح في السلوكيات ابعسدية في الوقت ابغافِ 
أك أعلى ، أخذا في الاعتبار  3يستحق تلقائيا الدرجة  -ؤكس الأصابع، كالعدكاف ابؼوجو جسديا الغزؿ، ابؽزء ابؼشي على ر 

استمرار السلوؾ. يتم تصنيف الصعوبات ابؼتعلقة بطريقة الكتابة اليدكية كرص الأحذية ضمن ىذا البند ، مع إعطاء 
أنو بيكن تسجيل ىذا العنصر باستخداـ  درجات أعلى للمشاكل التي تكوف شديدة ك بدقاكمة نشيطة كعالية. في حتُ

بهب إعطاء السلوكيات ابؼلبحظة  ،تقرير شخص آخر، فمن الأفضل أف تبتٍ تقييمك على السلوؾ ابغافِ في ابؼلبحظة
 الشخص الْخر. بشكل مباشر أكثر كزنان من تلك ابؼوجودة في تقرير

 1الدرجة 
 حركة، كتنسيق حركي بياثل أقرانو من نفس العمر.  يتحرؾ بسهولة، كخفة :استخداـ الجسم يتناسب مع العمر

 1.5الدرجة التقديرية البينية 
 2الدرجة 

قد توجد بعض الغرابة في ابغركة، مثل البراعة في بعض ابغركات،  :استخدامات الجسم غير طبيعية بدرجة بسيطة
ت في ابغركات الدقيقة مثل مشاكل الكتابة كابغركات ابؼتكررة، كسوء التنسيق ابغركي، أك ضعف التوازف. قد يواجو صعوبا

 أك ربط الأحذية، كذلك مقارنة بأقرانو.
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
يعرض حالينا أم كضع غتَ عادم للجسم، أك طريقة حركة اليد أك  :استخدامات الجسم غير طبيعية بدرجة متوسطة

وجو بكو ابعسد، أك ىز ابعسم، أك الدكراف، أك ابؼشي على رؤكس الأصابع. الأصابع، أك الرفرفة، أك العدكاف الذاتي ابؼ
 توجد صعوبات حركية دقيقة أك صعوبات كاضحة في الكتابة اليدكية، بفا قد يؤدم إفُ مقاكمة أك رفض الواجبات الكتابية.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4لدرجة ا

مكثفة كمتكررة للصفات ابغركية ابعسدية ابؼذكورة أعلبه كبدلالة على كجود حركات : استخداـ الجسم شاذ بشكل كبير
 .استخداـ ابعسم بشكل غتَ طبيعي

:ملاحظات
……………………………………………………………………………. 

 
 



 

 
 

 استخداـ الأشياء في اللعب -5
ة إفُ ابػصائص بالإضاف ،يشمل ىذا البند تقييم تلك الاىتمامات ابػاصة للطفل ابؼوجهة بكو الأشياء كاستخداماتها

أجزاء من الأشياء، فإف بؿور ىذا البند يشمل أيضنا درجة ابلراط الطفل في اللعب  باللعب ابؼتكرر مع التقليدية ابؼتعلقة
بالنسبة للؤطفاؿ الأكبر سنان، قد يكوف التقييم بناءن على مقابلة  ،الرمزم ابػيافِ كدرجة استخداـ تلك اللعبة كأداة رمزية

تخداـ غتَ مناسب أك متكرر للؤشياء أك الاىتماـ الواضحة لأجزاء منها على حساب الاستخداـ الكامل الوالدين. أم اس
 للبستمرارية كالثبات. أك أعلى كفقا 3بهب بأف يسجل بؽا درجة  ،بؽا

 1الدرجة 
لي كرمزم القدرة على استخداـ اللعب بشكل عفوم بزي :الاىتماـ المناسب والاستخداـ المبتكر للألعاب والأشياء

العمر، مع قدرة على استخداـ الأشياء للتمثيل الرمزم عن شيء آخر. يبدم اىتماما في بؾموعة  مع كبشكل متناسب
 التًفيهية متنوعة من الألعاب كابؼواد

 1.5الدرجة التقديرية البينية 
 2الدرجة 

مفاىيم اللعب التخيلي بسيل للتكرار  :الاىتماـ غير الملائم وبدرجة بسيطة في استخداـ الألعاب أو الأشياء الأخرى
أك إظهار الأشياء التي تعرض في الأفلبـ أك على التلفزيوف. استخداـ بعض الدمى كوسيلة، على سبيل ابؼثاؿ، لديو دمية 
تستخدـ مواد أخرل للعب. استخداـ بعض اللعب المحسوس كتقمص الأدكار للتعبتَ ابؼمثل لشيء آخر. يستجيب 

لإشراكو في لعبة تقمص الأدكار، كلكن بدحدكدية في العفوية كفي ابؼبادرة في اللعب التخيلي. قد تكوف  لمحاكلات الْخرين
للعمر. لا يوجد تكرار كاضح أك غتَ ملبئم في استخداـ تلك الأشياء،  الاىتمامات غتَ مألوفة في كثافتها أك غتَ مناسبة

 .مثل البـر كالقتل، أك الاىتماـ بأجزاء من تلك الاشياء
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
بؿدكدية اللعب الابداعي، سواء في العفوية  اىتماـ غير ملائم بدرجة متوسطة نحو الألعاب أو الأشياء أو استخداماتها

أك في الاستجابة للآخرين. لا يستخدـ الاشخاص في العادة كوسيلة، كيقتصر استخداـ الأشياء لتمثيل أشياء أخرل. لا 
 .توجد فكرة موضوعية في اللعب. قد يظهر بعض التكرار كالاستخداـ الغتَ ملبئم للؤشياء أك الاىتماـ بأجزاء منها
 الاىتماـ باللعب أك بالألعاب ابعديدة مقيد ببضعة عناصر كقد يكوف غتَ مناسب للعمر أك غتَ اعتيادم في شدة ظهوره.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

لا كجود لألعب الإبداعي. تستخدـ الألعاب  :ي استخداـ الألعاب والأشياء أخرىـ غير ملائم إلى حد كبير فاىتما
 أك الاشياء بطريقة متكررة أك غتَ مناسبة.

ملاحظات
…………………………………………………………………………….: 

 



 

 
 

 الاىتمامات المحددة /التكيف للتغيير -6
يعتمد التصنيف على  .ات كالاختلبؼ في الاىتمامات، كطقوس السلوكياتيشمل ىذا البند صعوبة التعامل مع التغيتَ 

 مستول الصعوبة كدرجة الشدة في أم بؾاؿ بؿدد.
 1الدرجة 

قد تسجل العديد من ابؼلبحظات على  :تغييرات والاختلاؼ في الاىتماماتاستجابة مناسبة للعمر في التعامل مع ال
يظهر اىتمامات  .، كلكن يتم تقبلها من الطفل في الأختَ كبدكف إجهاد لا مبرر لوموضوع القابلية للتغيتَات في الركتينية

 بدجموعة متنوعة ككاسعة من الاشياء، مع عدـ كجود لاىتماـ منفرد أك بظة سائدة.
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
ليس في العادة سريع في  :الاىتمامات استجابة غير مناسبة بدرجة بسيطة في التعامل مع التغييرات والاختلاؼ في

تبتٍ ركتتُ جديد، أك عندما بواكؿ الْخركف تغيتَ ابؼهمة، فهو يواصل في نفس النشاط أك يستخدـ نفس ابؼواد ، على 
 .الرغم من أنو بيكن توجيهو للتغيتَ إذا لزـ الأمر. أك ييظهر الشخص تفضيلب لأنشطة أك ألعاب أك مواضيع بؿادثة معينة

 رغم من إمكانية توجيهها إفُ موضوعات أخرل.على ال
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3لدرجة ا
لديو اىتمامات أك  :استجابة غير مناسبة بدرجة متوسطة في التعامل مع التغييرات والاختلاؼ في الاىتمامات

حولو لمجهود لتحويل انتباىو بكو تفضيلبت خاصة بؿددة لأنشطة أك لعب أك أشياء أك مواضيع بؿددة. بوتاج البالغتُ من 
مواضيع أك أنشطة أخرل. يظهر استياء كبيكن أف يقاكـ التغيتَ أك بواكؿ ابغفاظ على ركتينو. قد يصاب بالضيق بسبب 
بؿاكلات الْخرين بؼقاطعة أك تغيتَ نشاطاتو. قد يكوف لديو طقوس سلوكية للقياـ بأشياء بطريقة معينة. قد ترصد حالات 

ضيق من التغيتَ أك من مقاطعة السلوؾ، أك قد يصبح بؿصورا في جدكؿ ركتيتٍ ثابت أك قائمة بؿددة من من مشاعر ال
 معيلة. النشاطات أك ثابتا في توقيت كأحداث

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

و اىتمامات أك لدي :استجابة غير مناسبة بدرجة شديدة في التعامل مع التغييرات والاختلاؼ في الاىتمامات
كالغضب، أك مقاكمة  تَ. يصدر ردكد أفعاؿ شديدة القلقتفضيلبت خاصة بؿددة، أك لديو رد فعل شديد ضد التغي

 شديدة لمحاكلات تغيتَ النشاط أك السلوؾ الركتيتٍ.
ملاحظات

…………………………………………………………………………….: 
 
 
 



 

 
 

 الاستجابة البصرية -7
الابقذاب ابغسي البصرم، كالسهولة برويل الانتباه البصرم، كالدرجة  :في ثلبث بؾالات يغطي ىذا البند الوظائف البصرية

 التي يتكامل بها التواصل البصرم مع الأفعاؿ كالتواصل.
 1الدرجة 

بالعتُ جيد كمتكامل مع مهارات -اتصاؿ العتُ .السلوؾ البصرم طبيعي كمناسب لعمره :استجابة بصرية مناسبة للعمر
 فظي كغتَ اللفظي ينتقل بسهولة الانتباه البصرم.الاتصاؿ الل

 1.5الدرجة التقديرية البينية 
 2الدرجة 

 استمرارية في دمج التواصل بالعتُلا  .قد بودؽ بشكل غتَ لائق في الْخرين :استجابة بصرية غير طبيعية بدرجة خفيفة
لبصرم، بغض النظر عن نسبة الوقت التي يقوـ فيها المحادثة اللفظية. كيدخل في ىذا ابؼستول أم تضارب في التواصل ا مع

بالاتصاؿ بالعتُ. قد ييظهر اىتماما أكثر بفا ىو معتاد في كصف التفاصيل الصغتَة في الغرفة أك عند النظر إفُ أشياء 
 بؿددة ، مثل الأشياء ابؼتحركة أك الأضواء أك ابؼرايا.

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
  3الدرجة 
استجابات حسية بصرم  .لا يتم دمج التواصل بالعتُ مع المحادثة اللفظية :بصرية غير طبيعية بدرجة متوسطةة استجاب

كاضحة بكو الأشياء ، كالأضواء ، كابؼرايا، افٍ. قد تستخدـ الرؤية ابؽامشية من زاكية )الرؤية المحيطية( للنظر في الأشياء. 
 عناصر ابؼثتَة للبىتماـ.صعوبة كاضحة في برويل الاىتماـ البصرم من ال

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

الاىتماـ ابؼفرط في النظر إفُ أشياء بؿددة  .التجنب ابؼستمر للبتصاؿ العتُ :استجابة بصرية غير طبيعية بدرجة شديدة
 أك النظر إفُ الأشياء بطريقة غريبة.

ملاحظات:
……………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 الاستجابة السمعية -8
في ىذا البند  .يعتمد تقييم ىذا البند على الاستجابات للؤصوات ككيفية تناسق الاستجابة السمعية مع ابغواس الأخرل

التًكيز ىنا على الاىتمامات الصوتية ابؼبالغ فيها اك بالعكس .يتم تسجيل رصد استجابة الطفل على ابظو حاؿ مناداتو 
 مباشرة عن ىذا البند. (البا: الإباء ابؼعلمتُ ابؼربياتغدم. بهب أف يتم سؤاؿ البالغتُ ) اابؼتجاىلة بشكل غتَ ع

 1لدرجة 
الاستماع يستخدـ بشكل متناسق مع ابغواس  .السلوؾ السمعي طبيعينا كمناسبا لسنو :الاستجابة السمعية مناسبة للعمر

 ث إليو الطفل يستجيب لابظو.الأخرل. على سبيل ابؼثاؿ، ينظر الطفل بكو الشخص الذم يتحد
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

  2الدرجة 
بعض الصعوبة في الرد على المحادثات اللفظية عند كجود ضجيج في : السمعية غير طبيعية بدرجة خفيفة الاستجابة

ر في الاستجابة ابػلفية. يستجيب لابظو بعد عدة بؿاكلات متكررة للحصوؿ على انتباىو. قد يكوف ىناؾ بعض القصو 
السمعية أك كجود رد فعل مبالغ فيو لأصوات معينة تظهر الاستجابة السمعية غتَ طبيعية إما في ابؼلبحظة ابؼباشرة أك 

 بواسطة تقرير الْخرين )مثلب أباء كمعلمتُ(، كلكن ليس بواسطة كليهما.
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
الاستجابات للؤصوات أك للمحادثات غتَ متناسقة. قد يظهر رد فعل  :ة بدرجة متوسطةالاستجابة السمعية غير طبيعي

نادرا ما يستجيب للبسم كوسيلة للحصوؿ على انتباىو.  .ملحوظ لبعض الأصوات أك العكس بتجاىل تاـ للآخرين
كفقان بؼزيج من تقارير )الإباء منزؿ، مدرسة( كذلك  :الاستجابة السمعية غتَ الطبيعية كاضحة عبر البيئات ابؼختلفة )مثلب

 كابؼعلمتُ )مثلب( كتقرير ابؼلبحظة الإكلينيكية ابؼباشرة.
 3.5الدرجة التقديرية البينية 

  4الدرجة 
ابؼبالغة في رد الفعل أك عدـ استجابة الأصوات إفُ درجة عالية للغاية. : الاستجابة السمعية غير طبيعية بدرجة شديدة

بشكل ملحوظ من الضوضاء الصادرة عن الكائنات. لا يستجيب للمحاكلات ابؼتكررة بعذب ىو أقل استجابة لفظية 
 انتباىو عن طريق الاتصاؿ بابظو. الاستجابات غتَ العادية كاضحة عبر الإعدادات.

 
:ملاحظات

……………………………………………………………………………. 
 
 



 

 
 

 استجابات الشم اللمس ولتذوؽ، واستخداماتها-9
استجابة الاطفاؿ للمحفزات الاستقبالية القريبة كابؼتصلة بحواس الذكؽ كالشم كاللمس كالأفَ. كما تشمل  يتناكؿ ىذا البند

الاستجابة للمحفزات ابغسية العميقة مثل: الاستجابات ابغسية لنسيج ابؼلببس أك الأطعمة بحيث يرتدم الشخص 
أخذ التقرير الذاتي اك تقرير البالغتُ حوؿ الطفل ينبغي  أك يتناكؿ بؾموعة بؿدكدة من الأطعمة.بؾموعة بؿدكدة من ابؼلببس 

 .بعتُ الاعتبار في ىذا البند
 1الدرجة 

ينظر للؤشياء بشكل  ،يستكشف الاشياء ابعديدة بطريقة مناسبة لعمره :الرائحة اللمس ،الاستجابة العادية للأطعمة
يتفاعل عند كجود أمراض أك آلاـ  .ابؼس من الْخرينعاـ ثم يشعر بها بطريقة اعتيادية. يستجيب بشكل مناسب للؤفَ أك 

كلكن لا يبالغ في رد الفعل. يرتدم بؾموعة متنوعة من ابؼلببس كيأكل بؾموعة كاسعة  عدـ الراحة، طفيفة عن طريق إظهار
 الأطعمة. من

 1.5الدرجة التقديرية البينية 
 2الدرجة 

قد يستكشف أحياننا أشياء من خلبؿ بؿاكلات خفية  :ة خفيفةالاستجابة غير طبيعية للأطعمة الرائحة اللمس وبدرج
لشم أك تذكؽ ابعسم، أك فرؾ ابعسم ضد جزء من كجهو أك جسمو. قد ييظهر فرحان خفيفنا أك قصوران في الإحساس 

 ،معينة أك مأكولات بؿددة، كلكن من السهل تشجيعها على بذربة أشياء جديدة ملببسباللمس أك الأفَ. قد يفضل 
ر الاستجابات ابغسية غتَ الطبيعية من خلبؿ ابؼلبحظة الاكلينيكية ابؼباشرة أك بواسطة تقرير خارجي )مثلب: الوالدين تظه

 اك ابؼعلمتُ(، كلكن ليس كليهما.
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
شف الأشياء عن طريق شمها أك من الواضح أنو يستك :عمة الرائحة اللمس وبدرجة متوسطةالاستجابة غير طبيعية للأط

أك يكوف لدل الطفل  ،تذكقها، أك فرؾ ابعسم بها. الإفراط أك القصور بدرجة متوسطة في الإحساس بالأفَ أك في اللمس
القيود القصرية التفضيلية للملببس كالأطعمة  ،تفضيل قصرم بؼلببس بؿدكدة يرتديها أك تفضيل قصرم لأطعمة كاكل معتُ

ىذه التفضيلبت القصرية تكوف كاضحة في ابؼلبحظة  (،لبيئات ابؼختلفة )مثلب: ابؼنزؿ كابؼدرسةيظهر بوضوح عبر ا
 الاكلينيكية ابؼباشرة. يكوف بؾهد كمن الصعب تعديل الاستجابات ابغسية أك تتطلب التكيف في البيئة اليومية.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

لديو حدكد قصول في الاستجابات ابغسية بكو  :الرائحة اللمس وبدرجة شديدةالاستجابة غير طبيعية للأطعمة 
الأطعمة التي يتناكبؽا أك ابؼلببس التي يرتديها أك يوجد ردكد فعل شديدة القصور اك بالغة الافراط بكو الإحساس بالْلاـ أك 

ت ابغسية مصدرنا للتوتر الشديد للطفل تعد ابؼشكلب .اللمس. كجود انشغالا مستمرا بالرائحة أك اللمس أك تذكؽ الأشياء



 

 
 

الاستجابات ابغسية غتَ العادية كاضحة  .الذم يضع الضغوط على البيئة لإبهاد طرؽ مناسب للتعامل مع ىذه الصعوبات
 كابؼدرسة(. عبر البيئات ابؼختلفة )مثلب: ابؼنزؿ

:ملاحظات
……………………………………………………………………………. 

 
 المخاوؼ والقلق -10

 .ذا البند على درجة ابؼخاكؼ أك القلق غتَ ابؼعتاد لدل الطفل مقارنة بدا ىو مناسب للحالة أك السياؽكز ىير 
 1الدرجة 

 السلوؾ يظهر بشكل ملبئم للموقف كمتناسب مع العمر. :مستوى طبيعي من القلق والمخاوؼ
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
يظهر أحياننا الكثتَ من ابػوؼ أك القلق أك العكس بحيث يبدم  :درجة بسيطةمستوى المخاوؼ والقلق غير طبيعي ب

يثبت ظهور الاستجابة غتَ  .القليل من القلق مقارنة برد فعل الطفل الطبيعي من نفس العمر كفي نفس ابؼوقف كابغاؿ
ة فقط أك كفقا لتقرير البالغتُ في من خلبؿ ابؼلبحظة الإكلينيكية ابؼباشر  ،على سبيل ابؼثاؿ -الطبيعية في بيئة كاحدة فقط 

 مكاف آخر، كلكن ليس كليهما.
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
يظهر ابػوؼ أك القلق بدرجة أكثر أك أقل بفا ىو معتاد حتى  :مستوى المخاوؼ والقلق غير طبيعي بدرجة متوسطة

تَ الطبيعية في أكثر من إطار كاحد )مثلب في البيت تظهر الاستجابة غ .بالنسبة لشخص أصغر منو سنا في كضع بفاثل
 كابؼدرسة( ، كيتم الإقرار بهذه الصعوبات من الطفل أك أسرتو أك أنها كاضحة في ابؼلبحظة الإكلينيكية ابؼباشرة.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

ر في بصيع الأكضاع كيستمر حتى بعد ابػوؼ أك القلق منتش :مستوى المخاوؼ والقلق غير طبيعي بدرجة شديدة
التفستَات أك التجارب ابؼتكررة لأحداث غتَ ضارة. من الصعب للغاية تهدئة الطفل أك تقدفٔ ما يشعره بالراحة. كعلى 

 العكس من ذلك ، قد تظهر استهتارا دائما بابؼخاطر التي يتجنبها الْخركف من نفس الفئة العمرية.
ملاحظات:

……………………………………………………………………………. 
 
 



 

 
 

 التواصل اللغوي11- 
ىذا البند بـصص لتقييم مهارات التواصل من جهتتُ تتعلق بالتخاطب من جهة كبدهارات اللغة من جهة اخرل، كيتم 
التقييم ىنا بشكل أفضل عندما بوصل تفاعل مباشر مع الطفل اثناء ابؼلبحظة الإكلينيكية. يتضمن ىذا البند تقييما 

مثل استخداـ اللغة الفصحى أك كجود نبرات صوتية غتَ اعتيادية، كالعبارات  -ل الشاذ كالغريب لفظيًّا لأنواع التواص
 كالقدرة على إجراء بؿادثة متبادلة. -ابؼتكررة أك ابؼصطنعة 

 1الدرجة 
ر بدا قادر على إجراء بؿادثة مع شخص آخ :مستوى طبيعي من التواصل اللفظي وبدرجة متلائمة مع العمر والموقف

كوف من أربعة زيادة معلومات إضافية في تسلسل ممع عمره، بيكنو الاستجابة بؼقتًحات الْخرين مع القدرة على  يتلبءـ
للتخاطب، حجم الصوت نبرة كنغمة الصوت. لا يوجد دليل  :عناصر على الأقل. لا يوجد دليل على حدكث غتَ طبيعي

 ، كلمات مكررة، أك عبارات متكررة. (عتٌ لو اك بؾازم بدرجة كاضحةلا م)على ظهور غتَ طبيعي: لكلبـ مصطنع لغويا 
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2لدرجة ا
تبادؿ ابغوار أكثر بؿدكدية من ابؼتوقع بؽذا السن. ظهور متقطع : مستوى من التواصل الفظي غير الطبيعي بدرجة خفيفة

)الكلمات التي لا معتٌ بؽا اك المجازية بدرجة كاضحة كمتكررة(. في كلكن متكرر للكلمات كالعبارات ابؼصطنعة كالعرضية 
يشتَ ىذا ابؼستول إفُ أف الطفل  .بعض الأحياف قد تظهر نغمة الصوت غتَ العادية أك معدؿ غتَ اعتيادم من الكلبـ
 يعافٓ من مشاكل في المحادثة أك يعافٓ من الكلبـ الشاذ لفظيا، كلكن ليس كلببنا معا.

 2.5لتقديرية البينية الدرجة ا
 3الدرجة 

تواجد بؿدكد كبابغد الأدفْ من المحادثات أثناء التفاعل  :مستوى من التواصل الفظي غير الطبيعي بدرجة متوسطة
قد تظهر بؿادثة متبادلة كبؿدكدة  .ابؼباشر. قد تتضمن المحادثات ظهوران للغة الفصحى أك للعبارات ابؼتكررة كبشكل مفرط

نبرة الصوت أك معدؿ الكلبـ غالبنا ما  .خر عن تلك ابؼوضوع ذات الأبنية بؽم، كلكن مع القليل من التفاعلبتُ حتُ كالْ
لصعوبات في إجراء بؿادثة ظهور بعض ا .يكوف غتَ معتاد. استخداـ بعض الكلمات غتَ العادية أك الكلبـ ابؼتكرر

 . مع ظهور بعض أشكاؿ الكلبـ الغريب كالشاذ لفظيا.متبادلة
 3.5لدرجة التقديرية البينية ا

 4الدرجة 
عدـ القدرة على إجراء بؿادثة مع شخص آخر. قد بهيب  :مستوى من التواصل الفظي غير الطبيعي بدرجة شديدة

بؿادثات غتَ  .قد تكوف اللغة فصحى بشكل مفرط .لا يبدأ الاتصاؿ .على أسئلة بؿددة، كلكن لا ينخرط في بؿادثة
للهجة اك النبرة. يستخدـ كلمات مكررة أك عبارات متكررة. صعوبات كبتَة في كلب بؾافِ طبيعية بشكل لافت في ا

 التواصل التعبتَم ك المحادثات ابؼتبادلة كفي كجود اللغة الشاذة لفظيا.
ملاحظات:

…………………………………………………………………………… 



 

 
 

 لتواصل الغير لفظيا -12
في حتُ يتم النظر لكلب من الاستخداـ كالاستجابة للئشارات الغتَ  .ىذا البند يقيم بصيع أشكاؿ التواصل غتَ اللفظي

اللفظية، فأنو يتم التًكيز كبشكل أكبر على الاستخدامات أكثر من الاستجابات. يتم إيلبء الاىتماـ لاستخداـ النظرات 
ل لمجموعة متنوعة من من أجل تنظيم كفهم التفاعلبت كاستخداـ تعبتَات الوجو كالإبياءات إفُ جانب مضامتُ التواص

توكيدية غتَ لفظية  ،وسيل غتَ لفظية للتواصل، كصفية غتَ لفظية للتواصللاتصاؿ الغتَ لفظية كالتي توظف ككظائف ا
 للتواصل.
 1الدرجة 

يستخدـ بؾموعة متنوعة من تعبتَات الوجو  :استخداـ طبيعي للاتصاؿ غير اللفظي بما يلائم العمر والموقف
دة كالوصفية كابؼؤكدة التي تتكامل بشكل جيد مع المحادثات. يستجيب لتعبتَات الوجو كالإبياءات من كالإبياءات ابؼفي

 يق التنظيم التفاعلي مع الْخرين.الْخرين. يتم استخداـ التواصل البصرم كالنظرات بهدؼ برق
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
يستخدـ إبياءات مفيدة مثل الإشارة أك  :لى نحو من القصور البسيطاستخداـ غير طبيعي للتواصل غير اللفظي وع

يتم استخداـ الإبياءات الوصفية بشكل غتَ متكرر كلكنها ليست متسقة بشكل جيد  .الاتصاؿ بطريقة بريل إفُ مقصده
شكل عاـ على الرغم من أنو يظهر ب .مع المحادثات. يستجيب لتعبتَات الوجو أك الإبياءات الواضحة من الْخرين

التعبتَات الغتَ لفظية ابؼناسبة، إلا انو يظهر شكلب بؿدكدان جدا اك بالعكس مبالغا فيو من الاستجابات الغتَ لفظية في 
 دؼ التنظيم التفاعلي مع الْخرين.تعابتَ الوجو. تواجد غتَ متناسق في استخداـ النظرات كالتواصل البصرم به

 2.5بينية الدرجة التقديرية ال
 3ة الدرج

تكوف تعبتَات الوجو غالبان سطحية أك  :استخداـ غير طبيعي للتواصل غير اللفظي وعلى نحو من القصور المتوسط
مبالغ فيها. يستخدـ إبياءات بؿدكدة، كلا يتم دبؾها بشكل جيد مع المحادثات. نادرنا ما يستخدـ إبياءات الوصفية أك 

للفظي من الْخرين. نادرا كجود شكل من الاىتماـ ابؼشتًؾ، نظرنا لأف التوكيدية. يظهر استجابة بؿدكدة للتواصل غتَ ا
 م أك للئبياءات كوسيلة للمشاركة.الشخص نادرنا ما يستخدـ أك يستجيب للتواصل البصر 

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4الدرجة 

ات الوجو إما سطحية أك مبالغ تكوف تعبتَ  :استخداـ غير طبيعي للتواصل غير اللفظي وعلى نحو من القصور الشديد
لا يوجد  .فيها. لا يستخدـ إبياءات مفيدة أك كصفية أك مؤكدة كلا يظهر أم إدراؾ للتواصل غتَ اللفظي من الْخرين

 دؼ التنظيم التفاعلي مع الْخرين.دليل على استخداـ النظرة كالتواصل البصرم به
 ملاحظات

………………………………………………………………………….. : 
 



 

 
 

 هارات التفكير والتكامل المعرفيم13- 
ىذا البند يهتم بتقييم قدرة الطفل على الإدراؾ الشموفِ كقدرتو على دمج التفاصيل ذات الصلة لتكوين نظرة عامة ذات 
معتٌ )التماسك ابؼركزم(. جزء من ىذه العملية ابؼعرفية ينطوم على قدرة الطفل على التمييز بتُ التفاصيل ذات الصلة 

 ل غتَ ذات الصلة.كالتفاصي
 1الدرجة 

كجود قدرة على فهم معتٌ ابؼعلومات ابؼقدمة إما بشكل  :مستوى ملائم للعمر في مهارات التفكير / التكامل المعرفي
أم القدرة على العناية بالتفاصيل  .مصور أك بشكل كتابة أك لفظي يظهر من القدرات ما يدلل على التماسك ابؼركزم

 ذات الصلة كدمج ىذه ابؼعلومات في نظرة عامة كاحدة ذات مغزل.ذات الصلة مقابل غتَ 
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

 2الدرجة 
تأخر مهارات التفكتَ مقارنة  :مستوى غير ملائم للعمر بدرجة خفيفة في مهارات التفكير / التكامل المعرفي

لدلالات ذات الصلة كالأخرل غتَ ذات الصلة بالأشخاص من نفس العمر. بيكن ملبحظة الصعوبات في التمييز بتُ ا
كالتي تهدؼ لوضع صباغة موحدة للمفاىيم، بيكن للطفل التعبتَ اللفظي عن الفهم الشامل كلكنو غتَ قادر على توضيح  

 كيفية اشتقاؽ ابؼعتٌ. يساعد أحيانا كجود شخص داعم في برقيق الفهم الشامل.
 2.5الدرجة التقديرية البينية 

 3الدرجة 
صعوبات ملحوظة في تفهم ابؼعتٌ  :المعرفي التكامل / مستوى غير ملائم للعمر بدرجة متوسطة في مهارات التفكير

ة شاملة، كلكن في نفس الوقت فإنو يظهر قدرة كبتَة في الانتباه بكو تفاصيل غابؼعلومات في تصور موحد كفي صيا كدمج
ث مستمر من الْخرين للوصوؿ إفُ التفاصيل ابؼقصودة أك الإبؼاـ معينة كتفاصيل ملموسة. يتطلب في كثتَ من الأحياف ح

 بابؼفاىيم الكبرل.
 3.5الدرجة التقديرية البينية 

 4لدرجة ا
إظهار صعوبة متكررة كبمط ثابت من  :هارات التفكير / التكامل المعرفيمستوى غير ملائم بشدة للعمر في م

كبتُ التفاصيل غتَ ذات الصلة. حتى مع كجود بؿاكلات مستمرة من العقبات في التمييز بتُ ابؼعلومات ذات الصلة 
 ة عامة للمعلومات.غد لا تثمر عن كضع تصور شامل كصياالاخرين، فإنها ق

 
ملاحظات

…………………………………………………………………………. : 
 



 

 
 

 مستوى واتساؽ الاستجابات الذىنية14- 
يهتم ىذا البند بالتقييم  .يل قبل تقييم ىذا العنصرالرجوع للوصف الكامل في الدل يجب على الاخصائي النفسي

. الوظيفي  -كالفوارؽ في مهارات الطفل كتناسقها في بـتلف المجالات، بالإضافة إفُ تقييم ابؼستول العاـ للؤداء الفكرم
رجات ( مناسبة فقط للؤفراد الذين تزيد دHF -2 -كارز  (كبحسب التعريف في دليل ىذا ابؼقباس، فإف ىذه الأداة

ما فَ يكن لدل الفرد مهارة مدىشة، كالتي  .، لذا فإف التوصيفات ىنا مبنية على ىذا الاقتًاض 80الذكاء لديهم عن 
في ىذا البند، فإف بصيع الأفراد الذين تكوف مهاراتهم التكيفية مناسبة لعمرىم كقدراتهم الفكرية  4برصل دائما على تقدير 

 في ىذا البند، بغض النظر عن ابؼستول الفكرم أك التغتَ في ابؼهارات. 1فإنو بهب أف بوصلوا على تصنيف 
 1لدرجة ا

لديو قدرات فكرية  :القدرات الفكرية تسجل على الأقل درجة طبيعية ومتسقة بشكل معقوؿ في مختلف المجالات
( مع كجود ≤85متوسطة على الأقل كليس لديو أم مهارات أك مشاكل ذىنية غتَ عادية. متوسط درجة الذكاء )

 اختلبفات بؿدكدة. ابؼهارات التكيفية مناسبة للعمر كمناسبة للقدرات الفكرية.
 1.5الدرجة التقديرية البينية 

أك أعلى، مع تباين بؿدكد عبر ابؼقاييس الفرعية. ابؼهارات التكيفية أقل من ابؼتوقع كفقان للمستول  90درجة الذكاء 
 الفكرم.

 2لدرجة ا
ابؼهارات تبدك متأخرة بالتساكم في  .ليس ذكيان كالشخص العادم في نفس عمره :يعي بشكل بسيطأداء فكري غير طب

( مع كجود 90إفُ  80الذكاء في ابؼدل ابؼتوسط ابؼنخفض ) (. درجةبصيع ابؼقاييس الفرعية للذكاء)بصيع المجالات 
 .اءاختلبفات بؿدكدة. ابؼهارات التكيفية أقل من ابؼتوقع مقارنة بدستول الذك

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
بصيع )، كلكن ىناؾ تباين كبتَ في ابؼهارات 90إفُ  80من ابؼدل ابؼتوسط بتُ  إف ابؼهارات الفردية ابؼعرفية للفرد تقتًب

 ابؼقاييس الفرعية للذكاء(. ابؼهارات التكيفية أقل من ابؼتوقع بؼستول الذكاء المحسوب.
  3الدرجة 

بشكل عاـ، يكوف الأداء العاـ ضمن النطاؽ الطبيعي، لكنو يظهر تباينا كبتَا  :عي بشكل متوسطأداء فكري غير طبي
 ابؼهارات التكيفية أقل من ابؼتوقع مقارنة بدستول الذكاء. .في بؾالات ابؼهارات )بصيع ابؼقاييس الفرعية للذكاء(

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
ابؼهارات التكيفية أقل  ،، كيظهر تغتَنا كبتَنا في ابؼهارات(IQ = >115)ط ابؼتوسالأداء الفكرم العاـ للطفل أعلى من 

 من ابؼتوقع بؼستول الذكاء المحسوب.
 4الدرجة 

لديو مهارة أفضل بكثتَ من ابؼتوقع بؼستول ذكائو المحسوب كأفضل من تلك التي  :أداء فكري غير طبيعي بشكل شديد
على الأقل  (حدم ذكاء)يسجل درجة ذكاء طبيعي منخفض . (متلبزمة ابؼوىبة -ابؼهارة ابؼوىبة )يظهرىا الأقراف 

. عادة ما تكوف ابؼهارات التكيفية أقل من ابؼتوقع بؼستول الذكاء، كلكن في حالات نادرة قد تكوف مناسبة (80≤)



 

 
 

 للمستول ابؼعرفي.
ملاحظات

………………………………………………………………………….. : 
 

 لانطباع العاـا -15
بند يهدؼ إفُ أف يكوف خلبصة تصنيفية كشاملة كموحدة مستندة على الانطباع الاكلينيكي للؤخصائي النفسي ىذا ال

.السابقة. بهب إجراء ىذا التقييم دكف الرجوع إفُ متوسط  14عن درجة إصابة الطفل بالتوحد كما ىو بؿدد في البنود الػ
مراعاة بصيع البيانات ابؼتاحة من ريق إجراء ىذا التقييم عن ط البنود السابقة، بهبمع البنود السابقة. كما ىو ابغاؿ 

 السابقة مصادر مثل تاريخ ابغالة ، كنتائج ابؼقاييس، كابؼقابلبت الاكلينيكية للوالدين، كابؼقابلبت الأخرل ، أك السجلبت
. 

 1الدرجة 
 توحد.لا يظهر أم من الأعراض ابؼميزة لاضطراب طيف ال :لا يوجد اضطراب طيف التوحد

 1.5الدرجة التقديرية البينية 
  2الدرجة 

تظهر أعراض قليلة فقط أك درجة خفيفة من اضطراب طيف التوحد. تتداخل  :يوجد اضطراب طيف التوحد البسيط
 السمات التوحدية بشكل خفيف مع الأداء اليومي للطفل.

 2.5الدرجة التقديرية البينية 
 3الدرجة 

يظهر عددا من الأعراض التوحدية أك درجة متوسطة من اضطراب طيف  :درجة متوسطةاضطراب طيف التوحد ب يوجد
 التوحد. تتداخل السمات التوحدية بشكل متوسط مع الأداء اليومي للطفل.

 3.5الدرجة التقديرية البينية 
 4لدرجة 

التوحد. تتداخل  تظهر أعراض كثتَة أك درجة قصول من اضطراب طيف :يوجد اضطراب طيف التوحد بدرجة شديدة
 السمات التوحدية بشكل شديد مع الأداء اليومي للطفل.

ملاحظات
………………………………………………………………………… : 

 
 
 



 

 
 

 ( سنوات7-5الحركية للأطفاؿ )-مقياس ىايود المعدؿ للقدرات الادراكية الحسية (:3الملحق)
 وصف المقياس : 

 التفصيل الجانب الرقم
 ابغسية الادراكية اتالقدر  قياس الهدؼ الرئيسي .1
 .كجد إف الشهر كتابة مع فأكثر سنوات (5 ) ابؼناسبة السن - طريقة التطبيق .2

 .ايسر اك ابين الطفل معرفة ضركرة -
            فكرة الطفل اعطاء الضركرم من بالاختبار البدء قبل -

 .عن الاختبار عامة

 دقيقة ( 20 ) الاختبار مدة التطبيق مدة .3
 سنوات  7-5 العمرية ئةالف .4
 .متسرع حكم اصدار كعدـ تطبيقو قبل ابػبرة من بد لا التطبيق محاذير .5
 اختبارات (6 ) من يتألف المقياس مكونات .6

 الاشياء حجم ثبات -
 كابعزئي الكلي البصرم الادراؾ -
 ابعسم أجزاء على التعرؼ -
 كالايسر الابين ابعسم اجزاء بتُ التمييز -
 فالتواز  -
 .ابؼكاف برديد -

 الطفل، بعلوس صغتَ كرسي صغتَة طاكلة ، بـتلفة صور المطلوبة الأدوات .7
 رصاص، قلم توقيت، ساعة الفاحص، بعلوس كبتَ كرسي
 .صغتَ توازف، جرس مسطبة

 التصحيح و التفسير:
 التفسير العلامة الجانب السؤاؿ

  6-0 ثبات حجم الأشياء أولا
  6-0 الكلي و الجزئيالإدراؾ البصري  ثانيا
  12-0 التعرؼ على أجزاء الجسم ثالثا
  5-0 التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن و الأيسر رابعا

  2-0 التوازف خامسا
  5-0 تحديد المكاف سادسا

  36-صفر  الدرجة الكلية



 

 
 

 المقياس: 
 المكاف(: –البند الأوؿ: الإدراؾ البصري )ثبات حجم الأشياء 

 الطفل جلوس مكاف بتُ كابؼسافة تقريبا سم ( 15 ) كآخر مكعب بتُ ابؼسافة كبتَة طاكلة على مكعبات ثلبثة ضع   
 في كما ابؼكعبات ضع ،إجابات الأطفاؿ كتسجل الاكفُ الأسئلة الأربع من الانتهاء بعد تقريبا، سم (100)مكعب كأكؿ

 .ابؼكعبات ترتيب عن الطفل اسأؿ ثم( 6، 5) السؤالتُ
 خطأ صح ئلةالأس الرقم

   ما ىو لوف ابؼكعب )ثم ضع يدؾ على أحد ابؼكعبات( .1
   ما ىو اللوف أقرب مكعب منك .2
   ما ىو اللوف أبعد مكعب عنك .3
   ىل بصيع ابؼكعبات متساكية ابؼقياس  .4
   ضع ابؼكعب الأزرؽ عاليا ثم الأصغر اسفل الأبضر  .5
   الأبضر  –الأزرؽ  –لى إفُ أسفل: الأصغر ابؼكعبات بالتًتيب التافِ من أعضع  .6

( نقاط6المجموع )   
 البند الثاني: الادراؾ الكلي و الجزئي:

صورتتُ بـتلفتتُ ثم سجل إجابة الطفل سواء كاف ذلك مع الاختبار ثم اسأؿ الطفل عن   (اعرض للؤطفاؿ )أم صورة    
 رة ك ابظها(كصف الصورة أك ذكر اسم الصورة أك الاثنتُ معا )كضع الصو 

 كلا ىنا اسم الصورة وصف الصورة الرقم
1.    
2.    

 درجات 6المجموع                     درجة 2                      درجة 2  درجة                   2
 الحركي )التعرؼ على اجزاء الجسم(: –البند الثالث: الادراؾ الحسي 

 ثم سجل النتائج: اطلب من الأطفاؿ الأسئلة الأتية    

 خطأ صح الأسئلة الرقم
   ابؼس انفك .1
   ابؼس حوضك )ابؼقعد( حوضك الذم تقعد فيو .2
   ابؼس رسغك )كل رسغ لو نقطة( .3
   ابؼس ركبتك )كل ركبة بؽا نقطة( .4
   ابؼس كعبيك )كل كعب لو نقطة( .5
   ابؼس اذنيك)كل اذف لو نقطة( .6



 

 
 

   تف لو نقطة(ابؼس الكتفتُ )كل ك .7

 ( نقاط12المجموع من )
 الحركي )التمييز بين اجزاء الجسم الأيمن أو الايسر(: –البند الرابع: الادراؾ الحسي 

بهب معرفة الطفل ىل ىو أبين أك ايسر لأف الأفعاؿ الْتية ابؼطلوبة معدة لطفل اليمتُ ك يعكس إذا كاف الطفل      
 ة ثم سجل النتائج كالْتي: أيسر، اطلب من الطفل ابغركات الأتي

 خطأ صح الأسئلة الرقم
   ابؼس اذنك اليسرل .1
   ابؼس ركبتك اليسرل .2
   التقط قلم الرصاص بيدؾ اليمتٌ .3
   ىل القلم في ابعهة اليمتٌ اـ في ابعهة اليسرل )ضع القلم في ابعهة اليمتٌ( .4
   ابؼس ابعزء الأيسر من حوضك بيدؾ اليمتٌ  .5

 ( نقاط5جموع من )الم 
 الحركي )التوازف المتحرؾ(: –البند الخامس: الادراؾ الحسي 

( سم ، ك اطلب من الطفل 12( سم ك ارتفاعها )10ـ( ك عرضها ) 4.16مسطبة سويدية طوبؽا ) استخدـ      
 ابؼشي على ابؼسطبة مع تسجيل السؤاؿ التافِ :

 ( درجة2) عدد ابػطوات التي قطعها الطفل على ابعهاز -     
 البند السادس: الادراؾ السمعي )تحديد المكاف(:

امسك ابعرس أماـ الطفل ثم اخفيو كراء الظهر بحيث نضع ابعرس في اليدين دكف اف يعرؼ الطفل مكانو، بعدىا       
تٌ اـ ضع اليدين اسفل الطاكلة اماـ الطفل ك ىز ابعرس، ثم اسأؿ الطفل عم مكاف ابعلوس، خل ابعرس في اليد اليم

 ( مرات ثم سجل اجابة الطفل كما في الشكل التافِ :5اليسرل ؟ اعد التمرين )

 خطأ صح الأسئلة الرقم
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

( نقاط5المجموع من )    

 



 

 
 

(: قائمة أسماء السادة الأساتذة المحكمين4الملحق)  

 



 

 
 

 (:تسهيل مهمة5الملحق )



 

 
 

 في محتوى البرنامجالمبرمجة يحية الترو  الأنشطة (:6الملحق)
 زيادة قدرة طفل التوحد على التعرؼ على أجزاء الجسم: 

 :التمرين الأوؿ -1
 بسييز أجزاء ابعسم باستخداـ الصور  :اسم التمرين 
  زيادة قدرة الطفل على التعرؼ على أجزاء ابعسم من خلبؿ الصور :الغرض من التمرين. 
  صور للجسم البشرم مع تسميات للؤجزاء ابؼختلفة )اليدين، القدمتُ،  :الأدوات المستعملة في التمرين

 .الرأس، إفٍ(
 يعرض على الطفل صورة للجسم البشرم مع تسميات للؤجزاء ابؼختلفة، كييطلب منو الإشارة  :وصف الأداء

 .إفُ الأجزاء ابؼسماة
 :التعليمات  
ة بعسم بشرم، كأريدؾ أف تشتَ إفُ ابعزء الذم يسمى قبل بدء التمرين، يتم إعطاء الطفل توجيهات مثل: "ىذه صور  -

 اليد."
ا، لا تتًدد في السؤاؿ." -  بيكن أف تيقاؿ للطفل تعليمات إضافية مثل: "إذا فَ تكن متأكدن

 شروط الأداء: 
 .بهب أف يكوف الطفل قد تلقى تعليمات سابقة حوؿ أجزاء ابعسم -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة مربوة كآمنة -

 العمل المساعد فريق: 
 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -

 رسم توضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الأكؿ :(1شكل رقم )



 

 
 

 :التمرين الثاني -2
 :التعرؼ على أجزاء ابعسم من خلبؿ الأغافٓ التعليمية اسم التمرين. 
 :ابعسم من خلبؿ الأغافٓ تعزيز قدرة الطفل على بسييز أجزاء الغرض من التمرين. 
 أغافٓ تعليمية تتعلق بأجزاء ابعسم )مثل "رأس ككتفتُ كركبتتُ كأصابع"( :الأدوات المستعملة في التمرين. 
 غتٍ أغافو تتعلق بأجزاء ابعسم كاطلب من الطفل تكرارىا كالإشارة إفُ الأجزاء ابؼذكورة في  :وصف الأداء

 .الأغنية
 :التعليمات 

 بعبارات مثل: "لنغتٍ معنا الأغنية التي تعرفها. عندما نقوؿ 'رأس'، أشر إفُ رأسك." يتم توجيو الطفل -
 بيكن أف ييقاؿ للطفل: "حاكؿ تكرار الأغنية بدفردؾ الْف كالإشارة إفُ الأجزاء ابؼذكورة." -

 شروط الأداء: 
 .بهب أف يكوف الطفل على دراية بالأغافٓ من خلبؿ التعلم السابق -
 .تمرين في بيئة تعليمية مرحة كمربوةيتم تنفيذ ال -

 فريق العمل المساعد: 
 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -

 رسم توضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الثافٓ :(2شكل رقم )

 :التمرين الثالث -3
 بسييز أجزاء ابعسم من خلبؿ ابغركات البدنية :اسم التمرين. 
 تعزيز قدرة الطفل على ربط التعليمات اللفظية بابغركات البدنية الصحيحة :الغرض من التمرين. 



 

 
 

 مساحة مناسبة لأداء ابغركات )مثل بؼس الرأس، رفع اليد( :الأدوات المستعملة في التمرين. 
 يقوـ الطفل بأداء حركات معينة )مثل بؼس الرأس، رفع اليد( بناءن على تعليمات شفوية :وصف الأداء. 
 :التعليمات 

 يتم توجيو الطفل بعبارات كاضحة مثل: "عندما أقوؿ 'ابؼس رأسك'، أريدؾ أف تلمس رأسك." -
 بيكن استخداـ تعليمات إضافية مثل: "إذا كنت غتَ متأكد، اسألتٍ أك حاكؿ بؾددنا." -

 شروط الأداء: 
 .بهب أف يكوف الطفل قد تدرب على ابغركات ابؼطلوبة مسبقنا -
 .بيئة آمنة كمراقبةيتم تنفيذ التمرين في  -

 فريق العمل المساعد: 
 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -
 أخصائي نفسي بؼراقبة الأداء. -

 الرسم التوضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الثالث :(3شكل رقم )

 الرابع:التمرين  -4
 رسم ابعسم البشرم كبرديد الأجزاء الرئيسية :اسم التمرين. 
 تعزيز قدرة الطفل على بسثيل أجزاء ابعسم من خلبؿ الرسم :الغرض من التمرين. 
 كرقة كقلم للرسم :الأدوات المستعملة في التمرين. 
 ييطلب من الطفل أف يرسم صورة بعسم بشرم بسيط كيضع علبمات على الأجزاء الرئيسية :وصف الأداء. 
 :التعليمات  

ؾ أف ترسم جسمنا بشرينا بسيطنا ثم ضع علبمة على الأجزاء ابؼهمة مثل الرأس ييطلب من الطفل تعليمات مثل: "أريد  -
 كاليدين."

 بيكن أف ييقاؿ للطفل: "لا تقلق، ارسم بالطريقة التي تعرفها كإذا احتجت مساعدة، أنا ىنا للمساعدة." -



 

 
 

 ارتباؾ. التعليمات بهب أف تكوف مبسطة كمباشرة، كتتيح للطفل فهم ابؼطلوب منو دكف تردد أك -
 شروط الأداء: 

 .بهب أف يكوف الطفل على دراية بأجزاء ابعسم ككيفية بسثيلها -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة ىادئة كمشجعة -

 فريق العمل المساعد: 
 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -

 رسم توضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الرابع :(4شكل رقم )

 ة قدرة طفل التوحد على إدراؾ المكاف والفراغ المحيط بوزياد : 
 :التمرين الأوؿ -1

 برديد ابؼواقع ابؼكانية للؤجساـ في الغرفة :اسم التمرين. 
 تطوير قدرة الطفل على التعرؼ على الابذاىات )بيتُ، يسار، أماـ، خلف( باستخداـ  :الغرض من التمرين

 .مواقع الأجساـ
 التمرين الأدوات المستعملة في: 

 .بؾموعة من ابؼكعبات كالكرات -
 .مساحة كاسعة لوضع الأجساـ في أماكن بـتلفة -

 يتم كضع عدة أجساـ )مثل مكعبات ككرات( في أماكن بـتلفة في الغرفة، كييطلب من الطفل  :وصف الأداء
 .برديد موقع كل جسم بالنسبة لو )بيتُ، يسار، أماـ، خلف(

 :التعليمات 
 رة؟ ىل ىي على بيينك أـ يسارؾ؟""أين توجد الك -
 "أشر إفُ ابعسم الذم يوجد أمامك." -



 

 
 

 "حدد ابعسم الذم يوجد خلفك." -
 شروط الأداء: 

 .بهب أف تكوف الأجساـ موزعة بشكل كاضح لتجنب الالتباس -
 .يتم تقدفٔ التعليمات بشكل كاضح كمبسط -

 فريق العمل المساعد: 
 .الاحتياجات ابػاصةمعلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم  -
 .مساعد تربوم بؼساعدة الطفل في فهم التعليمات -

 الرسم التوضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الاكؿ :(5شكل رقم )

 : التمرين الثاني -2
 إعادة ترتيب الأجساـ في الغرفة :اسم التمرين. 
 برستُ ذاكرة الطفل كقدرتو على تذكر مواقع الأجساـ :الغرض من التمرين. 
 نفس الأجساـ ابؼستخدمة في التمرين الأكؿ :لأدوات المستعملة في التمرينا. 
 ييطلب من الطفل إعادة ترتيب الأجساـ ابؼوجودة في الغرفة بنفس التًتيب الذم كاف عليو من  :وصف الأداء

 .قبل
 :التعليمات 

ا إفُ ترتيب ىذه الأجساـ." -  "انظر جيدن
 كانت في البداية.  "الْف، حاكؿ إعادة ترتيب الأجساـ كما -

 شروط الأداء: 
 .أف يكوف الطفل قد رأل التًتيب الأصلي بشكل جيد قبل تغيتَه -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة ىادئة بدكف مشتتات -

 فريق العمل المساعد: 



 

 
 

 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -
 .الأمر مساعد تربوم بؼساعدة الطفل في التًتيب إذا لزـ -

 الرسم التوضيحي

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الثافٓ :(6شكل رقم )

 :التمرين الثالث -3
 كضع الأجساـ بناءن على خريطة :اسم التمرين. 
 تعزيز مهارات الطفل في تفستَ ابػرائط كالتطبيق العملي على الأرض :الغرض من التمرين. 
 الأدوات المستعملة في التمرين: 

 .رفة اللعبخريطة بسيطة لغ -
 .نفس بؾموعة الأجساـ ابؼستخدمة في التمارين السابقة -

 ييعطى الطفل خريطة صغتَة لغرفة اللعب كييطلب منو كضع الأجساـ في ابؼواقع ابؼشار إليها على  :وصف الأداء
 .ابػريطة

 التعليمات 
فس ابؼواقع التي تظهر على "انظر إفُ ىذه ابػريطة. ىنا توجد الكرة، كىنا ابؼكعب. حاكؿ كضع الأجساـ في ن -

 ابػريطة."
 "استخدـ ابػريطة لتحديد أين بهب أف توضع الأجساـ." -

 شروط الأداء: 
 .بهب أف تكوف ابػريطة بسيطة ككاضحة للطفل -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة مشابهة للخريطة ابؼرسومة -

 فريق العمل المساعد: 
 .ات ابػاصةمعلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياج -

 الرسم التوضيحي



 

 
 

 
 الرسم التوضيحي للتمرين الثالث :(7شكل رقم )

 التمرين الرابع: -4
 العثور على ابعسم ابؼخفي في الغرفة :اسم التمرين. 
 تطوير قدرة الطفل على اتباع التعليمات ابؼكانية للعثور على جسم بـفي :الغرض من التمرين. 
 بـفي )مثل لعبة أك مكعب( في مكاف ما في الغرفة جسم :الأدوات المستعملة في التمرين. 
 يتم إخفاء جسم معتُ في الغرفة كييطلب من الطفل العثور عليو بناءن على تعليمات ابؼوقع )مثل:  :وصف الأداء

 ."ابعسم خلف الكرسي"(
 التعليمات: 

ا للمكاف الذم سأذكره، ثم ابحث عن ابعسم ابؼخفي." -  "استمع جيدن
 حث عنو بـبأ في الغرفة. ىو خلف الكرسي.""ابعسم الذم نب -

 شروط الأداء: 
 .بهب أف تكوف التعليمات كاضحة كسهلة الفهم -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة آمنة كخالية من ابؼشتتات -

 فريق العمل المساعد: 
اكلات التي معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة بحيث يقوـ بتسجيل ملبحظات حوؿ عدد المح -

 .بوتاجها الطفل للعثور على ابعسم
 الرسم التوضيحي



 

 
 

 
 بعاالرسم التوضيحي للتمرين الر  :(8شكل رقم )

 زيادة قدرة طفل التوحد على التحكم في التوازف المتحرؾ: 
 :التمرين الاوؿ -1

 ابغفاظ على التوازف من خلبؿ رمي الكرة. :اسم التمرين 
 ابغفاظ على التوازف ابؼتحرؾلطفل على تعزيز قدرة ا :الغرض من التمرين. 
 كرة، مقعد :الأدوات المستعملة في التمرين 
 الصعوبة بؼستول كفقا ابؼقاعد بتُ ابؼسافة تعديل بيكن .متقابلتُ مقعدين ينقسم الأطفاؿ إفُ :وصف الأداء 

 نوع تغيتَ مع ضهما البعض،بع إفُ الكرة بتمرير الطفلبف ابؼتوازياف على ابؼقعد يقوـ ابؼتاحة. ابؼطلوبة كابؼساحة
 ابؼنخفضة، مع ابغفاظ على التوازف./العالية التمريرات الضعيفة،/القوية التمريرات

 :التعليمات 
 ."ترمي الكرة بشكل ابؼستقيم إفُ زميلكييطلب من الطفل تعليمات مثل: "أريدؾ أف  -
 ابؽدؼ الذم ترغب في رمي الكرة بكوه.استخدـ الذراع ك الكتف بشكل صحيح للسيطرة على التوازف، ك انظر إفُ  -
 ، أنا ىنا للمساعدة."ركز في التوازف أثناء الرمي أك استقباؿ الكرةبيكن أف ييقاؿ للطفل: "لا تقلق،  -
 التعليمات بهب أف تكوف مبسطة كمباشرة، كتتيح للطفل فهم ابؼطلوب منو دكف تردد أك ارتباؾ. -

 شروط الأداء: 
 .درجة عالية من التًكيز ك الانتباهبهب أف يكوف الطفل على  -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة ىادئة كمشجعة -

 فريق العمل المساعد: 
 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -

 رسم توضيحي



 

 
 

 
 الأكؿالرسم التوضيحي للتمرين  :(9شكل رقم )

 :التمرين الثاني -2
 ثناء ابغركةالتحكم في التوازف أ  :اسم التمرين 
 التحكم في التوازف أثناء التحرؾ في بـتلف الابذاىات.تطوير قدرة الطفل على  :الغرض من التمرين 
 كرات طبية، كرات السلة، سجادة كبتَة أك صندكؽ :الأدوات المستعملة في التمرين. 
 كرات أك طبية راتك أربع أك ثلبث فوؽ الكبتَة السجادة أك الصندكؽ من العلوية كضع القطعة :وصف الأداء 

 .بهز السجادة زملبؤه يقوـ بينما توازنو، على ابغفاظ كبواكؿ السجادة يصعد أحد الأطفاؿ إفُ.سلة
 التعليمات 

 "ركز في التوازف، ابق يقنا ك بؿافظا على توازنك "-
 "التشجيع، ك التحفيز للبقاء أطوؿ مدة في حالة توازف" -
 خذ خطوات ثابتة ك متوازنة. -

 اءشروط الأد: 
 .بهب أف تكوف التعليمات كاضحة كسهلة الفهم -
 .يتم تنفيذ التمرين في بيئة آمنة كخالية من ابؼشتتات -

 فريق العمل المساعد: 
التي معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة بحيث يقوـ بتسجيل ملبحظات حوؿ عدد المحاكلات  -

 .بقي فيها الطفل متوازنا
 حيالرسم التوضي

 



 

 
 

 الثافٓالرسم التوضيحي للتمرين  :(10شكل رقم )
 الثالث:التمرين  -3

 السيطرة على التوازف أثناء نقل الكرة. :اسم التمرين 
 التحكم في التوازف أثناء نقل الأشياء ك التنقلتعزيز قدرة الطفل على  :الغرض من التمرين. 
 ة كبتَة، كرات.عيداف تناكؿ الطعاـ صيني :الأدوات المستعملة في التمرين 
 مكونة بؾموعات في الطعاـ الصينية، تناكؿ عيداف الكرات باستخداـ نقل من يتكوف التمرين :وصف الأداء 

عليهم  بهب الأرض، على ابؼكوف سقط مقعدان، إذا يعبر أف أيضان  طفل كل على بهب بذلك، كللقياـ .اثنتُ من
 .جديد من كالبدء البداية نقطة إفُ العودة

 :التعليمات 
خذ  خطوات صغتَة ك ثابتة أثناء نقل الكرة، حافظ على جسمك مستقيما ك ييطلب من الطفل تعليمات مثل: " -

 "رأسك مرفوعا أثناء التنقل
 ، أنا ىنا للمساعدة."بررؾ ببطيء ك ىدكء، أنظر أمامك ك كن منتبهابيكن أف ييقاؿ للطفل: "لا تقلق،  -

 شروط الأداء: 
 .كل جيد لنقل الكراتاستخداـ الطفل لليدين بش -
 التعامل مع الكرات بحذر لتجنب السقوط أك الفقداف. -

 فريق العمل المساعد: 
 معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات افٍ -

 رسم توضيحي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (Mvemba , Joel; Wild, Anja Flavia, p. 29) الثالثالرسم التوضيحي للتمرين  :(11شكل رقم )
 الرابع:التمرين  -4

 التحكم غي التوازف ابغركي. :اسم التمرين  
 المحافظة على التوازفزيادة قدرة الطفل على  :الغرض من التمرين. 
 مقعد، كرة طبية الأدوات المستعملة في التمرين. 



 

 
 

 ك ابغفاظ  التمرين. طواؿ ابؼقعد ىعل أف يظلوا كبهب .توازنهم الأطفاؿ بىتبر التمرين، ىذا في :وصف الأداء
يقوموف  ثم الضيق الشريط على الأطفاؿ يقف .ابغائط من أمتار 5-4مسافة  على ابؼقعد يوضععلى توازنهم، 

كالإمساؾ بها  الطبية الكرة رمي يتم .ابؼقعد على من يسقطوا أف كيلتقطونها دكف ابغائط بابذاه طبية كرة برمي
 اليدين. بكلتا

 التعليمات: 
 ارـ الكرة إفُ ابغائط بشكل مستقيم، مع ابغفاظ على التوازف. -
 كن مستعدا لالتقاط الكرة بعد ارتدادىا من ابغائط، كرر الرمي عدة مرات لتحستُ التوازف ك ردة الفعل.  -

 شروط الأداء: 
 التحكم في سرعة ك كيفية رمي الكرة بعد ارتدادىا من ابغائط،  -
الرمي ك التقاط الكرة لتجنب فقداف التوازف، ك الانتباه للبيئة المحيطة بو من أجل بذنب التحكم في حركة ابعسم أثناء  -

 عوامل ابػطر.
 فريق العمل المساعد: 

 .معلم متخصص في تعليم الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ابػاصة -
 رسم توضيحي

 
الرابع.الرسم التوضيحي للتمرين  :(12شكل رقم )



 

 
 

 SPSSل عليها وفقا لبرنامج (:النتائج المتحص7الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type العٌنة

Moyenne erreur 

standard 

 16330, 51640, 6,6000 10 التجرٌبٌة السن

 16667, 52705, 6,5000 10 الضابطة

 1,04563 3,30656 120,6000 10 التجرٌبٌة الطول

 90982, 2,87711 120,5000 10 الضابطة

 66750, 2,11082 21,7000 10 التجرٌبٌة الوزن

 73711, 2,33095 20,9000 10 الضابطة

التوحد درجة_  1,00885 3,19026 20,2000 10 التجرٌبٌة 

 80554, 2,54733 19,4000 10 الضابطة

 1,63605 5,17365 89,9000 10 التجرٌبٌة الذكاء

 1,55242 4,90918 88,1000 10 الضابطة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances السن

égales 

,375 ,548 ,429 18 ,673 ,10000 ,23333 -,39022 ,59022 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,429 17,993 ,673 ,10000 ,23333 -,39023 ,59023 



 

 
 

 Hypothèse de variances الطول

égales 

,541 ,472 ,072 18 ,943 ,10000 1,38604 -2,81197 3,01197 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,072 17,663 ,943 ,10000 1,38604 -2,81596 3,01596 

 Hypothèse de variances الوزن

égales 

,080 ,780 ,804 18 ,432 ,80000 ,99443 -1,28922 2,88922 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,804 17,826 ,432 ,80000 ,99443 -1,29068 2,89068 

 Hypothèse de variances  _التوحد درجة

égales 

,838 ,372 ,620 18 ,543 ,80000 1,29099 -1,91228 3,51228 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,620 17,159 ,544 ,80000 1,29099 -1,92183 3,52183 

 Hypothèse de variances الذكاء

égales 

,000 1,000 ,798 18 ,435 1,80000 2,25536 -2,93834 6,53834 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,798 17,951 ,435 1,80000 2,25536 -2,93928 6,53928 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العٌنة

Moyenne erreur 

standard 

 41633, 1,31656 2,8000 10 تجرٌبٌة ثبات_حجم_الاشٌاء

 43333, 1,37032 2,9000 10 ضابطة

 47258, 1,49443 3,3000 10 تجرٌبٌة الادراك_البصري_الكلً_الجزئً

 36515, 1,15470 3,0000 10 ضابطة

 44845, 1,41814 7,7000 10 تجرٌبٌة التعرف_على_اجزاء_الجسم

 54263, 1,71594 7,5000 10 ضابطة



 

 
 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances ثبات_حجم_الاشٌاء

égales 

,034 ,856 -,166 18 ,870 -,10000 ,60093 -1,36250 1,16250 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-,166 17,971 ,870 -,10000 ,60093 -1,36264 1,16264 

و البصري_الكلًالادراك_  

 _الجزئً

Hypothèse de variances 

égales 

,953 ,342 ,502 18 ,622 ,30000 ,59722 -,95470 1,55470 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,502 16,922 ,622 ,30000 ,59722 -,96045 1,56045 

 Hypothèse de variances التعرف_على_اجزاء_الجسم

égales 

,124 ,729 ,284 18 ,780 ,20000 ,70396 -1,27896 1,67896 

جرٌبٌةت التمٌٌز_بٌن_اجزاء_الجسم  10 3,1000 1,37032 ,43333 

 43333, 1,37032 2,9000 10 ضابطة

 26034, 82327, 1,3000 10 تجرٌبٌة التوازن

 26034, 82327, 1,3000 10 ضابطة

 34801, 1,10050 3,1000 10 تجرٌبٌة تحدٌد_المكان

 45826, 1,44914 3,1000 10 ضابطة

 26034, 82327, 21,3000 10 تجرٌبٌة المقٌاس_ككل

 36667, 1,15950 20,7000 10 ضابطة



 

 
 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,284 17,383 ,780 ,20000 ,70396 -1,28273 1,68273 

 Hypothèse de variances التمٌٌز_بٌن_اجزاء_الجسم

égales 

,235 ,634 ,326 18 ,748 ,20000 ,61283 -1,08750 1,48750 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,326 18,000 ,748 ,20000 ,61283 -1,08750 1,48750 

 Hypothèse de variances التوازن

égales 

,000 1,000 ,000 18 1,000 ,00000 ,36818 -,77351 ,77351 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,000 18,000 1,000 ,00000 ,36818 -,77351 ,77351 

 Hypothèse de variances تحدٌد_المكان

égales 

1,103 ,307 ,000 18 1,000 ,00000 ,57542 -1,20892 1,20892 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,000 16,790 1,000 ,00000 ,57542 -1,21519 1,21519 

 Hypothèse de variances المقٌاس_ككل

égales 

1,490 ,238 1,334 18 ,199 ,60000 ,44969 -,34477 1,54477 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,334 16,235 ,201 ,60000 ,44969 -,35218 1,55218 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type العٌنة

Moyenne erreur 

standard 

 21344, 67495, 5,7000 10 تجرٌبٌة ثبات_حجم_الاشٌاء

 56667, 1,79196 3,1000 10 ضابطة

 22111, 69921, 5,6000 10 تجرٌبٌة الادراك_البصري_الكلً_الجزئً



 

 
 

 35901, 1,13529 3,2000 10 ضابطة

 22111, 69921, 10,6000 10 تجرٌبٌة التعرف_على_اجزاء_الجسم

 51208, 1,61933 7,2000 10 ضابطة

 13333, 42164, 4,8000 10 تجرٌبٌة التمٌٌز_بٌن_اجزاء_الجسم

 48189, 1,52388 3,1000 10 ضابطة

 13333, 42164, 1,8000 10 تجرٌبٌة التوازن

 29059, 91894, 1,2000 10 ضابطة

 13333, 42164, 4,8000 10 تجرٌبٌة تحدٌد_المكان

 41633, 1,31656 2,8000 10 ضابطة

 33500, 1,05935 33,3000 10 تجرٌبٌة المقٌاس_ككل

 16330, 51640, 20,6000 10 ضابطة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances ثبات_حجم_الاشٌاء

égales 

4,785 ,042 4,294 18 ,000 2,60000 ,60553 1,32783 3,87217 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,294 11,503 ,001 2,60000 ,60553 1,27432 3,92568 

 الادراك_البصري_الكلً_

 الجزئً

Hypothèse de variances 

égales 

1,215 ,285 5,692 18 ,000 2,40000 ,42164 1,51417 3,28583 



 

 
 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

5,692 14,969 ,000 2,40000 ,42164 1,50114 3,29886 

 Hypothèse de variances التعرف_على_اجزاء_الجسم

égales 

4,085 ,058 6,096 18 ,000 3,40000 ,55777 2,22816 4,57184 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

6,096 12,243 ,000 3,40000 ,55777 2,18739 4,61261 

 Hypothèse de variances التمٌٌز_بٌن_اجزاء_الجسم

égales 

18,889 ,000 3,400 18 ,003 1,70000 ,50000 ,64954 2,75046 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

3,400 10,370 ,006 1,70000 ,50000 ,59129 2,80871 

 Hypothèse de variances التوازن

égales 

11,676 ,003 1,877 18 ,077 ,60000 ,31972 -,07171 1,27171 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,877 12,629 ,084 ,60000 ,31972 -,09279 1,29279 

 Hypothèse de variances تحدٌد_المكان

égales 

8,704 ,009 4,575 18 ,000 2,00000 ,43716 1,08156 2,91844 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,575 10,827 ,001 2,00000 ,43716 1,03593 2,96407 

 Hypothèse de variances المقٌاس_ككل

égales 

7,574 ,013 34,078 18 ,000 12,70000 ,37268 11,91703 13,48297 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

34,078 13,049 ,000 12,70000 ,37268 11,89518 13,50482 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً41633, 1,31656 10 2,8000 قبل 

 21344, 67495, 10 5,7000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 359, 325,- 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -2,90000 1,66333 ,52599 -4,08987 -1,71013 -5,513 9 ,000 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً47258, 1,49443 10 3,3000 قبل 

 22111, 69921, 10 5,6000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 515, 234, 10 قبلً & بعدي 

 



 

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -2,30000 1,49443 ,47258 -3,36905 -1,23095 -4,867 9 ,001 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً44845, 1,41814 10 7,7000 قبل 

 22111, 69921, 10 10,6000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 492, 247,- 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -2,90000 1,72884 ,54671 -4,13674 -1,66326 -5,304 9 ,000 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً43333, 1,37032 10 3,1000 قبل 

 13333, 42164, 10 4,8000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 521, 231, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -1,70000 1,33749 ,42295 -2,65679 -,74321 -4,019 9 ,003 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 لًقب  1,3000 10 ,82327 ,26034 

 13333, 42164, 10 1,8000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 003, 832, 10 قبلً & بعدي 

 



 

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -,50000 ,52705 ,16667 -,87703 -,12297 -3,000 9 ,015 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً34801, 1,10050 10 3,1000 قبل 

 13333, 42164, 10 4,8000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 118, 527, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -1,70000 ,94868 ,30000 -2,37865 -1,02135 -5,667 9 ,000 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً26034, 82327, 10 21,3000 قبل 

 33500, 1,05935 10 33,3000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 054, 624,- 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -12,00000 1,69967 ,53748 -13,21587 -10,78413 -22,326 9 ,000 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً43333, 1,37032 10 2,9000 قبل 

 56667, 1,79196 10 3,1000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 380, 312,- 10 قبلً & بعدي 

 



 

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -,20000 2,57337 ,81377 -2,04088 1,64088 -,246 9 ,811 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً36515, 1,15470 10 3,0000 قبل 

 35901, 1,13529 10 3,2000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 640, 170, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -,20000 1,47573 ,46667 -1,25567 ,85567 -,429 9 ,678 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً54263, 1,71594 10 7,5000 قبل 

 51208, 1,61933 10 7,2000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 011, 760, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  ,30000 1,15950 ,36667 -,52946 1,12946 ,818 9 ,434 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً43333, 1,37032 10 2,9000 قبل 

 48189, 1,52388 10 3,1000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 226, 420,- 10 قبلً & بعدي 

 



 

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  -,20000 2,44040 ,77172 -1,94576 1,54576 -,259 9 ,801 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً26034, 82327, 10 1,3000 قبل 

 29059, 91894, 10 1,2000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 318, 352, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  ,10000 ,99443 ,31447 -,61137 ,81137 ,318 9 ,758 

 

Statistiques des échantillons appariés 



 

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً45826, 1,44914 10 3,1000 قبل 

 41633, 1,31656 10 2,8000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 163, 478, 10 قبلً & بعدي 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  ,30000 1,41814 ,44845 -,71447 1,31447 ,669 9 ,520 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ً36667, 1,15950 10 20,7000 قبل 

 16330, 51640, 10 20,6000 بعدي

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 346, 334, 10 قبلً & بعدي 

 



 

 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1  ًبعدي -قبل  ,10000 1,10050 ,34801 -,68725 ,88725 ,287 9 ,780 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 3,2000 1,22927 10 

retest 3,2000 1,03280 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,665
*
 

Sig. (bilatérale)  ,036 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,665
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,036  

N 10 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 3,1000 1,52388 10 

retest 3,0000 1,24722 10 



 

 
 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,818
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,818
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 6,9000 1,79196 10 

retest 6,8000 1,61933 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,835
**
 

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,835
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 2,9000 1,10050 10 

retest 2,9000 ,87560 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,796
**
 

Sig. (bilatérale)  ,006 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,796
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,006  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 
 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test ,9000 ,73786 10 

retest 1,1000 ,56765 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,822
**
 

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,822
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 2,7000 1,15950 10 

retest 2,8000 1,22927 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,889
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 10 10 

retest Corrélation de Pearson ,889
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

test 19,7000 ,94868 10 

retest 19,7000 1,05935 10 

 

Corrélations 

 test retest 

test Corrélation de Pearson 1 ,674
*
 

Sig. (bilatérale)  ,032 

N 10 10 



 

 
 

retest Corrélation de Pearson ,674
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,032  

N 10 10 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخص البحث



 

 
 

 "تأثير برنامج ترويحي رياضي مقترح على بعض المشكلات النفس حركية لدى أطفاؿ التوحد"
 –سنوات( بابؼركز النفسي البيداغوجي موكافس بوحجر  7-6بحث بذريبي أجرم على أطفاؿ التوحد الدرجة البسيطة )

 مدينة بضاـ بوحجر
 من إعداد الطالب الباحث: معمر رياض

 جديد ؿ.ـ.دطالب دكتوراه نظاـ 
 تحت إشراؼ الدكتور: قدور باي بلخير

 مخبر تقويم برامج النشاطات البدنية و الرياضية
 الجزائر – مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس الرياضية  و البدنية تقنيات الأنشطةمعهد علوـ و 

 الملخص
س حركية ) مشكلة التعرؼ على أجزاء ىدفت الدراسة إفُ اقتًاح برنامج تركبوي رياضي يعدؿ بعض ابؼشكلبت النف

ابعسم، مشكلة إدراؾ ابؼكاف ك الفراغ، ك مشكلة التوازف ابؼتحرؾ( لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب التوحد، ك افتًض 
الباحث أف البرنامج التًكبوي الرياضي ابؼقتًح يؤثر إبهابا على تعديل بعض ابؼشكلبت النفس حركية لدل أطفاؿ التوحد 

سنوات(. حيث استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي بؼلبئمتو مشكلة البحث لاختبار الفركض ك  7-6)الدرجة البسيطة 
( طفل 20التأكد من صحتها أك نفيها، تم تطبيق طريقة الاختبار القبلي ك الاختبار البعدم على عينة قدر حجمها ب)

 (HF -CARS-2) داء الوظيفي ابؼرتفعالتوحد للطفولة ذكم الأ تقييممقياس كارز ذك الدرجة البسيطة على  توحدم 
سنوات موزعتُ على بؾموعتتُ متساكيتتُ ك متكافئتتُ من حيث نسبة الذكاء ك العمر الزمتٍ،  7-6تتًاكح أعمارىم بتُ 

(، ك قد تم اختيار العينة بطريقة قصدية. ك 10( ك أخرل )بذريبية=10الطوؿ، الوزف، ك درجة التوحد، احدابنا )ضابطة=
. ( سنوات7-5ابغركية للؤطفاؿ )-قياس ىايود ابؼعدؿ للقدرات الادراكية ابغسيةانات اعتمد الباحث  على ابؼبعمع البي

( ك العلبقة tبعد تفريغ النتائج ك معابعتها احصائيا باستخداـ  ابؼتوسطات ابغسابية ك الابكرافات ابؼعيارية ك اختبار )
الرياضي ابؼقتًح تأثتَ إبهابي في تعديل بعض ابؼشكلبت النفس ابغركية  الارتباطية. توصلت النتائج أف للبرنامج التًكبوي

 كابؼراكز الدابؾة ابؼدارس خاصة التعليمية، ابؼؤسسات تبتٍ ضركرةلدل أطفاؿ التوحد، ك يوصي الباحث في الأختَ على 
 تعديل ابؼشكلبتالأطفاؿ ذكم اضطراب طيف التوحد برامج تركبوية رياضية بفنهجة تستهدؼ  رعاية في ابؼتخصصة

 حركية لدل الأطفاؿ.-النفس
 ي، ابؼشكلبت النفس حركية، التوحد.برنامج تركبوي رياض الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

The effect of a proposed recreational sports program on some 

psychomotor problems in autistic children 
An experimental study was conducted on children with mild autism (6-7 

years old) at the Psycho-Pedagogical Center of Mokafs Bouhajar - 

Hammam Bou hadjar city. 
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Summary 

The study aimed to propose a recreational sports program that would 

modify some psychomotor problems (the problem of recognizing body 

parts, the problem of perceiving space and space, and the problem of 

moving balance) in children with autism disorder. The researcher assumed 

that the proposed recreational sports program would positively affect 

modifying some psychomotor problems in children with mild autism (6-7 

years). The researcher used the experimental method to suit the research 

problem to test the hypotheses and confirm or deny their validity. The pre-

test and post-test method were applied to a sample of (20) autistic children 

with mild degrees on the CARS Childhood Autism Assessment Scale with 

high functional performance. (HF-CARS-2) Their ages ranged between 6-7 

years, distributed into two equal and equivalent groups in terms of 

intelligence quotient, chronological age, height, weight, and degree of 

autism, one of them (control = 10) and the other (experimental = 10). The 

sample was chosen intentionally. To collect data, the researcher relied on 

the modified Haywood scale of sensory-motor cognitive abilities for 

children (5-7) years. After transcribing the results and processing them 

statistically using arithmetic means, standard deviations, and the test (t) and 

the correlation. The results showed that the proposed recreational sports 

program has a positive effect in modifying some psychomotor problems in 

autistic children, and the researcher finally recommends the necessity of 

adoption Institutions educational, especially schools The integrator and 

centers Specialized in nursing Children with autism spectrum disorder: 

systematic sports recreational programs targeting Fixing problems 

Psychomotor in children. 

Keywords: Recreational sports program, psychomotor problems, autism. 

 
 


