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Abstact:

The study aimed to determine the stress levels of physical education
teachers at the middle and secondary levels in Mostaganem and
Mascara. The study was conducted using a descriptive and
comparative survey method with a sample of 50 teachers in middle
school and 35 teachers in secondary school. The questionnaire was

adopted in the research as a fool for collecting data on professional



work pressures among teachers. After processing the data through
SPSS program, we found that the level of pressure that comes from
the pupils, the administration, fellow teachers, the subject inspector,
sports facilities, and also from the parents of the pupils is average.
Middle school teachers suffer from more pressure than secondary
school teachers, although there is no difference between teachers in
Mostaganem and Mascara in terms of pressure. In addition, levels of

psychological stress varied depending on the teachers' experience.

Résume:

L’étude visait a déterminer les niveaux de sfress des
enseignants d’éducation physique aux niveaux moyen et
secondaire en Mostaganem et Mascara. L’éfude a éte
menée en utilisant une méthode d'enquéte descriptive et
comparative avec un échantillon de 50 enseignants dans
I’enseignement moyen ef 35 enseignants dans
I’enseignement secondaire. Le questionnaire a été adopté
dans la recherche comme un outil pour collecter des
données sur les pressions professionnelles au travail parmi
les enseignants. Aprés avoir traité les données a l'aide d’'un
programme SPSS , nous avons constaté que le niveau de

pression provenant des éleves, de ['administration, des



collegues enseignants, de l’inspecteur de matiéres, des
outils et I’ installations sportives, ainsi que des parents des
éléeves esf moyen. Les enseignants de [|’enseignement
moyen souffrent plus de pression que ceux de
I’enseignement secondaire, bien qu’il n’y ait pas de
difference entre les enseignants de Mostaganem et de
Mascara en termes de pression. De plus, les niveaux de
stress psychologique variaient en fonction de I’expérience

des enseignant
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