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Résume

Nous avons traités dans cette étude, le role de lactivité physique et adaptée pour minimiser les maladies
corniques et l'obésité. Nous représentons un sujet tres intéressant qui nécessite des études et des
recherches pour avoir des résultats réels et des solutions fiables contre ’obésité.

La problématisons de notre étude était est ce que P'activité physique adaptée a un role pour minimiser les
maladies cornique aux personnes qui ont 'obésité comme I'angoisse, diabéte, hypertension...etc., qui
souftre une personne obese?

Pour traiter ce probléme, nous avons adoptés 'analyse prescriptives, comparatives, on utilisant le
questionnaire qui a été distribué au 2 échantillons, 20 personnes obeses, et 20 qui ont un corps normal.
En plus, on a choisi 15 médecin d’'une maniére aléatoire pour les donner un autre questionnaire qui est
composé de 5 questions pour profiter a son aides et expérience ce que donne une richesse d’information
au cette recherche.

La participation de 'activité physique adaptée est moyen efficace pour minimiser ’obésité.

En eftet, les personnes obeses sont des personne malades, des handicapes qui ont besoin d’'un programme
d’entrainement spécifique. En plus ils englobent tous les points primordiaux qui donnent des résultats
satisfaisants, des capacités matériels, bon suivi avec ces cas et les entraineurs spécialisés.

Nous conseillions de sensibilisé les jeunes des dangers de cette obésité et les maladies qui résultent des
traditions négatives quotidiennes spécifiquement dans I’alimentation, la passivité et I'indolence.

Il faut appliqués des sensibilisations contre 'obésité et attirés Iattention pour controler nos enfants : la

quantité et la qualité d’alimentation, et aussi ’encourager pour faire le sport d’'une maniére régulicre.
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