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Growth and nutritional status of Khasi children in west
Khasi hills district of Meghalaya
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(Nora, 2018) (GASRI B., 2009) (Mekhancha-dahel, A Ll

2005) A
IMC dsbll | oo IMC Jshll | oo IMC dskll | oo
17,85 | 152,9 | 41,8 19,6 | 147,0 | 42,7 17,8 | 158,4 | 44,7 | 413
18,44 | 159,8 | 47,2 20,1 | 148,7 | 44,5 18,1 | 165,0 | 49,6 | 414
19,08 | 165,8 | 52,9 21,0 | 1559 | 51,2 19,1 | 169,0 | 55,1 | 415
19,65 | 170,1 | 57,4 22,4 | 159,8 | 57,3 20,1 | 172,7 | 60,1 | 416

20,10 | 172,7 | 60,5 | 22,6 | 1633 | 60,1 | 203 | 1740 | 61,6 | 417
2051 | 1741 | 62,9 | 23,0 | 1633 | 61,1 | 21,9 | 1755 | 67,6 | 4.18

e ) Ol yulli—

(5l ) ) A i (i) ol (1) 3900 Hasgial) ol
(CACCIARI E., 2002) (CARRASCOSA LEZCANO | (EI-MOUZAN M., 2007) | 4yl
A., 2008) A
IMC dshll | oo IMC Jshll | oood | IMe* | dskl | ool
20,2 | 155,8 | 49,3 19,4 | 157,2 | 48,3 | 18,27 | 150,68 | 42,51 | 4w 13
20,9 | 162,6 | 54,5 20,8 | 164,5 | 56,9 | 18,94 | 156,68 | 47,58 | 4w 14
21,5 | 168,0 | 59,4 21,1 | 169,0 | 60,4 | 19,88 | 163,63 | 54,10 | 4w 15
22,0 | 171,3 | 63,6 21,3 | 172,0 | 62,6 | 20,48 | 166,59 | 58,10 | 4w 16
22,5 | 173,0 | 67,1 21,7 | 174,7 | 67,1 | 20,99 | 168,36 | 61,32 | 417
22,9 | 173,8 | 69,7 22,1 | 1755 | 69,0 | 21,51 | 168,94 | 64,18 | 4w 18
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4. 18 w17 4. 16 4. 15 414 w13

Jskall | GO0 | Sa i) Jshal | 655 | Sl dskall | 050 [ el | bl | 658l | Sl Jshall | 56l | Sa i | Jokall | 55 | Sl
178| 75| 244| 177| 60| 206| 177| 51| 143| 156| 41| 92| 162| 48| 37| 150| 35 1
176| 63| 245| 176| 65| 207| 166| 46| 144| 156| 37| 93| 165| 43| 38| 148| 35 2
181| 58| 246| 182| 57| 208| 165| 43| 145| 167| 56| 94| 165| 44| 39| 160| 43 3
175| 61| 247| 174| 54| 209| 164| 45| 146| 171| 67| 95| 168| 44| 40| 139| 34 4
181| 55| 248| 179| 59| 210| 176| 48| 147| 169| 66| 96| 168| 45| 41| 148| 33 5
181| 69| 249| 166| 64| 211| 161| 49| 148| 161| 43| 97| 167| 54| 42| 155| 41 6
152| 48| 250| 170| 58| 212| 171| 49| 149| 167| 55| 98| 160| 43| 43| 150| 42 7
175| 66| 251| 166| 58| 213| 177| 51| 150| 167| 53| 99| 165| 43| 44| 148| 41 8
178| 61| 252| 176| 61| 214| 166| 50| 151| 154| 37| 100| 148 | 33| 45| 155| 41 9
170| 61| 253| 165| 53| 215| 170| 51| 152| 155| 44| 101| 148| 32| 46| 155| 43| 10
168| 58| 254| 170| 62| 216| 174| 61| 153| 167| 46| 102| 155| 38| 47| 155| 41| 11
173| 60| 255| 172| 64| 217| 172| 48| 154| 169| 53| 103| 166| 51| 48| 147| 40| 12
189| 68| 256| 163| 56| 218| 163| 45| 155| 174| 51| 104| 150 41| 49| 150 37| 13
172| 56| 257| 176| 63| 219| 164| 41| 156| 164| 50| 105| 155| 38| 50| 157| 45| 14
167| 63| 258| 174| 66| 220| 175| 53| 157| 170| 58| 106| 160| 48| 51| 155| 43| 15
173| 58| 259| 172| 57| 221| 160| 44| 158| 161| 47| 107| 160| 48| 52| 147| 33| 16
170| 52| 260| 162| 53| 222| 163| 56| 159| 165| 51| 108| 175| 55| 53| 149| 31| 17
173| 52| 261| 180| 67| 223| 174| 58| 160| 163| 51| 109| 163| 45| 54| 145| 32| 18
l66| 49| 262 | 171| 59| 224| 176| 59| 161| 159| 41| 110| 162| 45| 55| 152| 68| 19
162| 55| 263 | 172| 56| 225| 168| 55| 162| 164| 49| 111| 153| 39| 56| 143| 32| 20
163| 50| 264 | 166| 49| 226| 175| 64| 163| 173| 50| 112| 165| 43| 57| 150| 35| 21
176| 70| 265| 180| 61| 227| 166| 52| 164| 177| 61| 113| 160| 45| 58| 162| 49| 22
157| 56| 266| 170| 52| 228| 167| 56| 165| 161| 41| 114| 160| 41| 59| 156| 40| 23
173| 51| 267| 169| 49| 229| 168| 56| 166| 161| 55| 115| 160| 50| 60| 150| 45| 24
180| 63| 268 | 166| 45| 230| 162| 45| 167| 161| 40| 116| 153| 36| 61| 144| 31| 25
168| 56| 269| 172| 56| 231| 168| 55| 168| 156| 45| 117| 154| 42| 62| 149| 58| 26
173| 55| 270| 168| 53| 232| 170| 54| 169| 159| 45| 118| 154| 48| 63| 152| 33| 27
170\ 65| 271 | 176| 57| 233| 179| 68| 170| 161| 40| 119| 153| 41| 64| 153| 33| 28
171 57| 272| 170| 47| 234| 168| 45| 171| 156| 45| 120| 166| 43| 65| 160| 43| 29
174| 59| 273 | 175| 52| 235| 166| 60| 172| 159| 45| 121| 167| 47| 66| 144| 33| 30
167| 51| 274| 170| 33| 236| 165| 44| 173| 167| 55| 122| 148| 41| 67| 165| 44| 31
167| 62| 275| 166| 46| 237| 159| 52| 174| 167| 53| 123| 163| 47| 68| 154| 43| 32
174| 66| 276| 173| 54| 238| 164| 50| 175| 154| 37| 124| 164| 46| 69| 152| 33| 33
172 54| 277| 170| 51| 239| 166| 46| 176| 155| 44| 125| 147| 35| 70| 141| 29| 34
182| 66| 278| 177| 60| 240| 177| 53| 177| 167| 46| 126| 160 50| 71| 160| 41| 35
172| 59| 279| 170| 52| 241| 166| 46| 178| 169| 53| 127| 154| 48| 72| 149| 41| 36
166| 52| 280| 167| 49| 242| 165| 43| 179| 174| 51| 128| 153| 41| 73

168| 47| 281| 180| 69| 243| 164| 45| 180| 164| 50| 129| 166| 43| 74

181| 62| 282 176| 48| 181| 170| 58| 130| 167| 47| 75

182| 61| 283 161| 49| 182| 161| 47| 131| 148| 41| 76

180| 64| 284 171| 49| 183| 165| 51| 132| 163| 47| 77

180| 60| 285 177| 51| 184| 163| 51| 133| 164| 46| 78

169| 54| 286 166| 50| 185| 159| 41| 134| 147| 35| 79

175| 84| 287 170| 51| 186| 164| 49| 135| 160| 50| 80

176| 55| 288 174| 61| 187| 173| 50| 136| 160| 45| 81

170| 58| 289 172| 48| 188| 177| 61| 137| 160| 41| 82

177| 62| 290 163| 45| 189| 161| 41| 138| 160| 50| &3

188| 83| 291 164| 41| 190| 161| 55| 139| 153| 36| 84

186| 65| 292 175| 53| 191| 156| 45| 140| 154| 42| &5




178| 62| 293 160| 44| 192| 161| 40| 141| 147| 35| 86
174| 56| 294 163| 56| 193| 161| 55| 142| 160| 50| 87
175| 63| 295 170| 51| 194 148| 41| 88
178| 63| 296 174| 61| 195 163| 47| 89
178| 69| 297 172| 48| 196 164| 46| 90
177| 61| 298 163| 45| 197 147 35| 91
180| 64| 299 164| 41| 198

179| 60| 300 175| 53| 199

169| 54| 301 160| 44| 200

175| 48| 302 163| 56| 201

177| 55| 303 180| 69| 202

170| 58| 304 169| 45| 203

177| 62| 305 166| 60| 204

178| 63| 306 169| 46| 205

178 | 69| 307

177| 61| 308

180| 64| 309

Excel qeby o dor s alodl SULIY 0 de
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aod

agladlll Al sl vo* VMA Jshall|qoail) damaf o (Al 50l Apasi| aund) A H50 Geds Jskll o el
| asaon)  MAX el opd o
534,105 |187,35  [42,00 |12 84,8 s%|31,85 |11,34 |16,42 78 158 41 1
525,997 (181,73  [40,74 |11,64 |857 Ake|31,85 [11,37 [16,85 75 156 41 2
588,288 |189,22 (42,42 |12,12 |86,2 ¢4e[3827 1421 [17.336 79 168 49 3
553,346 |205,14 [|4599 |13,14 84,4 si=[31,28 [10,18 [1851 73 147 40 4
499,613 |172,36  [3864 11,04 (841 +4=[30,69 [8,75 16,03 77 156 39 5
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Abstract:
Title:
Nutritional status and its association with growth dynamic of some
anthropometric and physiological characteristics in young football

players (13 to 18 years) In Saida state (Algeria)

1. Introduction

The scientific study on evaluation of nutritional status and its relationship with young’s
growth and athletic performance is very rare in our country. It has been demonstrated
from studies in western countries that the athletic performance is highly correlated with
the physical fitness statue of the individuals taking part in any sport activity, and
nutrition in conjunction with training plays a very significant role in this respect.
Nowadays, local football suffers from many problems in our country, which have
translated directly or indirectly into a low level of expectations for a promising future
based on young local players, Among the possible solutions, the researcher believes
that we should probably look at the nutritional factors of these young players, while
they are exhausted in an intense training ev, without respecting the potential impact that
the training can have on their nutritional needs. As well as their anthropometric and
physiological development rate. Therefore it is essential to determine the short-term
and long-term effects of training on nutritional status, the fact that adolescent
footballers need a healthy nutritional status more than any other individuals because it
plays a key role, both in athletic excellence and long-term good health.

2.0Objectives

In the present study, we attempted to assess the nutritional status of adolescent soccer
players aged 13 to 18, living in the northwest region of Algeria (Saida State), and we
also examined the nature of relation between the nutritional status of players and their
dynamics of growth of certain anthropometric and physiological characteristics. So it
was felt that a comprehensive study dealing with these aspects be undertaken to
highlight the state-ofthe- art and suggest appropriate measures for the upliftment of the
standard of the local football in our country. The present study was an attempt in this
direction and was carried out with the following objectives :

- To assess the nutritional status of young football players between 13 to 18 years of
age in Saida state



- To diagnose the degree and extent of malnutrition problem in young football players
in the zone of the study , using certain anthropometric indices relative to the
recommended growth references.

- To describe the growth pattern of young football playres aged 13 to 18 years in Saida
state.

- To establish the correlation between nutritional status and growth dynamic of some
anthropometric and physiologic characteristics.

3.Methods and Materials

Our study followed the descriptive method, through a cross-sectional survey.
- Participants:

The target population was the football players aged (13to18) years. Their total number
according to the official records of the regional league of football in SAIDA, reached
(906) players, representing 11 local clubs, active in various levels of national
competition during the sport seasion of 2019/2018.

The study sample was consisted of a total of 309 young player (All male, whose
ages range between 13 and 18 years) chosen randomly from 5 different football clubs
in SAIDA, with a mean training age of 3.9+1.6 years . Players were categorized into
six age groups (Under 14 years old =36 players, under 15 years old = 55 players, under
16 years old = 51, under 17 years old = 63, under 18 years old = 38 and players under
19 years old = 66 players).

- Materials and methods:

For data collection, we used the methods described in the following Table.

Variables Tools of measurement or test | Objective
Nutritional status Diet recall form 24 hours by Measuring the amount of
instructed interview food consumed by the
study sample
HEI Healthy Eating Index Measuring the quality of

the food consumed by the
study sample

Height, weight, body mass index Measuring nutritional
and fat percentage status in terms of
anthropometric
measurements, according
to WHO references




Dynamic growth of Mirward method of estimating Determine biological age
anthropometric maturity and The percentage and assess growth and
characteristics achieved by the final length maturity status

Dynamic growth of Bricci stress test (5 minutes) Measurement of aerobic

physiological capacity and VO2 max
characteristics Running-based Anaerobic Sprint Measurement of lactic
Test (RAST) anaerobic capacity
MARGARIA-KALAMEN Measurement of ATP-CP
STAIR CLIMB test anaerobic capacity

- Design and procedure :

All measurements were performed by the researcher and his collaborators
respecting the scientific protocol and recommendation, The anthropometric material
used were: (a) height measuring rod, with a precision of 1 mm and a range (130-210
cm); (b) body mass scale with a precision of 0.1 kg and a range (2 kg - 130 kg). the
measurements were performed before training sessions in the training fields of the
clubs, most of them took place during the winter and sprint school holidays of
2019/2018 academic year. Interviews and questionnaires were conducted in the same
way, which did not take long for the players to complete it (20 minutes on average), as
the researchers themselves took care of the process with the help and cooperation of the
club’s coaches.

- Statistical Analysis :
we used the software SPSS 22.0 for Windows for the statistical analysis In order to
express the continuous and category data of sample characterization, absolute (means
and standard deviations) and relative (%) frequencies. The association between the
category variables was evaluated with the Chi-square test. The significance level
accepted was of p < 0.05.
5.The results
e Based on the findings of the present study, the following conclusions could be
arrived at :
e The nutritional status of the young football players was found to be relatively
on the lower side.
e |t has been observed that most of the young players of the present study were
taking less calories than the RDA.
e The development of physiological aspect was rather linear with the age of

young players



e Result indicates that nutritional status of the subjects of the study was
significantly (p <0.05) associated with their dynamic of growth.

6.Recommendations
Based on the result following recommendations were drawn
1. The need to pay attention to the nutritional status of the young soccer players, and to
try to find ways to promote proper nutrition in sports clubs by adopting the policy of
training centers through which we can ensure that the young player gets the correct
nutrition.
2. The results of this study suggest that accommodation of better dietary environment
and nutrition education is recommended.
3. Results clearly indicate that the nutritional status had a significant influence on
anthropometric and physiologic growth of young football players. Hence, there is a
need for supplementary program to improve the nutritional status of children which
indirectly improves Motor fitness ratings.
7.Conclusion
leastly, the present study has also certain policy implications. Overall, it is evident that
there is a considerable prevalence of undernutrition among young football players in
Saida state , which is also consistent with the some recent local studies. Therefore,
nutrition policies enhancement among young athletes should be taken in our country to
prevent growth retardation. It may be suggested that efforts to improve agricultural
activity or food availability, dietary quality, hygiene, supply of safe-drinking water, and
prevention and treatment of infectious diseases are likely to improve the health and

nutritional status of the young players over time.

Key —-words: Nutritional status , growth dynamic , anthropometric and

physiological characteristics, young football players



Résumé :

Etat nutritionnel et son association avec la dynamique de croissance
de certaines caracteristiques anthropométriques et physiologiques
chez les jeunes footballeurs (13 a 18 ans) Dans la Wilaya de Saida

(Algerie)

1. Introduction

Les études scientifiques sur 1’évaluation de 1’état nutritionnel et sa relation avec la
croissance et la performance athlétique des jeunes est trés rare dans notre pays. Des
études menées dans des pays occidentaux ont démontré que la performance athlétique
est fortement corrélée a la condition physique des individus qui participant a une
activité sportive, a cet égard la nutrition associée a l'entrainement joue un role trés
important

De nos jours, le football local souffre de nombreux problémes dans notre pays, qui se
sont traduits directement ou indirectement par un faible niveau d'attentes pour un avenir
prometteur basé sur de jeunes joueurs locaux, Parmi les solutions possibles, le
chercheur estime que nous devrions probablement nous pencher sur les facteurs
nutritionnels de ces jeunes joueurs, alors qu'ils sont épuisés dans un entrainement
intense, sans respecter I'impact potentiel que I'entrainement peut avoir sur leurs besoins
nutritionnels. Ainsi que leur rythme de développement anthropométrique et
physiologique. Il est donc essentiel de déterminer les effets a court et a long terme de
I'entrainement sur I'état nutritionnel, le fait que les footballeurs adolescents ont besoin
d'un état nutritionnel sain plus que tout autre individu car il joue un réle clé, a la fois
dans I'excellence sportive et a la bonne santé sur le long terme.

2.0bjectifs

Dans la présente étude, nous avons tenté d'évaluer I'état nutritionnel du footballeurs
adolescents agés de 13 a 18 ans, vivant dans la région nord-ouest de I'Algérie (Wilaya
de Saida), et nous avons également examiné la nature de la relation entre I'état
nutritionnel des joueurs et leur dynamique de croissance de certaines caractéristiques
anthropométriques et physiologiques. 1l a donc été estimé qu'une étude approfondie
traitant de ces aspects devait étre pour suggérer des mesures appropriées pour
I'élévation du niveau du football local dans notre pays. La presente étude était une
tentative dans ce sens et a été meneée avec les objectifs suivants:

- Evaluer I'état nutritionnel des jeunes footballeurs agés de 13 a 18 ans dans la wilaya
de Saida.



- Diagnostiquer le degré et I'étendue du probléeme de malnutrition chez les jeunes
footballeurs de la zone d'étude, en utilisant certains indices anthropométriques relatifs
aux reférences de croissance recommandées.

- Décrire le modele de croissance des jeunes joueurs de football agés de 13 a 18 ans
dans la wilaya de Saida.

- Décrire la corrélation entre I'état nutritionnel et la dynamique de croissance de
certaines caractéristiques anthropométriques et physiologiques.

3. méthodes et matériaux
Notre étude a suivi la méthode descriptive, a travers une enquéte transversale.
- Participants:

La population cible était les joueurs de football agés de 13 a 18 ans. Leur nombre total
selon les records officiels de la ligue régionale de football a SAIDA, a atteint (906)
joueurs, représentant 11 clubs locaux, actifs a différents niveaux de compétition
nationale pendant la saison sportive de 2019/2018.

L'échantillon de I'étude était composé d'un total de 309 jeunes joueurs (tous
hommes, dont I'a4ge varie entre 13 et 18 ans) choisis au hasard dans 5 clubs de football
différents de SAIDA, avec un 4ge moyen d'entrainement de 3,9 + 1,6 ans. Les joueurs
ont été classés en six groupes d'age (moins de 14 ans = 36 joueurs, moins de 15 ans =
55 joueurs, moins de 16 ans = 51, moins de 17 ans = 63, moins de 18 ans = 38 et
joueurs de moins de 19 ans = 66 joueurs).

-Matériaux et méthodes:

Pour la collecte de données, nous avons utilisé les méthodes décrites dans le tableau

suivant.

Variables

Outils de mesure

Objectifs

Etat nutritionnel

Formulaire de rappel du régime
alimentaire 24 heures par
entretien

Mesure de la quantité
d'aliments consommeés par
I'échantillon de I'étude

HEI Healthy Eating Index

Mesure de la qualité des
aliments consommeés par
I'échantillon de I'étude

Taille, poids, indice de masse
corporelle et pourcentage de
graisse

Mesure de I'état nutritionnel
en termes de mesures
anthropométriques, selon les
références de 'OMS

Dynamique de

croissance des

caractéristiques
anthropométriques

Méthode Mirward d'estimation de
la maturite et Le pourcentage
atteint par la longueur finale

Déterminer I'age biologique
et évaluer la croissance et
I'état de maturité




Dynamique de Test d'effort de Bricci (5 minutes) Mesure de la capacité
croissance des aerobie et du VO2 max
caractéristiques Test de sprint anaérobie base sur Mesure de la capacité
physiologiques la course (RAST) anaérobie lactique
Test MARGARIA-KALAMEN Mesure de la capacité
STAIR CLIMB anaérobie ATP-CP
- procédures:

Toutes les mesures ont été effectuées par le chercheur et ses collaborateurs dans
le respect du protocole et de la recommandation scientifiques. Le matériel
anthropométrique utilisé était: (a) une tige de mesure de hauteur, avec une précision
de 1 mm et une portée (130-210 cm); b) balance de masse corporelle avec une
précision de 0,1 kg et une plage (2 kg - 130 kg). les mesures ont été effectuées avant
les séances d'entrainement dans les terrains d'entrainement des clubs, la plupart d'entre
elles ont eu lieu pendant les vacances scolaires d'hiver et de sprint de I'année
académique 2019/2018. Les entretiens et les questionnaires ont été menés de la méme
maniere, ce qui n'a pas mis longtemps aux joueurs pour les compléter (20 minutes en
moyenne), les chercheurs se chargeant eux-mémes du processus avec l'aide et la
coopération des entraineurs du club.

-Analyses statistiques :

nous avons utilisé le logiciel SPSS 22.0 pour Windows pour I'analyse statistique afin
d'exprimer les données continues et de catégorie de caractérisation des échantillons,
fréquences absolues (moyennes et écarts types) et relatives (%). L'association entre
les variables de catégorie a été évaluée avec le test du chi carré. Le niveau de
signification accepté était de p <0,05.

5.Les résultats

* Sur la base des résultats de la présente étude, les conclusions suivantes pourraient
étre tirées:

« ['¢tat nutritionnel des jeunes joueurs de football s'est avéré relativement inférieur.

« Il a été observé que la plupart des athlétes de la présente étude prenaient moins de
calories que la RDA.

* L'évolution de 'aspect physiologique a été plutot linéaire avec 1'age des jeunes
joueurs

* Le résultat indique que I'état nutritionnel des sujets de I'étude était significativement
(p <0,05) associé a leur dynamique de croissance.

6.Recommandations

Sur la base du résultat, les recommandations suivantes ont été formulées




1. La nécessité de préter attention a I'état nutritionnel des jeunes footballeurs, et
d'essayer de trouver des moyens de promouvoir une bonne nutrition dans les clubs
sportifs en adoptant la politique de centres de formation a travers laquelle nous
pouvons nous assurer que le jeune joueur recoit une nutrition correcte.

2. Les résultats de cette etude suggerent qu'il est recommandé de prévoir un meilleur
environnement alimentaire et une éducation nutritionnelle.

3. Les résultats indiquent clairement que I'état nutritionnel a une influence
significative sur la croissance anthropométrique et physiologique des jeunes
footballeurs. Par conséquent, il est nécessaire de mettre sur pied un programme
supplémentaire pour améliorer I'état nutritionnel des enfants, ce qui améliore
indirectement les évaluations de la condition physique motrice.

7. Conclusion

la présente étude a également certaines implications pratiques. Dans I'ensemble, il est
évident qu'il existe une prévalence considérable de la dénutrition parmi les jeunes
joueurs de football dans la Wilaya de Saida, ce qui est également cohérent avec
certaines études locales récentes. Par conséquent, I'amélioration des politiques de
nutrition chez les jeunes athlétes devrait étre prise dans notre pays pour éviter un
retard de croissance. On peut suggérer que les efforts visant a améliorer l'activité
agricole ou la disponibilité des aliments, la qualité de I'alimentation, I'hygiéne,
I'approvisionnement en eau potable et la prévention et le traitement des maladies
infectieuses sont susceptibles d'améliorer la santé et I'état nutritionnel des jeunes
joueurs au fil du temps.

Mots clés: état nutritionnel, dynamique de croissance, caractéristiques
anthropométriques et physiologiques, jeunes footballeurs.



