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Résumé:

L'étude intitulée «préparation psychologique des joueurs et sa relation avec la

configuration tactique dans le football" catégorie Alooasit "

L'étude vise a révéler la relation entre la préparation psychologique et le coté tactique du
football, et I'é¢tendue de l'interdépendance dans la détermination du niveau de

performance.

- Connaitre le niveau personnel de joueurs de football de 1'aspect psychologique et
l'entraineur important dans le développement de ce personnel, et de les préparer
académiquement, I'hypothese de I'étude qu'il ya une excellente relation entre la
préparation psychologique des joueurs et le coté tactique du football, une recherche est
composé de 17 entraineurs échantillon et il a été choisi au hasard, mais en ce qui concerne
la facon dont 'outil utilisé questionnaire de 'enquéte et des conclusions les plus
importantes que nous avons atteint qui ne peuvent pas étre séparés préparation
psychologique pour la configuration tactique dans la compétition sportive, et parmi les

suggestions et les recommandations les plus importantes sont:

Formateurs -enbga sur l'inclusion de l'aspect psychologique dans leurs programmes de

formation et de leurs plans annuels.
La coordination entre l'aspect psychologique et la préparation tactique.

Formateurs -doit travaillent sur la coordination entre tous les aspects et I'intégration entre
eux parce que les aspects physiques et techniques ne sont pas assez pour préparer les
joueurs, doit étre l'inclusion d'une formation psychologique en raison du role et de

I'importance.



Q}naj\u&b

Dud Ll Cano pudll 3573 Jabdl Sl by e i) gl aul il Olsie
Loglasl s s 5 ¢ ol 5578 Jaladl (UL 5 kil Slael Cp B0 pe LS ) Al
Y S gts i (3

odn psls (3 oyl dagr 3 i) gl n o) 557 o5V () it (St Bopmn —
i ) Gy 8pS W dlia bl e o dllc LeslST slasl Waslas) 5 casesd)
il gl Gy 3 S W Sl il Al e p e ) 557 Jalad) (U g e
byl @ s Lo 17 0 0580 ane e ol (gle padll 3573 Jabih) (U 5 e
Sz V) ol a9 Ol Vb Amend) 8 al) Gadsennd) 31531 (a2 Lo (3 Lle 2815 44 b
oo o Rt AUl (3 ebad) SlueYl e il el fuab Se Y il ) W &)
tor Sleosdl 5 SN (A

ggind) (Blabz g dg) ) wesly (3 ekl I 2] el e -
Lol e g i) S Gy el

33 b aaidly 2ol ol OV Lz JeSly il IS el e Gl e e

caxly 09 Tl ool oyl ) o MY (e e



	page gard.pdf
	البسملة
	إهداء بلعربي
	إهداء محمد
	شكر
	الفهرس
	التعريف بالبحث
	الفصل اللأول نظري
	الفصل الثالث نظري
	التطبيقي الفصل الأول
	التطبيقي الفصل 2
	المصادر
	الملاحق
	Résumé de recherche
	الملخص

