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    في سباق الحواجز لرياضة  الأساسيةفي تعلم المهارات  التعليمةفعالية الوحدات 

   صاغرلفئة اللآ الفروسية

 البحث : أهداف

 المتعلم في رياضة الفروسية. أداءتبين اثر البرنامج التعليمي في تحسين  ♦

 لرياضة الفروسية . الأساسيةتبين المهارات  ♦

استنباط المقترحات التي من خلالها يمكن تصعيد أسباب عدم ممارسة رياضة  ♦

 الفروسية 

 رياضة الفروسية و تأثيرها الايجابي على نفسية الطفل.  أهميةمدى  إبراز ♦

 أهمية البحث :

  لموضوع هذا البحث هو عدم إعطاء أهمية لهذه الرياضة رغمان من أسباب اختيارنا 

   تعدد مراكز الفروسية دون استغلالها في بلادنا،مع العلم أنها من الرياضات القديمة

النشأة  التي تساهم في بناء شخصية أطفالنا عاطفيا و بدنيا،وكذا عدم الفهم الصحيح 

لكثير من الناس لمعنى مفاهيم والمهارات الأساسية  لهذه الرياضة وهذا مكان السبب 

الوجيه في اقتراح برنامج يساهم في إعطاء نظرة ايجابية حول هذه الرياضة ، وبعد النتائج 

إليها اثر برنامجنا نقول أننا وصلنا إلى مبتغانا رغم كل الصعوبات  الايجابية المتوصل

التي واجهتها من جانب العينة المدروسة والصعوبة الأولى كانت في نقص البحوث في 

 هذا المجال.

 توصيات و اقتراحات :

 اقتراح برامج تدريبية أكثر لتحسين صورة رياضة الفروسية للراغبين في ممارستها ●



 .أطفالنا الرياضات المساهمة في بناء شخصيةدعم رياضة الفروسية التي تعتبر من بين  ●

 برياضة الفروسية.  الاهتمام بالبحوث والدراسات التي تتعلق ●

 الدعوة إلى الإقبال إلى رياضة الفروسية و استغلال مراكز الفروسية . ●

 دعم المدربين و الفرسان من خلال اجراء دورات تاهيل . ●

titre de la recherche: 

L'efficacité des unités d'instruction dans l'apprentissage des 

compétences de base dans un des obstacles de course équestre 

classe Allasagr 

Objectifs de la recherche  :  

♦ montrer l'impact du programme éducatif pour améliorer le 

rendement des élèves dans le sport équestre. 

♦ montrent les compétences de base équestre. 

♦ élaborer des propositions par lesquelles ils peuvent dégénérer 

raisons de ne pas exercer le sport équestre 

♦ en soulignant l'importance du sport équestre et son impact positif 

sur le psychisme de l'enfant. 



L'importance de la recherche: 

Les raisons nous avons choisi le sujet de cette recherche est de 

ne pas donner de l'importance à ce sport, malgré les nombreux 

centres équestres sans exploitées dans notre pays, le savoir de 

grandir vieux sport qui contribuent à la formation du caractère de 

nos enfants émotionnellement et physiquement, ainsi que le 

manque de compréhension de beaucoup de gens à la signification 

des concepts et des compétences de base pour ce sport et ce lieu 

de bonnes raisons de proposer un programme contribue à donner 

une perspective positive sur le sport, et après les résultats positifs 

obtenus pour réaliser notre programme, nous disons nous avons 

atteint notre destination, en dépit de toutes les difficultés 

rencontrées par l'échantillon de la première difficulté étudiée était 

le manque de recherche dans ce domaine. 

Recommandations et suggestions: 



●  proposer davantage de programmes de formation pour 

améliorer l'image du sport équestre pour ceux qui souhaitent 

pratiquer 

●  soutenir le sport équestre qui est considéré parmi la contribution 

personnelle dans la construction de sports de nos enfants. 

●  attention à la recherche et les études liées au sport équestre. 

●  appeler à se tourner vers le sport équestre et l'exploitation des 

centres équestres. 

●  soutenir les entraîneurs et les jockeys en organisant des cours 

de formation. 

 

 

 

 

 

 



Research Title: 

The effectiveness of the instruction units in learning the basic skills 

in a race barriers equestrian class Allasagr 

research goals : 

♦ show the impact of the educational program to improve student 

performance in equestrian sport. 

♦ show basic skills equestrian. 

♦ devise proposals by which they can escalate reasons not to 

exercise equestrian sport 

♦ highlighting the importance of equestrian sport and its positive 

impact on the psyche of the child. 

research importance : 

The reasons we chose the subject of this research is not to give 

importance to the sport despite the many equestrian centers 

without exploited in our country, knowing it from growing up old 

sports that contribute to building character of our children 



emotionally and physically, as well as the lack of proper 

understanding of many people to the meaning of the concepts and 

basic skills for this sport and this place good reason to propose a 

program contributes to giving a positive outlook on the sport, and 

after the positive results obtained to effect our program we say we 

reached our destination, despite all the difficulties faced by the 

studied sample first difficulty was the lack of research in this area. 

Recommendations and suggestions: 

● propose more training programs to improve the image of 

equestrian sport for those wishing to practice 

● supporting equestrian sport which is considered among the 

personal contribution in building our children's sports. 

● attention to research and studies related to the equestrian sport. 

● call to turn to the equestrian sport and the exploitation of 

equestrian centers. 

● support the trainers and jockeys through holding training courses. 



‌ت   

‌الإختبار لمتجربة الإستطلاعية يمثل ثبات

صدق الإختبار لمتجربة الإستطلاعية يمثل
يمثل نتائج القياس القبمي لاختبار الثقة في الفروسية

 نتائج القياس القبمي لاختبار مهارة الركوب في الفروسيةٌمثل‌
 نتائج القياس القبمي لاختبار القفز عمى الحاجز في الفروسية. ٌمثل
نتائج القياس البعدي لاختبار الثقة في الفروسية.‌ٌمثل
نتائج القياس البعدي لاختبار مهارة الركوب في الفروسيةٌمثل‌
نتائج القياس القبمي لاختبار القفز عمى الحاجز في الفروسية مٌمثل‌
 نتائج القياس القبمي والبعدي لاختبار الثقة في الفروسيةٌمثل‌
نتائج القياس القبمي و البعدي لاختبار مهارة الركوب في ٌمثل‌

 الفروسية
مهارة القفز عمى الحاجز في نتائج القياس القبمي لاختبار ٌمثل‌

الفروسية
نتائج اختبار المقارنة في القياس القبميبين الاختبارات المحدد ‌ٌمثل

لعينة البحث
نتائج اختبار المقارنة في القياس البعدي بين الاختبارات المحدد ٌمثل‌

لعينة البحث
المتعلمٌنالنتائج‌الخام‌للاختبارات‌التً‌أجرٌت‌على‌ٌمثل‌

النتائج‌الخام‌للاختبار‌القبلً‌و‌البعدي‌لتمرٌن‌الثقة‌ٌمثل

لركوبامهارة‌الاختبار‌القبلً‌و‌البعدي‌لتمرٌن‌‌نتائجٌمثل‌

نتائج‌الاختبار‌القبلً‌و‌البعدي‌لتمرٌن‌القفز‌على‌الحاجزٌمثل‌



‌ث   

 الشكل التوضيحي لاختبارالثقةٌمثل‌

 الشكل التوضيحي لاختبار الركوب ٌمثل

 ( اختبار القفز على الحاجز30الشكل التوضيحي)ٌمثل‌

نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار الثقة ٌمثل
المحددة لاختبار مهارة نسب عينة البحث في مستويات التقييم ‌ٌمثل

الركوب
‌ نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار القفز ٌمثل

عمى الحاجز
نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار الثقةٌمثل‌
نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار مهارة ‌ٌمثل

الركوب
‌ نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار القفز ٌمثل

عمى الحاجز
‌ فارق نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار ٌمثل
الثقة



‌ج   

‌ فارق نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار ٌمثل
‌مهارة الركوب

‌ عينة البحث في مستويات التقييم المحددة لاختبار فارق نسب ٌمثل
مهارة القفزعمى الحاجز

‌ فارق متوسطات عينة البحث الحسابية في مستويات التقييم ٌمثل
لممهارات المحددة

‌ فارق متوسطات عينة البحث الحسابية في مستويات التقييم ٌمثل
 لممهارات المحددة
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 مقدمة:

ظير اىتمام الإنسان بالرياضة عمى مر العصور، وفى مختمف الحضارات ، ويتضح 

ذلك فيما خمفتو تمك الحضارات من نقوش وآثار ، وما توارثتو الأجيال المتعاقبة من 

 ،ومن بين ىذه الرياضات نجد الفروسية . أنواع الرياضات والألعاب

لعبة  و بما انيا،ر القديم تعتبر رياضة الفروسية من أشير رياضات العص  حيث

الكبير و الصغير، ولغتيا مفيومة من أغمبية شعوب العالم وأحداثيا مؤثرة جدا في 

، اصبحت في العصر الحديث من ابرز رياضات التي تمقت اىتماما جماىيرىا عواطف

 كبيرا 

أننا ميتمين بتعميم أولادنا العديد من الرياضات في مجتمعنا  هغير انو و للأسف ما نرا

الاخرى الا رياضة الفروسية التي تعتبر رياضة من بين الرياضات التي جعميا الاسلام 

 .وقد ثبت مشروعية ىذه الرياضة بالكتاب و السنة المطيرة حقا للأبناء عمى الاباء

عمموا ": الله عميو وسممعن بكر بن عبدالله بن ربيع الأنصاري قال : رسول الله صمى و 

ذا دعاك أبواك فأجب أمك  " أبناءكم الرماية والسباحة ، ونعم ليو المؤمنة المغزل ، وا 

وقد انعقد عمى ذلك اجماع العمماء عمى انيا رياضة حميدة ليا من  .(232/  2الميزان )  (

 الفضائل و المحاسن البشيء الكثير

الرياضة ، الا أننا نجد نسبة تعمميا شبو ولكن رغم توفر المراكز الخاصة بتعمم ىذه 

ضئيمة ، وىذا راجع الى نظرة المجتمع ليذه الرياضة انيا صعبة الممارسة، ومن ىذا 



يمية لتعمم المنطمق جاء موضوع البحث الذي تطرقنا اليو حول اقتراح وحدات تعم

يقي وىذا وقد قمنا بتقسيم بحثنا الى باب نظري وباب تطب رياضة الفروسية لممبتدئين 

 بعد التطرق الى الفصل التمييدي. 

 التمييدي : فصلال-

استعرضنا فيو أىمية البحث والإشكالية و كيفية صياغتيا ، ثم قدمنا الفرضيات إضافة 

إلى و أسباب اختيار ىذا الموضوع أىداف البحث و حددنا المفاىيم و المصطمحات 

 معو .التي تتعمق بالبحث و تتماشى 

 

 

 

 النظري :الجانب -2

 و قمنا بتقسيمو إلى فصمين:

 . رياضة الفروسية الفصل الأول : -

 الميارات الأساسية لرياضة الفروسية و خطوات تعمميا.الفصل الثاني : -

 الجانب التطبيقي: -2        

 و يحتوي ىذا الجانب عمى فصمين و ىما :



و ىو فصل خاص بمنيجية البحث و كيفية اختيارىا و  الفصل المنيجي : - أ

 كذلك الأدوات و التقنيات المستخدمة .

الفصل الخاص : بعرض و تحميل النتائج و قد تم فييا تحميل النتائج  - ب

المحصل عمييا ووضع خلاصة إضافة إلى مجموعة من الاقتراحات و 

 تمييا خاتمة البحث في الأخير .
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 : الاشكالية

رياضة من الرياضات العالمية تمارس في وجود خيول ومن أىم  الفروسية

وتعد واحدة من أقدم الرياضات التي عرفيا  وسباق الحواجز سباق التحمل أنواعيا

إلى  وليذه الرياضة العريقة تاريخيا الطويل، الذي يعودالانسان بسائر المعمورة ، 

عصور الحضارة البشرية الأولى عندما استطاع الإنسان ترويض الحصان، 

كوسيمة من وسائل النقل والصيد، وكوسيمة عسكرية وحاسمة في مساحات  واستخدامو

الفروسية  الرياضة إنكما  ويتميز ركوب الخيل بمتعة وىواية رائعة الوغى والقتال

ا حقا جعل تعممي،و اصبحت في نظر الاسلام عنصرا من عناصر بناء المجتمع القوي

عمموا أولادكم "روى عن عمر بن الخطاب رضي الله عنو قال  عمى الاباء فقد للأبناء

 . "السباحة الرماية وركوب الخيل

تمتاز رياضة الفروسية بالعديد من الفوائد التي تنعكس تأثيراتيا الإيجابية عمى الجسم و 

والروح معاً. وأوضحت الجمعية الألمانية لمطب الرياضي والوقاية، أن أىم ما يميز 

الفروسية ىو التعاون والمشاركة مع كائن آخر، حيث تتضمن ىذه الرياضة، إلى جانب 

الاىتمام والعناية بالخيول أيضاً. ويؤدي ىذا الاىتمام من النشاط الرياضي المشترك، 

تعمم الفرد معنى القوة الشخصية ناحية إلى ظيور استجابات فسيولوجية وبيولوجيةحيث 

 و الحزم وتكسبو الثقة بالنفس،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%B2
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لكن رغم كل ىذه المزايا و الخصائص لرياضة الفروسية الا انيا لا تمقى اقبالا وترحيبا 

ن غيرىا من الرياضات داخل المجتمع بحكم خصائصيا التي تميزىا ع بفكرة ممارستيا

كما لا تحظى بأىمية بالغة في تناول رياضة الفروسية من طرف الباحثين. حيث قمت 

الدراسات في ىذا الشأن . ما ادى الى عدم اثراء ىذه الرياضة بأفكار وبرامج جديدة ما 

ة رياضة الفروسية وبحكم ممارس يغير نظرة المجتمع ليا رفع نسبة الانخراط في

ممارستي لمفروسية ، فقد خرجت بقناعة تامة ان "الفروسية وركوب الخيل اداة تربوية 

نفيسة" تكسب الاطفال خصال حميدة، وطباع حسنو، ومقومات شخصية مميزةكما 

اكدت زيارتي لبعض مراكز الفروسية وجود نقص و ضعف كبير في اعداد و تسطير 

 ابجديات ىذه الرياضة و تنمية الاداء المياري عند الممارسين ليا ميم البرامج  في تع

وعمى ضوء معطيات الدراسة الاستطلاعية التي قمت بيا تطرقت في موضوع بحثي 

،بناءا عمى في رياضة الفروسية الأساسيةتعمم الميارات لالى اقتراح وحدات تعميمية 

 اجوبة مقنعة و ىي: بعض التساؤلات التي تبادرة عمى انيا تحتاج الى

 ماىي نظرة المجتمع حول فكرة ممارسة رياضة الفروسية . -

ماىي العوامل المؤدية لترغيب الأفراد وزيادة طموحيم للانخراط في رياضة  -

 الفروسية . 

 الفرضيات :
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 الفرضية العامة: -

لرياضة   الأساسيةتعمم  بعض الميارات عمى  ايجابي تأثير ةالتعميمي لموحدات 

 سنة. 21-9 لممبتدئين (ميارة القفز -ميارة الركوب -لثقةا ) الفروسية

 الفرضية الجزئية:

يعتبر البرنامج المقترح احد العوامل المساىمة في اندماج المتعممين و سرعة  -

 و تطبيقيم لمميارات في رياضة الفروسية. ماستيعابي

 لدى المتعممين .نجاح البرنامج المقترح مرتبط بمدى التطور الفني و المياري  -

 ىمية البحث : أ -3

ليذه الرياضة  أىمية عطاءإاختيارنا لموضوع ىذا البحث ىو عدم  بسباأان من      

من الرياضات  أنيارغم تعدد مراكز الفروسية دون استغلاليا في بلادنا،مع العمم 

عاطفيا و بدنيا،وكذا عدم الفيم  أطفالناالقديمة النشأة  التي تساىم في بناء شخصية 

 الرياضة كذلكيذه ل  الأساسيةيم والميارات ىالصحيح لكثير من الناس لمعنى مفا

 لنقص البحوث في ىذا المجال.

 البحث أهداف 

بعض الميارات الاساسية  لرياضة معرفة فاعمية الوحدات التعميمية المقترحة في تعمم  

 سنة. 21-21ميارة القفز ( لممبتدئين  –ميارة الركوب  -الفروسية  )الثقة
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 المصطمحات :

 :المهارة

الميارة بأنيا: القدرة عمى الأداء والتعمم الجيد  Cottrell (1999,21)يعرف كوتريلو 

وقتما نريد. و الميارة نشاط متعمم يتم تطويره خلال ممارسة نشاط ما تدعمو التغذية 

الراجعة. وكل ميارة من الميارات تتكون من ميارات فرعية أصغر منيا، والقصور في 

تخمص عبد الشافي رحاب أي من الميارات الفرعية يؤثر عمى جودة الأداء الكمي.  ويس

( تعريفا لمميارة بأنيا " شيء يمكن تعممو أو اكتسابو أو تكوينو  123م ، ص2991) 

لدى المتعمم ، عن طريق المحاكاة والتدريب، وأن ما يتعممو يختمف باختلاف نوع المادة 

 ا.يعتيا وخصائصيا واليدف من تعمميوطب

 : فعالية

لغة :وىي وصف كل ماىو فاعل، انو لشاب   ذكر المجعي و الخوري تعريف الفاعمية

يتصف بالفاعمية أي بالنشاط و الحيوية ويقال ىذا دواء ذو فعالية أي لو قدرة عمى 

 التاثير و فاعمية المخ ىي نشاطو.

اثر ايجابي في الاداء  بانيا العمل الذي يكون لوالفعالية  ه( 2129)وقد عرف مختار

 و الانتاج
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 :مشابهة الدراسات ال -

إن من ابرز الصعوبات التي واجيناىا في إعداد ىذا البحث عدم توفر مراجع و 

مذكرات تخص رياضة الفروسية و التي يمكن الاستناد إلييا كدراسات سابقة أو مشابية  

من شأنيا إثراء بحثنا ىذا،إن لم نستثني في ذلك عمى بعض الكتب و البحوث و 

الفروسية  للإمام ابن القيم  و الذي تناول رياضة الفروسية المجلات عمى رأسيا كتاب 

 بصفة عامة و عدم التعمق فييا .
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 تمهيد:

والسباحة وغيرىا من  رياضة ركوب الخيل من أىم الرياضات إلى جانب الرماية
فيي وسيمة القتال والتنقل والترحال، وىي آيةٌ من آيات الجمال التي  الرياضات ،

أبدعيا الله تعالى،لم تستغني عنيا أمة من الأمم التي عرفتيا، وقد ثبتت مشروعية ىذه 
 حميدة  الرياضة بالكتاب والسنة المطيرة، وانعقد عمى ذلك إجماع العمماء وىي رياضة

تاريخ الفروسية في عمى  ىذا الفصلنركز في  وسوف من الفضائل والمحاسن. ليا لما
العصر القديم و كذا في الجزائر في الوقت الحالي و معنى الفروسية بصفة عامة و 

 أقدم المراكز في الجزائر كما تضمن أىم فوائد ركوب الخيل .
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 :الفروسية  -1
 :لمحة تاريخية حول الفروسية1--1

حوالي  ىجع الاستئناس الانسان لمخيول والذي ير  بتاريخ ارتبطت رياضة الفروسية
الى مصر مع الغزاة الكسوس حوالي  سنة مضت،وعمى الرغم ان الحصان قدم 4000
 يستخدمون فقط لجر العربات و العجلات الجربية فقط ا،والذين كانو قبل الميلاد 1650

قدماء،ففي دم اثر لركوب الانسان لمخيل كان مسجلا في اثار المصرين ال،الا ان اق
الخيول التي عثر عمييا وفوقيا سرج  لأقدمالمتحف المصري بالقاىرة يوجد ىيكل 

                                                                مصنوع من الكتان و القطن.
الخيول الى اواخر العصر الحجري،ولكنو تطور في العصر  ويرجع فن ترويض

ويعد الاغريق)اليونان  ب مثل الحثيين،السومرين وغيرىمالبرونزيعمى ايادي شعو 
القدماء(ىم من اىتم بالفروسية اىتماما بالغا فقام)اكسينوفون(بوضع اقدم واىم مرجح 

ثم البزنطيون الذين في فت ترويض الخيول و التي حافظ عمييا الرومان من بعدىم،
ة المتصل بالركاب المعدني اضافوا كثيرا الى الفروسية واىميا اضافة السرج ذي القنطر 

وقصبة المجام ذات الذراع الثابتة لمزيد من التحكم،وعرف المسممون والعرب الاقدمون 
اسم الفروسية عمى ىذه الرياضة العريقة واستخدموىا في  اطمقواالخيل،وىم الذين 

سباقات لمسرعة واخرى باستخدام الرماح و السيوف واداء ميارات من فوق ظيورىا،كما 
ولي استاذ بكميةالتربية الخانور  آمين)   السلالات الجيدة من الخيول الاصيمة. اىتموا بتربية

    (. 34.صجامعة حموانالرياضية.

، كل أنواع الرياضة البدنية بمختمف صورىا سواء القديمة منيا  الفروسية  يشمل اسم    
( ، والسباحة ، ورفع الاثقال ، والمصارعة ، بالأقدامأو الحديثة كالعدو )المسابقة 

النارية، والمبارزة ،  بالأسمحةأو  واسبالأقوالتجديف ، وركوب الخيل، والرماية سواء 
والمسابقة بين الخيل أو الإبل، ولعب الكرة ، وغير ذلك من أنواع الرياضة .  
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الإنسان بالرياضة منذ فجر  ماىتمافالفروسية والرياضة وجيان لعممة واحدة ، وقد بدأ 
                                          (5ص، م1991 -ه1411)الامام ابن القيم،التاريخ ، 

 الحضارات،وفى مختمف  العصور،وقد ظير اىتمام الإنسان بالرياضة عمى مر 
وما توارثتو الأجيال المتعاقبة  وآثار،ويتضح ذلك فيما خمفتو تمك الحضارات من نقوش 

 والألعاب.من أنواع الرياضات 
 تاريخ الفروسية في العالم القديم: -1-2

الجاىمية والإسلام( بالفروسية والرياضة أشد العناية ، وفاقت  وقد عنى العرب )في
لتاريخ تمك بطولة فرسانيم أساطير الرومان والفرس واليونان وغيرىم ، وقد سجل ا

م كفروسية الجاىمية والإسلا البطولات الخارقة التي رسمتيا فروسية أبطال العرب في
                 الجاىمية .  وعمرو بن معد يكرب في ريالأزدعنترة بن شداد والشنفري

فرضت عميو ظروف الحياة  ولم يكن العرب يمارس الفروسية بيدف الرياضة ، انما   
ارض حتى يرتحل عنيا الى  ياىا ، فمم يكن يستقربو المقام فيكان يح تيالشاقة ال

                                                     منابع الماء.              ء وارض جديدة بحثا عن مواطن الكلا
ان يجري  فكان العربي لابد ان يتعمم الرمي من اجل ان يدافع عن عرينو ، وكان .بد

لابد ان يتعمم الفروسية حتى يواجو  ، وكان والقفار فتعمم العدو وراء فريستو بين الفيافي
ت رياضية اخرى ، فمقد اعطاه ت ميارالقد فرخت ىذه الميارا .الغازين ويشن الغزوات 

قوة الجسم وقوة العزيمة ، واعطتو الفروسية قوة  العدو  قوة التقنين ، واعطاه الرمي
اىداف التربية الرياضية المعاصرة رغم انو  بيذا بمغ العربي،الطموح  و التحمل والصبر

الجاىمي فعد اختمفت يجة لظروف الحياة الصعبة في العصر ونت ، يستيدفيا لذاتيا لم
جدواىا لديو ، فقدم بعضيا إل الألعاب الرياضية بتفاوت قيمتيا ما عنده و  نظرة العربي

 اة ل بعضيا ضرورة من ضرورات الحياجو إلييا ، فجععمى بعض بحسب احتي
ارعة ، وسباق الابل وما والركوب فلابد أن يتعمميا ويتقنيا ، أما العدو ، والمص كالرمي
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لإسلام اختمفت النظرة إلى انوية لقتل الوقت . وحينما جاء العاب ترفييية ثأ نحوىا فيي
فمم تعد ممارسة الرياضة فقط من أجل مجابية  والرياضة اختلافا كبيرا،ة الفروسي

الأعداء ، بل كانت أيضأ من أجل القوام الجميل ، وتطوير القدرات الذاتية ، وبناء 
                                                           الجسم السميم.                     

 عنصرا من عناصر بناء المجتمع القوي ، و دعا ظل الإسلام  لرياضة فيوأصبحت ا
                 واليقظة لو . ما لملاقاة العدو بإعداد القوة تعداد دائالمسممين إل الاس

 و اللهدع وبون بىقوة ومن رباط الخيل تر  وا ليم ما استطعتم مندواع"قال تعالى :     
 م(1991-ه1411، 5)الامام ابن القيم ،ص "وكمدو ع

 الفروسية في الجزائر: -1-3
بشكل خاص بتطوير تربية الخيل. و  1980منذ سنوات الجزائرية اىتمت الحكومة 

عمى عدد من النصوص التنظيمية بادرت  1985ترجم ىذا الاىتمام بالمصادقة سنة 
 .وزارة الفلاحة، بيدف خمق نظام لقطاع تربية الخيلبيا 
كان لمحصان عمى الدوام مكانة مرموقة و مفضمة  ارض الحصان ,الجزائرتعتبر  

انسجاما مع قول الصحابي عمر بن الخطاب )رضي الله عنو(، " عمموا  ,الجزائر في
كان فارسا  ابناءكم السباحة و الرماية و ركوب الخيل"، حتى ان الامير عبد القادر

إلى اليوم الذي ،الجزائر مشيورا. و كان لمخيل دور رئيسي في الحروب التي عرفتيا
، بيدف تسييل تنظيم 1963لمفروسية سنة  الجزائرية انشئت فيو سنة الاتحادية

البربري، و -ىي من النوع البربري، و العربي الجزائر المنافسات. و اىم الخيول في
، و تتواجد بشكل خاص في الانجميزي الاصيلصيل، و العربي الا

تيارتو في عصرنا، ترك حصان الحروب  و سعيدة و النعامة و  طالاغوا و الجمفة ولايات
المكان لمنشاطات الثقافية و الرياضية و الترفييية مثل الفنتازيا )الفروسية التقميدية(، 

 ة(.ية الحديثسباقات التحمل )الفروس سباقات الخيل، القفز عمى الحواجز و
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لمفروسية، حسان بوعبيد، التأكيد عمى أىمية  الجزائرية و ما فتيء رئيس الاتحادية
الفروسية التقميدية نظرا لدورىا في بقاء الفروسية الحديثة. " سنكون لا شيء بدون 

روسية الحديثة ما كانت لتكون لولا الفروسية التقميدية"، كما أكد. فال ،الفروسية التقميدية
أن عشاق الحصان يواجيون في ايامنا ىذه عوائق عديدة تعرقل ممارسة الفروسية غير 
خاصة منيا نقص اليياكل المييئة لتطوير  ،سواء بشكل حر أو في الاندية، الجزائر في

انعدام التجييزات و العتاد الخاص بالفروسية الحديثة و التقميدية عمى و  ،الفروسية
وج حسب الاتحادية الجزائرية حديدية و السر صناعة الصفائح ال و غياب ،السواء

       الجالب لمنظر بفضل مساحتو الجزائرفي  خروبة لمفروسيةفحالة ميدان لمفروسية 
و موقعو الجغرافي الجيد الدراسة، فان الوضعية التي تتواجد عمييا ىياكل الفروسية 

التغطية تبعث عمى القمق. و تعاني الاندية كذلك من ضعف مستوى  الجزائر في
و الاعلاف في غياب  الكلاءلمتكفل بالخيول بسبب غلاء  العالية نظرا لتكمفة ،الصحية

المساعدات )مالية و مادية( و كذا عدم توفر وسائل النقل الخاصة بالخيول. و فيما 
فالاتحادية ىي التي تتكفل بنقل خيول الاندية خلال  ،يتعمق بيذه النقطة الاخيرة

الجزائريةالتي يتألق فييا العديد  رغم من ىذه العوائق، فان الفروسيةالمنافسات. و عمى ال
و     من الفرسان عمى غرار العلالي سيد عمي و بوقندورة نوفل و بوراس فوزي 

كانت دائما في مستوى تطمعات مسؤولي ىذه  ،الشاب الواعد حميسي زكريا و غيرىم
كما تدل عميو النتائج المتحصل عمييا خلال مختمف المواعيد الجيوية و  ،الرياضة

ميداليات ذىبية و فضية في  ،2004القارية: ميدالية فضية في الالعاب العربية 
غاربية )فرديا و حسب الفرق( لقب البطولة الم ،2007الالعاب الإفريقية 

ل السباقات المغاربية التي و عدد من الميداليات خلا ،2010في سنة  ربالجزائ جرتالتي
 ،ايديرن محمد ،يبيا. و حسب المدير الفني الوطنيفي ل 2010و  2009جرت سنتي 

في  الجزائر و ىي دليل عمى أن رياضة الفروسية في،فان " ىذه النتائج لا يستيان بيا
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الجزائريينجد مقبول. غير انو يبقى توفير كافة  صحة جيدة و أن مستوى الفرسان
وكالة مقالة ل)."الفروسية حتى تكون افضل في المستقبل التي تساعد عمى انطلاق الوسائل 

 ( 2010-12-26زائرية الانباء الج
 تعريف الفروسية : -1-4

يرتبط معنى الفروسية في كل لغات العالم بالشجاعة والشيامة والثقة بالنفس، وتعرف 
رياضة الفروسية بأنيا القدرة عمى ركوب وترويض الجواد والتحكّم في حركاتو، 

والتجانس معو في وحدة متناسقة من الحركات. تجسّد الفروسية ارتباطاً راقياً يجمع بين 
الرياضات لما تثيره في النفس من عاطفة. و تعتبر  الإنسان والخيل، وىي من أمتع

رياضة ركوب الخيل من الأنشطة التي كانت تمارس قديما. وىذه الرياضة تبرز 
ميارات الشاب المسمم في الصبر وسرعة الحركة والقوة. قال عمر بن الخطاب رضي 

 ل (.رماية والسباحة وركوب الخيالله عنو )عمموا أولادكم ال
 الدولي لمفروسية:  الاتحاد -1-5

عندما عقد مندوبون عن تنظيمات الفروسية  1921تأسسا لاتحاد الدولي لمفروسية عام 
الوطنية لعشرة دول الاجتماع التأسيسي للاتحاد الدولي لمفروسية في باريس بفرنسا، 
وتضافرت الجيود في سبيل خدمة رياضة الفروسية، فتم وضع الموائح التي شيدت 

اً دائمين بيدف الوصول إلى الأفضل، وكان ما يميز ذلك التطوير تطويراً وتحديث
الفارس وحماية الجواد وحسن معاممتو إضافة لتكافؤ  الحرص الشديد عمى سلامة

 (.2002باريس ،الاتحاد الدولي لمفروسية  ).الفرص
 ية:الاتحادية الجزائرية لمفروس -1-6

،  1963الاستقلال ،وبالضبط سنة تأسست الاتحادية الجزائرية لمفروسية، مع فجر 
حيث أمتد نشاطيا منذ تاريخ تأسيسيا إلى يومنا ىذا، ويعتمد تسير مكتبيا المنتخب 

من الرياضيين المنتمين إلى  4من رئيس وثمانية أعضاء من الممارسين ،منيم 
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 الفروسية التقميدية وىي الفانتازيا، ونفس العدد إلى الفروسية العصرية والتي تتمثل في
% من أعضاء الاتحادية،  50كما ذكرت في الأول يوجد ،القفز عمى الحواجز

يمارسون الفروسية التقميدية وىو ما جعل عدد الرابطات عمى مستوى الولايات يرتفع 
جمعية ميتمة بالفروسية .أما النوادي الرياضية  258رابطة ،إضافة إلى  29إلى 

نوادي، الوسط  9نوادي ،الغرب  6لمفروسية يمكن تحديدىا حسب الجيات ،بالشرق 
نادي  28ناديين بكل من أدرار وغرداية، وبيذا يمكن أن نجد  2نوادي، الجنوب  11

 .(489المجمد الرابع عشر،التربية وعمم النفس،ص). عمى المستوى الوطني

 
 
 اهم واقدم مركز لمفروسية في الجزائر: -1-7
 :تيارت مركز الفروسية الأمير عبد القادر بمدينة 1-7-1

يعتبر مركز الفروسية الأمير عبد القادر واحدا من بين أحسن المراكز عمى المستوى 
الوطني، حيث يعمل المركز عمى تكوين فرسان أكفاء مثموا ولا يزالوا يمثمون الجزائر 
سواء عمى مستوى المحافل القارية أو المغاربية وحتى الوطنية منيا أين حقق مركز 

القادر العديد من الألقاب منيا احتلالو بالمرتبة الثانية بكأس  الفروسية الأمير عبد
فيما تحصل فرسانو عمى التأىل بجميع الاختصاصات فيما  2013الجميورية لسنة 

تحصمت فئة الآمال عمى المرتبة الثانية، ليبقى أمل المسؤولين الجدد عمى ىذا المركز 
صل مع أصحاب المال من أجل خاصة بعد تعيين السيد متيجي كمال رئيسا في التوا

دعم مثل ىذه الرياضات التي تتطمب أموالا طائمة من أجل ديمومتيا والحفاظ عمييا 
ويعمل المسؤولون الجدد عمى إعادة تييئة مركز تربية الخيول القريب من  .من الاندثار

مركب شاوشاوة كارمان إذ يتواجد مركز الفروسية للأمير عبد القادر بمدخل مدينة 
رت وىو منفصل تماما عن مركب شاوشاوة حيث تمويمو يقتصر فقط عمى تيا
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غرفة خاصة  14الرياضيين من الفرسان وأعضاء الجمعية الرياضية أين تم بناء 
بالخيولبالإسطبل بعد قدم الغرف الأولى من أجل توفير كل مستمزمات لمحصان العربي 

وموجة الصقيع وغيرىا. كما الأصيل أو الحصان البربري لممحافظة عميو من الأمراض 
ييدف مسؤولو المركز إلى تشجيع بيع الخيول فيما يتم تأىيل الشبان وحتى الأطفال 

طفل وطفمة لمتدرب عمى الفروسية  150في ميدان الفروسية أين يستقبل المركز قرابة 
 بيذا المركز. وقد قامت السمطات الولائية بولاية تيارت عمى رأسيم والي الولاية السيد

محمد بوسماحة بتقديم يد المساعدة لمسؤولي المركز من أجمب تطويره مستقبلا، الأمر 
الذي شجع المسؤولين الجدد عمى مواصمة مشوار أجدادىم خاصة أن مركز الفروسية 
الأمير عبد القادر يعتبر من أىم المراكز عمى المستوى الوطني إذ وجب الإعتناء بو 

ىو ما تعمل الجمعية عمى تداركو وتحسينو شيئا فشيئا. رغم النقائص التي يعاني منيا و 
ان مركز تربية الخيول شاوشاوة بمدينة تيارت أصالة تتحدث عن نفسيا، يرجع تاريخ 

م وىو معروف حاليا ليس وطنيا  1874حظيرة الخيول بشاوشاوة لولاية تيارت منذ سنة 
ربي، حيث شكمت فقط بل عالميا لتخصصو في إنتاج السلالة الأصيمة لمفرس الع

نقطة أصمية لمسلالات، حيث عرف أول جواد أصيل  45بمجموع  1878الحظيرة منذ 
م . وبالرجوع إلى التاريخ نجد أن الجنرال الفرنسي لموريسيار ىو  1883بتيارت سنة 

الذي أحدث أول محطة لإنتاج الخيول بمستغانم وكان ذلك بأمر من الجنرال بيجو، 
تجربة إلى مناطق أخرى حيث ظير مركز بوفاريك ومركز الذي أمر بتوسيع ىذه ال

وكل ىاتو المعالم الأثرية يمكنيا أن تنعش  1844لاليق بنواحي مدينة عنابة سنة 
قطاع السياحة بولاية تيارت خاصة من جانب الأوروبيين إن ىي استغمت أحسن 

 (محمد / ل: تيارت،دمن ارشيف مركز فروسية الامير عبد القادر،  )    إستغلال .
 أهم المهرجانات التي تم تنظيمها خلال الأعوام الماضية: -1-8
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 2012ميرجانيين بكل من ولاية الشمف وورقمة، في سنة  2011تم تنظيم خلال سنة 
 .ميرجان وطني بولاية غميزان

 فوائد ركوب الخيل: -1-9
 :نفسية واجتماعية كما يميبدنية،  كما أن لركوب الخيل فوائد 
 :الفوائد البدنية -1-9-1

  يحسّن التوازن ويقوي العضلات
  يحسن التنسيق بين العضلات ويسرّع استجابتيا

 يزيد سيطرة المخ عمى العضلات
 يزيد السيطرة عمى وضعية الجسم

 يخفف التشنج
 يزيد في مجال حركة المفاصل

 يمدد العضلات القاسية والمتشنجة ويرخييا
 يزيد القدرة عمى التحمل

 ةمجال الرؤي إدراكيحسن 
 :الفوائد النفسية والاجتماعية -1-9-2
 تعزيز الثقة بالنفس●
 الذاتي الاعتبارتعزيز ●
 السيطرة عمى العواطف●
 تطوير القدرة عمى الصبر●
 تحسين قدرات تقدير المخاطر●
 تخفيض مستوى الضغط الإجيادي●
 بالانتماءالاجتماعيتقوية الشعور ●



 الفصل الأول                                                                     رياضة الفروسية 
 

 19 

 : الشجاعة  -1-9-2
، ثم يكتشف عالية،بل وخطير في نظره، وذو قوة ضخم بالنسبة لمطفلالخيل مخموق 

، انو يستطيع بمفرده توجيو ىذا المخموق ،والسيطرة الفروسيةالطفل بالتدريب عمى 
 .فقط بأصابعيالصغيرةعميو، و 

 :القدرة عمى اتخاذ القرار  -1-9-3
عديدة ومتواصمة، عندما يكون الطفل الفارس عمى صيوة جواده لابد ان يمر بمواقف 

يمزمو ان يوجو جواده سواء اثنا التوجيو ،او الايقاف ، او تقدير الابعاد، او اختيار 
المسمك، ومن خلال خيارات عديده تستدعي الاستغراق في اتخاذ القرارات المتواصمة 

والعاجمة التي لا تقبل التأخير أو التردد وعندىا يصل ىذا الطفل إلى مرحمة من 
 .اتخاذ القرارات بحكمة تراعي المخاطر وعدم التردد في اتخاذ القرار الجراءة عمى

 : التواصل الاجتماعي -1-9-4
او الجفاء  القسوةعندما يلاحظ الطفل الفارس ان جواده لا يستجيب لو عند الاىمال او 

فيتعمم  الاستجابةالا اتخاذ اسموب اخر لمحصول عمى ىذه  سيضطروالتيميش فانو 
ن حولو والرحمة والتودد والانتباه ، كما انو اثناء التدريب كي يستفيد من الاىتمام في م

من أىمو وخاصتو فلا بد لو أن يكتشف  امدربو ومن مجموعتو في التدريب وىم ليسو 
 .وبنفسو طرق التواصل الاجتماعي السميمة مع ممارسة فعميو ليذا التواصل

 :الاعتراف بالأخطاء والرجوع إلى الحق -1-9-5
بواسطة اسموب  الميارةالعادة لدى مدربي الفروسية ،وكأسموب فني ناجح تعميم  جرت
"  بالتغذيةالراجعةالتعديل والاعادة ،وىذا ما يسمى في عمم التدريب " الخطء، ثمتقرير 

عمى  لمتربيةوكما انو اسموب ناجح في التدريب الا انو كذلك ، باب مشرع امام الطفل 
 .الاعتراف بالخطاء أمام النفس، والرجوع إلى الحق
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 :ترقية خمق الصبر  -1-9-6
يلاحظ الطفل الفارس في بداية تعممة لمفروسية ان اقرانو من الفرسان الصغار يعدون 

ان و يعدو اسوة بيم، ثم يكتشف وبنفس ان وويقفزون الموانع، ويمح عمى مدرب بسرعو،
لتمك المرحمة ،ىذا عمى العموم وعمى الخصوص عندما لو من صبر حتى يصل  لابد

يخرج بجواده إلى ساحة التدريب فلا بد لو من مشي لا يقل عن ثلاث دقائق لتييئة 
جواده لمعدو، وحتى يقفز الموانع العالية فلا بدلو من تييئة جواده وىذا ما يسمى 

لا "بالإحماء" كما انو كي يتكيف مع أي جواد فلا بد لو من فترة طو  يمة لمتفاىم بينيم وا 
 . فمن تستقيم لو الأمور كما يريد

 ة:تربوي ئةافاستخدام الفروسية كورقة مك -1-9-7
نع او اذا اشتد تعمقو بيا سواء بالم تربويةلموالدين ان يستخدمون ىواية ابنيم كورقو 

الدراسي وىذا مجرب وذو فوائد  وتحصيموالاخلاقي  و السماح حسب استقامتو ونجاح
                                 . (  2010-12-1) مجمة "أوىن لايف لاينز لمكاتبة زغينة اليادي  ممحوظو

 :العلاقة بين الفارس والخيل -2
ذ  ومعموم أن ثمة علاقة خاصة تنسج بين الفارس والجواد، تقوم عمى صفات إنسانية. وا 

بعضيا من قبل المدرب، إلا أن غالبيتيا تظير مع الممارسة يمكن التدريب عمى 
واكتساب خبرة التعامل مع الحصان، ليستطيع الفارس إدراك كل المراحل الوجدانية 
الصعبة بينو وبين الحصان ليكون قادراً عمى قيادة أي جواد ميما واجو صعوبة في 

كقطع السكر أو رقائق  التعامل معو. ويعتاد الفارس عمى تقديم ىدايا خاصة لجواده
الجزر ليشعره بالنجاح الذي حققو سواء أثناء التدريب أو بعد انتياء أية مسابقة. وىذه 

 .                               المكافأة المميزة تسعد الخيل وتحفزىا عمى تمبيو الأوامر كاف
 :التربوي الفروسيةأثر  -2-1

وسية وركوب الخيل اداة بقناعة تامة ان "الفر وبحكم ممارستي لمفروسية ، فقد خرجت 
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ة" تكسب الاطفال خصال حميدة، وطباع حسنو، ومقومات شخصية مميزه يستربوية نف
،وكم لاحظت البون الشاسع بين نفسية الطفل في بداية الانخراط في ىذه الرياضة 

في البداية ف الفروسية ويتأىل نفسيا وفنيا فيو.الرجولية ، وبعد أن يمضي فترة ويتعمم 
انعزال الطفل ،وعدم اندماجو الاجتماعي مع من حولو، والتردد عند الخطاب  تلاحظ

او المواجية ،بل وعدم الاجابة عند مجاذبة الحديث، وطمب العون لاتخاذ القرارات ، 
بخلاف الطفل الذي يمارس ىذه الرياضة تجده مندمجا مع من حولو، ويحسن التواصل 

 من ىم اكبر منو سنا في النقاشات .                                                      ن مواجية الاجتماعي ،ولا يخجل م
 أمراض تعالج بركوب الخيل: -2-2

 إصابات العمود الفقري
  الجمطات الدموية

 تمف غشاء الأعشاب
 مشاكل الإدراك
  فقدان الأطراف
 الشمل المخي

 التخمف العقمي
 شرود الذىن والإدمان سوء التصرف الناجم عن

 الضعف في السمع والكلام والرؤية
 مجموعة من المشكلات المتعمقة بالكسور العظمية
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 خلاصة:
من خلال ما قدمناه في ىذا الفصل ، يتضح لنا بأن رياضة الفروسية تعتبر من 

القديم و والتي ليا صيت كبير في العالم الرياضات العريقة التي ليا تاريخ شيق 
احد العوامل اليامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل من النواحي  الحديث ،فيي تعتبرمن

اىم الانطباعات التي تثري  الاجتماعية ومنو النفسية و الجسمية و العقمية  :الاربعة
"الفروسية وركوب الخيل اداة الفروسية ىي القناعة التامة ان معارف الممارس لرياضة 

ومقومات شخصية  ،وطباع حسنو ،الاطفال خصال حميدة" تكسب تربوية نفيسة
نفسية  ة،كما تساىم ىذه الرياضة الرجولية في التأثير الايجابي المستمر عمىمميز 

مرورا بداية الانخراط من يطرأ عمى شخصية الطفل  بالتطور الذييتجل ذلك الطفل 
 بمرحمة التعمم و الممارسة،حيث يصبح مؤىلا نفسيا و فنيا.



  و الفئة العمرية المهبرات الأسبسية في ريبضة الفروسية                    الفصل الثبني       
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 تمهيد:
وخطوات الركوب و بالإضافة إلى أنواع  ذكر الميارات الأساسية ميدت الدراسة إلى

الأىمية  مميزات المرحمة العمرية الخاصة بالعينة المدروسة و مف السباقات و كذا التعرؼ
بما كاف أف يطمع المدرب عمى مختمؼ مراحؿ النمو والتطور البدني والحركي الاجتماعي 
والعقمي والانفعالي الذي يحدث، حتى يمكف مف تخطيط وتنفيذ برنامجو التدريبي بما يتماشى 

 وخصائص النمو. 
النمو الانفعالي حيث يقوـ "جيمس أوليفر" أف العلاقة بيف الأنشطة البدنية والنمو الفكري و    

)أميف الخولي، أسس بناء برامج التربية  و الاجتماعي علاقة وثيقة حيث مف الصعب الفصؿ بينيـ

، إنو لكؿ مرحمة مف عمر الإنساف خصائص (80، صفحة 1990لبدنية الرياضية دار الفكر العربي سنة
و محور دراستنا حوؿ مرحمة الطفولة المتأخرة و قد سمطنا الضوء  مميزة في مختمؼ الجوانب

 .عمى مظاىرىا و أىـ المشكلات التي يواجييا الأطفاؿ في ىذه المرحمة 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المهارات الاساسية لرياضة الفروسية: -1
 مهارة الثقة: -1 -1-1
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حساس كمى   اقترب مف الحصاف بكؿ ثقة و ىدوء عمى جانبو وجعمو يعمـ بوجودؾ وا 
الطرفيف بالآخر دوف القياـ بحركات تزيد مف قمؽ و اضطراب الحصاف،مف اجؿ كسب ثقتو 

 لاف الدور الايجابي لمفارس يعتبر عامؿ ميـ.
 مهارة الركوب : -1-1-2
يث قـ بإمساؾ المجاـ بيدؾ اليسرى، ثّـ حسب التقاليد يركب الحصاف مف الجانب الأيسر ح 

حوؿ الركاب نحوؾ باليد اليمنى. ضع قدمؾ اليسرى في ركاب الخيؿ واحمؿ السرج باليميف 
اقفز بمطؼ في الركاب أرجح ساقؾ اليمنى فوؽ الحصاف ثّـ اجمس عمى السرج. أثناء 

يره، حيث الركوب احرص عمى عدـ شد المجاـ لا تستخدـ عنؽ الحصاف لرفع نفسؾ عمى ظ
 إفّ ىذا الفعؿ يعرّض الحصاف لخطر الإصابة وقد يخيفو. 

 ز: لحواجمهارة القفز عمى ا -1-1-3
وىي التقدـ نحو الحاجز  اد في أثناء القفزة الواحدة مف أف يمرّ بأربع مراحؿ متوالية)لابد لمجو

ّـ التحفز لمقفز والإقلاع، تمييا مرحمة الطيراف والتعمّؽ با ليواء، وأخيراً مرحمة والوصوؿ إليو، ث
اليبوط ، وفي كؿ مرحمة مف تمؾ المراحؿ يتبنّى الجواد موقفاً مختمفاً عف الذي سبقو، وعمى 
الفارس أف يكوف متوازناً بشكؿ جيد ومسيطراً عمى الوضع بشكؿ كامؿ لا يشغؿ تفكيره أي 

ي يمكّف شيء سوى جواده، وبخاصة في أثناء مرحمة تتابع القفزات. والوضع المثالي الذ
الفارس مف القفز بشكؿٍ جيّد يكوف باتباع تعميمات وقواعد التدريب إلى حدٍ يعمؿ عمى جعؿ 

 كؿٍ مف الفارس وجواده كتمة أو جسماً واحداً 
 :خطوات ركوب الخيل  -2 
 جموس عمى الحصانال -2-1
اقترب مف الحصاف بيدوء عمى جانبو وجعمو يعمـ بوجودؾ. حسب التقاليد يركب الحصاف  

مف الجانب الأيسر حيث قـ بإمساؾ المجاـ بيدؾ اليسرى، ثّـ حوؿ الركاب نحوؾ باليد 
 اليمنى.

ضع قدمؾ اليسرى في ركاب الخيؿ واحمؿ السرج باليميف اقفز بمطؼ في الركاب أرجح  
 صاف ثّـ اجمس عمى السرج. ساقؾ اليمنى فوؽ الح
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أثناء الركوب احرص عمى عدـ شد المجاـ لا تستخدـ عنؽ الحصاف لرفع نفسؾ عمى ظيره، 
 .حيث إفّ ىذا الفعؿ يعرّض الحصاف لخطر الإصابة وقد يخيفو

 : التوازن عمى ظهر الحصان -2-2 
أثناء جموسؾ عمى ظير الحصاف عميؾ أف تنظر إلى الأماـ دائماً، وقـ بالمحافظة عمى  

 استقامة ظيرؾ وكتيفيؾ. 
ثمُث حذائِؾ يجب أف يكوف داخؿ الركاب. ضع فخديؾ بشكؿ ترتاح لو في السرج، وعميؾ 
 جعؿ وزنؾ موزعاً بالتساوي عمى جانبي الحصاف. ابؽِ كعبؾ منخفضاً، وثبّت ساقيؾ جيداً 

حتى لا يتحركا كثيراً إلى الأماـ، واجمس بحيث يكوف كتفؾ ووركؾ وكعبؾ عمى خط واحد، 
وىذا الأمر ليس بالييّف حيث يحتاج إلى قوة في منطقة البطف ولأنّؾ غير معتاد عمى الأمر 

 .ستتعب بسرعة
 : إمساك المجام -2-3
لخنصر والبنصر ومرره اصنع قبضة بيدؾ واجعؿ إبيامؾ إلى الأعمى، ثّـ ضع المجاـ بيف ا 

مف خلاؿ راحة يدؾ، بعدىا اثني إبيامؾ عمى المجاـ وقـ بتثبيت ذراعؾ في البداية ستشعر 
بمقاومة عند مسؾ المجاـ، لا تقـ بشدّه حتى لا تؤذي الحصاف ولا تستخدمو لتثبيت نفسؾ 

 فيذا الأمر غير مريح لمحصاف 
 .عواودة تجريبي زياد( )مركز نواؼ لمفروسية بالرياض معطيات لممدرب:إسراء

 
 واع السباق:أن -2-4

 :وتتعدد السباقات الخاصة برياضة الفروسية، وىي عمى الشكؿ التالي
 سباقات القفز عمى الحواجز: -2-4-1
وأكثرىا إثارة عمى الإطلاؽ، ولذلؾ يتطمع معظـ مبتدئي  مف أمتع رياضات ركوب الخيؿ 

ركوب الخيؿ إلى اليوـ الذي يكوف باستطاعتيـ فيو أف يقفزوا بجوادىـ ليجتازوا حاجزىـ 
الأوؿ، ومع كؿ ما تحممو ىذه الرياضة مف متعة وروح التحدي، تبقى وبدوف أدنى شؾ عمى 

ـ يكف الفارس عمى مستوى عاؿٍ مف الخبرة والميارة ليتمكف مف جواده قدر مف الخطورة إف ل
بشكؿ جيّد. لذا يجب أف يتمرّف عمى قواعد ىذه المعبة كؿ مف يحب ركوب الخيؿ، وكؿ 

فارس محترؼ، وذلؾ لما تحققو مف متعة وحماسة، ويشترط فييا أف يكوف الفارس قد تعمـ 
ظؿ محافظاً عمى توازنو عند عدو الحصاف كيفية القعود عمى السرج بشكؿ صحيح، وأف ي
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بخطوات مرتبة فوؽ الأقطاب الخشبية ليصبح مف السيؿ عندىا وبخطوة بسيطة جعؿ 
الحصاف يقفز فوؽ السياج، وبشكؿ طبيعي يجب أف يتعمّـ الفارس كيفية تثبيت قعوده عمى 

المجاـ، وبالتدريج السرج عند قفز الحصاف دوف فقداف توازنو، كذلؾ أف يتعمّـ كيفية الإمساؾ ب
يمكف لمفارس أف يحسّف مف وضعو في ذلؾ. كذلؾ ينبغي أف يكوف دور الفارس إيجابياً 

وىادئاً ليمكنو متابعة وتيرة سرعة الحصاف، ومع تزايد ثقة كؿٍ مف الحصاف والفارس بنفسييما 
عدة يمكف زيادة ارتفاع السياج عف الأرض، ومع القفز المتواصؿ الذي يؤديو الحصاف فوؽ 

حواجز صغيرة سوؼ يبدأ الفارس برؤية مسار خطوات الحصاف لاستكشاؼ المسافات التي 
 تتقدـ رحمتو مع الحصاف.

 وىي: ولابد لمجواد في أثناء القفزة الواحدة مف أف يمرّ بأربع مراحؿ متوالية
ّـ التحفز لمقفز والإقلاع، تمييا مرحمة الطيراف  والتعمّؽ التقدـ نحو الحاجز والوصوؿ إليو، ث

باليواء وأخيرا مرحمة اليبوط ، وفي كؿ مرحمة مف تمؾ المراحؿ يتبنّى الجواد موقفاً مختمفاً 
عف الذي سبقو، وعمى الفارس أف يكوف متوازناً بشكؿ جيد ومسيطراً عمى الوضع بشكؿ 
كامؿ لا يشغؿ تفكيره أي شيء سوى جواده، وبخاصة في أثناء مرحمة تتابع القفزات. 

مثالي الذي يمكّف الفارس مف القفز بشكؿٍ جيّد يكوف باتباع تعميمات وقواعد والوضع ال
 التدريب إلى حدٍ يعمؿ عمى جعؿ كؿٍ مف الفارس وجواده كتمة أو جسماً واحداً.

ولا يُنصح بمحاولة القفز مطمقاً ما لـ يكف الفارس ممماً بقواعد ىذه الرياضة إلماماً كاملًا 
ي تتوفر لو كؿ العوامؿ التي تمنحو الثقة ، ورباطة الجأش، مما ومدرباً عمى أيدٍ خبيرة لك

 يجعمو مسيطراً كؿ السيطرة عمى الجواد الذي يقود. 
 (.الوكة لمدكتور سعد بف عبد الله الحميد   مقالة  : د. خالد بف عبدالرحمف بف عمي الجريسي موقع(
 الحواجز:عمى مستويات  القفز  -2-4-1-1

 الحواجز إلى ثلاثة مسابقات وىي:تخضع مستويات قفز 
  :مسابقات الزمن -2-4-1-1-1

تقيّـ وتحدّد الفائز مف خلاؿ الزمف الذي أحرزه في جولة التميز التي يدخميا الفرساف بعد 
 .تعادليـ في مجموع الأخطاء
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 :مسابقات الأخطاء -2-4-1-1-2
عف طريؽ الزمف، ولكف  تشبو مسابقة الزمف مف حيث الدخوؿ في جولة التميز وتحديد الفائز

 .تختمؼ مف ناحية مجموع الأخطاء
 :مسابقات خاصة -2-4-1-1-3

تقاـ ىذه المسابقات عف طريؽ حفلات خاصة تحدّد الفرساف المشاركيف والتكاليؼ المطموبة 
والجوائز المقدمة. ويشترط القياـ بمثؿ ىذه المسابقات في أوقات لا تنظـ خلاليا مسابقات 

 .اتحاد الفروسية
 :سباق الترويض -2-4-2

ىو عبارة عف حركات معيّنة يدرّب عمييا الجواد مف قبؿ الفارس ليتـ تقييميا أماـ لجنة 
 .التحكيـ مف خلاؿ مسابقة. وتتوقؼ النتيجة عمى تأدية الجواد ليذه الحركات عمى أكمؿ وجو

 :سباق الجري -2-4-3
لدى اجتيازه المسافة المطموبة في سباؽ يشارؾ فيو عدد كبير مف الفرساف، يتوج فيو الفائز 

 .زمف قياسي
 :سباق القدرة والتحمل -2-4-4

شبيو لسباؽ الجري، ولكف يختمؼ عنو في تعدّد مراحمو، اذ يتـ الكشؼ عمى الجواد في كؿ 
مرحمة مف قبؿ أطباء متخصصيف لقياس نبضات قمبو، فإذا تجاوزت نبضاتو المعدؿ المتفؽ 

السباؽ. ولذا، يجب عمى الفارس الالتزاـ بخطوات مشي معينة عميو يتـ استبعاد الفارس مف 
 .حتى يستطيع تخطي كؿ المراحؿ التي يمر بيا في ىذا السباؽ بنجاح5
 المراحل العمرية:  -3

ويمكف لمطفؿ ممارسة ىذه الرياضة في سف مبكرة إذ يستطيع الالتحاؽ بدورات التدريب 
المرحمة يستطيع المدرب التواصؿ مع الطفؿ وتمقينو ابتداءً مف عمر أربع سنوات، فخلاؿ ىذه 

الأسموب المناسب لو مع تشجيعو، عمماً أف فرساف القفز يكونوف في ذروة أدائيـ ما بيف 
 (08/05/2008.الشاكي الكاتب ).التاسعة والخامسة عشر مف أعمارىـ

 
 
 
 

http://k9a9.yoo7.com/u2
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 : الطفولة المتأخرة -3-1
الطفولة المتأخرة تعد مف مراحؿ عالـ الطفولة ، وقد قسـ عمماء التربية عالـ الطفولة إلى 

،  8ونياية -7سنوات ، والطفولة المتوسطة بيف  6-2ثلاث مراحؿ : الطفولة المبكرة بيف 
  سنوات 12-9والطفولة المتأخرة بيف 

رحمة الطفولة المتوسطة مع وتسمى الطفولة المتأخرة مرحمة المدرسة الابتدائية لمف يدمج م
مرحمة الطفولة المتأخرة ، حيث يبدأ الطفؿ في دخوؿ المدرسة الابتدائية بعد أف مر برياض 

  الأطفاؿ ،
في مرحمة الطفولة المتأخرة يتـ التركيز عمى الميارات التي يتمتع بيا طفؿ ىذه المرحمة منيا 

  ميارات حركية وميارات اجتماعية ميارات عقمية وفكرية
ىذا وسوؼ نقتصر دراستنا بمرحمة الطفولة المتأخرة باستبعاد مرحمة الطفولة المتوسطة ، إي 

لى السف 9أننا نتناوؿ الطفؿ مف السنة  ، وتكوف الدراسة تتناوؿ طفؿ الصؼ الرابع  12وا 
والخامس مف المرحمة الابتدائية والصؼ السادس والسابع مف المرحمة المتوسطة ، حسب 

  سنوات كما مر ذلؾ 12-9في الكويت وسنوات الطفولة المتأخرة ما بيف  السمـ التعميمي
وقد يطمؽ عمى مرحمة الطفولة المتأخرة بمرحمة ما قبؿ المراىقة ، لكف قد يبمغ الطفؿ في 

كما في البمداف ذات المناخ الحار ، وسوؼ نركز في الدراسة عمى مظاىر  12نياية السف 
والميارات التي يتمتع بيا طفؿ ىذه المرحمة وذكر بعض النمو لمرحمة الطفولة المتأخرة 

 المشكلات التي تصدر لبعض أطفاؿ ىذه المرحمة
 : مدخل عمم نفس النمو -3-2

معنى عمـ نفس النمو : اختمؼ العمماء في تعريؼ عمـ نفس النمو ، لكف اىـ الأقواؿ : انو 
 نموه وتفاعمو مع بيئتوالعمـ الذي يبحث في نمو الكائف الحي ونضجو وسموكو ومعوقات 

مجموعة مف العمميات البيولوجية التي تحدث عمى شكؿ تغيرات تظير مف خلاؿ  :النمو
  :الخصائص التالية

 .المساواة: تسمسؿ وتتابع طبيعي وصولًا إلى النضج -
وامؿ البيئية أو الفروؽ الشمولية: تظير التغيرات لدى جميع الأفراد بغض النظر عف الع -

 .عمماً بأف الاختلاؼ بيف الأفراد يكوف في سرعة النمو والمستوى الذي يصؿ إليو  الفردية
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 التقدمية: تقدـ في النمو وليس تراجعاً  -
 الكمية والنوعية -
 :العوامل المؤثرة في النمو -3-3
 :العوامل الداخميـة -3-3-1

ىو  الكروموزوـ يختمؼ الأفراد عف بعضيـ بعضاً باختلاؼ الخصائص الوراثية،الوراثة:  (1)
زوج + الزوج الأخير الذي يحدد  22جسيـ صغير في نواة الخمية تحمؿ الجينات وعددىا 

 الجنس
ىو إحدى الوحدات المكونة لمكروموزوـ في نواة الخمية وىو يحمؿ الصفات  (الجيف )المورث

الحامض  dnaالػ)الوراثية مف الآباء إلى الأبناء وىو مكوّف مف مادة كيميائية معقدة تسمى 
 (النووي

: النضج ىو تغيرات منتظمة في جوانب عديدة دوف تدريب أو خبرة. النضج العضوي (2)
التغيرات في الطوؿ والوزف، والشكؿ الخارجي، والنسب الجسمية، واكتساب أشكاؿ سموكية 

 .جديدة مثؿ المشػي
 :العوامل الخارجيـة -3-3-2

قبؿ الولادة، وظروؼ ما بعد الولادة مثؿ: بيئة الحمؿ في مرحمة ما  :العوامؿ الماديػة -
 التغذية، التموث، الضوضاء

 :العوامؿ الثقافية الاجتماعية -
الغذاء: المستوى الاقتصادي والعادات الغذائية. البروتينات لبناء أنسجة الجسػـ، والفيتامينات  

يدخؿ في الأملاح المعدنية التي تدخؿ في تركيب مكونات حيوية في الجسـ مثؿ الحديد 
تركيب الييموجموبيف والكالسيوـ يدخؿ في تركيب العظاـ. نقص الفيتاميف أ يؤدي إلى العشاء 

 .الميمي، ونقص فيتاميف ج يؤدي إلى الإصابة بالإسقربوط
نقص التغذية: يؤثر عمى النمو العقمي والجسمي لمجنيف، فقر الدـ وليف العظاـ وعدـ القدرة 

ذية في مراحؿ متقدمة يؤدي إلى تأخر النمو الحركي عمى مقاومة الأمراض. نقص التغ
 .وضعؼ التحصيؿ الدراسي وتأخر النمو العقمي
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 مظاهر النمو في مرحمة الطفولة المتأخرة -3-4
  : النمو الجسمي -3-4-1

يمتاز الطفؿ في ىذه المرحمة بالنمو البطيء مف الناحية الجسمية بينما يزيد النمو عنده في 
، ويزيد طوؿ الطفؿ وقد تتفوؽ الأنثى عمى الذكر في طوؿ الجسـ في السف الجوانب الأخرى 

  أحياناً بينا قد ىذه السف يكوف الطوؿ متقارباً بيف الجنسيف 12
  : النمو الحسي والحركي -3-4-2

نمو حاسة الممس يكوف كبيراً ، وكذا السمع يبمغ أقصى درجاتو وتصؿ العيف كحاسة إبصار 
  سنة 11-7نمو العضلات بيف إلى غاية نضجيا ، وت

ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في المعب ألعاب البنيف تتصؼ بالخشونة والعنؼ كما في كرة القدـ 
 ىي الحركات كما في الرقص والموسيق، أما ألعاب البنات فتتسـ بالدقة والتناسؽ ف

  : النمو العقمي -3-4-3
العميا مثؿ : الانتباه أي الاحتفاظ بموضوع ما يمتاز الطفؿ في ىذه المرحمة بالعمميات العقمية 

في مجاؿ الإدراؾ ، والتذكر أي استرجاع خبرة سابقة ، والتخيؿ أي إضافة خبرة جديدة إلى 
حيث أنو تجرى اختبارات الذكاء في ىذه المرحمة بكثرة وقد ويمتاز بالذكاء والتفكير  الواقع

 اع التفكير لدى طفؿ ىذه المرحمة فييوأما أنو  10و 9يبمغ درجة الذكاء أقصاه في السف 
إدراؾ العلاقات بيف الأشياء والتفكير الاستدلالي التفكير الاستقرائي والتفكير النقدي ، ىذا 
وعمى المربيف استغلاؿ ىذه القدرات لدى أطفاؿ الطفولة المتأخرة عند وضع المناىج التي 

 تعتمد عمى التفكير وحؿ المشكلات والبحث وحب الاستطلاع
  : النمو المغوي -3-4-4

يزداد النمو المغوي في التطور وقد تظير البنات أكثر تفوقاً مف الذكور ومف مظاىر النمو 
المغوي في ىذه المرحمة ازدياد المفردات الغوية ويزيد فيمو واستيعابو ويدرؾ التبايف 

تماع والتعبير والاختلاؼ بيف الكممات ، ويتقف الميارات المغوية كالقراءة والكتابة والاس
قدرتو عمى  وتزيدوالتحدث ، ويدرؾ معاني المجردات كالصدؽ والكذب والعدؿ والأمانة ، 

 التعبير المغوي ويظير عميو التذوؽ الفني والأدبي
  : النمو الانفعالي

العصبية والتي تؤدي بو إلى  الأعصابنتيجة  الاجتماعيةيتأثر طفؿ ىذه المرحمة بالضغوط 



  و الفئة العمرية المهبرات الأسبسية في ريبضة الفروسية                    الفصل الثبني       

 

 
00 

دـ الأمف النفسي والقمؽ الزائد مما يؤثر عمى نموه العقمي والاجتماعي ، الشعور بالخوؼ وع
وعمى الوالديف إشباع حاجاتو مثؿ الحب والأمف والنجاح والتقدير وتقبؿ مشاعر الآخريف 

  والانتماء إلى الجماعة
 مف مظاىر النمو الانفعالي استقرار الطفؿ مف الناحية الانفعالية ، ويلاحظ عمى الطفؿ الميؿ

إلبى المرح وحب سماع النكتة وتقؿ لديو مظاىر الغضب في الغالب ويستغرؽ في أحلاـ 
 اليقظة ، مع ابداء المخاوؼ حياؿ الظلاـ والأشباح والمصوص

  : النمو الاجتماعي -3-4-5
يزداد الطفؿ في حبو اتجاه قيـ المجتمع ، ويميؿ الذكر إلى أشباىو مف الذكور وكذلؾ العكس 

، مع اكتساب الذكر حرية أكبر في الانضماـ إلى الجماعة وعكس ذلؾ عند  بالنسبة للإناث
  الأنثى ، ويضـ الذكر إلى الأندية الرياضية ويتفوؽ في بعض الألعاب الرياضية

ومف مظاىر النمو الاجتماعي تأثر الطفؿ بالجماعة التي ينتمي إلييا ويظير الولاء ليا 
الآخريف ويقؿ اعتماده عمى الغير ، ويميؿ إلى ويزداد شعوره بالمسئولية وحبو لمساعدة 

 الاستقلالية والخصوصية
  : النمو الجنسي -3-4-6

تسمى ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ البموغ والمراىقة ، لذا يوصي التربوييف عمى تعميـ طفؿ 
  ىذه المرحمة بالقضايا الجنسية والاختلاؼ بيف الجنسيف

عف عممية الولادة والجماع وحب التعرؼ عمى الجنس مف مظاىر النمو الجنسي ويبدأ يسأؿ 
 الآخر

  : نمو الوعي الديني -3-4-7
يساعد الجو الأسري والمدرسي الطفؿ عمى تقبؿ القيـ الدينية والتحمي بالأخلاؽ وجماؿ 

 الصفات مف خلاؿ المناىج الدراسية
  : النمو الأخلاقي -3-4-8

خاصة مف الوالديف ، معرفة الحلاؿ والحراـ وما  يتعمـ الطفؿ الاتجاىات الأخلاقية مف الكبار
ىو مرغوب أو ممنوع ، خاصة يظير ذلؾ عمى الأطفاؿ أكثر ذكاء وىذا لايمنع مف تأثر 

 الأطفاؿ بقيـ مجتمعو ومدرستو
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 : مشكلات الطفولة المتأخرة -4
أو توجد مشكلات عديدة لمطفولة المبكرة ولكف يمكف علاجيا مف خلاؿ المدرسة أو الأسرة 

 : المعالج النفسي ، ىناؾ مف قسـ ىذه المشكلات إلى
المجموعة الأولى : السموؾ العدواني والتقمبات المزاجية والعناد والغيرة وشدة الميؿ إلى 

  المنافسة
  المجموعة الثانية وىي الخضوع والانطواء والخجؿ وقمة النشاط عمى المستوى العادي

  جمجةموال ةوالمتيتيسي غير العادي المجموعة الثالثة وىي الاىتماـ الجن
 المجموعة الرابعة مثؿ التبوؿ اللاإرادي

متعمقة بالنفس مثؿ مخاوؼ الأطفاؿ كالغيرة ونوبات الغضب والعناد والصراخ  أمراضوىناؾ 
 ؿ والتوترؾ التخريبي والكذب والسرقة والبو والسمو 

 : كر بعض ىذه المشكلات بالتفصيؿ وىيذوسوؼ ن
  : الدراسيالتأخر  -4-1

أي أف الطفؿ قد يرسب أكثر مف مرة ويتأخر دراسياً عف أقرانو في الصؼ بسبب عوامؿ 
وأسباب منيا ضعؼ الذكاء العاـ حيث يعاني الطفؿ التأخر أو الضعؼ في كافة المواد 

 الدراسية ، أو يعاني مف الضعؼ في مادة أو مقرر دراسي واحد
 : عوامل التأخر الدراسي         

  وامؿ العقميةالع -
  العوامؿ الجسمية -
العوامؿ الانفعالية مثؿ الخجؿ والتردد والقمؽ وغيرىا مف المظاىر النفسية التي توجد في  -

 الطفؿ
  العوامؿ المنزلية ضعؼ مستوى البيت الاقتصادي وضعؼ مستوى البيت الثقافي -

 وسيادة المشاحنات والنزاعات بيف الزوجيف
  ىج وطرؽ تدريس غير فاعمةالمدرسة وصعوبة المنا -

 : أنواع التأخر الدراسي         
يعرؼ التأخر الدراسي عمى أساس انخفاض الدرجات التي يحصؿ عمييا التمميذ في 
  : الاختبارات الموضوعية التي تقاـ لو ، وليذا صنؼ التخمؼ الدراسي إلى أنواع منيا
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المواد الدراسية ويرتبط بالغباء حيث التخمؼ الدراسي العاـ : وىو الذي يكوف في جميع  –أ 
 (. 85 – 71يتراوح نسبة الذكاء ما بيف )

  : التخمؼ الدراسي الخاص –ب 
 . ويكوف في مادة أو مواد بعينيا فقط كالحساب مثلا ويرتب بنقص القدرة

  : التخمؼ الدراسي الدائـ –ج 
 . حيث يقؿ تحصيؿ التمميذ عف مستوى قدرتو عمى مدى فترة زمينة

  : التخمؼ الدراسي الموقفي –د 
الذي يرتبط بمواقؼ معينة بحيث يقؿ تحصيؿ التمميذ عف مستوى قدرتو بسبب خبرات سيئة 

 . مثؿ النقؿ مف مدرسة لأخرى أو موت أحد أفراد الأسرة
  : التخمؼ الدراسي الحقيقي –ىػ 

  . ىو تخمؼ يرتبط بنقص مستوى الذكاء والقدرات
  : علاج هذه المشكمة       

يجب أف يتعاوف البيت مع المدرسة لعلاج مشكمة التأخر الدراسي ، وحؿ الضعؼ التراكمي 
 لدى ىؤلاء الأطفاؿ مف قبؿ إدارة المدرسة ، وأف يتابع الوالديف ابنيما في البيت والمدرسة

  اليروب أو التسرب مف المدرسة
عرؼ موضوع الفشؿ الدراسي فكما ىو معموـ  إننا لا نقصد بالانقطاع المبكر الفشؿ الدراسي

عدة تعريفات وتسميات نذكر منيا: ػ التخمؼ الدراسي ػ المتخمؼ دراسيا ػ التخمؼ الناتج عف 
(، وقد حدد عبد الدائـ ىذا المفيوـ في "الانقطاع النيائي عف المدرسة لسبب مف 2التكرار )

ييا التمميذ". والانقطاع الأسباب، قبؿ نياية السنة الأخيرة مف المرحمة التعميمية التي سجؿ ف
ىو توقؼ متابعة الدراسة مف طرؼ المتعمـ، وقد يكوف ىذا التوقؼ قبؿ نياية مرحمة  الدراسي

مف مراحؿ التعميـ، ولمتسرب أو الانقطاع الدراسي عدة أسباب وعوامؿ منيا: ػ الانقطاع عف 
نركز بالأساس رغبة وطواعية ػ الانقطاع لظروؼ أسرية ػ الانقطاع بقرار مف المؤسسة وس

وىو ميؿ إلى التغيب الإرادي عف المدرسة والذي يرجع لأسباب  عمى نزعة التغيب المدرسي
اجتماعية أو نفسية أو إدارية : ػ اجتماعية مثؿ ضعؼ مستوى الأسرة ػ نفسية مثؿ الإحساس 

 . بإحباط أو انعزاؿ ػ إدارية: موقؼ الوسط الإداري
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 : الدراسي  التسرب  -4-2
ؿ كثيرة تتسبب في انقطاع الطالب عف المدرسة وبعض ىذه الأسباب متػداخمة إذ ىناؾ عوام

إنػو لا يمكف أف نجػزـ بأف ىػذا الطالب ترؾ المدرسػػة لسبب بعينو دوف الأسباب أو المؤثرات 
 .الأخرى التي ساىمػت فػي انقطاعػو عػػف المدرسػة

مف زملائو عمى الرغـ مف أنو لـ يرسب  فمثلًا قد يترؾ الطالب المدرسة لشعوره بأنو أكبر سناً 
أو يعيد أي سنة أما سبب تأخره الدراسي فيعود إلى أمية والػده الػذي لـ يمتحؽ بالمدرسػة فػي 

سنوات.  8حياتػو ، ولػذا فيػو لػـ يمحؽ ابػػنو بالمدرسة إلا في سف متأخرة بعد أف أصبح عمره 
طالب لممدرسة لأنو أكبر عمراً مف زملائو بؿ وىنا لا يػكوف السبب المباشر في مغادرة ىذا ال

السبب الحقيقػي ىػو تأخػر دخولو المدرسة بسبب جيػؿ أو إىمػاؿ والده وىذا بالطبع يؤثػر 
عمػى نفسيػتو لػشعوره بأنػو أكبر زملائو في الفصؿ وأف أترابو قد سبػقوه ويتسبب ذلؾ فػي 

 لانقطاعو عف المدرسةإصابتػو بالإحباط الأمػػػر الذي يؤدي في النياية 
  : علاج مشكمة التسرب      

يجب أف تجرى الدراسات الميدانية لمتعرؼ عمى أسياب المشكمة ، كذلؾ تعاوف بيف البيت 
ثارة دافعيتو نحو التعمـ   والمنزؿ ، وتشجيع الطالب عمى حب الدراسة وا 

عادة النظر في المناىج والكتب المدرسية لتلائـ مراحؿ النمو   لمطفولة المتأخرةوا 
 : ضعف الثقة بالنفس -4-3

يمثؿ الخوؼ أحد مضاعفات زعزعة الثقة بالنفس ، ويؤدي ضعؼ الثقة بالنفس إلى ىدـ 
كياف الاستقلاؿ والاعتماد عمى النفس لدى الطفؿ ، مما يعني فقداف الطمأنينة وانعداـ 

دراسة والاتكالية والدلاؿ الشعور بالأماف ، مف أسباب ضعؼ الثقة بالنفس الفشؿ المتكرر بال
  الزائد وفرض آراء الكبار عمى الطفؿ

واما علاج ىذه المشكمة فتتمثؿ بتخفيؼ المخاوؼ لدى الطفؿ وتقبمو كفرد فاعؿ لو دور ، 
ثارة دافعية  شراكو في الأندية والأنشطة لكي يعتمد عمى نفسو ، مع تشجيعو عمى الدراسة وا  وا 

 التعمـ لديو
 

  



  و الفئة العمرية المهبرات الأسبسية في ريبضة الفروسية                    الفصل الثبني       

 

 
02 

 الخلاصة : 
 

الميارات الأساسية لرياضة الفروسية و خطوات ركوب الخيؿ ،  أىـإلى  ضـ ىذا الفصؿلقد 
و التي ىي المرحمة ة تأخر مطفولة الملعمرية المرحمة مميزات ال أنواع السباقات و كذا 

، حيث أف لكؿ مرحمة عمرية خصائصيا ومظاىر الخاصة بالعينة التي اخترناىا لدراستنا 
مية ، حركية ، انفعالية ،و ذلؾ بغية كشؼ خبايا ىذه الفئة مف زوايا عدة ،جس نموىا

واف الاىتماـ بيذه الفئة العمرية لا يقؿ الطفولة المبكرة الحساسة في المجتمع ألا و ىي 
ولابد مف مشكلات الطفولة المتأخرة ، و قد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ة الفئات ،أىمية ببقي

و بالتالي ينبغي برمجة أىداؼ تربوية  .لاجيا معرفة ىذه المشكلات وأسبابيا وطرؽ ع
مستمدة مف الواقع المعاش الذي يخدـ الرياضي بشكؿ غير مباشر، بتشجيع الرياضة و 

  المنافسة في كؿ مكاف و زماف.     
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 تمهيد:
إن أي بحث عممي ما إن ينبني عمى جانب نظري الذي ىو قاعدة البحث، فإنو 

و الذي يعتبر أىم قسم في الدراسة، و ييدف الطالب بالضرورة يتضمن جانب تطبيقي 
الفرضيات المصاغة و بالتالي ىو تطبيق الباحث من خلالو إلى التحقق من صدق 

                                                   لكل ما تقدم في الجانب النظري .
بعد دراسة الجانب النظري ، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص                   

 عمى الترتيب:فصمين ىما بموضوع البحث و الذي احتوى عمى 
 الفروسية 
 لرياضة الفروسية وخصائص الفئة العمرية. لميارات الأساسيةا 

إلى الجانب التطبيقي)الميداني( قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية   الانتقالسوف يتم 
النظرية التي تناولناىا في حتى نوفي المنيجية العممية حقيا ، وكذا نحقق المعمومات 

البرنامج اختبار الذكر ، و يتم ذلك عن طريق تحميل و مناقشة نتائج  السالفينالفصمين 
 ولاية غميزان.الفئة الصغرى لمركز الفروسية بالذي أجري عمى التعميمي 

 
 طرق البحــــث : -1

 طريقة جمع المادة الخبرية : -1-1

ىي عممية جمع  و سرد و تحميل المعطيات النظرية التي ليا صمة مباشرة 
بموضوع البحث و ىذا بإلاعتماد عمى بعض المصادر و المراجع العممية و أراء 

 .في ىذا المجال المختصين المدربين
 طريقة الإختبارات: -1-2

في مجال التربية  البدنية و الرياضية و خاصة في  استخداماتعتبر من أىم الطرق 
الموضوعي لمتوصل إلى نتائج دقيقة و  التقييمكونيا أساس  التجريبيةالبحوث 
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و قد تم اختيار الاختبارات مع المشرف و مجموعة من المدربين  موضوعية 
 (34ص)ب.س(،الجزائر أحمد السيد، ).تغانمسمركز الفروسية بولاية غميزان وموالمتدربين من 

 طريقــة المـــلاحظة : -1-3
تمثمت في الزيارات الميدانية لعدة مدرسين بعض ثانويات ولاية غميزان رفقة مفتش 

الصغيرة خلال الملاحظات الخاصة لواقع تطبيق الألعاب  غلام الله رصد صقيلالمادة 
حصص التربية البدنية  .و ىذا كان موضوع ندوة تربوية مقترحة من طرف المفتش 

 بغميزان  13/04/2016يوم 
 المقابلات الشخصية  : -1-4
المدربين والمحترفين في بعدة لقاءات شخصية مع مجموعة من  الطالب الباحثقام  

 مجال الفروسية.
 : الاختباراتطريقة إجراء  -1-5

 لمدربين ا مع إشراف الفروسية مركزالاختبارات عمى عينة البحث في  تطبيقتم 
 ية عمى كل العينةدإنجاز الاختبارات القبمية و البععمى  صوان فتحي ، رحو نصيرة 

 بمساعدة فريق العمل ، في نفس ظروف التوقيت و في جو ملائم ، كما أن وسائل
عمى ممر مراحل تنفيذ الاختبارات القبمية و القياس المستخدمة لم يطرأ عمييا أي تبديل 
 البعيدة لمتجربة الاستطلاعية و الأساسية .

 مواصفات الاختبار: -1-5-2
 :اختبار الثقة -1-5-2-1

                                                  لمعرفة مقدار ثقة المتعممالغرض : 
                                                       .احصنة  العتاد :            
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        ة الى الحصان من اجل بعث الثقة في نفسي نقوم بتقريب المتعمم أداء الاختبار :
 .    عدم ترك المتعمم من التقرب من الحصان وحدهتعميمات الاختبار :       

 
 
 
 :الركوب اختبار  -1-5-2-2

                                                                                      الغرض :
                                                    .تحديد اخطاء الركوب لدى المتعممين  

                                                                    .سرج،خوذة،حصانالعتاد:

، وبعد التأكد من ثقة المختبر من بجانب الايسر لمحصانيقف المختبر أداء الاختبار : 
 .سمح لو بذلكالركوب ن

 .يجب بعث الطمأنينة في نفسية المختبر  تعميمات الاختبار :

 
 
 
 
 

 

 ( اختبار الركوب20الشكل التوضيحي)

 

 ( اختبارالثقة20التوضيحي)الشكل 
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 :القفز عمى الحواجزختبار ا-1-5-2-3
 

 ث من خلالو نعرف مدى تفوق المتعمم.ييعتبر ىذا الاختبار المرحمة النيائية بح
 سقاط الحاجز او لمسو.فوق الحاجز دون االمتعمم بالقفز يقوم  مواصفات الاختبار:

 أكد من مدى نجاح البرنامج التعميمي.ييدف ىذا الاختبار إلى الت
 
 
 

  
 
 
 
2-  

 
  :الاستطلاعيةالدراسة 

من أىم مراحل البحث العممي، فمن خلاليا يتمكن كل  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 
لا يتسنى لو ذلك إلا بعد التطبيق، كما الطمأنينة عمى سلامة فرضياتو ، و باحث من 

قبل  الوسائل المختارة. استعمالأنو يساعد عمى التحكم في متغيرات الموضوع و 
تطلاعية عمى فئة الاسعمى عينة الدراسة أجريت الدراسة  البرنامج التعميمي تطبيق

غميزان، من أجل التعرف عمى عينة الدراسة، و  لمركز الفروسية بولايةصاغر الأ
 التمكن من أخذ نظرة عامة عمييم في نفس الوقت و التقرب منيم لموصول إلى جمع

تخدم فروض البحث بعد التوضيح ليم اليدف من الدراسة لتفادي كل  البيانات التي
 عدة.أشكال الرفض و عدم المسا

 ( اختبار القفز على الحاجز20الشكل التوضيحي)
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 :الاستطلاعيةالهدف من إجراء الدراسة  -2-1

 الذي يتمثل في صغار السن.التعرف عمى المجتمع الأصمي و  
في نفس البرنامج التعميميو مدى التجاوبلمعنى معرفة مدى فيم أفراد العينة  

 شرح المصطمحات الصعبة و تبسيط المعمومات.الوقت و 
 لتفادي الوقوع في الاخطاء  إليياالتعرف عمى مختمف الجوانب الممكن التطرق  
 . اتالاختبار  لإجراء الأنسبتحديد الوقت  

و قد قام الطالب  2016فيفري  14إلى  2016فيفري  01من  تم إجراء ىذه الدراسة
الباحث بدراسة الثبات لمتأكد مما إذ كان المقياس يعطي نفس الدرجات لنفس الأفراد 

عميو و التأكد منو الاطمئنان عند تكرار تطبيقو عمييم ، و بدراسة الصدق حتى يمكن 
 في البيئة المعينة. استخداموو 
 الإستطلاعية : دراسةعرض نتائج ال -2-2
 يبين ثبات الإختبار لمتجربةالإستطلاعية: 01 جدول رقم                     ثالثبا -2-2-1

 مقياس الدلالة و العلاقة 
 
 

 الاختبارات

 القيمة
 العينة

مؤشر 
 الثبات

 )الصدق(

القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 1 –ن 

 مستوى
 الدلالة

 0.05 9 0.602 0.88 10 اختبار ااثقة
 0.05 9 0.602 0.91 10 الركوباختبار  

 0.05 9 0.602 0.97 10 إختبار القفز عمى الحاجز
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 الارتباطو التي جاءت قيم معامل  01من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
عند درجة  الاختبارلمعرفة ثبات  الارتباطلبيرسون  و بعد الكشف في جدول دلالات 

تبين أن المقياس يتميز بدرجة ثبات  0.05و مستوى الدلالة  9و قيمتيا  1-حرية ن
التيكانت أكبر من القيمة عالية و كون الدرجة المحسوبة لمعامل ثبات بيرسون 

 .0.60التي كانت تساوي  الجدولية 
 يبين صدق الإختبار لمتجربة الإستطلاعية: 02جدول رقم         الصدق:  -2-2-2

 مقياس الدلالة و العلاقة 
 
 

 الاختبارات

 القيمة
 العينة

مؤشر 
 الثبات

 )الصدق(

القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
 الارتباط

درجة 
 الحرية

 1 -ن 

 مستوى
 الدلالة

 0.05 9 0.602 0.93 10 اختبار ااثقة
 0.05 9 0.602 0.95 10 اختبار  الركوب

 0.05 9 0.602 0.98 10 إختبار القفز عمى الحاجز

من الصدق كون القيمة المحسوبة لمعامل الصدق  كانت يتصف المقياس بدرجة عالية 
 (85، ص 1991)صبحي، .أكبر من القيمة الجدولية

 الإستطلاعية: دراسةإستنتاجات ال -2-3

و ذلك لغرض تجريب أدوات البحث  اطفال10من تم إجراء الدراسة عمى عينة تتكون 
 التالية: بالاستنتاجاتو تم الخروج 

 بدرجة عالية من الثبات و الصدق. الاختباريتميز  
 تصمح لإجراء التجربة الأساسية. المستخدمةالأدوات  
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 :الاستطلاعية الدراسةالوسائل الإحصائية في   -2-4

بصورة  النتائج العامة و فيميا استنباطالإحصائية و الوصول إلى النتائج  أجلمن 
 الوسائل الإحصائية التالية: استخدامجيدة لجأنا إلى 

 المتوسط الحسابي:  -2-4-1
ىو الاكثر استعمالا من بين القياسات الاحصائية الاخرى بيدف الحصول عمى النتائج 

 (79)آخرون، صفحة و ترتيبيا بصورة جيدة)
 و ىو حاصل قسمة مجموع القيم عمى عددىا و الصيغة الرياضية ىي:

 سمج=  ̅س
ن

                                                                                                   

 معامل الارتباط: -2-4-2
ر" لبيرسون )محمد حسن علاوي_محمد نصر الدين_ القياس في التربية الرياضية و "

 (86_دار الفكر العربي_القاىرة_ص2عمم النفس الرياضي.ط

ر= 
 مج س مج ص

ن
 مج(س ص) 

[
(مج ص)

 

ن
ص 

 

][مج
(سمج)

 

ن
[مج  س 

 

 مج س:مجموع قيم الاختبار الاول .
 مج ص: مجموع قيم الاختبار الثاني .

 : مجموع مربع الإختبار الأول .  سمج 
 : مجموع مربع الإختبار الثاني.  صمج 

(سمج)
 

 الأول . الاختبارمجموع  مربع:  
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(صمج)
 

 الثاني. الاختبارمجموع  مربع:
 عدد أفراد العينة.ن:             المجموع.مج: 

 الأساسية: الدراسة -3
 منهج البحث: -3-1

 (76، صفحة 1996)العيسوي، ،والمستقيم الواضح ىوالطريق لغة فالمنيج
يتميز البحث العممي بتعدد مناىجو و في قولو تعالى بعد بسم الله الرحمان الرحيم:"لكل 

 (48المائدة،الآية  ")القرآن الكريم،سورةمنكم شرعة و منياجاجعمنا 
الوصفي باعتباره " طريقة من اجل حل المشكمة المطروحة في البحث استخدم المنيج  

في الوصف و التحميل و التفسير بصيغة عممية لوضعية اجتماعية أو مشكمة 
 (334، صفحة 2007)زرواتي:، اجتماعية أو سكانية 

 مجتمع و عينة البحث: -3-2
من الناحية الاصطلاحية " ىو تمك المجموعة الأصمية التي تؤخذ من العينة و قد 

)رضوان، تكون ىذه المجموعة: مدارس  فرق، تلاميذ، سكان، أو أي وحدات أخرى
وىي كذلك " مجموعة عناصر ليا خاصية أو عدة خصائص   (14، صفحة 2003

مشتركة تميزىا عن غيرىا من العناصر الأخرى و التي يجري عمييا البحث أو التقصي 
 (67)آنجرس، صفحة 

ويطمق عمى المجتمع الإحصائي اسم العمم و يمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي   
 لخصائص أو سمات قابمة لمملاحظة و القياس و التحميل الإحصائي .تمتمك ا

 .من كلا الجنسين الصاغر د من فئة افر ا 10نة قواميا شممت الدراسة عمى عي
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 ضبط متغيرات البحث: -3-3

 من خلال بحثنا ىذا ىناك متغيرين اثنين أحدىما مستقل و الآخر تابع.
 المتغير المستقل: -1         

الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ، ودراستو  ىو المتغير
 (85، صفحة 1984)ثابت، قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر

 "التعميمية الوحداتتحديد المتغير المستقل:"
 المتغير التابع: -2        

ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات يؤثر فيو المتغير المستقل و 
الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل  ستظير عمى 

 (219، صفحة 1999)راتب، المتغير التابع
 "لمهارات الاساسيةاتحديد المتغير التابع"

  مجالات البحث: -3-4
 أنثى 3ذكر و7اد من صغار السن، فر ا 10البشري: المجال -1
عمى مستوى مركز الفروسية أجري البحث الميداني المجال المكاني: -2

 بغميزان
                                  دراستنا ىذه عمى مجالين زمانيين ىما:   تمت المجال الزماني:-3

 2016 جانفي30الى غاية  2015 نوفمبر 01امتد من  مجال خاص بالجانب النظري
 افريل 25الى غاية  2016 فيفري 15اص بالجانب التطبيقي: امتد من مجال خ
2016. 
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 للإختبارات المستخدمة: العممية الأسس -3-5
 ثبات الاختبار:  -1      

يقول محمد صبحي حسانين بان الاختبار يعتبر ثابتا اذا كان يعطي نفس النتائج 
)حسنين، تكرر تطبيقو عمى نفس المفحوصين و تحت نفس الشروطباستمرار و اذا ما 

و يقول محمد صبحي ابو صالح و عدنان محمد ان ثبات (193، صفحة 1995
يعطي الاختبار نفس النتائج اذا ما اعيد عمى نفس الافراد و في نفس  الاختبار ىو ان

 .الظروف
قام الباحث بتطبيق اختبار ما عمى عينة ما ثم اعاد نفس  و منو نستخمص انو اذا

الاختبار بعد اسبوع وعمى نفس العينة و تحت نفس الظروف وجب تحقيق نفس النتائج 
 للاختبارين الاول و الثاني و بيذا يكون الختبار ثابت.

 صدق الاختبار: -2       

صدق الاختبار او المقياس يشير الى الدرجة التي يمتد الييا في قياس ما وضع من 
يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم  الذياجمو الاختبار او المقياس الصادق ىو 

                                                                       (1991)صبحي، لقياسيا

  الثبات√مدى الصدق الذاتي يساوي الجذر التربيعي لمثبات ، الصدق= 

 موضوعية الاختبار:  -3       
ترجع في الاصل الى مدى وضوخ التعميمات الحاصة بتطبيق الاختبار لحساب 

الدرجات او النتائج الخاصة بو ومقياس بيك للاكتئاب يتميز بالموضوعية ويعتمد في 
 الدرجات كما تم توضيحو سابقا  وبالتالي فيو موضوعي.قياسو عمى 
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 الاحصائية: وسائلال  -3-6

من اجل الوصول الى النتائج الاحصائية  واستنباط النتائج العامة وفيميا بصورة جيدة 
 لجأنا الى استخدام الوسائل الاحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي: -3-6-1

 سمج=  ̅س
ن

 

يعتبر افضل طريقة لقياس التثبيت حيث يدخل استخدامو المعياري :الانحراف  -3-6-2
في كثير من قضايا التحميل والاختبار و ىو يساوي الجذر التربيعي لمتوسط المربعات 

 (66، صفحة 1998)محمود، المختمفة عن متوسطيا الحسابي
 القيم التي تم الحصول عمييا.: س
 :المتوسط الحسابي.̅س
 1 -: عدد العينة1-ن
 إختبار الدلالة ت:  -3-6-3

 والاجتماعية النفسية الأبحاث فى شيوعا الدلالة اختبارات أكثر اختبار "ت" من يعد
 الاختبار سمى العالم "ستودنت" وليذا أبحاث إلىمرة  لأول نشأتيا ،وترجع والتربوية

 تاء . ىوىوحرفال اسم فى اً ر تكرا الحروف بأكثر
 غيرالمرتبطة المتوسطات فروق دلالة لقياس اختبار "ت" يستخدم أن قولنا ويمكن

 والغيرمتساوية . المتساوية لمعينات والمرتبطة
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 المتوسطات: فروق اختبار "ت" لدلالة استخدام شروط -3-6-3-1
 متغيرات خصائص يدرس أن "ت" قبل  اختبار يستخدم أن لباحثلمطالب ا يحق لا

 التالية : النواحي من البحث
 عينة .كل  حجم    -1
 البحث . عينتي حجم بين الفرق    -2
 العينة . تجانس مدى    -3
 البحث . عينتى منل لكي التكرار  التوزيع اعتدالية مدى    -4
 :لحساب "ت" المختمفة الحالات -3-6-3-2
 فى غيرمتساويتين متجانستين عينتين فرق الأولى : حساب "ت" لدلالة الحالة -1

 أفرادىما . أعداد
 فى وغيرمتساويتين غيرمتجانستين عينتين فرق الثانية : حساب "ت" لدلالة الحالة -2

 أفرادىما أعداد
 فى ومتساويتين مرتبطتين غير عينتين فرق الثالثة : حساب "ت" لدلالة الحالة -3

 أفرادىما أعداد
 أعداد فى ومتساويتين مرتبطتين عينتين فرق الرابعة : حساب "ت" لدلالة الحالة -4

 أفرادىما
 10=2=ن1لدينا ن

 " ت".من اختبارلرابعة الحالة ا قانون ن عدد افراد العينتين متساوي نطبقبما ا
 

ف م     القانون :

√ 
ف ح   م ج

 

(  ن)ن

    ت 
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 . 2و  1ف = ىو الفرق بين درجات الاختبار 
 2س - 1سف =                 

 م ف = ىو متوسط الفروق 

 مجموع فم ف =                
ن

    

  م ف  -ح ف = ف 
 1 -درجة الحرية = ن 

 صعوبات البحث:  -3-7
 الاطفال.صعوبة التجاوب مع بعض  
 .تثماراالاستفي إرجاع الموجيين تماطل بعض  
 .في منطقتناالمقبمين عمى رياضة الفروسية نقص عدد 
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 خلاصة :

الطالب الباحث في ىذا الفصل الى منيجية البحث  والاجراءات الميدانية لقد تطرق 
خلال  التجربة الاستطلاعية والاساسيات تماشيا مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو 
العممية حيث اشير من خلال التجربة الاستطلاعية الى عدة خطوات عممية انجزت 

ثم عينة منيج المستخدم في البحث أت بتوضيح التمييدا لمتجربة الاساسية التي بد
 للاختباراتالبحث الأسس العممية  البحث،أدوات البحث،مجالات البحث ،متغيرات

 .المستخدمة،الدراسة الإحصائية و صعوبات البحث
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 وتحميل النتائج:عرض -2
 القياس القبمي لعينة البحث: وتحميل نتائجعرض  -2-1

 الثقة: قياس 

 يوضح نتائج القياس القبمي لاختبار الثقة في الفروسية 03جدول رقم 

 
 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 القبمي

91 97.1 97.1 2 55755% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02- 00)

 نسبة مستوى القياس المتوسط
 درجة( 03-04)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 (درجة 06 – 05)

19712% 91791% 9% 
و نسبة مستوى ℅55755العالي بلغت  ان نسبة التقييم  91نلاحظ من خلال الجدول رقم

لم تتجاوز  ،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط℅19712القياس المنخفض بلغت 

وهذا لقياس الثقة في ℅99فيما كانت نسبة مستوى القياس المرتفع معدومة  ℅91791

 الفروسية.

 لثقة لاختبار ا يبين نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة 01رسم بياني رقم
  

 

 

 

 

 

 ة الركوب:ر قياس مها  

 في الفروسية مهارة الركوبيوضح نتائج القياس القبمي لاختبار  04جدول رقم 

81.82 

18.18 

0 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 
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 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 القبمي

25 272. 97.1 2 19719% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02 - 00)

 نسبة مستوى القياس المتوسط
 درجة( 04 - 03)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 درجة( 06 – 05)

.27.1% 2.72.% 9% 
 

و نسبة مستوى ،℅ 19719ان نسبة التقييم العالي بلغت   95نلاحظ من خلال الجدول رقم

،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط لم تتجاوز ℅27.1.القياس المنخفض بلغت 

القياس القبمي لاختبار ℅99فيما كانت نسبة مستوى القياس المرتفع معدومة ℅.2.72
 .مهارة الركوب في الفروسية

 لاختبار مهارة الركوب ث في مستويات التقييم المحددةيبين نسب عينة البح 02رسم بياني رقم 

 

72.73 

27.27 

0 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 
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 قياس مهارة القفز عمى الحاجز: 
 .في الفروسية القفز عمى الحاجزيوضح نتائج القياس القبمي لاختبار  05جدول رقم 

 
 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 القبمي

1 9712 97.5 9 31735% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02 - 00)

 نسبة مستوى القياس المتوسط
 درجة( 04 - 03)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 درجة( 06 – 05)

999% 9% 9% 
 

و نسبة مستوى  ،℅31735ان نسبة التقييم العالي بلغت   95نلاحظ من خلال الجدول رقم

كانت  والمرتفع ،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط℅999القياس المنخفض بلغت 

 .مقياس القبمي لاختبار القفز عمى الحاجز في الفروسيةلوهذا ℅99معدومة 

 لاختبار القفز عمى الحاجز يبين نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة 03رسم بياني رقم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 0 

100 
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 لعينة البحث: البعديالقياس  وتحميل نتائجعرض  -2-2
 الثقة: قياس 

 .لاختبار الثقة في الفروسية البعدي يوضح نتائج القياس 06جدول رقم 

 
 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 البعدي

11 1755 9752 5 55755% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02 - 00)

 القياس المتوسطنسبة مستوى 
 درجة( 04 - 03)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 درجة( 06 – 05)

9% 999% 9% 
و نسبة مستوى ℅ 55755ان نسبة التقييم العالي بلغت   93نلاحظ من خلال الجدول رقم

 ℅91791بلغت ،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط ℅99تراجعت الىالقياس المنخفض 

القياس البعدي في وهذا℅ 99فيما كانت نسبة مستوى القياس المرتفع كانت معدومة 
 .لاختبار الثقة في الفروسية

 لاختبار الثقة  يبين نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة 04رسم بياني رقم 

 

0 

100 

0 
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 قياس مهارة الركوب:
 

 .في الفروسية الركوبمهارة لاختبار  لبعدييوضح نتائج القياس ا 07جدول رقم 

 
 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 البعدي

59 17.1 9719 5 31735% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02 - 00)

 نسبة مستوى القياس المتوسط
 درجة( 04 - 03)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 درجة( 06 – 05)

1791% .27.1% 91791% 
 

و نسبة مستوى ℅ 31735ان نسبة التقييم العالي بلغت   93نلاحظ من خلال الجدول رقم

،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط بلغت ℅1791القياس المنخفض تراجعت الى

القياس البعدي وهذا في℅ 91791نسبة مستوى القياس المرتفع ارتفعت فيما  ℅27.1.
في الفروسية.مهارة الركوب لاختبار   

 لاختبار مهارة الركوب يبين نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة 05رسم بياني رقم 
 

 

9.09 

72.73 

18.18 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 
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 قياس مهارة القفز عمى الحاجز 

 في الفروسية القفز عمى الحاجزيوضح نتائج القياس القبمي لاختبار  08جدول رقم 

 
 مج

 الدرجات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
نسبة التقييم 

 العالي
القياس 
 البعدي

15 1791 9791 1 .27.1% 

نسبة مستوى القياس 
 المنخفض

 درجة( 02 - 00)

 نسبة مستوى القياس المتوسط
 درجة( 04 - 03)

 نسبة مستوى القياس المرتفع
 درجة( 06 – 05)

9% 19712% 91791% 
 

و نسبة مستوى ℅ 27.1.ارتفعت التقييم العاليان نسبة  93نلاحظ من خلال الجدول رقم

فيما  ℅19712،بينما نسبة مستوى القياس المتوسط بلغت ℅99انعدمت القياس المنخفض 

مهارة القفز القياس البعدي لاختبار وهذا في℅ 91791كانت نسبة مستوى القياس المرتفع 
في الفروسية.عمى الحاجز   
 لاختبار القفز عمى الحاجز يبين نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددة 06رسم بياني رقم 

 

0 

81.82 

18.18 
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 قياس الثقة:
 البحث: لعينةوالبعدي اختبار دلالة الفروق بين القياس القبمي وتحميل نتائجعرض  -2-

 في الفروسية الثقةلاختبار  والبعدي يوضح نتائج القياس القبمي 09جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسبة التطور
قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

القياس 
 القبمي

97.1 97.1 
 دال 1791 9795%

القياس 
 البعدي

1755 9752 

 (2022القيمة الجدولية لاختبار ت ستيودنت  ،1-درجة الحرية ن ،0005)مستوى الدلالة 
 تحميل ومناقشة:

الاختبار القبمي و البعدي ان قيمة )ت(  91الجدول رقمنلاحظ من النتائج الموضحة في 
،عند درجة الحرية 2722وهي اكبر من )ت( الجدولية البالغة  1791المحسوبة لمعينة بمغت 

وهذا يدل عمى وجود فرق معنوي دال احصائيا بين الاختبار  9795ومستوى الدلالة  1
 القبمي و البعدي 
 لاختبار الثقة عينة البحث في مستويات التقييم المحددةنسب فارق يبين  07رسم بياني رقم 

 

81.82 

18.18 
0 0 

100 

1.8 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 

 القياس البعدي القياس القبمي
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 ة الركوب:ر قياس مها 

 في الفروسية مهارة الركوبلاختبار و البعدي يوضح نتائج القياس القبمي  10جدول رقم 

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسبة التطور
قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

القياس 
 القبمي

272. 97.1 
 دال 17.1 9735%

القياس 
 البعدي

17.1 9719 

 (2022القيمة الجدولية لاختبار ت ستيودنت  ،1-درجة الحرية ن ،0005)مستوى الدلالة 
 تحميل و مناقشة:

الاختبار القبمي و البعدي ان قيمة )ت(  99نلاحظ من النتائج الموضحة في الجدول رقم
،عند درجة الحرية 2722وهي اكبر من )ت( الجدولية البالغة  17.1المحسوبة لمعينة بمغت 

وهذا يدل عمى وجود فرق معنوي دال احصائيا بين الاختبار  9795ومستوى الدلالة  1
 القبمي و البعدي  
لاختبار مهارة  نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددةفارق يبين  08رسم بياني رقم 

 الركوب

 

72.73 

27.27 

0 
9.09 

72.73 

18.18 

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض 
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  القفز عمى الحاجزقياس مهارة 

 في الفروسية مهارة القفز عمى الحاجزيوضح نتائج القياس القبمي لاختبار  11جدول رقم

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نسبة التطور
قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

القياس 
 القبمي

9712 97.5 
 دال 5753 2711%

القياس 
 البعدي

1791 9791 

 (2022القيمة الجدولية لاختبار ت ستيودنت  ،1-درجة الحرية ن ،0005)مستوى الدلالة 
 تحميل و مناقشة:

الاختبار القبمي و البعدي ان قيمة )ت(  99نلاحظ من النتائج الموضحة في الجدول رقم
،عند درجة الحرية 2722وهي اكبر من )ت( الجدولية البالغة  5753المحسوبة لمعينة بمغت

وهذا يدل عمى وجود فرق معنوي دال احصائيا بين الاختبار  9795ومستوى الدلالة  1
 القبمي و البعدي  
مهارة  رلاختبا نسب عينة البحث في مستويات التقييم المحددةفارق يبين  :09رسم بياني رقم 

 عمى الحاجزالقفز 

 

100 

0 0 0 

81.82 

18.18 
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 معينة البحث:القبميالقياس في  لتحميل التباين المقارنةوتحميل نتائجعرض  -2-4
 بين الاختبارات المحدد لعينة البحثالقبميالقياس اختبار المقارنة في  يوضح نتائج 12جدول رقم 

 

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

 لتباينا
مج مربعات بين 

 المجموعات
مج مربعات 
 داخل المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 9739 97.2 الثقة
 9739 .272 الركوب دال 1711 .9971 91

 9753 9719 القفز عمى الحاجز
الجدول القيمة  ،2داخل المجموعات  30بين المجموعات درجة الحرية  ،0005)مستوى الدلالة 

 (.3.3ية
لممهارات في مستويات التقييم الحسابية عينة البحث  فارق متوسطاتيبين  10رسم بياني رقم

 المحددة
 

 
 

 

1.72 

2.27 

0.81 

 القفز عمى الحاجز الركوب الثقة

 القياس القبمي
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 لعينة البحث: البعديالقياس المقارنة لتحميل التباين في وتحميل نتائجعرض  -2-5
 يوضح نتائج اختبار المقارنة في القياس البعدي بين الاختبارات المحدد لعينة البحث 13جدول رقم 

 

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

 التباين
مربعات بين مج 

 المجموعات
مج مربعات 
 داخل المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 .972 1755 الثقة
 9719 17.2 الركوب غير دال 9792 9731 22755

 9793 1791 القفز عمى الحاجز
 الجدولالقيمة  ،2داخل المجموعات  30بين المجموعات درجة الحرية  ،0005)مستوى الدلالة 

 (.3.3ية
 

لممهارات في مستويات التقييم الحسابية عينة البحث  فارق متوسطاتيبين  11رسم بياني رقم
 المحددة

 

 

3.54 

3.72 

3.18 

 القفز عمى الحاجز الركوب الثقة

 القياس البعدي
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 النتائج الخام:

 الثقة الركوب القفز
 العينة

 ق ب ق ب ق ب

3 0 5 2 3 1 1 

3 0 2 2 3 2 2 

3 1 3 3 4 2 3 

5 0 5 2 3 2 4 

2 2 4 2 4 3 5 

5 1 4 4 3 1 6 

3 1 4 2 4 1 7 

3 2 3 2 4 3 8 

4 1 3 3 4 2 9 

2 1 4 2 3 1 10 

2 0 4 1 4 1 11 

 

 بارات التي أجريت على المتعلمين يوضح النتائج الخام للاخت 14جدول رقم                 

 

 : مناقشة النتائج بالفرضيات

 مناقشة الفرضية العامة

التوصل إلى بعض الحقائق التي بعد عرض و تحميل النتائج المتعمقة بموضوعينا تم 
سطرت في الفرضية العامة و المتمثمة في التأثير الايجابي لموحدات التعميمية عمى تعمم 
بعض المهارات الأساسية لرياضة الفروسية ، والتي رأينا من خلال مقارنة النتائج البعدية 

لمبرنامج المقترح ،  بالقبمية  لأداء بعض المهارات الأساسية تؤكد الأثر الايجابي الكبير
والتي لمسنا ذلك عمى ضوء التطور الواضح و المستمر في الأداء المهاري لممتعممين ، 

 وهذا ما يعكس نجاح البرنامج التعميمي إلى حد بعيد ومنه نحقق صدق الفرضية
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 توصيات و اقتراحات :
استكًالا نًا تى استُتاجه يٍ خلال اندراسة انًيداَية رأيُا يٍ انعزورة اقتزاح بعط 

 يحسٍ يٍ يستىي رياظة انفزوسية .انتىصيات انتي يٍ شأَها أٌ 

 اقتراح برامج تدريبية أكثر لتحسين صورة رياضة الفروسية لمراغبين في ممارستها ●
ضات المساهمة في بناء شخصية دعم رياضة الفروسية التي تعتبر من بين الريا ●

 .أطفالنا
 برياضة الفروسية.  الاهتمام بالبحوث والدراسات التي تتعمق ●
 الدعوة إلى الإقبال إلى رياضة الفروسية و استغلال مراكز الفروسية . ●
 دعم المدربين و الفرسان من خلال اجراء دورات تاهيل . ●
 إهًانها . استغلال يزاكز انفزوسية بىتيزة جيدة و عدو ●
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 : العامةالخلاصة 

 

واستنادا إلى بعد جمع و تدوين كل المعطيات و الحقائق النظرية والتطبيقية السابقة الذكر ، 

الإشكالية المطروحة حول "فعالية الوحدات التعميمية في تعمم الميارات الأساسية في سباق 

الحواجز لرياضة الفروسية " ، وتعد عرض النتائج وتحميميا و مناقشتيا من خلال الربط بين 

الجانب النظري و التطبيقي فيما يخص فعالية البرنامج التعميمي و معرفة نسبة تأثيره عمى 

تحسين الأداء المياري لممتعممين ،ومن خلال أراء و توصيات المدربين و الفرسان ذوي 

 النتائج المتحصل عمييا لتؤكد و بنسبة كبيرة ما تم اقتراحو من فرضيات .الخبرة جاءت 

ومن خلال ما سبق يتضح لنا لمبرامج التعميمية دور أساسي  و فعال لدى المتعممين في 

رياضة الفروسية ، وتبمغ ايجابياتو في حسن تسطيره و تنظيمو و ملائمة قدرات المتعممين 

أداء الميارات و قدرة استيعاب  المتعممين لمبرنامج بدرجة  بدرجة أولى ، و الرغبة في تعمم

ثانية   وىذا ما يساىم في تأىيل الفارس بدنيا و نفسيا و مياريا وكسب خبرات جديدة تسمح 

 بإثراء معارفو و تطوير مستواه الفني و المياري .

رياضة ومن ىذا المنطمق اطمح أن أتمكن من مواصمة البحث العممي و التعمق أكثر في 

 الفروسية من الناحية الفنية و الميارية . 
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          لركوبا مهارةالقبلً و البعدي لتمرٌن  الاختبار

 

 

لركوبامهارة الاختبار القبلً و البعدي لتمرٌن  ٌبٌن نتائج 61جدول رقم   

  

     2اختبار بعدي 

 العٌنة
1اختبارقبلً    

 العٌنة
 ناجح فاشل ناجح فاشل

 

x  عبد الصمد  X  عبد الصمد 

 X ابراهٌم X  ابراهٌم 

 X نور الهدى X  نور الهدى 

x  اسحاق  X اسحاق 

 X محمد امٌن x  محمد امٌن 

 X شٌماء  X شٌماء 

 X اسماعٌل  X اسماعٌل 

 X فتح الله x 
 

 فتح الله 

X  عبد النور x  عبد النور 

 X صبرٌن  X صبرٌن 

2المجموع 7 3  المجموع 4 6 



 القفز على الحاجزختبار القبلً و البعدي لتمرٌن الا

  

 

 

 ٌبٌن نتائج الاختبار القبلً و البعدي لتمرٌن القفز على الحاجز 61جدول رقم

 

     2اختبار بعدي 

 العٌنة
1اختبارقبلً    

 العٌنة
 ناجح فاشل ناجح فاشل

 

x  
 عبد الصمد  X عبد الصمد

 X ابراهٌم  X ابراهٌم 

 X نور الهدى X  نور الهدى 

 X اسحاق  X اسحاق 

 X محمد امٌن X  محمد امٌن 

 X شٌماء  X شٌماء 

 X اسماعٌل X X اسماعٌل 

 X فتح الله x 
 

 فتح الله 

x  عبد النور X  عبد النور 

 X صبرٌن  X صبرٌن 

2المجموع 7 3  المجموع 4 6 



(الثقة   ) الاختبار القبلي و البعدي لتمرين  

 

 

 

.يبين النتائج الخام للاختبار القبلي و البعدي لتمرين الثقة  51جدول رقم   

 

    2اختبار بعدي 

 العينة
1 اختبارقبلي   

 العينة
 ناجح فاشل ناجح فاشل

 

 x عبد الصمد  x عبد الصمد 

 x ابراهيم x  ابراهيم 

 x نور الهدى  x نور الهدى 

x  اسحاق x  اسحاق 

 x محمد امين x 
 

 محمد امين 

 x شيماء  x شيماء 

 x اسماعيل  x اسماعيل 

 x فتح الله x 
 

 فتح الله 

x  عبد النور x  عبد النور 

 x صبرين  x صبرين 

2المجموع 8 2  المجموع 5 5 
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