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Résumé :

L’objectif de cette é¢tude est de définir le niveau d’activité physique et ses effets sur
I’obésité et le diabéte de type 2, chez les écoliers de différentes régions de Tlemcen.
Dans le cadre de notre enquéte épidemiologique, nous avons prélevé un échantillon de
110 (55 femmes et 55 hommes) obéses et diabétiques de type 2, ages de 13 a 21 ans et
étudiés par groupe d'age et séparément par sexe.

Nous avons enquété avec un questionnaire et nous avons calculé le niveau d'activité
physique, lI'indice de masse corporelle (IMC) et I’age du diabéte de type 2.

Les résultats du questionnaire montrent que les sujets étudiés sont moins actifs, ce qui a
coincidé avec l'augmentation de I''lMC.

Les résultats du test de corrélation montrent qu’il existe une relation entre le niveau
d’activité physique et I’'IMC, dont le coefficient de corrélation est de (-0,98) pour les
hommes et (-0,78) pour les femmes (13 a 15 ans), (-0,86) pour les hommes et (-0,77)
pour les femmes (16 a 18 ans), et (-0,95) pour les hommes et (-0,88) pour les femmes
(19 &4 21 ans).

Le tour de taille des filles (de 13 a 21 ans) varie de 83,4 a 89,52 centimétres et de 93,1 a
102,2 centimeétres pour les hommes (13 a 21 ans), ce qui signifie que ces éleves sont
obeses. Les résultats du test de corrélation montrent qu’il existe une relation entre le
niveau d’activité physique et le tour de taille «dont le coefficient de corrélation est de (-
0,69) pour les hommes et (-0,70) pour les femmes (13 a 15 ans), (-0,86) pour les
hommes et (-0,62) pour les femmes (16 a 18 ans), et (-0,72) pour les hommes et (-0,93)
pour les femmes (19 a 21 ans).

L’age de I’apparition du deuxieme type de diabéte dans notre échantillon varie de 10 a
15 ans, ce qui signifie que ces éléves ont été atteints du diabéte de type 2 dés les
premieres années de 1’obésité.

En fin, notre étude montre que I’obésité et le diabete de type 2 sont présents chez les
enfants scolarisés en raison du faible niveau d’activité physique, qui est inférieur aux

recommandations nécessaires pour rester en bonne santé.



Mots-clés: éléves scolarisés, obésité, diabéte de type 2, activité physique, indice de

masse corporelle.

Summary :

The objective of this study is to define the level of physical activity and its effects on
obesity and type 2 diabetes in schoolchildren in different regions of Tlemcen.

In our epidemiological survey, we took a sample of 110 (55 women and 55 men) obese
and type 2 diabetics, aged 13 to 21 years and studied by age group and separately by
sex.

We surveyed a questionnaire and calculated the level of physical activity, body mass
index (BMI), and age of type 2 diabetes.

The results of the questionnaire show that the subjects studied are less active, which
coincided with the increase in BMI.

The results of the correlation test show that there is a relationship between the level of
physical activity and BMI, whose correlation coefficient is (-0.98) for men and (-0.78)
for men. Women (13 to 15 years), (-0.86) for men and (-0.77) for women (16 to 18
years), and (-0.95) for men and (-0.88) for women (19 to 21 years old).

The waist circumference of girls (13 to 21 years old) varies from 83.4 to 89.52
centimeters and from 93.1 to 102.2 centimeters for men (13 to 21 years), which means
that these students are obese. The results of the correlation test show that there is a
relationship between the level of physical activity and waist circumference, whose
correlation coefficient is (-0.69) for men and (-0.70) for men. women (13 to 15 years), (-
0.86) for men and (-0.62) for women (16 to 18 years), and (-0.72) for men and (-0, 93)
for women (19 to 21 years old).

The age of onset of the second type of diabetes in our sample ranges from 10 to 15
years, which means that these students were diagnosed with type 2 diabetes in the early
years of obesity.

Finally, our study shows that obesity and type 2 diabetes are present among
schoolchildren because of the low level of physical activity, which is lower than the
recommendations needed to stay healthy.

Keywords: school students, obesity, type 2 diabetes, physical activity, body mass index
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