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Résumé de l'étude:

N
N
|
% Jeux sportifs récréatifs proposés pour apprendre quelques habiletés

motrices de base (course, saut, précision) pour la catégorie des (7-09)
E ans.

@ L'étude entre vos mains vise a découvrir des suggestions de jeux de
loisirs sportifs pour apprendre certaines habiletés motrices de base
(course, saut, précision) pour la catégorie des (7-09) ans, et pour cela
nous avons suivi l'approche expérimentale, ou I'échantillon d'étude a
atteint 10 étudiants qui représentaient I'échantillon de contréle et 17
étudiants. lls représentaient I'échantillon expérimental des deux sexes
(hommes et femmes) au niveau élémentaire Reda Houhou, chanteuse de
la province de Tlemcen.

Qui ont été choisis de maniére intentionnelle (intentionnelle), représentant
honnétement la communauté, et nous avions I'habitude de collecter des
données sur les jeux de loisirs sportifs qui incarnaient les tests de I'étude,
et les résultats les plus importants de I'étude sont qu'il existe des
différences statistiquement significatives entre les pré et post tests de
I'échantillon expérimental dans I'apprentissage de certaines habiletés
motrices (course, précision, saut) ) Pour un groupe (7-9) ans en faveur
des post-tests, et il existe également des différences statistiques entre les
échantillons témoins et expérimentaux dans les tests dimensionnels de la
motricité (course, précision, saut) pour la catégorie (7-9) ans en faveur de
I'échantillon expérimental.

Par conséquent, les jeux sportifs récréatifs proposés ont un réle dans
I'apprentissage de certaines habiletés motrices (course a pied, saut,
précision) pour la catégorie (7-9) ans, et nous recommandons donc aux
spécialistes de I'éducation d'accorder plus d'attention a ces jeux et de
leur donner leur réelle valeur en les intégrant dans les cours et en
exploitant leurs bienfaits. Pour parvenir a un meilleur processus éducatif,
en particulier chez les enfants.

Mots clés: jeux sportifs récréatifs, motricité (course, saut, précision),
catégorie (7-9) ans.
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Study summary:

Sports recreational games suggested to learn some basic motor skills (running,

jumping, accuracy) for the category of (7-09) years.

The study in your hands aims to find out suggested sports recreational games
to learn some basic motor skills (running, jumping, accuracy) for the category
of (7-09) years, and for that we followed the experimental approach, where the
study sample reached 10 students who represented the control sample and 17
students They represented the experimental sample of both sexes (males and

females) at the elementary level. Reda Houhou, singer of Tlemcen province.

Which were chosen in an intentional (intentional) way, representing the
community honestly, and we used to collect data sports recreational games that
embodied the study tests, and the most important results of the study came that

there are statistically significant differences between the pre and post tests of
the experimental sample in learning some motor skills (running, accuracy,

jumping ) For a group (7-9) years in favor of the post-tests, and there are also
statistical differences between the control and experimental samples in the

dimensional tests of motor skills (running, accuracy, jumping) for the category

(7-9) years in favor of the experimental sample.

Consequently, the proposed sports recreational games have a role in learning
some motor skills (running, jumping, accuracy) for the category (7-9) years,
and therefore we recommend education specialists to pay more attention to

these games and give them their real value by including them in the lessons and
exploiting their benefits In achieving a better education process, especially

among children.

Key words: sports recreational games, motor skills (running, jumping,

accuracy), category (7-9) years
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