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Synthese de I'étude:

Les méthodes d'étude / prévention remédier a I'impact de la blessure articulation de
I'épaule sur les compétences de performance des joueurs de handball nobles {}

L'étude vise a identifier certains des blessures a I'épaule communes subies par les
joueurs de handball et méthodes Alajha.omarafh le role de la préparation et de la
médecine du sport physique dans la prévention des blessures a I'épaule communes, nous
avons choisi dans nos joueurs de handball au niveau de I'Etat {Tiaret} équipes -jmaam
sport jeunes espoir Sougueur-Wefaq oeil Alzhb.ouchmlt 40 joueurs et 08 entraineurs et
10 médecins, ont été choisis au hasard.

Nous en utilisant le pourcentage et Barson loi Ka {2} dans I'analyse et la discussion des
résultats, nous avons conclu que la préparation physique pour un rdle majeur a éviter
blessures a I'épaule communes, et de sensibiliser le r6le médical et de surveillance dans
la prévention des blessures.

Dans le dernier, nous voyons que la sensibilisation et la surveillance médicale au sein
des équipes de sport un grand réle dans I'amélioration de I'efficacité des joueurs
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