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Résumé de I'étude
Titre de I'étude

L'impact des modules de formation dans la méthode de formation répétitive
sur le développement de la force explosive des bras des joueurs de volleyball
(16-17 ans)

L'étude vise a clarifier I'impact des modules de formation de la formation d'une
maniere développement itératif de la force explosive des armes des joueurs de
volley-ball et a révélé I'efficacité des unités expérimentales proposées sur le
développement de la puissance explosive des armes aux joueurs de volley-ball
(16-17 ans) et pour atteindre notre objectif, nous avons proposé les hypotheses
générales suivantes:

Des modules de formation de formation de maniere itérative un impact positif
dans le développement de la puissance explosive des armes aux joueurs de
volley-ball (16-17 ans) et nous pouvons également demander aux sous-
hypotheses suivantes:

Il existe statistiquement significatives pour les différences de niveau de
fonction (0,05) entre les deux tests de stratégies tribales et traditionnelles sur
le développement de la puissance explosive de la formation des armes de
maniere itérative lorsque le groupe expérimental et aucune différence
statistiquement significative au niveau (0,05) entre les deux tests post-test sur
le développement de la puissance explosive de la formation des armes de
maniere itérative Entre le groupe de contrdle et le groupe expérimental et
donc I'échantillon objectif et inclus 14 joueurs de la catégorie d'équipe de défis
des petits (16-17 ans) Mohammedia

Nous avons pris I'approche expérimentale et I'adoption de nos études sur les
tests appliqués et des modules de formation, et des sources et des références
et des études similaires et atteint celle-ci de sorte que les modules de
formation de la formation d'une maniére itérative d'impact positif du
développement de la puissance explosive des armes joueurs de volley-ball (16-
17 ans)

La multiplication des exercices spéciaux accoudoirs électriques explosifs
prenant constamment en compte les différences individuelles que pour étre
des modules de formation efficaces dans |'application et I'adoption du style
itératif de la formation dans le développement de la puissance explosive des
armes.



Study Summary :
Study Title :

The impact of the training modules in the method of repetitive training on the

development of explosive force of the arms of volleyball players (16-17 years)

The study aims to clarify the impact of the training modules of training in a way
iterative development of the explosive force of the arms of the volleyball players
and revealed the effectiveness of the proposed experimental units on the
development of the explosive power of arms to the volleyball players (16-17

years old) and to reach our goal we proposed the following general assumptions:

Training units in the repetitive training method have a positive effect on the
development of the explosive force of the arms of volleyball players (16-17

years). We can also suggest the following sub-hypotheses:

There are statistically significant for the function level differences (0.05)
between the two tests of tribal and traditional strategies on the development of
the explosive power of arms training in a way iterative when the experimental
group and no statistically significant differences at the level (0.05) between the
two tests posttest on the development of the explosive power of arms training in
a way iterative Between the control group and the experimental group and hence
the objective sample and included 14 players from the challenge team category

cubs (16-17 years) Mohammedia

We took the experimental approach and adopted our studies on applied tests,
training modules, sources, references and similar studies, and finally arrived in
order that the training modules in the repetitive training method positively

impact the explosive force development of the volleyball players (16-17 years)

To increase the exercise of the explosive force of the arms continuously, taking
into account individual differences in order to be effective training modules in
the application and reliance on the method of repetitive training in the

development of explosive force of the arms.
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Jlaay) Jlsay) Jlsay Jlsay Jksay Jkaay o) Jshal) Cd) Crs U
xd | O | gwd | @ | gwd | g
3.82 3.82 5.80 5.79 3.53 3.52 920 1.90 17 01 =3
3.82 3.83 5.77 5.78 3.57 3.56 77 1.89 17 02 =3
3.83 3.84 5.74 5.75 3.53 3.51 63 1.75 17 03 =3
3.81 3.80 5.75 5.73 3.61 3.60 58 1.67 17 04 =30
3.85 3.84 5.72 5.74 3.61 3.59 60 1.68 16 05 =30
3.80 3.81 5.74 5.72 3.64 3.62 64 1.72 16 06 <=2\
3.80 3.79 5.70 5.70 3.67 3.64 64 1.72 16 07 <=3
26.73 26.73 40.22 40.21 25.16 25.04 g sl
5 A 58 03 01| Ol 58 b LA | a Al 88 o L] Tl Lo gand
g (1S 03 sl alal (e s 03 4333l
(s uslad
Jlasay) Jlaay) Jlaany Jlasay Jlaaay Jlasay Coed Jshall Cyd) Cos U
gudl | A | gl | AR | gl | A
4.20 3.80 5.95 5.72 3.71 3.44 56 1.97 17 01 =3
4.22 3.82 6.00 5.73 3.80 3.48 61 1.71 17 02 =34
4.21 3.84 6.02 5.74 3.83 3.50 62 1.69 17 03 =3
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4.19 3.83 6.04 5.75 3.85 3.53 65 1.70 17 04 =3
4.18 3.81 6.10 5.77 3.69 3.58 59 1.73 16 05 =3
4.16 3.83 6.05 5.79 3.65 3.54 61 1.79 16 06 =31
4.24 3.84 6.01 5.70 3.67 3.55 60 1.80 16 07 =34
294 26.77 42.17 40.20 26.2 24.62 £ saxall
13 L 58 @y AT | 0l 58 g JLGa) | s Al 58 g8 jgdl Ladl) e gaal
g (a 1S 03 sl alal (e A R ESSEYNE
(Siall) Gusta
JREAY) | LAY | LAY | LAY | Lady) | sy 08 Jskll Oudl | O3
gl | AR | gl | AR | gl | A
3.83 3.82 5.74 5.76 3.61 3.60 71 1.89 17 01 <=3
3.82 3.84 5.75 5.74 3.60 3.57 57 1.72 17 02 «=3M
3.81 3.80 5.74 5.72 3.56 3.58 80 1.86 17 03 =3
3.83 3.83 5.72 5.70 3.59 3.62 66 1.88 16 04 <=3
15.29 15.29 22.95 22.92 14.39 14.37 g gaaall
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