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التعريف بالبحث



1 
 

  : المقدمة1-
 اتظواطن العادم حتى ك ، اتظستجدات ك التطورات كل كثب نػع وفػيتابع نػالذي نػاتظلاحظي ك نػاتظتتبعي لعل  

 جذرية ك طرأت تغيتَات التكوين ك التًبية تغاؿ بُ عارمة ثورة اتظتقدمة الدكؿ عرفت الأختَة السنوات بُ أف يسمع
 .التًبوية اتظنظومات بُ الأساسية البنيات بُ
 بُ ةػكفاعلي ككضوحا ردقةػثػأك إستًاتيجيات ودػكج على فػتوق ومػالتًب مردكدىا كزيادة التعليمية العملية حا تؾ كإف 
 بُ ك توظيفها اتطبرات اتظعارؼ ك ك اتظهارات إكتساب رصػف نػللمتعلمي احػتت التي رةػاتظسط داؼػالأى وغػبل

 .ما إتؾاز أك ما موقف مواجهة عند اتظلائمة الوضعيات
 ك ك التطور اتظعارؼ تدفق ك يػالعلم ارػالإنفج اػأحدثه يػالت دةػاتصدي ولاتػالتح مع رتػتغي ةػاتظدرس كظيفة لأف ك

 ك الزمن)معادلة الربح بطرفيها إستثمار من بد لا فكاف ,اتظعاصر للإنساف الإقتصادية ك الإجتماعية اتضاجات تزايد
 .اتضياة ك الشغل عابٓ بُ الإندماج على القدرة لإمتلاؾ عقلاب٘ بشكل ك)اتصهد

 بػتواك رػل اتصزائػجع تؽا اتضضارم الركب تظواكبة الإصلاحية اتضركات إنتهاج اتصزائرية اتظدرسة على فرضت تعذا ك
 ةػة التًبويػاتظنظوم يػوات فػالسن ددػمتع تؼطط خلاؿ من أدرجتو ك اءاتػبالكف ةػباتظقارب سػالتدري تػتبنػف ورػالتط
 ك البدنية التًبية نالت ك الدراسية اتظواد تريع بُ بالكفاءات اتظقاربة منهج تنتهج اتصزائرية اتظنظومة ارتػص ثػحي

 اتظناىج بُ بناء أعتمد فانو للتذكتَ ك 2003 منذ جديدة مناىج بناء خلاؿ من التغيتَ ىذا من نصيبها الرياضية
 اتظقاربة بالأىداؼ تؾاعة من آنذاؾ بدا تظا التعلم ك التعليم عملية لتوجيو كأساس التًبوية الأىداؼ على السابقة
 اتصانب الشكلي على اقتصرت ما كثتَا التي ك اتظقاربة تعذه نسبية أتقية إلا يولوف لا كانوا اتظعلمتُ أف إلا التًبوية

 اعتمدت اتظقاربة ك الأكبٔ التجربة ىذه لتثرم جاءت اتصديدة اتظناىج ك معها، تعاملهم بداية بُ الإدارم ك
 مع تتوافق انهكو  العلمي، ك اتظنهجي لإطارىا تدحيص ك بالأىداؼ للمقاربة امتداد الواقع بُ ىي التي بالكفاءات

 تزكده تظا اليومية اتضياة تظواجهة كافيا ك كاملا إعدادا التلميذ إعداد على تعمل ك الراىن الوقت بُ اتظدرسة مساعي
 ىذا أف العلم مع أماف بُ اتظستقبلية الآفاؽ إبٔ بالتطلع لو تسمح كما اتظختلفة ظواىرىا تجربة يتحدل ك معرفة من
 ك ، التعليمية البرامج بتُ تجانس ك انسجاـ ك دقة من اتظدرسية اتضياة ىذه ستلزمو ما إبٔ الوصوؿ إلا بعد يكوف لا

 إدراج كاف تعذا ، أخرم جهة من اتظيداف حقيقة ك المحتويات ىذه بتُ ك جهة من معو اتظتعامل طبيعة التلميذ
 عن ةسن احدل عشر مرت كقد الآف ك وػمن بد لا أمر الرياضية ك البدنية التًبية بُ بالكفاءات بيداغوجيا اتظقاربة
 ك البدنية التًبية تدريس كاقع يكوف أف تنكن كيف التعليمية مؤسساتنا بُ اعتمادىا قرار ك صدكر مناىجها

 .البحث ىذا بُ دراستنا منطلق سيكوف ما كىذا ؟ بالكفاءات اتظقاربة أم الأختَة ىتو بُ ظل الرياضية
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 إعتمدت التًبية أف بما ك ، مػالتعلي ميداف بُ بالكفاءات اتظقاربة بُ اتظتمثلة ك جديدة بيداغوجيا تطبيق عنو ينتج
 إبراز بُ الوسيلة الأتؾح بإعتبارىا اتظقاربة ىذه على قائم الأساتذة تكوين برنامج فإف ، بالكفاءات التدريس مقاربة
 فيما تنميتها العمل على ك توجيهها ك إكتشافها اتظدرس على ينبغي التي اتضركية ك الفكرية مهاراتو ك اتظتعلم قدرات

 . التعليم أىداؼ تمدـ
 إستًاتيجي إختيار أصبح بالكفاءات التدريس أف قناعة من إنطلاقا البحث ىذا تظوضوع إختيارنا كاف قد ك

 ك تغاؿ ضيق بُ راصمنح يبقى لا ك فعالا ك لاػفاع عنصرا التلميذ ليصبح كاتظهارات القدرات تكوين بُ يساىم
 .تػدكد إطار

 لدلتطوير الذكاء اتضركي  يػػف رهػأث ك اءاتػبالكف ةػاربػاتظق بُ ظل سػالتدري  :'' يلي كما بحثنا عنواف جاء قد ك
 .''بُ الطور الثانوم اتظراىق التلميد

 تقسيم بً ، الفرضيات ك ةػالإشكالي طرحنا دػبع ك ، ثػللبح دمػالتمهي أك يػالتقدتن رضػالع دػبع ك ةػالبداي فيػف
 اتظتعلقة اتظعلومات تريع إبٔ فيو تطرقنا الأكؿ الباب ، النوع ىذا من البحوث بُ معهود ىو كما بابتُ على البحث

 عرفنا بالكفاءات الذم اتظقاربة بُ ظل التدريس الأكؿ الفصل بُ تناكلنا ، فصوؿ ثلاثة ىػإل اهػقسمن ك اتظوضوع ذابه
 اػتطرقن اب٘ػل الثػالفص يػف ك ، ةػاتظقارب ذهػى ظل بُ تعليمية كحدة بناء كيفية ك الكفاءة ك اتظقاربة ك ، التدريس فيو
كإختبارات مواقف الذكاء بُ التًبية البدنية كالتًبية البدنية  ، اتضركة مفهوـ الذكاء اتضركي كإبٔ مفهوـ الذكاء ك إبٔ

ذم ػال ك ( اتظراىقة)  العمرية للفئة خصصناه فقد الثالث الفصل اػأمكأثر الذكاء بُ  التعلم اتضرحي لػدل اتظراىػق 
ك  البدنية التًبية بأستاذ اتظراىق التلميذ علاقة ك   اتظراىق عند الرياضي النشاط أتقية ك النمو مراحل وػفي اػنػدرس

 . الرياضية
 فخصص الثاب٘ أما ، اتظيدانية إجراءاتو ك البحث تظنهج خصص الأكؿ فصلتُ إبٔ تقسيمو فتم التطبيقي اتصانب أما

 التوصيات ك بالإستنتاجات رػػالأخي بُ لنخرج جػػالنتائ ةػػمناقش ك لػتحلي ك لعرض

 تحديد الإشكالية :-2

 تظواكبة الإصلاحية اتضركات إنتهاج اتصزائرية اتظدرسة على فرضت التي ك الواقع بُ اتظوجودة اتظعطيات من إنطلاقا
 بُ بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس بُ اتظتمثلة ك جديدة بيداغوجيا قػػبيػطػت وػعن جػينت اػتؽ ، ارمػاتضض بػالرك

 اللبس ك لإزالة الغموض ك التًبويتُ اتظربتُ من للكثتَ الشاغل الشغل اتظوضوع ىذا أصبح تعذا ك ، التعليم ميداف
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 ىنا من ك ، على الذكاء اتضركي تأثتَىا جهة من اتظوضوع ىذا بُ وضتـ أف إرتأينا ، البيداغوجيا ىذه مفهوـ عن
 :التالية الإشكالية تحديد بً

بُ الطور  اتظراىق التلميذ لدل اتضركي الذكاءتطوير  على بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس تأثتَ مدل ما ''
 الثانوم"
 :الجزئية التساؤلات2-2
 ؟ اتظراىقتُ التلاميذ لدل اتضركية اتظهارات إستيعاب قدرة تنمية بُ الأستاذ يلعبو الذم الدكر ما 1-
 ؟ التلميذ قيود بالكفاءات التدريس يفك كيف 2-
 اتظراىق؟ التلميذ لدل اتضركي الذكاء طويرت بُ يساعد اتظنهاج تنوع ىل 3-
 .اتظطركحة للإشكالية مؤقت حل عن عبارة ىي ك التالية الفرضيات نضع التساؤلات ىذه على للإجابة    
 : البحث فرضيات.3

 :العامة الفرضية1-3
 .اتظراىق لدل اتضركي الذكاء طويرت بُ إتكابي أثر بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل للتدريس

 :الجزئية الفرضيات2-3
 . الإرشاد ك التوجيو خلاؿ من اتضركية اتظهارات إستيعاب قدرة تنمية بُ فعاؿ دكر الأستاذ يلعب 1-
 التلميذ بإعتبار طاقاتو لتفجتَ اؿلمجا لو يفسح ك التلميذ قيود يفك بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس إف 2-
 . التًبوية العملية تػور
 .اتظراىق لدل اتضركي كاءذ ال طويرت على اتظنهاج تنوع يساعد 3-

 البحث أىداف.4
 :التالية الأىداؼ لتحقيق البحث ذابه القياـ خلاؿ من سعينا    
 .عامة بصفة بالكفاءات اتظقاربة طرؽ عن التدريس بيداغوجيا مفهوـ على التعرؼ -
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ اتصديدة البيداغوجيا تطبيق كيفية على الإطلاع -
 .اتصديدة البيداغوجيا تجاه الأساتذة إتجاىات معرفة -
 .الرياضية ك البدنية التًبية كحصة اتصديد الإصلاح مع التلاميذ تعامل كيفية على الإطلاع تػاكلة -
 التًبية حصة بُ قدراتو تفجتَ من التلميذ تدكتُ بُ بالكفاءات باتظقاربة التدريس طريقة تعلبو الذم الدكر تحديد -

 .الرياضية ك البدنية
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 (18-15ة    )العمري الفئة خصائص ك البيداغوجيا ىذه مبادئ بتُ توافق كجود إبٔ الوصوؿ- 
 : الدراسة أىمية.5
 :يلي فيما أتقيتو تتجلى ك تتضح ىذا بحثنا بُ ك أتقية علمي بجث لكل  
 .سبقتها التي بالبيداغوجيات مقارنتها ك تطبيقها كيفية ك تارتمها حيث من اتصديدة البيداغوجيا على تطلعنا -
 .اتضديثة اتظواضيع من يعتبر إذ ، اتضركي الذكاء موضوع إبٔ التطرؽ -

 من ما,أ النظرية اتصهة من ىذا حساس، موضوع يعتبر الذم اتظراىق موضوع الدراسة تتناكؿ سبق ما إبٔ إضافة
 :انهأ بُ البحث أتقية فتمكن التطبيقية اتصهة

 . الكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا تجاه الأساتذة رؤل تحديد من تدكننا -
 .اتظراىق التلميذ لدل اتضركي الذكاء طويرت على بالكفاءات التدريس أثر معرفة من تدكننا -
 .البيداغوجية الوسائل نقص مع الأساتذة تعامل كيفية على تطلعنا الدراسة ىذه أف إبٔ إضافة -

 مصطلحات البحث : 6- 
 ، حفظ ، قرأ الشيء على أقبل منها معاب٘ عدة تفيد التي (درس)مادة من اتظصطلح ىذا إشتق :التدريس 1-
 التلميذ مساعدة بقصد اتظدرس ابه يقوـ التي الأنشطة من تغموعة من يتكوف نسق أك نظاـ ىو ك ، مارس ، ركض
 (11، صفحة 2002)تػمد صابّ حشركبي،  معينة تربوية أىداؼ تحقيق على

 تحديدىا سبق أىداؼ لتحقيق معينة مهاـ لإتؾاز تلاميذه مع اتظعلم ابه يقوـ التي الإجراءات تلك أيضا ىو ك
 (10، صفحة 1995)أتزد حستُ اللقاب٘ ، 

 التي اتططوات ك التقنيات ك الطرائق من تغموعة ىي ك تعليمهم ك الأكلاد تربية تعتٍ يونانية كلمة :بيداغوجيا 2-
 (115)خالد البصيص، صفحة  معينة مادة تعليم تديز

 تربوية تكوف قد مشكلة دراسة كيفية انهأ :يلي كما التًبية علوـ مصطلحات معجم تلددىا كلمة :اتظقاربة 3-
 العابٓ إبٔ الدارس بنظرية اتظفهوـ ىذا يرتبط ك ، التًبوية الغايات من غاية بلوغ أك معاتصة كيفية أك تربوية غتَ أك

، صفحة 2004)تػمد بوعلاؽ،  معينة تضظة بُ معينة إستًاتيجية كفق منطلقاتو مع التعامل تلبذ الذم الفكرم
15.14) 

 تكييف أم تحويل على القدرة كذلك ك ، اتظشكلات حل ك التوافق ك التعلم على القدرة ىي :الكفاءة-4 
 القياـ كاحد كل يستطيع أف ىي ك ، الفرد يواجهها قد التي الصعوبات مع التعامل ك جديدة كضعية مع التصرؼ

 .ملائم بشكل يعملو أف تكب بما
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 الموضوع إختيار أسباب7-
 :أتقها أسباب عدة لو كانت البحث تظوضوع إختيارنا إف
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ خاصة التًبوية الإصلاحات بتطبيق يتعلق فيما غموض كجود -
 .التلميذ لدل اتظهارم اتظستول ك اتصديدة البيداغوجيا بتُ اتظوجودة العلاقة معرفة -
 .الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ اتظقاربة ىذه ظل بُ تنميتو كيفية ك اتضركي الذكاء على التعرؼ -
 ك البدنية التًبية حصص بُ بالكفاءات ةػاتظقارب فػي ظػل سػالتدري قػتطبي دكف وؿػتح يػالت قػالعوائ اؼػإكتش -

 .الرياضية
 : السابقة الدراسات.8

 :الأولى الدراسة1-8
 2005.2004 *تاريخ البحث:

 أتشاء قسمية بن ك الزىراء فاطمة فضلي الطالبتاف اسم ولقب الباحث:*
 بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا كفق التدريس طرؽ عنوان البحث:*
 الأىداؼ بيداغوجيا من التدريس طرؽ بُ تغتَا فرضت اتصزائر بُ تربوية إصلاحات ىناؾىل  مشكلة البحث:*

 التدريس؟ بُ كثتَة صعوبات خلق إبٔ أدت بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا إبٔ
 إبٔ الأىداؼ بيداغوجيا من التدريس طرؽ بُ تغتَا فرضت اتصزائر بُ تربوية إصلاحات ىناؾ *فرضية البحث:

 .التدريس بُ كثتَة صعوبات خلق إبٔ أدت بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا
 اتظنهج الوصفي*منهج البحث: 

 الاستبياف ك اتظقابلة  الشخصيةأداة البحث:  *
 أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بالطور الثانوم.عينة البحث: *

 التكوين اتطاص بُ نقص تؾد الإخفاؽ حيث فمن ، النجاح ك الإخفاؽ بتُ الدراسة نتائج تراكحت نتيجة:*اىم 
 اتظوجهة الندكات ك إنعداـ الدركس نلاحظ كما ، التدريس بُ الشركع قبل يكوف أف اتظفركض من الذم باتظعلمتُ
 أف بُ تجسد فقد النجاح جانب من اما ,العربية للغة اتظناسبة الإيضاح كسائػل إنعداـ ذلك إبٔ أضف للمعلمتُ

 عن التعبتَ على قادر يكوف تواصل أداة تنتلك من عمره السادسة سن بُ باتظدرسة يلتحق حينما اتصزائرم الطفل
 إما اتصزائرم الطفل عند اللغوية الكفاءة تحليل عملية تظهر بحيث سنو، ك بعاتظو مقارنة افكاره ك مطالبو ك حاجاتو



6 
 

 بعتُ يأخذىا بل ينبذىا لا ك الطفل لغة يلغي ألا اتظعلم دكر ك أجنبية ك كلمات الأمازيغية ك العربية من خليط
كل  أف تؾد منو ك اتظدرسة لغة إبٔ بو ليصل الطفل للغة تدرتكيا يرتقي بٍ منها فينتقل ، عملية التواصل بُ الإعتبار
 .تحققت قد البحث فرضيات

 الثانية: الدراسة2-8
 2008/2009 البحث: *تاريخ

 درباؿ تػمد. العايب الطيب ، مرين عبد اتضميد ، إعداد الطلبة  اسم ولقب الباحث:*
تحديد مشكلات تنفيػذ منهػاج التًبيػة البدنيػة كالرياضيػة باتظرحلػة الثانوية بُ ضوء اتظقاربة  عنوان البحث:*

 بالكفاءات.
 لبدنية كالرياضية بُ ضوء اتظقاربة بالكفاءات؟  مشكلات تنفيذ منهاج التًبية اما  مشكلة البحث:*

اختيار المحتول اتظناسب للمنهاج ك مدل تحقيػق أىداؼ اتظنهاج بُ التعليم  فػي عملية يتمثػل :* ىدف البحث
 الثانوم إثر التدريس بالكفاءات.                                                                                             

  ط القوة كالضعفالتعرؼ على نقائص منهاج التًبية البدنية كتحديد نقا* فرض البحث: 
 اتظنهج الوصفػي   * المنهج المستخدم:

 الاستبياف ك اتظقابلة  الشخصيةأداة البحث:  *
 أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بالطور الثانوم.عينة البحث: *

ككذا بُ :قلة الدكرات التكوينية كعدـ مشاركة الأساتذة فيها ،ىناؾ إشكالية بُ فهم تػتول اتظنهاج  أىم نتيجة*
                                                                          طريق تطبيقو ،

 :الثالثة الدراسة3-8
 2013-2012 *تاريخ البحث:

 بوفلجة  -منصورم ابراىيم  -بوركيس ىشاـ اسم ولقب الباحث: *
التدريس باتظقاربة  بالكفاءات بُ حصة التًبية اتجاىات أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية حوؿ  عنوان البحث:*

 البدنية ك الرياضية
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تعتبر الرياضة أىم الأنشطة بُ حياة البشرية ، فلا يكاد تملو عصر من العصور أك حضارة من  مشكلة البحث:*
ة نظرىا اتضضارات  من الأنشطة الرياضية رغم اختلاؼ توجهاتها ك تؽارساتها اتظتنوعة للرياضة ، كلكل حضارة كجه

كتطبيقها للرياضة ، فمنها من استخدمتها للقول العسكرية بغية  الدفاع عن الوطن كتوسيع النفود، كالبعض 
استخدمها من أجل اتظرح كالتًكيح عن النفس كملأ الفراغ ، بينما كضفت الرياضة بُ حضارات أخرل كطريقة 

 التنشئة على الكبتَة كقدرتها بو الرياضة، تحفل م التيإبٔ إطار القي القدماء التًبويوف اتظفكركف تفطن حيثتربوية 
 .                               (07، صفحة 1989)اتطوبٕ،  اتظتوازنة الاجتماعية الشخصية كبناء كالتطبيع

أساتذة التًبية البدنية  طرؼ من بالكفاءاتباتظقاربة   التدريس برنامج لأىداؼ عامة صورة إعطاء ىدف البحث:*
                                                                                    .التعليمية العملية تمص حديث كالرياضية لكوف ىذا الأختَ

حلة التعليم الثانوم تؿو التعرؼ على طبيعة الاتجاىات لدل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بمر  :البحث *فرض
 التدريس باتظقاربة بالكفاءات.

 اتظنهج اتظسحي )الوصفي( منهج البحث:*
 الاستبياف ك اتظقابلة  الشخصيةأداة البحث:  *
                                                                      أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بالطور الثانوم.عينة البحث: *
أغلب الأساتذة يوافقوف على أف التدريس باتظقاربة بالكفاءات يتناسب مع  : أىم نتيجة توصل لها البحث*

 اتظنهاج الدراسي ك البرنامج السنوم ك الأىداؼ التًبوية.
مراعات الأساتذة للتلاميذ ذكم اتظواىب بُ تؼتلف النشاطات الرياضية ك الاتصاؿ بالنوادم  أىم توصية:*

           الرياضية من أجل تطوير اتظهارات ك الاستفادة منها تػليا أك كطنيا. 
 التعليق علي الدراسات المشابهة: 

 اعتمد الباحثوف على اتظنهج الوصفي*  

 العينة كاف بُ متقارب من حيث العدد *اختيار  

 *اعتمد الباحثوف على الإستمارة الإستبيانية كأداة لإختباراتهم  

أف التدريس باتظقاربة بالكفاءات يتناسب مع اتظنهاج الدراسي ك البرنامج *توصل الباحثوف أىم نتيجة  كىي أف   
 السنوم ك الأىداؼ التًبوية.
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لسند لنا بُ بحثنا كمن ىذه البحوث استخرجنا إشكالية بٓ يتطرؽ إليها الباحثوف إف ىذه الدراسات كانت بمثابة ا
بُ الطور  اتظراىق التلميذ لدل اتضركي الذكاءتطوير  على بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس تأثتَ مدل ما كىي"

 اتظشابهة اتظدركسة.ذلك لإدراؾ بعض النقائص التي بٓ يتطرؽ عليها الباحثوف بُ الدراسات  ك الثانوم"
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 باب الأولال   

 الدراسة النظرية
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 الفصل الأول   
التدريس في ظل المقاربة  بالكفاءات في التربية البدنية      

 والرياضية
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 : تمهيد
 بالدكؿ الإلتحاؽ السابقة التعليمية اعػػالأكض ىػػالأكل ةػبالدرج تهاػفرض ركريةػض عملية اتظعتمد التًبوم الإصلاح إف

 ذاػى بُ ك ، ويةػػالتًب ليةػػػالعم من القصول الفعالية ك السامية داؼػػالأى حقيقػػت بغية ، الثانية ةػػبالدرج ورةػػاتظتط
 بُ   ددةػتغ امةػع ميةػليػػتع داؼػأى مثلػت علمػالت نتائج فيها تكوف التي فاءاتػبالك باتظقاربة دريسػالت اءػج اؽػػالسي

 حاليا الشاغل الشغل ىو ك جديد  وضوعػم فاءاتػػبالك قاربةػػاتظ أف ماػػب ك ، اءاتػفػك صيغة بُ الدراسية ناىجػاتظ
. 

 .مفصل بشكل بالكفاءات للمقاربة التطرؽ الفصل ىذا خلاؿ من سنحاكؿ      
 :التدريس ماىية 1-1

 :التدريس مفهوم1-1-1
 اتظتكامل الإنساف بناء ك التًبوية الأىداؼ تحقيق ك تطدمة منظمة منهجية بطريقة بهااإكتس ك اتظعارؼ تعلم إف

 ك اتظعلم بتُ يتم لو تؼطط أعماؿ من نظاـ طريق عن إلا يتم لا اتظختلفةالمجالات  بُ كجدانيا ك مهاريا ك عقليا
 . التدريس ىو ك ألا اتظتعلم
 يقصد .التعليم عملية أثناء حدثػت تيػال الأدكات يتضمن الذم اتظدرس السلوؾ من جزء أنو على التدريس يعرؼ

 .التعلم عملية بالتابٕ ك لتعديلو التلاميذ أداء بُ اتظباشر التأثتَ بقصد الدراسة حجرة داخل التعلم أيضا بو
 :التدريس أىداف 2-1-1

 فكرة يلي كفيما ،   وػيدرس وؼػس ما بتدريس يقوـ سوؼ أجلو من الذم اتعدؼ تلدد أف ىي مهمة أكؿ إف
 . التدريس أىداؼ من دفاػى وفػتك أف ينبغي التي اتطبرة جوانب من جانب كل عن تؼتصرة

 .اتظعرفة إكتساب -
 .اتظهارات إكتساب -
 .العلمي التفكتَ -
 .القيم ك الإتجاىات تكوين -
 .اتظيوؿ تنمية -
 .التذكؽ على القدرة إكتساب -
 ك الأساليب ك الأسس تريع يراعي ك يتبع أف بد لا ، لو مهنة التعليم يستخدـ من كل أف نستخلص ىناؾ من ك

 .اتظرجوة النتائج تحقيق ك اتظتوخاة الأىداؼ بلوغ لػأج من باهػإنت ك بإدراؾ التدريس فن عليها يعتمد التي النظريات
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 .الطلاب مع بالتعاكف التعليم مهاـ لإتؾاز اتظطلوبة اتظواد ك الأجهزة مثل التعلم لأدكات موفر  -
 .تقوتنو ك التعلم إدارة عملية بُ مشارؾ  -
 فيصبح ، اتظفاىيم ك      كارػػالأف بتُ العلاقات عن البحث إبٔ تدفعانو اللتاف مبادراتو ك اتظتعلم ذاتية يقبل  -
 ك ذاتيتو ينمي تؽا اتهذا للمشكلات إكتشاؼ ذلك منر الأكث على بل اتظشكلة ياتػعػالوض لػح على قادرا فردا

 (218، صفحة 1993)صابّ عبد العزيز,عبد العزيز عبد المجيد،  اتظبادرة على قدراتو
 : بالكفاءات للمقاربة التاريخية الخلفية2-1

 عندما العشرين القرف طلعػػم يػتبلورفك الشغل، تغاؿ بُ عشر التاسع القرف ايةنه بُ الكفاءة مفهوـ ظهر لقد
 :التابٕ النحو على التعريف جاء حيث اتظهنية، بالكفاءة إستعمالو إرتبط اتظهتٍ،حيث التكوين تغاؿ بُ إستعمل

 لػػػشغ أجل من تجارب ك خبرات ك معارؼ من مكتسباتو إستعماؿ على الشخص قدرة ىي اتظهنية الكفاءة''
 :مثل كالصنع اتضرؼ ك اتظهن عابٓ ابه معتًؼ ك تػددة شركط حسب ، جاد عمل أك       يفةػػكظ أك هنةػػػم

 .''إتقانو بُ ك الإتؾاز بُ الآلية ك الأخطاء قلة ك الرقن سرعة توظيفو بُ يشتًط ، الراقنة الآلة على الضرب
 جوا ك بحرا ك برا الدفاع بُ ك      جوـػػاتع بُ القتالية اتظناكرات ك العسكرية بالتدريبات مرتبطا اتظفهوـ ىذا صار بٍ

 ك التعليم ك التًبية ميداف بُ أختَا كظف ك طور بعدىا ك ، (99.100، صفحة 2004)خالد لبصيص، 
 باتظقاربة'' التًبوية الأكساط بُ معركفا صار ما ىو ك ، التعليمية اتظناىج اءػػببن بطاػػمرت بحػأص إذ ، التكوين

 بُ الأمريكية تحدةػػاتظ اتػػولايػػال بُ رةػػم أكؿ تربوم تعليمي كمصطلح الكفاءة لفظة عرفت قد ك ''بالكفاءات
 من إبتداءا للتلاميذ الدراسي اتظردكد ك اتظستول تحستُػػل تعليمية طريقةػػك اتهتمدػػػإعك  ، هتٍػػاتظك  سكرمػػػالع تُاللمجا

 اتظدرسة جسد تـرت التي الإخفاقات عضػػػب جاكزػت قصد  1979 سنة من إبتداءا فرنسا طبقتها ك 1960 سنة
 ، بعد فيما كنداػب كيباؾػػال منطقة ك 1993 سنة بلجيكا طبقتها بٍ بالأىداؼ اتظقاربة بيداغوجيا بسبب الفرنسية

 2004/2003 .الدراسي اتظوسم من بدءا اتهباشر  فقد اتصزائر أما
 : بالكفاءات المقاربة إختيار دواعي3-1

 نتيجة ، التجديد ك التغتَ دتنومة شريةػػالب تمعاتتظػػجا على اتظعربُ،تفرضر الإنفجاك  التكنولوجية العصر معطيات إف
 اتضضارم كالإزدىار الرقي تصنع التي اتظعطيات تلك من الإستفادة بغرض اتظستجدات مواكبة تؿو الأفراد تطلع
 سعىػت ما ذاػػى عو،ػػتغتم اتػػحاج من يتجزأ لا جزء ىي التي الفرد حاجات يلائم ك ناسبػػي ما إختيار يتم بحيث

 اتظستول إبٔ اتهحيا كأسلوب اتهطياػمعػػػب رقيػال لػػأج نػػم ، اصةػػػخ أك اتظتخلفة تمعاتلمجاك  ، عامة تمعاتلمجا لو
 . العوتظة أك بالعاتظية يعرؼ ما مظلة تحت اتظستقبلية ك اتصارية التحديات تعا يكفل الذم
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 بإعتبارىا الكفايات أك ''بالكفاءات قاربةػػاتظ'' داغوجياػػػبي ارػػإختي ىػإل ربويةػػالت نظومةػػػاتظ عتػس التوجو ىذا لتحقيقك 
 أسس من تتضمنو تظا التجدد أك التغتَ ىذا بُ فعالا دكرا تلعب حيث ، تعلمي/عليميػػت ظاـػػن أم بُ رئيسيا عنصرا

 اـػػػت وعيػػب فهمونوػي ك لاكهم أس بمختلف اتظربوف عليو يطلع أف ينبغي لذلك ، نفسية داغوجيةػػبي ك ربويةػػت
 العمل مبررات ك ، (89.90، صفحة 2004)خالد لبصيص،  اتظدرستُ أغلب تسكن صارت التي اتضتَة إزالة ك

 : التالية للعوامل نظرا حتمية نتيجة بالكفاءات
 . بالتعلمات للمعتٍ بالغة يةػمػػػأى بإبداء اتظعرفة تجاه الإتكابي اتظوقف بتنمية بالكفاءات اتظقاربة إعتماد يسمح -
 .للتصرؼ فكرية أدكات نهاػػم جعلػػت ك عارؼػػاتظ تدمج حيث ، اتظنسجم ك الشامل بتكوينو اتظتعلم إستقلالية -
          : على بالتًكيز البرامج بتضخم اتظتعلقة الوضعية بفضلها تعابِ -
oالأساسية التعلمات 
oاتظهيكلة اتظعارؼ بُ التحكم .  
oفكرية أدكات إمتلاؾ .  
 . اتظواد بتُ أكبر إنسجاـ تضمن -
 إقتصاد أكثر ك للمتعلم النسبةػػب أفيد ك عػػأنف ىو ما على مبنية مبادئ أساس على التعلمي/التعليمي الفعل بناء -

 . لوقتو
 . علمي بمنظور اتضياة إبٔ النظر -
 .اليومية اتضياة تتطلبو بما ربطها دـػػػػع ك اتطاـ صيغتها بُ اتظعارؼ صب على يعتمد الذم التعليم جدكل عدـ -
 .نفعية إبٔ النظرية اتظعرفة تحويل إبٔ الطموح -
 .معتٌ التعلمية العملية إعطاء -
 .تغردة أك يةػػخف داؼػػػأى حققػػت التي النفسية النشاطات تحدثها التي التحولات عن الإفصاح -
 .نوعا ك كما اتظردكد على أساسا اتظرتكزة العاتظية التحولات -
 .اتظنفعة أجل من العلم إبٔ العلم أجل من العلم فكرة من الإنتقاؿ -
 .اتظعارؼ تحصيل تقوبٙ على اتظقتصرة التقوبٙ عملية مواكبة عدـ -
 .التًبية من اتظتوخاة الأىداؼ تحقيق تضمن التي الوسيلة دكر اتظعرفة تحتل -
 العقلية العمليات بمتابعة لتهتم التعلم بنواتج أساسا اتظهتم التعلمي/التعليمي الفعل على تقع التي التجزئة تفادم -
 .بينها فيما اتظنسجمة ك اتظتًابطة ك اتظتداخلة الستَكرات من متناىيا لا كما بإعتباره الفعل ترافق التي
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 تنكن فبفضلها الدراسية اتظستويات تؼتلف بتُ الإستمرارية بُ القطيعة سد تػاكلة تعتٍ بالكفاءات اتظقاربة إف -
 .اللاحق ك السابق اتظستويتُ بُ مطلوب ىو ما ك يقدـ ما على الإطلاع مستول كل تظعلمي

 مواطن إبٔ الوصوؿ توخي ك الثقابُ ك الإقتصادم المحيط بُ اتضاصلة الكبرل للتغتَات الإستجابة -
 . اتضياتية الإشكاليات تؼتلف مع التكيف من متمكن

 (06)اتظصفحة  اتظنفصلة الدراسية اتظواد منهاج على ك السمع ك اتضفظ على فيو اتظعتمد اتضابٕ الواقع تجاكز -
 .التعلم منطق إبٔ (اتظعارؼ تلقي) التعليم منطق من اتظتعلم يتنقل بالكفاءات باتظقاربة التدريس بُ -
 تعذه حل إتكاد قصد اتظعارؼ توظيف ك التكيف إبٔ بو يدفع تؽا إشكالية كضعيات أماـ اتظتعلم يوضع -

 .الإشكاليات
 : اتصزائر بُ بالكفاءات اتظقاربة إعتماد دكاعي بتُ من ك

 . الإقتصاد عوتظة -
 . التًبية علوـ ذلك بُ بما التكنولوجية للعلوـ اتظذىل التطور -
 . اتظعلوماتية إنفجار ك التكنولوجية اتظعرفة -
 . متخصصة عاملة يد لتوفتَ عمل أدكات إكسابو ك اتصزائرم الفرد تأىيل -
 . اتضياة تظواجهة اتظمارسة ك التدريب ك الذات على الإعتماد ك اتظعارؼ تثمتُ -
 . تمعلمجا كحدة على المحافظة ك الذات إثبات -
، صفحة 2005)عبد العزيز عميمر،  واجههاػػػت أف نتظرػػاتظ من التي للتحديات تحضتَىا ك باتضياة اتظدرسة ربط -

 بذكم السابقة اتظقاربات تبتٍ عن اتظتمخضة السلبيات أدت رلػػأخ هةػػػج نػػم ك ، هةػػج من ىذا كاف (16
 ك دريسػػػالت ك اتظناىج بناء بُ إعتمادىا ك التعليم ك التعلم لأساليب جديدة مقاربة بُ التفكتَ ىػػػإل اصػػالإختص

 ىي
 /2004اتظوسم منذ التعليم بُ اتصديدة اتهلاحاػػإص ضمن الوطنية التًبية كزارة اتهباشر  التي بالكفاءات اتظقاربة

 (12، صفحة 2005)عبد العزيز عميمر،  2003 الدراسي
 ك يكتسب فاتظتعلم ، الذابٌ التعلم فرص إتاحة خلاؿ من التعلمية للعملية كمحور التلميذ تأخذ اتظقاربة ىذه ك

 كضعيات بُ التعلم منطق على مبنية اتظقاربة فهذه العمل ميداف بُ الفعلية اتظمارسة بفضل تجاربو ك معلوماتو تمتبر
 اتظواقف بُ توظيفها ك اتظعارؼ إكتساب بُ تلميذ كل تساعد مؤشرات الأستاذ تعا يضع تعلمية أبعاد ذات



15 
 

 عن ناتجة ىي ك اتظستقبل بُ بوظيفة للقياـ قاعدة بالكفاءات فاتظقاربة ، اتظهنية ك اتظدرسية حياتو بُ مواجهةػػال
 (09)اتظصفحة  ذابٌ تعلم ستَكرة

 من لكن ، المحتويات داخل اتظتضمنة عارؼػػػػاتظ نػػم الإنطلاؽ بل اتظعرفة إتقاؿ يعتٍ لا بالكفاءات فالعمل إذف
 اتظدرسة تربط بحيث اتظتعلم يعيشو سلوؾ إبٔ تحويلها ك تعليمية عياتػػكض بواسطة تجسيدىا ك اتظعرفة ىذه تثمتُ
 التي ممارسةػػال إبٔ دؼتػه بالكفاءات فاتظقاربة ، اتضياة ك اتظدرسة بتُ الواقعة القطيعة تلك زيلػػت ك واقعيةػال باتضياة
 تريد اتظقاربة فهذه ، تجسيد دكفػب اتظعرفة إمتلاؾ عن ك فقط الإكتساب عن الإبتعاد يتم حتى اتظعرفة مباشرة تعقب

 يػػى ك ، (12صفحة ، 2005)عبد العزيز عميمر،  متهصرفاػػت ك واقفهمػػم بُ اداػػأسي يكونوا أف اتظتعلمتُ من
 تعمل كما ، إشكالية كضعيات شكل بُ غالبا تظهر التي الفعلية اتظمارسة يحػػتت ك ملػعػػال أدكات همػػل قدـػػت

 ك إبداعهم بواسطة تغتمعهم ينفعوف منتجتُ إبٔ تلوتعم الذم الأداء على اتظتعلمتُ تدريب على الكفاءات
 . إبتكارىم

 .الشغل عابٓ إبٔ مستقبلا ليدخلوا انهتلتاجو  التي عملػػال أدكاتػػب زكيدىمػت ك حياةػلل اتظتعلمتُ دادػػإع مػيت ذابهك 
 : المقاربة مفهوم4-1

 : المقاربة تعريف*
 مثلو ك يقارب منو اتظضارع ، اعلػػػف كزف على قارب فعلة مفاعلة كزف على ثلاثي غتَ مصدر ىي : لغة المقاربة

 ، حسن بكلاـ حادثو ك دناه عتٌػػاتظ اللغوية بدلالتها عتٍػػت كىي مباشرة، يباشر، ،رباش ، مقاتلة ، يقاتل ، قاتل
 . تباعدا ضد ، تقاربا نهاػػم ك قربى ىي ك (افػػقرب) فهو
 منها يراد التي ك ، معينة داؼػػبأى مرتبطة ما لنشاط اتظستعملة اتططة أك العامة الكيفية ابه يقصد : إصطلاحا أما

 إستخدمت قد ك ، ما مشركع من الإنطلاؽ أك معينة ايةػػغ لوغػػب أك ، شكلةػم لػػح أك ، مسألة أك كضعية دراسة
 فيما ترتبط التي التعليمية، العملية مكونات بتُ يقع الذم التقارب على للدلالة تقتٍ كمفهوـ السياؽ ىذا بُ

 بيداغوجية ك تربوية تًاتيجيةػػإس كفق ، تعليمية غاية تحقيق أجل من بينها فيما لتتآزر منطقية علاقة ريقػػط نػم بينها
 .(101، صفحة 2005)ختَ الدين ىتٍ،  كاضحة
 :الكفاءة تصنيف 5-1
 :تؾد عليو ك ناىجناػػم بُ وجودةػػاتظ صػكبالأخ منها بالشائع فيػفاءات،كسنكتػالك تصنيفات تشعبت

 اتظتعلم فيها يتحكم أف ركرمػػالض من التي الكفاءة انهإ  Compétence de Base:القاعدية اءةػػالكف – أ
 . اللاحقة الكفاءات لإكتساب
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 فاءةػػك ىي ''اتظبتدئتُ علمتُػاتظ نػػم وجػػف نػػم البيداغوجي التقوبٙ موضوع حوؿ تربوية دكةػػػن تنشيط فاءةػػك'' :مثاؿ
، صفحة 2006)تػمد طاىركعلي،  (مثلا اتظفتش)التًبوم طػالتنشي تغاؿ بُ شخصا سيكوف منػػل بالنسبة قاعدية

35) 
 اتطتامي هدؼػػبال هاػػعن يعبر نػػم ناؾػػػػى Compétence terminale:اتطتامية فاءةػػالك -ب

 لا عليو ك تعليمية مرحلة أك كاملة دراسية لسنة حوصلة تحديد إبٔ ىنا اتطتامي لفظ يشتَ (OTI)الإدماجي
 . تعا اتظوافقة اتظرحلية الكفاءات حققػػبت إلا تاميةػػتاتط اءةػػػالكف حققػػتت

 بمحيطو متعلقة كضعية عػػم عاملػػالت على رادقا التلميذ يكوف إبتدائي الثةػالث السنة نهاية بُ ''العلوـ بُ'' :مثاؿ
 : ذلك يستدعي بحيث ، القريب

 .النباتية ك اتضيوانية اتظملكتتُ بتُ التمييز -
 .عائلتو أفراد على التعرؼ -
 .حية بنية أك قريتو بنية على التعرؼ -
 اتظستويات بواسطة رحليةػػاتظ فاءةػػالك حددػتػػت  Compétence intermédiaire:رحليةػاتظ اءةػالكف – ج

 إف ،ك الكفاءة ىذه ستمارس إطارىا بُ التي وضعياتػػبال تؽارستها ينبغي التي الأنشطة ك اتػللمحتوي الوسيطة
 .اتطتامية الكفاءة تحقيق إبٔ تقود سوؼ رحليةػػاتظ الكفاءات من تغموعة ارسةػتؽ

 التعبتَالكتابي لكفاءة إقتًاحها تنكن التي اتظرحلية اءاتػالكف فإف ، أنفا اتظذكورة الكفاءات إبٔ عدنا إذا :مثاؿ
 : تكوف كالشفوم

 .الكتابية الإنتاجات بُ النصوص تؼتلف بُ اتظدركسة اتظعارؼ توظيف -
 .ملخص إتؾاز -
 .ما حادثة حوؿ معينة نظر كجهة عرض -
   .ميدانية زيارة حوؿ تقرير صياغة -
 .شكر رسالة كتابة -
 (p. 37.38 ,2006 ,تػمد طاىركعلي) التسلسل ك نػالزم ك راكمػال ك اتػالشخصي بتبديل النص تحويل -
 لػػػثػػم ادةػػم بكل اصةػػاتط ارؼػاتظع بُ تتمثل Compétence disciplinaires:اتظادة كفاءات -د
 اتػراتيجيػتػالإس ك                      تُػػوانػػقػػالك  ظرياتػػػكالن دػقواعػػكال عاريفػػتػػكال وقائعػػكال مفاىيمػػال

 . مادة اءاتػفػػك فاػػآن ذكورةػػاتظ اعديةقػػال فاءاتػػبرالكػتػعػادئ،كتػػبػكاتظ
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)تػمد  اتظرجوة الكفاءات يكتسب تىػػح فيها حكمػيت أف اتظعلم على يتعتُ ك للمادة اسيةػالأس اصرػػالعن تشكل انهإ
 (39، صفحة 2006طاىركعلي، 

 دةػع على قػنطبػت ك جدا امةػع اءاتػفػػػك ىي  Compétence transversale:اتظستعرضة فاءةػػالك – ق
 لةػليػق انهػرأػليمات،غيػللتع ةػبالنسب ةػامػى ابٓػمع كلػشػػت انػػهإ ك ''ومةػاتظعل معاتصة'' ''ومةػاتظعل عن البحث'' وادػم

)أبوبكر بن بوزيد،  اتطتامية الكفاءات خلاؿ من نقيمها ذاػهػكل ا،ػهميػقيت صعوبةػػل راػنظ مػالقس بُ لاؿػالإستغ
 (19، صفحة 2006

 انهإ ، متنوعة سياقات بُ ك يةػػالدراس وادػػاتظ فػػتؼتل فيها تشتًؾ أف مكنػي بل معينة مادة بمعارؼ ترتبط لا انهإ
 . متنوعة مواد كفاءات تتطلب اتػػػكضعي بُ عاؿػػػالف رؼػػػبالتص للمتعلم سمحت
 ك اتضياتية اتطبرة بمجالات طةػػػمرتب ةػػخاص اتػػسياق إبٔ جوءػػالل بغيػػين اتظستعرضة الكفاءات إتفاء لضماف ك

 .التعلم بمجالات
 : إبٔ اتظستعرضة الكفاءات تتفرع كما ك

 .فعالة عمل طرؽ مثل : منهجي طابع ذات كفاءات -
 .اتظشكلات حل ، اتظعلومة إستغلاؿ مثل : فكري طابع ذات كفاءات -
 .الأتفاط تؼتلفة نصوصا اتظتعلم تلرر أف مثل : إتصالي طابع ذات كفاءات -
)تػمد طاىركعلي،  الأخرين مع حسنة علاقات ربط مثل : شخصي و إجتماعي طابع ذات كفاءات -

 (40، صفحة 2006
 :الكفاءة مركبات6-1

 .التلميذ كتاب بُ اتظقرر يػالدراس وفػاتظضم عن ارةػعب لم،كىيػاتظتع اكتعايت التي الأشياء انهػإ :لوـالمحت – أ
 .الأشياء من اطػأتف ثلاثة بُ فحصركه لمػالتع اتػلمحتوي مبسط بتصنيف نػالباحثي من ددػع قاـ قد ك

 (الصرفة)المحضة اتظعارؼ -
 (اتظهارات)الفعلية اتظعارؼ -
 (اتظواقف)السلوكية اتظعارؼ -
 : مثلا الكفاءات من اءةػكف ابػلإكتس لمػػالتع اػػإليه يستند التي ركريةػالض ارؼػاتظع ىي ىذهك 

  (صرفة معرفة)لغوية مفردات معرفة -
 ت(مهارا) مناسبة كضعيات بُ مفردات إستعماؿ -
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 (46، صفحة 2002)تػمد الصابّ العثركبي،  (سلوؾ) تصعوبا تجاكز أجل من التًكيز -
 اتظطركحة الوضعيات فػتؼتل ةػتظواجه داداتػإستع من يستثمره أف لمػاتظتع يستطيع ما كل ىي ك :القدرة -ب

 أـ اػريكف افػأك سواء ، نشاط أم إتؾاز من تدكنو ورةػمتط أك ةػمكتسب داداتػالإستع ىذه وفػتك قد ك ، أمامو
 .يقرر  -تللل  -تلضر  -يشخص : بفعل عنها رػيعب ما اػغالب ك ، اػاعيػإجتم أـ ، بدنيا

 التي ك ، وػتعلمات ك        وػاطػنشػل ادةػم تكوفػل لميذػالت اـػأم رحػتط التي اليةػالإشك ابهػ دػيقص ك :ةـالوضعي -ج
 .قدراتو ك كفاءاتو رػتظه خلاتعا من

 :(عناصر) مكونات ثلاث من تتًكب الكفاءة أف مفادىا نتيجة إبٔ تصل
 التي دراتقال زائد .(..رياضيات ، ابةػكت ، راءةػق)  يذػمػلػالت ابػكت رربُػاتظق يػػالدراس اتظضموف وػى ذمػال ولػالمحت
  (68، صفحة 2005)ختَ الدين ىتٍ،  (الدرس موضوع) الوضعية دػزائ لمػللمتع الإستعداد نػع رػتعب

 : الكفاءة خصائص7-1
 . التجربة كعن  لم،ػالتع عملية عن ناتجة إتفا اتظتعلم بُ فطرية أكلية ليست هيػف : مكتسبة اءةـفـالك -أ

 اتظعارؼ من ترلة     دعيػػػكيست ارجػػػاتط من يلاحظ :للملاحظة قابل نشاط بتحقيق الكفاءة تترجم - ب
)حسن الزكاكم مفتش التًبية  لػأكيػػػػػػػػػػللت ةػقابل ريػغ اءاتػالكفػالوجدانية،فك  الاجتماعيةك  كاتضركية اتظعرفية كاتظهارات

 (17.03.2003إبٔ 15.03.2003كالتكوين، من
 نتيجة لأنو اتظعارؼ اكتساب من أكبر تحديا يشكل الكفاءة اكتساب : ةـيلـوس تــليس و ةـايـغ اءةـفـكـال -ج

 .التعليم عمليات لكل
. La compétence est une resultet d’un processue d’apprentissage 

 . الاجتماعي أك العائلي أك الشخصي اتظستول على منفعة من تحققو بما مرتبطة فالكفاءة
 طريق عن التعلم اف أم ديدةػج كضعيات بُ اتظشاكل تضل اتػاتظكتسب بتوظيف تمته فهي : وظيفية اءةـالكف -د

 Claude يقوؿ تعذا ك التلقتُ ك  اءػالإلق ريقػط عن التعلم من أتؾع ك ، أفضل التطبيق ك الفعل

Levylebeyer ليفليابر كلود: 
" je suis ce que je sais faire " 

"je suis compètent lorsque je peux a tout moment montrer que je 

le suis " 

 (102، صفحة 2004)خالد لبصيص،  كذلك أنتٍ أبرىن أف كقت كل بُ أستطيع كنت إذا كفء أنا
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 إتؾاز قصد بعضها مع تجند مهارات ك قدرات ك معارؼ عدة تجمع الكفاءة : المواد من وعةـمجم رـتسخي -ه
 .مرئية سلوكات عن عبارة ائينه طابع تعا تعلم عملية نتيجة ىي فالكفاءة ، كاقعية أشياء تجسيد ك
 يقارف ك يركب التلميذ تكعل كأف ، مندتغة كضعيات بعدة مرتبطة الكفاءة : الوضعيات من بعائلة الإرتباط -و
 . اتصديدة التعلمات مع السابقة التعلمات يدمج ك
 لميةػالتع اتظستويات تؼتلف بُ تحقيقها من التأكد تنكن ك ، مػللتقيي ةػقابل تكوف اءةػالكف : مـللتقيي القابلية -ز

 تنكن أم ، القياس ك ةػاتظلاحظ افػشرط اػفيه يشتًط لذا ، يػالتحصيل ، يػالتكوين ، الشخصي مػالتقيي طريق عن
 . إتؾاز أم أثناء يظهر الذم السلوؾ طريق عن الكفاءة ملاحظة

 .التوجيو طريق عن بنفسو يتعلم اتظتعلم -
 .باتضياة ربطها ك المحتويات تفعيل -
 .اتظواقف تؼتلف بُ إستعماتعا ك باتضياة ربطها ك اتظعارؼ تثمتُ -
 .اتظكاف ك الزماف بُ ترتب مؤشرات ك بمعايتَ مرتبطة ىي ك : اتظهارات من العديد على ما كفاءة تشتمل -
 .مهنية أك إجتماعية ، ةػشخصي انتػأك سواء ةػتؼتلف اتػسياق بُ ما كفاءة تطبق أف اتظمكن من -

 15.03.2003)حسن الزكاكم مفتش التًبية كالتكوين، من العمل تظواصلة تحيزية ك إدماجية قوة تعا - .
 (17.03.2003إبٔ
 (61، صفحة 2001)تػمد سعد زغلوؿ,مصطفى السائح تػمد،  

 :بالكفاءات المقاربة8-1
 :بالكفاءات المقاربة تعريف1-8-1

 : على إعتمادا التكوينية البرامج ك الدركس لإعداد طريقة ىي بالكفاءات اتظقاربة
 .فيها يتواجدكف سوؼ التي أك اتظتكونتُ فيها يتواجد التي العمل لوضعيات الدقيق التحليل -
 .عنها الناتج اتظسؤكليات تحمل ك اتظطلوبة اتظهاـ لأداء اتظطلوبة الكفاءات تحديد -
 .تعلمية أنشطة ك أىداؼ إبٔ الكفاءات ىذه ترترة -
 نشاط أم ايةنه بُ اتظستهدفة اءاتػالكف من قػينطل ، يػبيداغوج ومػترب ورػتص عن تعبتَ ىي بالكفاءات اتظقاربة ك

 ةػالتعليمي لػالوسائ ك دريسػالت قػطرائ حيث من ةػاتظدرس بُ التكوين إستًاتيجية لضبط تعلمية مرحلة ايةنهػأك  يػتعليم
 .أدكاتو ك التقوبٙ أساليب ك المحتويات إنتقاء ك مػالتعل داؼػأى ك

 : بالكفاءات المقاربة أىداف 2-8-1
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 اءػإعط من نػتنك زأػتغ غتَ إندماجيا تعلما تقتًح بالكفاءات اتظقاربة أف غتَ أخر شيئا تعتٍ لا الكفاءة فكرة إف
 تعاملا اتظعيشة الوضعيات مع التعامل للتلميذ تضمن مستدتنة كفاءات إكتساب ك اتظدرسية ارؼػللمع ىػمعن

 : إبٔ أساسا دؼته بالكفاءات فاتظقاربة ، سديدا
 .نفعية معرفة إبٔ النظرية اتظعرفة تحويل على بالعمل ذلك ك ، عملي منظور من اتضياة إبٔ النظر -
 رعلىػأكث زػبالتًكي جػالبرام بتضخم ةػاتظتعلق ةػالوضعي جػتعال ثػحي ، ةػالدراسي وادػاتظ اتػتػتوي نػم فػالتخفي -
 .فكرية أدكات إمتلاؾ ك          ، هيكلةػػػػاتظ ارؼػػاتظع بُ مػػالتحك ، اسيةػالأس لماتػالتع
 بُ ابهػ تصرؼػال ك أدكات ةػدرسيػاتظ ارؼػاتظع لػبجع اةػاتضي يػف ك ةػدرسػاتظ بُ ةػيميػالتعل وادػاتظ ك اتػالمحتوي لػيػعػتف -

 . اتظعقدة ك البسيطة الاتلمجا بُ اتضياة مواقف تؼتلف بُ للإستعماؿ ةػػػػػاتضػص هاػلػجع ك ، لػالعم ارجػخ ك لػالعم
 الإجتماعي،تكعل إندماجو ك تكيفو اتظنسجم ك الشامل تكوينو ، للمتعلم الذابٌ الإستقلاؿ تؿو موجهة انهإ -

 (16)اتظصفحة  التعليمية اتظادة اؼػإكتش إبٔ وػالتوجي نػحس قػطري عن مػبأنفسه وفػيتعلم اتظتعلمتُ
 .للتعلم ىيكلة ك تنظيم بأحسن تسمح -
 ابهإكتسا ك اتهذا حد بُ غاية ىي بل كسيلة الكفاءة إعتبار ينبغي لا إذ ، التعلم بعد تظعتٌ خاصة أتقية تعطي -
 .عملية كل نتيجة ىو
 .اتظواد بتُ الإنسجاـ تضمن -
 طرؽ إكتساب ك متهتصورا حػتصحي ىػعل متهاعدػتظس نػاتظتعلمي دػعن ةػعملي ةػمنهجي رػتطوي ك ةػتنمي دؼػتسته -

 .العلمي الطابع ذات اتظشكلات حل ك ةػالعملي ةػاتظعرف لبناء ةػناجع
 اتػنشاط إتؾاز لضماف الأىداؼ من ترلة لتحقيق اراتػاتظه ك اتظعارؼ إستعماؿ التلميذ من تستدعي الكفاءة ك
 .اتظهتٍ اتظستول أك الإجتماعي اتظستول أك الشخصي اتظستول ىػعل انتػأك واءػس

 : بالكفاءات المقاربة مبادئ 3-8-1
 : اتظبادئ من ترلة على بالكفاءات اتظقاربة تقوـ

 نظرة ، معقدة كضعية) شػاملػة ةػكضعي من اػلاقػإنط اءةػالكف رػعناص لػتحلي ىػبمعن Globalité:الإترالية -أ
 .(شاملة مقاربة عامة،
 اتظعرفة ك اتظعرفة السياؽ بُ تتمثل التي الكفاءة مكونات تجميع على ذتالتلمي درةػق من قتبالتحق دأػاتظب ىذا حػيسم

 . الدلالة ك الفعلية اتظعرفة ك السلوكية
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 ك ارؼػاتظع مػتنظي ك  دةػديػج اتػمكتسب اءػبن ك ةػبليػالق اتػػاتظكتسب لػتفعي أم Construction :البناء – ب
 طهاػلرب ابقةػالس اتوػمعلوم إبٔ ودةػفالع للمتعلم بالنسبة الأمر يتعلق ، البنائية اتظدرسة إبٔ اتظبدأ ىذا أصل ودػيع

 . الطويلة ذاكرتو بُ حفظها ك ديدةػاتص اتوػبمكتسب
 ك (الكفاءة)الشامل ←ت(اػػنو ػمكػال) زاءػػالأج ← (اءةػفػالك ) لػػامػشػػػال Alternance :اكبػنػتػال – ج

 . إليها العودة بٍ اتهمكونا إبٔ الكفاءة من بالإنتقاؿ اتظبدأ ىذا يسمح
  ؼ                              بالتصر  التعلم بمعتٌ :Application التطبيق -د

 التصرؼ على القدرة انهأ على تعرؼ الكفاءة أف بما ، فيها التحكم بغرض الكفاءة ارسةػبمم دأػاتظب ىذا حػيسم
 . تعلمو بُ نشيطا يكوف أف للمتعلم اتظهم من يكوف

 مع علاقة بُ تكوف التي الإدماجية اتظهاـ نفس اـػأم راتػم دةػع لمػمتعػال عػكض أمItération:رارػتكػال -ق
 .المحتويات نفس أماـ ك الكفاءة
)تػمد طاىركعلي،  المحتويات ك الكفاءات مستول على فيو التعمق قصد التعلم بُ بالتدرج اتظبدأ ىذا يسمح

 (10.11، صفحة 2006
 فيكو  الكفاءة إتفاء لأف ، ضػالبع اػبعضه إبٔ ةػاتظدركس العناصر ربط بمعتٌ : Intégrationالإدماج -ك

 بتطبيق يسمح لأنو ذلك ، بالكفاءات اتظقاربة بُ أساسا اتظبدأ ىذا يعتبر إدماجي بشكل اتهمكونا بتوظيف
 . بأخرل تقرف عندما الكفاءة

 ، ةػدلال فعلية معرفة ك سلوكية معرفة ك سياؽ من الكفاءة مكونات على وؼػالوق أمDistinction:ػزالتميي -ز
 . للكفاءة ك اتضقيقي الإمتلاؾ قصد ذلك ك المحتويات ك الكفاءة مكونات بتُ التمييز مػللمتعل اتظبدأ ىذا يتيح

 بإعتبار اتظبدأ ىذا يسمح ك ، للمتعلم تػفزة ك معتٌ ذات كضعيات إبتكار أم Pertinence: اتظلائمة -ح
 .تعلمو من اتظغزل بإدراؾ لو يسمح الذم الأمر ، اتظعاش اتظتعلم كاقع من أك مدرسية مهاـ ازػلإتؾ أداة الكفاءة

  . التعلم أنشطة ك التعليم أنشطة تربط يػالت لاقةػبالع ىنا رػالأم يتعلق Cohérence:التًابط -ط
 ترمي التي التقوبٙ أنشطة ك التعلم أنشطة ك التعليم ةتأنشط نػبي الربطػب ميذػالتل ك لمػاتظع من لػلك دأػاتظب ذاػى حػيسم
  ابهإكتسا ك الكفاءة إتفاء إبٔ كلها

 دراتػق ك ارؼػمع بإستعماؿ ةػمستهدف ةػمهم إبٔ ةػأصلي ةػمهم من اؿػالإنتق أم Transfert:لػتحويػال -م
 بً التي لتلك مغايرة اتػكضعي يػف اتظكتسبات تطبيق كجوب على اتظبدأ ىذا صػين ك رةػمغاي ةػكضعي بُ ةػمكتسب

 (10.11، صفحة 2006)تػمد طاىركعلي،  مػالتعل فيها
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 : خاتمة
 إعتمدتو الذم الإصلاح إف وؿػالق عػنستطي لػفصػم لػشكػب اءاتػبالكف ةػاربػللمق لػالفص ذاػى بُ رضناػتع دػبع

 من داؼػبالأى دريسػالت أم ىػالأكل ةػالطريق تغيتَ فكرة على أساسا دػيعتم ذمػال ك التدريس بُ التًبوية اتظنظومة
 على تقوـ التي ك رلػأخ ةػجه من اءاتػبالكف اربةػباتظق دريسػالت طريق عن التعليم بُ أكثر فعالية تحقيق ك جهة
 على تساعد ديدةػج داغوجيةػبي كسائل بتوفتَ ك ، ......تلميذ معلم من التًبوية العملية أطراؼ تريع كفاءة مبدأ

 مكانةػال ىػإل وؿػالوص ك الأكضاع رػتغيي ىو اتظقاربة ىذه تطبيق كراء من فاتعدؼ هذاػل ك ، التًبوية الأىداؼ تحقيق
 . العشرين ك الواحد القرف لدخوؿ جديد جيل لتكوين اتظتطورة الأمم بتُ دةػاتصي
 ما لاؿػخ من اهػتنتجنػإس ما ذاػى ك ادمػالإقتص ك يػالعلم اؿلمجا بُ خاصة العاتظية التغتَات عػم جػدمػمن ىو ك

 دريسػالت ادػأبع ك ، اءاتػالكف اػلبيداغوجي العلمية باتطلفية بدءا الفصل ىذا خلاؿ عناصر من إليو اػتطرقن
 . التدريس بُ الفعالة الطرائق مػأى ك هاػكفق دريسػتػال جػاىػمن ، اءاتػبالكف
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 الفصل الثاني    
 يـركـاءالحـالذك        
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 : تمهيد
 التدريس بُ العاملتُ يشغل الذم الآمر اتظختلفة الرياضية الأنشطة بُ اتضركي الذكاء بدراسة متزايد الإىتماـ أصبح

 مباشرة غتَ أك مباشرة بطريقة اتظؤثرة العوامل لدراسة اتظختلفة الرياضية بالأنشطة اتظرتبطة اتضركية اتظهارات تدريب ك
 .اتضركي الذكاء بُ

 التطبيقية العملية بالنواحي الرياضي يتميز أف ينبغي أم اتضركي بالذكاء يسمى ما إبٔ تلتاج الرياضي أف حيث
 على القدرة لديو تكوف أف تكب بل ،(الذكاء)العامة العقلية بالقدرة يتميز أف يكفي لا الرياضي الفرد أف أخر بمعتٌ

 الظركؼ بُ تعديلها بمقدكره يكوف أك اللعب مواقف من معتُ موقف بُ لتشكيلها أك اللعب خطة إستيعاب
 .الرياضي الإتؾاز مستول لرفع اتظشكل حل ك الصعبة

 .مفصل بشكل اتضركي الذكاء إبٔ التطرؽ الفصل ىذا بُ سنحاكؿ ك
 الذكاء تعريف 1.2
 السلوؾ بو نصف مفهوـ لكنو ك ، الذكي الشخص تنتلكو ملموس أك مادم شيء إبٔ يشتَ لا تغرد مفهوـ الذكاء

 .(07، صفحة 2007)ناصر الدين ابو حامد،  الفرد عن تصدر التي التصرفات ك
 النقد ك للسلوؾ اتعادؼ التوجيو ك الصحيح اتضكم ك الفهم ك الإبتكار على القدر ىو : بينيو تعريف -

 .(14، صفحة 2007)تػمد عدناف عليوات ، .الذابٌ
 الذكاء تصنيفات 2.2

  (:البنائي )البيولوجي الذكاء*
 ك اتضي الكائن لدل اتظوجود الفطرم الإستعداد حسب السلوؾ من معتُ تفط أداء إمكانية عن الناتج الذكاء ىو

 .الفيزيقية اتظواقف مع التكيف على قدرتو
 :السيكولوجي الذكاء*
 . السليم اتضكم على الإستدلاؿ ك العلاقات إدراؾ على القدرة يتناكؿ ىو ك
 :الإجرائي الذكاء*

)تػمد عدناف عليوات ،  اتظوضوعي الذكاء معتٌ تحديد بُ التجريبية الوسائل ك للطرؽ أتقية يعطي الإجرائي اتظفهوـ
 .(14.15، صفحة 2007

 الذكاء أنواع3.2
 :المجرد الذكاء*
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 .معها التعامل ك الرموز ك الألفاظ معاتصة على القدرة بُ يتمثل ك
 :الميكانيكي الذكاء*
 .اتظيكانيكية اليدكية اتظهارات بُ يبدكا كما المحسوسة العينية الأشياءكاتظواد معاتصة على القدرة يتضمن ك
 : الاجتماعي الذكاء*
)فؤاد البهي السيد ،  اتظختلفة الإجتماعية اتظواقف بُ التصرؼ ك معهم التعامل ك الناس فهم على القدرة يتضمن ك

 .(184، صفحة 2000
 :الذكاء نظريات 4.2

 تقدمت أف بعد الذكاء دراسة بُ إستخدامها حاكلوا ك ، التجريبية بالطريقة يبحثوف العشرين القرف بُ العلماء بدأ
 .الإحصائية الرياضية الطرائق معها أستخدمت حيث ، النفس علم ميادين شتى بُ كثتَا الطريقة تلك

 التحليل ىذا يهدؼ ك ، العاتظي التحليل على العلمي بنائها بُ اتظعربُ العقلي للتكوين اتضديثة النظريات تعتمد ك
 اتظتعددة اتظظاىر تخليص إبٔ ينتهي ك ,اتظختلفة الظواىر من عدد أم بُ تؤثر التي اتظشتًكة العوامل عن الكشف إبٔ
 علماء بو إستعاف قد ك ، الدقيق العلمي الإتكاز تؿو يتجو اتظعتٌ ذابه فهو ، العوامل من قليل عدد إبٔ تلللها التي

 علم الفركع إبٔ كسائلو ك مضامينو إنتشرت بٍ ، راتو قد إبٔ اتظعربُ العقلي النشاط تحليل بُ البداية بُ النفس
، 2006)عبد الستار حبار ،  يلي ما النظريات ىذه ك ، اتظختلفة العلمي البحث ميادين ك الأخرل النفس

 : (61صفحة 
 (: العاملين نظرية) سيبرمان نظرية*

 القرف أكائل بُ فكرتو أعلن عندما ذلك ك ، اتصديد الإحصائي التحليل من النوع تعذا الأكؿ الرائد سيبرماف يعد
 العقلي النشاط مظاىر كل أف أكد حيث ، العاملتُ نظرية أعلن حيث ، 1904 سنة بُ بالتحديد ك ، العشرين
 مظهر كل فإف العاـ العامل ىذا على علاكة ك ، (ع) بالعامل يعرؼ ك مشتًؾ كاحد أساسي عنصر فيها يدخل

 بُ منها عامل كل يتخصص العدد كثتَة العوامل ىذه ك ، (ف) نوعية عوامل يتضمن ، العقلي النشاط مظاىر من
 عامل بُ العقلي النشاط مظاىر من مظهراف يشتًؾ أف تنكن لا ك ، الفرد ابه يقوـ التي النشاط مظاىر من مظهر
 .(171، صفحة 2006)زيد اتعويدم،  كاحد نوب٘

 نشاط أم فإف ، الذكاء طبيعة عن النظرية تعذه تبعا ك ، الذكاء طبيعة عن ثورندايك نظرية تعارض النظرية ىذه ك
 لكن ك فرد كل لدل يوجد ىو ك ، العقلية العمليات كل بُ يدخل عاـ عامل على أختَا ك أكلا يعتمد عقلي

 تحتاج فيما تتفاكت التي العقلية العمليات بُ يدخل أنو ك العقلية متهقدرا بُ تمتلفوف الناس لأف تؼتلفة بدرجات
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 الذكاء عابٓ بُ العامل ىذا دكر لأف ، عقليا نشاطا العاـ العامل ىذا سيبرماف أعتبر قد ك العاـ الذكاء من إليو
 ك ، مظاىره طريق عن إلا عليو التعرؼ تنكننا لا ك ، الطبيعة عابٓ بُ الطبيعي النشاط أك الطبيعية القوة دكر يشبو

 .(21، صفحة 2007)ناصر الدين ابو حامد،  اختباراتو طريقة عن الذكاء بُ
 كما ، اتظختلفة العقلية العمليات بتُ اتظوجودة الإرتباط معاملات بو ليفسر العاـ العامل إبٔ سيبرماف توصل ك

 ، اتظختلفة العقلية العمليات بتُ اتظشتًؾ العاـ العامل كجود إبٔ ترجع الإرتباط معاملات فكأف ، الإختبارات تبينها
 فيهما العاـ العامل ىذا فيو يشتًؾ الذم اتظدل ك عمليتتُ أم بتُ التًابط مقدار بتُ ىو ك الإختبارات تبينها كما

 كما عملية بكل خاص ىو ك ، اتطاص العامل ىو أخر عاملا العاـ العامل ىذا إبٔ سيبرماف أضاؼ قد ك ،
 بتُ اتظوجود الإرتباط العامل ىذا إبٔ يعزم ك ، الطائفي أك اتصمعي العامل ىو ثالثا عاملا ذلك بعد إليو أضاؼ
 .ةبهاتظتشا العمليات من تغموعة

 الذم العاـ العامل بُ بينهما فيما مشتًكة العقلية العمليات كل تكوف النظرية تعذه تبعا ك ، التشكيل ذابه ك
 .تؼتلفة بدرجات فيها يدخل

 ، الطائفي العامل أك اتصمعي العامل بُ معها مشتًكة ك تعا ةبهمتشا بمجموعة متصلة تكوف قد عملية كل إف ك
 .ابه خاصا عاملا عملية لكل أف كما

 :خلاؿ من أكثر النظرية ىذه نوضح أف نستطيع ك
 تؤثر عامة قدرة أك عاـ عامل بل التعلم أك التذكتَ أك كالإستدلاؿ معينة عقلية عملية ليس الذكاء أف -أ  
 أخرل بعبارة ك ، العملية بإختلاؼ تختلف نوعية عوامل معو تشتًؾ ك ، متفاكتة بنسب العقلية العمليات ترع بُ

 كجود مع اتظختلفة نشاطو كاجو ك الفرد تصرفات بُ يظهر فهو ، كلو العقلي النشاط جوىر الذكاء فإف
 .جانبو إبٔ نوعية إستعدادات

 فكلما اتظتعلقات ك العلاقات إستنباط على متهقدرا إختلاؼ بُ كا تبد الذكاء بُ الناس بتُ الفركؽ إف - ب   
 إدراؾ جوىره بُ الذكاء أف أم رفيعا ذكائو مستول كاف تجريدا ك تعقيدا الأكثر العلاقات إستنباط الفرد إستطاع

 . الدقيقة أك الصعبة العلاقات
 ك العلاقات إستنباط يتضمن ما أف أم العاـ بالعامل متشبعا كاف ما الذكاء لقياس الإختبارات ختَ إف - ت   

 .(64، صفحة 2006الستار حبار ، )عبد  اتظألوفة غتَ اتصديدة اتظتعلقات ك العلاقات ك ، أطرافها
 (:الأولي أو الطائفية العوامل) ثرستون نظرية *
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 الطريقة ىذه تتضمن ك ، الإرتباط تحليل على أقامو الذكاء دراسة بُ إتجاىا ثرستوف أتخذ ، 1927 عاـ حوابٕ بُ
 الذكاء بقياس تتعلق انهأ على النفس علماء تكمع التي اتظمكنة الأتفاط تصميع الإختبارات من كبتَ عدد تطبيق

 بينما الأشياء بعض مقياس بُ تشتًؾ كبتَا الإختبارات من غتَىا بتُ ك بينها الإرتباط يكوف التي فالإختبارات
 الإحصائي التحليل فإتباع بالتابٕ ك ، بينها فيما شيء أم بُ تشتًؾ لا علاقة أم بينها توجد لا التي الإختبارات

 الأداء إليها يرجع التي اتظتغتَات أك العوامل من عدد إستخراج اتظمكن من يصبح ، الإرتباط تظصفوفة اتظناسب
 القائم تلاكؿ (عالية ارتباطات) نوعي عامل أم من مقدار على تتضمن التي ، الإختبارات بفحص العقلي

، صفحة 2007)تػمد عدناف عليوات ،  الوظيفة يصف الذم بالإسم اتظتغتَ ىذا تسمية عند العاتظي بالتحليل
16). 
 ك العددية العوامل ك اللغوية العوامل النفس علماء من غتَه إليها أضاؼ ك ثرستوف كجدىا التي الرئيسية العوامل أما

 .السرعة عوامل ك الإدراكية العوامل ك اتظكانية العوامل ك التذكر عوامل ك الإستدلالية العوامل
 النظرية تعذه تبعا العقلي النشاط يفيد لا ك ، سيبرماف نظرية ك ثورندايك نظرية بتُ متوسطة النظرية ىذه تعد ك

 كل بُ يدخل عاـ لعامل نتاجا تعتبر لا كما ، ثورندايك نظرية تدعي كما العوامل من كبتَ لعدد نتاجا
 اتظختلفة العمليات بتُ توجد التي الإرتباط معاملات تفستَ تنكن إتفا ، سيبرماف يدعي كما ، العقلية العمليات

 .اغتَى بُ يدخل لا ك العمليات ىذه بُ يدخل أكبٕ عامل أساس على
 بالتابٕ ك . العقلية العمليات من غتَىا عن تديزىا كظيفية كحدة ك نفسية كحدة يعطيها ك بينها العامل ىذا يربط ك

 تغموعات من عدد ىناؾ يكوف حينئذ ك ، اتطاص عاملها تعا منها كل العمليات من أخرل تغموعات توجد
 .الأكلية العوامل بنظرية النظرية ىذه تسمى تعذا ، اتطاص عاملها تعا تغموعة تعا تغموعة كل العقلية القدرات

 : يلي كما نظره كجهة من ك ، العوامل ىذه تقيس إختبارات ثرستوف كضع قد ك
 .دقة ك بسرعة اتضسابية العمليات أداء على القدرة ىو ك : العددم العامل -أ   
 . للغة فهما تتضمن التي الإختبارات بُ يوجد ىو ك : اللغوم العامل - ب   
 ىي ك ، الأشياء كتصور اتظشكلة حل الفرد من تتطلب التي العمليات بُ يدخل ك : اتظساحي العامل - ت   

 . فراغا أك حيزا تشغل
 متصلة كلمات بُ التفكتَ الفرد من تتطلب التي العمليات بُ يوجد ك : الكلمات إستعماؿ بُ الطلاقة - ث   

 .بسرعة
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 بتُ تكمع مبدأ أك قاعدة إكتشاؼ الفرد من تتطلب التي العقلية العمليات بُ يوجد ك : التعقل عامل - ج   
 .اتضركؼ من تغموعة أك سلسلة

 . بسرعة اتضفظ على القدرة بُ يظهر : الصماء الذاكرة - ح   
 . الإستنناج على القدرة ك الإدراؾ على القدرة تقا آخراف عاملاف السابقة العوامل إبٔ يضاؼ ك
 نواحي معرفة من تدكننا التي الطائفية القدرات أك الأكلية العوامل تقيس إختبارات عمل تؿو يتجو اتضابٕ الإتجاه ك

 تحاكؿ الأبٌ الذكاء إختبارات لأف ، عامة كقدرة الذكاء قياس من بدلا الفرد قدرات بُ الضعف نواحي ك القدرة
 من أعلى لديها القدرات من أم لنا تبتُ لا انهأ غتَ الفرد لذكاء العاـ اتظستول لنا تبتُ ، العاـ العامل قياس

 من الفرد يتمكن التي ك ، القدرات ذهبه تتصل التي الأفراد توجيو من القدرات إختبارات تدكننا تعذا ، الأخرل
 .(252، صفحة 2000)فؤاد البهي السيد ،  فيها النجاح

 : ثورندايك نظرية*
 أف ثورندايك يرل ك ، تجانسو ك العقلي العامل عمومية فكرة رفض ك ، شديدا إنتقادا سيبرماف ثورندايك إنتقد
 بعد الأفراد من صغتَ عدد من مستقاة تجريبية نتائج على إعتمد أنو ك ، اتضقائق تبسيط بُ مبالغة سيبرماف نظرية
 يؤدم معقد عصبي جهاز لعامل نتيجة انهأ على العقلية العمليات إبٔ النظر يفضل ك ، عليهم إختبارات تطبيق
 ك عاـ عامل من معينة تظقادير إمتزاج تغرد أنو على كصفو يصعب بحيث ، متنوع ك معقد عقلي تؿو على كظيفتو

 ك طائفية عوامل إليو تضاؼ عامل أك الفرعية العوامل من عدد
 .(2006)زيد اتعويدم،  نوعية عوامل

 العناصر من عدد من يتكوف الذكاء أف النظرية ىذه ترل ك ، للذكاء متعددة العوامل بنظرية النظرية ىذه تسمى ك
 النظرية تعذه تبعا ، القدرات من قدرة على يدؿ دقيق عنصر عن عبارة منها عامل كل ك ، اتظنفصلة العوامل أك

 قد ، أخرل عقلية عملية أف كما ، سوية تعمل التي الدقيقة العناصر ىذه من عددا عادة تتضمن عملية أم فإف
 ىذا زل فيع العمليتتُ ىاتتُ بتُ إتكابي إرتباط معامل ىناؾ كاف ما فإذا ، العناصر ىذه من تغموعة أيضا تتضمن

 . العمليتتُ بتُ مشتًكة عناصر كجود إبٔ
 عملية ك (أ)العملية بتُ يوجد الذم إرتباط معامل بينهما يوجد ك ،(ب)ك (أ) تقا عقليتاف عمليتاف لدينا كاف فإذا
 من (ج)ك (أ)بُ داخلو أكثر مشتًكة عوامل ىناؾ أف إبٔ يرجع النظرية تعذه تبعا ذلك بُ فالسبب (ج)ثالثة

 عمليات توجد لكن ك ، العاـ بالذكاء يسمى ما يوجد لا النظرية تعذه تبعا ك (ب) ك (أ)بتُ اتظشتًكة العوامل
 . بعض عن بعضها منفصل نوعية
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 من أنواعا ىناؾ أف تؤكد انهأ غتَ ، جزيئات أك ذرات إبٔ العقلية القدرة تقسم انهأ أم ، ذرية نظرية النظرية ىذه ك
 فهذه ، مثلا اللغوية القدرة مثل تغموعات بُ بعضها إبٔ ضمها يستحسن لذا مشتًكة عناصر بينها العقلي النشاط
 اؿػإستعم فيها يدخل عمليات عدة تتطلب ك ، ةػاتضسابي القدرة كػكذل ةػاللغ فيها تدخل عمليات عدة تتطلب

 (67.66، صفحة 2006)عبد الستار حبار ،  .ىكذا ك  اـػالأرق
 : الذكاء في المؤثرة العوامل5.2
 مكتسب أنو أـ كراثية قدرة الذكاء فهل ، الذكاء بُ التًبية ك الطبيعة أثر وؿح العلماء بتُ طويل جداؿ أثتَ لقد

 ؟ الفرد حياة خلاؿ
 ذكائنا إزاء الأيدم مكتوبُ نقف سوؼ ،فإننا Genès اتظورثات تحدده الفرد ذكاء أف ائيانه تقرر إذا أنو لاشك

 .الذكاء ىذا تنمية على للعمل الأفاؽ نفتح سوؼ فإننا مكتسبة قدرة الذكاء كاف إذا أما ، الآخرين ذكاء أك
 ذكاء بُ مطردة زيادة نتصور أف اتظمكن فمن ذلك على ك ، اتظثالية التغذية ك اتظثالية التًبية طريق عن ذلك ك

 فإننا ، إتـفاضو إبٔ تؤدم أخرل ك الذكاء إرتفاع إبٔ تؤدم بيئية عوامل ىناؾ أف تقرر إذا كذلك ، اتظقبلة الأجياؿ
 إبٔ تؤدم التي تلك نشجع ك ننمي ك الذكاء مستول إتـفاض إبٔ تؤدم التي اتطبرات تجنب على نعمل سوؼ
 .زيادتو

 :البيئة و الوراثة1.5.2
 تحديد بُ الوراثة أثر أف أثبت ك ( 1945 ) دكف ىرف أجراه الذم البحث اتظشكلة تعذه تصدت التي الأبحاث أىم

 بو قامت الذم البحث نتائج كبتَ حد إبٔ تؤكد النتيجة ىذه ك( %85-% 50) نسب عند الذكاء مستول
 % 70 إبٔ تصل ك الذكاء نسبة تحديد بُ الوراثة أثر أثبتت ك ( 1929 ) يركز

 عوامل إبٔ يرجع ءالذكا نسب بُ القياس من (% 85-% 80)بتُ ما بأف القوؿ تنتهي أخرل مصادر ىناؾ ك 
 مستول تحديد بُ البيئة ك الوراثة تحديد بُ النتيجة نفس إبٔ 1971 عاـ بُ (انزيك)إنتهى كذلك ، كراثية

 .الذكاء
 .(72، صفحة 2006)زيد اتعويدم،  

 :العائلية البيئة2.5.2
 ىذا ك ، الصغتَة العائلات أباء من العقلية متهمستويا بُ أقل ، الكبتَة العائلات أباء أف إبٔ تشتَ الدراسات نتائج
 أطفاؿ تفوؽ بُ اتظباشر أثرىا تعا العلاقة كىذه   اءػالآب ك اؿػالأطف ذكاء بتُ قوية علاقة ىناؾ أف إبٔ يؤدم

 .العقلية متهمستويا بُ ،كخاصة الصغتَة العائلات
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 ىو ىذا على دليلنا ك الكبتَة العائلات من أفضل ذكاء بدرجة يتميزكف الصغتَة العائلات أف إبٔ ىنا نشتَ ك
 ما بقدر لأطفاتعم الرغيد العيش توفتَ بكيفية يفكركف لا الكبتَة العائلات أباء فإف كيبد ما على ك ، النسل تحديد
 أف معناه ىذا ك ، اليستَ بالقدر إلا الثقافية ك الصحية الرعاية سبل لو يوفر لا ك ، شانو ك يتًكو ك الطفل يولد

 أقل بأطفاؿ يأتوف المحدكد الدخل ذكم خاصة ك ، الاقتصادية ك الصحية الرعاية توفتَ بُ يفكركف الذين الآباء
 .(75، صفحة 2006)عبد الستار حبار ،  تعم السعيد العيش لتوفتَ

 :الجنس 3.5.2
 أف أم الإناث عند يقل ك   الذكور عند فيزداد اتصنس لاؼػلإخت اػتبع ، العقلية الفركؽ بُ القائم اتظدل تمتلف ك

 العقوؿ ضعاؼ ك العباقرة نسبة تزداد كذلك ك    ، الإناث عند منها أكبر ك أكسع الذكور عند العقلية الفركؽ
 اتظواىب بعض بُ متهمستويا إختلاؼ على الذكور تفوؽ على الأبحاث بعض نتائج توصلت ك ، الإناث عند عنها

 ك اليدكية ك اتظيكانيكية النواحي بُ الإناث على الذكور يتفوؽ ىكذا ك ، العقلية القدرات ك اتظهارات ك          
 .التفكتَ عمليات بَ ك اللغوية القدرات بُ الذكور  على الإناث تتفوؽ ك الرياضية ك الطبيعية العلوـ تحصيل بُ
 كجد (لورث) أف بل اتصنس بتُ جدية فركؽ إبٔ الإشارة عن عاجزة الذكاء إختبارات أف ، إليو الإشارة تجدر تؽا ك

 ىو ك ، (عشر الرابع ك الثالث) بتُ يتًاكح الصبياف ذكاء يفوؽ البنات ذكاء أف لندب٘ طفل 2000 زار حتُ
 .الصبياف لصابّ ينقلب فإنو( العاشر) أما السابع أك السادس حوابٕ أقصاه يبلغ الإختلاؼ أف يقوؿ

 تؤيد نتائجو أف يعتقد كىو عشر، الرابع حوابٕ بُ كاجليا يبد الذم تفوقهن يستعدف أف يلبثن لا البنات لكن ك
 أف يعتقد لا العموـ كجو على لكنو ك ، الصبياف من أكثر بسرعة غتَه بُ كما الذكاء بُ يتفوقن البنات أف القوؿ

 ك ، متقارب كا يبد اتصنستُ ذكاء فمتوسط ، نفسها النتائج إبٔ آخركف باحثوف تواصل قد ك ، باؿ ذات الفركؽ
 .الذكاء تنوع تظهر اتصنستُ أفراد على دلائل توجد لا
 ىذه ك النساء أعداد من أكثر العاتظي ك القومي اتظستول على يتفوقوف الذين الرجاؿ أعداد أف يقوؿ رأم ىناؾ ك

 ىذه توصلت كقد ، البنات ذكاء على الرجاؿ ذكاء يتفوؽ : القوؿ إبٔ أدت أخرل حقائق بتُ من ىي حقيقة
 اتهمعدلا حيث من كثتَا تختلف ك الإناث ك الذكور للأطفاؿ علامات تعطي ذكاء مقاييس أف النفسية الدراسات

. 
 أكبر عدد منو نتج الذم الأمر الإناث عند منو أقل الذكور حالة بُ الذكاء بُ التغيتَ أف على الأدلة بعض ىناؾ ك

 .(77.76.75، صفحة 2006)عبد الستار حبار ،  الذكور من اللامعتُ من باتظثل ك ، الأغبياء من
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 : العقلية العمليات مستوى4.5.2
 الفركؽ لذلك تبعا زادت ، التعقيد تؿو العملية مالت كلما أنو على ىنرم ك بينيو ابه قاـ التي الأبحاث دلت

 أقل ةػالعقلي اتػللعملي بالنسبة رادػالأف سلوؾ تباين مدل أف أم ، اتظختلفتُ الأفراد مستويات بتُ القائمة العقلية
 بتُ الفركؽ من أكثر الناس تفكتَ بتُ القائمة الفركؽ تصبح بذلك ك ، اػالعلي اتػالعملي بُ لتباينهم بالنسبة منو

 . (77، صفحة 2006الستار حبار ، )عبد  اتضسي تديزىم
 :البيئة و الذكاء5.5.2
 التشوىات أك اتصسمية العاىات من بعيدين يكونوف ، العليا اتظستويات ذكم خاصة ك الرياضيتُ أغلب نشاىد
 ك ، الرياضي النشاط مزاكلة تأثتَ من كذلك ك ، دةػاتصي الصحية ةػالرعاي نػع جػنات دػبالتأكي ذاػى ك ، القوامية
 يكوف أف بُ اتظهمة واملعال أحد نتيجة كيكوف ، فسيولوجيا الشخص تكيف على يساعد اتظركبة ك الصعبة خاصة

 ببعض إصابتو أك الدماغ ضرب أف القدـ منذ عرؼ قد ك ، غتَه تصيب قد التي الأمراض من خاليا الشخص
 لػيتحل حتُ مثلا اـػالع الشلل يػفف ، نفسية اتػإضطراب بسبب الأمراض

 حتُ لو كانت التي البسيطة الإدراكات على النهاية بُ ك ، النفسية اتظريض حياة تقصر تدرتكيا العصبي موعلمجا
 من مثلا يشكو الذم فالطفل ، النفسية الكفاءة بُ يؤثر الصماء للغدد القاصر العمل أف كما ، صغتَا طفلا كاف

 دلائل تذة ك اتظهاـ بأبسط إلا النهوض يستطيع لا الذكاء متدب٘ شخص ىو ك ، الدرقية الغدد بُ يعابِ بٓ قصور
 لفحص ذكاء رػالأكث يذاػتلم  423ءذكا (ثرندايك)قاس دػفق ، الإنساف ذكاء تعطل أخرل جسدية عللا أف على
 أم يكن بٓ حتُ بُ جسدم عيب كل من خالوف (اتظتفوقتُ الأربعتُ من) منهم % 52فوجد ، شامل طبي

 .(78,77، الصفحات 2006)عبد الستار حبار ،  كذلك الأغبياء الأربعتُ من كاحد
 

 : الحركة مفهوم 6.2
 التغتَ ك ، اتظتزف الثبات أك الإستقرار : الثلاث اتهبحالا باتضركة ينبض تؾده ، فيو نعيش الذم الوجود إبٔ نظرنا إذا
 ، مػاتضكي زػالعزي نػم رػبتقدي اػرتعػتظستق رمػتج اػتغموعته مع فالشمس ، السيطرة أك التحكم ك اتظكاب٘ الإنتقاؿ أك
 بُ نطفة يبدأ منذ الفرد ك ، اتعادفة اتظتوافقة الواعية الذاتية باتضركة تزدىر ك تتطور ك تنمو اتهحضار  ك اتػمعػتجكا

 أجل إبٔ قصتَا أك طويلا فيها ليعش الدنيا ىذه إبٔ تمرج أف يلبث ك ، أخر خلقا الله ينشئو بٍ ، مكتُ قرار
 .)فاطمة عوض صابر( حياتو تضظات من تضظة كل بُ اتضركة تلازمو مسمى
 : الرياضية الحركات أنواع7.2
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 قد ، تػدد حركي كاجب تحقيق إبٔ دؼته متقنة حركة انهكو  بُ ، اتضركات من غتَىا عن الرياضية اتضركة تتميز
 :إبٔ الرياضية اتضركات تقسيم تنكن ك ، الدقة غاية بُ تػدد الواجب ىذا يكوف

 .الوحيدة اتضركة •
 .اتظتكررة اتضركة •
 .اتظركبة اتضركة •
 .اتضركية اتصملة •
 .(59، صفحة 2007)بدكم عبد العاؿ. عصاـ الدين بن متوبٕ عبد الله .خالد عبداتضميد حساف نافع،  

 : الرياضية الحركة خصائص8.2
 بعض حركة لكل إف ك ، عامة صفات ك خصائص بُ تريعها تشتًؾ الرياضية اتضركات أف فيو شك لا تؽا

 للحركة العامة اتطصائص نتناكؿ سوؼ يلي فيما ك اتضركات من غتَىا عن تتميز التي ، اتطاصة اتظواصفات
 :الرياضية
 : الرياضية الحركة إيقاع1.8.2

 إرخاء ك لإنقباض الأمثل التوزيع يعتٍ اتضركة إيقاع أف ، أخرل بعبارة أك اتضركة زمن على اتظبذكؿ اتصهد توزيع
 بُ الأمثل بالقدر القوة إخراج تنظيم أم زمنية مراحل على القوة تقسيم يعتٍ ىذا ك ، اتضركة زمن خلاؿ العضلات

، 2007)بدكم عبد العاؿ. عصاـ الدين بن متوبٕ عبد الله .خالد عبداتضميد حساف نافع،  اتظناسب الزمن
 (60صفحة 
 :الحركي النقل2.8.2

 أف بشرط أدائها بُ اتصسم أجزاء تريع إشتًكت إذا إلا ، صحيحة بصورة تتم لا رياضية حركة أم أف اتظعركؼ من
 اتظراد اتضركي الواجب مراحل إتؾاز على تريعها تعمل اف ك ، اتصسم أجزاء حركات بتُ توافق ك تناسق ىناؾ يكوف
 .تحقيقو

 نوعتُ إبٔ الرياضية للمهارات أدائو عند الإنساف جسم بُ يتم الذم اتضركي النقل تصنيف أك تبويب تنكن ك
 :تقا أساستُ

 . الأطراؼ إبٔ اتصذع من اتضركة نقل •
 . اتصذع إبٔ الأطراؼ من اتضركة نقل •
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 : الحركة إنسيابية3.8.2
 أتقية ذات ظاىرة انهأ حيث ، الرياضية اتضركة أداء عند اتصسم أجزاء تريع بتُ الأمثل التوافق تعتٍ اتضركة إنسيابية
 مستول تقوبٙ بُ أساسيا معيارا تعتبر ك ، الرياضية للحركة اتظميزة اتطصائص إحدل فهي ، اتضركي للأداء قصول
 .اتضركي الأداء

 : الحركي التوقع4.8.2
 .التمهيدية اتظرحلة بُ تؾاح من حققتو ما على بناءا للحركة الأساسية اتظرحلة مستول يتوقع : الذابٌ التوقع •
  .أخر فريق من اك فريقو بُ سواء أخر لاعب حركة اللاعب يتوقع : الغتَ حركة توقع •
 مدافع من أكثر ك مهاجم من أكثر كجود ىنا باتظوقف كيقصد : اتظوقف نتائج توقع •

 . كاحد موقف بُ متهتوقعا ك متهبإمكانا تراعيا يشتًكوف
 : (الحركة مرونة)الإمتصاص5.8.2

 الأداء حركة أك اتصسم حركة فرملة ىو ك ، زائد تصلب دكف تدرتكيا السكوف إبٔ اتضركة من اتصسم حالة تحويل ىو
 :التابٕ النحو على الإمتصاص تقسيم تنكننا ك ، بإنسيابية اتظستعمل

 الواجب بعد الزائدة الطاقة إمتصاص الأكبٔ ، الرياضية اتضركات بُ بصورتتُ لنا يظهر ك : الإتكابي الإمتصاص •
 .للحركة النهائية اتظرحلة بُ ذلك يتم ما عادة ك ، اتضركي

 اللاعب لأداء تمضع لا خارجي مؤثر نتيجة اتضركة تفرمل أك تدتص أف ىو ك : للحركة السلبي الإمتصاص •
 .(22)فاطمة عوض صابر، صفحة 

 :الحركة جمال6.8.2
 الأداء نوعية فيها تعتبر التي الرياضات بعض بُ ىاما دكار يلعب اتضركة اؿتر ك اتضركة مراحل تتابع ك توافق يعتٍ

 فيها توفرت ما إذا باتصماؿ اتضركة كصف تنكننا ك ، للجمباز الفنية التمرينات بُ ىو كما لتقييمها أساسا
 :الآتية اتظميزات

 . للحركة الفتٍ اتظسار إكتماؿ •
 . كاجبها إتؾاز بُ مرحلة كل تؾاح ك بوضوح اتضركة مراحل ظهور •
 . اتضركي الإيقاع توفر •
 . بإنسيابية اتضركة مراحل كصوؿ •
 . الأساسية اتظرحلة بُ خاصة ك اتصسم أجزاء بتُ اتضركي النقل حدكث •
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 . النهائية اتظرحلة بُ الأداء إحتياجات عن الزائدة الطاقة إمتصاص •
 الرياضية الحركة تقويم 3-0
 : الهدف قاعدة*
 أك أدائها ىدؼ حققت قد كانت إذا ما أساس على تقوتنها يقوـ الرياضية اتضركات من عديد أف فيو لاشك ما
 يكوف أف إما اتضركة ىدؼ تقوبٙ ك نفسو الأداء أسلوب ليس ك الأداء نتائج على اتضكم يطلق بأف ذلك ك ، لا

 .(107)فاطمة عوض صابر، صفحة  إعتباريا أك قياسيا
 : الجهد في الإقتصاد قاعدة *
 من عديد أف اتظعركؼ فمن ، تؽكن جهد بأقل الأمثل الأداء عن البحث يعتٍ اتصهد بُ الإقتصاد قاعدة ك

 سنفضل فإننا الطريقة ىذه على اتصهد بُ الإقتصاد تطبيق حاكلنا ما فإذا ، طريقة من بأكثر أدائها تنكن اتضركات
 .تؽكن جهد بأقل ك النتائج أفضل تعطينا التي الطريقة

 : (الحركة جمال) الأصالة قاعدة*
 الأداء مستول تقوبٙ أساس على بل الأداء نتائج قياس أساس على تعا تقوتننا يكوف لا الرياضية اتضركات من كثتَ

)فاطمة عوض صابر، صفحة  إبْ ...الإيقاعي الرقص ك اتصمباز حركات بُ متبع ىو كما ، اتضركة شكل ك
175). 

 ( :الجسمي) الحركي الذكاء 10.2
 ، (الراقص الرياضي تؽثل) الأداء بُ يبدك كما ، اتظشاعر ك الأفكار عن للتعبتَ تصسمو الفرد إستخداـ بُ اتطبرة ىو
 مهارات يتضمن ك اتظيكانيكي النجار ك النحات أداء بُ يبدك كما الأشياء تشكيل بُ اليدين إستخداـ سهولة ك

 (184، صفحة 2006 )زيد اتعويدم، (السرعة ك اتظركنة ، القوة ، اتظهارة ، التوازف ، التآزر مثل معينة جسمية
 تنكن كما الأساسية اتظرحلة كطبيعة شكل إبٔ تشتَ دلائل تحمل التمهيدية اتظرحلة أف القوؿ تنكننا تقدـ تؽا ك

 القوؿ
 اتضركة على يسيطر الذم اتظخ بُ اتضركي الإتلاء إستخداـ ك اتصسم إستخداـ كراء من اتضكمة ك ، الفيزيقية اتضركة

 .اتصسدية
 . اتصسم ك العقل بتُ الإتصاؿ •
 . اتصسمية الوظائف تقوية ك تحستُ •
 . باتصسم الوعي تعميق ك توسيع •
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 : اتضركي بالذكاء اتظرتبطة الشائعة العبارات أىم من ك     
 . الرياضية الألعاب أحب •
 . اتظنزؿ خارج أكقات قضاء أحب •
 . اللمس ذلك خلاؿ من أتعلم كي الأشياء أتظس أف أحب •
 . اتصرم ك اتظشي مثل حركية بأعماؿ أقوـ عندما جيدا أفكر •
 (27، صفحة 2003)تػمد عبد اتعادم حستُ ،  بيدم العمل أحب •

 : الرياضي الذكاء مستويات11.2
 فيو ىم الذم الرياضي للمستول مناسب غتَ اللاعبوف بو يتحلى الذم الرياضي الذكاء أف أبحاثنا خلاؿ من إتضح

 بُ اللاعبتُ يضعوا أف عليهم كاف حيث ، التدريب أثناء تنميتو على يؤكدكف لا اتظدربتُ أف إبٔ ذلك كا نعز ك ،
 اتضلوؿ تغموعة بتُ من الأفضل اتضل إختيار كيفية على الرياضي يتعود لكي التدريبات أثناء متعددة مواقف
 ك ، ةػالرياضي ابػالألع بُ العليا اتظستويات إبٔ وؿصالو ك  اللعبة تظمارسة ضركرم الرياضي الذكاء أف حيث ، اتظمكنة
 سبيل بُ الذكاء من الإستفادة تنمية بُ دػيساع ذمػال ك ، الإتكابي سػاتظناف ودػبوج التدريبات ركرةػض كذلك

 . للهدؼ الوصوؿ ك  اتطصم من التخلص
 الأنشطة بُ العملي الذكاء إبٔ يشتَ ىذا ك ، الرياضي الذكاء مصطلح الرياضي النفس علم يستخدـ حيث

)عبد الستار   اتظتعددة العملية اللعب مواقف بُ التصرؼ حسن ك سرعة بُ للفرد العقلية القدرة ىو ك ، الرياضية
 .(45.44، صفحة 2006حبار ، 

 للأعمار العاـ الذكاء إبٔ زل يع إتفا تلققو ك الفرد ينجزه ما معظم أف على الشخصية البحوث دلت حيث
 دراستنا بُ العينة أف ك ، بو يقوـ الذم بالعمل اتظرتبطة اتطاصة القدرة ىو اتظسؤكؿ كاف كبر إذا حتى ، الصغتَة

 ، يزاكتعا التي اللعبة بنوع اتطاصة للقدرة يزتعز  ابه يقوـ التي الأعماؿ كل بُ متقدـ رياضي ك عمرم مستول ذات
 حيث ، زاكتعا التي باللعبة اتطاص الذكاء درجة بُ نبوغو ك بتفرده العليا اتظراتب إبٔ يصل ك اللاعب يتقدـ حيث

 بممارستها شغوؼ تجعلو ك رغباتو تلبي اللعبة أف معناه ىذا أخرل لعبة أم أك السلة كرة إختار عندما اللاعب أف
 اتطبرة على تلصل بتقدمو حيث ، ذكائو تناسب ك دافعو تشبع ىي لذلك ، تركها ك لديو اتظلل لتولد ذلك لولا ك

 بُ الأفضل يكوف أف على يساعد ىذا ك لديو الرياضي الذكاء بُ ىذه تصب ك ، أفضل بصورة تظمارستها اللازمة
 .لديو الذكاء درجة تطوير بُ ساتقت قد زاكتعا التي اللعبة فإف لذلك تخصصو تغاؿ
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 كذلك الذكاء، تشة ك     اتضركية القدرات مستول بتُ إتكابية علاقة ىناؾ باف 1967 سنة جيمس أكد حيث
 ، حركيا بٍ أكلا فكريا تلل اتطططي الواجب أف ك    الذكاء صفة تطوير ك تنمية إبٔ تسعى الرياضية التًبية أف أكد

 على زمن بأقصر ك يػاتططط يػاتضرك بػللواج افػالإمك درػق وؿػاتضل رؽػط إتكاد ىو التفكتَم اتضل ىدؼ أف ك
 .(52، صفحة 2000)فؤاد البهي السيد ،  اتظنافسة كضعية تحليل ك ك ملاحظة اسػأس
 تعابِ التي القوة ك القدرات من يتألف نظريا ذكاءا ىناؾ أف إبٔ ثورندايك طليعتهم بُ ك العلماء بعض توصل ك

 كما ، الفلسفة أك الرياضية العلوـ دراسة بُ كا يبد ىذا ك ، اتظصطلحات ك الأعداد ك كالألفاظ ردةلمجا الرموز
 من بد لا ىذا ك ، المحسوسة الأشياء بعلاج تمتص الذم العلمي بالذكاء يسميو ما كجود إبٔ اتظذكور العابٓ توصل
 .بصلة تعا تنت ما كل ك اتظيكانيكية ك اتضركية اتظهارات ك العلوـ كل بُ توافره

 الظركؼ تظقابلة اتظنافسات أثناء التحركات بو يقصد ك ، الدفاعي ك اتعجومي التصرؼ الرياضي بالذكاء يقصد ك
 ك اتظتغتَة الإحتمالات ك اتظواقف من العديد يوجد اتظباريات بُ ك ، تنفيذىا بُ اتطبرة دكر يبرز ك ، اتضادثة العملية
 حيث ، اتظناسبتُ اتظكاف ك الوقت بُ اتظناسبة اتضلوؿ بإختيار السليم ك السريع التصرؼ يتطلب تؽا ، اتظتطورة
 ىذا تطبيق يستطيع بذلك ك ، اتظتعددة ك اتظمكنة اتضلوؿ بتُ من فكريا الصحيح اتضل إختيار اللاعب يستطيع
 اتظنافسات كثرة خلاؿ من يأبٌ الرياضي الذكاء تنمية أف نعتقد ك اتظباريات أثناء الساحة داخل عمليا الإختيار
 أف حيث ، صحيح بشكل العملية اتظواقف حل يستطيعوف بحيث ، التجريبية اتظباريات أك الدكرم خلاؿ الرياضية

 الذكاء نبوغ على يساعده ىذا ك ، تخصصو تغاؿ بُ خبرتو كثافة على اللاعب تساعد اتظنافسات عدد كثرة
 .لديو الرياضي

 يشبع غرض إبٔ للوصل دافع لديو ك معتُ موقف بُ الفرد أك اتضي الكائن يوجد حينما الذكي السلوؾ تنثل حيث
 ، صعوبة أك حائل أك عائق غرضو ك الفرد بتُ تلوؿ إتفا سهلا ليس الغرض ىذا إبٔ الوصوؿ لكن ك ، حاجاتو بو
 .حاجاتو بو بشبع الذم غرضو إبٔ للوصوؿ العائق ىذا على الفرد تغلب طريقة بُ الذكي السلوؾ يظهر ىذا ك

 يضع أك عائق على يتغلب أك مشكلة حل إبٔ يصل أف الفرد تلاكؿ حينما معرفيا أك عقليا أداءا السلوؾ يكوف
 .بو لو عهد لا جديدا موقفا أك مشكلة تتضمن انهأ طاتظا لأسئلة حلا

 يريد التي اتظشكلات من مشكلة حل إزاء الفرد سلوؾ أف ىو الأتقية من كبتَ جانب على أمرا نلاحظ ىكذا ك
 أداء تتطلب اتطارجي العابٓ بُ واجهوت مشكلة إزاء الفرد سلوؾ يكوف ىكذا ك ، أخرل إبٔ حالة من تمتلف حلها
 .(47.46، صفحة 2006)عبد الستار حبار ،  اتظشكلة ىذه تكوين بطبيعة أساسو تػكوما معينا
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 ىذه تقيس التي الإختبارات أكثر ك متداخلة ك معقدة العقلية القدرة أف إبٔ بينيو الفرنسي الطبيب أشار كذلك
 ك اتظتباينة الأسئلة من عينة على تػتويا إختبارا تؾد لذا ، العقلية الأنشطة من تؼتلفة نوعيات تشمل أف تكب القدرة
 الدرجات من خليط عن عبارة الإختبار درجة تكوف النهاية بُ ك ، سؤاؿ كل على درجة على اتظفحوص تلصل
 .عنها أجاب التي الأسئلة نوع حسب

 عموما الذكاء من قدرة توافر إبٔ تلتاج الكليات من أم بُ الدراسي النجاح إبٔ اتصسماب٘ أشار ك
 ماتهلقدر  تديزىم تكب للغات فالدارسوف ، أخرل إبٔ كلية من الذكاء بجانب أخرل قدرات توافر تكب لكن ك

)عبد الستار  أيضا العاـ الذكاء بجانب اتظيكانيكية متهبقدرا تديزىم تكب للهندسة الدارسوف ك الذكاء بجانب اللغوية
 .(47، صفحة 2006حبار ، 

 .(150.149، صفحة 2006)عبد الستار حبار ،  
 : الحركي التعليم في الذكاء12.2
 تفط أم يكاد لا ك ، التعلم من البشرم النشاط أنواع من نوع أم كا تمل يكاد لا ك مركبة ك معقدة عملية التعلم

 تطوير بُ ك الفرد حياة بُ أساس عامة بصفة التعلم ك ، التعلم من نوع من تملوا البشرم السلوؾ أتفاط من
 .الإنسانية الشخصية

 الفرد سلوؾ بُ تعديل أك تغتَ عملية ىو التعلم أف على النفس علماء من العديد يتفق يكاد اتضابٕ الوقت بُ ك 
 كالتعب اتظؤقتة الاتػاتض ضػلبع أك للنضج ةػنتيج بً قد التعديل أك التغيتَ ىذا يكوف ألا بشرط بنشاط قيامو نتيجة

 .الأداء أك السلوؾ على الوقتي التأثتَ ذات العوامل من ذلك غتَ ك ةػاتظنشط رػالعقاقي بعض تعاطي أك
 نطلق العمليات ىذه مثل ك ، نتائجها طريق عن اػإليه وػتنتب اػإتف ك ، رةػمباش بصورة تلاحظها لا مػالتعل عملية ك

 طريق عن عدمو من الوجود ىذا على البرىنة تؿاكؿ ك ، كجودىا نفتًض فرضية تكوينات أك فرضية عمليات عليها
، 2006)عبد الستار حبار ،  مباشرة بصورة قياسها أك ملاحظتها تنكن التي ك العملية ىذه من الناجحة النتائج

 .(99صفحة 
 مثل) النظرم التعلم بتُ ك بينها اتػاتظناقش دتػإشت فقد (اتضركية اتظهارات تعلم مثل) يػاتضرك مػللتعل بالنسبة أما

 من ضئيل قدر إبٔ إلا تلتاج لا اتضركي التعلم بأف الإعتقاد إبٔ الأحياف بعض أدت (اتظعلومات ك اتظعارؼ تعلم
 أساس على ترتكز لا التفرقة ىذه ك ، العقلي النشاط على يتأسس النظرم التعلم أف حتُ بُ العقلية العمليات

 العقلي العمل من تؼتلفة مستويات إبٔ اتظركبة اتضركية اتظهارات تحتاج ك متنوعة ك متعددة اتضركية فاتظهارات ، علمي
 حركات بإستخداـ بالأداء يقوـ لا فإنو ، معينة حركية مهارة بأداء السلة لكرة مباراة بُ اللاعب يقوـ فعندما ،
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 عنو يصدر الفرد نشاط لأف نظرا ، الإنفعالات ك العقلية العمليات الأداء بُ يشتًؾ بل ، مثلا الرجلتُ أك الذراعتُ
 . متكاملة ''جسمية – نفسية '' كحدة بإعتباره كلو
 عليها الإستدلاؿ تنكن التي السلوؾ إمكانيات إكتساب عملية فهو الرياضة بُ اتضركي التعلم لتعريف بالنسبة أما
 اتظهارات ابػإكتس إبٔ دؼػيه ك ، اتضركي قػالتواف تحستُ عملية ىو أك ، اتضركية اتظستويات طريق عن قياسها ك

 . للمواقف اتظناسب السلوؾ ك البدنية القدرات ك اتضركية
 اتظادة تقدبٙ طريقة أف حيث ، التعليمية العملية بُ بالغة أتقية ذات اتظتعلم للشخص اتظادة تقدبٙ طريقة إف

 مدل على تؤثر التي العوامل أف البديهي من ك ، التعلم بُ الإشباع درجة على ك التعلم سرعة على تؤثر للشخص
 :منها كثتَة عوامل ىي حركية أك فكرية اتظادة ىذه كانت سواء مادة لأم الطالب تأثر

 ك ، الراحة ك التمرين لأكقات الصحيح التنظيم على كبتَة درجة إبٔ يعتمد التعلم تؾاح إف : المناسب التوقيت
 .اتظدربتُ ك اتظدرستُ كقت من الكثتَ يأخذ التدريب أك الدراسة مناىج تنظيم فإف تعذا

 : خاتمة
 بٓ ك ، النفس علم ك التًبية بُ الباحثتُ تواجو التي اتظوضوعات أىم من الذكاء موضوع أف نستنتج الأختَ بُ ك

 أتقية من لنتائجو ك لو تظا بل ، فلسفية أك تربوية أك سيكولوجية نظرية قيمة من مالو على اتظوضوع ىذا أتقية تقتصر
 الذكاء أك الرياضي الذكاء مفهوـ إضافة ك ، الرياضي اتظهتٍ الإختبار ميادين بُ كاسعة تغالات على تطبيقو بُ

 .الرياضي النفس علم دراسات ك مفاىيم إبٔ اللعب ذكاء أك العلمي
 من ناتجا يكوف ذكاء اؿ ىذا أف لاسيما ، اللعب إدارة بُ الذكاء من النوع ىذا إبٔ تلتاج الرياضي الفرد أف حيث
 بُ لو اتظناسبة اتظعايتَ كضع ك دراسة من بد لا لذلك ، اتظنافسات ك التدريبات من الناتجة ك اتظتًاكمة اتطبرة جراء
 ظاىرة فإف ذلك على زد ، جهد أقل ك كقت أقصر بُ ، الرفيعة الرياضية اتظستويات إبٔ اللاعب كصوؿ سبيل
 . اتضركية الفعاليات تريع تشمل ظاىرة ىي اتضركي الذكاء
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 :تمهيد
 مع يولوجيةػالب استعداداتو هاػخلال اعلػتتف النمو من تؼتلفة لػبمراح الأجل بو ينتهي كحتى كلادتو منذ تنرالفرد

 كفاعلا، مدركا إجتماعيا الشخص يصبح التطور من الدائمة اتضالة ىذه كبفضل ، الإجتماعي تػيطو عطياتػم
 . البرم العنصر على اتضفاظ ك اتضياة استمرارية عناصر أىم من تعد النمو فعملية

 ، خصوصيات من تعا تظا حقيقية ميلاد فتًة تدثل التي الإنساب٘ الإرتقاء سلسلة حلقات من حلقة ىي كاتظراىقة
 النواحي ىعل بدكرىا تنعكس عميقة فيسيولوجية تحولات حدكث إبٔ تؤدم سريعة بوتتَة النمو ينفرد ففيها

 عامة الراشيدين اتظراىتُ ك جهة من كالآباء اتظراىقتُ بتُ الإجتماعية العلاقات كإضطراب ، للشخصية اتظختلفة
 الوصاية من التحرر بُ كالرغبة الطموحات كتعدد اتظزاجي كالتقلب الإنفعابٕ الإستقرار عدـ ، أخرل جهة من

 . اتعوية إكتساب تؿو كالتدرج الرشد سن بداية إبٔ الطفولة عابٓ من إنتقالية مرحلة فهي الأسرية
 : المراىقة مفهوم1-3

 : لغة 
 اتضلم من الدنو أك الإقتًاب معتٌ تفيد فهي ، دبٗ أك تضق أك غشا بمعتٌ رىق " الفعل من مشتقة مراىقة كلمة إف
، 1997الباىي السيد ،  )فؤاد ."النضج اكتماؿ ك  مػاتضل نػم كا يدف الذم الفرد ىو ىػاتظعن ذاق بهفاتظراى ،

 .(272صفحة 
)ابو الفضل تراؿ الدين ,تػمد بن  مللحل مقارب أم مراىق غلاـ" بقولو العرب لساف بُ منظور ابن كيعرفها

 ، اتضلم من الإقتًاب ، اتصهل ، اتطفة اتظراىق كلمة لنا تعتٍ ككذلك (131، صفحة 1995مكركـ بن منظور، 
 رػالغي ردػفػال على يطلق لفظ وػى ، دبٗ رىػق أك اػغش – راىق معتٌ مػبقوتع العربية اللغة تغتهدم لنا يؤكد كبذلك
 .(272، صفحة 1997)تركي رابح،  الرجولة حتى الرشد كسن البلوغ مرحلة من كجسميا كعقليا إنفعاليا الناضج

 : طلاحااص 
 ، الرشد أك النضج مرحلة ببداية كتنتهي الطفولة بنهاية تبدأ معينة تفو مرحلة بو يقصد كصفي مصطلح ىي اتظراىقة

 ك كعقليا إنفعالياك   ياجسم ناضج الغتَ الفرد كىو الناشئ فيو تنر الذم الطور أك النهائية مرحلة ىي اتظراىقة أف أم
 . الإجتماعي ك العقلي ك اتصسمي النضج بدء تؿو إجتماعيا

 الابعاد .معا تشكل اتظختلفة الأبعاد ىذه فكل ، مراحل من سبقها بما تتأثر النفسي النمو حلقات إحدل تعتبر
 (193، صفحة 1972)اتزد زكي ،  اتظراىقة ىي عامة كلية لظاىرة اتضقيقية



41 
 

 كتحدثهذه كاتصسمي كجي البيوؿ النضج من الفرد تقرب التي الفسيولوجية التغتَات من تغموعة انهبأ " عرفو ككذلك
 .(23، صفحة 1978)عبد اتظنعم فؤاد,الباىي السيد اتضنفي،  الذكور قبل مبكر سن بُ البنات عند التغتَات

  ةػويػحي ةػولوجيػبي ةػعملي يػفه إذا دػبالرش يػكتنته وغػبالبل تبدأ ةػمرحل " اتظراىقةك 
 .(275، صفحة 1997)فؤاد الباىي السيد ،   نهايتهابُ اجتماعية "ظاىرة ككذلك بدايتها بُ عضوية

)سهتَ كامل اتزد،  للفرد البيولوجي التحوؿ فيها تلدث التي اتظرحلة نهاأ على" 1955 " "كسبيل" عرفها كقد .
 . (126، صفحة 1999
 : المراىقة مراحل2-3

 :المراىقة قبل ما فترة1-2-3
 اتطصائصمن اتظراىقتُ كتكوف  32 / بُ الذىن ظهور تبدأ اتظرحلة ىذه يػكف وغػالبل لػقب ما نػسنتي أك ةػبسن تبدأ

 لػللطف الإحساس زيادة تهاعلاما من ، بعد ضحنت بٓ الإنتاجية كظيفتها كلكن النمو بُ بادئة انويةػالث اتصنسية
 .اتصنسي اتظيوؿ تحفيز ضد ذاتو بُ نفسية مقاكمة لديو يكوف بحيث لو كتجنبها الفتيات من ىػالفت ورػكنف وػبجنس

 .(40، صفحة 2004.2005)مهيس توفيق .ازاح قاسي .تضسن فارس ، 
 :المبكرة المراىقة2-2-3

 ذاتوػب اسػلإحس اإبٔ قػراىػاتظ لػتني اػكفيه ، ةػسرع بأقصى كالوزف وؿػالط زدادػكي ةػالثانوي ةػاتصنسي صػباتطصائ تتميز
 فػيػللتك وػتػيئته دلػم نػع فػشػتك وؾػلػالس نػم اؿػكػأش دارػلإص اؾػالإرتب ك ةػاللياق ةػمرحل ىػتسم لذلك وػككيان

، صفحة 1978)حامد عبد الله عبد السلاـ زىراف ،  فيها يعيش التي الإجتماعية ك  ةػالثقافي اتػيػاتظقتض عػم
64) 

 خرة : المتأ المراىقة3-2-3
 تػددا تمعلمجا مع نفسو تكييف اكؿػكتل يػكالعقل يػمػاتصس بػاتصان من اؿػالإكتم إبٔ قػاتظراى رةػالفت ذهػى بُ تنيل

 فهذه ، القيود من كالتحرر الكبار سلطة عن الإستقلاؿ إبٔ كاتظيل العزلة من التخلص بُ الراشدين مع موقعو بذلك
 معايتَ ك كالأىداؼ اتظواضيع تؼتلف تؿو اتجاىات من فيها بما كأشكاتعا اتضياة مع التوافق بمحاكلة تتسم الفتًة

 ..(65، صفحة 1978عبد السلاـ زىراف ، )حامد عبد الله  السلوؾ
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 خصائص ومميزات المراىقة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية :3-3
 : للمراىق الجسمي لنموا *
 من أساسيتُ مظهرين على يػاتصسم دػالبع لػيشتم ك ، قػاتظراى تفو بُ البارزة الأبعاد أحد ىو اتصسمي البعد إف

 النمو ىو الفسيولوجي بالنمو اتظقصود ك ، العضوم النموك  التشرتلي أك ، الفسيولوجي النمو تقا ك النمو مظاىر
 بوجو ذلك يشمل ك بعده، ما ك البلوغ أثناء اتظراىق تعا يتعرض التي للعياف الظاىرة رػغي الداخلية الأجهزة بُ

 اتطارجية الأبعاد تفو بُ فيتمثل ومػالعض النمو اػأم ، ةػاتصنسي الغدد بُ النمو خاص
 ةػعملي بػػتصاح يػالت ، اتصديدة الظواىر من غتَه ك الوجو ملامح بُ التغيتَ ك العرض ك الوزف ك كالطوؿ للمراىق
    ذكر) دثػاتض ذاػى بأف ؤذفػت راتػالتغي أف إذ النمو،

 : كالتابٕ تكوف ك ( أنثى أك 
 ثلاث تظدة سم 01 بشكل القامة زيادة ، الشهرية الدكرة يثبت اتصنسي النضج إبٔ الوصوؿ : الأنثوي الجنس أ

 .نسبي استقرار بُ يكوف الوزف زيادة أما ، اتصذع مستول على سنوات
 إظطربات تتزف ك ينسجم اتصسم ، الصدر إتساع ، اللحية بظهور اتصنسي النضج تكامل : الذكري الجنس ب

 ك القلبي الإيقاع ك الطبع على يؤثر ك النوـ على القدرة عدـ ك الشهية فقداف تسبب التي اتعرمونية الصم غدد
 ك ثابت الوزف تفو ك اتصذع مستول على ثلاثة أك سنتتُ تظدة سنة كل سم 01 بحوابٕ القامة زيادة ك التنفس
 بحوابٕ البنات عند التي تفوؽ الأكلاد عند العظمية الكتلة لكن ، البلوغ عند اتصسم كتلة تتضاعف عاـ بشكل
)نصر الدين البزاكم،  الأكلاد عند التي ضعف تساكم البنات عند الشخصية الكتلة أف حتُ بُ مرة سم 1.5

 .(34، صفحة 1973,1974
 : للمراىق النفسي النمو *

 من الإجتماعية البيئة بُ يوجد فيما ، فيها يعيش التي الأسرية ك الإجتماعية بالبيئة للمراىق النفسي النمو يتأثر
 سهلة المحيط مع ك نفسو مع تكيفو عملية تجعل ك ، اتظراىق بُ تؤثر ميوؿ ك إتجاىات ك عادات ك تقاليد ك ثقافة

 .صعبة أك
 ميلو ك الأسرة عن الإسقلاؿ بُ اتظراىق يرغب حيث اتظراىقة فتًة ىي النفسية اتضياة مظاىر أبرز كمن
 تنيل ك لأخرل حالات من يتأرجح ك قويا نفسيا صراعا يواجو حتُ سلوكو توجو فيو ، النفس على الإعتماد تؿو
 .ك أحاديثهم يشاركهم ك بالأطفاؿ فيجتمع صغتَا يصعد بأنو نفسو يرل فهو ، بو المحيطة اتظشاكل بُ التفكتَ إبٔ
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)عبد الرتزاف العيسوم،  صغتَ يعتبركنو منهلأ يرفضونو ىؤلاء لكن الكبار أحاديث بُ يقيم أنو يرل بل ، مبهألعا
 .(29صفحة 

 : الإجتماعي النمو*
 من العلاقات تلك بتشعب كذلك اتظراىقة إبٔ كدخولو الطفولة من بتقدمو للناشئ الإجتماعية العلاقات أتقية تزداد
 اتظرحلة ىذه بُ الأساسية الأمور من الإجتماعي النمو أعتبر كتعذا ، كسلوكياتو حياتو تغمل من تأثتَىا كازدياد جهة

 مصطفى " الدكتور أثبتها كالتي خصائصها من الكثتَ كشف إستطاعوا ك ، الباحثتُ طرؼ من اىتماما كأعتَت
 (227)مصطفي فهمي ، صفحة  " فهمي

 : للمراىق الإنفعالي النمو *
 الإختلافات ىذه كتشمل الطفل الاتػانفع نػع رةػكثي نواحي بُ فػتختل قػاتظراى الاتػإنفع أف سػالنف اءػعلم عػتكم

 :(38، صفحة 1973,1974)نصر الدين البزاكم،  التالية النواحي
 .الأسباب لأتفو يثور اتظرحلة ىذه بُ اتظراىق

 ابٔ الزىو من : مثلا قصتَة مدة بُ لآخر إنفعاؿ من ينتقل إذ الثبات كعدـ متقلبة بانفعالات اتظراىق يتميز -
 . اليأس إبٔ القنوط إبٔ الكبرياء

 لو بأف كالشعور اتصلوس كبطريقة باتعنداـ كالعناية بالنفس كالإعتزاز الشخصية العواطف بعض بتكوين يبدأ -
 .اتصميلة الأشياء تؿو عاطفي كيكوف  لراما إبداء
 النمو بُ أساسيا دكرا الأسرة كتلعب أفرادىا بتُ القائمة كالعلاقات الأسرة تؿو للمراىق الإنفعابٕ النمو كيتأثر -

 الآخرين إستجابات فهم كعلى الإستجابة على القدرة ىو الإنفعاؿ ك ، الإنفعالية الناحية من للمراىق السوم
 (71، صفحة 1971)ميخائيل خليل عوض، 

 : المراىقة مشاكل4-3
 .الفتًة ىذه بُ اتظراىقتُ تواجو التي لػاكػاتظش مػأى يلي كفيما تمعلمجا بُ اتظهمة الشرتلة ذهبه صل لو من ككل الأسرة

 : الصحية المشاكل1-4-3
 بسيطة بسمنة اتظراىقتُ يصاب إذ السمنة ىي ةػراىقػاتظ نػس يػف ابػالشب اػتع رضػيتع يػالت رضيةػاتظ اعبػاتظت إف

 كراءىا يكوف فقد تؼتص طبيب على العرض ك الأكل تنظيم على العمل تكب كبتَة كانت اذا كلكن مؤقتة
 حد بُ ىو ك متاعبهم إبٔ للإستماع الطبيب مع انفراد على اتظراىقتُ عرض تكب كما ، للغدد شديدة إضطرابات

 . يفهمونو لا أىلو بأف فائق إحساس اتظرىقتُ لدل لأف العلاج جوىر ذاتو
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 : النفسية المشاكل2-4-3
 ةػكاضح دكاػتب يػالت اتهػذا ةػالنفسي العوامل ىذه من إنطلاقا ك ، اتظراىق نفسية بُ تؤثر قد اتظشاكل أف اتظعركؼ من

 لا فهو ، بػالأسالي ك رؽػالط يشتى التطلع ىذا لتحقيق ورتوػث ك ، لاؿػالإستق ك ررػالتح وػتؿ قػراىػاتظ عػتطل يػف
 الأمور تنحص أصبح بل ، الإجتماعية ك اتطلقية قيمتو ك تمعلمجا أحكاـ ك ، تقاليده ك ةػالبيئ لقيود تمضع

 تحس لا ك موقفو تقدر لا ك معو تتصارع البيئة بأف اتظراىق يشعر كعندما ، عقلو ك بتفكتَه انهيز  ك كيناقشها
 الأسرة من كل كانت فإذا ، عناده ك كتدرده بثورتو نفسو يؤكد لأف قهر دكف يسعى فهو تعذا ، اتصديد بإحساسو

 الأساسية حاجاتو فيو عػتشب لا ك لػمستق ردػكف وػاملونػيع كلا ، مواىبو ك وػقدرات يفهموف لا الأصدقاء ك اتظدرسة ك
)ميخائيل خليل عوض ،  كقيمتو بقدره الكل يعتًؼ يذكر شيء يكوف كأف بذاتو تلس أف تكب فهو حتُ على

 (72، صفحة 1971
 : المراىق عند الرياضي النشاط أىمية5-3
 العقلية ، البدنية الناحية من اللائق اتظواطن تكوين ىػإل دؼتهػ يػكالت ةػالعام تًبيةػال من جزء كالرياضية البدنية التًبية

 الأىداؼ، ىذه تحقيق لغرض أختتَت التي البدب٘ النشاط وافػأل ريقػط عن كذلك ، الإجتماعية ك الإنفعالية ،
 ىاـ دكر تعا التي كالرياضية البدنية متهإختيارا كتلقق للتلميذ كاتظتزف الشامل النمو تلقق فهو اتظدرسة مستول كعلى
 من كىذا حركات من التلميذ بو يقوـ ما كل بُ الإنسجاـ كزيادة كالأعصاب العضلات بتُ التوافق عملية بُ جدا

 .البيولوجية الناحية
 :والرياضية البدنية التربية بأستاذ المراىق علاقة6-3
 إبٔ اتظوصل اتظفتاح إعتبارىا تنكن أنو بدرجة اتظراىق شخصية بناء بُ أساسيا دكرا بالتلميذ الأستاذ علاقة تلعب

 إف وهػف ، وػالاتػكانفع وػداداتػكإستع ةػزاجيػاتظ اذػالأست ةػحال تعكس مرآة التلميذ يعتبر إذ فشلو أك التعليمي النجاح
 كانت كإف ، التلميذ عند الصفات نفس تؾد فإننا ، كعزـ جد بكل للعمل كالإستعداد للحياة حػالتفت ركح أظهر
 ذػللتلمي وػمعاملت يػف وةػالق اؿػإستعم ك السيطرة إبٔ تنيل اتظعلم افػك كإذا وػلصفات ةػمطابق وفػتك ةػالنتيج إف اػغتَى

 . الإتؿراؼ ك كالعدكاف الإنسحاب ىػإل ذػالتلمي لػتني ثػحي ةػسلبي وفػتك ةػفالنتيج
 تعذه الفشل ك احفالنج البعض يتصور كما بسيطا أمرا ك سهلة ليست بالتلميذ اتظعلم تربط التي فالعلاقة إذف

 الأختَة ىذه كانت فإذا ، بوالده التلميذ علاقة كمنها اتظعقدة العوامل من بمجموعة كثيقا إرتباطا مرتبط العلاقة
 على لا كالمحبة راـػالإحت اسػأس ىػعل ةػمبني ةػعلاق وفػتك أف بػتك نػالطرفي طػترب التي فالعلاقة إحتًاـ على مبينة

 أف الطبيعي كمن ، التلميذ حياة بُ بناءة بصورة التأثتَ على قادرا يكوف أف عليو الناجح فاتظعلم ، السلطة أساس
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 كمساعدتو ، كتحقيقها العقلية قدراتو إكتشاؼ على كيساعده للناشئ النهائي اتظسار توجيو بُ دكره الأستاذ يؤدم
 من كغتَىا اتظدمرة كالعادات الشاذة الإتجاىات مواجو كعلى التكيف بُ اتطاصة صعوباتو أماـ الصمود على
 (197، صفحة 1986اسعد ، )ميخائيل ابراىيم نامية كشخصية كم س ككائن صتَكرتو تعرقل لتيقات ااتظعو 

 : المراحل نمو في الرياضية الممارسة فائدة7-3
 كما كالبدب٘ الفكرم التداكم من نوع توفر بحيث كنفسية فيزيولوجية تغيتَات إبٔ تؤدم الرياضية التًبية تؽارسة إف

 القدرات كتحستُ اتظواىب إستثارة على البدنية التًبية تعمل إذ اتضياة بُ أكثر اتضركية كاتطبرات اتظهارات تزيدىم
 الفراغ تػكق كتدلأ باتظلل اسػالإحس على يػكتقض الكسل نػع ذػالتلامي ادػػإبتع ىػإل ؤدمػتػف كمنظمة دائمة بصفة
 (197، صفحة 1986)ميخائيل ابراىيم اسعد ،  بالنفع يعود لا فيما تضييعو من بدلا

 : خاتمة
 التغتَات من تحملو تؽا الفرد بهاتنر  التي العمرية اتظراحل أصعب من اتظراىقة مرحلة أف نستخلص سبق ما خلاؿ من

 .تصادفها التي كالأزمات اتظشكلات ككذا الإجتماعية الفردية أك اتصسمية سواء الفرد على تطرأ التي اتظتعددة
 العمرية الفتًة ىذه كأتقية بصعوبة دراية على يكونوا أف كأسرة كتغتمع مدرسة من بو المحيطة اتظؤسسات فعلى

 كتوجيهو إرشاده ككذا ، حاجياتو تؼتلف توفتَ على كالعمل كتصرفاتو أفكاره كتقبل إليو الإصغاء فعليها للمراىق
 لضماف الوسائل شتى إستعماؿ فعلينا ، منو الفرار ك كتجاىلو معاتبتو من بدلا اتظستقبل بُ ينفعو تظا سليما توجيها
 .  لكذ تحقيق بُ مهم دكر تعا الرياضية ك البدنية كالتًبية ، سليما تفوا اتظراىق كتفو إستقرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 
 الباب الثاني   
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 الفصل الأول   

 والإجراءات الميدانية منهجية البحث
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 تمهيد:
 فصوؿ ثلاثة على إحتول الذم ك بحثنا بموضوع اتطاص اتظعربُ الرصيد تناكؿ الذم رمػالنظ بػللجان اػدراستن بعد
 : التابٕ التًتيب على
 . بالكفاءات اتظقاربةبُ ظل   التدريس -
 . اتضركي الذكاء -
 سنة ( 18.15) العمرية الفئة خصائص -

 العلمية اتظنهجية نوبُ حتى ميدانية ةػدراس وعػاتظوض ةػدراس دػقص ،(يػاتظيدان) يػالتطبيق بػاتصان إبٔ الإنتقاؿ سنحاكؿ
 عرض طريق عن ذلك كيتم ، الذكر السالفة الفصوؿ بُ تناكلناىا يػالت ةػالنظري اتػاتظعلوم تؿقق كذا ك ، حقها
 . مناقشتها ك تحليلها بٍ من ك الثانوم الطور أساتذة إبٔ كجهناه الذم الإستبياف نتائج

 الدراسة الاستطلاعية:.0

اف ػدؽ الاستبيػة صػرفػل معػالطلبة بهذه الدراسة الاستطلاعية لأج السيػر اتضسػن لدراسػة البحػث قمنػا تؿنضمػاف ل  
 ع تحديد اتظوضوعية، كالضبط الاجرائي تظتغتَات البحث.ػو، مػاتػكثب

 كقد أتؾزت الدراسة الاستطلاعية على تؽر اتططوات التالية: 

ذة ػالأسات السػادة وػالصعوبات التي تواج التحديات ك الوقوؼ على لدراسة بُخػلاؿ ىذه اة ػالطلب نػا تؿػنرعػلقد ش
اتظرتبطة بموضوع  فهم أسئلة الاستمارة الاستبيانية، كالتي تعتبر من أحد أدكات اتظسح اتعامة لتجميع البياناتبُ 

وعة من الأساتذة ػى تغمػكإلرؼ، ػاتظش اذػا للأستػالبحث، حيث بً إعدادىا بُ البداية على شكل مقتًح، بٍ تقدتنه
ذ ػرض الأخػعلى كجو اتطصوص بغللاستبياف العاملتُ بُ حقل التًبية البدنية ك الرياضية   كالدكاترة المحكمتُ

 ترتيبها، تنذا حسػح، ككػي كاضػوب علمػا بأسلػالأسئلة، إبٔ جانب صياغته م حوؿ اتعدؼ منػم كتوجيهاتهػآرائهػب
 .2014فيفرم06 إبٔ 2013يسمبر د 14 كامتدت ىذه العملية من

ة ػالاستبياني ا دكف أم تعقيب. بً توزيع ىذه الاستمارةػل فهمهػل يسهػة بشكػي الأسئلػل فػر كتأكيػد تغييػكبع
 اتظقابلة اتظباشرة. لاؿ عملية التوزيع بً الاعتماد علىػ، كخستػاذ فػي التًبيػة البدنيػة كالرياضيػةأ 30علػى
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ن ػة مػليػالعم، كامتدت ىذه %100استمارة أم ما يعادؿ 30ستمارات اتظستًجعة كقد بلغ عدد الا 
اتظستًجعة بً اتضصوؿ على للاستمارات ريغ كالتحليل ػد التفػ، كبع 2014أفريػل  28إبٔ غػايػة  2014أفريػل20

  النتائج.

 : البحث منهج.0.3

 اتضركي الذكاء تنمية بُ أثره ك بالكفاءات اتظقاربةبُ ظل  بالتدريس اتظتعلقة مشكلتو ك بحثنا موضوع لطبيعة نظرا
 اتظنهج إنتهاج علينا كجب لذا ، الإستنتاجات لإبراز التفحص ك اتظوضوعية دراسة منا بػيتطل قػاتظراىالتلميػذ  لدل

 .الإحصائي الأسلوب على الآخر ىو يعتمد الذم ك الوصفي
 : الوصفي المنهج تعريف3.3

 منهج أك طريقة أك خطة بوضع مطالبا نفسو تكد بالعلمية الإتصاؼ إبٔ يطمح علمي منجز أم أف فيو شك لا تؽا
 الوصفي اتظنهج على إعتمدنا قد لذلك ك ، يتبعها التي النتائج إبٔ الوصوؿ بُ إتبعها التي اتططوات خلالو من تلدد

 سكانية أك إجتماعية مشكلة أك إجتماعية لوضعية علمية بصيغة التفستَ ك التحليل ك الوصف بُ طريقة " بإعتباره
 .(334، صفحة 2007)رشيد زركابٌ، 

 من تغموعة أك الأفراد من تغموعة أك معتُ موقف أك بظاىرة اتظرتبطة السائدة الوقائع دراسة " كذلك ىو ك
  " .(66، صفحة 2003)حستُ عبد اتضميد رشواف،  الأكضاع من معينة تغموعة أك الأحداث

 : البحث متغيرات0.2
 للتحقيق قابلة البحث فرضية تكوف كي أنو القوؿ تنكن تعذا كبتَة أتقية ، البحث متغتَات تحديد مرحلة تكتسي
 أف بد لا انو إذ دقيق ك سليم بشكل البحث متغتَات كل تجميع ك صياغة على العمل من بد لا أنو ، ميدانيا
 أف انهشأ من التي الأخرل العوامل بعض بتُ ك بحثو راتػمتغي بتُ التمييز على شديدا حرصا باحث كل تلرص

 . دراستو إجراء مسار على سلبا تؤثر
 : المتغير - أ

 : نوعاف ىو ك آخر بمتغتَ لعلاقتو تغتَ أم تعديل فيو تلصل الذم العامل ذلك ىو
 : المستقل المتغير •
 . تابع متغتَ على تؤثر التي العوامل تلك عن عبارة ىو
 : التابع المتغير •
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  .مستقل تظتغتَ تتأثر ىي ك ، لقياسها الباحث يسعى التي الظواىر أك العوامل تلك ىي
 : يلي فيما بحثنا متغتَات تتمثل
 . بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس : بُ يتمثل اتظستقل اتظتغتَ
 لدل اتظراىق اتضركي الذكاء : بُ يتمثل التابعاتظتغتَ 
 : البحث تقنيات و أدوات3.2
 اتظنهج بُ توظف التي العلمي البحث أدكات من أداة على إعتمدنا اتظرجوة أىدافها اتظيدانية دراستنا تحقق لكي

 : ب يعرؼ ما بإستخدامنا ذلك ك ، اتظواضيع من النوع تعذا مناسبة جد تعتبر التي ك الوصفي
 : الإستبيان - أ

 تًبيةلا أساتذة إبٔ اتظوجو الإستبياف ، الواقع من البحث تقريب أجل من إستعملنا لقد
 . الفرضيات صحة من التأكد ك ، اتظعلومات من عدد أكبر على لػتؿص كي ومػالثان ورػالط بُ الرياضية ك البدنية

 : المغلقة الأسئلة - ب
 للأجوبة مسبق تحديد بُ خاصيتها تكمن ، إستفهامي شكل على تطرح الأحياف غالب بُ بسيطة أسئلة ىي ك

 . لا أك بنعم الإجابة أك اتظوافقة عدـ ك موافقة نوع من
 : إختيارىا كيفية و البحث عينة2.2

 التًبية أساتذة بُ البحث عينة تدثلت إذ للواقع مطابقة ك موضوعية ك دقة أكثر نتائج إبٔ الوصوؿ على حرصنا
 . العمدية أم قصدية بطريقة بحثلا عينة إختيار كاف ك ، مدينة مستغابٖ بُ الرياضية ك البدنية
 :المكاني و الزمني المجال 2.2

 : شمل مرحلتتُتك المجال الزماني:  

                                                                                                2014فيفرم  06إبٔ  2013ديسمبر  14من ستطلاعية اتظرحلة الأكبٔ: الدراسة الا أ ــ
 2014أفريل  28إبٔ  2014أفريل  20 اتظرحلة الثانية: الدراسة الأساسية من ب ــ

 : المكاني المجال 
 مدينة مستغابٖ ثانويات بُ الرياضية ك البدنية التًبية أساتذة على الإستبياف توزيع بً
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 عدد الأساتذة ةـــــــــــــــــــــــــــــــم الثانويـــــــــــــــــــــــــاس
ػ ثانوية تسيستي تػمد                                                   ػ  

                                                                                                     ثانوية زركقي الشيخ
 ػ ثانوية بن جيلابٕ الغابٕ                                         

                                                                                                                              متقنة أتزد بن أتزد عبد الغاب٘ 
ػ ثانوية كلد قابلية صاليحة                                                        

ػ                     ػ ثانوية تػمد أككراؼ                            
            ثانوية ادريس سنوسي                                                                                                           

 1954متقنة أكؿ نوفمبر -
 ثانوية تجديت اتصديدة -
 ثانوية بن زازة مصطفى-

                                                   03ػ 
                                                     04ػ 
                          03ػ 
                                                      03ػ 
                                                        03ػ 
                                                    03ػ 
                                                       03ػ 
  03ػ 
-02   
-03                                                 

 30 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع
 

  أدوات البحث:. 0.2

                                                                                                                                ملاحظة.                                                                                                                       ،مقابلات شخصيةػػ 
 .                                                                                                                           الأساسية التجربة الاستطلاعية ك، الزيارات اتظيدانيةػػ 

 : الإستبيان تفريغ كيفية.2
 مع جداكؿ بُ كضعناىا ك الإستبياف قػطري نػع ذةػللأسات تػكجه التي ةػالأسئل ىػعل اتػالإجاب كل بجمع قمنا
 . كحدة لكل اتظئوية النسب بإستخراج قمنا بٍ الإجابات لكل التكرارات عدد

 : المستعملة الإحصائية التقنية.0
 التحليل بعد إلا تفهم ك النتائج تستنبط لا ك ، إحصائية دراسة من بد لا علمي بحث أم نتائج لتحليل

 .الإحصائي
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 ك التحليل على تساعدنا كمية مؤشرات إبٔ الوصوؿ ىو الإحصائية اتظعاتصة إستخداـ من اتعدؼ فإف ىذا من ك
 تعدؼ تبعا ك اتظقتًحة الفرضيات ك اتظشكلة نوع بإختلاؼ خطتها تختلف ك ، اتضكم بٍ ، التأكيل ك التفستَ
 : الآتية الإحصائية الوسائل على إعتمدنا اتظنطلق ىذا من ك ، الدراسة

 : المئوية النسبة .
                                                        / المجموع الكلي للعينة. x 100النسبة اتظئوية = عدد الإجابات 

3كا  .
                                                                                                                                                                                                                                            (322، صفحة 2001)المجيد، ت ـ  /2= مج)ت ش ػػػػػ ت ـ( 

 تكرارات اتظشابهةػػ مج ت ش: تغموع ال 

 ػػ مج ت ـ : تغموع التكرارات اتظتوقعة

    صعوبات البحث:.0

 ػ عدـ تفهم الوضع من بعض مدراء الثانويات كعدـ تواجدىم بُ بعض الأحياف    

 نقص اتظراجع  بُ اتظكتبة -   

 قلة الدراسات اتظشابهة -   
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الفصل الثاني:عرض   
 وتحليل النتائج
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 د:ــــــــــــــــــــتمهي

يعتبر ىذا الفصل من أىم الفصوؿ التي يتأسس كيتمركز عليها ىذا البحث ،حيث بو يستطيع الباحث أف 
الإستمارات اتظوزعة على أساتذة التعليم الثانوم بُ من خلاؿ حصولنا على نتائج  يدرؾ حقيقة بحثو ، كذلك

اتظقاربة بالكفاءات  بُ ظلبيداغوجيا التدريس  اص بمدل تأثتَك اتطمدينة مستغابٖ كىذا للإعتماد علي إجاباتهم 
يكوف عرض النتائج على شكل جداكؿ إحصائية  على تنمية الذكاء اتضركي لدل التلاميذ اتظراىقتُ ، ك ارتأينا أف

                                                                                             .مرفقة برسومات بيانية
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 عرض النتائج ومناقشتها: -0

 تحصيل التلاميذ.و  الأستاذ لدى العمل ظروف :الأول المحور

 ؟ اتظؤسسة عليها تتوفر التي الرياضية ك البدنية التًبية بحصة اتظتعلقة الأجهزة ك الوسائل ىل :الأول السؤال

 . الأساتذة عمل ظركؼ معرفة : السؤاؿ من الغرض

 . الثانوية بُ الرياضية ك البدنية التًبية بحصة اتظتعلقة الأجهزة ك الوسائل توفر مدل يوضح ( 01 ) رقم الجدول

 اتظتغتَ
 الإجابات

 اتظئوية النسبة التكرارات
% 

المحسوبة 
 ²كا

 كلةلمجدا
 ²كا

 درجة
 اتضرية

مستول 
 الدلالة

 القرار

 26.66 08 كافية

1.40 5.991 2 0.05 
توجد  لا

 دلالة
 33.44 13 كافية غير

 03 09 ما نوعا

 033 30 المجموع

 

 

 الثانوية في الرياضية و البدنية التربية بحصة المتعلقة الأجهزة و الوسائل توفر نسبة يوضح بياني رسم
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 كافية " بػ الإجابات نسبة أف تؾد ( 01 ) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : الأول الجدول نتائج مناقشة
 فكانت " ما نوعا " بػ الإجابات ك  44.33% بػ تقدر " كافية غتَ " بػ كالإجابات ، 26.66% ػب تقدر"

 5.991 بلغت التي المجدكلة ²كا من أصغر 1.40قيمتها  فكانت المحسوبة² كا تمص فيما أما 30% بنسبة 
 بُ دلالة ذات فركؽ كجود عدـ على تثبت درجة كىي 2 اتضرية كدرجة 0.05 الدلالة مستول عند كىذا

 عليها تتوفر التي الرياضية ك البدنية التًبية بحصة اتظتعلقة كالأجهزة الوسائل أف نستنتج كمنو الإجابات اتظفحوصة
 . كافية اتظؤسسة غتَ
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 ؟ الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ البيداغوجية الوسائل نقص عند تشعر بماذا :الثاني السؤال

 . اتضصة خلاؿ العمل بُ الأساتذة رغبة مدل معرفة : السؤاؿ من اتعدؼ

 البيداغوجية الوسائل نقص عند الأستاذ شعور يوضح ( 02 ) رقم الجدول

 اتظتغتَ
 الإجابات

 التكرارات
 اتظئوية النسبة

% 
المحسوبة 

 ²كا
 كلةلمجدا

 ²كا
 درجة
 اتضرية

مستول 
 الدلالة

 القرار

 01 12 بالراحة

29.40 5.991 3 0.05 
توجد 
 دلالة

 80 24 بالملل
 10 03 تأثير دون

 100 30 المجموع

 
 البيداغوجية الوسائل نقص عند الأستاذ شعور يوضح بياني رسم
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 " ب الإجابات نسبة أف تؾد ( 02 ) رقم اتصدكؿ نتائج خلاؿ من : الثاني الجدول نتائج مناقشة
 10% فكانت " تأثتَ دكف " بػ الإجابات ك 80% بػ تقدر " اتظلل " ب الإجابات ك ،  10 %بػ الراحة" تقدر

 الدلالة مستول عند كىذا 5.991 بلغت التي المجدكلة² من كا أكبر29.40 قيمتها فكانت المحسوبة ² أما كا ، 
عند  أنو نستنتج كمنو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ كجود تثبت درجة كىي 2 اتضرية كدرجة 0,05

 . باتظلل الأساتذة تشعر الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ البيداغوجية الوسائل نقص
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 ؟ بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا تمص فيما تكوينا تلقيت ىل :الثالث السؤال

 .بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا بتطبيق الأساتذة دراية مدل معرفة : السؤاؿ من الغرض

 الكفاءات بيداغوجيا تمص فيما للتكوين الأساتذة تلقي يبتُ ( 03 ) رقم الجدول

 اتظتغتَ
 الإجابات

 التكرارات
 اتظئوية النسبة

% 
المحسوبة 

 ²كا
 كلةلمجدا

 ²كا
 درجة
 اتضرية

مستول 
 الدلالة

 القرار

 80 24 نعم
10.80 3.841 0 0.05 

توجد 
 20 06 لا دلالة

      100 30 المجموع
 

 

 الكفاءات بيداغوجيا يخص فيما للتكوين الأساتذة تلقي يبين بياني رسم

 تقدر بػ " نعم" بػ الإجابات نسبة أف تؾد ( 03 ) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : الثالث الجدول نتائج مناقشة
 التي المجدكلة ² كا من أكبر 25.92 قيمتها فكانت المحسوبة ²كا أما  20% بػ تقدر " لا " بػ كالإجابات %80
 بُ ذات دلالة فركؽ كجود تثبت درجة كىي 1 اتضرية كدرجة 0,05 الدلالة مستول عند كىذا  10.80 بلغت

 .اتظقاربة بالكفاءات بيداغوجيا تمص فيما تكوينا يتلقوا بٓ الأساتذة غالبية أف نستنتج كمنو اتظفحوصة الإجابات

 ؟ بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات تمص فيما استشرت ىل :الرابع السؤال

 . التًبوية القضايا بُ اتضوار مبدأ تطبيق مدل معرفة : السؤاؿ من اتعدؼ
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 اتصديد الإصلاح تمص فيما الأساتذة إستشارة يبتُ ( 04 ) رقم الجدول

 اتظتغتَ
 الإجابات

 التكرارات
 اتظئوية النسبة

% 
المحسوبة 

 ²كا
 كلةلمجدا

 ²كا
 درجة
 اتضرية

مستول 
 الدلالة

 القرار

 40 12 نعم
1.20 3.841 0 0.05 

توجد 
 60 18 لا دلالة

      100 30 المجموع
 

 

 البيداغوجية الوسائل نقص عند الأستاذ شعور يوضح بياني رسم

 تقدر  "الراحة " ب الإجابات نسبة أف تؾد(04)رقم اتصدكؿ نتائج خلاؿ من : رابعال الجدول نتائج مناقشة
 ² كا من أكبر1.20قيمتها فكانت المحسوبة  ²أما كا ،  60% بػ تقدر " اتظلل " ػب الإجابات ك ، 40 %بػ
 ذات فركؽ كجود تثبت درجة كىي 2 اتضرية كدرجة 0,05الدلالة  مستول عند كىذا 5.991 بلغت التي دكلةلمجا

 الرياضية ك البدنية التًبية حصة بُ البيداغوجية الوسائل عند نقص أنو نستنتج كمنو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة
 .باتظلل الأساتذة تشعر

 ؟ بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات مطبقي من أنت ىل :الخامس السؤال

 . بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا مع الأساتذة تجاكب مدل معرفة : السؤاؿ من الغرض
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 اتصديدة البيداغوجيا الأساتذة تطبيق يبتُ ( 05 ) رقم الجدول

 اتظتغتَ
 الإجابات

 التكرارات
 اتظئوية النسبة

% 
المحسوبة 

 ²كا
 كلةلمجدا

 ²كا
 درجة
 اتضرية

مستول 
 الدلالة

 القرار

 03 24 نعم
10.80 3.841 0 0.05 

توجد 
 20 06 لا دلالة

      100 30 المجموع

 

 الجديدة البيداغوجيا الأساتذة تطبيق نسبة يبين بياني رسم

 بػ تقدر" نعم " ب الإجابات نسبة أف تؾد ( 05 ) رقم اتصدكؿ خلاؿ من: الخامس الجدول نتائج مناقشة
 2من كا أكبر 18 قيمتها فكانت المحسوبة² ككا ، % 20 فكانت " لا " ب الإجابات نسبة أما ، %80

 ذات فركؽ كجود تثبت درجة ىي 1 اتضرية كدرجة 0,05 الدلالة مستول عند كىذا 10.80 بلغ التي دكلةلمجا
 .اتصديدة البيداغوجيا مطبقي من الأساتذة معظم أف نستنتج كمنو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة

 اتضركية؟ الأنشطة إختيار بُ حرا الأستاذ اتظقاربة بالكفاءات جعلت بيداغوجيا ىل :السادس السؤال

 . البيداغوجيا ىذه ضمن الأستاذ دكر معرفة: السؤاؿ من اتعدؼ
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 اتصديدة البيداغوجيا فيظل الأساتذة مردكد يبتُ( 06 )رقم  الجدول

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 1.2 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 12 40

 لا 18 60

 المجموع 30 100 

 

 الجديدة البيداغوجيا ظل في الأساتذة مردود بياني رسم

 بػ تقدر " نعم" بػ الإجابات نسبة أف تؾد ( 06 ) رقم اتصدكؿ نتائج خلاؿ من: السادس الجدول نتائج مناقشة
 كا من أصغر 02 قيمتها فكانت المحسوبة ²، ككا  60% فكانت " لا " ب الإجابات نسبة ،أما%40

كىي درجة تثبت عدـ كجود فركؽ  1 كدرجة اتضرية 0,05 كىذا عند مستول الدلالة1.20 التي بلغت المجدكلة²
ذات دلالة بُ الإجابات اتظفحوصة كمنو نستنتج أف ىذه البيداغوجيا اتصديدة بٓ تجعل الأستاذ حرا بُ اختيار 

 الأنشطة اتضركية.
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 ما رأيك بُ بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات؟ :السؤال السابع

 . الرضا عن البيداغوجيا اتصديدة عند الأساتذةمعرفة مدل : الغرض من السؤاؿ

 بُ البيداغوجيا اتصديدة يبتُ رأم الأساتذة ( 07 )الجدول رقم

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 1.2 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 مناسبة 18 60

 غير مناسبة 12 40

 المجموع 30 100 

 

 

 رسم بياني يوضح آراء الأساتذة في البيداغوجيا الجديدة

، %60تقدر  "مناسبةػ "( تؾد أف نسبة الإجابات ب07: من خلاؿ اتصدكؿ رقم ) مناقشة نتائج الجدول السابع
 2أصغر من كا 02فكانت قيمتها  سوبةلمحا 2ككا % 40فكانت نسبتها  "غتَ مناسبة ػ "أما نسبة الإجابات ب

تثبت عدـ كجود فركؽ  كىي درجة 1كدرجة اتضرية  0,05كىذا عند مستول الدلالة  1.20دكلة التي بلغت لمجا
يعتٍ مناسبة ما البيداغوجيا ذات دلالة بُ الإجابات اتظفحوصة كمنو نستنتج أف غالبية الأساتذة يركف أف ىذه 

 .رضاىم عنها
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 كيفية تجاوب التلميذ مع بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات.: المحور الثاني

 ىل ترل بأف التلميذ عنده قابلية أكثر على إتقاف اتظهارات اتضركية بُ ظل اتظقاربة بالكفاءات؟ :السؤال الثامن

 . معرفة مدل تأثتَ بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات على الأداء اتظهارم لدل التلميذ: الغرض من السؤاؿ

 .يوضح قابلية التلاميذ على إتقاف اتظهارات اتضركية بُ ظل اتظقاربة بالكفاءات ( 08 )الجدول رقم

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 13.46 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 26 86.67

 لا 04 13.33

 المجموع 30 100 

 

 رسم بياني يوضح قابلية التلاميذ على إتقان المهارات الحركية فيظل المقاربة بالكفاءات

 86.67تقدر  "نعم ػ"( تؾد أف نسبة الإجابات ب08من خلاؿ اتصدكؿ رقم )مناقشة نتائج الجدول الثامن :
دكلة لمجا 2أكبر من كا 13.46تها يمتػسوبة فكانت ق 2كا  أما، %..13فكانت  ػ"لا"ات ببما نسبة الإجاأ%

فركؽ ذات  كىي درجة تثبت عدـ كجود 1كدرجة اتضرية  0,05كىذا عند مستول الدلالة  3.841التي بلغت 
م للتلميذ ك ر لبيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات تأثتَ إتكابي على الأداء اتظهاادلالة بُ الإجابات اتظفحوصة نستنتج أف 

 بطريقة مبسطة. ةعلى إيصاؿ اتظهار  ةفرت الوسائل اللازمة ك القدر إذا تو  ةيز تؽيكوف بصفة 
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 ىل مراعاة الفركؽ الفردية ىو عامل تػفز للتلميذ؟ :السؤال التاسع

 . معرفة مدل مراعاة الفركؽ بتُ التلاميذ لرفع الأداء اتضركي: الغرض من السؤاؿ

 الفرديةيبتُ مدل تحفيز التلميذ عند مراعاة الفركؽ ( 09 )الجدول رقم

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 13.33 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 25 83.32

 لا 05 16.68

 المجموع 30 100 

 

 

 رسم بياني نسبة تحفيز التلميذ عند مراعاة الفروق الفردية

 83.32تقدر  "نعم ػ"( تؾد أف نسبة الإجابات ب09من خلاؿ اتصدكؿ رقم ): تاسعمناقشة نتائج الجدول ال
دكلة لمجا 2أكبر من كا 13.33تها يمتػسوبة فكانت ق 2كا  أما، %16.68فكانت  ػ"لا"ات ببما نسبة الإجاأ%

فركؽ ذات  تثبت عدـ كجودكىي درجة  1كدرجة اتضرية  0,05كىذا عند مستول الدلالة  3.841التي بلغت 
م للتلميذ ك ر دلالة بُ الإجابات اتظفحوصة نستنتج أف لبيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات تأثتَ إتكابي على الأداء اتظها

 بطريقة مبسطة ةعلى إيصاؿ اتظهار  ةإذا توفرت الوسائل اللازمة ك القدر  ةيز تؽيكوف بصفة 
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 اتضركية بصورة جيدة يكوف عند الذكور أك الإناث؟ىل سرعة تجاكب اتظهارة  :السؤال العاشر

 . معرفة اتصنس الذم لو قابلية على إتقاف اتظهارات اتضركية: الغرض من السؤاؿ

 يبتُ الفرؽ بُ سرعة تجاكب اتظهارل بتُ اتصنستُ( 10 )الجدول رقم 

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 4.80 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 ذكور 21 70

 إناث 09 30

 المجموع 30 100 

 

 رسم بياني الفرق في سرعة تجاوب المهارى بين الجنسين

 70بػ  تقدر "كورذ البػ "( تؾد أف نسبة الإجابات 10:من خلاؿ اتصدكؿ رقم ) نتائج الجدول العاشر مناقشة
أكبر من   4.80سوبة فكانت قيمتها لمحا 2، أما كا % 30فكانت بنسبة " الإناثبػ "، أما نسبة الإجابات  %
تثبت كجود فركؽ  ىي درجة 1ك درجة اتضرية  0,03كىذا عند مستول الدلالة  3.841دكلة التي بلغت لمجا 2كا

ع لعدة اجية ك ىذا ر ركإتقاف اتظهارات اتض كور قابلية علىذ ذات دلالة بُ الإجابات اتظفحوصة، ك منو نستنتج أف لل
أف اتصنس من العوامل  ج اتظؤسسة، ك ىذا ما تحدثنا عنو بُ اتصانب النظرمر أسباب منها اتظمارسة الرياضية خا

 اتظؤثرة بُ الذكاء.
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 ىل تعطي اتضرية للتلاميذ أثناء التعلم؟ :السؤال الحادي عشر

 . ناء التعلممعرفة طريقة الأستاذ أث: الغرض من السؤاؿ

 يوضح رأم الأساتذة حوؿ إعطاء اتضرية للتلاميذ أثناء التعلم( 11 )الجدول رقم

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 19.20 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 27 90

 لا 03 10

 المجموع 30 100 

 

 

 رسم بياني يوضح نسبة إعطاء الحرية للتلاميذ أثناء التعلم
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 ػتقدر ب "نعمػ"( تؾد أف نسبة الإجابات ب11من خلاؿ اتصدكؿ رقم )مناقشة نتائج الجدول الحادي عشر :
دكلة لمجا 2أكبر من كا19.20سوبة فكانت قيمتها لمحا 2، ككا%10فكانت  "لاػ "، أما نسبة الإجابات ب% 90

كجود فركؽ ذات دلالة  ىي درجة تثبت 1ك درجة اتضرية  0,03ك ىذا عند مستول الدلالة  3.841التي بلغت 
 بُ الإجابات اتظفحوصة ك منو نستنتج أف غالبية الأساتذة يعطوف اتضرية للتلاميذ أثناء التعلم.
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 ؟ مشاكلو حل من التلميذ تدكن بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا ىل : عشر الثاني السؤال

 يواجهها اتظواقف التي مع التلميذ تعامل كيفية بُ بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا مساتقة مدل : السؤاؿ من الغرض
. 

 مشاكلو بُ التلميذ الكفاءات بيداغوجيا مساعدة حوؿ رأم يوضح ( 12 ) رقم اتصدكؿ

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 8.53 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 23 76.67

 لا 07 23.33

 المجموع 30 100 

 

 

 مشاكلو حل على التلميذ الكفاءات بيداغوجيا مساعدة نسبة يوضح بياني رسم
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 بػ نعم تقدر " ب الإجابات نسبة أف تؾد ( 12 ) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : عشر الثاني الجدول نتائج مناقشة
 أكبر 08.53 قيمتها فكانت المحسوبة ²كا ك ، % 23.33 نسبتها " لا " ب الإجابات نسبة أما ،%76.67

 كجود تثبت درجة ىي 1 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة مستول عند ىذا ك 3.841 بلغت التي المجدكلة 2من كا
بالكفاءات  اتظقاربة بيداغوجيا أف يركف الأساتذة جل أف نستنتج منو ك اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ
 . اتظدرسة خارج ك داخل اتظواقف تؼتلف مع التعامل من التلميذ تدكن
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 .التلميذ مستوى رفع في بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات قدرة مدى:  الثالث المحور

 ؟ ساعات اتظخصصة لدرس التًبية البدنية كالريضية كافية لتحقيق الأىداؼ اتظسطرةىل العشر:  الثالث السؤال

 . اتظسطرة الأىداؼ بتحقيق علاقتو ك الساعي اتضجم:  السؤاؿ من الغرض

 اتظسطرة الأىداؼ لتحقيق اتظخصصة الساعات كفاية ( 02)  رقم الجدول

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 19.20 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 03 10

 لا 27 03

 المجموع 30 100 

 

 المسطرة الأىداف لتحقيق المخصصة الساعات كفاية نسبة يوضح بياني رسم

 نعم تقدر " ب الإجابات نسبة أف تؾد ( 13 ) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : عشر الثالث الجدول نتائج مناقشة
 من أكبر 19.20 قيمتها فكانت المحسوبة 2كا ك ، % 90 فكانت " لا " ب الإجابات نسبة أما ، 10% ب
 ² كجود تثبت درجة ىي 1 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة مستول عند ىذا ك 3.841 بلغت التي المجدكلة 2كا

الرياضية  ك البدنية التًبية تضصة اتظخصص الساعي اتضجم أف نستنتج منو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ
 اتظسطرة. الأىداؼ لتحقيق كابُ غتَ
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تساعد بُ رفع تجاكب التلاميذ مع اتظهارات  اتظقاربة بالكفاءاتبُ ظل التدريس  طريقة ىل :عشر الرابع السؤال
 ؟؟ اتظقدمة 

 . أثناء اتضصة التلاميذ تجاكب اتظقاربة بالكفاءات بُ رفع مساتقة مدل معرفة : السؤاؿ من الغرض

 الكفاءات بيداغوجيا ظل بُ اتظقدمة اتظهارات مع التلاميذ تجاكب رفع مدل يبتُ (02)رقم الجدول

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات
 10.80 3.841 1 0.05 دلالة توجد

 نعم 24 03
 لا 06 03

 المجموع 30 100 
 

 
 الكفاءات بيداغوجيا ظل في المقدمة المهارات مع التلاميذ تجاوب رفع مدى يوضح بياني رسم

 ب نعم تقدر " ب الإجابات نسبة أف تؾد( 14) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : عشر الرابع الجدول نتائج مناقشة
 2كا من أكبر 10.80 قيمتها فكانت المحسوبة 2كا ك ،  20% فكانت " لا " ب الإجابات نسبة أما ، %80

 فركؽ كجود تثبت درجة ىي 1 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة مستول عند ىذا ك 3.841 بلغت التي المجدكلة
 الرياضية غتَ ك البدنية التًبية تضصة اتظخصص الساعي اتضجم أف نستنتج منو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات
 اتظسطرة. الأىداؼ لتحقيق كابُ
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 ؟ التلميذ لدل اتظكتسبة اتظعلومات تركيب تنمية على يعمل الدراسي المحتول تنوع ىل : عشر الخامس السؤال

 . التلميذ لدل اتظعلومات تركيب تنمية بُ الدراسي اتظنهاج مساتقة مدل : السؤاؿ من الغرض

 الدراسي بالمحتول التلميذ لدل اتظكتسبة اتظعلومات تركيب تنمية مدل يوضح( 15) رقم اتصدكؿ

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 13.33 3.841 1 0.05 دلالة توجد
 نعم 25 83.33

 لا 05 16.67

 المجموع 30 100 

 

 الدراسي بالمحتوى التلميذ لدى المكتسبة المعلومات تركيب تنمية مدى يوضح بياني رسم

 نعم تقدر " ب الإجابات نسبة أف تؾد (15) رقم اتصدكؿ خلاؿ من :  عشر خامسالجدول ال نتائج مناقشة
 قيمتها فكانت المحسوبة 2كا ك ،  16.67% فكانت " لا " ب الإجابات نسبة أما ، 83.33% ب

 ىي 1 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة مستول عند ىذا ك 3.841 بلغت التي المجدكلة 2كا من أكبر13.33
 التًبية تضصة اتظخصص الساعي اتضجم أف نستنتج منو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ كجود تثبت درجة

 اتظسطرة. الأىداؼ لتحقيق كابُ الرياضية غتَ ك البدنية
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 ؟ حركيا اتظاىر التلميذ معرفة تنكن كيف  : عشر ادسالس السؤال

 . حركيا اتظاىر التلميذ إكتشاؼ : السؤاؿ من الغرض

 حركيا اتظاىر التلميذ معرفة طريقة يبتُ (00) رقم الجدول

 مستوى القرار
 الدلالة

 جدولةلما درجة الحرية
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 4.80 3.841 1 0.05 دلالة توجد

 كشف طريق عن 09 30
 تشخيصي

70 21 
 الملاحظة طريق عن

 المستمرة

 المجموع 50 100 

 

 
 حركيا الماىر التلميذ معرفة طرق نسب يوضح بياني رسم              

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

 عن طريق الملاحظة عن طريق كشف تشخيصي

 النسبة المئوية 



75 
 

 طريقعن  " ب الإجابات نسبة أف تؾد (16) رقم اتصدكؿ خلاؿ من : عشر دسالسا الجدول نتائج مناقشة
 فكانت المحسوبة 2كا ك ،  70% فكانت " لا " ب الإجابات نسبة أما ، 30% ب تقدر"التشخيصي الكشف

 1 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة مستول عند ىذا ك 3.841 بلغت التي المجدكلة 2كا من أكبر 4.80 قيمتها
 تضصة اتظخصص الساعي اتضجم أف نستنتج منو اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ كجود تثبت درجة ىي

 اتظسطرة. الأىداؼ لتحقيق كابُ الرياضية غتَ ك البدنية التًبية
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 ؟ اتظهارات مع التجاكب ك الإستيعاب تنمية ىل :عشر سابعال السؤال

 . اتضركية اتظهارة شرح بعد التلاميذ لدل الفعل رد سرعة معرفة : السؤاؿ من الغرض

 اتظقدمة اتظهارات مع التجاكب ك الاستيعاب تنمية يبتُ( 17) رقم اتصدكؿ

درجة  الدلالة مستوى القرار
 الحرية

 جدولةلما
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 13.40 3.841 1 0.05 دلالة توجد

 ةريعس 08 26.67

 بطيئة 03 10

 ما نوعا 19 63.33

 المجموع 30 100  

 

 المقدمة المهارات مع التجاوب و الإستيعاب تنمية نسبة يوضح بياني رسم

"  ةريعس " ب الإجابات نسبة أف تؾد (17) رقم اتصدكؿ خلاؿ من:  عشر السابع الجدول نتائج مناقشة
 بنسبة  فكانت " ما نوعا " بػ أما ، %10 فكانت " بطيئة " بػ الإجابات كنسبة ، %26.67 ب تقدر

 عند كىذا 3.841 بلغت التي المجدكلة ² كا من أكبر13.40 قيمتها  فكانت المحسوبة ²كا أما ،%63.33
 اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ كجود تثبت درجة ىي  2 اتضرية درجة ك 0,05 الدلالة  مستول
 اتظقاربة بيداغوجيا ظل بُ اتضذاقة تقييم عملية بُ الصعوبات بعض يواجهوف الأساتذة أف غالبية نستنتج

 بالكفاءات.

0

10

20

30

40

50

60

70

 نوعا ما  بطيئة  سريعة

 النسبة المئوية 



77 
 

 ؟ بالكفاءات اتظقاربة ظل بُ العمل أثناء التلاميذ لدل اتظهارة مستول ترل كيف :عشرثامن ال السؤال

 . بالكفاءات باتظقاربة التدريس ظل بُ التلميذ لدل اتظهارم اتظستول معرفة : السؤاؿ من الغرض

 الكفاءات بيداغوجيا ظل بُ العمل أثناء التلاميذ لدل اتظهارم اتظستول يبتُ (18 )رقم اتصدكؿ

درجة  الدلالة مستوى القرار
 الحرية

 جدولةلما
 3كا

 محسوبةلا
 3كا

ة المئوية النسب
% 

التكرارا
 ت

 المتغير

 الإجابات

 7.80 3.841 1 0.05 دلالة توجد

 جيد 12 40

 متوسط 15 50

 ضعيف 03 10

 المجموع 30 100  

 

 
 الكفاءات بيداغوجيا ظل في العمل أثناء التلاميذ لدى المهاري المستوى يوضح بياني رسم
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 بػ " تقدر جيد " بػ الإجابات نسبة أف تؾد(18) رقم اتصدكؿ خلاؿ منعشر:  لثامنا الجدول نتائج مناقشة
 ²كا أما ،10% بنسبة  فكانت " ضعيف " بػ أما ، %50 فكانت " متوسط " بػ الإجابات كنسبة ،40%

 ك 0,05 الدلالة  مستول عند كىذا3.841 بلغت التي المجدكلة ² كا من أكبر7.80 قيمتها  فكانت المحسوبة
 الأساتذة أف غالبية نستنتج اتظفحوصة الإجابات بُ دلالة ذات فركؽ كجود تثبت درجة ىي  2 اتضرية درجة

 .بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا ظل بُ اتضذاقة تقييم عملية بُ الصعوبات بعض يواجهوف
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 الإستنتاجات : -2

 *التلميذ ىو العنصر الأساسي بُ عملية التعليم كتقدبٙ كل ما لديو من قدرات كمعارؼ.

*ضيق الوقت كنقص الوسائل كالإمكانيات ك اتظنشآت الرياضية يأثر بشكل كبتَ على حصة التًبية البدنية ك 
 التدريس بُ ظل اتظقاربة بالكفاءات ك الأىداؼ اتظسطرة.الرياضية كبذلك عرقلة عملية 

 *الرفع من اتضس اتظعنوم ك جعل التلميذ شريك بُ العملية التًبوية كتحميلو مسؤكلية القيادة لزملائو.

*التدريس بُ ظل اتظقاربة بالكفاءات جعل التًكيز علي دكر الأستاذ أقل مقارنة بدكرالتلميذ الذم يعتبر تػور 
 التعليمية.      العملية 

 : مقارنة النتائج بالفرضيات3- 

من  التأكد أجل من تفستَىا ك تحليلها تؿاكؿ البيانية الأعمدة ك الإحصائية اتصداكؿ عرضنا لمجموعة خلاؿ من
 .الفرضيات بطلاف أك صحة

 تنمية بُ فعاؿ دكر الأستاذ )يلعب : كالآبٌ التي صياغتها الفرضية أف نستنتج : مناقشة نتائج المحور الأول*
 بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا أف يبن ما ىو ك ، تحققت قد (، التلاميذ لدل اتضركية اتظهارات استيعاب قدرة

 مبسطة بطريقة للتلميذ اتظهارات إيصاؿ على ك العمل على أكثر الذم تلفزه الأمر ، حرية أكثر الأستاذ جعلت
 . كسلسة

 قيود بفك بالكفاءات اتظقاربة )التدريس عن طريق : مفادىا التي الفرضية أف تؾد : مناقشة نتائج المحور الثاني*
 أف على يدؿ ما ىذا ك ، تحققت قد ، العملية التعليمية تػور بإعتباره ( طاقاتو لتفجتَ المجاؿ لو يفسح ك التلميذ

 . مناسبة بكيفية معها التعامل ك تصادفو التي اتظواقف التلميذ تظواجهة يهيئ بالكفاءات اتظقاربة طريق عن التدريس

 اتضركي الذكاء تنمية على يساعد اتظنهاج تنوع ) أف مفادىا الفرضية التي أف تؾد : مناقشة نتائج المحور الثالث*
 ك اتظلل عن التلميذ يبعد اتظهارات ك التمارين بُ التنوع أف على يدؿ تؽا تحققت ، قد ، (. اتظراىق التلميذ لدل

 . جدية العمل بأكثر على تلفزه بالتابٕ
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 خلاصة عامة:4-

 اتضركي الذكاء طويرت بُ أثره ك بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل التدريس إشكالية من إنطلقت الدراسة ىذه إف
 كتؾاح فعالية ك ، العلمية التداخلات بُ عنصر أكبر يشكل تعليمي نظاـ أم بُ الأستاذ أف إذ ، اتظراىق لدل

 دكر على التًكيز جعل اتضديث العصر بُ التدريس طريقة مفهوـ تطور أف إلا ، التعليم كصلاح تؾاح الأستاذ
 اتظنظومة بُ اتصديد الإصلاح بعد ىذا جاء إذ ، التعليمية العملية تػور يعتبر الذم التلميذ بدكر مقارنة أقل الأستاذ
 الرياضية ك البدنية التًبية حصة مس الذم ك التطبيق حيز بالكفاءات اتظقاربة كفق التدريس إدخاؿ ك التًبوية

 من التي ، اتظراىق التلميذ بُ جوانب عدة على اتصديدة اتظقاربة أثرت حيث اتظدرسي اتظنهاج مواد إحدل بإعتبارىا
 . التساؤلات من تغموعة على للإجابة الدراسة ىذه جاءت اتظنطلق ىذا من ك اتضركي ذكائو تنمية بينها

 ىدؼ بمعرفة تحليلو ك للإستبياف تفريغنا ك اتظستنتجة اتظلاحظات ك النظرم للإطار تطرقنا خلاؿ من ك
 التي اتظطركحة للفرضيات تبعا ك اتظراىق لدل اتضركي الذكاء تنمية بُ أثره ك بالكفاءات اتظقاربة طريق عن التدريس
 " مفادىا التي العامة الفرضية صحة على يؤكد ما ىذا ك الإستبياف مناقشة ك عرض خلاؿ من صحتها إبٔ توصلنا

 تنوع خلاؿ من ىذا ك " اتظراىق لدل اتضركي الذكاء طويرت على إتكابي أثر بالكفاءات اتظقاربة بُ ظل للتدريس إف
 مع كالتجاكب الإستيعاب قدرة حيث من التلميذ مستول رفع بُ يساىم الذم ك الدراسي المحتول ثراء ك اتظنهاج

 العملية بُ العمل تظسايرة فعالة طرائق يتطلب بالكفاءات اتظقاربة كفق التدريس أف كما ، اتظقدمة اتضركية الأنشطة
 . الثانوم الطور بُ التعليمية

الأختَ نتمتٌ أننا قد أحطنا بهذا اتظوضوع من كل جوانبو ك لو بالقليل، ك نرجو أننا قد ساتقنا بُ  ك بُ           
إعطاء شيء جديد للمنظومة التًبوية ك البحث العلمي، ك نتمتٌ أف يكوف ىذا البحث تػل استفادة للمطالعتُ ك 

 مقصدا للباحثتُ.     
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 : يلي ما إبٔ عليها اتظتحصل ك النتائج  كمناقشتو البحث ضوء بُ الباحث يوصيقتراحات:  إ -0

كزارة التًبية كالتعليم كضع برنامج جديد من طرؼ  طريق عنكذلك  يةالرياض البدنية ك بالتًبية الاىتماـ ضركرة *
 من حيث :                                                                                                          

                                                                                          الدراسي. البرنامج مع تناسبي بحيث الابتدائية باتظدارسبرنامج التدريس باتظقاربة بالكفاءات تطبيق  أ ػػ
 للتًبية الصحيحة لتسهيل اتظهمة على الأساتذة ك تحصيل اتظفاىيم معربُ جزء علىىذا البرنامج  شتمليب ػػ 

 الرياضية.

 برنامج التدريس باتظقاربة بالكفاءات.   كضع عند الفركؽ بُ اتجاىات الأساتذة مراعاة *

الأساتذة  يتمكن حتى عليها اتظدرسية اتظباب٘ إقامة عدـ ك اتظلاعب إنشاء ك الأجهزة ك الأدكات توفتَ على العمل *
 .  بأداء اتضصة

                                                                                               .                                                                                                               الرياضية  الأنشطة تؽارسة تؿو الأبناء توجيو بُ كىاـ أساسي دكر من تعم تظا التلاميذ أكلياء لتوعية برنامج عمل *

   .الرياضة تؽارسة على المجتمع أفراد زيفتح بُ فعاؿ أثر من لو تظا الإعلاـ كسائل طريق عن الرياضي الوعي نشر *

 التًبية معاىد قبل من منظمة فتًات على الرياضيةالبدنية ك  التًبية ك التكوينية لأساتذة التدريبية الدكرات إقامة *
    .جديد تطور كل كمواكبة اتظهنة أداء كأسلوب اتظعلومات تحديث ك العمل لتطوير الرياضية البدنية ك

 ضركرة توظيف تريع الإمكانيات اتظتوفرة للثانوية لأجل تطبيق كتنفيذ اتظقاربة بالكفاءات بصورة عادية     *

ضركرة توفتَ الوسائل كالعتاد الرياضي بُ تريع الثانويات كخاصة القاعات كىذا لطبيعة اتظنطقة مع صيانة  *
 لك.اتظلاعب كتخصيص ميزانية خاصة لذ

 كضع ندكات فكرية ك تحسيسية من قبل الأساتذة للحد من الآفات الاجتماعية على تؽارسة النشاط الرياضي.   *
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 ملخص البحث :6-

 ملخص البحث باللغة العربية : -أ

 تطويربُ  أثره ك بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا كفق التدريس تشخيص منو أردنا الذم بحثنا بُ صخنل الأختَ كبُ
ك  اتظطركحة للإشكالية تبعا التطبيقي ك النظرم جانبيو من اتظوضوع تناكلنا قد ك اتظراىق لدل اتضركي الذكاء

من  لنا فتبتُ ، عليها المحصل النتائج مع الفرضيات تطابق إبٔ ، تعذا مؤقتا حلا تعتبر التي ك اتظصاغة الفرضيات
 إبٔ منطلق التعليم منطلق من الإنتقاؿ سياؽ بُ تقع بالكفاءات بُ ظل اتظقاربة التدريس بيداغوجيا أف ذلك خلاؿ
ك  اتػطيػمع من وػتعرض ما خلاؿ من ، يػركػاتض اءػالذك لىػع ابيػإتك أثر لو كفقها التدريس أف ك ، التعلم

داخل  للأساتذة اتظقدمة الإستمارة نتائج أثبتتو ما ىذا ك الأكادتنية الساحة على مستحدثات ك داتػستجػم
مطركحا  مازاؿ فاتظشكل البحث تعذا نقطة ليس ىذا عملنا ك ثابتة ك مطلقة تعتبر لا ىذه نتائجها ك ، الثانويات

منهجيتها  تستوعب ك تتضح حتى طويلا كقتا تحتاج بل اتعتُ بالأمر ليس بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا تقييم لأف
 .ينفيو أك الإفتًاض ىذا يدعم قد آخر لبحث الإنطلاؽ نقطة سيكوف ربما الذم الإفتًاض رغم
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:ملخص البحث بالفرنسية-ب  

Le diagnestic de l’ensignement par l’aproche par copmétence et de ses 

effets sur le developement de l’intelligence psycho-metrice chez 

l’adelescent,nous à permis à partir de l’analyse du champ theorique et 

de l’experience pratique,campte tenu de la preblematique et des 

hypothèses formulées,et des résultats obtenus de retenir que la 

pidagogic par l’aproche par compétence a un impact positif sur 

l’intelligence psycho-metrice ceci est démontré de matiere 

d’innovations à caractère acadimique et les résultats du questionner 

remis aux enseignants du secondaire. 

    Il est aportimité de dire que les problème de cette approche par 

compétence restent pasés,notamment sur le plant de la methodologie 

,ce qui necessite à eux seuls d’entamer vere nouvelle investigation a 

meme détayer davantage le hypothèses formulées.  
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 : المراجع
 : الكريم القرآن
 : العربية باللغة الكتب

 للطباعة القلم دار ، 41 ط ، التًبوية تطبيقاتو ك أسسو ، الإسلامية التًبية تدريس : اكرلمجا الدين صابّ أتزد -1
 .1988الكويت ، النشر ك
 .، بتَكت ، للطباعة اتظعارؼ دار ، زيت أسعد شفيق ترترة ، هوؿلمجا ذلك الإنساف : كاريل ألكسيس -2

1994 
 .2001 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية ك البدنية التًبية أصوؿ : اتطوبٕ أنور أمتُ -3
 1998 ، القاىرة ، العربي الفكر دار ، 4 ط ، اتظدرسية التًبية : اتطوبٕ أنور أمتُ  -4
 ، العربي الفكر دار ، الرياضي للنشاط الفيسيولوجية المحددات ك الرياضية الصحة : سلامة إبراىيم الدين ءعلا -5

 .2002 القاىرة،
 ، حافظ إبراىيم ترترة ، الدتنقراطية الإنسانية العلاقات تنمية : التًكيج ك الرياضية للصحة الأمريكية اتصمعية -6

 .النشر سنة بدكف ، القاىرة ، اتظصرية الأتؾلو مكتبة
 الكتاب عابٓ ، البنائية النظرية منظور من التدريس ك التعلم : زيتوف اتضميد عبد كماؿ ، زيتوف حستُ حسن -7
 .2003 ، القاىرة ،
 . الأكبٔ الطبعة ، بالكفاءات التدريس مقاربة : ( 2005 ) ىتٍ الدين ختَ -8
 .، القاىرة ، النشر ك للطباعة زمزـ مطابع ، تطبيقاتو ك الإجتماعي النفس علم : دركيش العابدين زين -9

1993 
 ، النشر ك للطباعة العلمية الكتب دار ، النفس علم بُ العقلية القدرات : عويضة تػمد تػمد كامل الشيخ -10
 .1996 ، لبناف
 .، بتَكت النشر ك للطباعة العلمية الكتب دار ، النمو النفس علم : عويضة تػمد تػمد كامل الشيخ -11

1996 
 أكادتنية دكرية بُ الأستاذ منتدل ، بالكفاءات باتظقاربة التدريس أبعاد : ( 2007 ) الدين زين ضياؼ -12

 .اتصزائر ، قسنطينة 3 العدد ، تػكمة
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 .، بتَكت ، النشر ك للطباعة العربية النهضة دار ، اتظراىق ك للطفل التًبوم النمو : الدسوقي كماؿ -13
1979 

 . اتصزائر ، الكفاءات بيداغوجيا : ( 2006 ) الطاىر تػمد -14
 2004 ، اتصزائر ، البليدة ، الكتاب قصر ، بالكفايات التعليم تظقاربة مدخل : بوعلاؽ تػمد -15
 ،2ط ، لبناف ، التوزيع ك النشر ك للطبع اتصيل دار ، اتظراىقة ك الطفولة مشكلات :، آدـ سلامة تػمد -16

1998. 
 ك للطباعة اتعدل دار ، طبعة بدكف ، بالكفاءات التدريس إبٔ اتظدخل : ( 2002 ) اتضثركبي صابّ تػمد -17

 . اتصزائر ، التوزيع ك النشر
 1986بتَكت ،، اتصديدة الآفاؽ دار ، اتظراىقة ك الطفولة مشكلات : أسعد إبراىيم ميخائيل -18

 : المجلات و الرسائل
 .لنفسا علم قسم ، باتنة جامعة ، ماجيستتَ مذكرة الكفاءات ك بالأىداؼ التدريس بتُ مقارنة : لزىر خلوة -1

2005 – 2004 
 .2006 ، الأغواط جامعة عن صدرت تغلة ، بالكفاءات اتظقاربة بُ التقوبٙ : كعلي الطاىر تػمد -2
 بالكفاءات اتظقاربة بيداغوجيا تؽارسة تؿو اتظعلمتُ إتجاىات " : ( 2007 ) ربيحة حبشي ، إبراىيم سلامات -3
 .منشورة غتَ ليسانس مذكرة "

 : الوثائق
 ك للنشر التنوير دار ، الأىداؼ ك الكفاءات تظقاربة الشفاؼ الفتٍ ك العلمي التدريس : لبصيص خالد -1

 .2004 ، اتصزائر ، التوزيع
 ، 2 ط ، الذابٌ بالتعلم ابهإكتسا ك التقوبٙ ك القياس بُ التعليمية الكفايات : جامل السلاـ عبد الرتزاف عبد -2

 .2001 ، عماف ، التوزيع ك للنشر اتظناىج دار
 .2005 ، اتصزائر ، للنشر ثالثة دار ، بالكفاءات للتدريس اتظقاربة : عميمر العزيز عبد -3
 . نشر بدكف ، الرياض ، اتظريخ دار ، 3 ط ، الرياضيات تدريس بُ اتضديثة الإتجاىات : شوقي أتزد تػد -4
 2002 ، اتصزائر ، مليلة عتُ ، اتعدل دار ، بالكفاءات التدريس مدخل : اتضثركبي صابّ تػمد -5
 مطبعة ك مكتبة ، الرياضية التًبية معلم إعداد تكنولوجيا : تػمد السائح مصطفى ، زغلوؿ سعد تػمد -6

 .2001 ، الإسكندرية ، الفنية الإشعاع
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 1994 ، باتنة ، النشر ك للطباعة قربُ عمار دار ، التدريس طرائق بُ قراءات : الآخركف ك مقداد تػمد -7
 مفتش زكاكم حساف إشراؼ تحت ، باكفاءات اتظقاربة : الرياضية ك البدنية التًبية مادة بُ تكويتٍ ملتقى -8

 2013مارس 17إبٔ  2013مارس15 من إيليزم ، اتططاب بن عمر ثانوية ، التكوين ك التًبية
 2005 ، الثانوم التعليم من الأكبٔ السنة ، البدنية التًبية مادة تظنهاج اتظرافقة الوثيقة -9

 مفتش ، مسعود دراجي إعداد ، بالكفاءات اتظقاربة كفق اتظناىج لبناء العامة اتظفتشية ، الوطنية التًبية كزارة  -10
 .الطبيعية العلوـ تظادة التكوين ك التًبية
 .،أفريل اتظتوسط التعليم من الأكبٔ السنة ، البدنية التًبية مادة تظنهاج اتظرافقة الوثيقة ، الوطنية التًبية كزارة -11

2003 
 : الأجنبية باللغة المراجع

1. CAVIGLIOLI , PSYCHOPECLOGOGIE DU SPORT , NAFA 
THESE MAGISTAIRE , 2001. 

2. PIERRE DE COUR SERTIN , PSYCHOPECLOGOGIE DU 
SPORT , LIBRARIE PHILOSOPHIQUE UNIRING , 1972 
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 الجمهـــورية الجـزائرية الديمقـراطيـة الشعبيــة

 التعليم العالــي والبـــحث العـــلمي وزارة

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 إبٔ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بُ الطور الثانوم بُ إطار بحث علمي يتمحور موضوعو حوؿ استمارة موجهة 

قاربة بالكفاءات وأثره في تطوير الذكاء الحركي لدى التلميذ المراىق في الطور "التدريس في ظل الم

 الثانوي"

تؿن أصحاب البحث أف نتوجو إليكم بهذه الأسئلة راجتُ منكم الأجابة عليها بكل موضوعية ككضوح  يشرفنا   

 كلنا بُ تعاكنكم معنا ختَ سند لنجاح ىذا البحث كتحقيق الأىداؼ اتظرجوة منو. 

 تحاط كل الإجابات اتظقدمة من طرفكم بسرية تامة: ملاحظةػ 

 راف:ـــــــــــــإش                       :ةــــــــــــــمن إعداد الطلب

 أ/ د رمعوف تػمد             بوكريشة يونس -

 بن ساسي تػمد سفياف -

 داكدم فتحي -

 

 

 

       3102ـ  3102 السنة الجامعية:
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 ظروف العمل لدى الأستاذ وتحصيل التلاميذ.  المحور الأول:( أ

   ؟الوسائل كالأجهزة اتظتعلقة بحصة التًبية البدنية كالرياضية التي تتوفر عليهااتظؤسسةىل  -1

 نوعا ما -ػػ كافية                              ػػ غتَ كافية                  

 ؟بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضيةػػ بماذا تشعر عند نقص الوسائل البيداغوجية  2

 دكف تأثتَ -باتظلل                   ػػ ػػ بالراحة   

 ؟ل تلقيت تكوينا فيما تمص بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءاتى-3

                   لا ػػ                             ػ نعم        

 ؟اتظقاربة بالكفاءاتاستشرت فيما تمص بيداغوجيا ىل  -4

   ػ لا  ػ نعم

 ؟ىل أنت من مطبقي بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات -5

 لا  -نعم                                    - 

 ؟ىل بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات جعلت الأستاذ حرا بُ إختيارالأنشطة اتضركية -6

 لا -نعم                                   - 

 ؟ما رأيك بُ بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات  -7

 غتَ مناسبة -                             مناسبة  - 
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 .: كيفية تجاوب التلاميذ مع بيداغوجيا المقاربة بالكفاءاتالثانيالمحور ( ب

 ؟ىل ترل بأف التلميذ عنده قابلية أكثر على إتقاف اتظهارات اتضركية بُ ظل اتظقاربة بالكفاءات -8

     ػ لا       ػ نعم    

 ؟ىل مراعات الفركؽ الفردية ىو عامل تػفز للتلميذ -9

 لا  -نعم                                     -    

 ؟                                                      اتظهارات اتضركية بصورة جيدة سريعة عند ل سرعة تجاكبى -10

  ػ الإناث            الذكور-    

 ؟ىل تعطي اتضرية للتلاميذ أثناء التعلم -11

 لا   -نعم                                     -    

 ؟ىل بيداغوجيا اتظقاربة بالكفاءات تدكن التلميذ من حل مشاكلو  -12

  ػ لا           ػ نعم    
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 .التلميذ مستوى رفع في بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات قدرة مدى:  الثالث المحورج(

 ؟ ساعات اتظخصصة لدرس التًبية البدنية كالريضية كافية لتحقيق الأىداؼ اتظسطرةىل ال -13

   ػ لا               ػ نعم                 

 ؟ تساعد بُ رفع تجاكب التلاميذ مع اتظهارات اتظقدمة  اتظقاربة بالكفاءاتبُ ظل التدريس  طريقة ىل -14

  ػ لا              ػ نعم      

 ؟ التلميذ لدل اتظكتسبة اتظعلومات تركيب تنمية على يعمل الدراسي المحتول تنوع ىل -15

 ػ نعم                                        ػ لا                              

 ؟ حركيا اتظاىر التلميذ معرفة تنكن كيف -16

  عن طريق اتظلاحظة      -                  ػ عن طريق اختبارات   

 ؟ اتظهارات مع التجاكب ك الإستيعاب تنمية ىل -17

  متوسطة -                   بطيئة    -                     سريعة -   

 ؟ بالكفاءات اتظقاربة ظل بُ العمل أثناء التلاميذ لدل اتظهارة مستول ترل كيف -18

ضعيف -متوسطة                   -جيد                         -     


