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ஒࠀ وصحبه ǫٔجمعين ومن تبعهم  ف المرسلينشر والسلام ̊لى ا العالمين والصلاة الحمد ߸ رب ǫو
  Դٕحسان الى يوم ا߱̽ن

  بعد ǫٔما

  فˆهٔدي هذا العمل المتواضع الى 

وقاومت  تˆذٔتالغالية التي ̊انت وصبرت  ǫٔميمن جعل الله ˊرهما مقروԷ بتوح̀ده وعبادته الى 
ه في صحته وبدن وǫٔفنى دواجتهالغالي ا߳ي تعب  محمد ǫٔبي˔راԷ ̯كبر بين يديها ˉسلام والى  حتى

ربي˖̲ا ̊لى ǫٔصول دي̱̲ا اي˖̲ا و̝   الحنيف ر̊

 ٔǫ ختي الصغيرة ش̑ۤءوالىǫٔ ݯ الصغير ࠐدي ̊لاء ا߱̽ن والى   

  ǫٔسرتييع والى ˡدԵي وجم 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

رمه  احمد الله العظيم  ̊لى نعمه التي لا تعد ولا تحصى، وكل ˭ير افعࠁ في ح̀اتي فهو بفضࠁ و̠
  ̊ليّ 

  ان قدما لي يد العون في كل ما اح˗اˡها̥ߴ وǫٔمي واشكر ǫٔبي

برته س̑يفي بلقاسم ا߳ي سا̊دني ǫٔس̑تاذيواشكر    ونفعني كثيرا بعلمه و˭

  ̊لينا بعلمهم ونصائحهم القيمة اواشكر جميع ǫٔساتذة المعهد ا߳̽ن لم يب˯لو 

  واشكر جميع العاملين في المعهد ا߳̽ن يقدمون ˭دمات طيبة

     

  

  

  

  

  

  



: ملخص البحث

ٌٓذف انبحث انى اقتشاح بشَبيج أَشطت سٌبضٍت ٌعًم عهى تحسٍٍ بعض انقذساث انحشكٍت انًتًثهت 

فً انتٕاصٌ ٔانقٕة انعضهٍت ٔانتٕافق نهًعبقٍٍ عقهٍب إعبقت يتٕسطت، ٔافتشض انطبنب أٌ ْزا 

انبشَبيج انًقتشح ٌعًم عهى تحسٍٍ انقذساث انحشكٍت انًحذد نٓزِ انفئت، ٔقذ استخذو انًُٓج شبّ 

انتجشٌبً ٔرنك نتٕافقّ يع انًشكهت انًطشٔحت ٔطبٍعت انفشٔض يٍ اجم اختببسْب ٔانتأكذ يٍ 

 أطفبل يٍ انًعبقٍٍ عقهٍب 5صحتٓب، ٔقذ تى تطبٍق طشٌقت الاختببس انقبهً ٔانبعذي عهى عٍُت قٕايٓب 

.  سُت14-11إعبقت يتٕسطت تتشأح أعًبسْى يٍ 

ٔتى انتٕصم انى َتبئج يفبدْب أٌ بشَبيج الأَشطت انشٌبضٍت انًقتشح عًم عهى تحسٍٍ بعض 

ٔيُّ ٌٕصً انطبنب ببلاستعبَت ببنبشَبيج انًقتشح . انقذساث انحشكٍت نهًعبقٍٍ عقهٍب إعبقت يتٕسطت

. فً انًشاكض انخبصت ببلإعبقت انعقهٍت

 

الكلمات المفتاحية 

. انًعبقٍٍ عقهٍب انقببهٍٍ نهتذسٌب/ انقذساث انحشكٍت / بشَبيج الأَشطت انشٌبضٍت انًقتشح 

Research Summary: 

The research aims to propose a program of sports activities that improves 

some of the motor abilities represented in balance, muscle strength and 

compatibility for the mentally handicapped with moderate disabilities. 

Hypotheses to be tested and validated. The method of pre-test and post-test 

was applied to a sample of 5 mentally handicapped children with moderate 

disabilities ranging in age from 11-14 years. 

The results were reached that the proposed program of sports activities 

worked to improve some of the motor abilities of the mentally handicapped 

with moderate disability. Hence, the student is recommended to use the 

proposed program in the centers for mental disabilities. 

 

key words : 

The proposed program of sports activities/motor abilities/mentally 

handicapped who are able to be trained. 
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  :الʸقʗمة - 1

      ʙلفلقـــʵʱـــه جعـــل  اســـʻالغـــة مǼ ـــةʺȞʴȃـــان فـــي الأرض وʶادالله الإنʛمـــة  الأفـــʙفـــي خ

ـــا علـــى ؗـــل مـــʧ اســـʢʱاع تقـــ ॼؗـــان واج ʘـــʽح ،ʠعॼالـــ ʦعʹـــهǼʙ ــه ʦǽ يـــʙ العـــʨن الـــى أخॽـ

ومʻـــه يʱʹـــح لʻـــا أن تقـــʦǽʙ الاهʱʺـــام والʛعاǽـــة لـــʚوȑ الاحॽʱاجـــات ǽفعـــل،  أن إلॽـــهالʺʱʴـــاج 

ومʧ ابʛز الʛʷائح الʱي تʱʴاج الى العʻاǽة الʵاصـة لـʙيʻا  ،الʵاصة أمʛ لازم لا نقاش ॽɾه

   .الʺعاقʨن عقلॽا

حʗ وهـʚا مـا صـʛ ، إذ أن هʚه الإعاقـة تعـʙ مـʧ أكʲـʛ الأنـʨاع شـʨʽعا فـي أغلـʖ الʺʱʳʺعـات

إضــافة الــى هــʚا فــان نʶــॼة عالॽــة مــʧ الʺعــاقʧʽ عقلॽــا تعʰʱــǼ  ʛــه العʙيــʙ مــʧ الإحʸــائॽات،

الʅॽؔʱ مع ذاتها ومع الʺʱʳʺع ؗʺا Ȟʺǽـʧ  تʴقȘʽلʱعلʦ حʘʽ أنها تʺʱلʥ القʙرة على لقابلة 

ʦلهʽا  تأهॽʻب إذامهʨلʢʺام الʺʱة والاهǽعاʛال ʦت لهʛوف.      

 ʦا هॽن عقلʨادوالʺعاقʛـ أفʶر علـى مʨـʸخلل او ق ʦيهʙلʱ هـازʳال Ȑʨـॽعل ʦʳʻي يـʰـʸه الع

دǽʺي مʷــاكل فــي الʺهــارات العقلॽــة مʺــا يʶʱــʖʰ فــي عــʙم القــʙرة علــى تʴقʽــȘ الॽؔʱــʅ الأكــا

  .والاجʱʺاعي والʻفʶي والʙʰني

ــات ــاǼة الإدراك الʶʴـــي عʻــــʙ الʺعـــاقʧʽ عقلॽــــا عـــʧ نʶــــʱʰها مقارنـــة Ǽالفʯــ ـــʜداد نʶـــॼة إصــ  وت

على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʛʽʲات الأخȐʛ مʧ الإعاقة حǽ ʘʽفʱقʛ الʢفل الʺعاق عقلॽا الى القʙرة 

ــي الــى نقــʟ فــي الؔفــاءة الॽɿॽʣʨــة للقــʙرات  ʛؗــي حʶʴــاكل الإدراك الʷجــع مʛة، وتॽــʶʴال

العقلॽة، فانʵفاض الʚؗاء في تʴلʽل الʺعلʨمات ونقـʟ الانॼʱـاه وتʷـʱʱه عامـل أساسـي فـي 

ـــي ʛؗʴالإدراك ال ʨــة نʺــॽعʺل ʥالʚــ  عــʙم الʱعــʛف علــى الʺʽʲــʛات الॽʯʽʰــة والاســـʳʱاǼة لهــا، ل

   )، صفʴة ح2009/2010بʨعʙʰالله، ( .لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا ʯʽʢǼة
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هʦ إعاقـــات ʙيفالʺعـــاقʨن عقلॽـــا قـــʙ يʰـــʙو نʺـــʨهʦ الʶʳـــʺي قॼȄʛـــا مـــʧ العـــادȑ إذا لـــʦ تؔـــʧ لـــ

ـــي  أنإلا  ،مʸـــاحॼة ʛؗʴال ʦرهʨـــʢدائʺـــا مـــا تʦانهʛـــأقǼ ا مقارنـــةʛـــأخʱن مʨـــȞǽ  ʛـــأخʱا الʚوهـــ

ـــة لمـــʛتǼ ȌॼʺـــȐʙ تـــʨفʛʽ الʺʺارســـة الʙʰنॽـــة ل ʛؗʴمـــان وقلـــة الʛʴفـــل الʢفـــل فؔلʺـــا واجـــه الʢ

ʱ ॽـة لǽʙـه ته فـي الأنʷـʢة مـع أقʛانـه ؗلʺـا زادوانعʙام مʷارؗ ʛؗʴـاكل الʷʺال  ʝـȞقابلـه عȄو

 ؗـان وॽʂأنـا لـه الʳـʨ الʺʻاسـʖ للʷʻـاȋ الȄʛاضـي ذالʥ فؔلʺا وفʛنا له القʙرة على الʺʺارسة

 ʨʱʶة أفʹلمॽنʙʰة الॽاحʻال ʧاه م.  

وȂن ؗانــʗ ضــʛورȄة للإنʶــان الــȑʚ مʴʻــه الله عــʜ وجــل الʸــʴة والعقــل  الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽةف

ـɦـه الʺاســـة لʺʺارســة الʷʻـــاʡات ضــʛورة للإنʶــان الʺعـــاق أكʲـــʛالʶــلʦॽ، فهــي  ، وذلــʥ لʴاج

 ʦـــʶʳــة لل ــة الॽɿॽʣʨـ ــاة، وتعʺـــل علـــى رفـــع الʴالـ الʙʰنॽـــة الʱـــي تॼعـــʘ فـــي روح الأمـــل والॽʴـ

ــة ـــه الʵاصـ ــʻʽها، مʺـــا يȄʜـــʙ مـــʧ اعʱʺـــاده علـــى نفʶـــه لʱعʺـــل الأॼɺـــاء الʨʽمॽـــة لॽʴات  وتʶʴـ

              )31، صفʴة 2017الʶॽʰؔي، (

ȃـــالوʱة الʢـــʷه للأنʱــإن مʺارســـ ــʛورȄʛ ȑاضـــॽة الي فـ ــة أمـــʛ ضـ ــه حʱـــى تʶʴʱـــʧ الʺॽȞفـ قʙراتـ

ــة  ॽــ ʛؗʴال ʦن قــــادرا علــــى تعلــــʨــــȞȄــــة وॽ ʛؗʴــارات ال ــة الʺهــ ــه الʨʽمॽــ الʱــــي ʱʴǽاجهــــا فــــي حॽاتــ

ʛفــع مــʧ مʶــʨʱاه العقلــي والʺعʛفــي الوȃالإضـافة الــى هــʚا فإنهــا تʶــاعʙه ʷǼــȞل مॼاشـʛ علــى 

  .وتॽؔفه الاجʱʺاعي والʻفʶي والانفعالي

مʕهـل مـʧ حʽـʘ معʛفʱـه ॽʰʢǼعـة  إنʶـاناخॽʱار الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺعʙلـة تʱʴـاج الـى  إن

الإعاقــة والʺʷــاكل الʱــي ǽعــاني مʻهــا الʺعــاق ودرجــة الإعاقــة والأنʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺʻاســॼة 

  .لؔل نʨع مʧ أنʨاع الإعاقة

ــʨفʛʽ هـــʚه الأنʷـــʢة ال ـــا علـــ Ȅʛاضـــॽةفʱـ ــة وتॽʽؔفهـــا وفق ــاتى صـــʨرة الʺʢلȃʨـ هـــʨ  للاحॽʱاجـ

انــه  مــʧ جʺॽـع الʨʳانــʖ و قــʙراتهʦ الʺعـاقʧʽ عقلॽــا مʱفــاوتʨن فـي أنالأسـاس فʺــʧ الʺعلــʨم 

ʸǽاج عʱʴن ʥالʚفل ʦهʽعل ʦॽʺعʱال ʖة ال أنʢـʷمج الأنʛـʰةنॽاضـȄʛ  Șافـʨʱمـا ي ʖـʶعلـى ح
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 ʖʳȄة وॽالإعاقة العقل ʧة مʯاب  لʺنه لا أنمع ؗل فʴة  الإعاقاتأصʙيʙـʷة والʢسʨʱʺال

ʦة لأنهॽنʙʰرات الʙالق ʧا مॼʽʸن نʨؔلʱʺǽ ʥالʚؗ.   

ــʜ هــʚا الʴॼــʘ حʽــʘ انــه ʴǽــاول تقــʦǽʙ بʛنــامج مȞــʨن مــʧ الأنʷــʢة  ʛؗʺــة تʢه هــي نقʚوهــ

ॽـة وقـʙ تـʦ اخॽʱـار العʻʽـة مـʧ فʯـة  ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعـǼ ʧʽـʶʴفة تعʺـل علـى تॽȞʺة الॽنʙʰال

 ʧʽــــا القــــابلॽعقل ʧʽلالʺعـــاق ʗــي و ؗانــــ ــॼه الʰȄʛʳʱــ ــʻهج شــ ــʙ الʴॼـــʘ علــــى الʺــ لʱــــʙرʖȄ واعʱʺــ

ـɦأثʛʽ وʛȃنـامج لʺʴاولـة الʶʴʱـʧʽ القʰلـي والॼعـȑʙ الأدوات ॼɺارة عʧ اخॼʱارات للॽʁـاس  و ال

ॽة الʺʱغʛʽ الʱاǼععلى  ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ل فيʲʺʱʺال.  

2 - ʖʲॺلة الȜʵم  

 ، فهــيفقــȌ والʺهــارات العقلॽــةفȄʛؔــة مــʝ الʨʳانــʖ ال تأثʛʽهــاالإعاقــة العقلॽــة تʱعــȐʙ فــي   

ॽة، وذا ʛؗʴرات الʙها القʻʽب ʧي مʱفل الʢرات الʙع قॽʺج ʧم ʙʴلارتت ʥلʡاॼ مـع Șـʽثʨهـا ال

  .العقل

 ʧصــل ؗــل مــʨت ʙولقــ"ʥʻــʴان حʗــ Ȃز ʥــ ــي جʸــال"و  "ب ــان محمد حʱــار"و  "مقʙان فــي  "خʙف

ॽـــة  أندراســـʱهʦ الـــى  ʛؗʴرات الʙالقـــ ʧʽة بـــʴوق واضـــʛـــاك فـــʻشـــاقة ال(هʛازن الʨـــʱالȘافـــʨʱ (

لʸـــالح الأʡفـــال العـــاديʧʽ علـــى حʶـــاب الʺعـــاقʧʽ ذهॽʻـــا الغʽـــʛ مʸـــابʱʺǼ ʧʽلازمـــة داون 

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕونة ومʛʺهʺا في الʻʽوق بʛد فʨم وجʙ2019، .محمد ب( .وع(    

ʛʽــʷȄو  ʧقــي محمد إســلامر ز "ؗــل مــȂ"  و"ʥيʗــ ــʦدلال محمد زȂــʥ ال فــي دراســʱهʦ انــه تʳــʨد  "ب

فʛوق معȄʨʻة في مȐʨʱʶ الأنʢʷة الʙʰنॽة في الॽʴاة الʨʽمॽة بʧʽ العاديʧʽ والʺعاقʧʽ عقلॽـا 

ʧالح العاديʸل ʦعلʱل ʧʽز( .القابل ʥيʗ2020/2021، .ال(    

ـــافعلـــــى ضـــــʨء هـــــʚه الإشـــــارات  ـــي تʨصـــــل إلʽهــ ـــة الॼـــــاحʨʲن  الʱــ ـــارات الʺʙʽانॽــ  وȃعـــــʠ الȄʜــ

ʖالʢي قام بها الʱاضعة الʨʱʺة الॽالإعاقة العقل ʜاكʛو  الى م ʥالʚؗ ةʤة فـي ملاحʯه الفʚه

ــا مــʧ  زائــǼ ʙعــʠ الʺقــاǼلات الʸʵʷــॽة ،الʨســȌ الʵــارجي ॽعقل ʧʽفــال الʺعــاقʡالأ ʠعॼلــ
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ـʚالǼ ʥـالاʡلاع علـى الأʴǼـاث والʙراسـات الʶـاǼقة و  ،أخȐʛ  والʴي وعʙة مʻاȘʡ الأسʛة وؗ

الʺعــاقʧʽ عقلॽــا  أنالــى  هʱʺــʗ بʙراســة هــʚه الفʯــة تʨصــل الʢالــʖالʱؔــʖ والʺʳــلات الʱــي ا 

لʙيهʦ نقʟ واضـح فـي ضـȌॼ قـʙرتهʦ علـى الʱـʨازن مـع ضـعف واضـح فـي القـʨة العʹـلॽة 

ي، وضعف هـʚه القـʙرات  ʛؗʴال ȑʛʸॼال Șافʨʱال Ȑʨʱʶني في مʙت ʥالʚ Ǽالॼʶʻة لأقʛانهʦ وؗ

ǽ انـــه ʘـــʽح ʙـــة اشـــॽالإعاقـــة العقل ʗؗلʺـــا ؗانـــ ʙـــȄʜـــة يॽ ʛؗʴال ʙـــʻح عʨضـــʨب ʛهـــʤ ابʴأصـــ

ــʴǼ ʦاجـــة الـــى تॽʽؔـــʅ الأنʷـــʢة الʙʰنॽـــة وʛȃمʱʳهـــا وفقـــا هـــالإعاقـــة الʺʨʱســـʢة، فل  لʺـــاʚا هـ

ʦـــهʸائʸوخ ʦراتهʙاشـــى مـــع قـــʺʱي ʦاجـــاتهॽʱف .واحʖالـــʢقـــام ال Șʰـــا ســـʺʺ Ǽ ـــاؤلʶʱح الʛـــʢ

  الʱالي

  الʴʯاؤل العام

ॽـة لـȐʙالقـʙرات Ǽعـʠ عʺـل علـى تʶʴـǽ ʧʽبʛنـامج الأنʷـʢة الȄʛاضـॽة الʺقʱـʛح   هل ʛؗʴال 

  ؟ الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة

عʺــل علــى تʶʴــʧʽ الʱــʨازن لــȐʙ الʺعــاقǽ ʧʽهــل بʛنــامج الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺقʱــʛح   - 1

  ؟ عقلॽا

ــʛح  هــــل - 2 ــǽ Ȑʙبʛنــــامج الأنʷــــʢة الȄʛاضــــॽة الʺقʱــ عʺــــل علــــى تʶʴــــʧʽ القــــʨة العʹــــلॽة لــ

  ؟ الʺعاقʧʽ عقلॽا

عʺـــل علـــى تʶʴـــʧʽ الʨʱافـــȘ لـــȐʙ الʺعـــاقǽ ʧʽبʛنـــامج الأنʷـــʢة الȄʛاضـــॽة الʺقʱـــʛح هـــل  - 3

  ؟ عقلॽا

  

3 - ʖʲॺاف الʗأه  
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 ʗارلفʤة  الأنʯه الفʚه ʨʴة"نʢسʨʱʺاب الإعاقة الʴأص"  

  اقʛʱاح بʛنامج مʨȞن مʧ أنʢʷة بʙنॽة مॽȞفة ʙʵǽم هʚه الفʯة

ॽة لهʚه الفʯة ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ʧم ʧʽʶʴʱاولة الʴم  

  الʖʲॺ فʙضॻات - 4

  الفʙضॻة العامة

ــॽة الʺقʱــــʛح  ــامج الأنʷــــʢة الȄʛاضــ ــǽ ʧʽبʛنــ ــǼ Ȑʙعــــʠ عʺــــل علــــى تʶʴــ ــة لــ ॽــ ʛؗʴرات الʙــ القــ

  .الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة

  الفʙضॻات الʚʱئॻة

الʺعــاقʧʽ عقلॽــا  ǽعʺــل علــى تʶʴــʧʽ الʱــʨازن لــȐʙبʛنــامج الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺقʱــʛح  - 1

  .إعاقة مʨʱسʢة

عʺــل علــى تʶʴــʧʽ القــʨة العʹــلॽة لــȐʙ الʺعــاقǽ ʧʽبʛنــامج الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺقʱــʛح  - 2

  .عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة

عʺــل علــى تʶʴــʧʽ الʨʱافــȘ لــȐʙ الʺعــاقʧʽ عقلॽــا ǽبʛنــامج الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺقʱــʛح  - 3

   .إعاقة مʨʱسʢة

5 - ʖʲॺة الॻʸأه  

إعاقـة مʨʱســʢة، فهـʚه الفʯــة الʺعــاقʧʽ عقلॽـا  تؔʺـʧ أهʺॽـة هــʚا الʴॼـʘ فـي ʨؗنــه مʨجهـا الـى

 ʛــʰʱة معʴȄʛــل شــʲʺت ʦــة وهــॽعائلــة الإعاقــة العقل ʧة مــ ʦراتهʙقــ ʧʽــʶʴرة علــى تʙن القــʨلؔــʱʺǽ

ॽة ʛؗʴما ال ʙة  ،الى حȃʨـعʸا راجـع لʚعا ما وهʨلة نʽة قلʯه الفʚجهة لهʨʺث الʨʴॼإلا أن ال

ʚالʥ لانʷغال الॼاحǼ ʧʽʲأصʴاب الإعاقـة الʶॼـʢॽة الـى  وȂضـافة ،الʱعامل مع هʚه الفʯة وؗ
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ॽة الʹʛورȄة  هʚا فان ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴف تʙهʱاس ʘʴॼاجهـاالʱʴǽ ـيʱالʺعـاق  ال

، والʱــي قــʙ تؔــʨن ســʙʻا لــه عʻــʙ تعلʺــه وʣــائف حॽاتــه الʨʽمॽــة عʻــʙ أداء العʙيــʙ مــʧ عقلॽــا

بʛنــامج مȞــʨن  الʴॼــॼɺ ʘــارة عــʧ ؗانــʗ أداة الʺهــارات الʹــʛورȄة للاعʻʱــاء بʻفʶــه، وأǽʹــا 

ʧمـ  ʙـʻفــل الʺعــاق عʢة والʛـغʸوالعــاب م ʧȄتʺـار ʧعــة مــʨʻʱـة مॽنʙة بʢــʷه أنʱه مʺارســʚلهــ

ॽـــة لأهـــʙاففـــي صـــʨرة جʺاॽɺـــة وتॽʁʴقـــه  الʱـــي تॽؔـــʅ علـــى حʶـــʖ قʙراتـــه الأنʷـــʢة ʛؗح 

ه هʚا في الʵفʠ مـʧ العʙوانॽـة والعʜلـة وȄعʺـل علـى تʶʴـʧʽ زملائه سʶॽاعʙ أمام مʸغʛة

ور على قلॼه وقلـʨب الʺʢॽʴـǼ ʧʽـه وهـʚا مـʧ أهـʦ ، وʙȄخل الʛʶ العلاقة بʻʽه وʧʽȃ الʺʱʳʺع

  .الأهʙاف

6 - Ǻ ʃȂʙعʯالʖʲॺات الʲلʠʶʸ  

6 -1 - ʃॻȜʸني الʗʮال ȉاʵʹال  

  :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي

ـــʨرȄة فــــي دراســــʱها -  ــي مʸʻـ ـــʙ الॼاحʲــــة دوȄلــ ـــʨرȄة( تأكـ ـــي  أنعلــــى  )مʸʻـ ـ ʛؗʴال ȋــــاʷʻال

ـʁــاعʙة علـــى حلهـــا فــــي  ــى الʺʷـــȞلات والʺ ــام مʱؔامـــل صـــʺʦ لʱعـــʛف علـ الʺॽȞـــʅ هـــʨ نʤـ

ॽة، والʱي  ʛؗʴة والॽʶفʻاحي الʨʻأالʙʰار تॼʱالاخǼ ماتهʙخʦȄʨقʱال ʦاس ثॽʁال ،.  

محمد، ( .هــʨ ذالــʥ الʷʻــاȋ الʰــʙني الȄʛاضــي الــȑʚ نؔفــه لʽــʱلاءم حʶــʖ قــʙرات وحاجــات الأشــʵاص - 

  )52، صفʴة 2020

 ʃȂʙعʯائيالʙالإج:  
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ʧȄـــارʺʱؗـــل ال ʧـــارة عـــॼɺ ʨة والألعـــاب هـــʢـــʷـــة والأنॽنʙʰاضـــات الȄʛيلها  والʙتعـــ ʦʱـــي يـــʱال

وتॽʽؔفها حʱى تʻʱاسʖ مع حاجॽـات الʺعـاقʧʽ، وتؔـʨن مʨʱافقـة مـع قـʙراتهʦ الʵاصـة، حʱـى 

  . تʳعل مʧ الʺعاق مʕهلا لʱغلʖ على الʺʷاكل الʱي قʙ تعʛʱضه ʖʰʶǼ الإعاقة

ॻة - 2- 6 ʙؕʲرات الʗالق  

   الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي

ـ̒ه "Ǽأنها  McGeeومʥ جي  ǽ Barrowعʛفها Ǽارو Ȟʺـي تʱد الʛرة الفـʙلقـ ʧاهʛالـ Ȑʨʱـʶʺال

  )318، صفʴة 2003حʧʽʻʶ، ( ."مʧ الॽʁام بʨاجॼاته في أنʢʷة الȄʛاضة الʺʨʻʱعة

  :جʙائيالʯعʃȂʙ الإ

ــــات الʨʽمॽــــة او  ʛؗʴـــة الǽتأد ʙــــʻع ʛهـــʤــــي و ت ʛؗʴد الʛـــ ــȐʨʱ الف ــʝ مʶــ ــʙرات تعȞـ وهـــي القــ

   . الأنʢʷة الȄʛاضॽة

  

  الʸعاقʦن عقلॻا إعاقة مʦʯسʠة - 3- 6

  الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي

ــʢة معامـــــل الـــــʚؗاء  ــة الʺʨʱســـ ـــʕلاء  55- 40الإعاقـــــة العقلॽـــ ــة القـــــابلʨن للʱـــــʙرʖȄ، هــ Ǽالʺائـــ

ʦقهȄʛــــʡ واʙــــʳǽ أن ʧــــȞʺǽ ،ʛــ داخــــل الʺʻــــʜل او الʺʙرســــة ولؔــــʧ لــــʝॽ فــــي  مʴــــʙودو الʱفʽؔــ

الʷارع، وʧȞʺȄ تʙرʰȄهʦ على أداء Ǽعʠ الأشॽاء الʢॽʶॼة، ولؔـʧ لا ʶǽـॽʢʱعʨن أن يـʙبʛوا 

الʶॽʰؔــي، ( .شــʕونهʦ الʵاصــة ولابــʙ مــʧ مــʛاقʱʰهʦ ومʶــاعʙتهʦ فــي قʹــاء حاجــاتهʦ الʨʽمॽــة

  )78، صفʴة 2017
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ة لʱــʙرʖȄ حʽــʘ وهــʚه الفʯــة هــي الفʯــة القابلــ 55- 40ذؗــاء هــʚه الفʯــة مــابʧʽ تʱــʛاوح نʶــॼة 

ॽة ولغȄʨة شॼه عادǽة إلا أنهـʦ نॼʶة ذؗائهʦ مʙʱنॽة ʛؗة وحॽʺʶرات جʙقǼ ةʯه الفʚه ʜʽʺʱوت ،

ــة  ǽعــــانʨن مــــǼ ʧعــــʠ الʺهــــارات ــا الॽʀʙقــ ــॼɻة وخʨʸصــ ॽــــة الʸــ ʛؗʴــــام  الॽʁال ʦهʻــــȞʺǽ ــــاʺؗ

  )19، صفʴة 2011الʛوȄلي، ( .بॼعʠ الʺهارات الʺهॽʻة الʢॽʶॼة

  

  التعريف الإجرائي

ʶǽـــʺى أصـــʴاب الإعاقـــة العقلॽـــة الʺʨʱســـʢة Ǽالقـــابلʧʽ لʱـــʙرʖȄ، نʶـــॼة الـــʚؗاء لـــʙيهʦ تؔـــʨن 

 ʧʽاوح بـʛـʱها تʙʳة نॽنʙʱن 55- 40مʨـة تؔـȄʨـة واللغॽ ʛؗʴال ʦـهʸائʸي وخ ، نʺـʨهʦ الʶʳـ̋

 ȑالعـــاد ʧلا مـــॽـــة قلـــॼȄʛأن إلاق ʦهʛتـــأخ  ʧاء عـــȄʨالأســـ ʧمـــ ʦأنهʛـــا اقـــʣʨʴن ملʨـــȞǽ،  ʙوقـــ

Ȟʺǽــʧ تــʙرʰȄهʦ علــى لــʦ نــʨلي لهــا الاهʱʺــام،  إذافــي هــʚه الʸʵــائʤ  ʟهــʛ مʷــاكل عــʙهت

الاعʻʱــاء Ǽأنفʶــهʦ لؔــʳǽ ʧــʖ مــʛافقʱهʦ فــي الأمــاكʧ الʺفʨʱحــة ʷؗــارع وغʽــʛه، وهــʦ قــادرون 

  .على تأدǽة Ǽعʠ الʺهʧ الʢॽʶॼة

  

  الʵʸابهة الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث - 7

  والʦʲॺث الʵʸابهة عʙض الʗراسات الʴاǺقة - 1- 7

  2009/2010دراسة سॺع بʦ عʗʮ الله  - 1- 1- 7

ʖـــʲॺان الʦـــ ــة فـــي خفـــʠ اضـــʛʢاب  :عʹ ॽـ ʛؗʴــاب ال ــة دʱؗـــʨراه Ǽعʻـــʨان دور الألعـ أʛʡوحـ

ॽـة لـȐʙ الʺعـاقʧʽ عقلॽـا  ʛؗʴـة الॽرات الإدراكʙالق ʧʽʶʴاه وتॼʱة"الانʢسـʨʱإعاقـة م " ʧ12مـ 

  سʻة 15الى 

ʖʲॺلة الȜʵم : ȋـاʷʻالǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاب الانʛʢاض ʠة في خفॽ ʛؗʴالألعاب ال ʛهل تأث

ॽة لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ الإدراكॽةالʜائʙ وتʧʽʶʴ القʙرات  ʛؗʴال  
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ʖʲॺال ʥف مʗب  :الهʨʴـʸʺـاه الॼʱاب الانʛʢاضـ ʠـة فـي خفـॽ ʛؗʴالألعـاب ال ʛʽفة تأثʛمع

ॽرات الإدراكʙالق ʧʽʶʴها في تʛʽوتأث ،ʙائʜال ȋاʷʻالǼا Ȑʙة لॽ ʛؗʴفة ة الʛا ومعॽعقل ʧʽلʺعاق

ॽʡاॼهʺاالعلاقة الإرتʻʽة ب   

ʖــʲॺض الʙفــ:  ȋــاʷʻالǼ بʨʴــʸʺــاه ال ॼʱاب الانʛʢاضــ ʠــة فــي خفــॽ ʛؗʴالألعــاب ال ʛثʕتــ

ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لॽ ʛؗʴة الॽرات الإدراكʙالق ʧʽʶʴوت ʙائʜال  

ʖʲॺي :مʹهج الʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼال ʥسل  

ʖʲॺة الʹʻفـي ت :ع ʘـʴॼـ̒ة ال ʽع ʗلـʲʺ24  ةʢسـʨʱفـلا معاقـا عقـلا إعاقـة مʡ  ʧمـ ʦأعʺـاره

لؔــل واحــʙة وقــʙ تــʦ  12وزعــʗ علــى عʻʽــʧʽ تॽʰȄʛʳــة وضــاʢǼة قــʙرة بســʻة  15الــى  12

  ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة او القǽʙʸةاخॽʱارها 

ʖʲॺؗاء  :أداة الʚار الॼʱاخ ʘاحॼم الʙʵʱدانـاسʨʳفل -ʝȄجـل( هـارʛال ʦـ̒ة ) رسـ ʽـار عॽʱلاخ

ي ʛؗʴارات الإدراك الॼʱمع اخ ،ʙائʜال ȋاʷʻاه والॼʱاب الانʛʢار اضॼʱم اخʙʵʱوس ،ʘʴॼال  

ʖاحـــॺـــا ال ــي خفـــʠ اضـــʛʢاب الانॼʱـــاه  :أهـــʤ نʱॻʯـــة تʦصـــل إلʻه ــة فـ ॽـ ʛؗʴــاب ال تـــʕثʛ الألعـ

ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙة لॽ ʛؗʴة الॽرات الإدراكʙالق ʧʽʶʴوت ʙائʜال ȋاʷʻالǼ بʨʴʸʺال  

ʤأهــ ʥمــ ʖاحــॺاحــات الʙʯاصــة  :اقʵــة الॽȃʛʱنــامج الʛــة فــي بॽ ʛؗʴة الʢــʷإدخــال الأن ʧʽللʺعــاق

ॽة في اخـʛاج  ʛؗʴعلى الألعاب ال ʜʽ ʛؗʱة، والॽجʨاغʙʽʰة الॽʰʢال ʜاكʛʺال Ȑʨʱʶا على مॽعقل

ʘʴॼحة في الʛʱات الʺقʙحʨام الʙʵʱا، واسॽعقل ʧʽة للʺعاقॽنʙʰة الॽȃʛʱدرس ال.  

  )2009/2010بʨعʙʰالله، (

7 -1 -2 -  ʙʻʳبل ȏاǺ ورʗ2015/2016دراسة ق  

ॽة: عʹʦان دراسة ʛؗح ʝة نفॽȃʛنامج تʛب ʛان اثʨʻعǼ راهʨʱؗوحة دʛʡرات  أʙالقـ ʠعـǼ علـى

ʦعلʱل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴة الॽالإدراك  
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ʖʲॺلة الȜʵح  :مʛـʱـة الʺقॽ ʛؗح ʝفʻة الॽȃʛʱنامج الʛـا علـىهل بǼاʳǽإ ʛثʕيـ ʛȄʨـʢت  ʠعـǼ

ॽة لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا  الإدراكॽةالقʙرات  ʛؗʴالʦعلʱل ʧʽالقابل    

ॽـة ǽعʺـل علـى تʢـǼ ʛȄʨعـʠ القـʙرات  :هʗفʕ الʗراسـة ʛؗح ʝـة نفـॽȃʛنـامج تʛاح بʛـʱالـى اق

ॽة للأʡفال الʺعاقʧʽ القابلʧʽ لʱعلʦ الإدراكॽة ʛؗʴال  

ʖـــʲॺض الʙفـــ:  ʝفʻـــة الـــॽȃʛʱنـــامج الʛـــا علـــىبǼاʳǽإ ʛثʕح يـــʛـــʱـــة الʺقॽ ʛؗح ʛȄʨـــʢت  ʠعـــǼ

ʦعلʱل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴة الॽرات الإدراكʙالق  

  الʺʻهج الʰȄʛʳʱي :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

ʖــʲॺــة الʹʻفــي  :ع ʘــʴॼال ʗــʻʽع ʗلــʲʺ20ت  ʧʽبــ ʦاوح أعʺــارهʛــʱفــلا تʡ9  ة 11الــىʻســ 

 ʨʢـــــʶǽإǼ جيʨاغʙـــ ʜ الʰʢـــــي الʽʰــ ʛؗʺــال ــــʨن Ǽـــ ــة الأزواج وقـــــʙ يʙرسـ ـــȄʛʡ ʘقـــ اســـــʙʵʱم الॼاحــ

  تॽʰȄʛʳة ؗعʻʽة أʡفال 10ضاʢǼة و أʡفال ؗعʻʽة 10الى  لʅॽʻʸʱ العʻʽة الʺʻʱاʛʣة

ʖــʲॺردو : أداة الʨــار بــॼʱاخ ʧد مــʨــʻة بʱســ ʘــʴॼم فــي الʙʵʱح (اســʨــي علــى اللــʷʺأمامــاال ،

ـة/ تعʽـʧʽ أجـʜاء الʶʳـʦ/ كـʨرس وʰȄـʛ/ عʰـʨر الʺـانع/ الʨثʖ / خلفا، جانॽا  ʛؗʴال ʙـʽتقل ( /

ॽة مʨȞن مʧ كʺا اسʙʵʱم بʛنامج  ʛؗح ʝفʻة الॽȃʛʱال ʧة 12مॽʺॽة تعلʙحʨال  

ʤراســـة أهــʗـــائج الʯن:  ʛȄʨـــʢــا علـــى تǼاʳǽإ ʛح أثـــʛــʱـــة الʺقॽ ʛؗح ʝفʻــ أن بʛنــامج الॽȃʛʱـــة ال

ॽة لȐʙ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا القابلʧʽ لʱعلǼʦعʠ القʙرات الإدراكॽة  ʛؗʴال  

ʤاحات أهʙʯـة  :الاقॽȃʛʱر الʛاد مقـʙح فـي اعـʛـʱـة الʺقॽ ʛؗح ʝفʻـة الـॽȃʛʱنـامج الʛʰعانة بʱالاسـ

ʦعلʱل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽللʺعاق ʟʸʵʱʺال ʜاكʛʺالǼ فةॽȞʺة الॽنʙʰـ̫ابهة  ال وȂجʛاء دراسـات م

ʱل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡعلى الأʖȄرʙ.  

) ،ʛʽʵ2015/2016بل(  

  2015/2016سॻفي بلقاسʤ دراسة  - 3- 1- 7
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اثــʛ الــʙمج Ǽالأســلʨب الʱعــاوني علــى تعلــǼ ʦعــǼ  ʠعʻــʨان ه دʱؗــʨرا أʛʡوحــة :عʹــʦان الʗراســة

 ذووالʺهــارات الأساســـॽة فـــي نʷـــاȋ ؗـــʛة الʶــلة وتॽʺʻـــة الʱفاعـــل الاجʱʺـــاعي عʻـــʙ الأʡفـــال 

  .الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

مــȐʙ تــأثʛʽ دمــج الأʡفــال ذوȑ الإعاقــة العقلॽــة الʶॼــʢॽة فــي نʷــاȋ ؗــʛة : مʵــȜلة الʗراســة

ــع  ـــل الاجʱʺــــاعي مــ ــــة الʱفاعـ ॽʺʻة وتॽـــ ــارات الأساسـ ــʠ الʺهــ ـــى تعلــــǼ ʦعــ ـــʛانهʦالʶــــلة علـ  أقـ

  ؟الأسȄʨاء

تʸـــʺʦॽ بʛنـــامج تعلॽʺــي لـــॼعʠ الʺهــارات الأساســـॽة فـــي ؗــʛة الʶـــلة يـــʦʱ : هــʗفʕ الʗراســـة

 ʦائهʛـــʤة مـــع نʢॽـــʶॼــة ال  الأســـȄʨاءخلالـــه دمـــج مʨʳعـــة مـــʧ الأʡفـــال ذوȑ الإعاقـــة العقلॽـ

 Ȑʙف علـــى مـــʛعـــʱلʛʽـــأث ــǼ ʦعـــʠ الʺهـــارات  ت ـــى نʺـــʨ الʱفاعـــل الاجʱʺـــاعي وتعلـ ـــʥ عل ذال

  الأساسॽة في ʛؗة الʶلة

ʖــــʲॺض الʙفــــ :ʛثʕيــــ  ʨـــل ـــʙمج Ǽالأسـ ــة الـ ـــة العقلॽــ ب الʱعــــاوني بــــʧʽ الأʡفــــال  ذوȑ الإعاقـ

 ʦائهʛــʤة ونʢॽــʶॼاءالȄʨــاعي  الأســʺʱفاعــل الاجʱــة الॽʺʻــا علــى تॽابʳǽا إʛʽتــأث ʠعــǼ ʦــ وتعل

   .الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʶلة

  اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي: الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

ʖـʲॺـة الʹʻة  :عॽائʨـʷقـة عȄʛʢǼ ʘـʴॼال ʗــʻʽع ʘاحـॼـار الʱالإعاقــة  15اخ ȑذو ʧفـلا مـʡ

 ʧـــ ــارهʦ مــ ــة الʶॼـــــʢॽة تʱـــــʛاوح أعʺـــ ــʧ الأʡفـــــال  10واخʱـــــار أǽʹـــــا ) 12الـــــى  9(العقلॽـــ مـــ

  .الأسȄʨاء

ʖʲॺة: أداة الॽالʱال ʝॽارات والʺقايॼʱالاخ ʘاحॼم الʙʵʱاس :  

  .هارʝȄ ارسʦ رجل لॽʁاس الʚؗاء- اخॼʱار جʨدانف

  .الʺهارات في ʛؗة الʶلةاخॼʱار 



12 
 

  .مॽʁاس الʱفاعل الاجʱʺاعي للأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا

  .الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح

ʤراسة أهʗائج الʯإن :ن  ʦهʛـائʤة ونʢॽʶॼة الॽالإعاقة العقل ȑفال ذوʡة الأ  الأسـȄʨاءمʷارؗ

سـʻة اثـʛ إʳǽابॽـا فـي ) 12- 9(في بʛنامج ؗـʛة الʶـلة بʤʻـام الـʙمج الʺقʱـʛح فـي سـʧ مȞॼـʛة 

  تॽʺʻة مȐʨʱʶ الʱفاعل الاجʱʺاعي لʙيهʦ و

  أهʤ الʦʯصॻات

اســʙʵʱام الʛʰنــامج الʺقʱــʛح فــي الʺــʙارس والʺʛاكــʜ الʵاصــة Ǽالأʡفــال دوȑ الإعاقــة العقلॽــة 

  .خاصة الʢॽʶॼة

الʢॽʶॼة في الʺʛاحـل العʺȄʛـة الʺʱقʙمـة بـʙءا ʛʺǼحلـة مـا  دمج الأʡفال دوȑ الإعاقة العقلॽة

 ʦــابي علــى تفــاعلاتهʳǽإ ʛاثــ ʧمــ ʦة لʺــا لهــॽاضــȄʛات الʡــاʷʻرســة خاصــة فــي الʙʺــل الʰق

ʦعلʱة الॽة وعʺلॽɺاʺʱالاج. ) ،ʦ2015/2016بلقاس(  

  

7 -1 -4 - ʥدي ʙʻة خǻدواʦȁو ʛنʦلي يʲؕ 2015/2016 دراسة   

أʛʡوحــة ماســǼ ʛʱعʻــʨان تــأثʛʽ العــاب الؔــʛة فــي تʶʴــǼ ʧʽعــʠ القــʙرات  :عʹــʦان الʗراســة

ॽة لȐʙ الأʡفال الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون  ʛؗʴة) 12 -  10(الʻس  

ॽــة لــȐʙ الؔــʛة  لألعــابهــل  :مʵــȜلة الʗراســة ʛؗʴرات الʙالقــ ʠعــǼ ʧʽــʶʴــابي فــي تʳǽإ ʛʽتــأث

ʧʽابʸʺا الॽعقل ʧʽلفʵʱʺفال الʡلازمة داون  الأʱʺǼ  

الʱعـــʛف علـــى تـــأثʛʽ الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح لألعـــاب الؔـــʛة علـــى تॽʺʻـــة القـــʙرات  :الʗراســـة هـــʗف

ॽة لȐʙ الʱلامʚʽ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا الʺʸابʱʺǼ ʧʽلازمة داون  ʛؗʴال  
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ʖʲॺض الʙفـال  :فʡالأ Ȑʙـة لـॽ ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعǼ ʧʽʶʴابي في تʳǽإ ʛʽة تأثʛؔلألعاب ال

 ʧʽابʸʺا الॽعقل ʧʽلفʵʱʺلازمة داون الʱʺǼ.  

  .هʨ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي :الʸʹهج الॺʯʸع في الʗراسة

ـــع الأصــــلي: مʸʯʱــــع الʗراســــة ــة  تؔــــʨن الʺʱʳʺـ ــار  21مــــʧ لʙراســ ــلا تــــʦ اخॽʱــ ــة  ʡ5فــ ؗعʻʽــ

 8تʨؔنـʗ مـʧ  ةتॽʰȄʛʳـالʺॽʁॼʱة قʶʺة الى مʨʺʳعʧʽʱ مʳʱانʶـʧʽʱ واحـʙة  16اسʢʱلاॽɺة و

  .أʡفال 8والأخȐʛ ضاʢǼة ʚؗالʥ تʺʲلʗ في  أʡفال

/ القــʙرة/ الʛشــاقة/ الʱــʨازن الʲابــʗ(كانــॼɺ ʗــارة عــʧ اخॼʱــارات مʙʽانॽــة لॽʁــاس  :الʲॺــʖ أداة

الʨحـʙة مʨزعـة  14وʛȃنامج لألعاب الʛؔة مȞـʨن مـʧ ). الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي/ الʺʛونة

  .أسʨʰعؗل  في وحʙات 3على 

ʤراسـة أهʗـائج الʯـة  :نॽʰȄʛʳʱـ̒ة ال ʽـالح العʸة لॽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فـʨضـح هـي وجـʨت

ॽة ʛؗʴرات الʙها في القʻʶʴت.  

ʤاحــات أهــʙʯــاء: الاقʷوســائل  إن ʛʽفʨــة وتــʸʱʵʺال ʜاكــʛʺــل الȞǼ ــةǽʙة قاعॽاضــȄات رʯــʷʻم

ــات والʶʱــــهॽلات  ــʨفʛʽ الإمȞانــ ــة رȄاضــــॽة مॽȞفــــة حʶــــʖ نــــʨع ودرجــــة الإعاقــــة، وتــ واجهʜهــ

  .للʳʻاح بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة Ǽالʺʛاكʜ الʺʸʱʵةاللازمة 

) ،ʧيʙ2015/2016ال(  

  

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهة - 2- 7

 ʧʽة بــ ʛؗʱــʷʺاخلــة والʙʱʺر الʨا خاصــة فــي الأمــʛــʽʲؗ راســاتʙه الʚهــ ʧمــ ʖالــʢفاد الʱاســ ʙلقـ

ॽـــة وتʛشـــॽححʽـــʘ أنهـــا ســـاعʙته فـــي بʻـــاء Ȟॽʂـــل الʴॼـــʘ  الʙراســـات ʛؗʴرات الʙقـــاء القـــʱوان 

، فقــʙ اســʙʵʱمʗ ؗــل الʙراســات الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي الاخॼʱــارات الʺʻاســॼة وتʸــʺʦॽ الʛʰنــامج 
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 ʧʽـــʶʴʱراســـات بʙال ʗـــʺʱاه ʙـــة، وقـــॽʺـــه العلʶاتـــه وأسʨʢؗلهـــا علـــى نهـــج خ ʗـــا اتفقـــॼȄʛوتق

ــل هـــʚه  ॽـــة وؗـ ʛؗʴــارات ال ــة او Ǽعـــʠ الʺهـ ॽـ ʛؗʴـــة الॽرات الإدراكʙــة او القـــ ॽـ ʛؗʴرات الʙالقـــ

ʙعة مهʺة جǼاʱات الʛʽغʱʺا،الॽعقل ʧʽة للʺعاقॼʶʻراسـات  ا بʙه الʚع هॽʺالإضافة الى أن جǼ

ــي للʺعــاقʧʽ عقلॽــا ʛؗʴال ȋــاʷʻــة مʺارســة الॽʺت علــى أهʙمــع  أكــ ʖاســʻʱʽفــه لॽʽؔورة تʛوضــ

قـــʙرات الʺعـــاق، ولقـــʙ اســـʙʵʱمʗ الʙراســـات العʙيـــʙ مـــʧ الʨســـائل والأدوات الʺʱʵلفـــة فؔـــان 

الʙراســة وȃالعʻʽــة الʺʱʻقــاة، أمــا الʱʻــائج الʱــي اخʱلافهــا ʱʵǽلــف ॽʰʢǼعــة الʷʻــاȋ الʺقــʛر فــي 

 ȑوʙـام بـʺʱعلـى ان الاه ʙؗـʕـ̋ا ي تʨصلʗ إلʽها الʙراسات فؔانʗ ؗلها ذات ʡاǼع إʳǽابي م

  .الإعاقة العقلॽة ǽعʙ مʧ الأمʨر الʹʛورȄة

  نقʗ الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهة - 3- 7

ʗــʺʱاه ʙقة لقــǼــاʶراســات الʙراســة   الʙــة الإعاقــة العقبʯةفʢॽــʶॼــة الॽدراســة إلا ،ل " ʦع بــॺســ

قʙ اتفقʗ مـع  وفي هʚه الʻقʢة الʱي اهʗʺʱ بʙراسة فʯة الإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة" عʗʮ الله

ʖالـــʢــة ال ــʙ  فـــي اخॽʱـــار العʻʽـــة دراسـ  ؗـــل الʙراســـات الʶـــاǼقة أشـــارتوفـــي نفـــʝ الʨقـــʗ قـ

 Ȑʛة، الأخــʢســʨʱʺاء دراســات علــى الإعاقــة الʛات الــى إجــॽصــʨʱؗــل  فــي ال ʗمʙʵʱاســ ʙوقــ

مʻها مʧ اسʙʵʱم العـاب الؔـʛة ومʻهـا  أن إذدراسة نʨعا مʧ الأنʢʷة في بʛامʳها الʺقʛʱحة 

ॽة  ʛؗح ʝفʻة الॽȃʛʱم الʙʵʱاس ʧحـا ... مʨʱاب مفॼؗان ال ʙق ʖالʢه، وفي دراسة الʛالى آخ

ʧȄـــارʺʱة والʢـــʷالأن ʧمـــ ʙيـــʙم العʙʵʱاســـ ʘـــʽة  حʛـــغʸʺن  والألعـــاب الʨـــȞǽ ـــى لاʱا حʚوهـــ

ʥ نـــʨع مـــʧ القʽـــʨد وȞȄـــʨن الʺʳـــال مفʨʱحـــا لॽʺʳـــع الأنʷـــʢة وهـــʚا الʻـــʨع مـــʧ الʰـــʛامج هʻالـــ

لأنهــا تʺــل ʶǼــʛعة شــʙيʙة مــʧ الʱʺــʧȄʛ  "إعاقــة عقلॽــة مʨʱســʢة"يʨʱافــȘ مــع ॽʰʡعــة العʻʽــة 

، ولقʙ ؗانʗ الفʯات العʺȄʛـة مʱقارȃـة فـي ؗـل الʙراسـات وهـʚا اتفقـʙʳ ʗيʱʙوالʷʻاȋ فʖʴʱ ال

خʱارت الʙراسات العʙيʙ مʧ العʻاصʛ الʺʨȞنة للʺʱغʽـʛ الʱـاǼع ع دراسة الʢالʖ، وقʙ اॽɾه م

ॽـة  ʛؗرات حʙـارت ثـلاث قـʱاخ ʙفقـ ʖالـʢـة، أمـا دراسـة الॽ ʛؗʴرات او الʺهـارات الʙاء القـʨس
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 ʜـــ ــȌ ورؗ ــائج  تفقـ ــل تʴقʽـــȘ نʱـ ــة لʵـــʙمʱها مـــʧ اجـ ʺʗ ؗـــل الʨحـــʙات الʙʱرॽʰȄـ ــا وصـــ̋ علʽهـ

  .أفʹل

  :خلاصة - 8

 ʥقة أنلا شــǼــاʶراســات الʙه الʚهــ ʧا مــʙفاد جــʱاســ ʙقــ ʖالــʢال ʘــʴॼرة فــي الʨؗʚالʺــ  ʛــʽوغ

لʢالـʖ أولا ؗانʲʺǼ ʗاǼة الʺʢʻلȘ الʱي تʨʱلʙ مʻه الأفؔـار  ،الʺʨؗʚرة وذالʥ مʧ أرȃعة أوجه

ـʁـʱق ǽ ـؗـان  ʘــʽراســاتحʙها الʙــʻع ʗقفــʨــي تʱال ȋقــاʻال ʧا مــʙيــʙاو الإشــارات  ،ي أفؔــارا ج

صʛحʗ بها، أما الʨجه الʲاني فقʙ اعʛʰʱها الʢالʲʺǼ ʖاǼة الʙلʽل الȑʚ يʛشʙه والʱʻائج الʱي 

خــلال رحلــة الʴॼــʘ، أمــا الʨجــه الʲالــʘ فقــʙ اســʱعان الʢالــʖ بهــا فــي تʸــʺʦॽ الاخॼʱــارات 

والʛʰنـــامج وȄʛʡقـــة صـــॽاغʱها فـــي ॽɿॽؗـــة معالʳـــة الʱʻـــائج الʺʸʴʱـــل علʽهـــا، والʳـــه الʛاǼـــع 

ʤʻال ʖانʳاجع في الʛة مǼاʲʺǼ ʗكان ȑʛ .              
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1 -1 - ʗʻهʸت  

ʛ عʙʻ العـائلات الفقʽـʛة والغॽʻـة هفهي تॽ ʤة لا تعʛف حʙودا مادǽة او معॽɾʛةالإعاقة العقل

وعʙʻ العائلات الʺʱعلʺة وغʛʽ الʺʱعلʺة، ولʧؔ الله سʴॼانه وتعالى جعل لʻـا أسـॼاǼا نʵʱـʚها 

 ʧمــ ʙــʴــى نʱه الإعاقــة وحʚــار هــʷʱان ʧــل مــʽقلʱع الॽʢʱــʶــى نʱالآثــارح  ʦʳʻــي تــʱة الॽʰــلʶال

حʱـى ب الʺʕدǽـة لهـا معʛفة الأسॼاعʻها، وهʚا ʨȞǽن بʙراسʱها دراسة معʺقة لؔي يʻʶʱى لʻا 

ʚالʥ معʛفة  تʶـاعʙنا لؔي لʺʸابʧʽ بها الʺʺʜʽة ل ʸʵائʟالنॽʢʱʶع تʖʻʳ الʨقʨع فʽها وؗ

 حॼʸǽ ʘʽح فـي مقـʙورنا معʛفـة مـاعلى ضȌॼ حاجॽاتهʦ الʵاصة مʧ ؗل جʨانʖ الॽʴاة، 

ــي والاجʱʺــاعي حʱــى نʸــʺʱʴǽʦاجــه الʺعــاق عقلॽــا فــي الʳانــʖ الʺعʛفــي وال ʛؗʴــي والʶفʻ 

علʺॽة تʱʶهʙف هʚه الʴاجॽات، وهʚا ؗله Ǽغʗʽ تʴقʽـȘ الاسـʱقلالॽة للʺعـاق بʛامج ومʻاهج 

Ǽ ʦʱا لا يʚه وهʱاجه حالʱʴت ȑʚر الʙالʺعاق مع  إذا إلاالق ʅॽؔهتʱعه إعاقʺʱʳوم.        

  :مفهʦم الإعاقة العقلॻة - 2- 1

ــ    ـــة العقلॽــــة ضــــʺʧ اهʱʺــــام فʯــــات مهॽʻــــة مʱʵلفــــة، ولهــــʚا فقــــʙ حــــاول تقــــع ʣــ اهʛة الإعاقـ

 ʧة مــʛــاهʤه الʚف علــى هــʛعــʱال ʦهʛــʽــة وغॽȃʛʱــاع والʺʱوالاج ʖــʢان الʙــʽن فــي مʨــʸʱʵʺال

مʺـــا ســـȘʰ انـــه مـــʧ الʸـــعȃʨة  ونʶـــʱʻʱج، حʽـــॽʰʡ ʘعʱهـــا، ومʶـــॼʰاتها، وʡـــʛق الʨقاǽـــة مʻهـــا

ـــة ذات  ــة والʺهॽʻــ ــة العلʺॽـــ ــ ــــف Ǽالʙقـ yـ ʱــة ي ــʅ للإعاقـــــة العقلॽـــ ــــى تعȄʛـــ ــان الʨصـــــʨل الـ ȞʺǼـــ

     )20، صفʴة 2011القʺʞ، ( الʸʸʵʱات الʺʱʵلفة

وهʻــاك أǽʹــا عــʙة أســॼاب أخــȐʛ جعلــʗ الإعاقــة العقلॽــة تعــʛف مــʧ وجهــات نʤــʛ مʱʵلفــة 

 ʖانـʨʳـع الॽʺʳـاملة لʷفات الȄʛعʱال ʠعǼ جʺع ʖالʢحاول ال ʙفاوتة، وقʱات مʴلʢʸʺȃو

   :   وهي ؗالأتي

انʵفـاض ملʴـȍʨ فـي مʶـȐʨʱ القـʙرات العامـة ودرجـة الـʚؗاء : تعʛف الإعاقة الʚهॽʻـة Ǽأنهـا

درجة مـع عـʙم تʴʺـل الʺʶـʕولॽة مʺـʧ هـʦ مـʧ نفـʝ العʺـʛ والʳـʝʻ حʽـʶǽ ʘـॽʢʱعʨن  70
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 ʦــاته ــʧ قــــʙراتهʦ مــــʧ الॽʁــــام ʴǼاجــ ــǼ ʛقــــʙر Ȟʺǽــ ــى الغʽــ الــــʱعلʦ او الʱــــʙرʖȄ او الاعʱʺــــاد علــ

  )2009الʺʻعʦ، ( .الʨʽمॽة

الʨلادة، وقـʙ تʴـʙث Ǽعـʙ الـʨلادة خـلال فʱـʛة الʻʺـʨ وقʰـل  أثʻاءتʙʴث الإعاقة العقلॽة قʰل او 

العقلॽــة قــʙ تʴــʙث نʳॽʱــة عʨامــل وراثॽــة او عʨامــل بॽʯʽــة مʶʱȞــॼة  والإعاقــةســʧ الʺʛاهقــة، 

الʧȄʨؔʱ او إصاǼات مॼاشʛة للʙماغ تʕثʛ على  أثʻاءʖʰʶǼ مʛض او فʛʽوس او اضʛʢاب 

وʣـــائف الʺـــخ، وتʴـــʙد ملامـــح هـــʚه الʴالـــة فـــي عـــʙم الʶـــȄʨة الॽɿॽʣʨـــة للفـــʛد فـــي نـــʨاحي 

الاكʶʱــاب والاحʱفــاȍ وتॽʣʨــʅ الʰʵــʛة فــي حــل الʺʷــȞلات، والʺعــʨق عقلॽــا قــʙ يʨلــʙ ولǽʙــه 

  )32، صفʴة 2000ابʛاʦॽʂ، ( ةعʙم القʙرة على أداء هʚه الʺهام ȄʛʢǼقة سلॽʺة وفعال

الإعاقـة العقلॽــة لʶॽــʗ حالــة مʛضــॽة بــل حالــة نقـʟ فــي درجــة ذؗــاء الʢفــل يــʻعʝȞ علॽــه 

ʶǼلʨك سلʰي ʳǽعل مʻه ʡفلا غʛʽ قادر على الʱعلʦ والॽؔʱـʅ الاجʱʺـاعي ʸǼـʨرة مʛضـॽة 

 ʨʺقف نʨاو ت ʛتأخ ʧناتج ع ʨاء، وهȄʨالأس ʧانه مʛأقǼ ه مقارنةʳال نʹـʺʱل اكʰق ʧهʚال

ـــاء الـــʨلادة او Ǽعـــʙها وقʰـــل ســـʧ الʺʛاهقـــة ʻـــل او فـــي أثʰــة ق ــʙث الʴالـ الʶॽʰؔـــي، ( .وقـــʙ تʴـ

  )71، صفʴة 2017

  ومʺا سʻʻȞʺǽ Șʰا القʨل Ǽان الإعاقة العقلॽة هي

  

  تॻʹʶفات الʸعاقʥʻ عقلॻا -1-3

 ʙعـǽ ةॽفي الإعاقة العقل ʅॽʻʸʱاالʛـة لهـا  أمـǽدʕʺاب الॼد الأسـʙعـʱراجـع ل ʥا، وذالـȄورʛضـ

ــʱلاف  ووقــــʗ حــــʙوثها ــاالʺʺʽــــʜة  والأعــــʛاض الʺʤــــاهʛواخــ ، Ǽالإضــــافة الــــى وجــــʨد لʴالاتهــ

ــʙة الإعاقـــة ــات فـــي الʴالـــة  درجـــات فـــي شـ ــل هـــʚه الʺʱغʽـــʛات  ةالإكلॽȞॽʻʽـــواخʱلافـ ــا، فؔـ لهـ

 ʦॽــʶد تقʨعي وجــʙʱــʶعʺــل علــى وضــع للإعاقــةتǽ ــةॽعــة  العقلʨʺʳؗــل م ʟــائʸخ ʥلــʱʺت

ة في تʅॽʻʸ معʧʽم ʛؗʱʷ.  
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 ʦॽ ـــʚالʥ لʸʱــ̋ـ وهــʚا مـــʧ اجـــل تʙʴيـــʙ الʵــʙمات الʺʻاســـॼة لؔـــل فʯـــة ومعʛفــة احॽʱاجـــاتهʦ وؗ

والʻفʶـॽة والعقلॽـة الʛʰامج والʺʻاهج  الʱأهʽلॽة والعلاجॽة وفقا لʺا يʱʺاشى مع قʙرات الʙʰنॽة 

  لؔل فʯة والاجʱʺاॽɺة

  الʃॻʹʶʯ حʔʴ الأسॺاب الʓʸدǻة للإعاقة 1- 3- 1

ــʙ تʨصـــــل   ـــة، وقـــ ـــي أدت الـــــى حـــــʙوث الإعاقــ ــʙ علـــــى الأســـــॼاب الʱــ ــʚا الʸʱـــــǽ ʅॽʻعʱʺـــ هـــ

الʺʸʱʵـــʨن الـــى أنهـــا قـــʙ تؔـــʨن أســـॼاǼا وراثॽـــة أو بॽʯʽـــة وعلـــى هـــʚا الأســـاس Ȟʺǽـــʧ وضـــع 

  الإعاقة العقلॽة ضʺʧ فʧʽʱʯ وهʺا ؗالʱالي 

  :إعاقة عقلॻة أولॻة - 1- 1- 3- 1

ـ̒ـات والʛؔومʨزومــات، لفʯــة الʴــالاتاوتʺʲــل هــʚه  ʽʳــا فــي الʷʻــي تʱها  الʰʰن ســʨــȞǽ ــيʱوال

ــʛʢاǼا  ـــى مʶــــȐʨʱ الʻʽʳــــات والʛؔومʨزومــــات اضــ ـــي علـ ــــȑʨ ؗʺــــا فـ ـــام الʵل ومʛاحــــل الانقʶـ

مʲــل القʸــاع مʱلازمــة داون، وأǽʹــا الʴــالات الʱــي تؔــʨن نʳॽʱــة لʵلــل فــي الغــʙد الʸــʺاء 

 ʖʰʶǼ ثʙʴي تʱالإضافة الى الȃامة، وʜائيوالقʙل ألغʽʲʺʱات في الǼاʛʢاض  

  :إعاقة عقلॻة ثانȂʦة - 2- 1- 3- 1

عʨامــل وراثॽـــة او جॽʻʽــة، حʽــʘ أنهـــا تعــʨد الـــى الʱـــي لا يʛجــع ســʰʰها الـــى  لاتاوهــي الʴــ

عʨامــل بॽʯʽــة مʲــل إصــاǼة الأم الʴامــل بــॼعʠ الأمــʛاض ؗالʸʴــॼة الألʺانॽــة والʜهــȑʛ، او 

 لأمــʛاض الʱــي قــʙ تʸــʖʽ الʢفــلتعʛضــها لــॼعʠ الإشــعاعات ؗالأشــعة الʶــॽʻʽة، وأǽʹــا ا

ॽة علـــى مʶـــȐʨʱ الـــʙماغ ومʹـــاعفات الʴʺـــى تكالالʱهاǼـــا ʨؗـــʷـــة او الȄʜمʛات  القǼوالإصـــا

  على الʺخ تأثʛالʺॼاشʛة الʱي 

1 -3 -2 -  ȏʙʯمʦȜॻʴال ʃॻʹʶʯال:  



21 
 

 ʧـــȞʺǽ ـــيʱـــة العامـــة، والॽرة العقلʙفي للقـــॽʣʨالـــ Ȑʨʱـــʶʺفـــة الʛالـــى مع ʦॽـــʶقʱا الʚف هـــʙهـــȄو

   )56، صفʴة 2000ابʛاʦॽʂ، ( .الʚؗاء الʺقʻʻةॽʀاسها بʨاسʢة اخॼʱارات 

 Ȑʙؗاء دلالـــة علـــى مـــʚة الـــॼـــʶلان ن ʥوذالـــ ʦॽـــʶقʱؗاء فـــي الʚة الـــॼـــʶعلـــى ن ʙـــʺʱـــا أعʻفهاه

نʶــॼة  أنالʺʸʱʵـʧʽ فـي هــʚا الʺʽـʙان قــʙ وجـʙ  أنمʶـȐʨʱ القـʙرات العقلॽــة وȃالإضـافة الــى 

 ʙʻل عʙʱل معȞʷǼ زعʨʱؗاء تʚاءالȄʨالأس ʴʻت ʧʽال معʳـه،فلها مॽɾ ʛـʸ  ـاكʻؗـان ه Ȑفـاد

 ʗʴاف تʛʴة 70انॽأ الإعاقة العقلʙʰالي. درجة تʱؗال ʦॽʶقʱن الʨȞȄو:  

  :الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة - 1- 2- 3- 1

ʶنʧن مـʨـة تؔـʯه الفʚة ذؗاء هॼ55  70الـى  ʧʽاوح مـا بـʛـʱالعقلـي ي ʦهʛالـى  7درجـة، وعʺـ

ʢȄلـــȘ علـــʽهʦ مʸـــʢلح القـــابلʧʽ لـــʱعلʦ نʺـــʨهʦ الʶʳـــȞǽ ȑʙـــʨن ॽɻॽʰʡـــا أمـــا ســـʨʻات، و  10

ــي  ʛؗʴال ʦرهʨــʢالʺهــاراتت ʠعــǼ ʦلا فــي تعلʺهــॽــ  فهــʨ قȄʛــʖ مــʧ العــادȑ قــʙ يʱــأخʛون قل

ــʦ بʶʻــــॼة لأ الʱؔاǼــــة والقــــʛاءة قــــʛانهʦ العــــاديʧʽ لــــʙيهʦ القــــʙرة علــــى الــــʱعلʦ بــــȌॼء Ȟʺǽــــʻهʦ تعلــ

  وʻȞʺȄهʦ أن يʙرس في الʺʙارس العادǽة في سʨʻات الأولى والʶʴاب

  :الإعاقة العقلॻة الʦʯʸسʠة - 2- 2- 3- 1

 ʧʽــة مــا بــʯه الفʚة ذؗــاء هــॼــʶاوح نʛــʱ55- 40ت  ʧʽالعقلــي مــاب ʦهʛات  7- 3درجــة وعʺــʨʻســ

ʧʽالعادي ʧب مʛʱة تقॽʺʶʳال ʦهʸائʸخ ʖȄرʙʱل ʧʽلح القابلʢʸم ʦهʽعل Șلʢǽ ؔفـي ول ʧ

ॽـا فهـʦ يʨاجهـʨن Ǽعـʠ الʺʷـاكل فـي  ʛؗهات، أمـا حʨʷت ʠعǼ ʧن مʨعانǽ الاتʴال ʠعǼ

ॽــة وخاصـة الॽʀʙقـة، ؗʺــا أنهـȞʺǽ ʦـʻهʦ تأدǽــة Ǽعـʠ الأشـغال الʺهॽʻــة  ʛؗʴإتقـان الʺهـارات ال

  .الʢॽʶॼة

  :الإعاقة العقلॻة الʗʵيʗة - 3- 2- 3- 1
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 ʧʽـــة مـــابʯه الفʚة ذؗـــاء هـــॼـــʶاوح نʛـــʱ40- 25ت  ʧن مـــʨعـــانǽ ة فـــي درجـــةʛـــʽʲؗ اتǼاʛʢاضـــ

ʛʺالع ʝنف ʧم ʦانهʛأقǼ ة مقارنةॽʺʶʳال ʦة وصفاتهॽ ʛؗʴال ʦراتهʙق  

  :)الʗʵيʗة جʗا ( الإعاقة العقلॻة العॻʸقة  - 4- 2- 3- 1

 ʧاقــل مــ ʦة ذؗــائهॼــʶالإ 25ن ʦاســ ʦهʽعلــ ȘلــʢȄدرجــة و ʧــة تعــاني مــʯه الفʚن وهــʨــاديʺʱع

ʦراتهʙا فـــي قـــʙـــʺي وضـــعف واضـــح جـــʶʳال ʦهʨة فـــي نʺـــʙيـــʙـــاكل عʷـــة مॽ ʛؗʴة الॽـــʶʴال ،

 ʘʽحʦائʺة في ؗل الأوقات أنهʙافقة الʛʺة والǽعاʛن الى الʨاجʱʴǽ  

1 -3 -3 -  ʃॻʹʶت ȏʦȁʙʯال:  

ــʚا الʸʱـــʅॽʻ علـــى قـــʙرة الـــʱعلʦ حʱـــى Ȟǽـــʨن ǼإمȞـــان الʺʸʱʵـــʧʽ تॽؔـــʅ الʰـــʛامج  ǽعʱʺـــʙ هـ

  .الʱعلॽʺॽة حʖʶ ؗل الʴالات

1 -3 -3 -1 -ʤعلʯـــــ ــــʢॽة هـــــ :القـــــابلʦن ل ــة الʶॼـ ـــة ذات الإعاقـــ ـــʦॽ ي نفـــــʝ الفʯــ فـــــي الʱقʶــ

 ȑʛʱمʨȞॽʶال ȑʛʱمʨȞॽʶال ʦॽʶرة في تقʨؗʚʺال ʟائʸʵال ʝولها نف ،   

فـــي الʱقʶـــʦॽ  الʺʨʱســـʢةهـــي نفـــʝ الفʯـــة ذات الإعاقـــة  :بلʦن للʯـــʗرʔȂاالقـــ - 2- 3- 3- 1

 ȑʛʱمʨȞॽʶال  

هــي نفــʝ الفʯــة ذات الإعاقــة العقلॽــة الʷــʙيʙة والعʺॽقــة فــي  :الإعʸʯــاديʦن  - 2- 3- 3- 1

 ȑʛʱمʨȞॽʶال ʦॽʶقʱال  

  

  الأمॻȜȂʙةتʃॻʹʶ الॻɹʸʱة  - 4- 3- 1

 ʤول رقʗʱ1(ال :(العقلـي الـى Ȗلـʳʯـة الॻȜȂʙـة الأمॻɹʸʱـʹف الʶت:  ) ،لـيȂوʙ2011ال ،

  )20صفʲة 
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  نॺʴة الʘؕاء  الفʭة

  75- 70الى  55- 50مʧ  الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

  55- 50الى  40- 35مʧ   الإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة

  40- 35الى  25- 20مʧ   الإعاقة العقلॽة الʙʷيʙة

  25- 20اقل مʧ   الإعاقة العقلॽة الʙʷيʙة جʙا

  

  

  :الʃॻʹʶʯ الإكلȜॻʹʻي - 5- 3- 1

ة فـــي الʴـــالات  ʛؗʱـــʷʺـــة الॽنʙʰة والʺلامـــح الॽʺـــʶʳال ʛـــاهʤʺعلـــى ال ʅॽʻـــʸʱا الʚهـــ ʙـــʺʱعǽ

  لʨضعها في فʯات مʳʱانʶة

بهـــʚه الʴالـــة فـــي العʙيـــʙ مـــʧ  الʺʸـــابʨن ʷǽـــʛʱك الأʡفـــال  :مʯلازمـــة داون  - 1- 5- 3- 1

حʽـــȞǽ ʘـــʨن لهـــʦ نفـــʝ  الʺلامـــح الʶʳـــʺॽة الʱـــي تʳعلهـــʦ مʷʱـــابهʧʽ خاصـــة ملامـــح الʨجـــه

 ʦالفــ ʅــȄʨʳــه، تʺʳل الأنــف وحȞاخل، شــʙلى الــى الــʙــʱة وتȞॽʺســ ʦنهʨجفــ ،ʧʽــʻʽل العȞشــ

ــʙيʧ حʽـــʘ تؔـــʨن  ـhــʛ اللʶـــان مـــع وجـــʨد شـــقʨق واضـــʴة ॽɾـــه، شـــȞل الʽـ Ȟǽـــʨن صـــغʛʽا وؗ

ـــي  عȄʛʹـــة وتؔـــʨن  ʛؗʴال ʦاهʨʱـــʶفـــي م ʟـــا نقـــʹǽأ ʦـــهʸائʸخ ʧة ومـــʛʽـــʸع قǼــا الأصـ

ȍʨʴل ملȞʷǼ ون في الؔلامʛأخʱا يʹǽوأ ،Șافʨʱازن والʨʱاب الॽɽك.  

ــة القʚامــة او القʶــاعع - 2- 5- 3- 1 ة نقــʟ مفــȋʛ فــي  :حال ʛؗʱــʷʺال ʟــائʸʵال ʧمــ

تؔـʨن أʡـʛافهʦ قʸـʛʽة والأصـاǼع سـʺȞॽة، لـʙيهʢǼ ʦـǼ ʧـارز ومʶـʙʱيʛ، سـʰʰها نقـʟ  القامة

  .في إفʛازات الغʙة الʙرॽʀة وعʺلॽة الʨʽد في الʢعام
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ـــʗماغ - 3- 5- 3- 1 ـــة صـــغʙ ال ــʚه الف :حال ــʜ هـ ــʦ الـــʛأس والـــʙماغ و تʽʺʱـ ــة ʸǼـــغʛ حʳـ ʯـ

ــة مــع الصــعȃʨة فــي الؔــلام  ʛؗʴع الʛــات وصــȃʨج ونʻــʷحــالات ت ʙة زائــʛقʱــʶم ʛــʽن غʨــȞȄو

  .مȐʨʱʶ قʙراتهʦ العقلॽة يʛʸʴʻ بʧʽ الإعاقة الʢॽʶॼة والʺʨʱسʢة

حʳــʦ الــʛأس وȃــʛوز  ة بʱʹــʦʵلــتʸʱــف هــʚه الʴا :حالــة اسʴʯــقاء الــʗماغ - 4- 5- 3- 1

الʰʳهــة، وتʴــʙث نʳॽʱــة لȄʜــادة الʶــائل الʺʵــي الʷــʨؗي فــي ʻʽʢǼــات الــʙماغ ॽɾʹــغȌ علــى 

     )64، صفʴة 2000ابʛاʦॽʂ، ( .مادة الʺخ، وʕȄدȑ الى تلف في أنʱʳʶه

1 -3 -5 -5 - ʛȂʚــȂʙلاف دم  :حالــة العامــل الʱن راجعــا الــى اخــʨــȞǽ الــةʴه الʚهــ ʖʰوســ

يʛثـه عــʧ  أنʴــʙد هـʚا العامـل وراثॽــا ɾـʧȞʺॽ للʻʳــRh، ǽ ʧʽالأم عـʧ دم الʻʳـʧʽ فــي عامـل 

 ʥالأم تʺلــ ʗالــة إذا ؗانــʴه الʚــه وفــي هــॽأبRh-  ʥلــʺǽ والأبRh+   ــاكلʷث مʙــʴت ʙفقــ

ــʙم لʱعــʛف عــل عامــل  عʻــʙ الʻʳــʧʽ، لــȐʙ يʸʻــح الʺقʰلــʨن علــى الــʜواج Ǽــإجʛاء تʴالʽــل ال

RH .  

  العقلॻة للإعاقةالعʦامل الॺʮʴʸة  - 4- 1

وذالـʥ لأنـه ʶǽـاعʙ  ،مʧ الʺعلʨم أن معʛفة الأسॼاب الʺʕدǽة للإعاقة العقلॽة أمʛ مهـʦ جـʙا

 أنؗʺــا  ،فــي اتʵــاذ Ǽعــʠ الإجــʛاءات الʱــي تعʺــل علــى الʨقاǽــة مــʧ حــʙوث هــʚه الإعاقــة

ʳǽعلʻـا نقـʙم الʛعاǽـة جـʙا  ʺʻʻȞـا مـʧ الʱعـʛف علـى الʴالـة فـي وقـʗ مȞॼـʛمعʛفة الأسـॼاب ت

الʨاسـع فـي مʳـال العلـʨم  ، وعلـى الـʛغʦ مـʧ الʱقـʙموالʱأهʽل مʻـʙ الʸـغʛ وهـʚا أمـʛ إʳǽـابي

لعʙيــʙ مــʧ أســॼاب الإعاقــة العقلॽــة مازالــʗ مʳهʨلــة او غʽــʛ مفهʨمــة، وفــي العʺــʨم إلا أن ا

  :اغلʖ الʺʛاجع الʱي تʻاولʗ أسॼاب الإعاقة العقلॽة تʙʴدها ؗالأتي

   :قʮل الʦلادةعʦامل تʗʲث  - 1- 4- 1

جॽʻʽـة او غʽـʛ جॽʻʽـة تؔـʨن أسـॼاǼا وهي الأسॼاب الʱي تؔـʨن قʰـل ولادة الʻʳـʧʽ وȞʺȄـʧ أن 

  في تاليوʧȞʺȄ حʛʸها 
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ــــة - 1- 1- 4- 1 ॻʹʻاب جॺأســــ:  ʧــة فʺــــ ـــʖʰ الʨراثــ ـــة أن تʤهــــʶǼ ʛـ ــة العقلॽـ ـــʧ للإعاقــ Ȟʺǽـ

  .الʺʱʴʺل أن يʛثها الʺعا مʧ الإǼاء او الأجʙاد عȘȄʛʡ ʧ جʧʽ سائʙ او مʴʻʱي

  :أسॺاب غʙʻ جॻʹʻة - 2- 1- 4- 1

  .العقاقʙʻ والأدوȂة - 

  .الʗʳʸرات والʙʵʸوȁات الʦʲؒلॻة - 

  . تعʙض الأم للأشعة الॻʹʻʴة في الأشهʙ الأولى مʥ الʸʲل- 

  :الإصاǺة Ǻالأمʙاض الʸعǻʗة - 

فʱعʛض الأم الʴامل للعـʙوȐ قʰـل مـॽلاد الʢفـل قـʙ تʱʻقـل عʻـه العـʙوȄʛʢǼ Ȑقـة مॼاشـʛة الـى 

 .الʜهــȐʛ، الʸʴــॼة الألʺانॽـــة: دمــاغ الʻʳــʧʽ فـــي ʢǼــʧ أمــه، ومـــʧ أكʲــʛ الأمــʛاض شـــʨʽعا

   )26، صفʴة 2001كاشف، (

  .سʦء الʯغǻʘة - 

  

   :عʦامل تʗʲث أثʹاء الʦلادة - 2- 4- 1

ʧȞʺǽ أن ʸǽاب الǼ ʧʽʻʳالإعاقة العقلॽة لأسॼاب تʙʴث له أثʻـاء عʺلॽـة الـʨلادة العʶـʛة او 

  غʛʽ الॽɻॽʰʢة ومʧ بʧʽ هʚه الأسॼاب

ʧʽــʻʳال ʧعــ ʧʽʳــʶــاع الأكʢاو انق ʟاصــل الــى دمــاغ او  :نقــʨال ʧʽʳــʶالأك ʟنقــ ʛــʰʱعǽ

انقʢاعــه ولــʨ لفʱــʛة قʸــʛʽة مʕدǽــا الــى تلــف Ǽعــʠ خلاǽــا الʺــخ مʺــا ʳǽعــل الʢفــل ʸǽــاب 

  عقلॽة Ǽإعاقة
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ـʙمات، واسـʙʵʱام الأدوات الʴـادة : الʙماغ إصاǼة إصـاǼة الʻʳـʧʽ أثʻـاء ولادتـه ʸǼـʙمات وؗ

  ووضॽɻة الʧʽʻʳ أثʻاء ولادته قʙ تʨؔن سॼʰا في إصاǼة الʺخ ʙʴॽɾث عʻها إعاقة عقلॽة 

   :عʦامل تʗʲث Ǻعʗ الʦلادة - 3- 4- 1

وʱȃعʛضــه لأســॼاب تʴــʙث لــه Ǽعــʙ الــʨلادة Ȟʺǽــʧ أن ʸǽــاب Ǽإعاقــة قــʙ يʨلــʙ الʢفــل ســلॽʺا 

  ومʧ بʧʽ أهʦ هʚه الأسॼاب نʛؗʚعقلॽة 

Ȟʺǽـʧ أن تـʕدȑ الʴـʨادث والʸـʙمات الʺॼاشـʛة الـى إصـاǼة : الʨʴادث والʙʸمات الʶʳـǽʙة

ȑʜ للʢفل ʨȞॽɾن على شȞل ارتʳاج الʺخ او تلف Ǽعʠ خلاǽاه  ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال  

 الغʚائॽـةلʙʳǽ ʦ الʢفل Ǽعʙ ولادته الغʚاء الʶلʦॽ ولʦ تʨʱفʛ لǽʙه العʻاصـʛ  إذا: سʨء الʱغǽʚة

ʷǼــȞل ســلʦॽ والʱــي مــʧ بʻʽهــا الʳهــاز  قــʙ يــʕدȑ هــʚا الــى عــʙم نʺــʨ أجهــʜة جʶــʺهالأساســॽة 

 ʧȞʺॽɾ يʰʸة  أنالعǼا الى الإصاʚه هǼ ȑدʕالإعاقةيǼ ةॽالعقل  

مʧ أشـهʛ الالʱهاǼـات الʱـي قـʙ تʸـʖʽ الʢفـل وتؔـʨن : الأمʛاض والالʱهاǼات والʺʹاعفات

ــه الالʱهـــاب الʶـــ ــة لǽʙـ ــʙوث الإعاقـ ــॼʰا فـــي حـ ــʚالʥ الʺʹـــاعفات سـ ـ ʴائي والʱهـــاب الʺـــخ وؗ

ॽة ʨؗʷى الʺʴة والȄʜمʛى القʺʴة ومʹاعفات الॼʸʴض الʛʺة لʙيʙʷكالʺʹاعفات ال.  

هـــي الʱـــي تʶـــʱعʺل Ȟॽɾـــʨن لهـــا تـــأثʛʽ ســـلʰي علـــى الʳهـــاز العʸـــʰي و : العقـــاقʛʽ والأدوȄـــة

ȑʜ  حʘʽ أنها تʕدȑ الى تلفه ʛؗʺال  

  :خʶائʝ الʸعاقʥʻ عقلॻا - 5- 1

ـyائʟ تؔـʨن واضـʴة وȞʺȄـʧ ملاحʱʤهـا، حʽـʘ تʤهـʛ فـي  ʱʺǽلʥ الʺعاقʨن عقلॽـا عـʙة خ

ــʜه  ــاق فʽʺʱــ ــي جʺॽــــع الʻــــʨاحي الʺʱعلقــــة Ǽالʺعــ ــʖ العقلــ ــʺي  و الأكــــادǽʺيمــــʧ الʳانــ و الʶʳــ

ي الى آخ ʛؗʴوال.  

  :الʶʳائʝ العقلॻة - 1- 5- 1
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ʧــة مــــ ـــʛ الʸــــفات العقلॽـ ʰʱتع ʦأهـــ  ʧــا عــــ ــاقʧʽ عقلॽــ ـــʜ الأشــــʵاص الʺعـ ʽʺــــي تʱــــفات الʸال

ʧن اقل مʨȞǽ العقلي ʨʺʻل الʙمع ʘʽح ،ʧʽفال العاديʡالأ ʧʽالعقلي للعادي ʨʺʻل الʙمع   

  ʘـʽح ȑالعـاد Ȑʨʱـʶʺقل على الǽ ةॽرات العقلʙالق Ȑʨʱʶعف في مʹǼ اॽالʺعاق عقل ʜʽʺʱي

درجــة، ونʳــʙ أن الʺهــارات العقلॽــة مʙʱنॽــة  ʧ70 تؔــʨن نʶــॼة ذؗــاء الʺعــاقʧʽ عقلॽــا اقــل مــ

ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱوالان ʛؗʚʱوال ʛʽؔفʱل الʲم ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦهʙʻم  ،عʨالʺعل ʧأنوم  ʛؗʚـʱـة الॽعʺل

 ʧمـʦأهـ  ʦــȞʴȃجاع وʛʱوالاسـ ʧȄʜـʵʱال والॼʁʱاحـل الاسـʛلاث مʲبـ ʛـة وهـي تʺـॽرات العقلʙالقـ

ʽـــʜ والفهـــ أن ʛؗʱـــاه والॼʱر فـــي الانʨـــʸقǼ ʜـــʽʺʱـــا يॽال الʺعـــاق عقلॼʁʱـــة الاســـॽن عʺلʨؔʱســـ ʦ

ــات  ــʚه العʺلॽــ ــʛʱجاع لان هــ ــॽɻفة عʻــــʙه فʛʱʽتــــʖ علــــى هــــʚا ضــــعف فــــي الʵʱــــʧȄʜ والاســ ضــ

ʥالʚهــا، لــʻʽــا بʺॽɾ ــةʢǼاʛʱم ʙــʳن  Ȑʨʱــʶــاوز مʳʱودة لا تʙــʴمعــارف م ʥلــʱʺǽ ــاॽالʺعــاق عقل

ʧʽمعــ ʟــائʸʵه الʚت هــʛهــʣ ة الإعاقــة فؔلʺــا زادةʙشــ ʖــʶفــاوت حʱت ʟــائʸʵه الʚوهــ ،

  . ȞʷǼل أوضح

  

     

ॻة - 2- 5- 1 ʙؕʲة والॻʸʴʱال ʝائʶʳال:    

تــأخʛ فــي الʻʺــʨ الʶʳــʺي حʽــʘ نʳــʙ لــʙيهʦ نقʸــا فــي  الʺعــاقʧʽ عقلॽــاǼعــǽ ʠلاحــȎ علــى 

 ʧووزن الʺـخ اقـل مــ ʦــʳن حʨـȞȄاء، وȄʨالأسـ ʧمــ ʦانهʛة لأقـॼـʶʻب ʦــʳʴا فـي الʛزن وصـغʨالـ

 ʧʽـʻʽـة والعʺʳʺʳال Ȑʨʱـʶهات علـى مʨـʷʱال ʠعـǼ ـاʹǽأ ʦعʹهǼ ʙʻع ʛهʤǽ ʙوق Ȍسʨʱʺال

 ʧʽؗل الʺعاق ʙʻدها عʨورة وجʛʹǼ ʝॽل ʟائʸʵه الʚاف وهʛʡان والأʶوالل ʥالʻا فهॽعقل

ʛـʽʰؗ لȞـʷǼ ȑالعـاد ʧـا مـॼȄʛي قʺʶʳال ʦن نʺهʨȞǽ ʧه ،مʚهـ ʧلؔـ  ʙـʻع ʛهـʤت ʟائyـ ʵال

  .ȞʷǼل مʛؔʱر أصʴاب الإعاقة الʺʨʱسʢة والʙʷيʙة والعʺॽقة
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ॽة فـʻلاحȎ  أما ʛؗʴال ʟائʸʵالʺهـارات  أنال ʦفـي تعلـ ʛتـأخ ʦيهʙن لـʨـȞǽ ـاॽعقل ʧʽالʺعـاق

ॽــة الأساســॽة  ʛؗʴالʦار  إذ أنهــʛوتؔــ ʗن الــى وقــʨــاجʱʴǽʛــʲأك  ʧمــʦانهʛـى  أقــɦـ الأســȄʨاء ح

ʨنها ــي لــȐʙ الʢفــل حʽــʘ انــه يــʱعلʦ  ،يــʙرؗ ʛؗʴر الʨــʢʱاحــل الʛــه خــلال مʱراي ʧــȞʺǽ اʚوهــ

 ʥالʚـا وؗـॽعقل ʧʽالʺعـاق ʛـʽفـال غʡالأ ʧع ʛأخʱم ʗفي وق ʜي والقفʷʺف والʨقʨوال ʨʰʴال

ات الॽʀʙقة والʱـي تʨȞǽ ʴن لʙيهʦ صعȃʨة في إتقان ʛؗʴـاجالʱ  او ʙـʽالǼ ـةʳالـى مهـارة الʺعال

ــي والʲابــʗ الأداة  ʛؗʴازن الʨــʱال Ȑʨʱــʶفــي م ʟــا نقــʹǽأ ʦيهʙــي  ولــ ʛؗʴال Șافــʨʱال ʥالʚــ وؗ

ॽـــة، وهـــʚا الʱـــأخʛ والـــʻقʟ يـــʜداد مـــع ازدǽـــاد الانʴـــʛاف فـــي  ʛؗʴـــة والॽنʙʰرات الʙـــاقي القـــȃو

  .درجة القʙرات العقلॽة

  :الʶʳائʝ اللغȂʦة - 3- 5- 1

ʳـʻ ʙف ،مʧ الʺʤاهʛ الʱي تʨؔن واضـʴة Ǽالʶʻـॼة للʺعـاقʧʽ عقلॽـاتعʛʰʱ الʸʵائʟ اللغȄʨة 

Ǽالإضــافة الــى نقــʟ ملʴــȍʨ فــي  فــي تعلــʦ اللغــة ʢǼــأ فــي الʢʱــʨر اللغــȑʨ  أن لــʙيهʦ تــأخʛا

  .الʺȐʨʱʶ الأداء اللغǼ ȑʨالॼʶʻة لأقʛانهʦ، لان اللغة تʛتȐʨʱʶʺǼ  Ȍॼ القʙرات العقلॽة

    

  :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة - 3- 5- 1

ــة الʻــــاس الʵاʯʡــــة لأصــــʴابها والʤʻــــʛة الʶــــلॽʰة لهــــا مــــع الإهʺــــال  لإعاقــــةا ــة ومعاملــ العقلॽــ

الॽؔʱـʅ الاجʱʺـاعي وتʴـʙ  تʨلʙ لȐʙ الʺعاق عقلॽا قʨʸرا في ،أفʛادهالʴاجॽات  الʺʨʱاصل

 ʧرتــهمــʙع و  قʺʱʳʺــالǼ ةʺॽــلʶالعلاقــة ال ʧȄʨــات علــى تؔــॼʲال Șــʽقʴقــادر علــى ت ʛــʽعلــه غʳت

  .الانفعالي

 ʦʱانـه لا يهـ ʘـʽـالاة حॼـه اللامॽعل Ȏة، ونلاحـॽولʕـʶʺالǼ رʨـعʷـه الǽʙل ʖʽغǽ اॽفالʺعاق عقل

Ǽʺــا يــʙور حʨلــه ʷǼــȞل جــȑʙ، لا ǽʺلؔــʨن الʲقــة الؔاॽɾــة لانʳــاز الʺهــام وهــʚا Ȟǽــʨن نʳॽʱــة 

الʢفـل  يʰـʙأومʻـه  شـيء Ǽـأȑالإخفاق الʙائʦ فʨʽد لʙيهʦ شعʨرا Ǽـالʨʵف عʻـʙ مʴاولـة الॽʁـام 
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لى الانʴʶاب والʛʱدد الʙائʦ، وقʤǽ ʙهʛ علॽه الانʨʢاء والعʜلة وفي Ǽعـʠ الʺعاق Ǽالʺʽل ا

ة الأصــغʛ مــʻهʦ فــي  الأحॽــان العــʙوان، ونʳــʙ الʺعــاقʧʽ عقلॽــا دومــا مــا ʽʺǽلــʨن الــى مʷــارؗ

ʦاتهʡاʷن.  

  

  :الʸʹاسॺة للʸعاقʥʻ عقلॻا الȂʙاضॻة الأنʠʵة الʗʮنॻة - 6- 1

مهʦ جʙا، فهǽ ʨعʺـل علـى الʛفـع مـʧ  أمʛمʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني Ǽالॼʶʻة للʺعاق عقلॽا  إن

والاجʱʺـــاعي، وذالـــȞǽ ʥـــʨن مـــʧ خـــلال رســـʦ والʻفʶـــي مʶـــʨʱاه الʸـــʴي والʰـــʙني والʺعʛفـــي 

ʱاف لʙـــةأهـــॽ ʛؗʴرات الʙالقـــ ʧʽـــʶʴ،  اتـــهॽح ʖانـــʨـــابي فـــي ؗـــل جʳǽإ ʙن لهـــا عائـــʨـــȞǽ ـــيʱال

 ʧʽبــ ʧــة، ومــॽمʨʽفهــا للʺعــاالॽʽؔت ʧــȞʺǽ ــيʱــة الॽنʙʰة الʢــʷها لالأنʢॼــا وضــॽعقل ʧʽمــة قʙʵ

ʙجʨرة يʨؗʚʺاف الʙالأه:  

  

   :الॺʴاحة - 1- 6- 1

ʣ ʙلقــ ʧلهــا مــ ʙلʺــا وجــ ʥاحة وذالــॼــʶاضــة الȄʛب ʙيʙــام شــʺʱة اهʛــʽفــي الآونــة الأخ ʛأثــارهــ 

علــى الʺʶــȐʨʱ الʰــʙني والʻفʶــي للفــʛد، وقــʙ اجʺــع الʺʸʱʵــʨن فــي مʳــال الȄʛاضــة  ةاʳǽابॽــ

ॽة  يʕديها أنالॼʶاحة رȄاضة ʧȞʺǽ للॽʺʳع  أنومʳال الʖʢ على  ʛؗإعاقة ح ʗاءا ؗانʨس

    .او ؗانॼɺ ʗارة عʧ أمʛاض مʜمʻة او حॽʶة او عقلॽة

  الʺعاقʨن عقلॽا ʻȞʺॽɾهʦ أما

الʻʱقـل /  تعلـʦ الʱـʨازن فـي الʺـاء عʻـʙ اسـʙʵʱام أدوات الʢفـʨ/  الʱعʛف على الʨسȌ الʺائي

تعلــʦ / تعلــʦ القفــʜ داخــل الʺʶــॼح /  الʢفــʨ لʺʶــافات قʸــʛʽة ومʨʱسـʢة م أدواتمـع اســʙʵʱا
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تأدǽـــة الألعـــاب الʺʱʵلفـــة داخـــل / دون أدوات والʻʱقـــل لʺʶـــافات معʰʱـــʛة  الʢفـــʨ والʶـــॼاحة 

ʜاجʨʴال ʗʴق وتʨور فʛʺاقات او الॼʶة او الʛؔة الʢاسʨالʺاء ب.  

1 -6 -2 - Ȏʦالعاب الق:  

  م Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الʧʶ والʝʻʳ - 100- 50- 25الȑʛʳ مʶافات قʛʽʸة  - 

 - ʖــ ـــل : الʨثــ ــــي  –كالʨثــــʖ الȄʨʢـ ـــʨافʛ وســــائل الأمــــʧ  –الʨثــــʖ العل ــة تـ ــʖ ملاحʤــ وʳȄــ

ʧʽفʛʷʺال ʛافʨلامة في الأدوات وتʶوال.  

                           )31، صفʴة 2012الʨʰʳر، ( .الʨثǼ ʖالʰʴل - 

   :الॺʸʱاز - 3- 6- 1

ʧـــȞʺǽ  ـــلʲــاز م ــاȋ فـــي الॼʺʳـ ـــات الʶॼـــʢॽة الʱـــي تـــʦʱ علـــى الʶॼـ ʛؗʴال ʦـــا تعلـــॽللʺعـــاق عقل

الʙحʛجة الأمامॽة الʢॽʶॼة الʙحʛجة الʵلॽɿة الʢॽʶॼة الʨقʨف على شȞل الʷʺعة الʨقـʨف (

  ).على الʛأس

ॼة مع تʨفʛʽ الأمان تام ʛؗʺات ال ʛؗʴة الǽون تأدʙلقات والعقلة بʴعلى ال Șعلʱا الʹǽأ.  

بʶʻــॼة للʳــʙع ، الʺʽــل ° 90كʽʰʲʱــʗ الʶʳـʦ ورفــع القــʙمʧʽ (ى الʺʱــʨازǼ ȑعـʠ الʱʺــارʧȄ علــ

ات ʢॽʶǼة لا تʱʴاج الى الʱفʛʽؔ والʙقة ʛؗي حʻعǽ اʚȞع الى الأمام وهʙʳالǼ(  

تأدǽــة Ǽعــʠ تʺــارʧȄ الʱــʨازن الʺʨجــʨدة فــي الॼʺʳــاز لؔــʧ مــع تॽؔــʅ الأجهــʜة حʽــʘ تؔــʨن 

عــʛض الʺʶــاحة الʱــي ʷʺǽــي ʡاولــة الʱــʨازن غʽــǼ ʛعʽــʙة عــʧ الأرض وȞʺȄــʧ الȄʜــادة فــي 

       .علʽها الʢفل

   :الʗراجات - 4- 6- 1
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ʶǽــॽʢʱع الʢفــل الʺعــاق عقلॽــا ॽʀــادة الʙراجــة الهʨائॽــة الʱــي تʱʴــȑʨ علــى ثلاثــة عʳــلات او 

الʙراجـــة الهʨائॽـــة الʺʱʰʲـــة علـــى الأرض، وهـــʚه مـــʧ الأنʷـــʢة الʱـــي ʰʴǽهـــا الʺعـــاقʨن عقلॽـــا 

ــʛاف وفʽهـــا فʨائـــʙ عʙيـــʙة حʽـــʘ أنهـــا تقـــȑʨ عʹـــلات  ــام وعʹـــلات الأʡـ الʶʳـــʷǼ ʦـــȞل عـ

  .الʶفلॽة ȞʷǼل خاص وتʛفع مʧ مȐʨʱʶ اللॽاقة القلॽʰة الʻʱفॽʶة

   :الȂʙʸʯʹات - 5- 6- 1

  ؗافة الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة لʧؔ بʨʱفǼ ʛʽعʠ الʛʷوȋ  تأدǽةالʺعاق عقلॽا قادر على 

 ȋʛʷالأولال:  ʛʽفʨتʧام خلال الʺʺارسة الأمʱال  

  مʸغʛة  ألعاǼاتʨؔن الʱʺارʧȄ على شȞل العاب او تʨؔن  أنʖʰʴǽ : الȋʛʷ الʲاني

ʘالʲال ȋʛʷة: الॽات عقلॽاو عʺل ʛʽؔاج الى تفʱʴا ولا تʙافها سهلة جʙة وأهʢॽʶǼ نʨؔت  

الإكʲــار مــʧ عــʙد الʱʺــارʧȄ وتقلʽــل مــʧ وقــʗ الʱʺــʧȄʛ الʨاحــʙ أثʻــاء الʸʴــة : الʷــȋʛ الʛاǼــع

ʧȄʛʺʱال ʝنف ʧل الʺعاق مʺǽ ى لاʱح  

ʝامʵال ȋʛʷان: الʨت والألʨʸام الʙʵʱفل اسʢاه الॼʱب انʚوج ʗللف   

   :العاب الʙؒة - 6- 6- 1

ؗـأداة للعـʖ، مʲـل ؗـʛة القـʙم والأنʷـʢة الʱـي تʶـʱعʺل فʽهـا الؔـʛة  تالȄʛاضـॽاتʲʺʱل في ؗـل 

 ʠعـǼ مـع ȑل عـادȞـʷǼ ةʢـʷه الأنʚـا قـادرون علـى مʺارسـة هـॽن عقلʨوالʺعـاق ʙʽة الʛؗ او

ʧʽانʨالقــ ʠعــǼ لات فــيǽʙعــʱل  أن، ؗʺــا الȞــʷǼ ــاعيʺʱــاني الاجʳف الʙهʱــʶه الألعــاب تʚهــ

 ʘـــ ــاكʽʰـــــʛ حʽــ ــا تʴقʽـــــȘ الॽؔʱـــــʅ  أنهـــ ـــى الʺعـــــاق عقلॽـــ ـــʛض علــ ــʖ فـــــي جʺاعـــــات فʱفــ تلعـــ

       الاجʱʺاعي 

1 -6 -7 - Ȗلʴʯالعاب ال:   
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 توؗـــʚالʥ الʺʛتفعـــا ،وفـــي مʲـــل هـــʚا الʻـــʨع Ȟʺǽـــʧ اســـʙʵʱام Ǽعـــʠ الʶـــلالʦ الʺʱʰʲـــة الآمʻـــة

    .وغʛʽها مʧ الأشॽاء الʱي تʨؔن ضʺʧ اسʢʱاعة الʺعاق عقلॽا ،الʢॽʶॼة

   :والأشȜالالعاب Ǻاسʗʳʯام الأدوات  - 8- 6- 1

لـــʙمى للأʡفـــال، والأدوات الʱـــي ا الʺʱʵلفـــة الʺلʨنــة و الأشـــȞالʶǽــʙʵʱم فـــي هـــʚه الأنʷــʢة 

ʖم في اللعʙʵʱʶت    

ـɦه، وفي مʲل هʚه الأنʢʷة ǽعʢى لʢفـل الȄʛʴـة الʱامـة فـي تقʺـʟ الأدوار  والاسـʱʺʱاع بʨق

كʺــا أǽʹــا Ȟʺǽــʧ أن تʶــʙʵʱم هــʚه الأدوات والأشــȞال فــي العــاب تʵʹــع لقــʨانʶǼ ʧʽــʢॽة 

  .ومʧ اجل تʴقȘʽ أهʙاف معʻʽة

  . مع تعǽʙلات مʧ الʢالʖ )2012الʨʰʳر، (فʛؔة هʚا العʨʻان مأخʨذة مʱؗ ʧاب 

  

  :الʳلاصة

ʛʢǼح الʺفاʦॽʂ وتʶॼـȌॽ  الأسـॼاب والʸʱـॽʻفات Ǽالإضـافة لقʙ قام الʢالʖ في هʚا الفʸل  

ـʁـॼة للأنʷـــʢة الʙʰنॽـــة  ʻالǼ تʛـــʤـــاء نʢـــة مــع  إعॽالإعاقـــة العقلǼ علقــةʱʺال ʟـــائʸʵالــى ال

  .الʱي ʧȞʺǽ للʺعاقʧʽ عقلॽا مʺارسʱها

ومــʧ خــلال الʺعــارف الʱــي ʛʡحــȞʺǽ ʗــʧ اســʵʱلاص أن الʺعــاقʧʽ عقلॽــا لــʙيهʦ حاجॽــات 

 ʖʳǽ ʦاجههʨاكل تʷلـه دور فعـال وم ʅـॽȞʺني الʙـʰال ȋاʷʻام بها ، وان الʺʱها والاهʱدراس

  .جʙا في الʲقʽل والʙʴ وحل الʙʴيʙ مʧ تلʥ الʺʷاكل والʴاجॽات
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2 -1 - ʗʻهʸت:  

    ʖاضــي يلعــȄʛني الʙــʰال ȋــاʷʻال Ȑʙد لʺــʨعــǽ ʥــان، وذالــʶــاة ؗــل إنॽا فــي حॽدورا أساســ

،ʝفʻع علــى الــॽســʨʱح والȄوʛــʱن، مــع الʙـʰة الʴــة علــى ســلامة وصــʤافʴʺـه فــي الʱʽʺإلا أه 

فʱʴʱــاج الــى تॽʽؔــʅ وتعــʙيل لهــʚه  الإعاقــاتǼعــʠ شــʛائح الʺʱʳʺــع قــʙ تʽʺʱــʜ بــॼعʠ  أن

ــʨ مــــا ʶǽــــʺ ــا، وهــــʚا هــ ــع قــــʙراتها وحاجॽاتهــ ــاȋ الʰــــʙني ى Ǽالʻالأنʷــــʢة حʱــــى تʱʺاشــــى مــ ʷــ

العــالʶǼ ،ʦــʖʰ  أنʴــاءالȄʛاضــي الʺॽȞــʅ، ولقــʙ حʹــي هــʚا العلــǼ ʦاهʱʺــام ʽʰؗــʛ فــي شــʱى 

الــى تقــǼ  ʦǽʙالʷــȞل الʸــॽʴح يــʕدȑ وتأهʽلــهʟʵ الʺعــاق احॽʱــاج الʺʱʳʺــع لــه فʛعاǽــة الʷــ

 معهـاوحاول الॽؔʱـʅ  إعاقʱهتقʰل  إذاخʙمة للʺعاق بʚاته ولأسʛته ولʺʢॽʴه Ȟؗل، فالʺعاق 

    فهʚا ǽعʨد Ǽالفائʙة علॽه وعلى ؗل الʺǼ ʧʽʢॽʴه لॽةوتʴقȘʽ الاسʱقلا

2 -2 - ʃॻȜʸاضي الȂʙني الʗʮال ȉاʵʹال ʃȂʙتع  

معʻــا واحــʙ دوامــا مــا تʷــȞل صــعȃʨات فــي تʙʴيــʙ  الʱــي تʸــʖ فــي تالʺʸــʢلʴاتعــʙد إن 

 ،ʦॽʂـــا ـــʙة تʶـــــʺॽات أخـــــȐʛ مـــــʧ الʺفــ ـــه عــ ـــȘ علॽــ ـــي الʺॽȞـــــʅ تʢلــ ـــاȋ الʰـــــʙني الȄʛاضــ فالʷʻــ

ــي الʺʸʱʵــʧʽ فــي هــʚا الʺʳــال  ʛؗʴال ȋــاʷʻلــة او الʙــة الʺعॽنʙʰــة الॽȃʛʱالǼ ســʺاه ʧمــ ʦهʻفʺــ

  .الʺʅॽȞ او رȄاضة الʨʵاص، فؔل هʚه الॽʺʶʱات جʨهʛها واحʙ ومعʻاها مʛʱʷك

ـــات والʱʺـــارʧȄ وأنـــʨاع الȄʛاضـــات الʱـــي ʶǽـــॽʢʱع مʺارســـʱها الفـــʛد الʺʴـــʙود  ʛؗʴهـــي ؗـــل ال

ــائف وذلـــʥ  القـــʙرات مـــʧ الʻاحॽـــة الʙʰنॽـــة او الʻفʶـــॽة او الʚهॽʻـــة، Ǽفعـــل تلـــف Ǽعـــʠ الʣʨـ

Ȅʛال ʧعـة مـʨʺʳم ʧارة عـॼɺ ة، وهيॽʺʶʳالʧهـا مـʛʽـة وغॽɺاʺʳـة والǽدʛاع  اضـات الفʨالأنـ

بʨسعʙ مʛاد، الʷȃʜي نʨر الʙيʧ، بـʧ مʶـلي ( .الȄʛاضة والأنʢʷة الʙʰنॽة والȄʛاضة الʺॽȞفة

    )290، صفʴة 2021اعʛاب، 
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ات والʱʺارʧȄ والألعاب الȄʛاضॽة الʱي يʦʱ الʱعـʙيل ǽعʛفه  ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳأنه مǼ نʨʲاحॼال

ȑاضــي العــادȄʛال ȋــاʷʻهــا مʺارســة الʻȞʺǽ ــي لاʱــات الʯالف ʖاســʻʱهــا لʽ2019كʺــال، ( .ف ،

  )142صفʴة 

الʷʻــاȋ الʰــʙني الȄʛاضــي الʺॽȞــʅ هــʨ تلــʥ الأنʷــʢة الʙʰنॽــة  أنومʺــا ســʻʻȞʺǽ Șʰــا القــʨل 

تʴقʽـȘ اجـل الʺقʻʻة الʱي تʹȌॼ وتعʙل وفȘ قـʙرات وخʸـائʟ الʺعـاق، مـʧ  توالȄʛاضॽا

   .عʙيʙة تʶاعʙ الʺعاق في جʺॽع جʨانʖ حॽاته أهʙاف

   :الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʃॻȜʸتॻʹʶفات  - 3- 2

إلا انه عʙʻ  الʺʅॽȞ مʙʱاخلة ॽɾʺا بʻʽها،قʙ تʙʰو تॽʻʸفات الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

  .مʧ الʺʺارسة ʧȞʺǽ اخॽʱار الʨʻع والʦؔ والʅॽؔ الʺʻاسʖ للʷʻاȋ الأولى تʙʴيʙ الهʙف

   :الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʙʯوʲȂي - 1- 3- 2

 ʧح عـȄوʛـʱاجـل ال ʧارسـها الʺعـاق مـʺǽ ـيʱة الॽاضـȄʛـة والॽنʙʰات الʡاʷʻال ʧارة عॼɺ ʨوه

وأǽʹا ʨȞǽن ॽɽǼة ملإ وقـʗ الفـʛاغ فـي نʷـاʡات الʹغȋʨ الʻفॽʶة  نفʶه والʛʵوج مʧ دائʛة

مॼاحــة ومفʽــʙة، Ǽالإضــافة الــى صــʻع الʳــʨ الاجʱʺــاعي وتؔــʧȄʨ الʸــʙاقات والʱغلــʖ علــى 

  .الانʨʢاء والعʜلة

  وʧȞʺȄ تقʦॽʶ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʛʱوʴȄي الى

  

  :الألعاب الȂʙاضॻة مʶغʙة - 1- 1- 3- 2
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الʳــȑʛ : هــي ॼɺــارة عــʧ مʨʺʳعــة مʱعــʙدة مــʧ الألعــاب مʲــلالألعــاب الʸــغʛʽة الʛʱوॽʴȄــة 

 ʜــʽʺʱــي تʱالألعــاب ال ʧمــ ʥذالــ ʛــʽشــاقة، ومــا الــى غʛة والعــاب الʛʽــغʸات الʛوالعــاب الؔــ

ــهʨلة مʺارســــʱها ــة أدواتهـــا وســ ــة قʨاعــــʙها وقلــ ــاǼع الʶــــʛور والʺـــʛح والʻʱــــافʝ مــــع مʛونـ  .ʢǼـ

   )21 ، صفʴة2017/2018بʨزȄان، (

 ʧـــȞʺǽ نـــةʛهـــا مʻʽانʨق ʝـــافʻʱة والॽـــلʶʱال ʧع مـــʨـــʻـــاز بʱʺة تʢॽـــʶǼ العـــاب ʧـــارة عـــॼɺ وهـــي

ــʱها Ǽأقـــل  ــة مʺارسـ ـــى إمȞانॽـ ـــʙيل فʽهـــا حʶـــʖ الʤـــʛوف Ǽالإضـــافة ال ʰف وتʚـــʴيل والʙعـــʱال

، وهــʚا الʻــʨع مــʧ أفʹــل الأنــʨاع Ǽالʶʻــॼة للʺعــاقʧʽ عقلॽــا وهــʦ عʻʽــة هــʚا الʨســائل الʺʺʻȞــة

     .ʶǼاʱʡها وʡاǼعها الʺʛح يʻʱاسʖ مع القʙرات العقلॽة لهʦالʘʴॼ وذالʥ لان 

  : الألعاب الȂʙاضॻة  - 2- 1- 3- 2

وهي ؗل الȄʛاضات الʺعʛوفة الʺʙʱاولة في العالʦ، سʨاء ؗانʗ الفʛدǽة او الʳʺاॽɺة Ǽـالʛؔة 

او بــʙونها صــॽɿॽة او شــȄʨʱة، فــالأمʛ الأهــʦ هــʨ أن تʨʱافــȘ مــع قــʙرات الʺعــاق وان تʵــʙم 

ان تــʙخل الʶــʛور علــى قلॼــه، وهــʚا الʻــʨع ʱʺǽــاز Ǽقــʙر مــʧ الʙقــة فــي القــʨانʧʽ احॽʱاجاتــه و 

الʱي تعʙل مʶـॼقا حʶـʖ قـʙرات الʺعـاق فॼʱقـى ثابʱـة نʨعـا مـا وتʱʴـاج هـʚه الȄʛاضـات الـى 

  وأماكʧ وأعʙاد مʧ الأفʛاد معʻʽة وسائل

   .مʧ بʧʽ الأمʲلة عʧ هʚه الألعاب ʛؗة القʙم ʛؗة الʶلة الॼʶاحة الى آخ

     

  :الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي الʯʹافʴي - 2- 3- 2

  الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʺʅॽȞ في الʺʳال الʻʱافʶي 



38 
 

هــʨ الʷʻــاȋ الȄʛاضــي الʺــʛتǼ Ȍॼاللॽاقــة والؔفائــة الʙʰنॽــة بʙرجــة ʽʰؗــʛة نʶــॽʰا وهــʨ مــا يهــʙف 

أساســا للارتقــاء ǼالʺʶــȐʨʱ اللॽاقــة والؔفائــة الʙʰنॽــة وॽɾʺــا ʶǽــʺى أǽʹــا بȄʛاضــة الॼʵʻــة او 

   )27، صفʴة 2016/2017رشʙʽ، ( .ة الʺȄʨʱʶات العلॽارȄاض

ǽʺارسه الʺعاق مʧ اجل الʨصـʨل الـى أعلـى الʺʶـȄʨʱات فـي الʳانـʖ الʰـʙني وهʚا الʻʸف 

والʻفʶــي والʺهــارȑ والʢʢʵــي الʱــي تʶــʺح بهــا قʙراتــه، لʴʱقʽــȘ أعلــى الأرقــام فــي رȄاضــة 

رʖȄ وʱʴȄاج هʚا الʻـʨع الـى الǽʙʳـة فـي الʺʺارسـة مـع مʜاولـة الʱـʙمعʻʽة تʨؔن اخʸʱاصه، 

ȞʷǼل مʶـʛʺʱ دون انقʢـاع، ففـي الȄʛاضـات ذات الʢـاǼع الʻʱافʶـي ʸǽـॼح الʺعـاق مʢالॼـا 

ــة ؗالاولʺॽʰــــا ة فــــي ʢǼــــʨلات عالʺॽــ ــॽة والʺʷــــارؗ وغʽــــʛه مــــʧ الʺʴافــــل  دبʴʱقʽــــȘ أرقــــام ॽʀاســ

  .الȄʛاضॽة الʙولॽة

مــا هــʨ عʻــʙ الأســȄʨاء ǽعʻــي رȄاضــات جʺاॽɺــة او فʛدǽــة أمــا أنʨاعــه Ȟॽɾــʨن تقʶــॽʺها مʲــل 

  .شȄʨʱة او صॽɿॽة

ـــʛس  ــʛة الʳـ ــة Ȟؗــ ــات الʺعــــاقʧʽ الʺعʛوفــ ــل رضــ ــات فهــــي ؗــ ــʧ هــــʚه الȄʛاضــ ـــا الأمʲلــــة عــ أمـ

ʛة الʢائʛة للʺʨʱʰرʚؗ ʧȄالʛؗ ،ʥة القʙم للʺعاقʧʽ عقلॽا ʛة الʶلة للʺʨʱʰرʧȄ وؗ   .للʺȞفʨفʧʽ وؗ

  

  : الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي العلاجي - 3- 3- 2

 أنتʶـʱهʙف الʳانـʖ الʸـʴي ʷǼـȞل ʽʰؗـʛ، حʽـʘ  وهॼɺ ʨارة عʧ تʺارʧȄ رȄاضـॽة والعـاب

انʱقــاء هــʚه الʱʺــارʧȄ والألعــاب الȄʛاضــॽة يʢʻلــȘ مــʧ الʺʷــاكل الʸــॽʴة الʱــي ǽعــاني مʻهــا 

ق، فهاهʻــا ǽʺــارس الʺعــاق او الʺــʠȄʛ الʷʻــاȋ مــʧ اجــل الʶʴʱــʧʽ او الʴــʙ مــʧ خلــل الʺعــا

وʱʺȄاز هʚا الʨʻع Ǽالʙقة فاخॽʱار الʱʺارʧȄ وضȌॼ الʳʴـʦ والʷـʙة  وॽʣفي او بʙني او نفʶي

والʛاحة، Ǽالإضافة الـى أخـʙ الʺʨافقـة او الʨʱجॽـه مـʧ الʽʰʢـǼ ʖالʶʻـॼة لأصـʴاب الأمـʛاض 

  .الʱي قʙ تʨʢʱر
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ʧض  مـــʛاب الʺـــʴفـــال، او أصـــʡـــلل الأʷǼ ʧʽـــابʸʺاحة للॼـــʶا الʻيʙة لـــʢـــʷه الأنʚلـــة هـــʲأم

Ȍوالʹغ ȑʛȞʶوال ʨȃʛؗ ʧمʜʺال.  

  :أسʛ تعʗيل الʹʵاȉ الʗʮني الȂʙاضي للʸعاقʥʻ عقلॻا - 5- 2

   :وقʕ الʸʸارسة - 

 ʖʳǽله أنʽقلʱب ʥالʺʺارسة وذال ʧيل في زمʙعʱال ʦʱـة يॽʻʽʰاحـة الʛادة في الȄʜـار ،والʲوالإك 

   .الʺعاقمʧ عʙد الʻȄʛʺʱات والألعاب والأنʢʷة لا مʧ وقʱها حʱى لا ǽʺل 

   :مȜان الʸʸارسة - 

 ʖــʳǽــة أنॽالؔلǼ حʨــʱمف ʛــʽــاحة غʶʺود الʙــʴن مʨــȞǽ، ــي  أنʱات الʛــʽʲʺال ʧــا مــॽن خالʨــȞǽ

ــʧ مʺارســــة الʷʻــــاȋ الʺقــــʛر فــــي الʸʴــــة ــه شــــʛوȋ  أنʳǽــــʖ  ،تلهــــي الʺعــــاق عــ تʱــــʨفॽɾ ʛــ

    .الʶلامة الʱامة

 - ȉاʵʹعة الॻʮʟ :  

 ʧمــʧــʶن  أن الأحʨــȞǽــا Ǽــاز  ألعاʱʺوت ʛــʽؔفʱــاج الــى الʱʴة لا تʢॽــʶǼ ــاتʻȄʛʺة او تʛــغʸم

ʶǽـهل علـى ʶǼـʢॽة  أهـʙافلعـʙة  مʜʳئـاالعام  حʨȞǽ ʘʽن الهʙف ،الʻʱفǼʚʽالعفȄʨة وسهʨلة 

   .وهʚا ʨȞǽن حʱى Ǽالॼʶʻة للȄʛاضات الʛʽʰؔة ʛȞؗة القʙم وغʛʽهاالʺعاق عقلॽا فهʺها، 

   :الأدوات الʗʳʯʴʸمة - 

 ʖـــʳǽد  أنʙعـــʱة والʛʲؔـــالǼ ـــاز الأدواتʱʺإنت  ʧة ومـــʙوجـــʧـــʶة  أن الأحʛـــʽʲنـــة ومʨن ملʨتؔـــ

  .الʺعاق وʖʳȄ تʖʻʳ الأدوات الʛʽʢʵة ؗالʴادة وغʛʽها حʱى تʙʷ انॼʱاه

   :الʸʲل الʗʯرʮȂي - 
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ʳॽɾـʖ  ،الʺعـاقʧʽ عقلॽـا مʱفـاوتʨن فـي قـʙراتهʦ الʙʰنॽـة أنǽعلـʦ  أنعلى الʺـʙرب او الʺȃʛـي 

ʷǼـــيء لا ǽقـــʙر  عʢـــي ؗـــل معـــاق علـــى حʶـــʖ قʙراتـــه ولا يلʜمـــهȞǽـــʨن الʴʺـــل مʛنـــا ॽɾ أن

ي حʳــʦ علॽـه، وؗʺــا قلʻـا ســاǼقا ʶʴʱʶǽـʧ الإكʲــار مـʧ عــʙد الʸʴـʟ والʱʺــارʧȄ والʱقلʽـل فــ

   .الʟʸʴ والʱʺارʧȄ مع الʛاحة الʺʻاسॼة

   :Ȃʙʟقة الʯعامل - 

الإكʲـار مȑʛ الʺॼاشʛ وتعȄʨʹه ȄʛʢǼقة الʴʱفʜʽ والॽʳʷʱع، ومـʧ الʽʳـʙ تʖʻʳ الأسلʨب الأ

 ʖــʳॽɾ حʛـʷالغـة فــي الॼʺم الʙقائه، عـʙر أمـام أصــʙقــǽ أن ʖـʴǽ ـاॽح فالʺعــاق عقلǽʙالʺـ ʧمـ

  .أن ʨȞǽن الʢॽʶǼ ʧȄʛʺʱا وواضح

  

  تعʗيل الʹʵاȉ الʗʮني Ǻالʹॺʴة للʸعاق عقلॻا ʸʵǻل

  

  

  

  

       Ȅʛʡقة الʱعامل  زمʧ الʺʺارسة  مȞان الʺʺارسة  ॽʰʡعة الʷʻاȋ  الأدوات الʺʙʵʱʶمة  الʴʺل الʙʱرʰȄي

  

  أسʛ تعʗيل الʹʵاǺ ȉالʹॺʴة للʸعاقʥʻ عقلॻايلʝʳ  )1( بॻاني شȜل

ــابلا ىلــــا ʖلــــاʢلا اهــــʽف ʱʻʙســــا عʻــــʨانال اʚهــــ فؔــــʛة ــاقʱȞؗ ʧʽــ ــة الʺعــ ــة بȄʛاضــ ــʖ الʵاصــ  ʱؔــ

  .  )2012الʨʰʳر، (
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  :الʳلاصة

ــة الʷʻـــاȋ الʰـــʙني  فـــي هـــʚا الʺʴॼـــʘ مـــʧ الفʸـــل الʲـــاني ــام الʢالـــǼ ʖـــالʛʢʱق الـــى ماॽʂـ قـ

الʺॽȞـــʅ عʺʨمـــا مـــع ذؗـــʛ أصـــʻافه الʺʱعـــʙدة، وȂعʢـــاء فؔـــʛة علـــى أســـʝ تعـــʙيل  الȄʛاضـــي

،وʧȞʺȄ الʵـــʛوج Ǽاســـʵʱلاص مفـــاده أن الʷʻـــاȋ وتॽʽؔـــʅ الأنʷـــʢة الʙʰنॽـــة للʺعـــاقʧʽ عقلॽـــا

  .ة عامةالʙʰني الȄʛاضي الʺǽ ʅॽȞعʙ مʧ الʨسائل الʹʛورȄة لʱأهʽل الʺعاقʸǼ ʧʽف
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2 -1 - ʗʻهʸت:   

ॽة  ʛؗʴرة الʙلاح القʢاص ʙعǽMotor Ability  ʘـʽح ʧـاعا مـʶلاحات اتʢالاصـ ʛـʲأك ʧمـ

 ʧــاعا مــʶات ʛــʲــة أكॽ ʛؗʴرة الʙون أن القــʛــʽʲؔال Ȑʛها، إذ يــʻʺــʹʱــي يʱــة الॽنــات الأولʨȞʺال

ॽة ʛؗʴاقة الॽة واللॽنʙʰاقة الॽة العامة في . اللॽ ʛؗʴرة الʙم القʨالى أن مفه ʠعॼال ʛʽʷǽ كʺا

ؗʚم الـــʨـــه مفهـــʱʽʺـــاعه وأهʶعـــادل فـــي اتǽ ـــةॽنʙʰـــة الॽȃʛʱـــال الʳمʝفʻالـــ ʦاء العـــام فـــي علـــ. 

) ،ʧʽʻʶة 2003حʴ317، صف(   

  ʦأهـــ ʧمـــ ʛـــʰʱدة، وتعʙعـــʱنـــات واســـعة ومʨȞاتهـــا مॽʡ ـــل فـــيʺʴـــة تॽ ʛؗʴرة الʙـــه فـــان القـــʻوم

ॽــــة، ʛؗʴن الʙــــʰــاءة ال ــاج الــــى  و العʻاصــــʛ الʱــــي تʵــــʙم ؗفــ بــــʧʽ عʺــــل الʳهــــاز  الʱــــآزرتʱʴــ

وهʚا ما ʳǽعل الاهʱʺام بها للʺعاقʧʽ عقلॽا أمʛا ضʛورȄا حʱى  العʹلي والʳهاز العʰʸي،

ॽة ʛؗʴال ʦاكلهʷعلى م ʖغلʱفي ال ʦهʙاعʶت.  

ॻة - 2- 2 ʙؕʲرات الʗم القʦمفه  

ॽـة خاصـة  ʛؗال حȞنʺاذج وأشـ Șقه وفॽʁʴد تʛع الفॽʢʱʶǽ ȑʚي ال ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶهي م

ॽة ʛؗʴه للʺهارات الʱتأدي ʙʻع ʛهʤت.  

ॻةمʦȜنات القʗرات  - 3- 2 ʙؕʲال:  

ॽـة وذالـʥ  أراءلقʙ ؗان للʺʧʽʸʱʵ في هʚا الʺʳال  ʛؗʴرات الʙنـات القـʨȞم ʙيʙʴة في تʛʽʲؗ

  .لʨʺʷلʱʽها واتʶاعها ؗʺا قلʻا ساǼقا

ॽة العامة  Clarkeحʙد ؗلارك ʛؗʴرة الʙنات القʨȞمGeneral Motor Ability ا يليʺǼ: 

   

  Muscular Strengthالقʨة العʹلॽة                        - 1

  Muscular Endurance                       الʳلʙ العʹلي - 2
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3 -  ȑورʙال ʙلʳال                     Circulatory Endurance  

  Muscular Power                   القʙرة العʹلॽة - 4

  Agility                           الʛشاقة - 5

           Flexibility                 الʺʛونة  - 6

                            Speedالʛʶعة - 7

8 - ʧʽراع والعʚال ʧʽب ȘافʨʱالArm – eye Coordination         

9 - ʧʽم والعʙالق ʧʽب Șافʨʱال Foot – eye Coordination        

) ،ʧʽʻʶة 2003حʴ319، صف(  

ي  ʨؗه ʛʽʷȄوHokey  ة هيॽ ʛؗʴرات الʙنات القʨȞالى أن م:  

     Agilityالʛشاقة                    - 1

                        Powerالقʙرة  - 2

3 - Șافʨʱال Coordination                      

                     Speedالʛʶعة  - 4

                      Balanceالʨʱازن  - 5

              Reaction Timeالفعل زمʧ رد - 6

) ،ʧʽʻʶة 2003حʴ320، صف(  
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 2 -4 - ʞعǺ ةॻ ʙؕʲرات الʗنات القʦȜاسها مॻɾ قʙʟ مع  

   :الʦʯازن  - 1- 4- 2

هـʨ القـʙرة علـى الـʦȞʴʱ والʶـʛʢॽة فـي وضـع الʶʳـʦ أثʻـاء : تعʃȂʙ الʦʯازن  - 1- 1- 4- 2

ة ʛؗʴات او الॼʲال ʨهـاز ، وهʳهـاز العʹـلي والʳامـة علـى الʱة الʛʢॽʶال Șʽقʴاج الى تʱʴǽ

ॽة الانʱقالॽة او الʲابʱة ʛؗʴة الʺهارات الǽاء تأدʻه أثʱʤملاح ʧȞʺȄي، وʰʸالع.  

  :أنʦاع الʦʯازن  - 2- 1- 4- 2

هʨ القʙرة على الॼقاء فـي وضـع معـʧʽ مـع الـʦȞʴʱ الؔامـل فـي جʺॽـع  :الʦʯازن الʰابʕ) - أ

  .أعʹاء الʦʶʳ أثʻاء الॼʲات، مʲل الʨقʨف على قʙم واحʙة

ي) - ب ʙؕʲازن الʦʯال: Ȅرة على الʺوʙل في القʲʺهʱ ʛؗاء حʻأث ʦʶʳازن الʨʱة بʤافʴ.  

ي - 3- 1- 4- 2 ʙؕʲوال ʕابʰازن الʦʯاس الॻɾ قʙʟ  

  الʨʱازن الʲابʗ هʻاك العʙيʙ مʧ الاخॼʱارات الʺʙʱاولةلॽʁاس : الʰابʕ الʦʯازن ) - ا

  اخॼʱار الʨقʨف على قʙم واحʙة - 1

  اخॼʱار الʨقʨف على لʨح الʨʱازن  - 2

  وضع العقʖ القʙم الʻʺॽى امام أصاǼع القʙم الȐʛʶॽ والॼقاء على تلʥ الʴالة - 3

4 - ʧʽمʙالق Ȍʷف على مʨقʨال  

ي) - ب ʙؕʲازن الʦʯال :  

  ʨʱازن الʺʷي على عارضة ال - 1

2 - ʛة او دوائॽʻʴʻارات مʶاو م ȋʨʢق خʨي فʷʺال  
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  الʺʷي على مȌʷ القʙم او عॼʁه - 3

  وضع عقʖ القʙم الʻʺॽى أمام أصاǼع القʙم الȐʛʶॽ ثʦ الȐʛʶॽ أمام الʻʺॽى الʺʷي مع - 4

  الʛʽʶ ووضع الʱؔاب فʨق الʛأس - 5

  :الʙʸونة - 2- 4- 2

ـــة فـــي احـــʙ :  تعȂʙـــʃ الʙʸونـــة - 1- 2- 4- 2 ʛؗʴـــاء الʷرة علـــى إنʙالقـــ Ȑʙـــل فـــي مـــʲʺʱت

  . الʺفاصل او عʙة مفاصل

  :تقʸॻʴات الʙʸونة - 2- 2- 4- 2

ــي الــȞʺǽ ȑʚــʧ لॽʺʳــع مفاصــل الʶʳــʦ أن تʴققــه: الʙʸونــة العامــة) - ا ʛؗʴال Ȑʙوهــي الʺــ 

ة ʛؗʴاء الʻأث.    

ـʁـʦ  :الʙʸونــة الʳاصــة) - ب ʳمفاصــل ال ʠعــǼ ــهॽــل إلʸأن ت ʧــȞʺǽ ــيʱال Ȑʙـ̋ـ وهــي ال

ة ʛؗʴة الǽة في تأد ʛؗʱʷʺال.   

ʨل الॽـه ثـʦ وهـي الʺـȐʙ الـʶǽ ȑʚـॽʢʱع الʺفʸـل الʨصـ: "الʴـʯاتॻȜॻة"الʙʸونة الʰابʯة ) - ج

  .الॼقاء في تلʥ الʴالة

ـــة ) - د ʙؕʲʯʸونـــة الʙʸـــة" الॻȜॻيʹامʗث فـــي : "الʙـــʴǽ ȑʚـــي الـــ ʛؗʴال Ȑʙالʺـــ Ȑʨʱـــʶوهـــي م

ات ʛؗʴأداء ال ʙʻل عʸالʺف.  

Ȑ الــʶǽ ȑʚــॽʢʱع الʺفʸــل الʨصــʨل إلॽــه عʻــʙ إحــʙاث وهــي الʺــʙ: الإʱǻابॻــةالʙʸونــة ) - ح

ة بʨاسʢة قʨة العʹلات ʛؗح.    

وهــي الʺــȐʙ الــʶǽ ȑʚــॽʢʱع الʺفʸــل الʨصــʨل إلॽــه عʻــʙ حــʙوث : الʙʸونــة الʴــلॻʮة) - خ

ة خاضعة لقȐʨ خارجॽة ʛؗح.  
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   ʙʟق ॻɾاس  الʙʸونة - 3- 2- 4- 2

  .اخॼʱار ثʻي الʙʳع الى الأمام مʧ الʨقʨف او الʳلʨس - 1

الــʙوران Ǽالʳــʙع ومــʙ الʽــʙ علــى الʴــائȌ الــȑʚ يʛســʦ علॽــه خــȌ مــʨازȑ للʱؔفــʧʽ اخॼʱــار  - 2

ʦʶʳف الʸʻمقابلة ل ʙʻع ʛفʸة الʺॽʀʛن تʨؔت.  

3 -  ʛوأخــ ʧيʙــʽال ʧʽــافة بــʶʺوتقــاس ال ʧʢॼد علــى الــʨقــʛوضــع ال ʧمــ ʧيʙــʽــار رفــع الॼʱاخ

  . الʛأس

اخॼʱار ثʻي الʙʳع الى الأمام ثʦ الارتفاع مع تʙوʛȄ الʙʳع مʛة الـى الॽʺـʧʽ ومـʛة الـى  - 4

ʛʰʱʵʺال ʛهʣ ضع خلفʨالعلامة ت ȌائʴالǼ دةʨجʨʺالعلامة ال ʝʺار ولʶॽال .  

  :الʙشاقة - 3- 4- 2

هــي القــʙرة علــى تغʽʽــʛ أوضــاع الʶʳــǼ ʦالʶــʛعة والʙقــة : تعȂʙــʃ الʙشــاقة - 1- 3- 4- 2

ʴǽ يʱة الॽابॽʶيوالان ʛؗʴقف الʨʺاجها الʱ.  

  :أنʦاع الʙشاقة - 2- 3- 4- 2

علــى تʴقʽــȘ الانʶــॽابॽة والʨʱافــȘ والʶــʛعة فــي تغʽʽــʛ وهــي الʺقــʙرة  :الʙشــاقة العامــة) - ا

ات الȞʷǼ ʦʶʳل عام ʛؗح.  

وهي القʙرة على تغʛʽʽ أوضاع الǼ ʦʶʳالȞʷل الʺʢلʨب وفقـا لʺـا  :الʙشاقة الʳاصة) - ب

  .يʻʱاسʖ مع تʥॽʱؔ اللॼɻة الȄʛاضॽة وقʨانʻʽها

  ʙʟق ॻɾاس الʙشاقة - 3- 3- 4- 2

ي - 1 ʨؗȞʺال ȑʛʳار الॼʱاخ.  

2 -  ȑʛائʙال ȑʛʳار الॼʱاخ.  
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  .اخॼʱارات الȑʛʳ ولʺʝ مȞان معʧʽ ثʦ العʨدة الى مȞان الʙʰاǽة - 3

  .دخʨل بʧʽ الʺʨانع والʨʷاخʟ اخॼʱار الȑʛʳ مع - 4

  : القʦة العʷلॻة - 4- 4- 2

إحـʙاث انॼʁاضـات تـʕدȑ هي مقـʙرة العʹـلة علـى : العʷلॻة تعʃȂʙ القʦة - 1- 4- 4- 2

  .الى مقاومة قȐʨ خارجॽة

  : أنʦاع القʦة - 2- 4- 4- 2

وهي ॼɺارة عʧ إحʙاث اكʛʰ قʙر مʧ الانॼʁاض العʹلي فـي وقـʗ  :القʦة الانفʱارȂة) - ا

  .قʛʽʸ جʙا

وهي تʲʺʱل في اكʛʰ قʨة ॽʢʱʶǽع الʦʶʳ إنʱاجهـا بʨاسـʢة انॼʁاضـات  :القʦة العʸʢى )- ب

 ʧتها مʙاوح مʛʱة تॽة 15الى  1عʹلॽثان.  

ة :القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة) - ج ʛؗʴاج الʱعة في إنʛʶة والʨماج القʙان ʧارة عॼɺ وهي.  

خـلال فʱـʛة  اǼالʺʴافʤـة علʽهـ وهي القʙرة على تʨزȄع انॼʁاضات عʹلॽة: تʸʲل القʦة) - د

  .زمॽʻة Ȅʨʡلة

  :ʙʟق ॻɾاس القʦة العʷلॻة - 3- 4- 4- 2

  .اخॼʱار الʙيʻامʨ للقʨة الॼʁʹة - 1

  .اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات - 2

  .اخॼʱار سارجʗʻ للʨثʖ العʺʨدȑ مʧ الॼʲات - 3

  .اخॼʱارات الʱي تǼ ʦʱʺقاومة شيء خارج ʛؗ ȑمي او رفع شيء له وزن  - 4
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2 -4 -5 - Ȗافʦʯي ال ʙؕʲال:  

  :مفهʦمه - 1- 5- 4- 2

ॼة، حʘʽ تȑʨʱʴ على عʙة أجـʜاء، وهـي نـʨع مـʧ تعامـل  ʛؗة ومʙة معقॽي عʺل ʛؗʴالأداء ال

الفــʛد مــع الʯʽʰــة، وهــʨ وحــʙة مʱؔاملــة مــʧ الʷʻــاȋ تــʕدȑ علــى أســاس قــʛار اتʵــȄʛʢǼ ʚقــة 

  )2007الȑʛʺʷ، ( .إرادǽة لغʛض تʙʴيʙ هʙف مʙʴد مॼʶقا

ــي تȄʨʰــʖ عــʙة  ʛؗʴال Șافــʨʱــي الʻعǽ ȑأ ،ʛالــى أخــ ʦعلــ ʧلــف مــʱʵǽ ʖــʽتʛʱا الʚاء، وهــॽأشــ

 ʧʽــȃهــا وʻʽة او بʙــʽــة وح ʛؗح ʗهــا الأداء إذا ؗانــʻن مʨؔــʱــي يʱــة ال ʛؗʴاء الʜأجــ ʧʽبــ Șافــʨʱال

ॽة ʛؗلة حʶرة او سلʛؔʱات م ʛؗح ʗإذا ؗان Ȑʛات أخ ʛؗح. ) ،ȑʛʺʷ2007ال(  

او ؗــل  الانʶــʳام والʳʱــانʝ بــǼ ʧʽعــʠ أجــʜاء الʶʳــʦ إحــʙاثهــॼɺ ʨــارة عــʧ القــʙرة علــى 

ة ʛؗʴالǼ امॽʁال ʙʻع ʦʶʳاء الʜأج.  

ي - 2- 5- 4- 2 ʙؕʲال Ȗافʦʯاع الʦأن:  

  الʦʯافȖ العام والʳاص) - ا

  تʦافȖ أجʚاء الʤʴʱ) - ب

  .تʦافȖ القʗمʥʻ مع العʥʻ وتʦافȖ الʗʻيʥ مع العʥʻ) - ج

2 -4 -5 -3 -  ʦʯاس الॻɾ قʙʟي ʙؕʲال Ȗاف:  

1 - ʧيʙʽالǼ ةʛؔال ȋقاʱال.  

  .اسॼʁʱال الʛؔة Ǽالقʙم - 2

3 - ʙʽالǼ ʧʽف معʙات على هʛؔرمي ال.  

4 - ʧʽف معʙم على هʙالقǼ ةʛؔال ʖȄʨʸت.    
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  :خلاصة - 5- 2

ॽــة  ʛؗʴرات الʙــة القــॽʺأه Ȑʙح مــॽضــʨــاني الــى تʲــل الʸالف ʧمــ ʘــʴॼʺا الʚف هــʙدراكيهــȂو 

ॽـــة،  لإتقـــانتعʰʱـــʛ الʺʢʻلـــȘ  وأنهـــاشــʺʨلॽة مʨȞناتهـــا  ʛؗʴة  فـــإذاالʺهــارات الॼـــʶʻا بʚؗـــان هـــ

ــا ॽعقل ʧʽالʺعــاق ʟــالأخȃو ʧʽة للʺعــاقॼــʶʻالǼ أولــى ʨــاس عامــة فهــʻفــي  لأنهــا ،لل ʦعʺهʙتــ

    . أنها تʶاعʙهʦ في تʴقȘʽ الʅॽؔʱ مع الʨسǼȌالإضافة الى  ،كافة وʣائف الॽʴاة الʨʽمॽة

  

         

  



51 
 

  

    

 



52 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



53 
 

1 -1 - ʗʻهʸت :  

الأمـʨر الʺʶـاعʙة  أهـʦالʺʱعلقـة Ǽالʴॼـǽ ،ʘعʰʱـʛ مـʧ  ان تʙʴيʙ الʺʻهॽʳة وضȌॼ الإجʛاءات

 ʨـــʴح نॽʴـــʸال Șـــ Ȅʛʢال ʖـــ ــʦʤʻ وعلʺـــي، فهـــي تʛســـʦ للʢال ـ̫ــȞل مـ Ǽ اتʨـــʢʵال ʛʽــي ســـ فـ

  .الʱي يʙȄʛ دراسʱها والإشȞالॽةالإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الʺʛʢوحة 

الʺʻاســǼ ،ʖالإضــافة الــى ضــȌॼ الʺʱغʽــʛات قــʙر وقــʙ اخʱــار الʢالــʖ لهــʚا الʴॼــʘ الʺــʻهج 

ʻــي والʷॼــȑʛ، وقــʙ لʺʲʺʱلــة فــي الʺʳــال الʺȞــاني والʜمالʺʶــʢʱاع، وتʙʴيــʙ مʳــالات الʴॼــʘ ا

ʘــʴॼــار أدوات الॽʱواخ ʦॽʺــʸت ʦحــا تــʛʱــا مقʳنامʛȃــة وॽنʙــارات بॼʱــي ؗــان اخʱاجــل  ال ʧمــ

الʻهائॽـة  الـى نʱـائجللʨصـʨل  ومـʧ اجـل دراسـة العʻʽـة الॽʰȄʛʳʱـة جʺع الॽʰانـات والʺعلʨمـات

  .ومقارنʱها Ǽالأولॽة لʺلاحʤة الʱقʙم الȑʚ أحʙثه الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل على الʺʱغʛʽ الʱاǼع
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  :ʹهج الʗʳʯʴʸم في الʸʖʲॺال - 2- 1

لقـــʙ ســـلʥ الॼاحـــʘ الʺـــʻهج شـــॼه الʰȄʛʳʱـــي، وذلـــʥ لʨʱافقـــه مـــع ॽʰʡعـــة الʺʷـــȞلة الʺʛʢوحـــة 

، فهـʨ مـʧ خʨʢاته تʶاعʙ للʨصʨل الى نʱائج تʺʱاز Ǽالʙقـة والʺʨضـॽɺʨة أنǼالإضافة الى 

  .قة في الʘʴॼ العلʺيʻاهج الʺʨثʺال

 ʨة، فهـʴرة واضـʨـʸǼ ـةॽʺقـة العلȄʛʢال ʦـه معـالॽɾ لʲʺʱت ȑʚهج الʻʺال ʨي هʰȄʛʳʱهج الʻʺال

ــة فـــي ॽʀـــاس مʱغʽـــʛات الʤـــاهʛة وتʺʱـــاز الʴॼـــʨث الॽʰȄʛʳʱـــة ǼإمȞـــان إعـــادة  ʶǽـــʙʵʱم الȃʛʳʱـ

ــائج  ʱʻال ʝل الــى نفــʨصــʨمــع ال ʧȄʛاص آخــʵة أشــʢاســʨائهــا بʛوف إذاإجʛــʤت الʙحــʨت. 

) ،Șʽة 2008شفʴ96، صف(    

  : مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه - 3- 1

اخॽʱـار  أنالـى  )73، صـفʴة 2015/2016بلʽʵـʛʽʷǽ) ،ʛ قʙور Ǽاȑ بلʛʽʵ فـي دراسـʱه 

ʽـʜة مـا ǽقـʨم Ǽـه  العʻʽة هʨ العامل الȑʚ يʨʱقف علॽه تعʺʦॽ نʱائج الʴॼـʘ العلʺـي وتعʰʱـʛ رؗ

ʘاحॼال.  

كان مʱʳʺع الʘʴॼ الأʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة ॼɾعʙ تʙʴيʙه، شʛع الʢالʖ في 

اخॽʱار العʻʽة وضʢॼها ǼالȄʛʢقـة العʺǽʙـة، حʱـى تʱـʨفʛ فʽهـا الʷـʛوȋ اللازمـة مـʧ اجـل أن 

ـ̒ة فـي  ʽالع  ʗلʲʺت ʙوحة، و قʛʢʺلة الȞʷʺال ʦاد 5تلائʛـي  أفـʶفʻال ʜـ ʛؗʺفـي ال ʧʽرسـʙʺʱم

  .سʻة 14الى  11، أعʺارهʦ تʛʱاوح بʧʽ ولاǽة مʱʶغانʦ الʙʽʰاغʨجي ʜʺǼغʛان

  

  

  



55 
 

  مʯغʙʻات الʗراسة - 4- 1

  ش.بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʛʱح . :الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل - 1- 4- 1

ॽة :الʯʸغʙʻ الʯاǺع - 2- 4- 1 ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ.  

  

  :الȊॺʷ الإجʙائي لʯʸغʙʻات الʗراسة - 5- 1

أمـʛا مهʺـا جـʙا فهـʨ يʨضـح مـȐʙ تـأثʛ الʺʱغʽـǽ ʛعʛʰʱ الʹـȌॼ الإجʛائـي لʺʱغʽـʛات الʙراسـة 

الʱــاǼع Ǽــالʺʱغʛʽ الʺʶــʱقل، إذ انــه ʴǽــاول عــʜل ؗــل الʺʱغʽــʛات الʱــي قــʙ تʷــʨش علــى نʱــائج 

  .الʘʴॼ والʱي قʙ تʳعل مʻها نʱائج غʛʽ مʹʡʨʰة تعʨد لعʙة مॼʰʶات

  وعلى هʚا قʙ قام الʢالʴʺǼ ʖاولة ضȌॼ الʺʱغʛʽات الʱالॽة

1 -5 -1 - ʥʴال :  

 ʧـة مـȄʛʺـة العʯار الفॽʱاخ ʦة الـى  11تʻة  14سـʻسـ ȑʛـاك فـارق عʺـʻه ʧـȞǽ ʦانـه لـ ʘـʽح

 ʨــة بــل ؗــانʻʽاد العʛأفــ ʧʽبــ ʛــʽʰاك  ʛــʰʱــال، وتعʳʺا الʚرون داخــل هــʨــʸʴم ʦفؔلهــ ʧʽȃقــارʱم

 ،ʘــʴॼا الʚــارة فــي هــʱʵʺــة الॽ ʛؗʴرات الʙالقــ ʧʽــʶʴʱاجــة لʴال ʝــة فــي امــȄʛʺــة العʯه الفʚهــ

  .ʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢةوخʨʸصا ان العʻʽة ؗان معاق

1 -5 -2 - ʛʹʱال:   

   العʻʽة ؗانॼɺ ʗارة عʧ ذʨؗر

  :الإعاقةدرجة  - 3- 5- 1

ʱفاوتـــة ʺال الإعاقـــاتلا Ȟʺǽـــʧ دمـــج أصـــʴاب  لأنـــهمهʺـــا جـــʙا  أمـــʛاتعʰʱـــʛ درجـــة الإعاقـــة  

وذالـʥ وذلــʥ لعــʙم تʳانʶــهʦ فــي مʶــȐʨʱ الـʚؗاء والॽؔʱــʅ الاجʱʺــاعي، وقــʙ اقʸʱــʛت عʻʽــة 
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العʻʽــة مــʧ فقــȌ، وقــʙ اســʙʺʱ الʢالــʖ تʸــʅॽʻ هــʚه  الإعاقــة الʺʨʱســʢةهــʚا الʴॼــʘ علــى 

ʧʽʽائʸالأخ  ʜ ʛؗʺفي ال ʧيʙجʨʺال   

  :الʲالة الॻʸʴʱة - 4- 5- 1

 ʖالʢقام ال ʙلق ʦيهʙل ʝॽل ʧيʚة الʢسʨʱإعاقة م ʧʽفال الʺعاقʡار الأॽʱاخǼـة  إعاقاتॽ ʛؗح

  .ʘأخȐʛ مʸاحॼة وهʚا مʧ اجل تʴقȘʽ الʳʱانʝ في عʻʽة الʴॼ إعاقاتاو 

1 -5 -5 - Ȋسʦال:   

 ʟـʸʴال ʗانـ ـʜʺǼ ʜغـʛان ولاǽـة مʶـʱغانʦ، وؗ ʛؗʺفـال داخـل الʡعلـى الأ ʘـʴॼال ȑʛاج ʙلق

ʦـʶاو داخل الق ʜ ʛؗʺالǼ اصةʵاحة الʶتقام داخل القاعة الʺغلقة او في ال  ʧالأمـاك ʗفؔانـ

  .العʻʽة بʻفʝ القʙر أفʛادمألʨفة لॽʺʳع 

  :مʱالات الʗراسة - 6- 1

  :الʱʸال الȜʸاني - 1- 6- 1

ʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺالʽجيʨاغʙ ةॽللإعاقة العقل ʛائʜʳال ʦغانʱʶة مǽلاʨان بʛغʜفي م ʙاجʨʱʺال .   

  :ʹيالʱʸال الʚم - 2- 6- 1

ــة  ــʙأت الʙراسـ ــʛاءوؗـــان تʤʻـــʦॽ الأمـــʨر الإدارȄـــة  2021فـــي شـــهʛ نـــʨفʺʛʰ بـ ــة  وȂجـ الʙراسـ

  .2022الى شهॽɾ ʛفȑʛ  2022مʺʙʱا مʧ شهʛ جانفي  الاسʢʱلاॽɺة

 ʧʽــʻم الاثʨــارات يــॼʱالاخ Șــʽʰʢʱب ʦتــ ʙــارات لقــॼʱــات الاخॼث ʧمــ ʙأكــʱ31/01/2022ال  ʦثــ

  .7/02/2022الاثʧʽʻ  يʨم أǽام أȑ في Ǽ7عʙ  إعادتها

 13/02/2022 الأحــʙيــʨم  أجــʛتالاخॼʱــارات الأولॽــة الʱــي ॼʡقــʗ علــى العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــة 

 ʧʽـــʻم الاثʨـــة يـــʸـــأول حǼ ʗنـــامج ؗانـــʛʰـــة الǽاʙȃـــة الـــ 14/02/2022وǽى غاʛـــة  أخـــʸح
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، وتـــʦ تʽʰʢـــȘ 29/03/2022وؗانــʗ الʸʴـــة الʵامʶـــة عʷــʛ الʱـــي أجȄʛـــʗ يــʨم الʲلاثـــاء 

  .30/03/2022الاخॼʱارات الॼعǽʙة في يʨم الأرȃعاء 

  

1 -6 -3 -  ȏʙʵॺال الʱʸال:  

أʡفــال معــاقʧʽ إعاقــة عقلॽــة مʨʱســʢة ذؗــʨر يʱــʛاوح ســʻهʦ مــʧ  5تʺʲلــʗ عʻʽــة الʴॼــʘ فــي 

ـــʜ الʻفʶـــي  14ســـʻة الـــى  11 ʛؗʺن فـــي الʨرســـʙة يʻقـــام اســـ ʦغانʱـــʶان مʛغـــʜʺǼ جيʨاغʙـــʽʰل

الʢالــǼ ʖـــإجʛاء الاخॼʱــارات القʰلॽـــة وتʽʰʢــȘ الʛʰنـــامج الʺقʱــʛح وȂجـــʛاء الاخॼʱــارات الॼعǽʙـــة 

لʱأكـʙ مـʧ ثॼـات الاخॼʱـارات اخʱـار  أمـاعلى هʚه العʻʽة، فؔانʗ هʚه هي العʻʽة الॽʰȄʛʳʱـة، 

ــة مʶــــاعʙة الʺعــــا ــال يʙرســــʨن فــــي جʺॽɻـ ـــة أʡفــ ـــʖ عʻʽــــة تʨؔنــــʗ مــــʧ ثلاث قʧʽ عقلॽــــا الʢال

ʦغانʱʶʺǼ دةʨجʨʺال.  

  :الʖʲॺوالʦسائل الʗʳʯʴʸمة في دوات الأ - 7- 1

جـل انʳـاز هـʚا الʴॼـʘ فقـʙ اسـʙʻʱ لقʙ اعʙʺʱ الʢالـʖ علـى مʱʵلـف الʨسـائل والأدوات مـʧ ا

الʟʸʵʱ مʧ  بهʚاالʙراسات الʶاǼقة والʨʴॼث الʺʷابهة والʖʱؔ والʺʛاجع الʱي تهʦʱ  على

ʱاǼــة الʳانــʖ الʤʻــȑʛ والॽʰʢʱقــي، Ǽالإضــافة الــى  اجــل صــॽاغة الʺʷــȞلة ʷǼــȞل صــॽʴح وؗ

ــة مـــʧ اجـــل  ــاǼلات والȄʜـــارات الʺʙʽانॽـ ــʛالاʡـــلاع Ǽعـــʠ الʺقـ ـــʙ  أكʲـ Ȅʛـــي يʱـــة الʻʽالع ʦوفهـــ

ــادراســـʱها،  ــــة الأساســـॽة قــــʙ اســـʙʵʱم الʢالــــʖ ثــــلاث  فـــي أمــ ȃʛʳʱاء الʛــ ـــات وȂجــ جʺــــع الॽʰان

ي مـʧ اجـل معʛفـة مʶـǼ Ȑʨʱعـʠ القـʙرات الʙʰنॽـة للعʻʽـة تʺʲلـʗ فـي اخॼʱارات للॽʁاس القʰلـ

ـــي تʨافـــȘ العـــʧʽ مـــع الʽـــʙ واخॼʱـــار للقـــʨة  ʛؗʴال ȑʛـــʸॼال Șافـــʨʱــار لل اخॼʱـــار للʱـــʨازن واخॼʱـ

العʹــلॽة، واســʙʵʱم ؗــʚالʥ الʛʰنــامج الʺقʱــʛح الʺȞــʨن مــʧ أنʷــʢة بʙنॽــة مॽȞفــة الــȑʚ تʺʲــل 

مـا فـي الॽʁـاس الॼعـȑʙ فقـʙ اسـʙʵʱم حʸة مـʧ اجـل الʶʴʱـʧʽ مـʧ مʶـȐʨʱ العʻʽـة أ 15في 

    .  نفʝ اخॼʱارات الॽʁاس القʰلي
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  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة - 8- 1

 ʙلق Ȑʛة  أجॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʖالʢثلاثة ال ʧارة عॼɺ ʗان   أجʛاءوؗ

ـʜ الʻفʶـي : أولا ʛؗʺـارة للȄʜـام بॽʁـالʽʰجي ومقابلـالʨاغʙʚلأخـ ʛيʙة الʺـ  Ȑʙفـة مــʛافقـة ومعʨʺال

ـʜه، وأǽʹـا مـʧ اجـل الʱعـʛف علـى أسـاتʚة الॽȃʛʱـة  إجـʛاءتقʰل الʺـʙيʛ فؔـʛة  ʛؗـة فـي مȃʛʳʱال

ʜ ومعʛفة أوقات عʺلهـʦ وॽʰʡعـة الʷʻـاȋ الـǽ ȑʚقʙمʨنـه للأʡفـال،  ʛؗʺلة في الʙة الʺعॽنʙʰال

ʜ والقاعـة ومـا هـي الʨسـائل والأجهـʜة إلقاءǼالإضافة الى  ʛؗʺة على الʛʤـاك،  نʻة هʛفʨـʱʺال

ǽفــʛوه للʢالــʖ حʱــى ʳǽــʱʴǼ ȑʛــه مــع  أنالــȞʺǽ ȑʚــʧ  هــʨ الʨقــʗ افة الــى معʛفــة مــاǼالإضــ

  .العʻʽة

إجʛاء مقابلة مع ʡفلʧʽ معاقʧʽ إعاقة مʨʱسʢة مʧ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱـة وذالـʥ مـʧ اجـل  :ثانॽا

 Ȑʙـــة ومـــॽنʙʰال ʦراتهʙفـــة قـــʛعابهمعॽʱاســـʦ  ʖلـــʡ ʧــارة عـــ انـــॼɺ ʗـ ـــات والأنʷـــʢة، وؗ ʛؗʴلل

ʢॽــʶॼــات ال ʛؗʴال ʠعــǼ اءʛإجــ ʧʽفلــʢال ʧهــاذي ʧمــ ʖالــʢف الʨقــʨــل والʳʴاو ال ʜة ؗــالقف

ʧʽان معȞة في مʛؔورمي ال ʙعلى رجل واح.  

تʽʰʢــȘ الاخॼʱــارات الʺʸــʺʺة علــى عʻʽــة اســʢʱلاॽɺة مــʧ جʺॽɻــة مʶــاعʙة الʺعــاقʧʽ : ثالʲــا

عقلॽـــا ʶʺǼـــʱغانʦ وذالـــʥ مـــʧ اجـــل تʴقʽـــȘ ثॼـــات الاخॼʱـــارات والʤʻـــʛ هـــل هـــʚه الاخॼʱـــارات 

  مفهʨمة وهل هي سهلة وفي الʺʻʱاول

  :الغʙض مʥ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة - 1- 8- 1

  ʧȞʺǽ يʱاكل الʷʺل والʽاقʛف على العʛعʱأنال ʖالʢاجه الʨت.  

  ʜ ʛؗʺام الʤلاع على نʡوالأوقاتالا ʱʺاءحة االʛة لإجȃʛʳʱال.  

 ةʛفʨʱʺة الʜسائل والأدوات والأجهʨلاع على الʡالا . 

 ةॽة والعقلॽنʙʰال ʧʽرات الʺعاقʙفة قʛمع. 

  ʦॽʺʸة في تʙاعʶʺقةالॽʀة ودʢॽʶȃمة وʨارات مفهॼʱاخ. 
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  ةॼاسʻʺال ʧȄارʺʱة والॽنʙʰة الʢʷار الأنॽʱة في اخʙاعʶʺحالʛʱنامج الʺقʛʰلل.  

  

1 -9 -  ʛاراتالأسॺʯة للاخॻʸالعل:  

حʱــى تؔــʨن الاخॼʱــارات الʱــي وضــعʗ لॽʁــاس مʱغʽــʛات الʙراســة ذات مʸــʙاॽʀة وتʁــʝॽ مــا 

ــارات  ــʨفʛ فʽهـــا شـــʛوȋ الاخॼʱـ ــه يॼʻغـــي أن تʱـ ـــات ، ( الʽʳـــʙة وضـــعʗ لأجلـ ॼʲق ، الʙـــʸال

   )78، صفʴة 2015/2016بلʛʽʵ، ( ).الʺʨضॽɺʨة 

فالاخॼʱارات ؗلʺا قʗʻʻ بʨاسʢة الأسʝ العلʺॽة الʺعʛوفة، أصʗʴॼ أكʛʲ دقـة ومʨضـॽɺʨة 

  . وهʚا ما ʳǽهلها تعʢي نʱائج ʧȞʺǽ الاسʻʱاد إلʽها وتعʺॽʺها

  :الاخॺʯاراتثॺات  - 1- 9- 1

 Test – retest - إعــادة الاخॼʱــار –ǽعʰʱــʛ أســلʨب الॼʲــات عــȄʛʡ ʧــȘ الاخॼʱــار 

reliability 

اكʲـــʡ ʛـــʛق إʳǽـــاد عامـــل الॼʲـــات صـــلاحॽة Ǽالʶʻـــॼة لاخॼʱـــارات الأداء فـــي الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة 

  )149، صفʴة 2004حʶانʧʽ، ( .الȄʛاضॽة، وأكʛʲها شʨʽعا واسʙʵʱاما أǽʹا

لقـʰʡ ʙـȘ الʢالـȄʛʡ ʖقـة إعـادة الاخॼʱـار علـى نفـʝ العʻʽـة لʺلاحʤـة الॼʲـات، وتعʰʱـʛ هــʚه 

 ʧقــة مــȄʛʢــة هــي  أفʹــلالʻʽالع ʗــارات، فؔانــॼʱــة للاخॽʺة علॽʀاʙــʸــي مʢــي تعʱق الʛــʢال

 ʦهʽـارات الأولـى علـॼʱالاخ ʗـȄʛـا، وأجॽعقل ʧʽة الʺعـاقʙـاعʶـة مॽɻʺʳǼ ونʙاجـʨʱʺفال الʡالأ

 ʧʽʻم الاثʨ31/01/2022في ي  ʧʽـʻم الاثʨفـي يـ ȑع أʨʰأسـ ʙعـǼ ـاراتॼʱإعـادة الاخ ʦتـ ʙوقـ

ـــــل الا07/02/2022 ــــʖ معامـــ ـــ ـــʙʵʱم الʢال ـــــʙ اســـــ ــ ــاȋ ، وق ــــ ـــʨن "رتॼـ ــات " بʛʽســـــ ـــ ـــــاس ثॼـــ لॽʁــ

 وهـʚا مـا ونلاحȎ أن جʺॽع ʦॽʀ ر الʺȃʨʶʴة ؗانʗ اكʛʰ مـʀ ʧـʦॽ ر الʙʳولॽـة، الاخॼʱارات،

  ).4(و) 3(و) 2(تʨضʴه الʱʻائج الʺʨجʨدة في الʙʳول 
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 ʤــ ــات يʦضــح) 2(الʱــʗول رق ॺق ثʗة وصــʗم واحــʗــ ــى ق ــار الʦقــʦف عل ॺʯاخ  ʗق مقعــʦــ ف

ȏʗȂʦس  

القــــــــــــــــــــــــʗرة 
ॻة ʙؕʲال  

  ʦʯسȊم
  1الʴʲابي 

Ȋسʦʯم  
  2الʴʲابي

  ʸॻɾة
  ر الȁʦʴʲʸة

  صʗق
  الاخॺʯار

  ʸॻɾة
  ر الʗʱولॻة

  مȎʦʯʴ الʗلالة

  دال إحʶائॻا  0.988  1  1  2.78  3.07  الʦʯازن 

  

 ʤول رقʗʱات) 3(الॺضح ثʦق يʗات وصॺʰال ʥم ʞȂʙالع ʔثʦار الॻʯاخ  

القــــــــــــــــــــــــʗرة 
ॻة ʙؕʲال  

  ʦʯسȊم
  1الʴʲابي 

Ȋسʦʯم  
  2الʴʲابي 

  ʸॻɾة
  ر الȁʦʴʲʸة 

  صʗق

  الاخॺʯار
  ʸॻɾة

  الʗʱولॻة ر
  مȎʦʯʴ الʗلالة

  دال إحʶائॻا  0.900  0.994  0.990  70  74.66  القʦة العʷلॻة

  

  

  

  

 ʤول رقʗʱات) 4(الॺضح ثʦق يʗوص Ȋائʲات على الʙؒار رمي الॺʯاخ  

القــــــــــــــــــــــــʗرة 
ॻة ʙؕʲال  

Ȋسʦʯم  
  1الʴʲابي

Ȋسʦʯم  
  2الʴʲابي

  ʸॻɾة
  ر الȁʦʴʲʸة 

  صʗق 
  الاخॺʯار

  ʸॻɾة
  ر الʗʱولॻة

  مȎʦʯʴ الʗلالة

Ȗافʦʯا  0.900  0.960  0.923  2.33  2.33  الॻائʶدال إح  
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ان ॽʀʺة ر الʺȃʨʶʴة ؗانʗ اكʰـʛ مـʧ ) 4(و) 3(و) 2(نلاحȎ مʧ خلال الʙʳاول الʶاǼقة 

ــة ॽʀʺـــة ر الʙʳولॽـــة عʻـــʙ مʶـــ ــʨل ان Ȑʨʱ0.05 الʙلالـ ــا القـ ــه ʻʻȞʺǽـ ـ̒ ــارات تʱʺʱـــع  وم الاخॼʱـ

   .Ǽالॼʲات

  

  :اتصʗق الاخॺʯار  - 1- 9- 1

مــʧ الʷــʛوȋ الʱــي تؔــʨن الأســʝ العلʺॽــة لــلأداة، وهــॼɺ ʨــارة عــǽ ʧعــʙ صــʙق الاخॼʱــارات 

  .مȐʙ قʙرة هʚا الاخॼʱار في ॽʀاس ما صʺʦ لʶॽʁॽه

 Ȑʨʱʴʺق الʙاتي وصʚق الʙʸق وهʺا الʙʸال ʧم ʧʽعʨن ʖالʢم الʙʵʱاس ʙولق.  

  الʗʶق الʘاتي  - 

ــʨن  ــي للʺعامـــل الارتॼـــاȋ بʛʽسـ ــل الʁـــʦॽ وهـــʨ يʲʺʱـــل فـــي حʶـــاب الʳـــʙر الॽȃʛʱعـ انـــʗ ؗـ ، وؗ

 Ȑʨʱـʶم ʙـʻـة عॽولʙʳر ال ʦॽـʀ ʧمـ ʛـʰاك ȋـاॼـة معامـل الارتʳॽʱـع نॽȃʛت ʙعǼ هاʽل علʸʴʱʺال

   .ومʻه فإن الاخॼʱارات قʙ حققʗ الʙʸق الʚاتي 0.05الʙلالة 

 -  Ȏʦʯʲʸق الʗارات: صॼʱح الاخॽشʛارة تʺʱع اسȄزʨʱب ʦلها الأولي وتȞفي ش  ʦهـ ʧعلـى مـ

Ǽعـʠ القـʙرات  ؗانـʗ هـʚه الاخॼʱـارات مʻاسـॼة لॽʁـاس إنفي مـا  ، لʛʤʻʽأهل الاخʸʱاص

ــة مʨʱســـʢة، والʳــــʙاول  ــا إعاقـ ॽـــة للʺعـــاقʧʽ عقلॽــ ʛؗʴــــائج ) 7(و) 6(و) 5(الʱـــا ن ʻــح ل تʨضـ

ʧʽʸʱʵʺف الʛʡ ʧها مʴॽشʛت ʦي تʱارات الॼʱوالاخ ،ʦॽȞʴʱال.  
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  نʯائج الʤॻȜʲʯ بʹॺʴة لاخॺʯارات الʦʯازن  ʰʸǻل) 5(جʗول 

ॻة ʙؕʲرة الʗارات  القॺʯالاخ  ʤȜʲʸ1ال  ʤȜʲʸ2ال  ʤȜʲʸ3ال  ʤȜʲʸة  4الȂوʓʸة الॺʴʹال  
  
  

  الʦʯازن 

اخॺʯار الʦقʦف علـى قـʗم 
  واحʗة

X  X    X  75%  

ـــــى  ـــــʦف عل ـــــار الʦق ॺʯاخ
  مȊʵ قʗم واحʗة

    X    25%  

اخॺʯــار الʱʲــل علــى قــʗم 
  واحʗة

        0%  

 

ʤول رقʗة) 6( جॻلʷة العʦارات القॺʯة لاخॺʴʹالǺ ʤॻȜʲʯائج الʯل نʰʸǻ  

ॻة ʙؕʲرة الʗارات  القॺʯالاخ  ʤȜʲʸ1ال  ʤȜʲʸ2ال  ʤȜʲʸ3ال  ʤȜʲʸة  4الȂوʓʸة الॺʴʹال  
  
  
  

  القʦة العʷلॻة

ــار رمــي الؒــʙة  ॺʯاخʗعــǺلأ 
  مʴافة

  X      25%  

اخॺʯـــار رمـــي ؕـــʙة الʴـــلة 
  مʥ مȎʦʯʴ الʗʶر

        0%  

 ʞȂʙالعـــ ʔثـــʦـــار الॺʯاخ
  مʥ الॺʰات

X    X  X  75%  

  %0          اخॺʯار القفʚ الʙؒʯʸر
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 ʤول رقʗʱ7(ال( Ȗافʦʯارات الॺʯاخ ʤॻȜʲائج تʯل نʰʸǻ  

ॻة ʙؕʲرة الʗارات  القॺʯالاخ  ʤȜʲʸ1ال  ʤȜʲʸ2ال  ʤȜʲʸ3ال  ʤȜʲʸة  4الȂوʓʸة الॺʴʹال  
  
  

Ȗافʦʯال  

اخॺʯار رمي الʙؒات داخـل 
  الʴلة

        0%  

اخॺʯار رمـي الؒـʙات علـى 
Ȋائʲال  

x  x  x  x  100%  

ـــى  ـــل الؒـــʙة عل اخॺʯـــار رؕ
Ȋائʲال  

        0%  

 

  :الاخॺʯاراتمʦضॻɸʦة  - 3- 9- 1

الʺʨضـॽɺʨة الاخॼʱـار تعʻـي عــʙم تـأثʛ الاخॼʱـار بʱغʽــʛ الʺȞʴʺـʧʽ، او أن الاخॼʱـار ǽعʢــي 

ʦॽȞʴʱالǼ ʦائج مهʺا ؗان القائʱʻال ʝنف. ) ،ʧʽانʶة 2004حʴ152، صف(  

Ǽʺعʻــى أنهــا ، الॼʲــات أشــȞالفالʺʨضــॽɺʨة تعʰʱــʛ مــʧ الأســʝ العلʺॽــة وهــي شــȞل مــʧ  إذن

تعʻـــي مـــȐʙ ثॼـــات الʱʻـــائج الʺʸʴʱـــل علʽهـــا مـــʧ الاخॼʱـــار مهʺـــا غʛʽنـــا الȞʴـــام، ولʴʱققهـــا 

ـــة، وهــــʚه  ॽاتʚال ʧــة مـــ ـــار واضـــʴة وȄʛʡقـــة الʶʱـــʽʳل خالॽـ ॼʱدات الاخʛن مفـــʨأن تؔـــ ʖـــʳǽ

 ʗؗانــ ʘــʽــاس حॽʁلل ʖالــʢارهــا الʱــي اخʱــارات الॼʱل واضــح فــي الاخȞــʷǼ تʛفʨتــ ȋوʛــʷال

ــʢॽة ومفهʨمـــة ــهلة ʶǼـ ــ ،سـ ـــى أقʸـــى مـــا ʶǽـــॽʢʱع الʢفـــل Ȅʛʡقـ ــʙ عل ة الʶʱـــʽʳل فʽهـــا تعʱʺـ

بʗ الهـʙف ǽعʻـي والॽʁـاس Ȟǽـʨن بʨحـʙات ثابʱـة ؗالʲانॽـة او الʺʱـʛ او ؗـʦ ؗـʛة أصـا ،تॽʁʴقه

ʦȞʴال ȑأʛها لا دخل لʽـارات فॼʱـه علـى الاخʶفʻب ʖالـʢف الʛاشـ ʙا فقـʚالإضافة الى هȃو ،

     .وؗان حʸȄʛا قʙر الʺʢʱʶاع على تʴقȘʽ الʺʨضॽɺʨة
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  :ȜʵǺلها الʹهائي مʦاصفات الاخॺʯارات - 10- 1

  :اخॺʯار الʦقʦف على قʗم واحʗة - 1- 10- 1

  .ॽʀاس الʨʱازن الʲابʗ: الهʙف مʧ الاخॼʱار

  .مʕقʗ ، مقعʙ سȑʙȄʨ ، أرضॽة مʻاسॼة: الأدوات الʺʙʵʱʶمة

ʸǽـعʙ الʢفـل فـʨق الʺقعـʙ الʶـȑʙȄʨ وȄقـʨم بʛفـع قʙمـه عʻـʙ الإشـارة ʴॽɾـاول  :الأداءȄʛʡقة 

ʧȞʺم ʗل وقʨʡة لأʙم واحʙازنا على قʨʱقاء مॼال.  

ʖʶʱʴǽ لʢفل أʨʡل وقǼ ʗقـي ॽɾـه واقفـا علـى قـʙم واحـʙة Ǽـالʨʲاني ȞʺǽـȄʛʡ : ʧقة الʽʳʶʱل

ــة او مʴاول أن ــة، وȞʺȄـــʧ أǽعʢـــى لʢفـــل مʴاولـ ـــه أفʹـــل نʳॽʱـ ــان او ثـــلاث تʶʱʴـــʖ ل ن ʱـ

Ȍسʨʱʺال ʚأخʻاولات فʴʺد الʙعلى ع ʦʶائج وتقʱʻع الʺʳت.  

لا تʢلـــȘ الʺʕقـــʗ عʻـــʙ قʨلـــʥ الإشـــارة مॼاشـــʛة، لان اســـʳʱاǼة الʺعـــاق : Ǽعـــʠ الʺلاحʤـــات

   .الʺʕقʗ عʙʻما تȐʛ الʢفل رفع قʙمه أʡلȘعقلॽا إعاقة مʨʱسʢة ʯʽʢǼة نʨعا ما  ǽعʻي 

  

  :اخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات - 2- 10- 1

 - ʧف مʙار الهॼʱة: الاخॽفلʶاف الʛʡة للأॽة العʹلʨاس القॽʀ  

ــʙʵʱمة -  ــʙ مʢʻقــــة الʙʰاǽــــة/ ʶǼــــاȋ مʻاســــʖ: الأدوات الʺʶــ ــȌȄʛ لॽʁــــاس /  علامــــة لʙʴʱيــ شــ

  .الأʨʡال

اع الإشــارة ǽقــʨم Ǽــالقفʜ الــى : Ȅʛʡقــة الʶʱــʽʳل -  ǽقــف الʢفــل عʻــʙ خــȌ الʙʰاǽــة وعʻــʙ ســ̋

  .الأمام Ǽأقʸى قʨة
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ــة الʶʱــــʽʳل -  ـــل أ: Ȅʛʡقــ ــʖ لʢفـ ـــافة حققهــــا مــــʧ القفــــʜة Ǽــــالʺʡ ʛʱــــʶʱʴǽــ ــة ʨل مʶـ ــه ثلاثــ ــ ل

  .مʴاولات تأخʚ الʳॽʱʻة الأفʹل

لا تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار العلامـة الʱـي تʴـʙد الʙʰاǽـة لان الʺعـاق : الهامة Ǽعʠ الʺلاحʤات

  . عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة لʧ يلʜʱم لʥ بهʚا فʙوما انʛʤ الى الʺȞان الȑʚ قفʜ مʻه

و علامـة خلـف قʙمـه لأنـه لـʧ يॼقـى فـي مȞانـه ثابʱـا ودوما عʙʻما ǽقفـʜ وȄهـȌॼ ضـع شـʯʽا ا

  .حʱى تʝॽʁ الʺʶافة

  

1 -10 -3 - Ȋائʲات على الʙؒار رمي الॺʯاخ:  

ي الȑʛʸॼ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ: الهʙف مʧ الاخॼʱار ʛؗʴال Șافʨʱاس الॽʀ  

علامــة تʨضــع علــى الʴــائȌ وʳȄــʖ ان تؔــʨن ॼɺــارة / كــʛات صــغʛʽة: الأدوات الʺʶــʙʵʱمة

  .علامة لʙʴʱيʙ مʢʻقة الʛمي/ عʧ شȞل وʙȃاخله دائʛة

ـــʨن Ǽعʽـــʙا عـــʧ العلامـــة ب : Ȅʛʡقـــة الأداء ǽقـــف الʢفـــل فـــي الʺȞـــان الʺʸʵـــʟ لʛمـــي وؗ

ــʨدة  ــة الʺʨجـ مʱـــʧȄʛ او مʱـــʧȄʛ او مʱـــʧȄʛ ونʸـــف، ʴॽɾـــاول تʸـــʖȄʨ الؔـــʛات علـــى العلامـ

ȌائʴالǼ فالʡل الأʨʢا لॼاسʻن ارتفاعها مʨȞǽ Ȍائʴعلى ال ʙجʨي تʱوالعلامة ال.  

  :Ȅʛʡقة الʽʳʶʱل

  انʱʢفل نقʢل ʖʶʱʴǽالعلامة إذاǼ دةʨʳʺة الʛائʙة الʛؔال ʗأصاب. 

  ةʢفل نقʢل ʖʶʱʴǽإذا ʗة  أصابʛؔةالʛالعلامة خارج دائ. 

 ʚأخǽ  ةʢنق ʛإذاصف  ʗةؗانʛؔخارج العلامة ال.  

  نقاȋ 10العلامة الؔاملة هي  أنʛؗات أȑ  5لʢفل 
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تلʜم الʺعاق ȞʺǼان مʙʴد او وضـॽɻة معʻʽـة ʸǽـʨب مʻهـا  أن ʸǽعǼ: ʖعʠ الʺلاحʤات

 ʧمʧʶلا أن الأحॽواسـعا قلـ ʖȄʨـʸʱـان الȞعل مʳǽ،  وʜضـع حـاجʨـي  ان يʱـة الʢقʻال ʙـʻع

ʖȄʨــʸʱال ʙــʻاوزهــا عʳʱه أن لا يʙــȄʛــال  ،تʲه  إذامʙــȄʛت ʗــʻؗأن  ʙعــǼ ʧب مــʨــʸǽ2  ʛــʱم

 ʧمــ ȑة أʛــʴǼ هــاʽك فʛــʴʱي ʛــʱــف مʸــافة نʶــه مॽʢالــى  2.5تع ʛــʱ2م ʛــʱم  ʙــʻ2وع  ʛــʱم

   .تʹع له حاجʜا غʛʽ مʕدȑ حʱى يʳʱاوزها

   

  :الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة - 11- 1 

ـ̒ة الॽʰȄʛʳʱـة فـي  :الاخॺʯارات القʮلॻة - 1- 11- 1 ʽـة علـى العॽلʰارات القॼʱالاخ ʗȄʛأج ʙلق

 ʙم الأحـــʨفـــي يـــ ʥـــ ـــان ذال ــة العقلॽـــة الʺʨجـــʨد ʜʺǼغـــʛان مʶـــʱغانʦ الʜʳائـــʛ وؗ ــʜ الإعاقـ ـ ʛؗم

13/02/2022     

  الʙʮنامج الʸقʙʯح - 2- 11- 1

  الأسʛ الʯي اعʗʸʯ علʻها الʠالʔ في بʹاء الʙʮنامج- 1- 2- 11- 1

 ʧʽاول الʺعاقʻʱاف وجعلها سهلة وفي مʙالأه ʟॽتقل 

 مةʨة وسهلة ومفهʢॽʶǼ والعاب ʧȄار تʺارॽʱاخ 

 ʖ ʛؗʺالى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ʖعʸهل الى الʶال ʧرج مʙʱأ الʙʰام مʙʵʱاس 

 لفةʱʵʺان الʨام الأدوات والألʙʵʱاس 

  عȄʨʻʱارالʲوالألعاب والإك ʧȄارʺʱال ʧم 

 اʙʵʱوالألعـاباس ʧȄـ̋ار ʱح الʛاكـة فـي شـʴʺوال ʙـʶʳالـة فـي  م لغـة الʡالإ ʖـʻʳمـع ت

 الʛʷح

  للʺعاق ʛʺʱʶʺع الॽʳʷʱاءالʻأث ȋاʷʻه لʱمʺارس 

 اعاةʛم  ȏادॼمʧلامة الأمʶوال 
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  تȖʻʮʠ الʙʮنامج  - 2- 2- 11- 1

 Ǽعــʙ الاخॼʱــارات القʰلॽــة  ةالॽʰȄʛʳʱــالʺقʱــʛح علــى العʻʽــة  لقــʙ بــʙا الʢالــʖ بʽʰʢʱــȘ الʛʰنــامج

ʧــامج مـــ ـ̔ــȘ الʛʰنـ ʰʢة تʙمـــ ʗفؔانـــ  ʧʽـ̒ــ ـــʨم الاث ــاء  14/02/2022ي ـــة يـــʨم الʲلاثـ ǽالـــى غا

عʷــʛ حʸــة تــʦ تॽʰʢقهــا ؗلهــا، وقــʙ ؗــان  15علــى  وقــʙ احʱــȐʨ الʛʰنــامج 29/03/2022

  :على الʨʴʻ الʱالي لأهʙاف الʛʰنامج الʜمʻي ʶʱلʶلال

ʤول رقʗنامج) 8(جʙʮاف الʗمʹي لأهʚل الʴلʴʯل الʰʸǻ  

  تارȂخ الȖʻʮʠʯ  أهʗاف الʙʮنامج  رقʤ الʶʲة
1  Ȋॻʲʸني والʗʮال ȉاʵʹمع ال ʃॻؒʯوال ʤأقلʯرة على الʗالق   ʥʻʹ14/02/2022الاث  

  15/02/2022الʰلاثاء   أشȜالالقʗرة على الʤȜʲʯ في الʦʯازن عʹʗ الʵʸي Ǻعʗة   2

  21/02/2022الاثʹʥʻ   الʦقʦف على قʗم واحʗة أثʹاءالʤȜʲʯ في الʦʯازن   3

الʦقʦف على قʗم واحʗة مع أداء Ǻعʞ  أثʹاءȊॺ الʦʯازن ض  4
  الʸهام

  22/02/2022الʰلاثاء 

  27/02/2022الأحʗ     الʱʲل والʯʹقل على قʗم واحʗة أثʹاءتʥʻʴʲ الʦʯازن   5

  08/03/2022الʰلاثاء   مʥ خلال القفʚ في الȜʸان تʥʻʴʲ قʦة الأʙʟاف الʴفلॻة  6

  09/03/2022الأرȁعاء   الأمامتʥʻʴʲ قʦة الأʙʟاف الʴفلॻة بʦاسʠة القفʚ الʙؒʯʸر الى   7

8   ʚالقفǺ ةॻفلʴاف الʙʟة الأʦق ʥʻʴʲالتȜأشǺ لفةʯʳم   ʛॻʸʳ10/03/2022ال  

ॺة  9 ʙؕة مʶلاثاء   حʰ15/03/2022ال  

  17/03/2022الʛॻʸʳ   القʗرة على الʤȜʲʯ في عʸل الأʙʟاف العلȂʦة  10

11  ʕف ثابʗة على هʙؒرمي ال ʗʹع ʥʻوالع ʗʻل الʸع ʥʻب Ȗʻʴʹʯال   ʥʻʹ21/03/2022الاث  

12   ʕف ثابʗة على هʙؒرمي ال ʗʹع ʥʻوالع ʗʻل الʸع ʥʻب Ȗʻʴʹʯال
  مʥ عʗة وضॻɹات

  23/03/2022الأرȁعاء 
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الȖʻʴʹʯ بʥʻ عʸل الʗʻ والعʥʻ عʹʗ رمي الʙؒة على هʗف مʙʲʯك   13
  واسॺɿʯالها مʥ عʗة وضॻɹات

 ʛॻʸʳ24/03/2022ال  

ॺة  14 ʙؕة مʶح   ʥʻʹ28/03/2022الاث  

ॺة  15 ʙؕة مʶلاثاء   حʰ29/03/2022ال  

  

   :شȜل الʶʲة - 3- 2- 11- 1

و  وتقلॼــاتهʦ الʺʜاجॽــة لقــʙ قــام الʢالــʖ فــي بʻــاء الʸʴــة ʛʺǼاعــاة الʴالــة الʙʰنॽــة لــȐʙ العʻʽــة

ʜ،فؔانʗ مـʙة الʸʴـة مʛنـة ، ʛؗʺاحة للʺʺارسة في الʱʺي الʱؗـان  أن إذالأوقات ال ʖالـʢال

ʜ على تʴقȘʽ الهʙف الʺقʛر في الʸʴة  ʛؗيʛʲة  أكyـ ʴال ʗؗانـ ʖوفـي الغالـ ʗقـʨال ʧمـ

ن الʺʺارســة فؔـان أحॽانــا فــي امȞــ أمـا، Ǽقلʽــل أكʲــʛتʱـʛاوح مــʧ نʸـف ســاعة الــى سـاعة او 

ʜ  وأحॽاناالقاعة الʺʸʸʵة لȄʛاضة الʺعʙلة  ʛؗʺانافي ساحة الॽوأح ʦʶفي الق.  

  ؗانʗ على الʨʴʻ الʱالي ى ثلاثة أجʜاءوتʦ  تقʦॽʶ الʸʴة ال

ʧʽوهــॼɺ ʨــارة عــʧ الʺʛحلــة الʱʺهǽʙʽــة  :الʱــʚء الأول وتهॽــأت الʺعــاق  وهــʨ خــاص Ǽالʶʱـɻـ

،ȋــاʷʻل فـــي الʨخʙا لــॽـــʶا ونفॽنʙــه ؗـــان بــॽɾ مʙʵʱـــʶǽ ʖالــʢلـــف  الʱʵʺǼ ــيʷʺاو ال ȑʛـــʳال

ات الʺʛونة الʺفʸلॽة ʛؗق او حʛʢال.  

الʺقــʛرة فــي خــاص بʽʰʢʱــȘ الʱʺــارʧȄ والألعــاب  الʺʛحلــة الʛئʶॽــॽة وهــʨ وهــʨ :الʱــʚء الʰــاني

  .الʸʴة ومʴاولة تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʛʢʶة

ʖالʰء الʚʱدون الـى  الʨعـȄة وॽɻॽʰʢالة الʴن الى الʨجعʛفال يʡه ؗان الأॽɾامي وʱʵال ʨوه

ـة معʻʽـة تؔـʨن ʶǼـʢॽة  ʛؗح ʅॽـʹǽ ʖالـʢامي ؗـان الʱʵء الʜʳة وفي الॽȃʛʺال ʙʻع ʦهʻأماك

ʚا تॽللʺعاق عقل ʧȞʺȄليوʜʻم ʖاجʨؗ ʦها لهʽʢعǽ ها فؔانʛؗ.  
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1 -11 -3 - ȏʗعॺارات الॺʯم :الاخʨة يॽʰȄʛʳʱة الʻʽة على العǽʙعॼارات الॼʱالاخ ʗȄʛأج ʙلق

  .29/03/2022الأرȃعاء 

  

  

  :الʦسائل الإحʶائॻة

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي

  

  

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  
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 معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن 

  

  

  

  

  )نفʛ العʻʹة(اخॺʯار ت سʦʻʯدنʕ لعʥʻʯʹʻ مʙتʯʠॺان 
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2 -1 - ʗʻهʸت:  

تعʛʰʱ الʱʻائج الʵام مʛʳد علامات لا ʧȞʺǽ أن نʙʸر أحȞاما اتʳاهها إلا إذا عالʻʳاها 

ʳǽعل مʻها قابلة  ʺʻاسॼة الʱي تعʽʢها مʙلʨلال الإحʸائॽة الǼاسʙʵʱام الʨسائ إحʸائॽا

ॽا ما سʚة، وهʷاقʻʺل والʽلʴʱلʴهاǼ امॽʁال ʖالʢول ال.  

  نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة والॺعǻʗة لعʻʹة الʖʲॺ ومʹاقʵة عʙض وتʲلʻل - 2- 2

ʤول رقʗ9(ج( ʖʲॺة الʹʻة لعǻʗعॺة والॻلʮارات القॺʯائج الاخʯل نʰʸǻ  

  العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة  

الʦسائل 
  الإحʶائॻة

  ت  الاخॺʯار الॺعȏʗ  الاخॺʯار القʮلي
  الȁʦʴʲʸة

  ت
ʗʱةالॻول  

  2 س  2ح  م  1س   1ح م 

اخॺʯار 
  الʦʯازن 

2.38  1.19  
   

9.77  4.04  3.38  2.13  

اخॺʯار القʦة 
  العʷلॻة

38.2  8.04  78.2  7.67  5.68  2.13  

اخॺʯار 
Ȗافʦʯال  

1.8  0.43  5.4  0.82  4.13  2.13  

  

الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في هʚا الʙʳول قʙ قام الʢالǼ ʖعʛض نʱائج 

ȞʷǼل عام، وȃعʙها سॽقʨم بʱفʽʸل ؗل اخॼʱار لʨحʙه في جʙول ومع شȞل بॽاني 

  .لʨʱضॽح وفهʦ الفʛوق الʺʨجʨدة بʧʽ الاخॼʱارات
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2 -3 -1 -  ʦفــي ال ȏʗعــॺلــي والʮــار القॺʯــائج الاخʯــة نʵــل ومʹاقʻلʲض وتʙف علــى عــʦقــ

  :للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة قʗم واحʗة

  

 ʤول رقــʗم) 10(جــʗف علــى قــʦقʦــالǺ ــاصʳال ȏʗعــॺلــي والʮــار القॺʯــائج الاخʯضــح نʦي 

ȏʗȂʦس ʗق مقعʦة فʗة واحॻʮȂʙʱʯة الʹʻللع  

   Ȋســـــــʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʲــــــʙاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ت    
  الȁʦʴʲʸة

  ت     
  الʗʱولॻة

درجــــــــــــة 
  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم  
  الʗلالة 

ــــة  ــــــــــــ دلال
  الفʙوق 

  
ـــــــار  الاخॺʯــ

  القʮلي 
2.38  1.19    

3.38  
  

2.13  
  

4  
  

0.05  
  

  دال
  إحʶائॻة

  
ـــــــار  الاخॺʯــ

ȏʗعॺال  
9.77  4.04  

  

 ʦول رقـʙʳخلال ال ʧـار ) 11(مॼʱـة فـي الاخॽʰȄʛʳʱـة الʻʽـابي للعʶʴال Ȍسـʨʱʺأن ال Ȏنلاحـ

ـــان  ـــي ؗـ ـــȑʙ قــــʙ أصــــॼح  1.19والانʴــــʛاف الʺॽɻــــارȑ  2.38القʰلـ ــــار الॼعـ ॼʱأمــــا فــــي الاخ

ـــة  ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــȌ الʶʴــــابي للعʻʽــ ، ونــــȐʛ أن ت 4.04الʺॽɻــــارȑ والانʴــــʛاف  9.77الʺʨʱسـ

عʻـــʙ  2.13وهـــي اكʰـــʛ مـــʧ ت الʙʳولॽـــة الʱـــي قـــʙرت ب  3.38الʺʶʴـــȃʨة قـــʙ قـــʙرت ب 

، ومʻــه فــإن الفــʛق بـʧʽ الاخॼʱــار القʰلــي والاخॼʱــار 4ودرجــة الȄʛʴـة  0.05مʶـȐʨʱ الʙلالــة 

 ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʥالــʻــأن هǼ لʨــا القــʻʻȞʺॽɾ ــهॽا، وعلॽــائʸدال إح ȑʙعــॼال

ॼʱالاخȑʙعॼار الॼʱاح الاخʸازن لʨʱالǼ اصʵال ȑʙعॼار الॼʱلي والاخʰار الق.  

  



 

  

يʦضح الʦʯʸسȊ الʴʲابي للاخॺʯار القʮلي والاخॺʯار الॺعȏʗ فـي 

  

 ʧʽق واضــح بــʛــاك فــʻأن ه Ȏــابي نلاحــʶʴال Ȍســʨʱʺال

للاخॼʱــار القʰلــي والʺʨʱســȌ الʶʴــابي للاخॼʱــار الॼعــȑʙ فــي الʨقــʨف علــى قــʙم واحــʙة فــʨق 

ـ̒ة الॽʰȄʛʳʱـة فـي  ʽـائج العʱعلـى أن ن ʙـ ʕؗا مـا يʚوهـ ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙȄʨس ʙمقع

الاخॼʱــار الॼعــȑʙ أصــʗʴॼ افʹــل مــʧ نʱائʳهــا فــي الاخॼʱــار القʰلــي، ومʻــه ʻʻȞʺॽɾــا القــʨل 

ʱـʛح علʽهـا عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʙ حققʗ تʻʶʴا خـلال الفʱـʛة الʱـي تـʦ تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج الʺق

  .عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱازن للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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 ʤاني رقॻʮل الȜ)2 ( فـي ȏʗعॺار الॺʯلي والاخʮار القॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸضح الʦي

  .الʦقʦف على قʗم واحʗة فʦق مقعʗ سȏʗȂʦ للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

ʦــاني رقــॽʰل الȞــʷخــلال ال ʧ2(مــ ( ʧʽق واضــح بــʛــاك فــʻأن ه Ȏنلاحــ

للاخॼʱــار القʰلــي والʺʨʱســȌ الʶʴــابي للاخॼʱــار الॼعــȑʙ فــي الʨقــʨف علــى قــʙم واحــʙة فــʨق 

ـʙ علـى أن نʱـائج العʻʽـة الॽʰȄʛʳʱـة فـي  ʕؗا مـا يʚوهـ ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙȄʨس ʙمقع

الاخॼʱــار الॼعــȑʙ أصــʗʴॼ افʹــل مــʧ نʱائʳهــا فــي الاخॼʱــار القʰلــي، ومʻــه ʻʻȞʺॽɾــا القــʨل 

عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʙ حققʗ تʻʶʴا خـلال الفʱـʛة الʱـي تـʦ تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج الʺق

عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱازن للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʛʱح

القبلي البعدي

Ȝل الॻʮاني رقʵ ʤال

الʦقʦف على قʗم واحʗة فʦق مقعʗ سȏʗȂʦ للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

ʦــاني رقــॽʰل الȞــʷخــلال ال ʧمــ

للاخॼʱــار القʰلــي والʺʨʱســȌ الʶʴــابي للاخॼʱــار الॼعــȑʙ فــي الʨقــʨف علــى قــʙم واحــʙة فــʨق 

ـʙ علـى أن نʱـائج العʻʽـة الॽʰȄʛʳʱـة فـي  ʕؗا مـا يʚوهـ ،ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙȄʨس ʙمقع

الاخॼʱــار الॼعــȑʙ أصــʗʴॼ افʹــل مــʧ نʱائʳهــا فــي الاخॼʱــار القʰلــي، ومʻــه ʻʻȞʺॽɾــا القــʨل 

عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʙ حققʗ تʻʶʴا خـلال الفʱـʛة الʱـي تـʦ تʽʰʢـȘ الʛʰنـامج الʺقǼأن ال

بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʛʱحومʻه فإن 
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2 -3 -2 -  ʞȂʙالعـ ʔثـʦفـي ال ȏʗعـॺلـي والʮار القॺʯائج الاخʯة نʵل ومʹاقʻلʲض وتʙع

  الॻʮȂʙʱʯةمʥ الॺʰات للعʻʹة 

  

 ʤول رقʗـات ) 11(جॺʰال ʥمـ ʞȂʙالعـ ʔثـʦفـي ال ȏʗعـॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦي

  للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

   Ȋســـــــʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʲــــــʙاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ت    
  الȁʦʴʲʸة

  ت     
  الʗʱولॻة

درجــــــــــــة 
  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم  
  الʗلالة 

ــــة  ــــــــــــ دلال
  الفʙوق 

  
ـــــــار  الاخॺʯــ

  القʮلي 
38.2  8.04    

5.68  
  

2.13  
  
4  

  
0.05  

  
دال 

ـــــــار   إحʶائॻا الاخॺʯــ
ȏʗعॺال  

78.2  7.67  

  

 ʦول رقـʙʳخلال ال ʧـار  )11(مॼʱـة فـي الاخॽʰȄʛʳʱـة الʻʽـابي للعʶʴال Ȍسـʨʱʺأن ال Ȏنلاحـ

أمـا فـي الاخॼʱـار الॼعـȑʙ قـʙ أصـॼح  8.04والانʛʴاف الʺॽɻارȑ قʙر ب 38.2القʰلي ؗان 

ـــة  ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـــȌ الʶʴــــابي للعʻʽــ ، ونــــȐʛ أن ت 7.67والانʴــــʛاف الʺॽɻــــارȑ  78.2الʺʨʱسـ

عʻـــʙ  2.13قـــʙرت ب وهـــي اكʰـــʛ مـــʧ ت الʙʳولॽـــة الʱـــي  5.68الʺʶʴـــȃʨة قـــʙ قـــʙرت ب 

، ومʻــه فــإن الفــʛق بـʧʽ الاخॼʱــار القʰلــي والاخॼʱــار 4ودرجــة الȄʛʴـة  0.05مʶـȐʨʱ الʙلالــة 

 ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʥالــʻــأن هǼ لʨــا القــʻʻȞʺॽɾ ــهॽا، وعلॽــائʸدال إح ȑʙعــॼال

ȑʙعॼار الॼʱاح الاخʸة لॽة العʹلʨالقǼ اصʵال ȑʙعॼار الॼʱلي والاخʰار القॼʱالاخ.  

  



 

  

 ȏʗعـॺـار الॺʯلـي والاخʮـار القॺʯـابي للاخʴʲال Ȋسـʦʯʸضـح الʦي

هʻـــاك فـــʛق ʽʰؗـــʛ بـــʧʽ الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي 

ʠȄʛالعـــ ʖثـــʨفـــي ال ȑʙعـــॼـــار الॼʱـــابي للاخʶʴال Ȍســـʨʱʺلـــي والʰـــار القॼʱـــات  للاخॼʲال ʧمـــ

فــي الاخॼʱــار الॼعــȑʙ  الॽʰȄʛʳʱــة

 ʙة قॽʰȄʛʳʱة الʻʽأن العǼ لʨا القʻʻȞʺॽɾ هʻوم ، ʗحقق

بʛنـــامج الأنʷـــʢة تقـــʙما خـــلال الفʱـــʛة الʱـــي تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح علʽهـــا ومʻـــه فـــإن 

  . العʹلॽة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة
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 ʤاني رقॻʮل الȜʵ3(ال ( ȏʗعـॺـار الॺʯلـي والاخʮـار القॺʯـابي للاخʴʲال Ȋسـʦʯʸضـح الʦي

  .في الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

ʦـــاني رقـــॽʰل الȞـــʷخـــلال ال ʧ3(مـــ ( Ȏـــابي  أننلاحـــʶʴال Ȍســـʨʱʺال ʧʽبـــ ʛـــʽʰؗ قʛـــاك فـــʻه

ʠȄʛالعـــ ʖثـــʨفـــي ال ȑʙعـــॼـــار الॼʱـــابي للاخʶʴال Ȍســـʨʱʺلـــي والʰـــار القॼʱللاخ

 ʗــʰʲا مــا يʚوهــ ،ȑʙعــॼــار الॼʱــالح الاخʸــة  أنلʻʽــائج العʱــةنॽʰȄʛʳʱال

، ومʻه ʻʻȞʺॽɾا القʨل Ǽأن العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة قʙ مʧ نʱائʳها في الاخॼʱار القʰلي

ـ̒ــه فـــإن  تقـــʙما خـــلال الفʱـــʛة الʱـــي تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح علʽهـــا وم

العʹلॽة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة عʺل على تʧʽʶʴ القʨة

القبلي البعدي

  

   ʤاني رقॻʮل الȜʵال

في الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

ʦـــاني رقـــॽʰل الȞـــʷخـــلال ال ʧمـــ

ʠȄʛالعـــ ʖثـــʨفـــي ال ȑʙعـــॼـــار الॼʱـــابي للاخʶʴال Ȍســـʨʱʺلـــي والʰـــار القॼʱللاخ

 ʗــʰʲا مــا يʚوهــ ،ȑʙعــॼــار الॼʱــالح الاخʸل

مʧ نʱائʳها في الاخॼʱار القʰلي أفʹل

تقـــʙما خـــلال الفʱـــʛة الʱـــي تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح علʽهـــا ومʻـــه فـــإن 

عʺل على تʧʽʶʴ القʨة لȄʛاضॽة الʺقʛʱحا
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عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الاخॺʯار القʮلي والॺعȏʗ فـي رمـي الؒـʙة علـى  - 3- 3- 2

  :الʲائȊ للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

  

 ʤول رقــʗ12(جــ ( Ȋــائʲة علــى الʙفــي رمــي الؒــ ȏʗعــॺلــي والʮــار القॺʯــائج الاخʯضــح نʦي

  :للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

   Ȋســـــــʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʲــــــʙاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ت    
  الȁʦʴʲʸة

  ت     
  الʗʱولॻة

درجــــــــــــة 
  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم  
  الʗلالة 

ــــة  ــــــــــــ دلال
  الفʙوق 

  
ـــــــار  الاخॺʯــ

  القʮلي 
1.8  0.43    

4.13  
  

2.13  
  

4  
  

0.05  
  

دال 
  إحʶائॻا

  
ـــــــار  الاخॺʯــ

ȏʗعॺال  
5.4  0.82  

  

 ʦول رقــʙــʳخــلال ال ʧــا ) 12(مــʻــح لʹʱأني  Ȍســʨʱعلــى م ʗــلʸʴت ʙــة قــॽʰȄʛʳʱــة الʻʽالع

ـــʙر ب  ـــي ǽقــ ــي الاخॼʱـــــار القʰلــ ــابي فـــ ـــʛاف مॽɻـــــارǽ ȑقـــــ 1.8حʶـــ ـــي  ʙ0.43ر بو انʴــ وفــ

بʶʻـॼة  أمـا، 0.82والانʛʴاف الʺॽɻارȑ  5.4مʨʱسʢها الʶʴابي  الاخॼʱار الॼعȑʙ أصॼح 

وهــي اكʰـʛ مـॽʀ ʧʺـة ت الʙʳولॽـة الʱــي  4.13قـʙرت ب  أنهـالॽʁʺـة ت الʺʶʴـȃʨة لاحʻʤـا 

ــإن الفـــʛق بـــʧʽ  ،0.05ومʶـــȐʨʱ الʙلالـــة  4عʻـــʙ درجـــʗ الȄʛʴـــة  ʙ2.13رت ب قـــ ومʻـــه فـ

الاخॼʱــار القʰلــي والاخॼʱــار الॼعــȑʙ فــʛق دال إحʸــائॽا، وȃالʱــالي ʻʻȞʺॽɾــا القــʨل Ǽــأن هʻــاك 

ــالح  ـــاص ǼــــالʨʱافȘ لʸـــ ـــȑʙ الʵــ ـــي والॼعـ ــــʧʽ الاخॼʱـــــار القʰلـ ــــة إحʸـــــائॽة ب ـــʛوق ذات دلال فـ

ȑʙعॼار الॼʱالاخ.  



 

  

يʦضـح الʦʯʸسـȊ الʴʲـابي للاخॺʯـار القʮلـي والॺعـȏʗ فـي رمـي 

هʻــاك فــʛوق ʽʰؗــʛة بــʧʽ الʺʨســȌ الʶʴــابي 

ـɹائȌ، لʸـالح  في رمي الʛؔة على ال

 ʧأفʹل م ȑʙعॼار الॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱة الʻʽائج العʱأن ن ʗʰʲا ما يʚوه ،ȑʙعॼار الॼʱالاخ

 ʗʻــʶʴت ʙــة قــॽʰȄʛʳʱــة الʻʽــأن العǼ لʨــا القــʻʻȞʺॽɾ اʚلــي، وعلــى هــʰــار القॼʱهــا فــي الاخʳائʱن

ʰــه فــإن الʻهــا ومʽح علʛــʱنــامج الʺقʛʰال Șــʽʰʢت ʦــي تــʱة الʛــʱنــامج خــلال الفʛ ةʢــʷنــامج الأنʛب

  .عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة
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 ʦضح() قʨي  

 ʤـاني رقـॻʮل الȜʵفـي رمـي ) 4(ال ȏʗعـॺلـي والʮـار القॺʯـابي للاخʴʲال Ȋسـʦʯʸضـح الʦي

  .الʙؒات على الʲائȊ للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

 ʦــاني رقــॽʰل الȞــʷخــلال ال ʧ4(مــ ( Ȏــابي  أننلاحــʶʴال Ȍســʨʺال ʧʽة بــʛــʽʰؗ وقʛــاك فــʻه

 ȑʙعॼار الॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺلي والʰار القॼʱـالح للاخʸل ،Ȍـائʴة على الʛؔفي رمي ال

 ʧأفʹل م ȑʙعॼار الॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱة الʻʽائج العʱأن ن ʗʰʲا ما يʚوه ،ȑʙعॼار الॼʱالاخ

 ʗʻــʶʴت ʙــة قــॽʰȄʛʳʱــة الʻʽــأن العǼ لʨــا القــʻʻȞʺॽɾ اʚلــي، وعلــى هــʰــار القॼʱهــا فــي الاخʳائʱن

ʰــه فــإن الʻهــا ومʽح علʛــʱنــامج الʺقʛʰال Șــʽʰʢت ʦــي تــʱة الʛــʱخــلال الف

عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

القبلي البعدي

قʦ والȞʷل الॽʰاني ر 

  

  ʤـاني رقـॻʮل الȜʵال

الʙؒات على الʲائȊ للعʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

 ʦــاني رقــॽʰل الȞــʷخــلال ال ʧمــ

 ȑʙعॼار الॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺلي والʰار القॼʱللاخ

 ʧأفʹل م ȑʙعॼار الॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱة الʻʽائج العʱأن ن ʗʰʲا ما يʚوه ،ȑʙعॼار الॼʱالاخ

 ʗʻــʶʴت ʙــة قــॽʰȄʛʳʱــة الʻʽــأن العǼ لʨــا القــʻʻȞʺॽɾ اʚلــي، وعلــى هــʰــار القॼʱهــا فــي الاخʳائʱن

ʰــه فــإن الʻهــا ومʽح علʛــʱنــامج الʺقʛʰال Șــʽʰʢت ʦــي تــʱة الʛــʱخــلال الف

عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الȄʛاضॽة الʺقʛʱح
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  :الاسʯʹʯاجات - 4- 2

ـــا مـــʧ الʱʻـــائج الʱـــي ــ انʢلاق ــة الॽʰȄʛʳʱـ ــة  ةحققʱهـــا العʻʽـ ــة الأساســـॽة والʺعالʳـ ــلال الȃʛʳʱـ خـ

الإحʸــائॽة لهــʚه الʱʻــائج بʨاســʢة الʨســائل الإحʸــائॽة الʺʻاســॼة، تʺȞــʧ الʢالــǼ ʖالʨصــʨل 

  :الى Ǽعʠ الاسʱʻʱاجات الʺʲʺʱلة ؗالأتي

ॽة الʺʙروسة ʛؗʴرات الʙالق Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع ʧʶʴت.  

  . عʺل على تʧʽʶʴ الʨʱازن للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʛʱح

الʺʨجـʨدة Ǽالʛʰنـامج أثـʛ تـأثʛʽا إʳǽابॽـا علـى القـʨة العʹـلॽة  اسʙʵʱام الأنʢʷة الȄʛاضـॽة أن

  .ةالॽʰȄʛʳʱللعʻʽة 

 ʟــʸʴلل ʦقهॽــʰʢت ʙعــǼ ʙــʽوال ʧʽالعــ ʧʽبــ Șافــʨʱرة الʙــة فــي قــॽʰȄʛʳʱــة الʻʽالع Ȑʨʱــʶم ʧــʶʴت

  .الʺʛʰمʳة في الʛʰنامج الʺقʛʱح

ॽـــة كʲـــʛت  ʛؗʴرات الʙالقـــ ʠعـــǼ ʧʽـــʶʴة تعʺـــل علـــى تʛـــغʸʺـــة والألعـــاب الॽنʙʰال ʧȄـــارʺʱال

  .للʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة

  

  :مʹاقʵة الفʙضॻات - 5- 2

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الأولى - 1- 5- 2

ǻعʸـل علـى تʴʲـʥʻ الʯـʦازن للʸعـاقʥʻ  بʙنـامج الأنʵـʠة الȂʙاضـॻة الʸقʯـʙح: القائلة Ǻـأن

  .عقلॻا إعاقة مʦʯسʠة
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نلاحــȎ أن هʻــاك فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الاخॼʱــار ) 10( الʳــʙول رقــʦمــʧ خــلال 

 ȑʙــ ـــار الॼعـ ॼʱـــالح الاخʸازن، لʨʱـــالǼ ــاص ــة الʵـ ـــار الॼعـــȑʙ للعʻʽـــة الॽʰȄʛʳʱـ ॼʱــي والاخ القʰلـ

 ʦل رقـȞـʷة فـي الʴضـʨʺال ȑʙعـॼلـي والʰـار القॼʱـابي للاخʶʴال Ȍسـʨʱʺة الॼـʶن ʥالʚؗ2(و (

 ʗؗانــ ȑʙعـॼــار الॼʱل علــى أن الاخʙعــل تـʳǽ ا مــاʚلـي، وهــʰــار القॼʱالاخ ʧــه أفʹـل مــʳائʱن

 ةالʢالــʖ يʨʱصــل الــى أن هʻالــʥ تʶʴــʧ ملʴــȍʨ فــي مʶــȐʨʱ الʱــʨازن لــȐʙ العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــ

ــائج أفʹــل فــي الاخॼʱــار  ʱن Șــʽقʴت ʗاعʢʱح، وأنهــا اســʛــʱنــامج الʺقʛʰهــا الʽعل Șــʰʡ ــيʱال

 في هـʚا الʶʴʱـʖ ʧالʰʶ أنالʢالʖ وȐʛȄ الʺʟʸʵ لॽʁاس الʨʱازن Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج، 

، الॼʡ ȑʚقॽɾ ʗـه العʙيـʙ مـʧ الʱʺـارʧȄ الʙʰنॽـة بʛنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʛʱح ǽعʨد الى

الʶॼــʢॽة وȃعــʠ الألعــاب الʺʸــغʛة، والــȑʚ ؗـــان يهــʙف الــى تʴقʽــȘ الــʦȞʴʱ فــي الʱـــʨازن 

أثʻــاء الʺʷــي ʱʵʺǼلــف الʢــʛق وأثʻــاء الʨقــʨف علــى قــʙم واحــʙة وأثʻــاء الʳʴــل فــي مʱʵلــف 

ـــات ــــف الʨضــــॽɻاتالاتʳاهـ ــʧ مʱʵل ـــا أثʻــــاء تأدǽــــة الʺهــــام مــ ــــʙ مــــʧ ، وأǽʹـ ــــاك العʙي ʻوه ،

 ʛʽـʷǽ ʘـʽح ،ʖالـʢـه الॽصـل إلʨها مع ما تʳائʱفي ن ʗي اتفقʱراسات الʙسـف "الʦر يʦمʹـ

أن اسـʙʵʱام الʽʲؔـʛ مـʧ الـى  )2019/2020مʱʲـʦب، ( فـي دراسـʱهʺا "ودوȂلي مʦʱʲب

ॽـــة فـــي الʨحـــʙات الʺॼʢقـــة الʺʨȞنـــة  ʛؗʴال ʧȄـــارʺʱة والʢـــʷة لالأنॽاضـــȄʛة الʢـــʷنـــامج الأنʛʰ

  .تʶاعʙ في نʺʨ وتॽʺʻة لʸفʱي القʨة والʨʱازن لȐʙ أفʛاد العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺقʛʱح

 ʧؗــل مــ ȐʛــȄو"ʔــʻʠب الʦʮوشــ ʤॻــʯل ȏزʦح "فــʛــʱي الʺقʰȄرʙــʱنــامج الʛʰهʺا أن الʱفــي دراســ 

ȑʚـة  الॽ ʛؗʴرات الʙالقـ ʧʽـʶʴـا فـي تॽابʳǽإ ʛاثـ ʙة قـʛـغʸʺان الألعاب الॼالʢه الॽɾ مʙʵʱاس

لȐʙ الʺʵʱلف ذهॽʻا مʺا ǽعʻي أن لها تـأثʛʽ مॼاشـʛ علـى القـʨة والʺʛونـة والʱـʨازن والʶـʛعة 

  .)2013/2014الʔʻʠ، ( الانʱقالॽة
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  :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰانॻة - 2- 5- 2

ǻعʸـل علـى تʴʲـي القـʦة العʷـلॻة  بʙنامج الأنʵـʠة الȂʙاضـॻة الʸقʯـʙح: الʯي مفادها أن

  .للʸعاقʥʻ عقلॻا إعاقة مʦʯسʠة

ʦول رقــʙــʳخــلال ال ʧــار ) 11( مــॼʱالاخ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛــاك فــʻأن ه Ȏنلاحــ

ȑʙعــــॼــــار الॼʱلــــي والاخʰة القॽة العʹــــلʨــــالقǼ ــــاصʵــة ال ، لʸــــالح الاخॼʱــــار للعʻʽــــة الॽʰȄʛʳʱــ

ــʚالʥ نʶــॼة الʺʨʱســȌ الʶʴــابي للاخॼʱــار القʰلــي والॼعــȑʙ الʺʨضــʴة فــي الʷــȞل  الॼعــȑʙ وؗ

 ʦـه أفʹـل ) 3(رقʳائʱن ʗؗانـ ȑʙعـॼـار الॼʱل علـى أن الاخʙـه تـॽلـي، وعلʰـار القॼʱالاخ ʧمـ

الʱــي ʰʡــȘ علʽهــا الʛʰنــامج  ةلــȐʙ العʻʽــة الॽʰȄʛʳʱــ Ȟʺǽــʧ القــʨل  أن مʶــȐʨʱ القــʨة العʹــلॽة

وأنهــا قــʙ أحــʛزت تقــʙما فــي اخॼʱــار الʨثــʖ العــʠȄʛ مــʧ  ،قــʙ تʶʴــʧ الــى الافʹــل ʛحالʺقʱــ

الॼʲــات Ǽعــʙ تʽʰʢــȘ حʸــʟ الʛʰنــامج الʺقʱــʛح الؔــʨن مــʧ أنʷــʢة بʙنॽــة مॽȞفــة، ومʻــه فــإن 

ـــʨة العʹـــلॽة  ــʺʺʗ لʶʴʱـــʧ مـــʧ مʶـــȐʨʱ الق ــي صـ ــغʛة الʱـ ــة والألعـــاب الʺʸـ الʱʺـــارʧȄ الʙʰنॽـ

م والقفـʜ الʺʱؔـʛر وȃعـʙة أشـȞال والʳʴـل وتغʽʽـʛ بʨاسـʢة القفـʜ الـى الأمـا للأʛʡاف الʶفلॽة

 هقʙرة، ونʱائج هـʚالأوضاع، قʙ ؗان لها تأثʛʽ إʳǽابي وقʙ عʺلʗ فعلا على تʧʽʶʴ هʚه ال

ــʦمعʚة" الفʛضــॽة تʱفــȘ مــع مــا تʨصــل إلॽــه ــي احʸــʗ و ب ʻلʮهʺا "جʱــح فــي دراســǼــح، ( راǺرا

ـــى  )2017/2018 ـــارة الʨثـــــǽ ʖهʻـــــاك تـــــأثʛʽ ا أنالــ ــى مهــ ـــȘ علـــ ــامج الʺʰʢــ ʳـــــابي للʛʰنـــ

ʠȄʛالع.  
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  مʹاقʵة الفʙضॻة الʰالʰة

ǻعʸـل علــى تʴʲـʥʻ الʦʯافـȖ لــȎʗ  بʙنـامج الأنʵــʠة الȂʙاضـॻة الʸقʯـʙح: الʯـي مفادهـا أن

  .الʸعاقʥʻ عقلॻا إعاقة مʦʯسʠة

ʦول رقــʙــʳخــلال ال ʧــار ) 12( مــॼʱالاخ ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛــاك فــʻأن ه Ȏنلاحــ

ــاص ǼـــالʨʱافȘالقʰلـــي والاخॼʱـــار الॼعـــȑʙ للعʻʽـــ ــة الʵـ ــȑʙ ة الॽʰȄʛʳʱـ ـــار الॼعـ ॼʱـــالح الاخʸل ،

 ʦل رقـȞـʷة فـي الʴضـʨʺال ȑʙعـॼلـي والʰـار القॼʱـابي للاخʶʴال Ȍسـʨʱʺة الॼـʶن ʥالʚؗ4(و (

مــʧ الاخॼʱـــار القʰلــي، وعلॽــه Ȟʺǽـــʧ تــʙل علــى أن الاخॼʱـــار الॼعــȑʙ ؗانــʗ نʱائʳـــه أفʹــل 

الʱـــي ʰʡـــȘ علʽهـــا  ةلـــȐʙ العʻʽـــة الॽʰȄʛʳʱـــ أن مʶـــȐʨʱ تʨافـــȘ عʺـــل الʽـــʙ مـــع العـــʧʽ القـــʨل 

فـي اخॼʱـار رمـي الؔـʛات ، وأنها قʙ أحـʛزت تقـʙما قʙ تȞʷǼ ʧʶʴل واضح الʛʰنامج الʺقʛʱح

Ȍائʴفـة، و  على الॽȞـة مॽنʙة بʢـʷأن ʧن مـʨح الؔـʛـʱنـامج الʺقʛʰال ʟـʸح Șـʽʰʢت ʙعǼ ـ̒ه م

الʺʸـــغʛة الʱـــي اســـʙʵʱمʗ فـــي الʛʰنـــامج مـــʧ اجـــل تʶʴـــʧ  فــإن الʱʺـــارʧȄ الʙʰنॽـــة والألعـــاب

ʧʽوالعـــ ʙـــʽال ʧʽي العʹـــلي بـــʰـــʸالع Șافـــʨʱال Ȑʨʱـــʶه  مʚهـــ Ȍॼعلـــى ضـــ ʗأنهـــا عʺلـــ ʘـــʽح

القʙرة عʙʻ رمي الʛؔة على هʙف ثابـʗ ومʴʱـʛك ʷǼـȞل مʻـʦʤʱ وغʽـʛ مʻـʦʤʱ ومـʧ مʱʵلـف 

ʙ عʺلـــʗ وســاهʺʗ فــي إحــʙاث تʶʴـــʳǽ ʧــابي وقــقــʙ ؗــان لهـــا تــأثʛʽ إوفعــلا ، الʨضــॽɻات

وهʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʨصلʗ فـي  .ملȍʨʴ لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة

حʴــاك "نʱائʳهــا الــى تʶʴــʧ الʺعــاقʧʽ عقلॽــا فــي الʨʱافــȘ العʸــʰي العʹــلي، مʲــل دراســة 

ــȂʦʹي ॽــة الأساســॽة " و حــʙواش لʸــʥʻ لق ʛؗʴصــل الــى أن الʺهــارات الʨإذ ت ʧحــة مــʛʱالʺق

ــة الʨʱافــــȘ العʹــــلي العʸــــʰي لــــȐʙ الأʡفــــال  ــʘ لهــــا تــــأثʛʽ إʳǽــــابي فــــي تॽʺʻــ ʡــــʛف الॼاحــ

   )131، صفʲة 2020لʥʻʸ، ( .الʺعاقʧʽ ذهॽʻا إعاقة مʨʱسʢة
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 ʧصــل ؗــل مــʨت ʙــا قــʹǽوأ"ʥــ ــʙ دي ʻــة خ ǻدواʦو ب ʛنʦــي يــ ــʗيʥ، ( فــي دراســʱهʺا "كʲل ال

ــة  )2015/2016 ــى حــــʙوث تقــــʙم فــــي الʨʱافــــȘ العʸــــʰي العʹــــلي مــــʧ خــــلال الȃʛʳʱــ الــ

الʺʙʽانॽــة حʽـــʘ أشـــارة الʱʻـــائج الـــى وجــʨد فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائॽة وصـــالح الʺʨʺʳعـــة 

  .الॽʰȄʛʳʱة

  

  الاقʙʯاحات والʦʯصॻات - 6- 2

الʱʻـائج الʱـي تʨصـل إلʽهـا ʨʱاضعة الʱـي أجʛاهـا الʢالـʖ وعلـى ضـʨء ʺمʧ خلال الȃʛʳʱة ال

ॽʰȄʛʳʱه الʚخلال ه ʧة ؗالأتيةمʙʽات الʺفॽصʨʱاحات والʛʱالاق ʠعǼ ʧȄʨؔت ʧȞʺǽ ،:  

فـي الʺʛاكـʜ الʙʽʰاغʨجॽـة الʵاصـة Ǽالʺعـاقʛʰ  ʧʽنامج الأنʢʷة الȄʛاضॽة الʺقʱـʛحالاسʱعانة ب

  .عقلॽا

  تȘʽʰʢ حʟʸ الʛʰنامج الʺȘʰʢ الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة خلال فʛʱات الʻʶة 

الʺॽȞــʅ فــي مʛاكــʜ الʺعــاقʧʽ عقلॽــا ǼالȄʜــادة  الȄʛاضــي مʹــاعفة الاهʱʺــام Ǽالʷʻــاȋ الʰــʙني

فـــي مʨʱســـȌ الʺʺارســـة وتـــʨفʛʽ الʨســـائل والأمـــاكʧ الʱـــي تعʢـــي إمȞانॽـــة مʺارســـة مʱʵلـــف 

  .الأنʢʷة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

ن القــʙرة ʱʺǽلؔــʨ  لأنهــǼʦفʯــة الʺعــاقʧʽ عقلॽــا إعاقــة مʨʱســʢة  الʵاصــةمــʧ الأʴǼــاث  ارالإكʲــ

 ʧʽʶʴةعلى تॽ ʛؗʴرات الʙالق.  

ـɹاث مʷـابهة لؔـʧ مـع رʢȃهـا Ǽالʺهـارات الॽʴاتॽـة الʹـʛورȄة أȑ ملاحʤـة العلاقـة  Ǽاء أʛإج

ॽة والʺهارات الॽʴاتॽة الʹʛورȄة ʛؗʴرات الʙالق ʧʶʴت ʧʽهʺا بʡاॼارت Ȑʙوم.  

ʴǼـــاث مʷـــابهة تʶـــʱهʙف مʱʵلـــف أصـــʻاف الإعاقـــة العقلॽـــة الأخـــȐʛ وحʱـــى الـــʚيʧ إجـــʛاء أ

  .ʱʺǽلʨؔن إعاقات مʸاحॼة



84 
 

الʱـي تʸـاحʖ الʺعـاقʧʽ عقلॽـا إعاقـة مʨʱسـʢة  ةإجʛاء أʴǼاث تʶـʱهʙف الانʛʴافـات القʨامॽـ

  .وذالʥ لʛʲؔة تʨاجʙها عʙʻهʦ وȂعاقة شʙيʙة

  :عامةالʳلاصة ال - 7- 2

والألعـاب الȄʛاضـॽة حʱـى تʨʱافـȘ مـع قـʙرات الʺعـاق عقلॽـا ǽعـʙ ان تʅॽʽؔ الأنʢʷة الʙʰنॽة 

ـــي  ــʅ الʻفʶــ ــȘ الॽؔʱـــ ـــ ʽقʴـــى ت ــ ــعى ال ــه وتʶـــ ـــ ــى تأهʽل ـــ ــــل عل ـــي تعʺـ ـــائل الʱــ ــــح الʨســ ــʧ انʳـ مـــ

ʷǼــȞل ســلʦॽ وصــॽʴح سʶʴʱــʧ مــʧ  والاجʱʺــاعي الʵــاص Ǽــه، فــإن مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني

 ʨʱازن والʨʱـة ؗـالॽ ʛؗʴراته الʙق Ȑʨʱʶشـاقة الـى امʛة والʨي العʹـلي والقـʰـʸالع Șه ... فـʛآخـ

ــه  إذهـــʚه القـــʙرات تʤهـــʛ فـــي حॽـــات الʺعـــاق الʨʽمॽـــة ʷǼـــȞل مʶـــʛʺʱ  أنومـــʧ الʺعلـــʨم  انـ

ʱʴǽاجهــا عʻــʙ تأدǽــة العʙيــʙ مــʧ الʣʨــائف اللازمــة فــي حॽاتــه، Ǽالإضــافة الʳــʨ الاجʱʺــاعي 

 ʷǼـȞل ʽʰؗـʛ، للآخـʧȄʛ الʱي تʨفʛ الأنʢʷة الʙʰنॽة فهǽ ʨعʺل على تʶʴـʧʽ انʙماجـه وتقʰلـه

 ومــʧ هــʚه الʻقʢــة تʢʻلــȘ العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʱــي تعʺــل علــى تॽʽؔــʅ الأنʷــʢة الʙʰنॽــة

  .واقʛʱاح الʛʰامج الʺॽȞفة والȄʛاضॽة

ـɦـʛاح بʛنـــامج أنʷــʢة رȄاضــॽة" دراســة الʢالــʖ ؗانـــǼ ʗعʻــʨان و  لʶʴʱـــǼ ʧʽعــʠ القـــʙرات  اق

ॽــة للʺعــاقʧʽ عقلॽــا إعاقــة مʨʱســʢة ʛؗʴرا، " الʙال ʗــȄʛوأج ʧʽفــال مــابʡ12- 11ســة علــى أ 

 ʦغانʱʶة مǽة في ولاʻس  

ʦʶق ʙلق ʖالʢال ʧʽابǼ الى ʘʴॼال  

  مʧ فʸلʲʺǽʗ ʧʽل الʙراسة الȄʛʤʻة وتʨؔن: الॼاب الأول

والʺفــاʦॽʂ الʺʱعلقــة بهــا Ǽالإضــافة الــى Ǽعــʠ  العقلॽــة الإعاقــةتʴــʙث عــʧ : الفʸــل الأول

  .الأنʢʷة الʙʰنॽة الʺʻاسॼة للʺعاقʧʽ عقلॽا

  تʨؔن مʧ مʧʽʲʴॼ: الʲانيالفʸل 
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مفهʨمه وتॽʻʸفاته Ǽالإضافة  تʙʴث عʧ الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي الʺʅॽȞ: الʺʘʴॼ الأول

ʅॽʽؔʱال ʝأس ʦأه.  

ॽة: الʺʘʴॼ الʲاني ʛؗʴرات الʙالق ʧث عʙʴاسهاو  تॽʀ قʛʡ ʠعȃ.  

  ʲʺǽل الʙراسة الʺʙʽانॽة واحȐʨʱ فʸلان: الॼاب الʲاني

 ʘـــʴॼـــة الॽʳهʻم ʧث عـــʙـــʴـــل الأول تʸـــةالفॽانʙʽʺاءات الʛهج  والإجـــʻق الـــى مـــʛـــʢʱال ʦʱفـــ

ॽɿॽة الʹȌॼ الإجʛائي للʺʱغʽـʛات Ǽالإضـافة الـى الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة  الʘʴॼ ومʱغʛʽاته وؗ

مع أسʶها العلʺॽة  Ǽأجʜائها والأدوات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ، والاخॼʱارات الʺʱʵارة للॽʁاس

  .لإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمةوتʙʴث ȞʷǼل مفʸل عʧ الʛʰنامج الʺقʛʱح، وذʛؗ الʨسائل ا

الفʸـــل الʲـــاني خʸـــʟ لعـــʛض وتʴلʽـــل ومʻاقʷـــة الʱʻـــائج تـــॽɾ ʦـــه عـــʛض وتʴلʽـــل نʱـــائج 

ــة ــة للعʻʽــــة الॽʰȄʛʳʱــــة Ǽاســــʙʵʱام الʳــــʙاول والأشــــȞال الॽʰانॽــ ـــʦ  الاخॼʱــــارات القʰلॽــــة والॼعǽʙــ ثـ

ـــʱʻʱاجات ــات الʵــــʛوج بــــॼعʠ الاسـ ــॽات، وذؗــــʛ والاقʛʱاحــ ـــة الفʛضــ ـــافة الــــى مʻاقʷـ ، Ǽالإضـ

  .الʵلاصة العامة، و والʨʱصॽات

 Șالʺلاح ʠعǼ اجع وʛʺادر والʸʺال ʛؗذ ʦت ʛʽوفي الأخ.    
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  الʶʸادر والʙʸاجع

دار : القـاهʛة. الإعاقة العقلॽة بʧʽ الإهʺال والʨʱجॽـه). 2001. (إǽʺان فʕاد محمد ؗاشف .1

 .ॼʀاء

ــʧʽ و مقʛانـــي حʶـــʧʽ و  .2 ــʧ زȄـــʙان حʶـ ــان محمدبـ ــة ). 2019. (حʳـــار خʛفـ ــة مقارنـ دراسـ

ॽـــة ومʕشـــʱؗ ʛلـــة الʶʳـــʦ بـــʧʽ الʱلامʽـــʙ العـــاديʧʽ وذوȑ الاعاقـــة  ʛؗʴرات الʙالقـــ ʠعॼلـــ

مʳلة علʺॽة دولॽـة مȞʴʺـة تʸـʙر عـʧ مʰʵـʛ علـʨم وتقॽʻـات . سʻة) 12- 10(الفȄʛؔة 

  .3جامعة الʜʳائʛ  - الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي 

ــʨر الـــــʙيʧ، بـــــʧ م .3 ــي نـــ ــعʙ مـــــʛاد، الʷȃʜـــ ـــʛاببʨســـ ــلي اعــ ـــʙني ). ʶ) .2021ـــ الʷʻـــــاȋ الʰــ

الȄʛاضـــي الʺॽȞـــʅ ودوره فـــي الʱقلʽـــل مـــʧ الʶـــلʨك العـــʙواني اتʳـــاه الاخـــʧȄʛ للاʡفـــال 

ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽʻذه ʧʽلة. الʺعاقʽʶم.  

تॽʽؔـــʅ الانʷـــʢة الʙʰنॽـــة وأثʛهـــا فـــي ). 2017/2018. (جʰلـــي احʺـــʙ و بـــʨمعʜة راǼـــح .4

ॽة الاساسॽة لȐʙ ا ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ʧʽʶʴفال داون تʡ)8 -12 .(  

5. ʧʽواش لʺــʛي و حـʻȄʨـاك لقـʶة فــي ). 2020. (حॽـة الاساسـॽ ʛؗʴالʺهــارات ال ʦتعلـ ʛاثـ

ॽــة لــȐʙ الاʡفــال الʺعــاقʧʽ ذهॽʻــا  ʛؗʴرات الʙالقــ ʠعــǼ ــةॽʺʻة(تʢســʨʱلــة ). اعاقــة مʳم

  .الʺʨʤʻمة الȄʛاضॽة

ــي .6 ــʗ حʺــــʙ الʛوȄلــ ــة بʻــ ـــʙ الʰʴــــʨب و أمʻʽــ ــʙرॼȄات ). 2011. (خالــــʙ بــــʧ عايـ مــــʻهج الʱــ

الʺʺلؔــة العॽȃʛــة . ॽؗʨة والʺعॽɾʛــة للʢلॼــة القــابلʧʽ لʱــʙرʖȄ مــʧ ذوȑ الاعاقــة العقلॽــةالʶــل

  .دار الॽازورȑ العلʺॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع: الʶعʨدǽة
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ـــي الʺॽȞـــʅ فـــي مʛاكـــʜ الاʡفـــال دوȑ . دوȄلـــي مʸʻـــʨرȄة .7 ʛؗʴال ȋـــاʷʻة لॽɿدراســـة وصـــ

ʛائʜʳاصة في الʵة الॽ ʛؗʴاجات الॽʱالاح .ʦغانʱʶم.  

دراسـة مʶـȐʨʱ الʷʻـاȋ ). 2020/2021. (و بـʨدلال محمد زȄـʧ الـʙيʧ زرȄقي محمد اسـلام .8

ʧʽا والعاديॽʻذه ʧʽالʺعاق Ȑʙني لʙʰال .  

ॽـة فـي خفـʠ اضـʛʢاب الانॼʱـاه ). 2009/2010. (سॼع بʨعʙʰالله .9 ʛؗʴدور الالعاب ال

ॽة لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا ʛؗʴة الॽرات الادراكʙالق ʧʽʶʴوت .ʦغانʱʶم.  

10. ʦفي بلقاسॽا). 2015/2016. (س ʠعـǼ ʦعـاوني علـى تعلـʱب الʨالاسـلǼ مجʙالـ ʛثـ

الʺهارات الاساسॽة في نʷاʛؗ ȋة الʶـلة وتॽʺʻـة الʱفاعـل الاجʱʺـاعي عʻـʙ الاʡفـال دوو 

  . الاعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

دور الʷʻــاȋ الȄʛاضــي ). 2019. (صــغȑʛʽ راǼــح، عʛوســي الــʙراجي، نʢــاح ؗʺــال .11

  . ॽɻاالʺʅॽȞ في تॽʺʻة Ǽعʠ سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ الʺعاقʧʽ سʺ

الالعــاب الʸــغʛʽة لاʡفــال داةن وتاثʛʽهــا علــى ). 2017. (عــادل نʸــʅॽ الʶॽʰؔــي .12

ॽة وتॽؔفهʦ الاجʱʺاعي ʛؗʴال ʦراتهʙق ʛȄʨʢجلة: الاردن. تʙدار ال.  

13. ʦॽʂاʛـــ ــʙ الॼــــاقي ابـ ــ ʰـــلا ع الاعاقــــة العقلॽــــة الʱعــــʛف علʽهــــا وعلاجهــــا ). 2000. (عـ

  .عالʦ الʖʱؔ: القاهʛة. Ǽاسʙʵʱام بʛانج الʙʱرʖȄ للاʡفال الʺعاقʧʽ عقلॽا

14. ʖـــــʽʢب الʨʰـــ ـــʨزȑ لʱـــــʦॽ و شــ ـــى ). 2013/2014. (فـ ـــغʛة علــ ــاب الʺʸــ ـــʛ الالعـــ اثــ

  . تǼ ʧʽʶʴعʠ الʸفات الʙʰنॽة لȐʙ الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

15. ʛــʽʵبل ȑــاǼ ورʙ2015/2016. (قــ .( ʠعــǼ ــة علــىॽ ʛؗح ʝــة نفــॽȃʛنــامج تʛب ʛاثــ

ʦعلʱلل ʧʽا القابلॽعقل ʧʽفال الʺعاقʡالا Ȑʙة لॽ ʛؗʴة الॽرات الادراكʙالق .  
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دور الʷʻــاȋ الʰــʙني ). 2020. (قــʙور Ǽــاȑ بلʽʵــʛ و زمــالي محمد و بــʧ صــابʛ محمد .16

 ʧʽالʺعـاق Ȑʙة لـॽاتॽʴالʺهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʅॽȞʺـاالॽـات . عقلॽʻم وتقʨلـة علـʳم

  .الʷʻاȋ الʙʰني الȄʛاضي جامعة العلʨم وتʨʻؔلʨجॽا محمد بʨضॽاف وهʛان

17. ʧيʙـــ ـــʨنʝ و بʨدواǽـــة خʽـــʛ ال ــي ي ـــأثʛʽ العـــاب الؔـــʛة فـــي ). 2015/2016. (كʴلـ ت

ॽـــة لـــȐʙ الاʡفـــال الʺʵʱلفـــʧʽ عقلॽـــا الʺʸـــابʱʺǼ ʧʽلازمـــة  ʛؗʴرات الʙالقـــ ʠعـــǼ ʧʽـــʶʴت

  . سʻة) 12- 10(داون 

ـي فــي الاداء). 2007. (لهــادȑ احʺـʙ الʷــʺȑʛ مـازن عʰــʙ ا .18 ʛؗʴال Șافــʨʱاق. الʛالعــ :

  .الاكادॽʺǽة الȄʛاضॽة العʛاॽʀة

19. ʦعʻالʺــ ʙــʰمحمد ع ʧʽــʶ2009. (محمد ح .( ʧʽة للʺعــاقॽاضــȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱــاهج الʻم

  .دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة والʛʷʻ: الاسʙʻȞرȄة. ȄʛʸǼا وذهॽʻا

20. Șʽـــ). 2008. (محمد شــــف ــʙاد - ي الاســــʝالʴॼــــʘ العلʺـ الʺʱȞــــʖ : الاســــʙʻȞرȄة. الاعــ

ʘيʙʴامعي الʳال.  

21. ʧʽـــانʶي حʴॼة ). 2004. (محمد صـــॽاضـــȄʛـــة والॽنʙʰـــة الॽȃʛʱفـــي ال ʦȄʨفـــʱـــاس والॽʁال

  .دار الفʛؔ العȃʛي: القاهʛة. الʜʳء الاول

22. ʧʽʻــʶي حʴॼة ). 2003. (محمد صــॽاضــȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱفــي ال ʦȄʨقــʱــاس والॽʁال .

  .لعȃʛيدار الفʛؔ ا: القاهʛة

23. ʞالقʺـ ȑرʨفى نـʢـʸـة والʺʺارسـة ). 2011. (مȄʛʤʻـة الॽالاعاقـة العقلMental 

Retardation .اعة: عʺانॼʢع والȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال.  

أثـــʛ بʛنـــامج الʷʻـــاȋ الʰـــʙني ). 2019/2020. (مʻـــʨر يʨســـف و دوȄلـــي مʳʴـــʨب .24

  . الʺʅॽȞ الʺقʛʱح على صفʱي القʨة والʨʱازن لȐʙ الʺعاقʧʽ عقلॽا
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25. ǽرنــاʨــʰʳمفʹــي ال ʅ) .2012 .(اصــةʵاجــات الॽʱالاح Ȑاضــات ذوȄعʺــان . ر - 

  .مॼʱȞة الʺʱʳʺع العȃʛي: الاردن
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 ʤرق Ȗاحʸة ) 1(الॻاضȂة رʠʵأن ʥن مʦȜʸح الʙʯقʸنامج الʙʮال

  في شȜله الʹهائي
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  اسʗʳʯام الʦسائل ȜʵǺل مفʦʯح: وسائل الإنʱاز    تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ   14/02/2022يʦم الاثʹʥʻ   1الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗوالأدوات: اله Ȋॻʲʸني ومع الʗʮال ȉاʵʹمع ال ʃॻؒʯوال ʤأقلʯرة على الʗالق  

  الʹʱاحمعايʙʻ   الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  
  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1- ʡاب جʺع الأॽɽة الॼʀاʛةفال مॽʴʸالة الʴوال  
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

  
ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  

  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  

  الʙʸحلة
  الʙئॻʴॻة

  
ـــــʙني  ــــع الʷʻــــــاȋ الʰـ ـــــأقلʦ مــ الʱـ

  والأدوات
  تʛʽʹʴ بʙني عام 

  
 ʜوالقف ȑʛʳي والʷʺة ؗالॽة أساسॽ ʛؗعلى مهارات ح ȑʨʱʴي تʱوالألعاب ال ʧȄارʺʱال ʠعǼ ةǽتأد

  والʳʴل والʛمي  
  

  

 ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞالعʺل في ش  
  

  تʖʻʳ الاصʱʹام والإصاǼات
  

  تʅॽؔ الأʡفال مع الأنʢʷة 

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
 ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
    

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة 

  

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ         
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  كʙاس/ وسȊ مʹاسʔ للʸارسة : وسائل الإنʱاز    تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  15/02/2022الʰلاثاء   2الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗال: الهȜة أشʗعǺ يʵʸال ʗʹازن عʦʯفي ال ʤȜʲʯرة على الʗالق  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  الʸʴةتʛʽʹʴ مʢʱلॼات 
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1- ʡاب جʺع الأॽɽة الॼʀاʛةفال مॽʴʸالة الʴوال  
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  الʙʸحلة
  الʙئॻʴॻة

ـــʨازن  ــــȌॼ الʱـــ القــــــʙرة علــــــى ضــ
  الʺʷي أثʻاء

  
القʙرة على الʦȞʴʱ في الʨʱازن 

    عʙʻ تغʛʽʽ وضॽɻات الʺʷي

  الʺʷي ȞʷǼل عادȑ في خȌ مʦॽʁʱʶ مع الʛʤʻ الى الأمام :الʥȂʙʸʯ الأول
ʷʺǽي الʢفل حʘʽ تʨؔن أصاǼع القʙم الʵلॽɿة ملاصقة لعقʖ القʙم الأمامॽة ʶǽʺح Ǽالʛʤʻ  :الʥȂʙʸʯ الʰاني

  الى القʙمʧʽ في الʺʴاولة الأولى أما في الʺʴاولات الأخʖʳǽ Ȑʛ الʛʤʻ الى الأمام
ʖالʰال ʥȂʙʸʯال:  ʦॽʁʱʶم Ȍق خʨفل فʢال ʛʽʶǽ ʧؔاني لʲال ʧȄʛʺʱال ʝنف  
  لى مȌʷ القʙمʧʽ إلي الأمام ʴǽاول الʢفل الʺʷي ع :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

  
ǽعʢي الʺعلʦ الʢفل ʛؗاسا ʴॽɾاول وضعه فʨق رأسه والʺʷي Ǽه دون إسقاʡه ثǽ ʦعʙʽه  :اللॺɹة الʶʸغʙة

  الى الʺعلǼ ʦعʙ الʺʴاولة
  

  ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞالعʺل في ش  
  تʖʻʳ الإصʱʹام والإصاǼات 

الʺʷــي فــي مʶــار مʶــʦॽʁʱ دون الإخــلال 
  Ǽالʨʱازن 

  ام عʙʻ الʺʷي الʛʤʻ الى الأم
 ʙـــــ ـــــة عʻـ ــــــل والʺʛجʴـ ــــʧ الʱʺاي ــــــل مــ ʽقلʱال

  الʺʷي

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
 ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال   
 Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡي للأ ʛؗح ʖاء واجʢإع   

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة 

  

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ         
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  كʙة/ جʤʴ اسفʹʱي/مقعʗ سȏʗȂʦ/ قاعة : وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  21/02/2022الاثʹʥʻ   3الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗازن : الهʦʯفي ال ʤȜʲʯةالʗم واحʗف على قʦقʦأثʹاء ال  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة ʡفال مʛاॼʀة الॽɽابتʦॽʤʻ الأ -1
  تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽةالȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او  -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  

  تعلʦ الʨقʨف على قʙم واحʙة
  

 ʧازن مـʨʱفي ال ʦȞʴʱال ʧʽʶʴت
  عʙة وضॽɻات

  
  تʧʽʶʴ قʨة الأʛʡاف الʶفلॽة

  ʴǽاول الأʡفال الʨقʨف على قʙم واحʙة فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ دون مʨʷشات :الʥȂʙʸʯ الأول
  

  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ مع تʺʛȄʛ الʛؔة أثʻاء الʨقʨف على قʙم واحʙة :الʥȂʙʸʯ الʰاني
   

ʖالʰال ʥȂʙʸʯه :الॽازن علʨʱال ʖعʸǽ يʻʴʻوم ʦॽʁʱʶي مʳʻإسف ʦʶق جʨي فʷʺالǼ فلʢم الʨقǽ  
  

ʨن الʺعلʦ معهʦ في Ȟʷǽل الأʡفال  :اللॺɹة الʶʸغʙة دائʛة وʨȞʶʺȄن ǼأيǼ ȑʙعʹهʦ الॼعʠ وؗ
  الʙائʛة فʛʽفع الʺعلʦ قʙمه ثǽ ʦعʢي الإشارة لأحʙ الأʡفال مʧ فهʨ يʛفع قʙمه أǽʹا   

  

  

ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞالعʺل في ش  
  

  ʱʹام والإصاǼاتصتʖʻʳ الا
  

 ʦॽل سلȞʷǼ ةʙم واحʙف عل قʨقʨال
  ووقʗ أʨʡل

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الى حالة الهʙوءالʛجʨع 
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
 Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡي للأ ʛؗح ʖاء واجʢإع   

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ         
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  سلة / كʙات / قاعة : وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  22/02/2022الʰلاثاء   4الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗهام: الهʸال ʞعǺ ة مع أداءʗم واحʗف على قʦقʦازن أثʹاء الʦʯال Ȋॺض  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1- ʡاب جʺع الأॽɽة الॼʀاʛةفال مॽʴʸالة الʴوال  
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
الـــʦȞʴʱ فـــي الʱـــʨازن مـــʧ عـــʙو 

  وضॽɻات
  

ـــام دون الإخـــــلال  ــام Ǽالʺهــ ـــ ॽʁال
  Ǽالʨʱازن 

الʨقʨف على قʙم واحʙة ثʦ رفع القʙم الأخȐʛ الى الأمام ومʴاولة الॼقاء مʨʱازنا في تلʥ  :الʥȂʙʸʯ الأول
  الʴالة

  الʨقʨف على قʙم واحʙة ثʦ الʙوران حʨل نفʶه ثلاث دورات دون فقʙان الʨʱازن  :الʥȂʙʸʯ الʰاني
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯلة :الʶة داخل الʛؔال ʖȄʨʸاولة تʴة ومʙم واحʙف على قʨقʨال  
  

Ȟʷǽل الأʡفال دائʛة ʨȞʶʺǽن ǼأيǼ ȑʙعʹهʦ الॼعʠ فʨʽسعʨن الʙائʛة مʛدديʧ افʴʱي ǽا  :اللॺɹة الʶʸغʙة
  وردة ثǽ ʦقفʨن على قʙم واحʙ وȄقفʜن Ǽقʙم واحʙة الى الأمام لȘʽʽʹʱ الʙائʛة مʛدديʧ أغلقي ǽا وردة 

  
 ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞالعʺل في ش  

  تʖʻʳ الاصʱʹام والإصاǼات
  

تأدǽة الʺهام مع الʺʴافʤة على 
  لʨʱازن ا
  
  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
 ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
 Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡي للأ ʛؗح ʖاء واجʢإع   

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة 

  

ʔالʠاد  الʗاع ʥر الإسلام        : مʦمحمد ن ʙʻʷةخॻɹامʱة الʹʴ2021/2022:ال  
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  مقعʗ سȏʗȂʦ/ علامات / دائʙة / درج / قاعة : وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  27/02/2022الأحʗ     5الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗة: الهʗم واحʗقل على قʹʯل والʱʲازن أثʹاء الʦʯال ʥʻʴʲت  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة ʡفال مʛاॼʀة الॽɽابتʦॽʤʻ الأ -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

 ȋاॼʹالانʦॽʤʻʱوال  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  الʙʸحلة
  الʙئॻʴॻة

  
ضȌॼ الʨʱازن أثʻاء الʨضॽɻة 

  وعʙʻ تغʛʽʽها
  

  تقȄʨة الأʛʡاف الʶفلॽة
  

تʨضع علامات أمام الʢفل ȞʷǼل مʴॽɾ ʦॽʁʱʶاول الʢفل الʳʴل فʨقها دون فقʙان  :الʥȂʙʸʯ الأول
  ن ز الʨʱا

  
  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ تʨزع العلامات ȞʷǼل آخʛ غʛʽ مʦॽʁʱʶ :الʥȂʙʸʯ الʰاني

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯانه  :الȞم ʛʽغǽ ʦالʺعل ʧؔل ʦل الى الʺعلʨصʨفل الʢاول الʴॽɾ فلʢأمام ال ʦقف الʺعلǽ

  ॽɾقف مʛة مʧ جهة الʧʽʺॽ ومʛة مʧ جهة الʶॽار 

ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  
  تʖʻʳ الاصʱʹام والإصاǼات

  
    الأمام ȞʷǼل صॽʴحالʳʴل الى 

  
ʙʻع ʦʶʳازن الʨل تʳʴاحل الʛفي ؗل م  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
 Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع   

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʥم ʔالʠاد  الʗة: اعॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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  علامة /مȜان مʙتفع/ شȊȂʙ /وسʻلة لʯعلȖʻ الʙؒة/ ʙؕة :وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  08/03/2022الʰلاثاء   6الʶʲة  
ȉاʵʹال ʥف مʗة : الهʦق ʥʻʴʲانتȜʸفي ال ʚخلال القف ʥة مॻفلʴاف الʙʟالأ  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة ʡفال مʛاॼʀة الॽɽابتʦॽʤʻ الأ -1
  الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽةالȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف  -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
  تقȄʨة الأʛʡاف الʶفلॽة

  
تعلʦ القفǼ ʜاسʙʵʱام قʨة 

  الأʛʡاف الʶفلॽة
  
  

 أنمʨʡ ʧل الأʡفال ʴॽɾاول ؗل ʡفل  أعلىʨȞن ارتفاعها ǽǽقʨم الʺعلʦ بʱعلʛؗ Șʽة  :الʥȂʙʸʯ الأول
  ودالǼ ʥاسʱعʺال الأʛʡاف الʶفلॽة للقفʜ بʛأسهʛʹǽب الʛؔة 

  ǽقʨم الʢفل Ǽالقفʜ مʧ مȞان مʛتفع :الʥȂʙʸʯ الʰاني
ʖالʰال ʥȂʙʸʯال :ال ʙʻفل عʢه الॽɾ ʜقفǽ انȞم ʙيʙʴمع ت ʧؔاني لʲال ʧȄʛʺʱال ʝهنف ȋʨʰ  
  تأدǽة مॽʷة الʢॼة :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

  
ǽʹع الʺعلʦ خȌ نهاǽة ʨȞǽن ॼɺارة عʧ شʴॽɾ ȌȄʛاول ؗل زمʽلʧʽ الʶʱابȘ مʧ  :الʶʸغʙةاللॺɹة 

  وضع مॽʷة الʢॼة والفائʜ هʨ الʸǽ ȑʚل الى الȌȄʛʷ أولا وȄقʢعه 
  

  
ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  

  والإصاǼاتتʖʻʳ الاصʱʹام 
  

ʜاء القفʻة أثॽفلʶاف الʛʡة الأʨام قʙʵʱاس  
  

ॽفلʶاف الʛʡل اعʺال عʹلات الأȞʷǼ ة
ʙʽج  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥر الإسلام        : مʦمحمد ن ʙʻʷةخॻɹامʱة الʹʴ2021/2022:ال  
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  سلة/ كʙة/ مȁʙعات ملʦنة/  درج/ مȜان مʳفʞ :وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  09/03/2022الأرȁعاء   7الʶʲة 

ȉاʵʹال ʥف مʗر الى : الهʙؒʯʸال ʚة القفʠاسʦة بॻفلʴاف الʙʟة الأʦق ʥʻʴʲالأمامت  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1- ʡالأ ʦॽʤʻابتॽɽة الॼʀاʛة فال مॽʴʸالة الʴوال  
  الʺفʸلॽةالȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة  -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
  

  تʧʽʶʴ قʨة الأʛʡاف الʶفلॽة
  

ʧʽʶʴت  ʛʽʽرة على تغʙالق
Ǽاسʙʵʱام قʨة الʨضॽɻات 

  الأʛʡاف الʶفلॽة

  مʛات دون اسʱعʺال الʙʽيʧ 10القعʨد والʨقʨف على مȞان مʵʻفʠ  :الʥȂʙʸʯ الأول 
  

 ʥȂʙʸʯانيالʰمان معا :الʙوالق ʜالقفǼ رجʙد الʨصع  
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯر :الʛؔʱل مȞʷǼ نةʨعات ملȃʛق مʨف ʜالقف  
ʛʹʴǽ الʺعلʦ سلة وʛؗة ʥʶʺǽ الʢفل الʛؔة وʻʱȄقل Ǽالقفʜ الى الأمام حʱى يॼقى  :اللॺɹة الʶʸغʙة

  بʻʽه وʧʽȃ الʶلة مʶافة صغʛʽة وʴȄاول إدخالها وفي الʺʛة الأخʨȞǽ Ȑʛن الʻʱقل Ǽالʳʴل  
  

  
ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  

  
  تʖʻʳ الʸʱادم والإصاǼات

  
ʧȄارʺʱة في الॽفلʶاف الʛʡة الأʨام قʙʵʱاس 

  لʻʱقلوأثʻاء ا

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة : مʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷةخॻɹامʱ2021/2022:ال  
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  كʙات ملʦنة/ اقʸاع/ حاجȊॻʴǺ ʚ/ دوائʙ: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  10/03/2022الʛॻʸʳ   8الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗلفة: الهʯʳال مȜأشǺ ʚالقفǺ ةॻفلʴاف الʙʟة الأʦق ʥʻʴʲت  

  معايʙʻ الʹʱاح  والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفةالʸʯارʥȂ   الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1- ʡالأ ʦॽʤʻاب تॽɽة الॼʀاʛةفال مॽʴʸالة الʴوال  
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
اسʙʵʱام قʨة الأʛʡاف الʶفلॽة 

 ʙʻفي ع ʦʶʳأوضاع ال ʛʽʽتغ
ʛالقف  

  
تʧʽʶʴ الʨʱافȘ العʰʸي 

  العʹلي
 ʦʶʳازن الʨفي ت ʦȞʴʱال

  ʶʺǼاعʙة قʨة الأʛʡاف سفلॽة

دائʛتॽɾ ʧʽقʨم الʢفل Ǽالقفʜ في ǽʹع الʺعلʦ أمام الʢفل دوائʛ تʨؔن على شȞل دائʛة ثʦ : الʧȄʛʺʱ الأول
ʛوائʙع الॽʺهي جʻى يʱا حʚȞه وهॽمʙفاتح لق ʨوه ʧʽتʛائʙداخل ال ʦه ثॽمʙق Șغال ʨوه ʛائʙال Ȍوس  

  
ǽʹع الʺعلʦ أمام الأʡفال دوائʛ تʨؔن على شȞل زاوȄة ʴॽɾاول الʢفل القفʜ داخلها : الʧȄʛʺʱ الʲاني
  ȞʷǼل مʛؔʱر

  
ʘالʲال ʧȄʛʺʱال : ʦا ثʢॽʶǼ اʜفال حاجʡأمام الأ ʦع الʺعلʹǽ عʹǽ ةǽوفي نها ʛأقʺاعثلاثة دوائ  ʗʰʲي

علʽها ʛؗات ملʨنة ʥʶʺॽɾ الʢفل الʛؔة ثǽ ʦقفʜ فʨق الʴاجʜ ثǽ ʦقفʜ داخل الʙوائʛ وثʨʸǽ ʦب الʛؔة 
  الأقʺاعالʱي في يʙه حʱى ʴǽاول اصقاȋ احʙ الʛؔات الʺʱʰʲة على 

  لॼɻة افʴʱي وأغلقي ǽا وردȐ   :اللॼɻة الʺʸغʛة

ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  
  تʖʻʳ الاصʱʹام والاصاǼات

 ʙʻة عॽفلʶاف الʛʡاد على الاʺʱالاع
  تغʛʽ اشȞال القفʜات

  
الʦȞʴʱ في الʨʱافȘ والʨʱازن خلال 

ʧʻȄارʺʱة الǽتأد  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

  

  الʻʱفʝ العʺȘʽ وȞʷȃل جʙʽالʺʷي مع 
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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  كʛॻ/ دوائʙ/ حلقة/ كʙات/ مقعʗ سȏʗȂʦ: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  15/03/2022الʰلاثاء   9الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗقة: الهǺاʴال ʝʶʲه في الॺʴʯما اك Ȗʻʮʠʯها بʻفل فʠم الʦقǻ ةॺ ʙؕة مʶح  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

 ʛʽʹʴةتʸʴات الॼلʢʱم  
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة تʦॽʤʻ الأʡفال مʛاॼʀة الॽɽاب -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  

والقʨة العʹلॽة تʧʽʶʴ الʨʱازن 
Șافʨʱوال  

ʛȄʛها الى تʺواحʙة ॽɾقʨم Ǽاسॼʁʱال الʛؔة ثǽ  ʦقف الʢفل فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ على قʙم :الʥȂʙʸʯ الأول
ʦالʺعل  

  ʴǽʺلها الʺعلʦدائʛة وسȌ  خالهاوȂدنفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ الʢفل ʴǽاول رمي الʛؔة  :الʥȂʙʸʯ الʰاني
ʖالʰال ʥȂʙʸʯداخل  :ال ʜالقفǼ فلʢم الʨقǽ ةʛلادائॽعلى الأرض قل ʦفعها الʺعلʛي  
الʺʨجʨدة على الأرض مع حʺل ʛؗتʧʽ وعʙʻ الʙوائǽ ʛقʨم الʢفل Ǽالقفʜ داخل  :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

ʦات الى الʺعلʛؔها الʛȄʛʺاول تʴǽ حلقة ʛل الى اخʨصʨال  
ʛة ॽɾقʨم الʢفل ǼأخU  ؗ ʚ تʨؔن على شȞل حʛفدوائǽ ʛʹع الʺعلʦ أمام الأʡفال  :اللॺɹة الʶʸغʙة

  ǽʹعها في ʝॽؗ وʴȄاول نقلها الى صǽʙقة Ǽالقفʜ داخل الʴلقات
    

  

ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  
  

  تʖʻʳ الاصʱʹام والاصاǼات
  

الʦȞʴʱ في الʨʱازن والʨʱافȘ وتقȄʨة 
  الأʛʡاف الʶفلॽة

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

 Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺالʙʽل جȞʷȃو  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  

  
  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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  Ǻالʦنات/ عʦʸد ʙʻʮؕ/ كʙات مʯʳلفة: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  17/03/2022الʛॻʸʳ   10الʶʲة  
ȉاʵʹال ʥف مʗة: الهȂʦاف العلʙʟل الأʸفي ع ʤȜʲʯرة على الʗالق  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽاتهʯʽة 

  والʴالة الॽʴʸة بتʦॽʤʻ الأʡفال مʛاॼʀة الॽɽا -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
 ʧʽب Șʽʶʻʱرة على الʙالق

العʰʸي والعʹلي الʳهاز 
  أثʻاء إعʺال الأʛʡاف العلȄʨة

  
  

  ʨȞǽم الʢفل بʛمي الʛؔة الى أعلى ثʦ الʱقاʡها دون أن تʶقȌ على الأرض :الʥȂʙʸʯ الأول
  

  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ الʛؔة اصغʛ تʨؔن ʛؗة يʙ :الʥȂʙʸʯ الʰاني
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯه :الʱاول إصابʴȄو ʛʽʰؗ دʨʺة على عʛؔمي الʛفل بʢم الʨقǽ  
  

  ǽقʨم الʢفل ॼʢॼʢǼة الʛؔة على الأرض مʴاولا عʙم تʹॽʽعها :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
  

ǽأخʚ ؗل ʡفل Ǽالʨنا ॽɾقʨمʨن بʛʽʽʢʱها الى أعلى مʴاولʧʽ أن لا تʶقȌ الॼالʨنات  :اللॺɹة الʶʸغʙة
  في الأرض 

  
ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦʤʻل مȞʷǼ العʺل  

  
  تʖʻʳ الاصʱʹام والاصاǼات

  
Ȅʨاف العلʛʡام الأʙʵʱفي اس ʦȞʴʱةال  

  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة : مʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷةخॻɹامʱ2021/2022:ال  
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  كʙة مʯʮʰة/ جʶǻ ʤʴعʔ الʦʯازن علॻه/ علامة في الʲائʙؕ /Ȋة :وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة: الʹʵاȉ  21/03/2022الاثʹʥʻ   11الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗاله: ʕف ثابʗة على هʙؒرمي ال ʗʹع ʥʻوالع ʗʻل الʸع ʥʻب Ȗʻʴʹʯال  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة ʡفال مʛاॼʀة الॽɽابتʦॽʤʻ الأ -1
  الʺفʸلॽةالȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة  -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
تʴقȘʽ الʨʱافȘ العʰʸي العʹلي 
بʧʽ عʺل الʙʽ والعʧʽ عʙʻ رمي 

ʧʽف معʙة على هʛؔال  
  

 ʜالقفǼ ةॽفلʶاف الʛʡة الأȄʨتق
  والʦʴʱ في الʨʱازن 

ʴǽاول الʢفل رمي ʛؗة على علامة في الʴائȌ تʦ يلʱقʢها Ǽعʙ أن تʛتʙ على  :الʥȂʙʸʯ الأول
  الأرض

  
  ǽقʨم الʢفل بʛمي ʛؗة مʴاولا إدخالها في مȞان معʧʽ  :الʥȂʙʸʯ الʰاني

  
الʨʱازن علॽه ʴॽɾاول رمي ǽقفʜ الʢفل ثلاث قفʜات ثʸǽ ʦعʙ فʨق جʸǽ ʦʶعʖ  :اللॺɹة الʶʸغʙة

  الʛؔة الʺʱʰʲة لإسقاȋالʛؔة 

  
ʵʱة اسʛؔرمي ال ʙʻع ʧʽوالع ʙʽال ʧʽب Șافʨʱام الʙ

  على الهʙف
  

 ʜاء القفʻة أثॽفلʶاف الʛʡة الأʨإعʺال ق  
  

ʖȄʨʸʱاء الʻازن أثʨʱال  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
ي ȌॽʶǼ  للأʡفال ǽقʨمʨن Ǽه في  ʛؗح ʖاء واجʢإعȘابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰال  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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  سلة/ كʙة سلة/ هʗف معʥʻ/خȊॻ / ملʦن  Ǻالʦن / علامات/ كʙة: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  23/03/2022الأرȁعاء   12الʶʲة 

ȉاʵʹال ʥف مʗات: الهॻɹة وضʗع ʥم ʕف ثابʗة على هʙؒرمي ال ʗʹع ʥʻوالع ʗʻل الʸع ʥʻب Ȗʻʴʹʯال  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  والʴالة الॽʴʸة ʡفال مʛاॼʀة الॽɽابتʦॽʤʻ الأ -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
تʴقȘʽ الʨʱافȘ العʰʸي 
 ʧʽوالع ʙʽعʺل ال ʧʽالعʹلي ب
عʙʻ رمي الʛؔة على هʙف 

  معʧʽ مʧ عʙة وضॽɻات 
   
  
  

  والʦȞʴʱ في الʨʱازن 

  ʛؔة على علامة معʻʽة مʧ مʱʵلف الʺʶافاتالʴǽاول الʢفل رمي  :الʥȂʙʸʯ الأول
  

ǽقʨم الʢفل بʱعلǼ Șʽالʨن ملʨن ʙʴॽɾد للأʡفال مȞانا لʛمي ʴॽɾاول الأʡفال إصاǼة  :الʥȂʙʸʯ الʰاني
  الॼالʨن الʺعلȘ بʛمي الʛؔة علॽه

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯة :الʙم واحʙف على قʨقʨمع ال ʧؔل ʧʽف معʙة على هʛؔفل رمي الʢاول الʴǽ  

  
ه وॼȄقى الʢفل والʺعلǽ ʦقʨم الʺعلʦ بʛؗ ʛȄʛʺʱة الʶلة الى الʢفل ثǽ ʦعʙʽها إلॽ :اللॺɹة الʶʸغʙة

يॼʱادلʨن الʛȄʛʺʱات الى أن ǽقʨل الʺعلʦ لʢفل صʨب الʛؔة نʨʴ الʶلة ȃʨʸॽɾها الʢفل مʴاولا 
  إدخالها في الʶلة   

  
اسʙʵʱام الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ عʙʻ رمي 

  الʛؔة على الهʙف مʧ مʱʵلف الʨضॽɻات
   
  

ʖȄʨʸʱاء الʻازن أثʨʱال  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  حالة الهʙوءالʛجʨع الى 
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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  سلة/ دائʙة/ كʙة/ مقعʗ سȏʗȂʦ: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  24/03/2022الʛॻʸʳ   13الʶʲة 
ȉاʵʹال ʥف مʗرمي: اله ʗʹع ʥʻوالع ʗʻل الʸع ʥʻب Ȗʻʴʹʯك  الʙʲʯف مʗة على هʙؒاتالॻɹة وضʗع ʥم  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʗʮنॻة الॻȜʸفةالʸʯارʥȂ والألعاب   الأهʗاف  الʙʸاحل
  الʙʸحلة

  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  تʦॽʤʻ الأʡفال مʛاॼʀة الॽɽاب مʛاॼʀة الʚʰلة والʴالة الॽʴʸة -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

 ȋاॼʹالانʦॽʤʻʱوال  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  

  
  الʙʸحلة
  الʙئॻʴॻة

تʴقȘʽ الʨʱافȘ العʰʸي 
 ʧʽوالع ʙʽعʺل ال ʧʽالعʹلي ب

ʻف عʙة على هʛؔرمي ال ʙ
  مʧ عʙة وضॽɻات  مʛʴʱك

  
الʦȞʴʱ في الʨʱازن عʙʻ تأدǽة 

  مهام مʱʵلفة 
  

ʴǽʺلها دائʛة ǽقʨم الʢفل Ǽالʸعʨد فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ ثʴǽ ʦاول ادخال الʛؔة داخل  :الʥȂʙʸʯ الأول
ʦʤʱʻل مȞʷǼ ارʶॽوال ʧʽʺॽها الى ال ʛؗʴȄو ʦالʺعل  

  
ها الʺعلȞʷǼ ʦل غʛʽ مʦʤʱʻالʙائʛة نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ  :الʥȂʙʸʯ الʰاني ʛؗʴǽ  

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯة :الʙم واحʙواقف على ق ʨمي وهʛفل الʢال ȑدʕي ʧؔالأول ل ʧȄʛʺʱال ʝنف  
ʴǽʺل الʢفل ʛؗة ثǽ ʦقʨم Ǽالʺʷي على خȌ مʦॽʁʱʶ ثʦ خȌ على شȞل مʻʴʻى  :اللॺɹة الʶʸغʙة

وʨȞȄن الʺʷي بʨضع عقʖ الʛجل الʻʺॽى أمام أصاǼع الʛجل الȐʛʶॽ ثʦ عقʖ الʛجل الȐʛʶॽ أمام 
  Ȟان معʧʽ وʴȄاول إدخال الʛؔة في الʶلة أصاǼع الʛجل الʻʺॽى ثǽ ʦقف في م

  
  

اسʙʵʱام الʨʱافȘ بʧʽ الʙʽ والعʧʽ عʙʻ رمي 
الʛؔة على هʙف مʛʴʱك مʧ مʱʵلف 

  الʨضॽɻات
  

  تأدǽة الʺهام دون الإخلال Ǽالʨʱازن 

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
ي ȌॽʶǼ  للأʡفال ǽقʨمʨن Ǽه في الʗʽʰ او مʛاجعة الʨاجʖ الʶابȘإعʢاء  ʛؗح ʖواج  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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   درج/ كʙة /  مʴار مʙتفع على الأرض :وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  28/03/2022الاثʹʥʻ   14الʶʲة 

ȉاʵʹال ʥف مʗة م: الهʶةحॺ ʙؕ  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف   الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

1-  ʦॽʤʻةتॽʴʸالة الʴلة والʚʰة الॼʀاʛاب مॽɽة الॼʀاʛفال مʡالأ  
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

  
  تʧʽʶʴ في الʨʱازن أثʻاء الʺʷي 

  وأثʻاء تأدǽة الʺهام
  

 ʧة مॽفلʶاف الʛʡة الأʨق ʧʽʶʴت
  خلال القفǼ ʜعʙة ʛʡق 

ǽقʨم الأʡفال Ǽالʺʷي فʨق مʶار مʛتفع على الأرض قلॽلا وʨȞȄن ضॽقا حʘʽ : الʧȄʛʺʱ الأول
Ȍه فقॽة علʙم واحʙوضع ق ʧȞʺǽ  

  
ǽقʨم الʢفل Ǽالʨقʨف على قʙم واحʙة ثʴǽ ʦاول حʺل الʛؔة دون ان ǽʹع القʙم : الʧȄʛʺʱ الʲاني

  الʺʛفʨعة
ʴǽاول ʡفلʧʽ القفʜ فʨق درج ثʦ الʙوران والهʚؗ ȋʨʰالǼ ʥالقفʜ لʝʺʵ مʛات ومʧ : اللॼɻة الʺʸغʛة

ʜالفائ ʨات الأول هʛم ʝʺع إنهاء خॽʢʱʶǽ  
  

ʘالʲال ʧȄʛʺʱا: الʙات واسعة جʨʢʵǼ رجʙد الʨفال صعʡاول الأʴǽ  

  
  الʺʷي ȞʷǼل مʨʱازن 

  الॽʁام Ǽالʺهام دون الإخلال Ǽالʨʱازن 
  

  الأʛʡاف الʶفلॽةاسʙʵʱام قʨة 

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
Șابʶال ʖاجʨاجعة الʛاو م ʗʽʰه في الǼ نʨمʨقǽ فالʡللأ  ȌॽʶǼ ي ʛؗح ʖاء واجʢإع  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥر الإسلام    : مʦمحمد ن ʙʻʷة    خॻɹامʱة الʹʴ2021/2022:ال  
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  /أوراق: وسائل الإنʱاز  تʸارʥȂ والعاب بʗنॻة مॻȜفة : الʹʵاȉ  29/03/2022الʰلاثاء   15الʶʲة 

ȉاʵʹال ʥف مʗة م: الهʶةحॺ ʙؕ  

  معايʙʻ الʹʱاح  الʸʯارʥȂ والألعاب الʗʮنॻة الॻȜʸفة  الأهʗاف  الʙʸاحل

  الʙʸحلة
  الȂʙʻʷʲʯة

  تʛʽʹʴ مʢʱلॼات الʸʴة
  تهʯʽة الأʡفال نفॽʶا وʙȃنॽا

  تʦॽʤʻ الأʡفال مʛاॼʀة الॽɽاب مʛاॼʀة الʚʰلة والʴالة الॽʴʸة -1
  الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʺʷي او الʺʷي ʱʵʺǼلف الʛʢق او تأدǽة تʺارʢॽʶǼ ʧȄة للʺʛونة الʺفʸلॽة -2

ʦॽʤʻʱوال ȋاॼʹالان  
  الʱهʕʽ الʻفʶي والʙʰني الʺʢلʨب

  
  
  

  الʙʸحلة 
  الʙئॻʴॻة

ǽقʨم الʺعلʦ بʛفع قʙم الʢفل الى الأمام ʴॽɾاول الʢفل الॼقاء مʨʱازنا على تلʥ : الʧȄʛʺʱ الأول  
ʧمʜال ʧة مʙʺالة لʴال  

  
ورقات ॽɾعʽʢها لʢفل ثʦ يʱʻقل الʢفل Ǽالقفʜ الى الأمام  ʛʹʴǽ3 الʺعلʦ : اللॼɻة الʺʸغʛة الأولى

 ʦث Ȑʛالأخ ʙد لأخʨعǽ ʦقه ثǽʙرقة الى صʨصل الʨʽةلʲالʲرقة الʨال  
  

  نفʝ اللॼɻة الʺʸغʛة الأولى لʧؔ الʻʱقل Ǽالʴج ولʺʶافة اقʛʸ: اللॼɻة الʺʸغʛة الʲانॽة
  

  

الʙʸحلة 
  الʯʳامॻة

  الʛجʨع الى حالة الهʙوء
ʦʤʻل مȞʷǼ افʛʸمع الان  

ʙʽل جȞʷȃو Șʽʺالع ʝفʻʱي مع الʷʺال  
ي ȌॽʶǼ  للأʡفال ǽقʨمʨن Ǽه في الʗʽʰ او مʛاجعة  ʛؗح ʖاء واجʢإعȘابʶال ʖاجʨال  

  العʨدة الى الʴالة الॽɻॽʰʢة

ʔالʠاد  الʗاع ʥة: مॻɹامʱة الʹʴر الإسلام        الʦمحمد ن ʙʻʷ2021/2022:خ  
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 ʤرق Ȗʲلʸلها الأولي  ):1(الȜارات في شॺʯح الاخॻشʙارة تʸʯاس

  قʮل الʤॻȜʲʯ والʯعʗيل
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  الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  "مستغانم"معهد التربية البدنية والرياضية 

  النشاط البدني المكيف: قسم

  

  

  استمارة ترشيح الاختبارات

  

  

  تحية طيبة

في إطار انجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس تخصص النشاط البدني    
اقتراح أنشطة بدنية مكيف لتحسين بعض القدرات الحركية لدى " الرياضي والإعاقة تحت عنوان 

  "المعاقين ذهنيا إعاقة متوسطة

لمعاقين ذهنيا، وبحكم قام الطالب باختيار بعض الاختبارات لقياس هذه القدرات الحركية لدى ا
خبرتكم وتجربتكم المحترمة في هذا المجال يتشرف الطالب بأن يضع بين أيديكم استمارة ترشيح 

  .الاختبار لتحكيمها والنظر فيما إن كانت هذه الاختبارات مناسبة أم غير مناسبة

  

  .منا فائق الاحترام والتقدير اتقبلو

  

  

                                                                    

                                           

  

2021/2022السنة الجامعية 

  تحت إشراف الدكتور  من اعداد الطالب

  
 خضير محمد نور الاسلام  

  
 سيفي بلقاسم. د  
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  اختبارات لقياس بعض القدرات الحركية لدى المعاقين ذهنيا إعاقة متوسطة

  

  

  
  القدرة الحركية

  
  الاختبار

  
  الهدف من الاختبار

  
  الأدوات

  
  طريقة أداء الاختبار

 
  طريقة التسجيل

  
  مناسب

  
  غير مناسب

  
  
  
  
  
  

  التوازن

  
اختبѧѧار الوقѧѧوف علѧѧى  - 1

  قدم واحدة

  
   الثابت قياس التوازن

  
  مؤقت - 
  أرضية مستوية - 

يقѧѧѧوم الطفѧѧѧل برفѧѧѧع قدمѧѧѧه عنѧѧѧد 
 الإشѧѧارة يحѧѧاول البقѧѧاء متوازنѧѧا

علѧѧى قѧѧدم واحѧѧدة لأطѧѧول وقѧѧت 
  ممكن

  

يحتسب لطفل أطول وقت بقي 
فيه واقفا على قدم واحدة 

بالثواني وله محاولتان تأخذ 
  النتيجة الأفضل

    

  
اختبѧѧار الوقѧѧوف علѧѧى  - 2

  مشط قدم واحدة

  
  قياس التوازن الثابت

  
  مؤقت - 
  أرضية مستوية - 

يقѧѧوم الطفѧѧل برفѧѧع قدمѧѧه وعقѧѧب 
قدمѧѧѧѧѧه المرتكѧѧѧѧѧز عليهѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧد 
الإشѧѧѧارة فيحѧѧѧاول الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى 

  توازنه لأطول مدة 

يحتسب لطفل أطول وقت بقي 
فيه واقفا على مشط قدم واحدة 

بالثواني وله ثلاثة محاولات 
  تأخذ النتيجة الأفضل

    

  
اختبѧѧѧار الحجѧѧѧل علѧѧѧى  - 3

  قدم واحدة

  
  قياس التوازن الحركي 

  
  مناسب ملعب - 
  أقماع - 
  شريط لقياس الأطوال - 
  

  
توضѧѧع علامتѧѧان واحѧѧدة للبدايѧѧة 
وأخѧѧѧѧرى لنهايѧѧѧѧة يقѧѧѧѧوم الطفѧѧѧѧل 

  بالحجل بينهما في خط مستقيم

تعتبر المسافة بين العلامتين 
هي العلامة الكاملة وإذا وضع 

الطفل القدم المرفوعة قبل 
الوصول يحتسب لطفل المسافة 

التي قطعها بين العلامتين 
  بالمتر 

    

  
ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

) ة(الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاذ
  المحكم
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  القدرة العضلية

  
اختبѧѧѧѧار رمѧѧѧѧي الكѧѧѧѧرة  - 1

  لأبعد مسافة

  
قيѧѧѧاس القѧѧѧدرة العضѧѧѧلية 

  للأطراف العلوية

  كرة  - 
  أرضية مستوية - 
علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة  - 

  الرمي
  شريط لقياس الأطوال - 

  
يقѧѧѧѧوم الطفѧѧѧѧل بѧѧѧѧالوقوف وقوفѧѧѧѧا 
صحيحا يرفع الكѧرة فѧوق رأسѧه 
ويحاول رميهѧا الѧى ابعѧد مسѧافة 

  ممكنة 

  
يحتسѧѧѧѧب لطفѧѧѧѧل أطѧѧѧѧول مسѧѧѧѧافة 
رمى الكرة إليها بالمتر له ثلاث 

  محاولات تأخذ النتيجة الأفضل

    

  
اختبار رمي كرة  - 2

  السلة من مستوى الصدر

  
قيѧѧѧاس القѧѧѧدرة العضѧѧѧلية 

  للأطراف العلوية

  كرة السلة  - 
  أرضية مستوية - 
علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة  - 

  الرمي
  شريط لقياس الأطوال - 

  
يحمل الطفѧل كѧرة علѧى مسѧتوى 
الصѧѧѧѧѧدر ويقѧѧѧѧѧف عنѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة 
الرمي فيحѧاول رميهѧا الѧى ابعѧد 

  مسافة ممكنة

  
يحتسѧѧѧѧب لطفѧѧѧѧل أطѧѧѧѧول مسѧѧѧѧافة 
رمى الكرة إليها بالمتر له ثلاث 

  محاولات تأخذ النتيجة الأفضل
  

    

  
 بالوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ اختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار - 3

  العريض من الثبات

  
قيѧѧѧاس القѧѧѧدرة العضѧѧѧلية 

  للأطراف السفلية

  
  بساط مناسب - 
علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة  - 

  البداية
  شريط لقياس الأطوال - 

  
  يقف الطفل عند خط البداية
  يقوم بالقفز بأقصى قوة نحو

  الأمام

  
يحتسب لطفل أول مسافة حققهѧا 
مѧѧѧѧن القفѧѧѧѧزة بѧѧѧѧالمتر لѧѧѧѧه ثѧѧѧѧلاث 

  النتيجة الأفضلمحاولات تأخذ 
  

    

  
  اختبار القفز المتكرر  - 4

  
قيѧѧѧاس القѧѧѧدرة العضѧѧѧلية 

  للأطراف السفلية

  
  أرضية مناسبة - 
قمѧѧѧع للبدايѧѧѧة وأخѧѧѧر عنѧѧѧد  - 

  النهاية
  

 3يوضع قمعان المسافة بينهما 
أمتار يبدأ الطفل القفز من القمع 
الأول ويعيد القفز حتى يصل 

  الى القمع الثاني

  
مѧѧѧن يحتسѧѧѧب لطفѧѧѧل كѧѧѧم احتѧѧѧاج 

قفزة لقطع مسافة ثلاثة أمتار لѧه 
  محاولتان تأخذ أفضل نتيجة

    

  
ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

) ة(الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاذ
  المحكم
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  التوافق 

  
اختبѧѧار رمѧѧي الكѧѧرات  - 1

  داخل السلة

  
قيѧѧاس التوافѧѧق الحركѧѧي 
البصѧѧѧѧѧѧري بѧѧѧѧѧѧين اليѧѧѧѧѧѧد 

  والعين

  
  كرات صغيرة - 
  سلة - 
علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة  - 

  الرمي

  
  يقف الطفل عند خط البداية 
  يحاول رمي الكرات داخل 

  السلة 

 
يحتسب لطفل عدد الكرات التѧي 
اسѧѧتطاع إدخالهѧѧا فѧѧي السѧѧلة لѧѧه 

  خمس كرات
 

  

    

  
اختبار رمي الكرات  - 2

  على الحائط

  
قيѧѧاس التوافѧѧق الحركѧѧي 
البصѧѧѧѧѧѧري بѧѧѧѧѧѧين اليѧѧѧѧѧѧد 

  والعين

  كرات - 
  حائط - 
  مربع مرسوم على الحائط - 
منطقѧѧѧѧѧة علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد  - 

  الرمي

  
يقѧѧѧف الطفѧѧѧل فѧѧѧي مكѧѧѧان الرمѧѧѧي 
ويحاول تصويب الكѧرات داخѧل 

  المربع المرسوم على الحائط

 
يحتسب لطفل عدد الكرات التي 
استطاع تصويبها داخل المربع 

 له خمس كرات

    

  
اختبار ركل الكرة على - 3

  الحائط 

  
قيѧѧاس التوافѧѧق الحركѧѧي 
البصѧѧѧѧѧري بѧѧѧѧѧين القѧѧѧѧѧدم 

  والعين 

  كرات - 
  حائط - 
  مربع مرسوم على الحائط - 
علامѧѧѧѧѧة لتحديѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧة  - 

  الرمي

  
يقѧѧѧف الطفѧѧѧل فѧѧѧي مكѧѧѧان الركѧѧѧل 
ويحѧѧѧاول ركѧѧѧل الكѧѧѧرات داخѧѧѧل 

  المربع المرسوم على الحائط

 
يحتسب لطفل عدد الكرات التي 
استطاع ركلها داخل المربع له 

 خمس كرات 

    

  
ملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

) ة(الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتاذ
  المحكم
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 ʤرق Ȗʲلʸة ) 2(الॻنʗة بʠʵأن ʥن مʦȜنامج مʙب ʤॻȜʲارة تʸʯاس

  في شȜله الأولي قʮل الʤॻȜʲʯ والʯعʗيل
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  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  "مستغانم"جامعة عبد الحميد بن باديس 

  معهد التربية البدنية والرياضية

  قسم النشاط البدني المكيف

  

  

 

 استمارة تحكيم برنامج مكون من الأنشطة البدنية 
 

 

  تحية طيبة

في إطار انجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس تخصص النشاط البدني الرياضي 
اقتراح أنشطة بدنية مكيفة لتحسين بعض القدرات الحركية لدى المعاقين " والإعاقة تحت عنوان 

  "عقليا إعاقة متوسطة

عشر حصة الهدف منها تحسين بعض القدرات  12الطالب باقتراح أنشطة بدنية مكيفة برمجها في قام 
لدى المعاقين عقليا  "التوازن، القدرة العضلية للأطراف السفلية، التوافق بين اليد والعين" الحركية

بين إعاقة متوسطة وبحكم خبرتكم وتجربتكم المحترمة في هذا المجال يتشرف الطالب بأن يضع 
أيديكم استمارة تحكيم الأنشطة البدنية المقترحة لتحكيمها والنظر فيما إن كانت هذه الأنشطة البدنية  

  مناسبة أم تحتاج الى تعديل مع التكرم علينا بملاحظاتكم وتعديلاتكم القيمة

  

  :تحت إشراف الدكتور:                                             من اعداد الطالب

  محمد نور الإسلام                                      سيفي بلقاسم خضير

  

  

2021/2022السنة الجامعية 
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  الهʗف

  
  الأنʠʵة الʗʮنॻة الʸقʙʯحة

  
ʔمʹاس  

ʔمʹاس  
  Ǻعʗ الʯعʗيل

  
ʤȜʲʸاذ الʯلات الأسǻʗتع  

  
1  

ــى  ـــ ــʙرة عل القـــ
ــــع  ــــأقلʦ مـــ ـــ ʱال
 ȋــــا ــــــ ـــــ ـــــ الʷʻــــــ

Ȍسʨوال  

  

  ؗالʺʷي والʨʰʴ والȑʛʳ و القفʜ والʳʴل واسʙʵʱام Ǽعʠ الأدوات لʱأقلʦ معها أداء أنʢʷة مʱʵلفة
  
  

      

  
  
  
  
  
2  

  
  
  

ــى  ـــ ــʙرة عل القـــ
ــي  الــــــʦȞʴʱ فــــ
 ʙـــ ʻازن عʨـــʱال
الʺʷـــي Ǽعـــʙة 

  أشȞال

  الʺʷي ȞʷǼل عادȑ في خȌ مʦॽʁʱʶ مع الʛʤʻ الى الأمام :الʥȂʙʸʯ الأول
  

القʙم الʵلॽɿة ملاصقة لعقʖ القʙم  ʷʺǽي الʢفل فʨق خȌ مʦॽʁʱʶ حʘʽ تʨؔن أصاǼع: الʥȂʙʸʯ الʰاني
الأمامॽة ʶǽʺح Ǽالʛʤʻ الى القʙمʧʽ في الʺʴاولة الأولى أما في الʺʴاولات الأخʖʳǽ Ȑʛ الʛʤʻ الى 

  الأمام
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯع: الȃʛة ومʛف دائʸل نȞق شʨي فʷʺن الʨȞǽ ʧؔاني لʲال ʧȄʛʺʱال ʝنف  
  

  ام والى الʳانʧʽʰ الʧʽʺॽ والʶॽار والى الʵلفʷʺǽي الʢفل فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ الى الأم :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
  

ǽقʦʶ الʺعلʦ الأʡفال الى فʨجǽ ʧʽعʢي الʢفل الأول مʧ ؗل فʨج ʛؗاس ॽɾʹعه الʢفل  :اللॺɹة الʶʸعʙة
 ʝفʻم بʨقǽ ىʱه حʙعǼ ȑʚفل الʢلʺه لʶǽ ابǽا وفي الإǼه ذهاʡه دون إسقاǼ يʷʺاول الʴȄق رأسه وʨف

  الʨʢʵة
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3  

  
  

ــى  ـــ ــʙرة عل القـــ
 Ȍॼــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ضــــــ
 ʙـــ ʻازن عʨـــʱال
ـــــʨف  ـــــ ــــــ ـــــ الʨقـــ
ــــــʙم  ـــ ــى ق ـــــ ــ عل

  واحʙة

  

  ǽقʨم الأʡفال Ǽالʨقʨف على قʙم واحʙة فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ دون مʨʷشات الʥȂʙʸʯ الأول
  ǽقʨم الأʡفال بʻفʝ الʧȄʛʺʱ لʧؔ مع تʺʛȄʛ الʛؔة/ ǽقʨم الأʡفال بʻفʝ الʧȄʛʺʱ لʧؔ مع حʺل الʛؔة  - 

  لʨʱازن علॽه الʨقʨف على قʙم واحʙة فʨق جʸǽ ʦʶعʖ ا: الʥȂʙʸʯ الʰاني
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯاهات: الʳة اتʙع ʧة مʛؔال ȋقاʱاول الʴȄة وʙم واحʙف على قʨقʨالǼ فلʢم الʨقǽ  
  

فʛʽفع القʙم الأخȐʛ الى الأمام ثʦ الى الʳانʖ ثʦ الى   ǽقف الʢفل على قʙم واحʙة: : الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
  الʵلف دون وضعها على الأرض

  
Ȟʷǽل الأʡفال دائʛة ʨȞʶʺǽن ǼأيǼ ȑʙعʹهʦ الॼعॽɾ ʠقفʨن على قʙم واحʙة وʴȄاولʨن  :اللॺɹة الʶʸعʙة

  القفʜ الى الأمام مʛدديʧ أغلقي ǽا وردة وȄقفʜون الى الʵلف مʛدديʧ افʴʱي ǽا وردة

      

  
  
  
  
  
  
4  

  
  
  

ــى  ـــ ــʙرة عل القـــ
ــي  الــــــʦȞʴʱ فــــ
 ʦـʶʳازن الʨت
ــــع  ـــــʙ جʺॽــ عʻـ
ــــل  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ مʛاحــــ

  الʳʴل

  ʴǽاول الʢفل الʳʴل في مʶار مȞʷǼ ʦॽʁʱʶل مʛʺʱʶ دون فقʙان الʨʱازن  :الʥȂʙʸʯ الأول
   

ǽʹع الʺعلʦ أمام الأʡفال علامات واحʙة على جهة الʧʽʺॽ والأخȐʛ على الʶॽار ॽɾقفʜ  :الʥȂʙʸʯ الʰاني
 Ȑʛʶॽجل الʛالǼ ارʶॽدة في جهة الʨʳʺى وعلى الʻʺॽجل الʛالǼ ʧʽʺॽدة في جهة الʨجʨʺعلى العلامة ال

Ȟʴʱةمع الʜؗل قف ʙʻازن عʨʱفي ال ʦ  
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯة  :الʙم واحʙعلى ق ʜالقفǼ فلʢال Șلʢʻʽة فǽهاʻال Ȍة في خʛفال دائʡأمام الأ ʦع الʺعلʹǽ
  وعʙʻ الʨصʨل الى الʙائʛة يʙور علʽها دون أن ǽʹع قʙمه او ǽفقʙ تʨازنه ثǽ ʦعʨد مʛʶعا لʢʻʽلȘ زمʽله

  
مات Ǽقʙم واحʙة حʘʽ تʨؔن العلامات مʨزعة واحʙة على ǽقʨم الʢفل Ǽالقفʜ فʨق العلا: الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

 Ȑʛقل الى الأخʱʻȄه وʺʶازن جʨت Ȍॼʹǽ ىʱق العلامة حʨقاء فॼار مع الʶॽعلى ال Ȑʛوأخ ʧʽʺॽال  
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ǽʹع الʺعلʦ أمام الأʡفال مقعʙ سǽ ȑʙȄʨقʨم الʢفل Ǽالʳʴل حʱى ʸǽل الى الʺقعʙ  :اللॺɹة الʶʸعʙة

الʸॽɾ ȑʙȄʨʶعʙ فʨقه ثʦ يʛفع قʙمه وॼȄقى على تلʥ الʴالة حʱى ǽأتي زمʽله الǼ ȑʚعʙه ʛʴॽɾره وȃعʙها 
  ǽأخʚ مȞانه

  

  
  
  
  
  
5  

  
  

 ʧʽـــــ ـــــ ــــــ ـــــ تʶʴــــ
ــــʙرة  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ الق
ــــلॽة  ـــــ ــــــ العʹـــــ
ــــʛاف  ـــــ ــــــ للأʡـــ
 ʧـــ الʶــــفلॽة مـ
 ʛــʽʽخــلال تغ
ــــــــــاع  ــــــ ـــــ أوضـــ

 ʦʶʳال  

ة في أماكʻهʦ  :الʥȂʙʸʯ الأول ʛؗʴالǼ ؤونʙʰʽف ʦالʺعل ʦقف أمامهǽ ʦॽʁʱʶل مȞفال في شʡف الأʢʸǽ
ة تعʙʺʱ على قʨة الأʛʡاف الʶفلॽة ؗالʨثʖ لأعلى او تʺʛن  ʛؗʴǼ مʨقǽ إشارة ʦي الʺعلʢعǽ ماʙʻوع

ʧʽʱʰ لأعلى وȄقʨم الأʡفال بʱقلʙʽه ʛؗاء او رفع الʸفʛالق  
  

الأʡفال الى فʨجʛʽʶǽ ʧʽ الأʡفال بʧʽ الأقʺاع وعʙʻ سʺاع الإشارة ǽقʨم ǽقʦʶ الʺعلʦ  :الʥȂʙʸʯ الʰاني
ȑدʨʺل عȞʷǼ الى أعلى ʜها القفʙعȃاء وʸفʛضع القʨفال بʡالأ  

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯات : الॼʲال ʧة مʨقǼ الى أعلى ʜفل القفʡ اول ؗلʴॽɾ ه الى أعلىʙʽة بʛؔال ʦفع الʺعلʛي

  لʹʛب الʛؔة
  

  مॽʷة الʢॼةالأʡفال تأدǽة  :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
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يʛʷʱʻ الأʡفال ȞʷǼل حʛ في الʺلعʖ وعʙʻما ǽعʽʢهʦ الʺعلʦ أمʛا يʻفʚونه معا الأوامʛ  :اللॺɹة الʶʸعʙة

  هي الʳʴل عل قʙم واحʙة الʨثʖ الى الأمام و أعلى او الʨقʨف

  
  
  
  
6  

  
  
  

 ʧʽـــــ ـــــ ــــــ ـــــ تʶʴــــ
ــــʙرة  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ الق
ــــلॽة  ـــــ ــــــ العʹـــــ
ــــʛاف  ـــــ ــــــ للأʡـــ
 ʧـــ الʶــــفلॽة مـ
 ʜخلال القف  

  
  مʴاولة الʳلʨس والʻهʨض مʧ على مقعʙ سȑʙȄʨ دون اسʙʵʱام الʙʽيʧ :الʥȂʙʸʯ الأول

  
  ʸǽعʙ الʢفل فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ ثʴǽ ʦاول القفǼ ʜأقʸى قʨة الى الأمام: الʥȂʙʸʯ الʰاني

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯال :ʥالʚؗ ȋʨʰواله ʧʽمʙلى القȞǼ ʜالقفǼ رجʙد الʨصع  

  
ثʦ الهǼ ȋʨʰالقفʜ الى الʵلف ثʦ إعادة نفʝ  الʸعʨد فʨق جʦʶ مʛتفع Ǽالقفʜ الى الأمام: الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

 ʧȄʛʺت  
  

ǽقʨم الʢفل ʴǼʺل ʛؗة فʱʻʽقل Ǽالقفʜ مʛة  ثǼ ʦالʳʴل في الʺʛة الأخȐʛ الى الأمام حʱى : اللॺɹة الʶʸعʙة
  ʸǽل الى العلامة الʺʸʸʵة لʛمي ॽɾقʨم بʛمي الʛؔة داخل الʶلة

  

      



119 
 

  
  
  
  
7  

  
  

 ʧʽـــــ ـــــ ــــــ ـــــ تʶʴــــ
ــــʙرة  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــ الق
ــــلॽة  ـــــ ــــــ العʹـــــ
ــــʛاف  ـــــ ــــــ للأʡـــ
 ʧـــ الʶــــفلॽة مـ
 ʜخــــلال القفــــ
ـــʛر  ــــــ ـــــ ـــــ الʺʱؔـــ
ـــــــʙة  ـــــي عــ وفــــ

  اتʳاهات

  
  ǽʹع الʺعلʦ أمام الأʡفال ثلاث حʨاجʢॽʶǼ ʜة ʴॽɾاول الʢفل القفʜ فʨقها ȞǼلى القʙمʧʽ: الʥȂʙʸʯ الأول

  
  ǽقʨم الʢفل Ǽالقفʜ الى الأمام فʨق علامات على اسʱقامة واحʙة ȞʷǼل مʛؔʱر: الʥȂʙʸʯ الʰاني

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯالى : ال ʜالقفǼ فلʢم الʨقǽرʛؔʱل مȞʷǼ ʦॽʁʱʶل مʰق حʨلف فʵالأمام والى ال  

  
  ǽقʨم الʢفل Ǽالقفʜ الى الأمام مع فʱح القʙمʧʽ ثʦ مع غلقهʺا حʱى خȌ الʻهاǽة: الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

  
نفʝ لॼɻة افʴʱي ǽا وردة وأغلقي ǽا وردة لʧؔ هʚه الʺʛة تʨؔن Ǽالقفʜ مʛة وȃالʳʴل مʛة : اللॺɹة الʶʸعʙة

  لقفʜ والʳʴل الى الʳانʧʽʰمع إضافة دورǽ ȑا ورده أȑ ا

      

  
  
  
  
8  

  
  

ـــــة  ــــــ ـــــ ـــــ حʸـــــــــ
ـــــة  ــــــ ـــــ ـــــ مʙمʳـــــ
ــــــاول  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ʴǽـ
ــا  الʢفـــــل فʽهـــ
اســʙʵʱام ؗــل 
 ʧه مـــॼــ مʶʱȞـ
 ʟـــــ ــــــ الʸʴـــ

  الʶاǼقة

  
ǽقف الأʡفال في شȞل خȌ مʦॽʁʱʶ ثʦ يʛفعʨن أقʙامهॽɾ ʦقʨم الʺعلʦ بʛȄʛʺʱ الʛؔة الى : الʥȂʙʸʯ الأول

  أن ǽʹعʨا قʙامهʦ على الأرضالʢفل الأول ॽɾعʙها له ثʦ الʢفل الʲاني ثʦ الʲالʘ وهʚȞا دون 
  

ǽقʨم الʢفل Ǽالʨقʨف على قʙم واحʙة ثʦ الانʻʴاء ʙʳǼعه الى الأمام لʴॽʺل الʛؔة ثʦ : الʥȂʙʸʯ الʰاني
  ʛʺǽرها الى الʺعلʦ دون ان ǽفقʙ تʨازنه او ǽʹع قʙمه على الأرض

  
ʖالʰال ʥȂʙʸʯالى الأمام ث: ال ʦث ʧʽʰانʳالى ال ʦالى الأمام ث ʜالقفǼ فلʢم الʨقǽ ىʱح ʧʽʰانʳالى ال ʦ

  الʨصʨل الى الʻهاǽة
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تʨضع علامات ȞʷǼل عʨʷائي عʙʻ ؗل علامة ʛؗة ʴॽɾاول الʢفل القفʜ فʨق العلامات : الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
ʧʽʱʰ ʛؗي الʻʲب ȑة أʴॽʴʸة الॽɻضʨالǼ ʧؔات لʛؔوحʺل ال  

  
وȄʹع الʺعلʦ  لॼɻة نقل الʛؔات ʴǽاول الʢفل نقل الʛؔة مʧ ضفة الى الʹفة الأخȐʛ : اللॺɹة الʶʸغʙة

 ʙعلى مقع ʛʽʶات والॼʲال ʧر مʛؔʱʺال ʜة ؗالقفॽرة العʹلʙازن والقʨʱاج الى الʱʴت Ȍسʨفي ال ʜاجʨح
 Ȑʛاء أخॽوأش ȑʙȄʨس  

  

  
  
  
9  

  
  
  

ــى  ـــ ــʙرة عل القـــ
ــي  الــــــʦȞʴʱ فــــ
ـــل  ــــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ عʺـــــ
ــــʛاف  ـــــ ـــــ الأʡــــ

  العلȄʨة
  
  
  
  
  

  
على الأرض لؔل ʡفل ǽقʨم الʢفل بʛمي ʛؗة الʶلة الى أعلى والʱقاʡها دون أن تʶقȌ : الʥȂʙʸʯ الأول

ʧȄʛʺʱل ʟʸʵʺال ʗقʨهي الʱʻى يʱعات حʨʺʳʺارات والʛؔت ʛʷع  
  

  ǽقʨم الʢفل ॼʢॼʢǼة الʛؔة مʴاولا عʙم تʹॽʽعها: الʥȂʙʸʯ الʰاني
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯال : ʙʽب ʧȄʛʺʱال ȐدʕȄها وʻواخف م ʝʻʱة الʛؗ ʦʳʴǼ نʨؔة تʛȞǼ ʧؔالأول ل ʧȄʛʺʱال ʝنف
  واحʙة

  
بʛمي الʛؔة على الʴائȌ فʨق ارتفاع معʧʽ وʴȄاول الʱقاʡها Ǽعʙ أن تʛتǽ  ʙقʨم الʢفل: الʥȂʙʸʯ الʙاǺع
 على الأرض

  كل ʡفل ǽأخʚ بلʨنا فʛʽمॽه لأعلى وʴȄاول أن لا ʶǽقȌ الॼالʨن في الأرض: اللॺɹة الʶʸعʙة
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10  

  
  

 ʧʽبــ Ș الʶʻʱـ̔ـ
 ʙــــــ ــ ʽـــل ال عʺـــــ
 ʙــــ ʻع ʧʽــ والعــ
ـــʛة  ــــي الؔــــ رمـــ
ـــى هـــــʙف  علــ
 ʗــــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ثابــ

  واسॼʁʱالها

  
ǽقʨم الʢفل بʛمي الʛؔة على علامة معʻʽة في الʙʳار ثʦ يلʱقʢها Ǽعʙ أن تʶقȌ في :  الʥȂʙʸʯ الأول

  الأرض
  

  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول ولʧؔ يلʱقʢها دون أن تʶقȌ على الأرض: الʥȂʙʸʯ الʰاني
  

ʖالʰال ʥȂʙʸʯال : ʦة ثʛائʙال ʧوج مʛʵدون ال ʦالʺعل ʧة مʛؔال الॼʁʱة واسʛف في دائʨقʨالǼ فلʢم الʨقǽ
ʨʴها نʰȄʨʸت ʧʽف معʙه  

  
  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʱʶǽ ʧؔقʰل وʨʸȄب الʛؔة مʧ الʨقʨف على قʙم واحʙة: الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

  
ʴǽʺل الʢفل ʛؗة ثǽ ʦقʨم بʲلاث قفʜات الى الأمام ثʸǽ ʦعʙ فʨق مقعʙ سȑʙȄʨ وȄقف : اللॺɹة الʶʸعʙة

لقʺع ومʶǽ ʧقȌ الʛؔة عل قʙم واحʙة ثʴǽ ʦاول رمي الʛؔة الʱي معه مʧ اجل إسقاȋ الʛؔة الʺʱʰʲة على ا
  ǽفʨز

  

      

  
  
  
  

11  

  
  

 ʧʽبــ Ș الʶʻʱـ̔ـ
 ʙــــــ ــ ʽـــل ال عʺـــــ
 ʙــــ ʻع ʧʽــ والعــ
ـــʛة  ــــي الؔــــ رمـــ

  
  " ʶǽ ʧʽʺǽار او أعلى وأسفل"ǽقʨم الʢفل بʛمي الʛؔة على هʙف تʛʴك ȞʷǼل مʦʤʱʻ  :الʥȂʙʸʯ الأول

 ʖȄʨʸʱال ʙʻم عʙمع رفع الق ʧؔل ʧȄʛʺʱال ʝنف ʙʽعǽ  
ʖȄʨʸʱال ʙʻع ʜمع القف ʧؔل ʧȄʛʺʱال ʝنف ʙʽعǽ  

  
  نفʝ الʧȄʛʺʱ الأول لʧؔ الهʙف يʛʴʱك ȞʷǼل غʛʽ مʦʤʱʻ :الʥȂʙʸʯ الʰاني
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ـــى هـــــʙف  علــ
ـــʛك  ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ مʴʱـ
ॼʁالها  ɦـــــ ـــــ واســــ
ــʙة  ـــــ ــــʧ عــــ ـــــ مــ

  وضॽɻات

ʖالʰال ʥȂʙʸʯل : الȞف على شʙها هʽانا فʸʺن قʨʶॼج الأول يلʨفالف ʧʽجʨفال الى فʡالأ ʦالʺعل ʦʶقǽ
 ʦي الʺعلʢعॽɾ ةʛائʙة الǼإصا ʙʻع ʧʢالق ʧعة مʨʻʸʺة الʛؔه الǼ Șعلʱا لʻʷة خʛائʙح الʢن سʨȞǽ ةʛدائ

مʧ الفʨج الʲاني الʛؔات الʺʨʻʸعة مʧ القʴॽɾ ʧʢاولʨن إصاǼة الʙائʛة الʺʨجʨدة في قʺʸان زملائهʦ و 
  ʛʶʵǽ هʸॽʺة في قʛؔال Șتعل 

ʛʽʶǽ الʢفل فʨق أشȞال مʱʵلفة ʸʻؗف دائʛة وخȌ مʦॽʁʱʶ ونʸف مȃʛع مʴاولا : اللॺɹة الʶʸعʙة
 ʜالفائ ʧʽف معʙه ʨʴة نʛؔال ʖȄʨʸاول تʴǽ ʦة ثʛة داخل دائʨى قʸأقǼ ʜقفǽ ʦازن ثʨʱعلى ال ȍفاʴال

  الʖʽʸǽ ȑʚ اكʛʰ عʙد مʧ الأهʙاف

  
  
  
  
  
  

12  

  
  

ـــــة  ــــــ ـــــ ـــــ حʸـــــــــ
ـــــة ــــــ ـــــ ـــــ  مʙمʳـــــ

ــــــاول  ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ʴǽـ
ــا  الʢفـــــل فʽهـــ
اســʙʵʱام ؗــل 
 ʧه مـــॼــ مʶʱȞـ
 ʟـــــ ــــــ الʸʴـــ

  الʶاǼقة

  

ǽقفʜ الʢفل ȞʷǼل مʛؔʱر بʧʽ قʺعʧʽ ثǽ ʦعʨد Ǽالقفʜ الى الأمام مع فʱح القʙمʧʽ مʛة : الʥȂʙʸʯ الأول
 Ȑʛة أخʛومع غلقهʺا م  

  
مه ʛʽʶǽ الʢفل فʨق مقعʙ سȞʷǼ ȑʙȄʨل مʨʱازن وعʙʻ وصʨله الى نهاǽة الʺقعʙ يʛفع قʙ: الʥȂʙʸʯ الʰاني

  وॼȄقى على تلʥ الʴالة حʱى ʸǽل زمʽله الǼ ȑʚعʙة
ʖالʰال ʥȂʙʸʯة دون ان : الʛؔل الʺʴॽعه الى الأمام لʙʳǼ لʽʺǽ اول أنʴǽ ʦة ثʙم واحʙفل على قʢقف الǽ

  .ǽفقʙ الʨʱازن ثʴǽ ʦاول رمي الʛؔة في الʶلة وهʨ واقف على قʙمه
ॽɾقʨم الʢفل الأول بʛȄʛʺʱ الʛؔة الى الʢفل   ʢʸǽ   Lف الأʡفال على شȞل حʛف :الʥȂʙʸʯ الʙاǺع

  الȑʚ أمامه حʱى تʸل الى الأخʛʽ فʛʽمها على هʙف معʧʽ ثǽ ʦعʨد الى مȞان الʢفل الأول
ǽʹع الʺعلʦ الʛؔات ȞʷǼل عʨʷائي على الأرض ॽɾقʨم الʢفل ʳǼʺعها لʧؔ يʻʱقل : اللॺɹة الʶʸعʙة

  مʢʻقة الʛمي وʴȄاول إدخالها في الʶلةǼالقفʜ او Ǽالʳʴل وعʙʻما ʳǽʺع ؗل الʛؔات يʱʻقل الى 
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 ʤرق Ȗʲلʸارات) 3(الॺʯللاخ ʥʻʸȜʲʸة الʘع الأساتॻɾʦاقة تʠǺ 
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 ʦرق Șʴنامج) 4(الʺلʛʰلل ʧʽʺȞʴʺة الʚع الأساتॽʀʨاقة تʢǼ  
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 ʦرق Șʴة ) 6(الʺلॽلʰارات القॼʱام للاخʵائج الʱʻاصة الʵة الǽʙعॼوال

  Ǽالعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

  

  نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة  نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة  

  الʦʯافȖ  القʦة العʷلॻة  الʦʯازن   الʦʯافȖ  القʦة العʷلॻة  الʦʯازن 

1  2.02  27  2  15.26  57  7  

2  4.54  45  3  6.03  100  4  

3  1.34  19  2  9.87  59  5  

4  1.30  70  2  4.61  89  8  

5  2.73  30  0  13.08  86  3  
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 ʦرق Șʴة ) 7(الʺلʻʽعلى الع ʗقॼʡ يʱارات الॼʱام للاخʵائج الʱʻال

  الاسʢʱلاॽɺة

  

  نʯائج الاخॺʯارات الʰانॻة  ىالأولنʯائج الاخॺʯارات   

  الʦʯافȖ  القʦة العʷلॻة  الʦʯازن   الʦʯافȖ  القʦة العʷلॻة  الʦʯازن 

1  2.21  90  3  2.71  86  2  

2  3.94  74  0  2.86  67  0  

3    
  

60  4    57  5  
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ʖʲॺال ʝʳمل:  

  

ॽـة  حيهʙف الʘʴॼ الى اقʛʱا ʛؗʴرات الʙالقـ ʠعǼ ʧʽʶʴعʺل على تǽ ةॽاضȄة رʢʷنامج أنʛب

ــا إعاقــــة مʨʱســــʢة، وافʱــــʛض  ــي الʱــــʨازن والقــــʨة العʹــــلॽة والʨʱافــــȘ للʺعــــاقʧʽ عقلॽــ ــة فــ الʺʲʺʱلــ

ॽــة الʺʴــʙد لهــʚه الفʯــة،  ʛؗʴرات الʙالقــ ʧʽــʶʴعʺــل علــى تǽ حʛــʱنــامج الʺقʛʰا الʚأن هــ ʖالــʢال

 ʨʱل ʥــي وذلــʰȄʛʳʱه الॼهج شــʻم الʺــʙʵʱاســ ʙوض وقــʛعــة الفــॽʰʡوحــة وʛʢʺلة الȞــʷʺافقــه مــع ال

مʧ اجل اخॼʱارها والʱأكʙ مʧ صʱʴها، وقʙ تـʦ تʽʰʢـȄʛʡ Șقـة الاخॼʱـار القʰلـي والॼعـȑʙ علـى 

  .سʻة 14- 11أʡفال مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا إعاقة مʨʱسʢة تʛʱاوح أعʺارهʦ مʧ  5عʻʽة قʨامها 

لʺقʱــʛح عʺــل علــى تʶʴــʧʽ وتــʦ الʨʱصــل الــى نʱــائج مفادهــا أن بʛنــامج الأنʷــʢة الȄʛاضــॽة ا

ــا إعاقــة مʨʱســʢة ॽعقل ʧʽــة للʺعــاقॽ ʛؗʴرات الʙالقــ ʠعــǼ . عانةʱالاســǼ ʖالــʢصــي الʨــه يʻوم

  .Ǽالʛʰنامج الʺقʛʱح في الʺʛاكʜ الʵاصة Ǽالإعاقة العقلॽة

   

      

 




