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  ملخص البحث

  تقییم برامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة: عنوان الدراسة

الدراسة إلى تقییم برامج الأنشطة الریاضیة بذوي الاحتیاجات الخاصة من حیث  تهدف
أهدافها، وأدوار القائمین علیها، واللاعبین، وطبیعة الأنشطة ومدى استفادة المعاقین 

وبیئتها، وكذلك أسالیب تقویمها ومتابعتها، وذلك من وجهة نظر العاملین منها، 
الفرض من الدراسة مستوى برامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات و .بالأندیة

من الإداریین و المدربین  افرد )71 (الخاصة بولایة سعیدة، بحیث طبقت الدراسة على
ملین بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة، تم و مشرفي الإعاقة و الأخصائیین العا

نادي (اختیارها بتوزیع استبیانات على ثلاث أندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة بسعیدة 
ذوي الاحتیاجات الخاصة بالحساسنة، نادي ذوي الاحتیاجات الخاصة الخاص بألعاب 

، حیث مثلت نسبتها )القوى، نادي ذوي الاحتیاجات الخاصة الخاص بالمسبح
 7عبارة موزعة على  )153(من  ، و استخدمت الدراسة باستبیان مكون100%بـ

الأهداف، القائمون بالتخطیط، المدرب، الأنشطة الریاضیة، البیئة التعلیمیة، ( محاور 
، كما استنتجنا من الدراسة أن تقییم برامج الأنشطة الریاضیة )اللاعب، أسالیب التقویم

و  69.02%واقعها كان متوسطا بوزن نسبي بلغ  بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة أن
في ضوء النتائج التي توصلنا إلیها نقترح الربط بین أهداف الأنشطة الریاضیة بأندیة 
ذوي الاحتیاجات الخاصة الموارد المخصصة لها و إشراك جمیع العاملین بالأندیة في 

ندیة في عملیة تحدید الأهداف ووضعها و مراعاة میول و احتجاجات الممارسین بالأ
التخطیط و إقامة دورات و ندوات لتدریب و تثقیف للمدربین و المسئولین عن برامج 

  . الأنشطة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة

    



 
 

 
 

  

Résumé de la recherche 

Titre de l'étude: Évaluation des programmes de clubs d'activités sportives avec des 
besoins spéciaux 

 L'étude vise à évaluer les programmes d'activités sportives pour les personnes ayant des 
besoins particuliers en termes de ses objectifs, et les rôles de ceux qui ont rendu, et les 
joueurs, et la nature des activités et l'étendue des personnes handicapées, y compris les 
avantages et leur environnement, ainsi que l'évaluation et les modalités de suivi, du 
point de vue des clubs de travail. Et l'imposition du niveau des programmes d'études, les 
clubs sportifs ayant des besoins spéciaux mandat heureux, de sorte que l'étude a été 
appliquée à 71 administrateurs individuels et les formateurs et les superviseurs des 
personnes handicapées et des spécialistes des clubs de travail ayant des besoins 
spéciaux, ont été sélectionnés pour distribuer des questionnaires aux trois clubs ayant 
des besoins de Bsaidh spéciaux (avec le Club Balhassasnh besoins spéciaux, les 
personnes avec le club besoins spéciaux d'athlétisme, club ayant des besoins spéciaux 
Palmsobh), ce qui représente une augmentation de 100%, et l'étude utilisée en 
identifiant composé de 153 mots répartis sur 7 axes (objectifs, planificateurs, entraîneur, 
activités Pour les sports, l'environnement éducatif, le joueur, les méthodes d'évaluation), 
selon les conclusions de l'étude que l'évaluation des programmes de clubs sportifs ayant 
des besoins particuliers que la réalité était le poids relatif moyen était de 69,02% et à la 
lumière de nos résultats suggèrent que le lien entre les objectifs des clubs sportifs ayant 
des besoins spéciaux ressources allouées et l'implication de tous les employés dans les 
clubs de fixer des objectifs, et les mettre en tendances de compte et des manifestations 
les pratiquants clubs dans le processus de planification et la mise en place des cours et 
des séminaires pour former et éduquer les formateurs et les responsables des 
programmes de clubs d'activités ayant des besoins spéciaux.  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
 

Abstract: 

Title of the study: Evaluation of programs of sport sactivities in clubs with special 
needs  

 The aim of the study is to evaluate the programs of sports activities withs pecial needs 
in terms of their objectives, the roles of the players, , the nature of the activities and the 
extent of the benefit of the handicapped and the environment, as well as the methods of 
evaluation and follow-up. The study was applied to 71 managers, trainers, disability 
supervisors and specialists working in special needs clubs. The questionnaire was 
selected by distributing questionnaires to three clubs with special needs in Saida (the 
club of people with special needs) Special needs for athletics, special needs club for the 
swimming pool), where itrepresented 100%, and the study was used with a 
questionnaire consisting of 153 words distributed on 7 axes (goals, planners, trainer, 
activities The study environment, the sports environment, the player, the evaluation 
methods). Weal soconcluded from the study that the evaluation of programs of sports 
activities in clubs with special needs that their reality was averaged with a relative 
weight of 69.02%. In light of our findings we suggest linking the objectives of sports 
activities with clubs with special needs The resources allocated to them and the 
involvement of all staff  in clubs in setting goals and setting them and taking into 
account the tendencies and  protests of  practitioners in the clubs in the planning process 
and the establishment of courses and seminars for training and education of coaches and 
those responsible for activities programs clubs with special needs .  
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  :المقدمة

ــــل واقعــــا اجتماعیــــا  ــــي تمث ــــات الت ــــة ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة مــــن الفئ تعــــد فئ
ــــه،  لا یمكــــن وهــــم , فراد لهــــم حقــــوق كاملــــة مثــــل كــــل فــــرد فــــي المجتمــــعفهــــم كــــأتجاهل

كـــــذوي احتیاجـــــات خاصـــــة یحتـــــاجون لرعایـــــة مـــــن نـــــوع خـــــاص تمكـــــنهم مـــــن ممارســـــة 
و العمــــــــل علــــــــى تكــــــــیفهم مــــــــع المجتمــــــــع وفقــــــــا لخصائصــــــــهم و  وتنمیــــــــتهم, حیــــــــاتهم

ـــــــواع مســـــــت و نظـــــــرا لأن ذوي الاحتیاجـــــــات الخاصـــــــة  إعـــــــاقتهمویات احتیاجـــــــاتهم و أن
بحســــــــب تقـــــــــدیرات الأمـــــــــم  الإنســـــــــانیةمـــــــــن المجتمعــــــــات 15%مـــــــــا نســــــــبته  ینقلــــــــون
ـــدأت منــــــــذ منتصــــــــف القـــــــرن العشــــــــرین فـــــــي تــــــــوفیر حمایــــــــة ،المتحـــــــدة فإن الــــــــدول بــــ

ــــــة  ــــــاجتماعیــــــة وتربوی ــــــةوقانونی ــــــدریجیا بعقــــــد المــــــؤتمرات  ،ة لهــــــذه الفئ وزاد الاهتمــــــام ت
المواثیــــق الدولیـــــة  والتــــي نــــتج عنهـــــا التوقیــــع علــــى بعــــض ،الدولیــــة لدراســــة قضــــایاهم

ـــــــ ـــــــة ذوي الاحتیاجـــــــات الخاصـــــــةلضـــــــمان حق ـــــــم قامـــــــت الأمـــــــم المتحـــــــدة  ،وق ورعای ث
ـــــوم ســـــنوي للمعـــــاقین ـــــد ی ـــــذكیر الشـــــعوب والمجتمعـــــات بق) دیســـــمبر 13(بتحدی ضـــــایا لت

ــــــة،الا المعــــــاقین ومشــــــكلاتهم ــــــة والاقتصــــــادیة والقانونی ــــــى دمجهــــــم  جتماعی والعمــــــل عل
وتــــوفیر أوجـــــه  ،ورعـــــایتهم صــــحیا واجتماعیــــا وتحســــین مســــتوى معیشــــتهم، ،بــــالمجتمع

ـــــة فـــــي م ،الحمایـــــة لهـــــم ـــــل مـــــنحهم حقوقـــــا معین ـــــلمث ـــــة والتأهی ـــــیم والتربی  ،جـــــالات التعل
ـــــة دور .وعـــــدم الانتقـــــاص مـــــن حقـــــوقهم بـــــأي شـــــكل مـــــن الأشـــــكال وتـــــؤدي هـــــذه الأندی

ــــــــق بعــــــــض الاحتیاجــــــــات ــــــــة وتحقی ــــــــة اللیاقــــــــة البدنی ــــــــي تنمی ــــــــذوي  مهــــــــم ف اللازمــــــــة ل
ـــــرةل لبرامجهـــــهـــــإضـــــافة لمـــــا یؤ ،الاحتیاجـــــات الخاصة ـــــات كثی مـــــن  ا مـــــن اســـــتیعاب لفئ

الشــــباب مــــن ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة وتقــــدیم أنشــــطة ریاضــــیة ترویحیــــة وتنافســــیة 
تفـــــــرض مزیـــــــدا مـــــــن  وهـــــــذه الأهمیـــــــةالمجتمـــــــع تســـــــاعد فـــــــي دمجهـــــــم وتكـــــــیفهم فـــــــي 

ــــة للتعــــرف  ــــدمها هــــذه الأندی ــــي تق ــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة الت ــــع ب ــــیم واق الاهتمــــام بتقی
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بمـــــا یســـــهم فـــــي  ،خاصـــــة منهـــــافادة ذوي الاحتیاجـــــات الســـــتعلـــــى تحقیقهـــــا لأهـــــدافها وا
ــــــــــر  ــــــــــذي ،ارات اللازمةتطویرهــــــــــا واتخــــــــــاذ الق ــــــــــرامج  أوضــــــــــحال ــــــــــیم الب ــــــــــة تقی أن عملی

المتخصصــــــــــة بــــــــــذوي الاحتیاجــــــــــات الخاصــــــــــة تكفــــــــــل الوصــــــــــول لبــــــــــرامج تناســــــــــب 
ـــــدراتهم  ـــــاط  واحتیاجـــــاتهم،خصائصـــــهم وق ـــــد نق ـــــى تحدی ـــــیم عل ـــــة التقی ـــــوم عملی ـــــث تق حی

ـــــد مـــــدى فاعلیتهـــــا فـــــي معالجـــــة الصـــــعوب ـــــرامج وتحدی ات المتعلقـــــة الضـــــعف والقـــــوة للب
ـــــذوي الا ـــــة اجـــــات الخاصـــــةتیحب ـــــك تســـــعى الدراســـــة الحالی ـــــیم  وفـــــي ضـــــوء ذل ـــــى تقی إل

  .)2012العویدي، (  .الخاصة لأنشطة الریاضیة بذوي الاحتیاجاتبرامج ا
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  :المشكلة

ذوي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة مؤسســــــــات ریاضــــــــیة هادفــــــــة، تــــــــم تعــــــــد أندیــــــــة 
ــــة و  إنشــــاءها بغــــرض نشــــر وتوســــیع الألعــــاب الریاضــــیة ــــات المعــــاقین المختلف بــــین فئ

 فــــــرص ممارســــــة الألعــــــاببمســــــتواهم و تســــــهیل   الارتقــــــاءالعمــــــل علــــــى تطــــــویرهم و 
ــــه  ــــع فئات ــــرغمالریاضــــیة لجمی ــــى ال ــــر إلا  مــــن و عل ــــة و دورهــــا الكبی ــــة هــــذه الأندی أهمی

صـــــــــة إلــــــــى أندیـــــــــة و الخا الاحتیاجــــــــاتذوي ویــــــــل مراكـــــــــز رأى أن تح  انأن الباحثــــــــ
 نــــاد و تشــــكیل هیاكــــل تنظیمیــــة جدیــــدة لــــم یغیــــر كثیــــرا فـــــي لتخصــــیص میزانیــــة لكــــ

ـــــق أهـــــدافها و  ـــــرامج الأنشـــــطة و تحقی ـــــة و ب  الاحتیاجـــــاتذوي  اســـــتفادةمســـــتوى الأندی
ــــــین  ــــــدى المــــــدربین و الإداری ــــــى ضــــــعف مســــــتوى الرضــــــا ل الخاصــــــة منهــــــا إضــــــافة إل

ــــــه الدراســــــات الســــــابقةبهــــــذه  مــــــن أن بــــــرامج  الأندیــــــة و هــــــذا یؤكــــــده مــــــا توصــــــلت ل
الخاصــــــة تعــــــاني مــــــن قصـــــــور و  الاحتیاجــــــاتالأنشــــــطة الریاضــــــیة المقدمــــــة لــــــذوي 

ــــــــات المخ ــــــــة المیزانی ــــــــات و عــــــــدم كفای ــــــــصصــــــــة لهــــــــا و قضــــــــعف نقــــــــص الإمكان ة ل
ــــــــذ الأنشــــــــطة  نشــــــــآت و الأدواتالم الریاضــــــــیة و الأجهــــــــزة اللازمــــــــة لممارســــــــة و تنفی

فــــــي  )2004منصــــــوریة، رســــــالة ماجســــــتیر ســــــنة ( الخاصــــــة الاحتیاجــــــاتلــــــذوي 
ــــــ ــــــك حــــــدد الباحث ــــــرئیس مشــــــكلة الدراســــــة فــــــي ا انضــــــوء ذل ــــــة عــــــن التســــــاؤل ال لإجاب

  :التالي

فـــــي  الخاصـــــة الاحتیاجــــاتبأندیـــــة ذوي  ة الریاضــــیةبــــرامج الأنشـــــطســـــتوى م امــــ
  ؟ سعیدة ولایة
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  :التساؤلات الفرعیة

 الاحتیاجـــــــــات مـــــــــا مســـــــــتوى أهـــــــــداف بـــــــــرامج الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة بأندیـــــــــة ذوي. 1
  ؟سعیدة  نواديالخاصة في 

ــا مســـــــــتوى تخطــــــــیط بـــــــــرامج الأنشـــــــــطة الریاضــــــــیة بأندیـــــــــة ذوي. 2  الاحتیاجـــــــــات مــــــ
  ؟ سعیدة نواديالخاصة الخاصة في 

ــــــرامج الأنشــــــطة مــــــا . 3 الریاضــــــیة مســــــتوى التــــــدریب و المــــــدربین المشــــــاركین فــــــي ب
  ؟سعیدة نوادي الخاصة في الاحتیاجات بأندیة ذوي

 نـــــوادية فـــــي الخاصـــــ الاحتیاجـــــات مســـــتوى الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندیـــــة ذويمـــــا . 4
  ؟ سعیدة

مســــــتوى إمكانــــــات البیئــــــة التعلیمیــــــة لبــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة بأندیــــــة ذوي مــــــا . 5
  ؟ سعیدة نواديفي الخاصة  حتیاجاتالا

ـــــــرامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة بأندیـــــــة ذوي مـــــــا. 6 ـــــــین مـــــــن ب  مســـــــتوى اســـــــتفادة اللاعب
  ؟ سعیدة نوادي الخاصة في الاحتیاجات

ــــة ذويمــــا . 7 ــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة بأندی ــــي تقــــویم ب  مســــتوى الأســــالیب المتبعــــة ف
  ؟سعیدة نوادي  في الخاصة الاحتیاجات
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  : الأهداف

ــــــــــرامج الأنشــــــــــطة الریاضــــــــــیة بأندیــــــــــة ذوي  - ـــــــتوى أهــــــــــداف ب ــــــــــى مســـ التعــــــــــرف عل
  الاحتیاجات الخاصة بولایة سعیدة 

ــــــــــة ذوي  - ــــــــــرامج الأنشــــــــــطة الریاضــــــــــیة بأندی ـــــــتوى تخطــــــــــیط ب ــــــــــى مســـ التعــــــــــرف عل
  الاحتیاجات بولایة سعیدة

ـــــــوفرة لبـــــــرامج الأنشـــــــطة  - ـــــــات البیئـــــــة التعلیمیـــــــة المت ــــــتوى إمكان التعـــــــرف علـــــــى مسـ
  ة ذوي الاحتیاجات الخاصة بولایة سعیدةالریاضیة بأندی

ـــــى مســـــتوى اســـــتفادة اللاعبـــــین مـــــن بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندیـــــة  - التعـــــرف عل
  ذوي الاحتیاجات الخاصة بولایة سعیدة

ـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة  - ـــــى مســـــتوى الأســـــالیب المتبعـــــة فـــــي تقـــــویم ب التعـــــرف عل
  بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة في ولایة سعیدة
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  :الفرضیات

 بـــــــرامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة بأندیـــــــة ذوي الاحتیاجـــــــات الخاصـــــــة تقیـــــــیم مســـــــتوى -1
  .ذات مستوى متوسط

  .الأهداف مستوى تقییم -2
  .التدریب و المدربینمستوى تقییم  -3
  .التخطیط مستوى تقییم -4
  .الأنشطة الریاضیةمستوى تقییم  -5
  .الأسالیب المتبعةمستوى تقییم  -6
  .إمكانات البیئة التعلیمیةمستوى تقییم  -7
  .ندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة ذات مستوى متوسطالأمستوى تقییم  -8
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

7 
 

  :البحث أهمیة

  : همیة الدراسة في البعدین التالینتتضح أ

ـــــــة. 1 ـــــــة العلمی ـــــــة: الأهمی ـــــــم  -تعـــــــد هـــــــذه الدراســـــــة مـــــــن الدراســـــــات القلیل حســـــــب عل
ـــــت  -انالباحثـــــ ـــــة ذوي التـــــي تناول ـــــیم بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندی  الاحتیاجـــــاتتقی

ي علمیـــا، و یضــــع للبــــاحثین موضــــعا للتوســــع فــــي ر ثــــالخاصـــة فــــي ســــعیدة، وهــــو مــــا ی
دراســــة هــــذا الجانــــب المهــــم مــــن المجــــال الریاضــــي، بمــــا یطــــور مــــن دراســــاته و یبــــرز 

  أهمیته

و متخـــــــذي القـــــــرار   المســـــــئولینقـــــــد تفیـــــــد نتـــــــائج الدراســـــــة  :الأهمیـــــــة التطبیقیـــــــة. 2
 الاحتیاجــــــــــاتأندیــــــــــة ذوي  إداراتو فــــــــــي  الخاصــــــــــة، الاحتیاجــــــــــاتذوي  اتلریاضــــــــــ
ـــــب القصـــــور  الخاصـــــة ـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة، و جوان ـــــع ب ـــــى واق فـــــي التعـــــرف عل

ــــنقص و عــــلاج المشــــكلات التــــي تســــبب فــــي  فیهــــا و العمــــل علــــى تلافیهــــا، و ســــد ال
ــــاط الضــــعف، وهــــو مــــا یمكــــن العمــــل جوانــــب القصــــور ــــى تطــــویر هــــذه  و نق معــــه عل

ــــــد برضــــــا العــــــاملین و  عنهــــــا، و  المســــــتفیدینالبــــــرامج و تحقیــــــق أهــــــدافها بطریــــــق تزی
لمجتمــــع، بمــــا یســــهم فــــي دعمهــــا تزیــــد مــــن الإقبــــال علیهــــا و تحســــین صــــورتها أمــــام ا

  .محلیا
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  :البحث مصطلحات

  :یمیالتق. 1

أداة زمانیـــــــة، وهـــــــو عملیـــــــة محـــــــددة زمانیـــــــا، تحـــــــاول أن تقـــــــیم " تقیـــــــیم البـــــــرامج هـــــــو 
الجاریـــــة و المنجــــــزة، وأدائهــــــا، و منهجیـــــا و موضــــــوعیا ملائمـــــة البــــــرامج و المشــــــاریع 

العملیــــــة التــــــي : ویعــــــرف التقیـــــیم إجرائیــــــا فــــــي الدراســــــة الحالیـــــة بأنــــــه"مـــــدى نجاحهــــــا 
ــــــــرف علـــــــــــى مســـــــــــتوى بـــــــــــرامج الأنشـــــــــــطة الریاضـــــــــــیة بأ دیـــــــــــة ذوي نتســـــــــــتهدف التعـــ

الخاصـــــة، ویتحــــــدد باســـــتجابات عینــــــة الدراســـــة علــــــى أداة الدراســـــة فــــــي  حتیاجـــــاتالا
ــــــــــداف، التخطــــــــــــیط، التــــــــــــدریب و المــــــــــــدربین، والأنشــــــــــــطة : أبعادهــــــــــــا الحالیــــــــــــة الأهــ

ــــــین، الأســــــالیب ــــــة التعلیمیــــــة، اســــــتفادة اللاعب ــــــات البیئ المتبعــــــة فــــــي  الریاضــــــیة، إمكان
  .)6ة ، صفح2012أحمد، ( التقویم

  : برامج الأنشطة الریاضیة. 2

تلـــــك الخبـــــرات المتوقعـــــة التـــــي تنبـــــع الخطـــــة و مـــــا یتعلـــــق بتنفیـــــذها،  و  هـــــيالبـــــرامج 
الطریقــــــة و الإمكانــــــات، و المحتــــــوى، و التنظــــــیم و طــــــرق التقــــــویم، و أمــــــا الأنشــــــطة 

ــــــة و تطــــــویر مهــــــارات و فهــــــي مجموعــــــة ممارســــــات حــــــرة موجهــــــة، تســــــهم  ــــــي تنمی ف
جرائیــــــا یعــــــرف الباحــــــث بــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة بأنهــــــا قــــــدرات الفــــــرد الخطــــــط : وإ

الخاصـــــــة، و التـــــــي  الاحتیاجـــــــاتالموضــــــوعیة للأنشـــــــطة الریاضـــــــیة فـــــــي أندیــــــة ذوي 
تنفیــــذها، و متابعتهــــا، وأدوار تشــــمل كــــل مــــا یتعلــــق بأهــــداف هــــذه البــــرامج و الطــــرق 

ــــــــــین،  ــــــــــاتالعــــــــــاملین و المــــــــــدربین، واســــــــــتفادة اللاعب الأدوات و المتاحــــــــــة، و  والإمكان
الأجهــــزة، وتوقــــع النتــــائج، و كــــل مــــا لــــه صــــلة مباشــــرة ویــــؤثر البرنــــامج المحــــدد زمنیــــا 

  .)24، صفحة 1999سعید، ( .و معاییر تطبیق معینة وأهداف واضحة بمدة
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  : الخاصة الاحتیاجاتذوي  أندیة. 3

المؤسســــــات : الحالیــــــة بأنهــــــا الخاصــــــة فــــــي الدراســــــة الاحتیاجــــــاتتعــــــرف أندیــــــة ذوي 
، و التــــــــي أنشـــــــئت لتقــــــــدیم الرعایــــــــة ســـــــعیدة بولایــــــــة  لــــــــذوي الاحتیاجـــــــات الریاضـــــــیة

و  عـــــــام، )12(أعمـــــــارهم عـــــــن  الریاضـــــــیة لـــــــذوي الإعاقـــــــات المختلفـــــــة ممـــــــن تزیـــــــد
ـــــــر  تســـــــتهدف ـــــــدیر ب ـــــــا حامج و أنشـــــــطة ریاضـــــــیة متنوعـــــــة، ترویتق ـــــــة و تنافســـــــیة وفق ی

ــــي لوائحهــــا للأنظمــــة المحــــددة ــــواء ، و بمــــا ف یضــــمن أمــــن و ســــلامة المشــــاركین، واحت
   .جمیع الفئات
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  :الدراسات المشابهة

  2004رسالة ماجستیر سنة  -دراسة دویلي منصوریة. 1

ــــل المهنــــي و الرابطــــات الریاضــــیة لــــذوي * ــــي مراكــــز التأهی ــــي المكیــــف ف ــــع النشــــاط الحرك واق
  *في الجزائر) المعوقین حركیا( الاحتیاجات الخاصة

الباحثـــــة عنـــــد طـــــرح مشـــــكلتها بتعـــــرف النشـــــاط الحركـــــي المكیـــــف عبـــــرت عنـــــه قامــــت 
بأنـــــه نظــــــام متكامـــــل صــــــمم للتعــــــرف علـــــى المشــــــاكل و المســــــاعدة علـــــى حلهــــــا فــــــي 

  :النواحي النفسیة و الحركیة، و قامت بطرح مجموعة من التساؤلات

مــــــا مـــــــدى اســـــــتخدام الأنشــــــطة الریاضـــــــیة المكیفـــــــة فــــــي مراكـــــــز التأهیـــــــل المهنـــــــي و 
  ؟)المعوقین حركیا( ت الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة الرابطا

مــــا مــــدى تــــوفر المــــؤهلین و المختصــــین فــــي هــــذا النشــــاط بمراكــــز التأهیــــل المهنــــي و 
  ؟)المعوقین حركیا( الرابطات الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة 

ـــــل المهنـــــي و الرابطـــــات  ـــــي مراكـــــز التأهی ـــــوفرة ف ـــــة مت هـــــل الوســـــائل و الأجهـــــزة المكیف
  ریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة ؟ال

مــــا مــــدى تــــوفر المــــؤهلین و المختصــــین فــــي هــــذا النشــــاط بمراكــــز التأهیــــل المهنــــي و 
  ؟)المعوقین حركیا( الرابطات الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة 

ـــــــذوي  ـــــــي و الرابطـــــــات الریاضـــــــیة ل ـــــــل المهن ـــــــین مراكـــــــز التأهی هـــــــل یوجـــــــد تنســـــــیق ب
  في المجال الریاضي ؟ )ركیاالمعوقین ح( الاحتیاجات الخاصة 

ـــــین مراكــــــــز التأهیـــــــل المهنــــــــي للمعــــــــوقین حركیــــــــا و الأطبــــــــاء  هـــــــل یوجــــــــد تنســــــــیق بـــ
  المختصین في المجال الریاضي؟ 
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ــــذكر  ــــى تســــطیر أهــــداف خاصــــة ببحثهــــا و ن و لجــــأت الباحثــــة مــــن خــــلال دراســــتها إل
  :منها

ات دراســـــــة واقـــــــع مراكـــــــز التأهیـــــــل المهنـــــــي و الرابطـــــــات الریاضـــــــیة لـــــــذوي الاحتیاجـــــــ
  ) المعوقین حركیا(الخاصة 

ـــــــــد مـــــــــن  ـــــــــة لطـــــــــرح العدی ـــــــى تســـــــــاؤلاتها خضـــــــــعت الباحث ــ ـــــــــق عل وللإجابـــــــــة و التحقی
  :الفرضیات تمثلت فیما یلي

ــــق  ــــى تحقی ــــادرین عل ــــي النشــــاط الحركــــي المكیــــف الق تــــوفیر المــــؤهلین و المختصــــین ف
  الأهداف المسطرة ضمن البرامج الخاصة لرعایة المعوقین 

ـــــــي قـــــــدور. 2 ـــــــد -دراســـــــة براهیم ـــــــد الـــــــدایم ســـــــید أحم لیســـــــانس  -بلقنـــــــدوز شـــــــوقي-عب
2004/2005  

ــــــف لــــــدى المعــــــاقین فــــــي بعــــــض ولایــــــات الغــــــرب  * ــــاط الحركــــــي المكی واقــــــع و آفــــــاق النشــ
  *الجزائري

  :تطرق الباحثون عند طرح مشكلتهم الى التساؤلات التالیة 

  لنشاط الریاضي للمعاقین ؟هل هناك ممارسة ل

  النشاط الریاضي ؟هل تتوفر الوسائل لممارسة 

  ما هي نظرة المسیرین للنشاط الریاضي عند هذه الفئة ؟

ذا البحــــث داف خاصــــة لهــــو مــــن خــــلال هــــذه الدراســــة لجــــأ البــــاحثون إلــــى وضــــع أهــــ 
  :و نذكر منها

  معرفة الاهتمام بالنشاط الریاضي المكیف عند هذه الفئة
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  على ممارسة النشاط الریاضي معرفة الوسائل المساعدة 

  إیجاد حلول مستقبلیة حتى یعمل بها الساهرین في هذا المیدان 

و لتحقیـــــق مـــــن الأســـــئلة التـــــي تـــــم طرحهـــــا فـــــي المشـــــكلة تطـــــرأ البـــــاحثون إلـــــى طـــــرح 
  :بعض الفرضیات و هي

  نفترض أن هناك اهتمام جید لمزاولة النشاط الریاضي للمعاقین 

علــــى ممارســــة  نفتــــرض أنــــه یوجــــد نقــــص كبیــــر فــــي الوســــائل المســــاعدة التــــي تســــاعد
  النشاط الریاضي

ــــــن فــــــــي تـــــــوفیر إطــــــــارات مختصـــــــة فــــــــي ممارســـــــة النشــــــــاط  نفتـــــــرض أن الحــــــــل یكمـ
  الریاضي

مـــــــن أجـــــــل حــــــــل المشـــــــكلة المطروحــــــــة اســـــــتخدم البـــــــاحثون فــــــــي دراســـــــتهم المــــــــنهج 
ـــــى الاســــــــتبیان كـــــــــأداة لبحــــــــثهم المقــــــــدم لمربــــــــي المراكـــــــــز  الوصــــــــفي و اعتمــــــــدوا علـــ

مربـــــي مخـــــتص و تـــــم  82البحـــــث  المتخصصــــة فـــــي رعایـــــة المعـــــاقین وشـــــملت عینــــة
اختیارهــــا بطریقــــة عشــــوائیة و بعــــد هــــذه الدراســــة توصــــل البــــاحثون إلــــى مجموعــــة مــــن 

  :النتائج و الاستنتاجات نذكر منها

  ذه الفئة في مختلف المراكزممارسة معتبرة للنشاط الریاضي له هناك

  قلة الدعم المادي لهذه الفئة لا یشجعها على تحقیق نتائج معتبرة 

  لهذه الفئة  المسئولینقلة الاهتمام من طرف 
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ــــــة توصـــــــل البـــــــاحثون إلـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن التوصـــــــیات یمكــــــــن  و بعـــــــد هـــــــذه الدراسـ
  :تلخیصها فیما یلي

ــــــي مجــــــال النشــــــاط الریاضــــــي  ــــــة المتخصصــــــة ف ــــــوین الإطــــــارات المؤهل الاهتمــــــام لتك
  المكیف 

تــــــوفي أســــــاتذة مختصــــــین فــــــي مجــــــال النشــــــاط الریاضــــــي داخــــــل المراكــــــز المختصــــــة 
  بالمعاقین 

تـــــوفیر القاعـــــات الریاضـــــیة المناســـــبة فـــــي المراكـــــز و تشـــــجیع أفـــــراد هـــــذه الفئـــــة علـــــى 
  ممارسة النشاط الریاضي 

ـــــة عـــــن الدراســـــات الســـــابقة  ـــــف الدراســـــات الحالی ـــــي كـــــون أي مـــــن الدراســـــات و تختل ف
ـــــة ســـــعیدة  ـــــة ذوي الاحتیاجـــــات بولای ـــــى أندی ـــــق عل ـــــم تطب ـــــم عرضـــــها ل ـــــي ت الســـــابقة الت

  اسة الحالیة أنشطتها للتقییم التي تناولت الدر 

:قد استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة في عدة جوانب من أهمها و  

 وضع التصور للمشكلة التي بنیت علیها الدراسة الحالیة 

 تحدید منهجیة الدراسة و خطواتها المناسبة 

اد أداة الدراسة و تحدید أبعادهاإعد  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:الجانب النظري  
 

 

 

 

 

  



 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  :الأول الفصل

  برامج الأنشطة الریاضیة 
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  :تمهید

الإطــــار النظــــري یتنــــاول الفصــــل الحــــالي الإطــــار النظــــري للدراســــة، حیــــث تــــم تقســــیم 
ـــــاول الأول فصـــــلینى إلـــــ ـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة منهـــــا، یتن ـــــانيب فیهـــــتم  ، و أمـــــا الث

  .الخاصة الاحتیاجاتبالتعریف بذوي 
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  :برامج الأنشطة الریاضیة

ـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة مجموعـــــة الخطـــــط الموضـــــوعة لممارســـــة النشـــــاط   ـــــل ب تمث
ـــــــرامج توضـــــــع ـــــــة أو المؤسســـــــات الریاضـــــــیة، و هـــــــذه الب  وفـــــــق الریاضـــــــي فـــــــي الأندی

نتــــــــائج متوقعــــــــة  و خطــــــــط زمنیــــــــة، و فئــــــــات معینــــــــة مســــــــتهدفة، ومحــــــــددة ف أهــــــــدا
فــــي هــــذا البحــــث التعریــــف  انو یتنــــاول الباحثــــ ات المبذولــــة فیهــــاتتناســــب مــــع الإمكانــــ

ببـــــرامج الأنشـــــطة الریاضــــــیة، وأنواعهـــــا، و الأســــــس التـــــي توضـــــع بنــــــاء علیهـــــا، مــــــع 
  .الخاصة الاحتیاجاتلمحة عن الأنشطة الریاضیة لذوي 

  :شطة الریاضیةمفهوم برامج الأن

ــــــهالبرنــــــامج كمــــــا عرفــــــه  مــــــن الأهــــــداف والنشــــــاطات  عبــــــارة عــــــن مــــــزیج  وصــــــفي ان
 عمــــللإنجــــاز لقیــــام بهــــا، وتحدیــــد المــــوارد اللازمــــة االواجــــب  والإجــــراءاتوالسیاســــات 

                                                                  محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود   ویـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرى معـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین نشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط وأ
ویشــــمل علــــى  أن البرنــــامج خطــــة تشــــتمل علــــى نشــــاطات متعــــددة إنجــــاز هــــدف مهــــم،

ـــــات واضـــــحة، ـــــدایات ونهای ـــــذ  أعمـــــال لهـــــا ب ـــــة لتنفی ـــــر آلی ـــــرامج وتعتب  الإســـــتراتیجیةوالب
فــــإن البرنــــامج قــــد یكــــون رئیســــیا و یتفــــرع عنــــه بــــرامج  لحســــنعملــــي ووفقــــا  إلــــى واقــــع

ـــــة لأن  ـــــرامج الفرعی ـــــین جمیـــــع الب ـــــة یتطلـــــب التنســـــیق ب ـــــي هـــــذه الحال فرعیـــــة، و هـــــو ف
ــــىأي إخفــــاق فــــي إحــــداها قــــد یــــؤ  إخفــــاق فــــي إنجــــاز البرنــــامج، و یتســــع مجــــال  دي إل

ـــــرامج  ـــــامج مهتمـــــا الب ـــــد یكـــــون البرن ـــــة داخـــــل المنظمـــــة، فق لیشـــــمل أي نشـــــاط أو وظیف
ــــــاج، أو التســــــویقبالإ هــــــذا بخصــــــوص مفهــــــوم  د البشــــــریةر ، أو التطــــــویر، أو المــــــوانت

 حلیمــــي بـــــراهیم قصـــــد بــــه وفقــــا لتعریـــــفالبرنــــامج، أمــــا مفهـــــوم الأنشــــطة الریاضــــیة فی
ـــــة الریاضـــــیة، ویعتبـــــر حـــــلنشـــــاط الریاضـــــي التنافســـــي و الترویممارســـــة ا ي فـــــي الأندی

ـــــــادي، و یتضـــــــح النشـــــــاط الریاضـــــــي مـــــــن الأهـــــــداف ـــــــي  الرئیســـــــیة للن ـــــــادي ف دور الن



 
 

13 
 

تحقیـــــق هدفـــــه مـــــن النشـــــاط الریاضـــــي عـــــن طریـــــق نشـــــر وتوســـــیع قاعـــــدة الممارســـــین 
ــــیة، و لا یتـــــــأتى ذلــــــك إلا عــــــن طریـــــــق التحقیــــــق الجیــــــد و تحدیـــــــد  للأنشــــــطة الریاضــ
الأهـــــــــداف و تحقیقهـــــــــا بالاســـــــــتعانة بالطاقـــــــــات البشـــــــــریة الموجـــــــــودة فـــــــــي النـــــــــادي و 

فـــــإن بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة و فـــــي ضـــــوء ذلـــــك  الإمكانـــــات و المـــــوارد المتاحـــــة
ــــــوادي ذوي  ــــــي توضــــــع لجــــــذب و هــــــة صــــــالخا الاحتیاجــــــاتبن ي الخطــــــط الهادفــــــة الت

ـــــة ذوي تطـــــویر مهـــــارات  مـــــن خـــــلال ممارســـــة الأنشـــــطة  الخاصـــــة الاحتیاجـــــاتو لیاق
الترویجیــــــة داخــــــل النــــــادي، و كــــــذلك الأنشــــــطة التنافســــــیة التــــــي یــــــتم فیهــــــا  الریاضــــــیة

خاصــــــة إلــــــى مســــــتویات المنافســــــة الإقلیمیــــــة و ال الاحتیاجــــــاتذوي تصــــــعید لاعبــــــي 
ــــة و العالمیــــة المحلیــــة و ال ــــذوي عربی ، 2009وصــــفي، ( .الاحتیاجــــات الخاصــــة ل

صـــــــفحة ، 2010حســـــــن، (، )37، صـــــــفحة 2003محمـــــــود، (، )188صـــــــفحة 
  )27، صفحة 1998حلمي ابراهیم، لیلى سید فرحات، ( ، )12

  :ندیة ذوي الاحتیاجات الخاصةأهداف أ

ــــرویح، أو للمنافســــة،  ــــي إطــــار الت ــــة الریاضــــیة وممارســــة الریاضــــة، ســــواء ف تعــــد التربی
الخاصـــــــة، ذلـــــــك أنهـــــــا تحقـــــــق لهـــــــم  ترة  لكثیـــــــر مـــــــن فئـــــــات ذوي الاحتیاجـــــــاضـــــــرو 

ـــــي دمجهـــــمســـــتوى مـــــن الرضـــــا النف ـــــذات، وتســـــهم ف ـــــدیر ال ـــــي المجتمـــــعم ســـــي، وتق ، ف
وتقــــربهم مــــن أقــــرانهم العــــادیین، كمــــا أن إنجــــازهم فــــي هــــذا الجانــــب یزیــــد مــــن شــــعور 

ــــى أن أهــــداف  جــــواد وأشــــار، وفــــاعلیتهم وفقــــا لحــــدودهم وطاقــــاتهم المجتمــــع بــــدورهم إل
ـــــــامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــی ـــــــف عنهـــــــا برن ة الخاصـــــــة والنتـــــــائج المتوقعـــــــة منـــــــه لا تختل

ــــــــة  ــــــــة المهــــــــارات الحركی ــــــــى تطــــــــویر وتنمی لأقــــــــرانهم العــــــــادیین، فجمیعهــــــــا تعمــــــــل عل
بأهمیـــــــة  ، وتزیـــــــد مـــــــن الـــــــوعيالأساســـــــیة، واللیاقـــــــة البدنیـــــــة، والمهـــــــارات الاجتماعیـــــــة
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ــــــدني  ــــــة، ونظــــــراالنشــــــاط الب ــــــاة الیومی ــــــي الحی ــــــامج الأنشــــــطة  ف ــــــة لبرن ــــــار الإیجابی للآث
  . )20، صفحة 2002جواد، (  .الخاصة الاحتیاجاتالریاضیة لذوي 

ـــــرویح و الإیقـــــاع  ـــــة البدنیـــــة و الت ـــــة للصـــــحة و التربی ـــــد أصـــــدرت الجمعیـــــة الأمریكی فق
ـــــا یوضـــــح موقفهـــــا المهنـــــي تجـــــاه  ـــــذي  هـــــذاالحركـــــي بیان یتضـــــمن النقـــــاط البرنـــــامج وال

  .)2009مرسي، (  :التالیة

الخاصــــــة بالمشــــــاركة فــــــي بــــــرامج الأنشــــــطة  الاحتیاجــــــاتیجــــــب أن یبــــــدأ جمیــــــع ذوي 
دم مشـــــاركة أي و علـــــى المدرســـــة تقـــــدیم المبـــــررات لعـــــ ،)للعـــــادیین(الریاضـــــیة العامـــــة 
  .جمنهم في هذه البرام

للــــتعلم و الحركـــــة مــــن خـــــلال الأنشــــطة المتاحـــــة یمكــــن تلبیـــــة الحاجــــات الخاصـــــة . 2
  .في برامج الأنشطة الریاضیة العامة

ــــاج معظــــم ذوي. 3 الخاصــــة إلــــى خــــدمات مســــاندة لتحقیــــق النجــــاح  الاحتیاجــــات یحت
  .الریاضیة العامة  المطلوب في برامج الأنشطة

ـــــرامج . 4 ـــــذ ب ـــــي إعـــــداد و تنفی ـــــى المســـــاعدة ف ـــم المـــــدربین الریاضـــــیین إل ـــــاج معظــ یحت
الخاصــــة، لــــذا ینبغــــي بــــذل كــــل جهــــد لتــــوفیر هــــذه المســــاعدة  الاحتیاجــــاتتشــــمل ذوي 

ــــة، أو مــــن  ــــذي یتضــــمن أخصــــائي أنشــــطة ریاضــــیة معدل ــــق التعلــــیم ال مــــن خــــلال فری
  .المنتظمة الاستشاراتخلال الدورات التدریبیة أو 

تكـــــــون الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة العامـــــــة مناســـــــبة فـــــــي بعـــــــض الأحیـــــــان، لـــــــذا  لاقـــــــد . 5
 الاحتیاجـــــــاتالمقدمـــــــة لـــــــذوي  مســـــــاعدةال ینبغـــــــي مراجعـــــــة و تعـــــــدیل كمیـــــــة و كیفیـــــــة

   .الخاصة و المدرب الریاضي
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ــم التأكــــــد مــــــن عــــــدة فائــــــدة الأنشــــــطة الریاضــــــیة العامــــــة لــــــذوي . 6  الاحتیاجــــــاتإذا تــــ
أو تســـــببها فـــــي مشـــــاكل تعلیمیـــــة لهـــــم، الخاصـــــة أو تعرضـــــها مـــــع ســـــلامة الآخـــــرین 
ــــة وضــــع الشــــخص ذي  ــــي مكــــان ملائــــم  الاحتیاجــــاتینبغــــي دراســــة إمكانی الخاصــــة ف

  .آخر حتى لو جزئیا

ـــــامج الفـــــیجـــــب أ. 7 ـــــى ن لا تقتصـــــر الأهـــــداف البرن ردي فـــــي الأنشـــــطة الریاضـــــیة عل
م ذوي فوائــــده التربویــــة وفقــــا لمســــار تقــــد فقــــط، بــــل ینبغــــي تقیــــیم ةالاجتماعیــــالجوانــــب 

   بدنیا و صحیا الاحتیاجات

  :الاحتیاجاتأهداف برامج الأنشطة الریاضیة لذوي 

تعزیــــــز تعــــــالیم الــــــدین الإســــــلامي، ذلــــــك المــــــنهج الربــــــاني الــــــذي یجــــــب أن یكــــــون . 1
  .شؤون حیاته بما في ذلك سلوكه الحركي  دلیلا و مرشدا للمرء في جمیع

أقصـــــى مــــا تمســـــح بــــه اســـــتعداداته تحقیــــق النمــــو المتكامـــــل و المتــــزن للفـــــرد إلــــى . 2
مكاناتـــــه،و  ـــــة التـــــي تتناســـــب مـــــع  عـــــن طریـــــق المشـــــاركة إ الفعالـــــة فـــــي الأنشـــــطة البدنی

  .و تحت إشراف قیادات تربویة مؤهلةخصائص كل إعاقة 

ـــــة المفـــــاهیم المعرفیـــــة المرتبطـــــة بممارســـــة النشـــــاط البـــــدني . 3 مـــــن خـــــلال ربـــــط تنمی
تطـــــــویر العملیـــــــات العقلیـــــــة كالتصـــــــویر ، و الأخـــــــرى  مـــــــادة التربیـــــــة البدنیـــــــة بـــــــالمواد

ــــــذهني لــــــلأداء، و الإدراك الحركــــــي و البصــــــري و الســــــمعي  الحركــــــي، و التصــــــویر ال
  .للمهارة الحركیة المناسبة لكل فئة

ـــــة علـــــى . 4 ـــــة البدنی ـــــث ترتكـــــز اللیاق ـــــة المرتبطـــــة بالصـــــحة، حی ـــة البدنی ــ تطـــــویر اللیاق
التحمـــــل : اصـــــر التالیـــــةالبـــــدني و تشـــــتمل علـــــى العن العلاقـــــة بـــــین الصـــــحة و النشـــــاط
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والمرونة، و نســـــبة الشـــــحوم الـــــدوري التنفســـــي، والقـــــوة العضـــــلیة، و التحمـــــل العضـــــلي،
  .بالجسم

ــــى تطــــویر جمیــــع عناصــــر . 5 تطــــویر اللیاقــــة البدنیــــة المرتبطــــة بالمهــــارة، ویشــــمل عل
ـــــــة المرتبطـــــــة ـــــــدرة  اللیاقـــــــة البدنی بالمهـــــــارة كالســـــــرعة، التوافـــــــق، زمـــــــن ردة الفعـــــــل، الق

   .رشاقة ، التوازنالعقلیة، ال

ــــارات الحركیـــــــة الأساســـــــیة و تشـــــــمل المهـــــــارات الحركیـــــــة الأساســـــــیة  . 6 تطـــــــویر المهـــ
ــــةبكــــل أنواعهــــا  ــــب مــــثلا الانتقالی ــــر الانتقا...لجــــري، المشــــي، الوث ــــة مثــــل الــــخ و غی لی

ــــت ــــ كم و الســــیطرة مثــــل الرمــــيحالثنــــي، و المــــد، و اللــــف، و ال و الركــــل أساســــا  زوالقف
جیـــــدا لبنـــــاء العدیـــــد مـــــن مهـــــارات الحیـــــاة الیومیـــــة حیـــــث تعتبـــــر القاعـــــدة التـــــي یعتمـــــد 

ــــي یمكــــن  علیهــــا ــــة و هــــي التــــي تشــــكل الأبجــــدیات الت التلامیــــذ فــــي التعامــــل مــــع البیئ
ـــــوین حركــــــــي مركــــــــب كمــــــــا یمكــــــــن عــــــــن طریقهــــــــا معرفــــــــة أي أن یتكــــــــون منهــــــــا  تكـــ

 تســـــتخدم للفئـــــات الخاصـــــة فـــــي الناحیـــــة احتیاجـــــات التلامیـــــذ البدنیـــــة و الوفـــــاء بهـــــا و
   .العلاجیة

حیـــــث تســـــاعد التربیـــــة البدنیـــــة وأنشـــــطتها المختلفــــــة  الاجتمـــــاعيتطـــــویر الجانـــــب . 7
و  الآخـــــرینذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة علـــــى تعلـــــم المهـــــارات المناســـــبة للتعامـــــل مـــــع 

  .الاجتماعي مع الفئات المختلفةتوفیر الفرص لتفاعلهم 

ـــــة البدنیـــــة تطـــــویر الجانـــــب النفســـــ. 8 فـــــي تطـــــویر الكثیـــــر مـــــن ي حیـــــث تســـــاهم التربی
و بي للـــــذات الایجــــــاالاحتیاجـــــات الخاصــــــة كتعزیـــــز مفهـــــوم  الجوانـــــب النفســـــیة لـــــذوي
ــــــة الإدراك الجســــــمي  ــــــواحي القصــــــور تنمی ــــــي یصــــــعب ومســــــاعدتهم فــــــي تقــــــبلهم لن الت
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البدنیــــــــة لــــــــذوي الاحتیاجــــــــات أهــــــــداف التربیــــــــة  الجامعــــــــة العربیــــــــةأشــــــــارت و  تغیرهــــــــا
  : فیما یلي الخاصة

تنمیــــــــة المهــــــــارات الحركیــــــــة الأساســــــــیة لمواجهــــــــة متطلبــــــــات الحیــــــــاة كالمشــــــــي و . 1
التـــــــــوازن و التوافقـــــــــات التـــــــــي تســـــــــاعده علـــــــــى  الجـــــــــري و تغییـــــــــر الاتجـــــــــاه و حفـــــــــظ

  .مشاركة في أنشطة الحیاة المعتادةال

تنمیــــة التوافـــــق العضـــــلي العصـــــبي وذلــــك باســـــتخدام أجـــــزاء الجســـــم الســـــلیمة لأداء . 2
ــــنمط  و النغمــــة العضــــلیة للعضــــلات الســــلیمة و الاتــــزان لأجهــــزة  الحركــــي المناســــبال

   .الجسم الوظیفیة

لیاقـــــة المهنیـــــة بمـــــا یتناســـــب مـــــع نـــــوع الإعاقـــــة لتنمیــــة اللیاقـــــة البدنیـــــة الشـــــاملة و ا. 3
ــــك لعــــودة الجســــم ــــا، و ذلــــك  وطبیعتهــــا، و ذل ــــرب مــــا یكــــون طبیعی ــــى أق ــــى أقــــرب إل إل

  .ته في مواجهة متطلبات الحیاةبزیادة قدرته على العمل و كفاء

ــــــع أجهــــــزة الجســــــم . 4 ــــــزان لجمی ــــــة و الات ــــــة أجهــــــزة الجســــــم الحیوی ــــــى تقوی العمــــــل عل
ـــــــــة كالجهـــــــــاز العصـــــــــبي ـــــــــدوري التنفســـــــــي و غیرهـــــــــا مـــــــــن  المختلف و العضـــــــــلي و ال

  .الأجهزة

تصـــــحیح الانحرافـــــات القوامیـــــة و الحـــــد منهـــــا، وعـــــلاج بعـــــض الانحرافـــــات التـــــي . 5
  .لأجهزة الجسم الحیویة فرصة أداء وظائفها الكاملة نتیجة العلاقة حتى تتاح

بالمكـــــــان، و معرفـــــــة  الإحســـــــاسبـــــــأجهزة الجســـــــم المختلفـــــــة، و  الإحســـــــاستنمیـــــــة . 6
ــــي یتحــــرك ــــة المحیطــــة  فیهــــا الجســــم الحجــــم و المســــاحة الت ــــي البیئ ــــه ف ــــة حركت مكانی وإ

  .به
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أنشــــــطة زیــــــادة قدراتــــــه مــــــن الممارســــــة الترویحیــــــة و اســــــتغلال وقــــــت الفــــــراغ فــــــي . 7
ــــــیهم بالفائــــــدة ممــــــا ــــــة تعــــــود عل یســــــاعد علــــــى اكتســــــاب الســــــلوك التعــــــاوني و  ترویحی

   .تنمیة حب الجماعة و حب الوطن و رفع الروح المعنویة

اكتســـــــاب مهـــــــارات حركیـــــــة تســـــــاعد علـــــــى زیـــــــادة الانتبـــــــاه و حســـــــن التصـــــــرف و . 7
  .التفكیر

ـــــة الاتجاهـــــــات الســـــــلیمة نحـــــــو الشخصـــــــیة الســـــــویة و الحساســـــــیة الز . 8 ائـــــــدة و تنمیــ
ــــه ــــالنفس و بمــــن حول ــــه بطریقــــة تعاونــــه  زیــــادة الثقــــة ب و قدراتــــه وتكیــــف نزاعاتــــه ومیول

  .على اكتساب المهارات

الاعتمـــــاد علـــــى الـــــنفس فـــــي قضـــــاء حاجـــــاتهم المختلفـــــة و عـــــدم الاعتمـــــاد علـــــى . 10
العربیـــــــة، الجامعـــــــة (  .الغیـــــــر مـــــــع إمكانیـــــــة العـــــــیش مســـــــتقلا معتمـــــــدا علـــــــى ذاتـــــــه

2013(.  

  :أسس تخطیط و نجاح الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة

الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة لــــــــذوي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة و  بــــــــرامج یختلــــــــف تخطــــــــیط لا
فـــــي توجیــــــه الریاضــــــیة للعـــــادیین ســــــوى  عوامـــــل نجاحهـــــا عنــــــه فـــــي بــــــرامج الأنشـــــطة

ــــتم تخطیطهــــا و  ــــرامج للفئــــة التــــي ی ذوي  تجهیزهــــا مــــن أجلهــــم، و هــــمأهــــداف هــــذه الب
، وفقـــــا لخصـــــائص كـــــل فئـــــة، و أنـــــواع الأنشـــــطة التـــــي تناســـــب الاحتیاجـــــات الخاصـــــة

فـــــي الإطـــــار العـــــام  وأمـــــاو كـــــل درجـــــة داخـــــل كـــــل إعاقـــــة،  الإعاقـــــاتمـــــن  كـــــل نـــــوع
و  ســــعد علــــي الأســــس التــــي حــــددهالتخطــــیط بــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة، فإنهــــا تتبــــع 

  : التي تتضح فیما یلي
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و یــــــتم تحدیــــــد الأهــــــداف مــــــن خــــــلال المحــــــاور : تحدیــــــد أهــــــداف النشــــــاط الریاضــــــي. 1
  :التالیة

ــــــیهم بالفائــــــدة - ــــــات فــــــراغ أعضــــــاء النــــــادي بمــــــا یعــــــود عل ــــــوفیر وســــــائل شــــــغل أوق ت
  الصحیة و البدنیة

  .توجیه الأعضاء نحو الأنشطة المناسبة  لقدراتهم و استعداداتهم -

  .ادي في المسابقات المختلفة المعتمدةتكوین الفرق الریاضیة التي تمثل الن -

ـــــد. 2 ـــــات تحدی ـــــة التـــــي یجـــــب اســـــتخدامها  :الإمكان ـــــد الإمكانـــــات البشـــــریة و المادی تحدی
  : الإمكاناتو تشمل هذه لتحقیق أهداف النشاط الریاضي، 

ــــــات  ــــــون،  :البشــــــریةالإمكان المشــــــرفون، اللاعبــــــون، العمــــــال وممــــــا المــــــدربون، الإداری
  :الجانبیجب مراعاته في هذا 

  .الاهتمام بزیادة أعداد المدربین والمشرفین على الألعاب المختلفة. أ

مســـــــاهمة الأخصـــــــائیین الریاضـــــــیین فـــــــي حـــــــل المشـــــــكلات الخاصـــــــة بالممارســـــــة .ب
  .الریاضیة

مراعــــــــاة زیــــــــادة أعــــــــداد المــــــــدربین والأخصــــــــائیین بحیــــــــث تتناســــــــب مــــــــع أعــــــــداد . ت
  .الممارسین

ــــــــین الأندیــــــــة . ث ــــــــرص الاحتكــــــــاك ب ــــــــوفیر ف ــــــــوفیر فــــــــرص ت ــــــــة لت والمراكــــــــز المختلف
   .الاحتكاك ورفع المستوى المهاري والبدني
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ــــــات  الملاعــــــب، الأدوات والأجهــــــزة الریاضــــــیة الخاصــــــة بكــــــل لعبــــــة : المادیــــــةالإمكان
ـــــــس أو نشـــــــاط، ـــــــوفر الإمكانـــــــات  و الملاب الریاضـــــــیة، والأمـــــــوال، و یجـــــــب مراعـــــــاة ت

  :التالیة

لــــــــــذوي الاحتیاجــــــــــات ة یاضــــــــــإنشــــــــــاء صــــــــــالات مغلقــــــــــة مناســــــــــبة للممارســــــــــة الری. أ
  .الخاصة

  .الأجهزةتوافر عوامل الأمن و السلامة بالملاعب و . ب

ـــــوفیر وحـــــدة إســـــعاف . ت ـــــد ت ـــــة للممارســـــین عن ـــــى یمكـــــن عمـــــل الإســـــعافات الأولی حت
   .الإصابة

  من مرافق و قاعات و ملاعبالتوسع في الإنشاءات الخاصة بالأبنیة . ث

حتــــــى تتناســــــب مــــــع بــــــالأدوات و الأجهــــــزة الریاضــــــیة زیــــــادة المیزانیــــــة الخاصــــــة . ج
   .أعداد الممارسین

بالإضـــــاءة الكافیـــــة للاســـــتخدام اللیلـــــي و تخفیـــــف الضـــــغط علـــــى تزویــــد الملاعـــــب . ح
  .الملاعب في فترة النهار

  .الاعتماد على مصادر التمویل المختلفة. خ

ـــــــي . د ـــــــل ذات ـــــــدعیم ضـــــــرورة عمـــــــل مشـــــــاریع م تموی ـــــــة و المراكـــــــز لت ـــــــة بالأندی میزانی
  الوارد منه النشاط الریاضي من خلال الدخل

ـــــــة و البشـــــــریة  ـــــــات المادی ـــــــي إ وتســـــــمى الإمكان ـــــــي تعن ـــــــة الت ـــــــة التقدیری عـــــــداد بالموازن
وتـــــــــدرس إدارة النـــــــــادي معـــــــــا،  الاثنـــــــــینفـــــــــي صـــــــــورة مالیـــــــــة أو كمیـــــــــة أو خطـــــــــط ال

ـــــــا-بشـــــــریا(احتیاجـــــــات كـــــــل نشـــــــاط  ـــــــي ضـــــــوء الهـــــــدف )مادی ـــــــة ف ـــــــي صـــــــورة رقمی  ف
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ویــــتم تجمیــــع الموازنــــات الخاصــــة بكــــل نشــــاط للحصــــول علــــى الموضــــوع لكــــل نشــــاط، 
  .الموازنة التقدیریة للنشاط الریاضي

لاقــــة بــــین مختلــــف تحكــــم العتهــــتم السیاســــات برســــم القواعــــد التــــي  :تالسیاســــا رســــم. 3
ـــــــة ـــــــذذات  العـــــــاملین و الأقســـــــام المختلف ـــــــل إدارة النشـــــــاط  الصـــــــلة بتنفی الأنشـــــــطة، مث

الفنـــــــــي، و المـــــــــدیر  اللجنـــــــــة الریاضـــــــــة و مجلـــــــــس الإدارة، و المـــــــــدیر، و الریاضـــــــــي
الإداري و تشـــــمل لائحـــــة النشـــــاط الریاضـــــي مجموعـــــة مـــــن السیاســـــات الإداریـــــة التـــــي 

  :  العمل لإدارة النشاط الریاضي فیما یلي تنظم أسلوب

  الفرق الریاضیة -

  تدریب الفرق -

  المباریات الودیة  -

  المباریات الرسمیة -

  الطبیة الرعایة -

  تغذیة الفرق  -

  بدلات الانتقال و الاغتراب -

  المكافآت  -

  اتالجزاءات و العقوب -

  المهرجانات و الأیام الریاضیة  -
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التـــــي  الإجـــــراءات هـــــي الخطـــــوات التفصـــــیلیة المحـــــددة: تحدیـــــد الإجـــــراءات المختلفـــــة. 4
المحــــدد، و تحــــدد  تــــتم بشــــكل روتینــــي، وتــــأتي خطــــوة بعــــد خطــــوة وفقــــا للتــــابع الزمنــــي

  .الإجراءات لتنفیذ جمیع أعمال النشاط الریاضي إدارة النادي هذه

هـــــو العملیـــــات المطلـــــوب تنفیـــــذها مبینـــــا موعـــــد البرنـــــامج الزمنـــــي  :البـــــرامج الزمنیـــــة. 5
ـــــــداء و الانتهـــــــاء  ـــــــربط العملیـــــــات  لكـــــــلالابت ـــــــذها، فهـــــــو وســـــــیلة ل ـــــــرر تنفی عملیـــــــة تق

فــــي كونهــــا هــــدف محــــدد، وتبــــرز أهمیــــة البــــرامج الزمنیــــة المختلفــــة مــــن أجــــل تحقیــــق 
أداة لإدارة النشـــــاط الریاضـــــي فـــــي متابعـــــة الأجهـــــزة الفنیـــــة أولا بـــــأول بحیـــــث أنـــــه فـــــي 

انحرافــــــات یــــــتم اكتشـــــافها بســــــهولة بســــــرعة كمـــــا تســــــاعد عــــــل الاســــــتعداد  حـــــدوث أي
  .اللازم لأي عمل یتعلق بالأنشطة المنفذة أو المستهدفة

ا د عنــــــد تخطــــــیط بـــــرامج الأنشــــــطة الریاضـــــیة، یضــــــمن لهــــــالأبعـــــاإن الاهتمـــــام بهــــــذه 
المهــــــارات الریاضــــــیة واللیاقــــــة البدنیــــــة لـــــــذوي  تحقیــــــق أهــــــدافها فــــــي تنمیــــــة وتطــــــویر

  .)2005أحمد أبو اللیل، . سعد علي، د. د(  .الاحتیاجات الخاصة

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  

  

  :الثاني فصلال

ذوي الاحتیاجــــــــــــــــــــــــــــــــات  
  .الخاصة
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  :تمهید

ــــــت  الإنســــــانیةواقــــــع اجتمــــــاعي عایشــــــته  الإعاقــــــةتعــــــد  ــــــى مــــــدار تاریخهــــــا، ولا زال عل
ــــوعي  ــــة وحجــــم ال ــــة الحدیث ــــرغم مــــن أن التطــــورات العلمی ــــى ال ــــوم، وعل ــــى الی تعایشــــه إل

إلا أن الإعاقــــــة  معــــــدلات الإعاقــــــة تقلیــــــل والتثقیــــــف الصــــــحي الكبیــــــر قــــــد أثــــــر علــــــى
تبقـــــى ظــــــاهرة فـــــي المجتمعــــــات الإنســـــانیة، الأمــــــر الـــــذي نــــــتج عنـــــه اهتمــــــام عــــــالمي 

عــــــــدادهم للتعــــــــایش الاجتمــــــــاعي رعــــــــایتهم، وتــــــــأهیلهم وحقــــــــوق بقضــــــــایا المعــــــــاقین  وإ
ــــــــف مــــــــع إعــــــــاقتهم وتطــــــــویر وتنمیــــــــة مهــــــــاراتهم لیكونــــــــوا أشخاصــــــــا منتجــــــــین  والتكی

ــــي تنــــاول قضــــایا الإعاقــــة ومشــــكلاتها ــــاعلین فــــي مجتمعــــاتهم، وقــــد أدى التطــــور ف  وف
ــــر أن  ــــى منهجیــــة جدیــــدة تعتب ــــى إعــــادة النظــــر فــــي مصــــطلح المعــــاقین، والتحــــول إل إل

لانتشـــــــار  ومتطلبـــــــات خاصـــــــة، الأمـــــــر الـــــــذي أدى شـــــــخص لـــــــه احتیاجـــــــاتالمعـــــــاق 
مصــــــطلح المعــــــاقین،  مصــــــطلح ذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة والتعامــــــل بــــــه بــــــدلا مــــــن

إلـــــى التعریـــــف بمفهـــــوم ذوي الاحتیاجـــــات  فصـــــلمـــــن خـــــلال هـــــذا ال انویســـــعى الباحثـــــ
فــــــي إطــــــار الإعاقــــــة، والعوامــــــل والأســــــباب التــــــي أدت إلــــــى  الخاصــــــة، وتصــــــنیفاتهم

  .الإعاقات التي أحوجتهم إلى الرعایة الخاصةهذه 
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  :مفهوم ذوي الاحتیاجات الخاصة والإعاقة

بـــــــذوي التفـــــــوق  ذوي الاحتیاجــــــات الخاصـــــــة، هـــــــو مفهــــــوم یضـــــــم فئـــــــات عــــــدة، تبـــــــدأ
ـــــــم ـــــــة، ث ـــــــة الإبداعی ـــــــي والموهب ـــــــة  العقل ـــــــات الإعاقـــــــة الجســـــــمیة والعقلی تشـــــــمل كـــــــل فئ

ــــــــةوالاجتماعیــــــــة، ویقتصــــــــر المفهــــــــوم فــــــــي الدراســــــــة  ــــــــى ذوي الاحتیاجــــــــات  الحالی عل
  .الخاصة الذین یعانون من قصور أو إعاقة ما

ــــرى  كــــل مجموعــــة "اجــــات الخاصــــة یطلــــق علــــى وي الاحتیذأن مفهــــوم أبــــو نصــــر وی
فردیـــــة بســــبب الســـــن أو الجـــــنس  مــــن أفـــــراد المجتمــــع، بغـــــض النظـــــر عــــن أي فـــــروق

ـــــراد ـــــث یتمیـــــز أف ـــــر ذلـــــك، بحی ـــــة، تع وغی مـــــل المجموعـــــة بخصـــــائص أو ســـــمات معین
أو الاجتمـــــاعي،  علــــى إمـــــا أعـــــاق نمــــوهم الحســـــي أو الجســـــمي أو النفســــي أو العقلـــــي

مــــا  ، "فــــي هــــذا النمــــو بكــــل جوانبــــه تفیــــدهموتــــوافقهم مــــع البیئــــة التــــي یعیشــــون فیهــــا، وإ
  .)21، صفحة 2004أبو النصر، (

علــــة  أو قصــــور مــــزمن، أو فهــــي عبـــارة عــــن نقــــصســــلیمان  مـــا الإعاقــــة كمــــا أشــــارأو 
ــــت ــــى قــــدرات الشــــخص، فیصــــیر معوقــــا، ســــواء كان الإعاقــــة جســــمیة  مزمنــــة تــــؤثر عل

ــــذي یحــــول بــــین الفــــرد و بــــین الاســــتفادة أو حســــیة، أو عقلیــــة  أو اجتماعیــــة، الأمــــر ال
ـــــة ـــــة  الكامل ـــــرات التعلیمی ـــــيمـــــن الخب ـــــة الت العـــــادي الاســـــتفادة  یســـــتطیع الفـــــرد و المهنی

 مـــــع غیـــــره مـــــن الأفـــــراد العـــــادیینبـــــین المنافســـــة المتكافئـــــة منهــــا، كمـــــا تحـــــول بینـــــه و 
ــــي أشــــد حاجــــة  ،فــــي المجتمــــع ــــذلك هــــو ف ــــوع خــــاص مــــن البــــرامج التو ل ــــى ن ــــة إل ربوی
ـــــــة و  ـــــــدریب إعـــــــادةالتأهیلی ـــــــه  الت ـــــــة قدرات ـــــــى یســـــــتطیع أن و تنمی رغـــــــم قصـــــــورها، حت

ــــدر المســــتطاع، ــــاة یعــــیش و یتكیــــف مــــع مجتمــــع العــــادیین بق و ینــــدمج معهــــم فــــي الحی
  .)19، صفحة 2000سلیمان، ( هي حق طبیعي للمعاق التي
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ــــــى" بأنهــــــا  ســــــلیمان و عرفهــــــا  ــــــؤثر عل ــــــم ی ــــــي دائ ــــــف أو ضــــــعف جســــــمي أو عقل  تل
و التفاعـــــل الاجتمــــــاعي للفــــــرد و یجـــــد قدرتــــــه الذاتیـــــة و الحركیــــــة الوظـــــائف الحیویـــــة 

ــــــد مــــــادي ــــــه عائ ــــــام بنشــــــاط اقتصــــــادي ل ــــــة و (  "أو القی ــــــات البدنی ســــــلیمان، الإعاق
  .) 2001مفهوم التصنیفات و الأسالیب العلاجیة، 

ــــة یعــــاني منهــــا الفــــرد مــــن العجــــز أو صــــعوبة فــــي "أن الإعاقــــة  فــــراجویــــرى   أداء حال
الأفــــراد أو الفكریــــة بالنســــبة إلــــى  الجســــمیة ةالأعمــــال أو الأنشــــط أو أكثــــر مــــن  نــــوع

العـــــــادیین الـــــــذین یتســـــــاوى معهـــــــم فـــــــي العمـــــــر و الجـــــــنس أو الـــــــدور الاجتمـــــــاعي، و 
و النشـــــــاط  الحركـــــــة: الیومیـــــــة مثـــــــلالحیـــــــاة  متطلبـــــــاتتعتبــــــر أعمـــــــال أساســـــــیة مـــــــن 

الأنشـــــــطة الاقتصـــــــادیة و الأعمـــــــال  أداء علاقـــــــات اجتماعیـــــــة والریاضـــــــي و تكـــــــوین 
حالــــــة العجــــــز هــــــذه إلــــــى إعاقتــــــه عــــــن القیــــــام بــــــدوره الــــــذي  الفكریــــــة، و بهــــــذا تــــــؤدي

ـــــه ســـــنه و جنســـــه  ـــــةیفرضـــــه علی ـــــارات الاجتماعی و الحضـــــارة  فـــــي مجتمعـــــه  و الاعتب
ــــذوي الاحتی" ــــل الســــمة الأساســــیة ل ــــة تمث ــــى أن الإعاق ــــات إل اجــــات وتشــــیر هــــذه التعریف

ــــــة ــــــي و ذوي  المعــــــاقین الخاصــــــة، ففئ الاحتیاجــــــات الخاصــــــة یعــــــانون مــــــن قصــــــور ف
ــــة  أو العقلیــــة أو النفســــیة، وهــــذا القصــــور یــــؤثر أو أكثــــر مــــن النــــواحي الجســــمیة ناحی

ـــــــة ـــــــى الممارســـــــة حیـــــــاتهم بطریقـــــــة طبیعی ـــــــى قـــــــدرتهم عل ـــــــل الأشـــــــخاص  ســـــــلبا عل مث
و تدریبیـــــــة و  ربویـــــــة، وبـــــــرامج تإلـــــــى رعایـــــــة اهتمـــــــام خـــــــاص و یحـــــــوجهم دیین،العـــــــا

ودرجـــــة ا أو درجتهـــــا، ومســـــتواهیتناســـــب مـــــع طبیعـــــة كـــــل إعاقـــــة وخصائصـــــها تأهیـــــل 
  .)14، صفحة 2012فراج، ( .علم و التأهیلالقابلیة للت

عاقــــات، منهـــا مــــا هـــو وراثــــي، تتعـــدد الأســــباب المؤدیـــة إلــــى نشـــوء الإ: الإعاقــــة أســـباب
ـــــل الـــــولادة و منهـــــا ـــــى ذلـــــك  أو بعـــــدها أثناءهـــــاأو  مـــــا هـــــو نـــــاتج مـــــن مشـــــكلة قب وعل

  :عاملین أو نوعین رئیسین هما لإعاقة إلىالمسببة إلى لیمكن تقسیم العوامل 
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ـــــــة الأســـــــباب:أولا ـــــــة كمـــــــا ذكـــــــر  :الوراثی ـــــــر الأســـــــباب الوراثی مـــــــن   عمـــــــر كوافحـــــــةتعتب
التــــــي تــــــؤدي إلــــــى حــــــدوث إعاقــــــات، حیــــــث أن أي صــــــفة وراثیــــــة الأســــــباب الرئیســــــة 

ــــــاء بواقــــــع و لــــــدى أحــــــد الوالــــــدین یحتمــــــل ظهورهــــــا لــــــدى  ســــــائد ، و قــــــد )3:1(الأبن
ــــة  نتكــــو  ــــدین، و همــــا قــــادراصــــفة متنحی ــــى توریثهــــا ل نیحملهــــا كــــلا الوال ــــلعل ، و لطف

ـــــة المســـــببة لـــــبعض الإعاقـــــات فـــــي الـــــوطن  ارتفـــــاعممـــــا یـــــؤدي إلـــــى  العوامـــــل الوراثی
ــــي زواج الأقــــارب و عــــدم الفحــــص الطبــــي  قبــــل الــــزواج، و تعتبــــر اضــــطرابات  العرب

ـــــــــة المســـــــــببة لحـــــــــدوث  الإعاقـــــــــات و كـــــــــذلك الكروموســـــــــومات مـــــــــن العوامـــــــــل الوراثی
، 2005عمــــــر كوافحــــــه، (. والأیــــــض الاضــــــطرابات فــــــي عملیــــــة التمثیــــــل الغــــــذائي

  )24صفحة 

ن كانـــــــت الأســـــــباب الوراثیـــــــة تســـــــهم بنســـــــب أقـــــــل مـــــــن  زهـــــــران شـــــــاروأ  ــــــه وإ إلـــــــى أنـ
ــــة ــــا مثــــل : موجــــودة و مــــن هــــذه الحــــالاتإلا أنهــــا  الأســــباب البیئی والضــــعف الهیموفیلی

ــــي  ــــوراثي فــــي إفــــرازات الغــــدة ، مــــرض الســــكر)للتــــرف الاســــتعداد( العقل ــــنقص ال ، و ال
، 1999زهــــران، (  .الدرقیــــة یــــؤدي إل نقــــص النمــــو الجســــمي و العقلــــي والإعاقــــة

  .)92صفحة 

الحیـــــاة، یمثــــل عامــــل الوراثــــة كــــل العوامــــل الداخلیـــــة التــــي كانــــت موجــــودة عنــــد بــــدء 
ـــــــــد الإخصـــــــــاب، و توضـــــــــح ـــــــــة أي عن ـــــــــات الكامن و لیســـــــــت  -الدراســـــــــات أن الإمكان

ـــــة عـــــاملا -الســـــمات أو الخصـــــائص ـــــورث، و تعتبـــــر الوراث مهمـــــا یـــــؤثر  هـــــي التـــــي ت
ـــو منــــة حیـــــث صــــفاته و مظـــــاهره، و نوعــــه ومـــــداه، و زیادتــــه و نقصـــــانه، و  فــــي النمــ

ــــى وراثــــة خصــــا.... نضــــجه  و قصــــوره ــــف معــــدل النمــــو عل ئص النــــوع ، الــــخ و یتوق
ــــــى الفــــــرد مــــــن والدیــــــه ــــــة  و تنتقــــــل الوراثــــــة إل وأجــــــداده و ســــــلالته، إن العوامــــــل الوراثی

الرضـــــیع حـــــدیث  و الطفـــــل تحـــــدد قـــــدرا كبیـــــرا مـــــن طبیعـــــة العملیـــــات النمائیـــــة للجنـــــین
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ـــــولادة، ـــــالزیجوت ال ـــــین  –ف ـــــى للجن ـــــة الأول تنـــــتظم موســـــوم و كر  46یتكـــــون مـــــن  -الخلی
ــــــــق علیهــــــــا زوج مــــــــن الكروموســــــــوم 12زوج، و 23فــــــــي  ات متشــــــــابهة تمامــــــــا و یطل

ـــة، فـــــي حـــــین یحـــــدد الـــــزوج البـــــاقي جـــــنس الجنـــــین، و یطلـــــق علیـــــة  الصـــــفات العادیــ
كروموســــــوم الجــــــنس و ینــــــتج عـــــــن احتمــــــالات الخطــــــأ فـــــــي كلتــــــا المجمــــــوعتین مـــــــن 

   .الكروموسومات لحدوث إعاقات متنوعة، منها الإعاقة الحركیة

ــــــة: ثانیــــــا ــــــى ثتشــــــتمل الأســــــباب الورا:الأســــــباب البیئی ــــــة عل ــــــة عوامــــــل أو أســــــباب ثی لاث
  :فیما یلي حددها

لحــــدوث الإعاقــــة عــــددا مــــن الأســــباب المؤدیــــة البــــابلاوي  ذكــــر :الــــولادة قبــــل مــــا أســــباب
الفیروســـــــیة، و   الأم الحامـــــــل بـــــــالأمراض وخاصـــــــة إصـــــــابة:مـــــــا قبـــــــل الـــــــولادة، منهـــــــا
 الســــینیة فــــي المستشــــفیات أو العیــــادات و مــــا یــــؤدي إلیــــه مــــن تعــــرض الحــــال للأشــــعة

ـــــرات فـــــي المورثـــــات مؤدیـــــة إلـــــى حـــــدوث نقصـــــان فـــــي نمـــــو الجنـــــین  إلـــــى حـــــدوث طف
ــــر  الحامــــل، فســــوء التغذیــــة یــــؤدي الأم  حم، وحــــدوث تشــــوهات، و ســــوء تغذیــــةداخــــل ال

ــــــاط بــــــین حــــــالات ســــــوء  ــــــاك ارتب ــــــدماغ  كمــــــا أن هن ــــــر طبیعــــــي فــــــي ال إلــــــى نمــــــو غی
ــــــولادة، إضــــــافة إ ــــــد ال ــــــل عن ــــــولادة المبكــــــرة و نقــــــص وزن الطف ــــة و ال ــ ــــــى هــــــذه التغذی ل

ـــــــاقیر  ـــــــة، فتعـــــــاطي الأمهـــــــات الحوامـــــــل للعق ـــــــاقیر و الأدوی ـــــــاول الأم للعق الأســـــــباب تن
ــــــین إلــــــى إصــــــابة بتشــــــوهات، كمــــــا أن  ــــــة قــــــد یعــــــرض الجن ــــــة و بعــــــض الأدوی المهدئ

ـــــوث البیئـــــي و تعـــــاطي المخـــــدرات ـــــدخین و الكحولیـــــات، یـــــؤثر فـــــي حرمـــــان  التل و الت
و قــــــة حركــــــة الجنــــــین الطفــــــل مــــــن الأكســــــجین، و الــــــولادة فــــــي وقــــــت مبكــــــر، و إعا

  .نقــــــص وزن الطفـــــــل، و هـــــــو مـــــــا یمكـــــــن أن یــــــؤدي أنـــــــواع مختلفـــــــة مـــــــن الإعاقـــــــات
  .  )130، صفحة 2004الببلاوي، (
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أن نقــــص الأكســــجین مــــن العوامــــل المســــببة  كوافحــــة ذكــــر: أســــباب أثنــــاء الــــولادة. 2
ـــــولادة، ـــــاء ال ـــــة أثن ـــــى الإعاق ـــــاة أو  إل ـــــى وف ـــــان إل ـــــر مـــــن الأحی ـــــؤدي فـــــي كثی ـــــذي ی و ال

الإصــــابة بإحــــدى الإعاقــــات و ذلـــــك لعــــدم تغذیــــة خلایـــــا الــــدماغ أو القشــــرة الدماغیـــــة 
الجســــــدیة التــــــي تحــــــدث عنــــــد المولــــــود ممــــــا یــــــؤدي إلــــــى تلفهــــــا، كمــــــا أن الصــــــدمات 

ــــي منطقــــــة الــــــدماغ تــــــؤدي إلــــــى إصــــــابة هــــــذه الخلایــــــا كمــــــا أن  للجنــــــین خصوصــــــا فــ
و الناتجـــــة عـــــن اســـــتخدام أدوات للالتهابـــــات المختلفـــــة التـــــي قـــــد یصـــــاب بهـــــا الطفـــــل 

ـــــــى ـــــــوث تشـــــــكل خطـــــــرا عل ـــــــولادة فـــــــي جـــــــو مل ـــــــود غیـــــــر معقمـــــــة أو ال  .الطفـــــــل المول
  .)93، صفحة 2005كوافحه، (

إلــــى أن مــــن أســــباب حــــدوث الإعاقــــة للطفــــل  زهــــران أشــــار: دةأســــباب بعــــد الــــولا. 3
للإهمـــــــــال فـــــــــي مواعیـــــــــد التطعـــــــــیم،  بعـــــــــد الـــــــــولادة الإصـــــــــابة بـــــــــالأمراض المختلفـــــــــة

ـــــــالجروحو الحـــــــوادث،  ـــــــي اكتشـــــــاف الإصـــــــابة ب ـــــــأخر ف ، و التعـــــــرض للعـــــــدوى، و الت
الحــــرارة  كارتفــــاع درجــــةأعــــراض الإعاقــــة، و التســــاهل فــــي بعــــض الأمــــراض الخفیفــــة 

  .)93، صفحة 1999، .زهران ح(  .

یضـــــاف للأســـــباب الســـــابقة الإعاقـــــات الناتجـــــة عـــــن حـــــوادث، فالعلاجـــــات الخاطئـــــة،  
و حــــــوادث الســــــیارات و نحوهــــــا قــــــد تــــــؤدي إلــــــى فقــــــد الســــــمع أو البصــــــر، أو إعاقــــــة 
ــــف فــــي درجتهــــا و  حركیــــة دائمــــة أو بتــــر عضــــو، و نحوهــــا مــــن الإعاقــــات التــــي تختل

  .نوعها

 :و علاقتها بالأنشطة الریاضیة اتأنواع الإعاق

ــــــت الإعاقــــــة، فقــــــد أشــــــار هنــــــاك                                    غســــــان محمــــــد العدیــــــد مــــــن التصــــــنیفات التــــــي تناول
یصـــــــنف الإعاقــــــات مـــــــن حیـــــــث أســــــبابها إلـــــــى إعاقـــــــات وراثیـــــــة و  إلــــــى أن الـــــــبعض
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ـــــــى  ـــــــالبعض صـــــــنفها حســـــــب درجتهـــــــا إل ـــــــولادة، ف ـــــــات بعـــــــد ال عاق ـــــــة وإ إعاقـــــــات ولادی
ــــــة،إعاقــــــا ــــــات ت شــــــدیدة و متوســــــطة و خفیف  كمــــــا یصــــــنفها آخــــــرون حســــــب الانحراف

ــــــة، أو بحســــــب التشــــــخیص الحســــــیة، و تصــــــنف  ــــــا طبقــــــا لمــــــدى ظهــــــور الإعاق أحیان
ــــذي یصــــنف الإعاقــــات بحســــب الجــــزء  الطبــــي و أمــــا التصــــنیف الأكثــــر شــــهرة فهــــو ال

ـــــد الصـــــادق و (  مـــــن الإعاقـــــة أو الحاســـــة أو العضـــــو المتضـــــرر غســـــان محم
  .)113، صفحة 1989آخرون، 

  :إلى أن الإعاقات تصنف على النحو التاليأبو عودة  فقد أشار 

ـــــة.1  ـــــة الحركی ـــــي الأعصـــــاب : الإعاق ـــــي ف ـــــل وظیف ـــــة الناتجـــــة عـــــن خل و هـــــي الإعاق
ــــــة  ــــــى فقــــــدان القــــــدرة الحركی أو العضــــــلات أو العظــــــام و المفاصــــــل و التــــــي تــــــؤدي إل

صـــــــابات العمـــــــود الفقـــــــري، ضـــــــمورللجســـــــم نتیجـــــــة  العضـــــــلات، ارتخـــــــاء  البتـــــــر، وإ
  .العضلات و موتها، الروماتیزم

هــــــــي الإعاقــــــــة الناتجــــــــة عــــــــن إصــــــــابة الأعصــــــــاب الرأســــــــیة : الإعاقــــــــة الحســــــــیة. 2
حســـــیة بصـــــریة أو اللســـــان و ینـــــتج عنهـــــا إعاقـــــة  للأعضـــــاء الحســـــیة، العـــــین، الأذن،

ــــــات البصــــــریة و الصــــــم (الســــــمع  إعاقــــــات ســــــمعیة أو نطقیــــــة، و هــــــذه تضــــــم الإعاق
  .)البكم

هــــي الإعاقـــــة الناتجــــة عــــن خلــــل فـــــي الوظــــائف العلیــــا للـــــدماغ : الإعاقــــة الذهنیــــة. 3
و ینــــــــتج عنهــــــــا إعاقــــــــات  و الاتصــــــــال مــــــــع الآخــــــــرین و الــــــــذاكرةكــــــــالتركیز و العــــــــد 

ــــــل فــــــي التصــــــرفات العــــــام للشــــــخص تعلیمیــــــة ــــــم أو خل هــــــذه  وأشــــــهر أو صــــــعوبة تعل
  .الإعاقات إعاقة التوحد
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ـــــة : الإعاقـــــة العقلیـــــة. 4 هـــــي الإعاقـــــة الناتجـــــة عـــــن أمـــــراض نفســـــیة أو أمـــــراض وراثی
و كــــــل مــــــا أو شـــــلل دمــــــاغي نتیجـــــة لــــــنقص الأكســــــجین أو نتیجـــــة لأمــــــراض جینیـــــة أ

العقلیــــــة مــــــن  یعیـــــق العقــــــل عــــــن القیــــــام بوظائفــــــه المعروفـــــة، وهــــــذه تضــــــم الإعاقــــــات
  .ه المختلفةفئات التخلف العقلي بدرجات

  .وهي وجود إعاقتین للشخص الواحد :الإعاقة المزدوجة. 5

ــــــة: 6 ــــــارة عــــــن مجموعــــــة مــــــن الإ: الإعاقــــــة المركب ــــــاتوهــــــي عب ــــــدى  عاق ــــــة ل المختلف
  .)12، صفحة 2000أبو عودة، (  .الشخص الواحد

  :وفیما یلي تعریف بأهم هذه الإعاقات

  :الإعاقة العقلیة:أولا

، هــــــي تــــــدني ملحــــــوظ انخفــــــاض لا یقــــــل عــــــن الخطیــــــبا ذكــــــرالإعاقــــــة العقلیــــــة كمــــــ
انحــــرافین معیــــارین عــــن المتوســــط فــــي مســــتوى الأداء العقلــــي العــــام یرافقــــه عجــــز فــــي 

بســـــــــیط، : وتصــــــــنف الإعاقـــــــــة العقلیــــــــة إلـــــــــى أربعــــــــة مســـــــــتویات  الســــــــلوك التكیـــــــــف
ومتوســــط، وشـــــدید، وشـــــدید جـــــدا، وقـــــد تـــــنجم الإعاقـــــة عـــــن عوامـــــل عضـــــویة أو عـــــن 

ـــــــة  ـــــــى مظـــــــاهر النمـــــــو أســـــــریة –عوامـــــــل ثقافی ـــــــة عل ـــــــة العقلی ـــــــؤثر الإعاق ـــــــي  وت العقل
ــــب، (  .ي الاجتمــــاعي، واللغــــوي، و الشخصــــيلوالانفعــــا والجســــمي ، 2007الخطی

  .)13صفحة 

ــــى أحمــــد ر وأشــــا ــــى أن التخلــــف العقلــــي هــــو أشــــهر هــــذه الإعاقــــات ، وهــــو یشــــیر إل إل
الـــــوظیفي الـــــراهن للعقـــــل، ویتصـــــف بـــــأداء ذهنـــــي وظیفـــــي  نقـــــص جـــــوهري فـــــي الأداء

دون المتوســــط یكــــون متلازمــــا مــــع جوانــــب قصــــور فــــي اثنــــین أو أكثــــر مــــن مجــــالات 
لیــــة، المهـــــارات صــــل، العنایـــــة الشخصــــیة، الحیــــاة المنز التوا:المهــــارات التكیفیــــة التالیــــة
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ــــــــــة، الاســــــــــتفادة مــــــــــن مصــــــــــادر المجتمــــــــــع ــــــــــذاتي، الصــــــــــحة ، الاجتماعی ــــــــــه ال التوجی
ــــــة، قضــــــاءوالســــــ ــــــة الوظیفی ــــــب الأكادیمی ــــــراغ، مهــــــارات العمــــــل  لامة، الجوان ــــــت الف وق

أن  القریــــــوتيوذكـــــر  .، ویظهـــــر ذلـــــك قبـــــل ســـــن الثامنـــــة عشـــــروالاســـــتقلالیة والحیـــــاة
ـــــــي الجهـــــــاز  ـــــــة حالـــــــة ناجمـــــــة عـــــــن عـــــــدم اكتمـــــــال النمـــــــو خاصـــــــة ف ـــــــة العقلی الإعاق

والحـــــــالات العصــــــبي، وأن الحـــــــالات الخفیفــــــة قابلـــــــة للــــــتعلم فـــــــي البــــــرامج الخاصـــــــة، 
بینمــــا الحــــالات الشــــدیدة والشــــدیدة جــــدا تحتــــاج إلــــى رعایــــة هیــــل، المتوســــطة قابلــــة للتأ

ــــة جــــوانبهم ــــي كاف ــــات البســــیطة .واهتمــــام ف ــــق ویعــــد ذوي الإعاق والمتوســــطة ممــــن تنطب
ــــدریب والتأهیــــــل الریاضــــــي إذ أقــــــر التقریــــــر الطبــــــي قــــــدرتهم علــــــى  علــــــیهم شــــــروط التــ

ـــــدریب، ویمكـــــنهم ممارســـــة بعـــــممارســـــة الأنشـــــطة الریاضـــــیة والـــــتعلم  ض الأنشـــــطة والت
ـــــات، والجـــــري لمســـــافات صـــــغیرة، ـــــل الوثـــــب العـــــریض مـــــن الثب  الریاضـــــیة الخفیفـــــة مث
لكــــــن نظــــــرا لمــــــا لهــــــذه الإعاقــــــة مــــــن ظــــــروف صــــــحیة تــــــرتبط مــــــن وجــــــود مشــــــكلات 

للأولمبیــــاد الخــــاص  جســــمیة أخــــرى فقــــد حظــــرت قــــوانین الألعــــاب الریاضــــیة الصــــیفیة
ـــــل مشـــــاركتهم فـــــي بعـــــض) م2003( أحمـــــد، خولـــــة و الســـــید، ( :الألعـــــاب، مث

  .)55، صفحة 2001القریوتي و آخرون، ( )15، صفحة 2005ماجدة، 

               .يالوثـــــــــب الثلاثـــــــــ -القفـــــــــز بالزانـــــــــة -رمـــــــــي المطرقـــــــــة -الـــــــــرمح: ألعـــــــــاب القـــــــــوى-
  .الغطس: المائیةالألعاب  -

  .الترامبولین: الجمباز -

 -الجـــــــــــودو -المصـــــــــــارعة -الفنـــــــــــون العســـــــــــكریة :جمیـــــــــــع ریاضـــــــــــات الاحتكـــــــــــاك -
    .كرة القدم الأمریكیة -الملاكمة -الكاراتیه

  .ألعاب الرمایة و المبارزة بالسیف-
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ــــــى الأشــــــخاص ذوي المتلازمــــــة  كســــــباحة : ممارســــــة ألعــــــاب داون كــــــذلك یحظــــــر عل
ـــــــدحرجات  -)الترامبـــــــولین(الوثـــــــب العـــــــالي، الجمبـــــــاز الفنـــــــيالفراشـــــــة، الغـــــــوص،   –ال

  .أو أي مهارة یتطلب أدائها ضغط على الرأس و الرقبة ،التزلج

فقــــــــــدان البصــــــــــر (تشـــــــــمل الإعاقــــــــــة البصــــــــــریة العمـــــــــى  :ثانیـــــــــا الإعاقــــــــــة البصــــــــــریة
إلــــى أن الفـــــرد الخطیـــــب ، وأشــــار )فقــــدان البصـــــر الجزئــــي( وضــــعف البصـــــر )الكلــــي

إذا كـــــان مجـــــال بصـــــرة لا ) 20/200(یعتبــــر كفیفـــــا إذا كانـــــت حـــــدة بصـــــرة أقـــــل مـــــن 
ـــــذ ) 20(یتعـــــدى  باســـــتخدام العدســـــات  التصـــــحیحیة الإجـــــراءاتدرجـــــة وذلـــــك بعـــــد تنفی

الطبیـــــة أو الجراحیـــــة، فالشـــــخص یعتبـــــر كفیفـــــا إذا لـــــم یكـــــن باســـــتطاعته أو النظـــــارات 
ـــتعلم مـــن خـــلال حاســـة البصـــر ـــى ال وأمـــا الضـــعف البصـــري ل، طریقـــة برایـــ أعتمـــد عل

، و یعبـــــر ضـــــعف البصـــــر )20/200(و ) 10/70(بـــــین فهـــــو وحـــــدة بصـــــر تتـــــراوح 
ـــــع الفـــــرد مـــــن اســـــتخدام بصـــــرة كـــــاملا فثمـــــ ـــــة مـــــن الضـــــعف لا تمن ـــــدرات عـــــن حال ة ق

ـــــمتبقریة بصـــــ ـــــراءة باســـــتخدام أدوات ی ـــــة للق ـــــرة لدی  الرئیســـــیة وتشـــــمل الأســـــباب. التكبی
و النـــــــاتج عـــــــن ، و اعـــــــتلال الشـــــــبكیة، لانكســـــــارعلـــــــى أخطـــــــاء ا للإعاقـــــــة البصـــــــریة

و المـــــاء الأبــــیض النـــــاتج عـــــن فقــــدان العدســـــة لشــــفافیتها، و المـــــاء الأســـــود، الســــكري 
ــــــرة الصــــــفراء و ضــــــمور العصــــــب  ــــــف الحفی ــا، و انفصــــــال الشــــــبكیة، و تل و التراخومــــ

الخطیـــــــب، (. شـــــــبكیة الصـــــــباغيالالبصــــــري، و التلیـــــــف خلــــــف العدســـــــة، و التهــــــاب 
  .)14، صفحة 2007مقدمة في تعلیم ذوي الاحتیاجات الخاصة، 

ــــــــتعلم، ســــــــواء كــــــــانوا مــــــــن  وو ذو  ــــــــى ال ــــــــة عل ــدیهم قــــــــدرة كامل ــــــ الإعاقــــــــة البصــــــــریة ل
ـــــل، كمـــــا یمكـــــنهم ممارســـــة  ـــــتعلم بطریقـــــة برای ـــــا، إذ یمكـــــنهم ال ـــــا أو جزئی المكفـــــوفین كلی
العدیـــــــد مـــــــن أنـــــــواع الریاضـــــــیات التـــــــي تناســـــــب إعـــــــاقتهم، مثـــــــل الرمایـــــــة، و ألعـــــــاب 

ــــث ــــات النظــــام حی ــــال و الكــــرة، والســــباحة، و تمرین أنهــــا تعــــود المعــــوق  القــــوى، و الحب



 
 

34 
 

ـــــل  ـــــه مث ـــــذي تعـــــیش فی ـــــة حســـــنة داخـــــل المجتمـــــع الصـــــغیر ال ـــــى تصـــــرفات  نظامی عل
الوقـــــوف صـــــفا، برســــــم خـــــط علــــــى الأرض و الوقـــــوف علیــــــه و التمرینـــــات الطبیعیــــــة 

وتمرینــــــات تقلیــــــد علــــــى الــــــذراعین و الزحـــــف علــــــى الــــــبطن،  تمرینــــــات  الحبــــــو: مثـــــل
ینهمـــــا ثـــــم ســــم خطـــــین و المشـــــي بمثـــــل ر  :الحیوانــــات و التســـــلق، و تمرینـــــات التـــــوازن

  .و الجذع و الساقتقویة الذراعین، على خط واحد، و تمرینات

  :الإعاقة السمعیة: ثالثا

والأصـــــم الصـــــمم والضــــعف الســــمعي،  الخلافــــير تشــــمل الإعاقــــة الســــمعیة كمـــــا أشــــا
ـــو الشـــــــخص الـــــــذي یعـــــــاني مـــــــن فقـــــــدان ســـــــمعي یزیـــــــد عـــــــن  دیســـــــبل، أمـــــــا ) 90(هــــ

-25(یتـــراوح مــــدى الفقــــدان الســـمعي لدیــــه بــــین الــــذي  الشـــخص ضــــعیف الســـمع هــــو
تطــــــور اللغـــــــة  دیســــــبل وتصــــــنف الإعاقـــــــة الســــــمعیة إلـــــــى إعاقــــــة ســــــمعیة قبـــــــل) 90

ــــــى ــــمعیة بعــــــد تطــــــور اللغــــــة، وتصــــــنف تبعــــــا لموقــــــع الإصــــــابة إل عاقــــــة ســ فقــــــدان : وإ
ان ســـــمع مخـــــتلط، وفقـــــدان ســـــمعي حســـــي عصـــــبي، وفقـــــد ســـــمعي توصـــــیلي، وفقـــــدان

الإعاقــــة الســــمعیة إلــــى حــــالات ولادیــــة وحــــالات أخــــرى وتنــــوع أســــباب ســــمعي مركــــزي 
وقــــد تحــــدث تــــدریجیا، وهنــــاك أیضــــا  ث فجــــأةمكتســــبة، والحــــالات المكتســــبة قــــد تحــــد

حـــــالات ضـــــعف ســـــمعي لا یعـــــرف لهـــــا ســـــبب معـــــین، وأمـــــا الحـــــالات الولادیـــــة فقـــــد 
تكـــون وراثیـــة أو ناجمــــة عـــن عوامــــل أخـــرى مـــن مثــــل عـــدوى الحصــــبة الألمانیـــة، أمــــا 

معیة المكتســــبة فهــــي تعــــود لجملــــة مــــن الأســــباب منهــــا التهــــاب الســــحایا، الإعاقــــة الســــ
یر والخــــــــداج، وعــــــــدم توافــــــــق العامــــــــل الریزیســــــــي والتهــــــــاب الأذن الوســــــــطى، والعقــــــــاق

ــــك مــــن الأســــباب ــــي عــــالم الریاضــــة لا  .الطبیــــة، وغیــــر ذل وهــــذا النــــوع مــــن الإعاقــــة ف
الریاضـــــي بشــــــكل الإعاقـــــات الأخــــــرى، ولا یعیـــــق أداء  یعتبـــــر كبیـــــرا ومــــــؤثرا بمســـــتوى

 و قــــد فرضــــت اللجــــان الریاضـــــیة العالمیــــة للصــــم استضــــافة الأحــــداث لهـــــؤلاء كبیــــر،
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المعـــــاقین ســـــمعیا،  و قـــــد قســـــمت إلـــــى تنظـــــیم شـــــتوي و تنظـــــیم صـــــیفي حیـــــث یمكـــــن 
ـــــادة، التـــــي  للریاضـــــیین المعـــــاقین ســـــمعیا ـــــواع الریاضـــــة المعت المشـــــاركة فـــــي معظـــــم أن

و مســـــابقات المضـــــمار و  رة القـــــدم،تتـــــراوح مـــــن كـــــرة الســـــلة إلـــــى تـــــنس الریشـــــة، و كـــــ
ـــــــي ألعـــــــاب القـــــــوى، و عمومـــــــا یمكـــــــن للمعـــــــاق ســـــــمعیا ممارســـــــة معظـــــــم  ـــــــدان ف المی

المعروفــــة فــــي الأندیــــة، لكــــن بوجــــود مــــدرب مؤهــــل للتعامــــل مــــع الطــــلاب  الریاضــــات
، صــــفحة 2007الخلافـــي عــــاد صـــالح وآخــــرون، (  .مـــن ذوي الإعاقـــة الســــمعیة

42(.  

  :الإعاقة الحركیة: رابعا

ــــل " هــــم  الضــــبعلمعــــاقون حركیــــا كمــــا عــــرفهم  ا ــــذین یعــــانون مــــن خل أولئــــك الأفــــراد ال
فــــــي قــــــدرتهم الحركیــــــة، أو نشــــــاطهم الحركــــــي، بحیــــــث یــــــؤثر ذلــــــك الخلــــــل علــــــى  مــــــا

و ینــــدرج تحــــت هــــذا التعریــــف العدیــــد مــــن الانفعــــالي،  و مظــــاهر نمــــوهم الاجتمــــاعي
، اضـــــطرابات العمـــــود الـــــدماغي الحركیـــــة مثـــــل حـــــالات الشـــــلل مظـــــاهر الاضـــــطرابات

 كمــــــا تصــــــنفضــــــمور العضــــــلات، و التصــــــلب المتعــــــدد، الفقــــــري، شــــــلل الأطفــــــال، 
الشـــــلل  :ا إلـــــىمـــــن حیـــــث تأثیرهـــــا علـــــى أعضـــــاء الجســـــم و جوانبهـــــ الإعاقـــــة الحركیـــــة

ــــــرد،  ــــــب واحــــــدالمــــــنحن، و الشــــــلل المنف ــــــي ، و الشــــــلل و شــــــلل جان ، و الشــــــلل الثلاث
ـــــاعي النصـــــفي الســـــفلي،  ویســـــتخدم نظـــــام التصـــــنیف و شـــــلل الجـــــانبین، و الشـــــلل الرب

كــــل لاعــــب فــــي نــــافس علــــى حــــدا لكــــي یعــــادة لتحدیــــد المقــــدرة الوظیفیــــة لكــــل لاعــــب 
ــــك عــــدة إ جــــراءات مواجهــــة الــــذین یعــــانون مــــن نفــــس الإعاقــــات الحركیــــة فقــــط، و هنال

ــــــة  و تعــــــدیلات و تــــــدابیر اتخــــــذت ــــــذین یعــــــانون مــــــن الإعاقــــــات الحركی للریاضــــــیین ال
ــــى یشــــاركوا فــــي أنــــوا المتحــــرك، و الكرســــي  كــــرة ســــلة: ع الریاضــــة المختلفــــة مثــــلحت
ولات الاحتیاجـــــــــات الخاصـــــــــة بطــــــــــ وتـــــــــنظم ریاضـــــــــة ذويو مســـــــــابقات المضـــــــــمار، 
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كـــــرة الســـــلة، الســـــباحة، : الحركیـــــة الألعــــاب التالیـــــةخاصــــة و مشـــــاركة لـــــذوي الإعاقـــــة 
  .وىكرة الطائرة، و ألعاب الق، كرة الطاولة، رفع الأثقال

.)83، صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفحة 2007الضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبع، (



 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  :الجانب التطبیقي
  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  

  

  :الفصل الأول

منهجیـــــــــــــــــــة البحـــــــــــــــــــث  
  .والإجراءات المیدانیة
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  :تمهید

ــــــع، ــــــث المــــــنهج المتب ــــــة للدراســــــة، مــــــن حی ــــــاول هــــــذا الفصــــــل الإجــــــراءات المنهجی  یتن
صـــــــدقها و ثباتهـــــــا،  و خصائصـــــــها، و أداة الدراســـــــة و التأكـــــــد مـــــــن عینـــــــة الدراســـــــةو 
  .الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسةو 
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  :البحث منهج

  .يالمنهج الوصفي المسح اتبعت الدراسة

ـــــة  ـــــة الإجاب و قـــــد اتبعـــــت الدراســـــة هـــــذا المـــــنهج لمناســـــبته لطبیعـــــة الدراســـــة، و إمكانی
  وتحقیق أهدافهامن خلاله عن أسئلة الدراسة 

  :البحثمجتمع و عینة 

 و مشــــــرفین الإعاقــــــة وتكــــــون مجتمــــــع الدراســــــة مــــــن جمیــــــع الإداریــــــین و المــــــدربین 
فــــــــردا  140و عــــــــددهم الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة الأخصــــــــائیین العــــــــاملین بأندیــــــــة ذوي 

  .الأندیةیعملون في 

زیــــــع أداة الدراســــــة علــــــى جمیــــــع مجتمــــــع الدراســــــة بعــــــد اســــــتبعاد العینــــــة و قــــــد تــــــم تو 
مـــــن العـــــاملین بأندیـــــة ذوي الاحتیاجـــــات  افـــــرد )30(مـــــن الاســـــتطلاعیة التـــــي تكونـــــت 

نـــــــادي ذوي الاحتیاجـــــــات الخاصـــــــة بالحساســـــــنة،نادي ذوي ( ولایـــــــة ســـــــعیدةب الخاصـــــــة
ــــــادي ذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة  الاحتیاجــــــات الخاصــــــة الخــــــاص بألعــــــاب القــــــوى، ن

انات و المفقــــــــود و ییوضــــــــح توزیــــــــع الاســــــــتب ) 1(، و الجــــــــدول )الخــــــــاص بالمســــــــبح 
  .المسترد و العینة النهائیة
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  )1(جدول 

  :النسبة النهائیةانات الموزع و المسترد و یعدد الاستب

  
  العدد النهائي

 )مجتمعنسبة للبال(

  
 الموزع

  
  

  العینة
 الاستطلاعیة

  
  

 المجتمع
  
 نسبة

  
 عدد

  
 المستبعد

  
 المسترد

  
 المفقود

  
 العدد

  
50.07% 

  
71 

  
10 

  
81 

  
29 

  
110 

  
30 

  
140 

أنـــــه بعـــــد اســـــتبعاد العینـــــة الاســـــتطلاعیة تـــــم التوزیـــــع علـــــى  )1(یتضـــــح مـــــن الجـــــدول 
غیـــــــر الصــــــــالحة  اناتیالإســـــــتب بـــــــاقي المجتمـــــــع، غیـــــــر أن نســـــــبة الفقــــــــد و اســـــــتبعاد

ــــــــل،  ــــــــة الدراســــــــة النهــــــــائي للتحلی ــــــــى أن أصــــــــبح حجــــــــم عین مــــــــن  ) %50.7(أدى إل
  .المجتمع الأصلي
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  :أدوات البحث

ـــــــت أداة الدراســـــــة فـــــــي الاســـــــتب لغـــــــرض  انتـــــــم إعـــــــدادها مـــــــن قبـــــــل الباحثـــــــ  یانتمثل
  :بالخطوات التالیة یانالدراسة، وقد مر إعداد الاستب

  الاستبیانتحدید أهداف . 1

تحدیــــد المحـــــاور الرئیســــیة، والنـــــي تــــم تحدیـــــدها بحیــــث یحقـــــق كــــل محـــــور هـــــدف . 2
  .من أهداف الدراسة

تعلقــــــة فــــــي ضــــــوء مراجعــــــة الأدبیــــــات و الدراســــــات الســــــابقة الم اختیــــــار العبــــــارات. 3
ذوي الاحتیاجــــــات و بعــــــد مراجعــــــة بــــــرامج أندیــــــة  الریاضــــــیة فــــــي الأندیــــــة،بالأنشــــــطة 

  الخاصة 

ــــــة  ــــــات الأندی ــــــة مــــــن بعــــــدین، الأول خــــــاص ببیان ــــــت الأداة فــــــي صــــــورتها الأولی وتكون
ـــــل فـــــي محـــــاور الاســـــتبي البعـــــد الثـــــان، وأمـــــا البحـــــثوعینـــــة  الفرعیـــــة المتعلقـــــة  یانفتمث

ــــ ســــبعة محــــاور  عبــــارة موزعــــة علــــى) 171(فــــيصــــیاغتها تــــم  ثبتقیــــیم الأنشــــطة، حی
  ):1ملحق رقم ( فرعیة على النحو التالي

  عبارة) 27(تكون من : محور الأهداف. 1

  عبارة) 25(تكون من : محور التخطیط. 2

  عبارة) 26(تكون من : محور المدرب. 3

  عبارة) 25(تكون من : محور الأنشطة الریاضیة. 4

  عبارة) 24(من تكون : محور البیئة التعلیمیة. 5
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  عبارة) 22(محور اللاعب تكون من . 6

  عبارة 22تكون ممن : محور أسالیب التقویم. 7

ـــــى  یانو لتصـــــحیح الاســـــتب ـــــي لتقـــــدیر درجـــــة الاســـــتجابة عل ـــــاس ثلاث ـــــم اســـــتخدام مقی ت
ـــــــارات ومحـــــــاور الأداة،  للاســـــــتجابة ) 3(الموزونـــــــة  یـــــــتم إعطـــــــاء الدرجـــــــة بحیـــــــثعب

  ."لا"للاستجابة  )1(، و الدرجة "إلى حد ما"تجابة سللا) 2(و الدرجة " نعم"

ذلــــك للحكــــم علــــى العبــــارات، و و علـــى ذلــــك تــــم اســــتخدام معیــــار مــــن ثــــلاث درجــــات 
ــــى النســــبة المئویــــة  لدرجــــة العبــــارة أو المحــــور الكلیــــة، و علیــــه تــــم تفســــیر اعتمــــادا عل

  .) 3(وفق المعیار الموضح بالجدول  النتائج

  :)3( جدول

  :العبارات والمحاورمعیار الحكم على 

  
 النسبة

  
 الدرجة

  
 

 
%100-80 

  
 مرتفعة

  
1 

 
  % 80إلى أقل من 60

  
 متوسطة

  
2 

  
  %60أقل من

  
 منخفضة

  
3 
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  :ثم قام الباحث بالتأكد من صدق و ثبات أداة الدراسة على النحو التالي

  :صدق الأداة:أولا

الاتســــــــاق تـــــــم التأكـــــــد مـــــــن صـــــــدق الأداة بطریقتــــــــي الصـــــــدق الظـــــــاهري، و صـــــــدق 
  :الداخلي، و ذلك على النحو التالي

  : صدق المحتوى. 1

ــــــوى الاســــــتب ــــــم التأكــــــد مــــــن صــــــدق محت ــــــة  یانت ــــــي صــــــورتها الأولی ــــــى بعرضــــــها ف عل
أرائهـــــم و ، و طلـــــب مـــــنهم إبـــــداء )2ملحـــــق رقـــــم ( المحكمـــــین الأســـــاتذة مجموعـــــة مـــــن

ووضـــــــــوح  مناســـــــــبة العبـــــــــارات ، مـــــــــن حیـــــــــث مـــــــــدىیانملاحظـــــــــاتهم حـــــــــول الاســـــــــتب
ــــــه مناســــــبا صــــــیاغتها و انتمائهــــــا لمحاورهــــــا، و حــــــذف و  تعــــــدیل و إضــــــافة مــــــا یرون

ل تـــــــم الأخـــــــذ بتعـــــــدیلات المحكمـــــــین، حیـــــــث تـــــــم تعـــــــدی یاناتبعـــــــد اســـــــتعادة الاســـــــتبو 
عبــــارة   18كمــــا تــــم حــــذف  یانمحــــاور الاســــتبصــــیاغة عــــدد مــــن العبــــارات فــــي جمیــــع 

  :موزعة  على المحاور السبعة على النحو التالي

 26تــــم حــــذف عبــــارة واحــــدة، فأصــــبح عــــدد العبــــارات النهــــائي : محــــور الأهــــداف. 1
  عبارة

ـــــة : محـــــور التخطـــــیط. 2 ـــــارات النهائی ـــــارات، فأصـــــبح عـــــدد العب ـــــم حـــــذف خمـــــس عب ت
  عبارة 20

 25تـــــم حـــــذف عبـــــارة واحـــــدة، فأصـــــبح عـــــدد العبـــــارات النهـــــائي : محـــــور المـــــدرب. 3
  عبارة
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فأصــــــــبح عــــــــدد العبــــــــارات  تــــــــم حــــــــذف عبــــــــارتین،: محــــــــور الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة. 4
  عبارة 23النهائي 

ــــــةمحــــــور . 5 ــــــة التعلیمی ــــــلاث عبــــــارات، فأصــــــبح عــــــدد العبــــــارات : البیئ تــــــم حــــــذف ث
  عبارة 18النهائي 

ـــــذلك أصـــــبح عـــــدد ـــــارات النهـــــائي بعـــــد التحكـــــیم  و ب ـــــارة بـــــدلا 153العب  171مـــــن  عب
  یانظاهریا للاستب عبارة، و اعتبر ذلك صدقا

  :صدق الاتساق الداخلي. 2

ة ى عینـــــــــلـــــــــ، تـــــــــم تطبیقهـــــــــا عیانالـــــــــداخلي للاســـــــــتبللتأكـــــــــد مـــــــــن صـــــــــدق الاتســـــــــاق 
ـــــة مـــــن  ـــــردا مـــــن 30اســـــتطلاعیة مكون ـــــذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة  ف مـــــن العـــــاملین ب

ــــــم و الأخصــــــائیین، و مشــــــرفي الإعاقــــــة و المــــــدربین و الحكــــــام  الإداریــــــین و الــــــذین ت
ــــــین اســــــتبعادهم  ــــــة الأصــــــلیة للدراســــــة، ثــــــم تــــــم حســــــاب معامــــــل الارتبــــــاط ب مــــــن العین

  :قیم الارتباط 4العبارات و محاورها، و الجدول 
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  :)4(جدول 

  :)30= ن ( قیم الارتباط بین العبارات ومحاورها 

  یانمحاور الاستب  رقم العبارة

  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول

1  0.518  0.476  0.474  0.655  0.615  0.488  0.754  

2  0.552  0.485  0.543  0.390  0.666  0.653  0.732  

3  0.376  0.791  0.599  0.600  0.577  0.603  0.841  

4  0.744  0.613  0.582  0.709  0.578  0.469  0.897  

5  0.817  0.580  0.485  0.683  0.618  0.674  0.792  

6  0.754 0.619  0.613  0.438  0.611  0.571  0.447  

7  0.625  0.549  0.828  0.687  0.629  0.845  0.709  

8  0.527  0.420  0.627  0.534  0.576  0.705  0.790  

9  0.717  0.836  0.566  0.539  0.561  0.694  0.543  

10  0.543  0.668  0.400  0.685  0.670  0.743  0.436  

11  0.607  0.896  0.775  0.670  0.507  0.796  0.765  

12  0.625  0.526  0.671  0.436  0.626  0.572  0.823  
13  0.725  0.663  0.698  0.642  0.569  0.579  0.453  
14  0.508  0.629  0.668  0.678  0.488  0.517  0.600  

15  0.582  0.678  0.634  0.398  0.474  0.489  0.642  

16  0.719  0.375  0.662  0.672  0.367  0.792  0.498  

17  0.827  0.629  0.655  0.597  0.748  0.689  0.769  

18  0.549  0.804  0.627  0.599  0.886  0.614  0.897  



 
 

47 
 

19  0.577  0.783  0.589  0.758  0.712  0.655    

20  0.516  0.629  0.724  0.531  0.737  0.618    

21  0.454    0.525  0.678  0.693      

22  0.483    0.622  0.604        

23  0.498    0.500  0.650        
24  0.554    0.381          

25  0.695    0.618          

26  0.623              

  0.361هي  0.05الجدولیة عند مستوى معنویة " R"قیمة 

أن جمیـــــــع قـــــــیم الارتبـــــــاط بـــــــین العبـــــــارات ومحاورهـــــــا ذات ) 4(یتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول
ــــة ــــى صــــدق الاتســــ یشــــیر ، وهــــو مــــا)0.05(دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلال اق إل

  .الداخلي بین العبارات ومحاورها
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  :والدرجة الكلیة یانتبالارتباط بین محاور الاسم یق) 5(ویوضح الجدول 

  :)5(جدول 

  :)30= ن (والدرجة الكلیة  یانقیم الارتباط بین محاور الاستب

  
 قیمة الارتباط مع الدرجة الكلیة

  
 المحاور

  
 

  
0.680% 

  
 الأهداف

  
1 

  
0.719% 

  
 التخطیط

  
2 

  
0.868% 

  
 المدرب

  
3 

  
0.882% 

  
 الأنشطة الریاضیة

  
4 

  
0.804% 

  
 البیئة التعلیمیة

  
5 

0.789%  
 

  اللاعب
 

6 

  
0.818% 

  
 أسالیب التقویم

  
7 

  

   0.361هي  0.05الجدولیة عند مستوى معنویة "  R"قیمة

ائیا  مرتبطــــة بقــــیم دالــــة إحصـــــ یانأن جمیــــع محــــاور الاســــتب) 5(جــــدول یتضــــح مــــن ال
 -0.680( قــــــــیم الارتبــــــــاط بــــــــین ، حیــــــــث تراوحــــــــتیانمــــــــع الدرجــــــــة الكلیــــــــة للاســــــــتب

، ممـــــــا یعنــــــي أن الأداة تتمتـــــــع )0.05(وهــــــي دالـــــــة عنــــــد مســـــــتوى الدلالــــــة ) 0.868
  .بصدق داخلي عالي
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  :ثبات الأداة: ثانیا

، تـــــــم حســـــــاب معامـــــــل كرونبـــــــاخ ألفـــــــا لمحـــــــاور الأداة للتأكـــــــد مـــــــن ثبـــــــات الاســـــــتبیان
ــــــق علــــــى العینــــــة الاســــــتطلاعیة، والجــــــدول یوضــــــح ) 6(ودرجتهــــــا الكلیــــــة بعــــــد التطبی

  :نتائج الثبات

  )6(جدول

  )30= ن (معامل كرونباخ ألفا لثبات الأداة

  معامل كرونباخ ألفا  المحاور  م
  0.930  الأهداف  1
  0.910  التخطیط  2
  0.912  المدرب  3
  0.918  الأنشطة الریاضیة  4
  0.924  إمكانات البیئة التعلیمیة  5
  0.922  اللاعب  6
  0.947  أسالیب التقویم  7

  0.980  الثبات الكلي

 اخ ألفـــــا تراوحـــــت لمحـــــاور الاســـــتبیانأن قـــــیم معامـــــل كرونبـــــ) 6(الجـــــدولیتضـــــح مـــــن 
، وهــــــــي قــــــــیم )0,980(الكلــــــــيمــــــــا بلــــــــغ معامــــــــل الثبــــــــات ، ك)0.947-0.910(بــــــــین

  .لتطبیقها على العینة الأصلیة یانمرتفعة وتطمئن إلى ثبات الاستب

علـــى جمیـــع محــــاور وفـــي ضـــوء نتـــائج الصــــدق والثبـــات الإحصـــائي، فقـــد تــــم الإبقـــاء 
عبـــــارة موزعـــــة ) 153(النهائیـــــة صـــــورته فـــــي یانالاســـــتب ، وأصـــــبحیانوعبـــــارات الاســـــتب
  )3ملحق رقم (على سبعة محاور
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  :ئیةالأسالیب الإحصا

استخدمت  حیثspss) (تم استخدام حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة
  :الأسالیب الإحصائیات التالیة

  .ومحور من خلال الوزن النسبي النسب المئویة لتحدید درجة كل عبارة. 1

  .على صدق الاتساق الداخلي للأداة معامل ارتباط بیرسون للتعرف. 2

  .أداة الدراسة ثباتمعامل كرونباخ ألفا لحساب . 3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  

  

  :الفصل الثاني 

  .عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول

ـــــى ـــــص الســـــؤال الأول عل مـــــا مســـــتوى أهـــــداف بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندیـــــة : ن
  بولایة سعیدة؟ذوي الاحتیاجات الخاصة 

للإجابــــة عـــــن هـــــذا التســـــاؤل تــــم حســـــاب الـــــوزن النســـــبي لكــــل عبـــــارة وللدرجـــــة الكلیـــــة 
بأهــــــــــداف بــــــــــرامج الأنشــــــــــطة      والخــــــــــاص یانالأول مــــــــــن محــــــــــاور الاســــــــــتبللمحــــــــــور 

  .یوضح النتائج) 7(الریاضیة، والجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

53 
 

  )7(جدول 

لعبـــــارات المحـــــور الأول الخـــــاص بأهـــــداف  التقـــــدیري والـــــوزن النســـــبي مجمـــــوعال
  )71= ن ( برامج الأنشطة الریاضیة

  
  الوزن
 النسبي

  
  المجموع
 التقدیر

  رقم العبارة
  في
 یانالاستب

  
  

  العبارات
 

 
  الترتیب

  في
  الإجابة

  تتسم أهداف البرامج الریاضیة بالشمول و التكامل 1 144 %67.61
 

  
20 

   السنیة المعینة تتناسب الأهداف للمرحلة 2 141 %66.20
23 

   تتوافق الأهداف مع درجة الإعاقة 3 158 %74.18
12 

   یوجد أهداف محددة للأنشطة بالنادي 4 167 %78.40
7 

یـــــتم اســـــتطلاع رأي المـــــدربین و المشـــــرفین عنـــــد تحدیـــــد  5 149 %69.95
 الأهداف

  
19 

یمكــــــــــــن قیــــــــــــاس مــــــــــــدى تحقیــــــــــــق الأهــــــــــــداف بطریقــــــــــــة  6 151 %70.89
 موضوعیة 

  
18 

   یتم ترجمة الأهداف إلى خطط تنفیذیة 7 141 %66.20
22 

مشــــــــــــــاركة المشــــــــــــــرفین و المــــــــــــــدربین و الأخصـــــــــــــــائیین  8 132 %61.97
 ورؤساء الأندیة عند تحدید ووضع الأهداف 

  
25 

یوجـــــــــد معوقـــــــــات تعمـــــــــل علـــــــــى إعاقـــــــــة ســـــــــیر تحقیـــــــــق  9 182 %85.45
 الأهداف

  
1 

%56.71  121 

 

تتناســـــــــب أهـــــــــداف الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة بالأندیـــــــــة مـــــــــع  10
 الموارد المالیة المخصصة 

26 
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تراعـــــــي الأهـــــــداف الناحیـــــــة الصـــــــحیة و النفســـــــیة و الاجتماعیـــــــة  11 155 %72.77
 للمعاق

13 

یــــــــــتم مشــــــــــاركة الممارســــــــــین فــــــــــي وضــــــــــع الأهــــــــــداف الخاصــــــــــة  12 134 %62.91
 بالبرامج الریاضیة

24 

الأهــــــــــداف مــــــــــع المســــــــــتوى البــــــــــدني للممارســــــــــین ذوي تتناســــــــــب  13 153 %71.83
 الإعاقة

16 

یمكــــــــــــن أن تكـــــــــــــون الأهــــــــــــداف الخاصـــــــــــــة ببــــــــــــرامج الأنشـــــــــــــطة  14 172 %80.75
 الریاضیة قابلة للتحقیق

3 

یتــــــــــابع  رؤســــــــــاء الأندیــــــــــة و الإداریــــــــــین و المشــــــــــرفین تحقیــــــــــق  15 153  %71.83
 الأهداف

15 

 6 الموهوبین من ذوي الإعاقةتراعي الأهداف الكشف عن  16 167 %78.30

 9 تراعي الأهداف إكساب لممارسین اللیاقة البدنیة   17 164 %77.00

 21 یتم إشباع احتیاجات الأفراد من خلال الأهداف  18 143 %67.14

تســــــــاعد الأهــــــــداف الموضــــــــوعة علــــــــى توطیــــــــد العلاقــــــــات بــــــــین  19 158  %74.18
 الممارسین 

11 

 2 الریاضیة إلى شغل أوقات الفراغتهدف البرامج  20 173 %81.22

 14 تستند الأهداف إلى أسس نفسیة سلیمة 21 151 %70.89

 10 تقبل الأهداف التغییر و التطویر 22 169 %79.34

 8 تنمي الأهداف روح الولاء و الانتماء للوطن  23 170 %79.81

 4 تنشر الأهداف مفهوم الثقافة الریاضیة 24 165 %77.46

 5 یمكن تقسیم الأهداف إلى أهداف مرحلیة 25 162 %76.06

تتماشــــــــى أهــــــــداف الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة مــــــــع میــــــــول و رغبــــــــات  26 154 %72.30
 الممارسین

14 

  مجموع المحور 4.29 %72.75
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ـــــــى أن مســـــــتوى الأهـــــــداف  )7(یتضـــــــح مـــــــن الجـــــــدول ـــــــرامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة إل ب
هــــي و  ،)%72.75(فــــي ولایــــة ســــعیدة كــــان بنســــبة بأندیــــة ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة

ـــده مـــن كمـــا یتضـــح .فـــي هـــذه الدراســـة نســـبة تقـــع فـــي المـــدى المتوســـط الـــذي تـــم تحدی
فــــــي النتــــــائج أن العبــــــارات التــــــي تحــــــدد مســــــتوى أهــــــداف بــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة 

و هـــــذه النســــب تقـــــع  )85.45%(و) %56.81(هــــذا المحــــور كانـــــت تقــــع بـــــین نســــبة
ـــــین  ـــــاك )المرتفعـــــة (و )المنخفضـــــة(مســـــتویات الب ـــــث اتضـــــح أن هن ـــــارات) 3(، حی  عب

ــــــــارة بدرجــــــــة متوســــــــطة، و عبــــــــارة واحــــــــدة  )22 (، و)مرتفعــــــــة (ظهــــــــرت بدرجــــــــة  عب
  ).ضةمنخف(بدرجة 

ــــارات رقــــم  ــــارات مــــن حیــــث وزنهــــا النســــبي هــــي العب ــــى العب ــــت أعل ) 14،20,9(و كان
ـــــــى  ـــــــارة رقـــــــم عل ـــــــث جـــــــاءت العب ـــــــوالي، حی ـــــــوزن  و بدرجـــــــة تحقـــــــق مرتفعـــــــة )9(الت ب
یوجــــــد معوقــــــات تعمــــــل علــــــى إعاقــــــة ســــــیر " و التــــــي نصــــــت علــــــى 85.45%نســــــبي

تهـــــــدف البـــــــرامج " و التــــــي نصـــــــت علــــــى  20ثــــــم العبـــــــارة رقـــــــم " تحقیــــــق الأهـــــــداف 
تحقـــــــق و بدرجـــــــة  81.22% بـــــــوزن نســـــــبي" لـــــــى شـــــــغل أوقـــــــات الفــــــراغ إالریاضــــــیة 

ـــــم  ـــــى  14مرتفعـــــة، تلیهـــــا العبـــــارة رق  یمكـــــن أن تكـــــون الأهـــــداف" و التـــــي نصـــــت عل
 80.75% بــــــــوزن نســــــــبي  للتحقیــــــــق ة ببــــــــرامج الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة قابلــــــــةالخاصــــــــ

  بدرجة تحقق متوسطة و 

ـــــارات و  تـــــدرجت العبـــــارات فـــــي أوزانهـــــا النســـــبیة حتـــــى جـــــاء فـــــي الترتیـــــب الأخیـــــر العب
یــــــــتم "علــــــــى ) 12(علــــــــى الترتیــــــــب، حیــــــــث نصــــــــت العبــــــــارة رقــــــــم ) 10،8،12(رقــــــــم

ــــالبرامج الریاضــــیة مشــــاركة الممارســــین بــــوزن نســــبي " فــــي وضــــع الأهــــداف الخاصــــة ب
یــــــــتم "والتــــــــي نصـــــــت علـــــــى ) 8(وبدرجـــــــة متوســـــــطة، ثــــــــم العبـــــــارة رقـــــــم )62,91%(

والأندیـــــة عنـــــد تحدیـــــد  مشـــــاركة المشـــــرفین والمـــــدربین والأخصـــــائیین ورؤســـــاء المراكـــــز
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وبدرجـــــــــــة متوســـــــــــطة، وجـــــــــــاءت )  %61.97(بـــــــــــوزن نســـــــــــبي" ووضـــــــــــع الأهـــــــــــداف
الأنشـــــطة  أهـــــداف تتناســـــب" حیـــــث نصـــــت علـــــى  ترتیـــــب الأخیـــــرفـــــي ال) 10(العبـــــارة

بــــــوزن )" المیزانیــــــة( المخصصــــــة الریاضــــــیة بالأندیــــــة والمراكــــــز مــــــع المــــــوارد المالیــــــة 
  .وبدرجة منخفضة)   %56.81(نسبي

الدرجـــــة المتوســـــطة لمحـــــور أهـــــداف بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة إلـــــى  انالباحثـــــ رىویـــــ
ــــي أندیــــة ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة لــــم تكتمــــل بعــــد  ــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة ف أن ب

كتمـــــل تجهیزاتهـــــا وأدواتهـــــا بالصـــــورة المطلوبـــــة، كمـــــا أن هـــــذه الأندیـــــة لحـــــداثتها لـــــم ت
ویــــؤدي لعـــــدم المطلوبــــة، الأمـــــر الــــذي یــــؤثر فـــــي عملیــــة وضــــع الأهـــــداف،  بالصــــورة

بطریقتــــه ودون متابعـــــة  إضــــافة إلـــــى أن كــــل نـــــادي یضــــع أهدافـــــهشــــمولها وتكاملهـــــا، 
ــــة لهــــذه الأهــــداف أو مراجعــــة لهــــا، لــــذلك یظهــــر بعــــض القصــــور  مــــن جهــــات خارجی

ـــــتم التوســـــع فـــــي  فـــــي هـــــذه الأهـــــداف، فـــــلا ـــــة، ولا ی تتناســـــب مـــــع المخصصـــــات المالی
عــــــن  ، كمــــــا أنهــــــا تقصــــــرو وضــــــعهامشــــــاركة العــــــاملین والممارســــــین فــــــي تحدیــــــدها أ

الوفــــــــاء بكامــــــــل احتیاجــــــــات الفئــــــــة المســــــــتفیدة منهــــــــا، وكثیــــــــرا مــــــــا لا تتناســــــــب مــــــــع 
ــــى مواجهــــة معوقــــات وصــــعوبات خصــــائص إعــــاقتهم وفئــــتهم العمریــــة،  وهــــذا یــــؤدي إل

  .في تحویلها إلى خطط تنفیذیة
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  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني

ـــــص التســـــاؤل الثـــــاني علـــــى ة بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــی مـــــا مســـــتوى تخطـــــیط: ن
  في ولایة سعیدة؟بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

لكــــل عبـــــارة وللدرجـــــة الكلیـــــة  للإجابــــة عـــــن هـــــذا التســـــاؤل تــــم حســـــاب الـــــوزن النســـــبي
بتخطــــــــیط بــــــــرامج الأنشـــــــــطة  والخــــــــاص یانللمحــــــــور الثــــــــاني مــــــــن محــــــــاور الاســــــــتب

  .یوضح النتائج) 8(الریاضیة، والجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

58 
 

  )8(جدول 

بتخطیط المجموع التقدیري والوزن النسبي لعبارات المحور الثاني الخاص بالقائمین 
  )71= ن ( برامج الأنشطة الریاضیة 

الترتیب 
في 

  الإجابة

 

 العبارات

  

رقم العبارة 
 في

  یانالاستب 

  المجموع

  التقدیر

 الوزن

  النسبي 

  205  1  االقائمون بتخطیط البرامج غیر مؤهلین علمی  1

  

96.24% 

یشارك القائمون بتخطیط البرامج أعضاء الأندیة مع الرئاسة العامة   9
  لرعایة الشباب

2  149  69.95% 

  3  تنفذ دورات في التخطیط لرفع مستوى القائمین به  16

  

136  63.85% 

یضع القائمون على تخطیط برامج الأنشطة الریاضیة رأي المسؤولین   12
  في الحسبان أثناء التخطیط

4  146  68.54% 

 %71.83  153  5  یراعي القائمون بالتخطیط الإعاقات المختلفة أثناء وضع الخطط  3

یستعین القائمون بالتخطیط بالخبرات الأخرى في وضع خطط   20
  للبرامج

6  125  58.69% 

 %71.83  153  7  تترابط الخطط الموضوعة من قبل الأندیة مع الخطط  4
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 %70.89  151  8  المنافسات للمعاقینیرتقي التخطیط بمجال ریاضة   7

تتناسب السیاسات الإداریة المرسومة للارتقاء بریاضة المنافسات مع   13
  التخطیط الموضوع

9  139  %65.26  

توضع الأهداف المراد تحقیقها موضع الاعتبار أثناء القیام   6
  بالتخطیط

10  152  71.36%  

البشریة والمادیة المتاحة یضع القائمون بالتخطیط للبرامج الإمكانات   10
  نصب أعینهم أثناء التخطیط

11  148  %69.48  

 %63.85  136  12  تتوفر كوادر متخصصة في التخطیط بالنادي  17

 %59.15  126  13  یتم مناقشة الخطط مع مندوبي الأندیة قبل تطبیقها  19

  %61.03  130  14  یراعي القائمون بالتخطیط تطویر وتحدیث المنشأة والأجهزة للأندیة  18

مكانیة التعدیل  8   %69.95  149  15  تتمیز الخطط الموضوعة بالمرونة وإ

یراعون القائمون بالتخطیط البرامج الدولیة والإقلیمیة للمنافسات أثناء   14
  وضع الخطط

16  139  65.26% 

یتم إشباع میول واحتیاجات الممارسین والمعاقین من  خلال   15
  القائمون بالتخطیط

17  136  63.85%  

یتفهم القائمون بالتخطیط طبیعة التعامل مع ذوي الاحتیاجات   2
  الخاصة

18  154  72.30%  

  %71.83  153  19  یراعي القائمون بالتخطیط عنصر الأمن في الخطط  5

یراعي القائمون بالتخطیط جوانب القصور في النمو البدني والتطور   11
  الحركي وتطبیقاته في الحركة

20  146  68.54%  

   %68.69  2926  مجموع المحور
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إلى أن مستوى تخطیط برامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي ) 8(یتضح من الجدول
، وهي نسبة تقع في المدى المتوسط الذي )%68.69(الاحتیاجات الخاصة كان بنسبة

 .في هذه الدراسة هتم تحدید

 تخطیط برامج الأنشطة الریاضیة كما یتضح من النتائج أن العبارات التي تحدد مستوى
و هذه النسب تقع   )%96.24(و )%58.69(في هذا المحور كانت تقع بین نسبة

، حیث اتضح أن هناك عبارة واحدة ظهرت )المرتفعة (و )المنخفضة(بین المستویات 
  ).منخفضة(بدرجة  ینعبارة بدرجة متوسطة و  عبارت )71(و )مرتفعة(بدرجة  

على ) 5.18.1(ات من حیث وزنها النسبي في العبارات رقم و كانت أعلى العبار 
قائمون بتخطیط البرامج ال" و التي نصت على  ) 1(العبارة رقم جاءت ، حیث واليالت

  ) 18(العبارة رقم  ثم ،رتفعةبدرجة تحقق مو )%96.24(بوزن نسبي" غیر مؤهلین علمیا

 مع ذوي الاحتیاجات یتفهم القائمون بالتخطیط طبیعة التعامل" والتي نصت على
والتي ) 5(ها العبارة رقم، تلی، وبدرجة تحقق متوسطة)%72.30(بوزن نسبي" الخاصة 

بوزن " یراعي القائمون بالتخطیط الإعاقات المختلفة أثناء وضع الخطط" نصت على
  .وبدرجة تحقق متوسطة) %71.83(نسبي

خیر العبارات رقم وتدرجت العبارات في أوزانها النسبیة حتى جاء في الترتیب الأ
یراعون القائمون بالتخطیط )" 14(على الترتیب، حیث نصت العبارة رقم ) 6.13.14(

وبدرجة ) %61.03(بوزن نسبي " تطویر وتحدیث المنشأة والأجهزة للأندیة والمراكز
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یتم مناقشة الخطط مع مندوبي " والتي نصت على ) 13(متوسطة، ثم العبارة رقم 
  وبدرجة منخفضة،) %59.15(بوزن نسبي " الأندیة قبل تطبیقها

یستعین القائمون بالتخطیط " في الترتیب الأخیر حیث نصت على) 6( وجاءت العبارة 
  .وبدرجة منخفضة) %58.69(بوزن نسبي" بالخبرات الأخرى في وضع خطط للبرامج

الدرجة المتوسطة لمحور التخطیط إلى كون التخطیط تابع بالضرورة  انالباحث ویرى
للأهداف، فالقصور الذي ظهر في محور الأهداف بالضرورة لا بد أن ینعكس على 

أیضا لضعف الاهتمام  قصور في التخطیط، إضافة لذلك فإن هذا القصور یرجع
اصة وأن القائمین متخصصة ومؤهلة علمیا للقیام بعملیة التخطیط، خ بتوفیر إطارات

  بوضع الخطط فعلیا في أندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة هم من عناصر إدارة الأندیة

وهم غالبا غیر متخصصین في الإدارة، كما أنه لا یتم إشراك جمیع منسوبي النادي 
من مدربین وأخصائیین ومشرفي إعاقة في تخطیط هذه البرامج أو استطلاع آراءهم 

ي یؤدي لعدم شمولها لعناصر التخطیط الجیدة المطلوبة لبرامج  عند وضعها الأمر الذ
  .الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث

ــــــى ــــــث عل ــــــص التســــــاؤل الثال ــــــرامج : ن ــــــي ب مــــــا مســــــتوى التــــــدریب والمشــــــاركین ف
  ؟في ولایة سعیدة  الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة

ــــــارة وللدرجــــــة الكلیــــــة  ــــــوزن النســــــبي لكــــــل عب ـــاؤل تــــــم حســــــاب ال ــــــة عــــــن هــــــذا التســـ للمحــــــور للإجاب
والخــــــاص بالتــــــدریب والمــــــدربین فــــــي بــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة،  الثالــــــث مــــــن محــــــاور الاســــــتبیان

 .یوضح النتائج) 9(والجدول رقم 
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  )9(جدول

ــــث الخــــاص بال ــــارات المحــــور الثال ــــوزن النســــبي لعب ــــدریب والمــــدربین المجمــــوع التقــــدیري وال ت
  )71=ن (المشاركین في برامج الأنشطة الریاضیة 

  

  الوزن

 النسبي

 

  المجموع

  التقدیر

  رقم العبارة

  في

 یانالاستب

  

  العبارات

 

  الترتیب

  في

 الإجابة

یتناســــــب عــــــدد المــــــدربین مــــــع عــــــدد اللاعبــــــین المشــــــاركین فــــــي الأنشــــــطة  1 135 63.38%
 الریاضیة

22 

 20 تزوید المدرب ببرامج خاصة بالفئة التي یقوم بتدریبها یتم 2 137 64.32%

 9 ولینوالمسؤ یوجد وسائل اتصال بین المدرب  3 154 72.30%

 21 یؤهل المدرب التأهیل المناسب لتدریب الأنشطة التي یدرب علیها 4 135 63.38%

 18 ولینوالمسؤ تتوفر برامج لتثقیف المدربین  5 139 65.26%

 13 یوجد دورات تدریبیة لرفع مستوى أداء المدرب 6 145 68.08%

 11 یشعر المدرب بالرضا نحو وظیفته 7 146 68.54%

 24 یشعر المدرب بالرضا للحوافز المادیة المقدمة له 8 126  59.15%

 4 یشعر المدرب بقناعة في العمل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة 9 163 76.53%

 19 ولینالمسؤ یوجد اهتمام بالمدرب من قبل  10 138 64.79%
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  %74.65  159  159  11  یراعي المدربون الفروق الفردیة للاعبین  8

 %62.44  133  133  12  یوجد حافز للمدرب في المجال الریاضي أثناء المنافسات  23

 %70.89  151  151  13  یقوم المدرب ما تم انجازه في التدریب  10

 %76.06  162  162  14  ویوجههم باستمراریتابع المدرب لاعبیه   5

 %79.34  169  169  15  یتواصل المدربون مع لاعبیهم بطریقة فاعلة  2

  

1  

یعمــــــــل المــــــــدرب علــــــــى رفــــــــع الــــــــروح المعنویــــــــة لــــــــذوي الاحتیاجــــــــات 
  يالخاصة أثناء ممارسة النشاط الریاض

  

16  

  

175  

  

175  

  

82.16%  

 %66.20  141  141  17  واجبهم بنجاحیوجد وسائل لتحفیز المدربین الذین یؤدون   17

یقـــــوم المـــــدرب بتقـــــویم الأداء لـــــذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة مـــــع نهایـــــة   13
  الوحدة التدریبیة

18  144  144  67.61% 

 %75.12  160  160  19  یراعي المدرب عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریب  6

یســــــلم المــــــدرب نســــــخة مــــــن خطتــــــه العامــــــة لإدارة النشــــــاط الریاضــــــي   15
  حتى تتمكن من متابعته

20  144  144  67.61% 

 %68.08  145  145  21  یختبر المدرب مستوى أداء الممارسین كل فترة  12

 %75.12  160  160  22  یعد المدرب شكل التمرینات التي یقوم بها الممارسین  7

  77.00%  164  164  23  یختار المدرب الممارسین في بدایة الاشتراك لتحدید مستواهم  3

  56.34%  120  120  24  یتابع المدرب الأسلوب الغذائي الصحیح المناسب للممارسین  25

  

16  

بیاناتــــــه، حالتــــــه (یخصــــــص المــــــدرب لكــــــل لاعــــــب ســــــجل یشــــــمل علــــــى
  )الصحیة، مستواه، نوع الإعاقة

  

25  

  

143  

  

143  

  

67.14%  

  %69.26 3688  مجموع المحور
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ــــدریب والمــــدربین ) 9(یتضــــح مــــن الجــــدول ــــى أن مســــتوى الت ــــي بــــرامج إل المشــــاركین ف
كــــان بنســــبة  فــــي ولایــــة ســــعیدة الأنشــــطة الریاضــــیة بأندیــــة ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة

وهـــــي نســـــبة تقـــــع فـــــي المـــــدى المتوســــــط الـــــذي تـــــم تحدیـــــده فـــــي هــــــذه ، )69.26%(
  .الدراسة

التـــــــدریب والمـــــــدربین  كمـــــــا یتضـــــــح مـــــــن النتـــــــائج أن العبـــــــارات التـــــــي تحـــــــدد مســـــــتوى
ــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة ــــي ب ــــین نســــبة   المشــــاركین ف ــــع ب ــــت تق ــــي هــــذا المحــــور كان ف

 )المنخفضــــــــة(و هــــــــذه النســــــــب تقــــــــع بــــــــین المســــــــتویات  )%82.16(و  )56.34%(
ـــــــث اتضـــــــح)المرتفعـــــــة(و  ـــــــارة واحـــــــدة ظهـــــــرت بدرجـــــــة ، حی ـــــــاك عب  ،)مرتفعـــــــة(أن هن
  ).منخفضة(بدرجة  تینعبار  ،وعبارة بدرجة متوسطة )22(و

ــــت أعلــــــــــى العبــــــــــارات مــــــــــن حیــــــــــث وزنهــــــــــا النســــــــــبي  ي العبــــــــــارات رقــــــــــم هــــــــــو كانــــــ
ــــــــم ) 23.15.16( ــــــــارة رق ــــــــث نصــــــــت العب ــــــــب، حی ــــــــى الترتی ــــــــى) 16(عل یعمــــــــل " عل

ــــــاء ممارســــــة  ــــــذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة أثن ــــــة ل ــــــروح المعنوی ــــــع ال ــــــى رف المــــــدرب عل
 بدرجـــــة تحقـــــق مرتفعـــــة، ثـــــم العبــــــارة و)%82.16(بـــــوزن نســـــبي " النشـــــاط الریاضـــــي

"  یتواصـــــل المـــــدربون مـــــع لاعبـــــیهم بطریقـــــة فاعلـــــة"علـــــى  و التـــــي نصـــــت )15(رقـــــم 
ـــــوزن نســـــبي ـــــق متوســـــطةو ) %79.34(ب ـــــم یتل ،بدرجـــــة تحق التـــــي و )23(هـــــا العبـــــارة رق

ـــــى  ـــــد مســـــتواهم" نصـــــت عل ـــــة الاشـــــتراك لتحدی ـــــي بدای ـــــار المـــــدرب الممارســـــین ف " یخت
  .و بدرجة تحقق متوسطة )%77.00( بوزن نسبي

ــــدرجت  ــــي الترتیــــب الأخیــــر العبــــارات و ت العبــــارات فــــي أوزانهــــا النســــبیة حتــــى جــــاء ف
ـــــــارة رقـــــــم) 24.8.12(رقـــــــم  ـــــــب، حیـــــــث نصـــــــت العب یوجـــــــد "علـــــــى  )12(علـــــــى الترتی

ـــــاء المنافســـــات ـــــي المجـــــال الریاضـــــي أثن ـــــوزن نســـــبي "حـــــافز للمـــــدرب ف ) %62.44(ب
یشــــعر المـــــدرب بالرضـــــا "التــــي نصـــــت علـــــى  )8(ثــــم العبـــــارة رقـــــم وبدرجــــة متوســـــطة،
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ـــــــه ـــــــة المقدمـــــــة ل ـــــــوزن نســـــــبي "للحـــــــوافز المادی و بدرجـــــــة منخفضـــــــة، و  )%59.15(ب
یتــــــابع المـــــــدرب  "فــــــي الترتیــــــب الأخیـــــــر حیــــــث نصــــــت علــــــى  )24(جــــــاءت العبــــــارة

ـــــــــوزن نســـــــــبي" الأســـــــــلوب الغـــــــــذائي الصـــــــــحیح المناســـــــــب للممارســـــــــین  )%56.34(ب
  .منخفضة وبدرجة

ــــى عــــدم كفایــــة ظهــــور محــــور التــــدریب والمــــدربین بدرجــــة متوســــطة  انالباحثــــ ویــــرى إل
عـــــدد المـــــدربین للأنشــــــطة المنفـــــذة أولا ممــــــا شـــــعرهم بضـــــغوط عمــــــل، إضـــــافة لــــــذلك 
ضــــعف الحــــوافز المعنویـــــة والمادیــــة المقدمــــة للمـــــدربین، وشــــعورهم بضــــعف الاهتمـــــام 
ــــــــي یضــــــــعونها  ــــــــالخطط الت ــــــــة، وضــــــــعف الاهتمــــــــام، ب ــــــــل إدارات الأندی بهــــــــم مــــــــن قب

ـــــــي إنجاحهـــــــا ـــــــدریب أو ضـــــــعف متابعتهـــــــا والمشـــــــاركة ف ـــــــادي،  للت ـــــــل إدارة الن مـــــــن قب
أضـــــف لـــــذلك عـــــدم وجـــــود بـــــرامج تنمویـــــة للمـــــدربین، أو تـــــوفیر المتطلبـــــات اللازمــــــة 
ــــــة متخصصــــــة  ــــــة وتثقیفی ــــــرامج تدریبی ــــــدریب، وكــــــذلك عــــــدم وجــــــود ب لهــــــم لإنجــــــاح الت

  .حول الفئات التي یقوم على تدریبها

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع

ـــــــص التســـــــاؤل الرابـــــــع علـــــــى الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة بأندیـــــــة ذوي مـــــــا مســـــــتوى :ن
  ؟في ولایة سعیدة الاحتیاجات الخاصة

للإجابــــة عـــــن هـــــذا التســـــاؤل تــــم حســـــاب الـــــوزن النســـــبي لكــــل عبـــــارة وللدرجـــــة الكلیـــــة 
والخــــاص بالأنشــــطة الریاضــــیة، والجــــدول رقــــم  بیانللمحــــور الرابــــع مــــن محــــاور الاســــت

  .یوضح النتائج) 10(
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  )10(جدول 

ـــــوزن ـــــع الخـــــاص بمســـــتوى الأنشـــــطة  المجمـــــوع التقـــــدیري وال ـــــارات المحـــــور الراب النســـــبي لعب
  )71=ن ( الریاضیة

الترتیـــــــــــــــــــــب 
فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

  الإجابة

  
  العبارات

رقــــم العبــــارة 
فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

  یانالاستب

المجمــــــــــــــــــــــــــوع 
  التقدیر

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن 
  النسبي

ـــــم الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة المقدمــــــــة لــــــــذوي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة   4 تتســـ
  بالشمولیة والوضوح

1  154  72.30%  

 %76.06  162  2  الریاضیة دافعیة ذوي الاحتیاجات الخاصةتستشیر الأنشطة   2

 %58.22  124  3  تكفي المیزانیة المقدمة للأنشطة الریاضیة  19
 %64.32  137  4  تشبع الأنشطة الریاضیة حاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة  15
 %71.36  152  5  تراعي الأنشطة الریاضیة اختلاف التصنیفات الطبیة  7
6  
  

الریاضــــــیة المقدمــــــة لــــــذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة تتصــــــف الأنشــــــطة 
  بالتنوع

6  
  

153  
  

71.83% 
  

تكفـــــــــي الأدوات والأجهـــــــــزة لتنفیـــــــــذ الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة بأندیـــــــــة ذوي   22
  الاحتیاجات الخاصة

7  119  55.87% 

تكفـــــــي المنشـــــــآت الریاضـــــــیة لتنفیـــــــذ الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة بأندیـــــــة ذوي   23
  الاحتیاجات الخاصة

8  115  53.99% 

 %56.34  120  9  عدد المدربین لتنفیذ الأنشطة الریاضیة یكفي  21

صـــــــــابات الملاعـــــــــب أثنـــــــــاء   18 یوجـــــــــد أدوات طبیـــــــــة للعـــــــــلاج الفـــــــــوري وإ
  ممارسة الأنشطة الریاضیة

10  125  58.69% 

  

  

  



 
 

67 
 

  %83.10  177  11  الأنشطة الریاضیة مواكبة العصر  1

 %69.95  149  12  یتم اشتراك جمیع الممارسین في الأنشطة الریاضیة  10

تتناســـــــب الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة مـــــــع الإمكانـــــــات المتـــــــوفرة داخـــــــل   17
  النادي

13  131  61.50% 

 %74.18  158  14  یتم مراعاة فترات الراحة أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة  3
 %69.95  149  15  تعدل الأنشطة بعد إجراء عملیة التقویم  9

16  
  

اللیاقـــــة  تســـــتهدف الأنشـــــطة الریاضـــــیة بالنـــــادي تطـــــویر عناصـــــر
  البدنیة ورفع الكفاءة البدنیة

16  
  

136  
  

63.85%  
  

تنـــــــــال بـــــــــرامج النشـــــــــاط الریاضـــــــــي المقدمـــــــــة للمعـــــــــاقین اهتمـــــــــام   20
  وسائل الإعلام المختلفة

17  124  58.22% 

تتمیـــــــــــز الأنشـــــــــــطة الریاضـــــــــــیة لـــــــــــذوي الاحتیاجـــــــــــات الخاصـــــــــــة   5
مكانیة التعدیل   بالمرونة وإ

18  153  71.83% 

الریاضـــــیة جوانـــــب النمـــــو النفســـــي والاجتمـــــاعي تراعـــــي الأنشـــــطة   8
  لذوي الاحتیاجات الخاصة

19  150  70.42% 

توضــــع الأنشـــــطة الریاضـــــیة وفقــــا لإســـــتراتیجیة واضـــــحة ومحـــــددة   11
  للإتحاد

20  148  69.48% 

تراعي الأنشطة الریاضیة إشباع ومیول واحتیاجات ذوي   14
 الاحتیاجات الخاصة

21      
  

137              
%64 .32  

قین فـــــــــو تعمـــــــــل الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة علـــــــــى إتاحـــــــــة الفرصـــــــــة للمت  12
  ریاضیا للوصول للمستویات العلیا

22  146  68.54%  

 %65.73  140  23  تراعي الأنشطة الریاضیة الحالیة حاجات واهتمام اللاعبین  13

 %66.52  3259    مجموع المحور
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إلـــــــــى أن مســـــــــتوى الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة بأندیـــــــــة ذوي  )10(یتضــــــــح مـــــــــن الجـــــــــدول 
، و هــــــي نســــــبة تقــــــع فــــــي المــــــدى  )%66.52(الاحتیاجــــــات الخاصــــــة  كــــــان بنســــــبة

  .الدراسة المتوسط الذي تم تحدیده في هذه

فـــــي  الأنشـــــطة الریاضـــــیة كمــــا یتضـــــح مـــــن النتـــــائج أن العبـــــارات التــــي تحـــــدد مســـــتوى
و هـــــذه النســـــب تقـــــع  )%83.10(و)%53.99(هـــــذا المحـــــور كانـــــت تقـــــع بـــــین نســـــبة

ـــــاك عبـــــارة واحـــــدة  ، حیـــــث اتضـــــح)المرتفعـــــة(و  )المنخفضـــــة(بـــــین المســـــتویات  أن هن
ــــــارات بدرجــــــة  )6(عبــــــارة بدرجــــــة متوســــــطة و )16(و  )مرتفعــــــة (ظهــــــرت بدرجــــــة عب

  ).منخفضة(

) 14.2.11(و كانــــت أعلــــى العبــــارات مــــن حیــــث وزنهــــا النســــبي فــــي العبــــارات رقــــم 
الأنشـــــطة الریاضـــــیة مواكبـــــة " علـــــى )11(قـــــم علـــــى الترتیـــــب، حیـــــث نصـــــت العبـــــارة ر 

و  )2(بدرجــــة تحقـــــق مرتفعــــة، ثــــم العبــــارة رقـــــم  و) 83.10%(بــــوزن نســــبي" العصــــر
تســــــــــتثیر الأنشـــــــــطة الریاضـــــــــیة دافعیـــــــــة ذوي الاحتیاجــــــــــات " التـــــــــي نصـــــــــت علـــــــــى 

 .وبدرجة تحقق متوسطة) 76%.06( بوزن نسبي" الخاصة

یـــــتم مراعـــــاة فتـــــرات الراحـــــة أثنــــــاء " و التـــــي نصـــــت علــــــى  )14(هـــــا العبـــــارة رقـــــم یتل
ــــــــــوزن نســــــــــبي" ممارســــــــــة الأنشــــــــــطة الریاضــــــــــیة ــــــــــق   ) 74.18%( ب و بدرجــــــــــة تحق

  .متوسطة

ــــي الترتیــــب الأخیــــر العبــــارات  ــــدرجت العبــــارات فــــي أوزانهــــا النســــبیة حتــــى جــــاء ف و ت
ــــــــب، حیــــــــث نصــــــــت) 8.7.9(رقــــــــم  ــــــــارة رقــــــــم  علــــــــى الترتی یكفــــــــي عــــــــدد "  ) 9(العب

و بدرجـــــــــــة  )56.34%(بـــــــــــوزن نســـــــــــبي" لتنفیـــــــــــذ الأنشـــــــــــطة الریاضـــــــــــیة المـــــــــــدربین 
تكفـــــــي الأدوات و الأجهـــــــزة " التـــــــي نصـــــــت علـــــــى  )7(ثـــــــم العبـــــــارة رقـــــــم منخفضـــــــة، 
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ـــــطة الریاضــــــــــــــیة بأندیـــــــــــــة ذوي الاحتیاجــــــــــــــات الخاصــــــــــــــة  بــــــــــــــوزن " لتنفیـــــــــــــذ الأنشـــــــــ
ـــــــــب  )8 (و بدرجـــــــــة منخفضـــــــــة، و جـــــــــاءت العبـــــــــارة  )55.87%(نســـــــــبي فـــــــــي الترتی

ــــر حیــــث نصــــت علــــى  رجــــة دتكفــــي المنشــــآت الریاضــــیة لتنفیــــذ الأنشــــطة  و ب" الأخی
ـــــــــــــة ذوي الاحتیاجـــــــــــــات الخاصـــــــــــــة 53.99%منخفضـــــــــــــة ـــــــــــــوزن " الریاضـــــــــــــیة بأندی ب

  .وبدرجة منخفضة )%53.99(نسبي

ـــــالباح رىو یـــــ ـــــى قصـــــور  انث ظهـــــور محـــــور الأنشـــــطة الریاضـــــیة بدرجـــــة متوســـــطة إل
ـــــدریالعوامـــــل الســـــابقة  ـــــى ب مـــــن تحدیـــــد أهـــــداف، و تخطـــــیط، و ت ضـــــعف إضـــــافة إل

ـــــة عـــــدد المـــــدربین و الأجهـــــزة و الأدوات  ـــــة و البشـــــریة، و عـــــدم كفای الإمكانـــــات المادی
الریاضــــــیة بأندیــــــة ذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة،  اللازمــــــة لممارســــــة و تنفیــــــذ الأنشــــــطة

كـــــــذلك ضــــــــعف المیزانیـــــــة المخصصــــــــة للأنشــــــــطة الریاضـــــــیة، و ضــــــــعف الخبــــــــرات 
لك یقصـــــــر توجیـــــــه هـــــــذه الأندیـــــــة لتنفیـــــــذ الأنشـــــــطة و تطویرهـــــــا، لـــــــذ المتـــــــوفرة فـــــــي

أي  الأنشـــــطة لتحقیـــــق أهـــــدافها و الارتقـــــاء بهـــــا، إذ یعتمـــــد عنصـــــر النجـــــاح لممارســـــة
نشــــــــاط ریاضــــــــي علــــــــى تــــــــوفر إمكانــــــــات تنفیــــــــذه، المادیــــــــة و البشــــــــریة، و الخبــــــــرات 

  .اللازمة و التخطیط الجید
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  :عرض و مناقشة نتائج التساؤل الخامس

 إمكانـــــات البیئـــــة التعلیمیـــــة المتـــــوفرةمـــــا مســـــتوى : نـــــص التســـــاؤل الخـــــامس علـــــى
  ؟في ولایة سعیدة لبرامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة

ــــة  ــــوزن النســــبي لكــــل عبــــارة و للدرجــــة الكلی للإجابــــة عــــن هــــذا التســــاؤل تــــم حســــاب ال
  بإمكانات  البیئة التعلیمیة، و الخاص یانلاستبللمحور الخامس من محاور ا

  :یوضح النتائج 11و الجدول رقم  
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  11جدول 

الخــــــامس الخـــــــاص  رالمجمــــــوع التقــــــدیري و الــــــوزن النســــــبي لعبــــــارات المحــــــو 
  )71=ن(الأنشطة الریاضیة بإمكانات البیئة التعلیمیة المتوفرة لبرامج 

  

  الوزن

 النسبي

  

  المجموع

  التقدیر

  

رقم 
  العبارة

  في

 یانالاستب

  

 العبارات

  

  الترتیب

  في

 الإجابة

 

%60.09 

  

128 

  

1 

تتناســــب الأدوات و الأجهـــــزة مـــــع عـــــدد الممارســــین عنـــــد تنفیـــــذ النشـــــاط 
 الریاضي

  

15 

 

%83.57 

  

178 

  

2 

   یقوم اللعب بارتداء الزي الریاضي أثناء التدریب

2 

 

%59.15 

  

126 

  

3 

   تكفي الأدوات لتحقیق الأهداف

19 

 

%64.32 

  

137 

  

4 

   البطولات المقامةتتناسب الأجهزة و المنشأة مع مستوى 

8 

 

%62.44 

  

133 

  

5 

  تتناسب الأجهزة و الأدوات مع درجات الإعاقة المختلفة

 

  

11 

 

%58.22 

  

124 

  

6 

   یكفي الدعم المادي للصرف على الأنشطة الریاضیة

20 

 

%60.09 

  

128 

  

7 

   تساعد الإمكانات المتوفرة المدرب على القیام بعمله 

16 
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%60.09 

  

128 

  

8 

   الملاعب و الساحات مع الأنشطة المنفذةتتناسب 

17 

64.32% 

 

137  

 

9  

 

  9 بالأندیة یوجد صالات كافیة للیاقة البدنیة

 

  
61.97% 

 

132 

  

10 

  

 12  یوجد أدوات بدیلة یستخدمها الممارسون في بدایة التدریب

  

 14  یتم تأمین الأدوات والأجهزة الریاضیة بمواصفات فنیة عالیة  11 130 61.03%

 

%57.68 

  

122 

  

13  

   تتوفر الصیانة الدائمة للأدوات و الأجهزة المستخدمة

21 

 

%84.04 

 

179 

  

14 

  تحتاج الأندیة لزیادة في الأدوات و الأجهزة 

1 

 

%66.67 

 

142 

  

15 

  یتوفر في الأدوات المتاحة عوامل الأمن و السلامة

6 

 

%59.62 

 

127 

  

16 

مـــــــع البرنـــــــامج الریاضـــــــي  بتناســـــــب عـــــــدد المـــــــدربین فـــــــي الوقـــــــت الحـــــــالي
 الموضوع

 

18 

 

%68.08 

 

145 

  

17 

  تقدم وجبات غذائیة لذوي الاحتیاجات الخاصة بعد التدریب

5 

 

%63.38 

 

135 

  

16 

  بتم الكشف الدوري الطبي على الممارسین للنشاط الریاضي 

10 

 

%61.03 

 

130 

  

17 

   ندیة أدوات طبیة للعلاج الفوري و إصابات الملاعبتوجد بالأ

13 

 

%64.79 

 

138 

  

18 

  تتوفر لوحات إعلامیة للنشاط الریاضي في النادي و المركز

7 

 4 تتوفر في الملاعب و المنشآت الریاضیة جوانب الأمن و السلامة   19 151 70.89%
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%70.89 151 19 4 

 

%71.83 

 

153 

  

20 

  یوجد في النادي مخزن مناسب لحفظ الأدوات و الأجهزة  الریاضیة

3 

  مجموع المحور  3166 %64.63

ــــــة التعلیمیــــــة بأندیــــــة ذوي  )11(یتضــــــح مــــــن الجــــــدول  ــــــى أن مســــــتوى إمكــــــان البیئ إل
وهــــــــي نســــــــبة تقــــــــع فــــــــي المــــــــدى  )64.63%(كــــــــان بنســــــــبة الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة 

  .المتوسط الذي تم تحدیده في هذه الدراسة

ــــة  ــــات البیئــــة التعلیمی ــــارات التــــي تحــــدد مســــتوى إمكان كمــــا یتضــــح مــــن النتــــائج أن العب
ــــــــت تقــــــــع بــــــــین نســــــــبة  و هــــــــذه  )84.04%(و )57.28%(فــــــــي هــــــــذا المحــــــــور  كان

ـــــث اتضـــــح أن هنـــــاك )المرتفعـــــة (و )المنخفضـــــة(النســـــب تقـــــع بـــــین المســـــتویات  ، حی
ـــــا بدرجـــــة  ـــــارتین ظهرت ـــــارة بدرجـــــة متوســـــطة، و) 15(، و)مرتفعـــــة(عب عبـــــارات ) 4(عب

  ).منخفضة(بدرجة 

) 21.2.13(حیـــــث وزنهـــــا النســـــبي هـــــي العبـــــارات رقـــــم  مـــــنوكانـــــت أعلـــــى العبـــــارات 
ـــــم  ـــــث نصـــــت العبـــــارة رق ـــــى الترتیـــــب، حی ـــــة لزیـــــادة فـــــي "علـــــى) 13(عل تحتـــــاج الأندی

ــــــارة  و) %84.04(بــــــوزن نســــــبي " الأدوات والأجهــــــزة بدرجــــــة تحقــــــق مرتفعــــــة ثــــــم العب
" اللاعــــب بارتــــداء الــــزي الریاضــــي أثنــــاء التــــدریبقــــوم ی" والتــــي نصــــت علــــى) 2(رقــــم 

) 21(هــــــــا العبــــــــارة رقــــــــم یتل ،وبدرجــــــــة تحقــــــــق مرتفعــــــــة)   %83.75( بــــــــوزن نســــــــبي
یوجــــــد فــــــي النــــــادي مخــــــزن مناســــــب لحفــــــظ الأدوات والأجهــــــزة "نصــــــت علــــــى  والتــــــي

 توتــــــــــدرج.وبدرجــــــــــة تحقــــــــــق متوســــــــــطة)   %71.83( بــــــــــوزن نســــــــــبي  "الریاضــــــــــیة
حتـــــــى جـــــــاء فـــــــي الترتیـــــــب الأخیـــــــر العبـــــــارات رقـــــــم العبـــــــارات فـــــــي أوزانهـــــــا النســـــــبیة 

تكفـــــــي الأدوات " علـــــــى ) 3(علــــــى الترتیـــــــب، حیــــــث نصـــــــت العبـــــــارة رقــــــم) 12.6.3(
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ـــــا و )%59.15(بـــــوزن نســـــبي " لتحقیـــــق الأهـــــداف ـــــم العب ـــــم بدرجـــــة منخفضـــــة، ث رة رق
بـــــوزن " المـــــادي للصـــــرف علـــــى الأنشـــــطة الریاضـــــیة عمالـــــد یكفـــــي"التـــــي نصـــــت ) 7(

ــــــي الترتیــــــب الأخیــــــر ) 8(منخفضــــــة، وجــــــاءت العبــــــارة وبدرجــــــة )%58.22(نســــــبي ف
بـــــوزن " تتـــــوفر الصـــــیانة الدائمـــــة لـــــلأدوات والأجهـــــزة المســـــتخدمة"حیـــــث نصـــــت علـــــى 

  .وبدرجة منخفضة) %57.28(نسبي

ــــــــــ ــــــــــ رىوی ــــــــــى أن المیزانیــــــــــة الإمكانــــــــــاتالدرجــــــــــة المتوســــــــــطة لمحــــــــــور  انالباحث ، إل
ــــائمین علــــى إدارة  ــــاد مــــن وجهــــة نظــــر الق ــــة لا تكفــــي تمامــــا المخصصــــة لكــــل ن الأندی

للإنفــــــاق علــــــى جمیــــــع أوجــــــه النشــــــاط الریاضــــــي المخططــــــة و الفئــــــات المســــــتفیدة، و 
ـــــوازن ـــــزات  الإنفـــــاق، بنـــــود أن الإنفـــــاق مـــــن المیزانیـــــة محـــــدد بت إضـــــافة إلـــــى أن التجهی

صـــــف بالأمـــــان و الجـــــودة مرتفعـــــة تالخاصـــــة بـــــذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة و التـــــي ت
ــــى حــــد مــــا،و كمــــا ــــوق ت أن الأســــعار إل ــــز الصــــالات و الملاعــــب اللازمــــة أمــــر یف جهی

ـــــة المخصصـــــة لكـــــل ـــــب المیزانی ـــــي الغال ـــــاد ف ـــــي ضـــــوءن أو عـــــدم دعـــــم  ضـــــعف ، و ف
  .الإمكانات اللازمة كافة المحلي،  فإن الأندیة تعجز عن توفیر المجتمع

  :عرض و مناقشة نتائج التساؤل السادس

بـــرامج الأنشـــطة مـــا مســـتوى اســـتفادة اللاعبـــین مـــن : نـــص التســـاؤل الســـادس علـــى
  ؟في ولایة سعیدة ذوي الاحتیاجات الخاصة الریاضیة بأندیة

ــــــة  ــــــارة و للدرجــــــة الكلی ــــــوزن النســــــبي لكــــــل عب ــــــم حســــــاب ال ــــــة عــــــن التســــــاؤل ت للإجاب
ـــــین مـــــن  للمحـــــور الســـــادس مـــــن محـــــاور الاســـــتبانة  و الخـــــاص بمستوىاســـــتفادة اللاعب

  .  یوضح النتائج 12الأنشطة، و الجدول رقم 
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  12جدول 

ــــوع التقــــــدیري و الــــــوزن النســــــبي لعبــــــارات المحــــــور الســــــادس الخــــــاص  المجمــ
  )71=ن (باستفادة اللاعبین من برامج الأنشطة الریاضیة 

  

  الوزن

  يالنسب

 

  

  المجموع

  التقدیر

  

 رقم العبارة
  في

 یانالاستب

  

 العبارات

  

  في الترتیب

 الإجابة

   18  یمتلك اللاعبون القدرة على شراء الزي الریاضي         1 143 %67,14

 4                            الإصابةیتخوف اللاعبون من  2 178 %83.57

یوجــــــد مثـــــــل أعلــــــى لـــــــذوي الاحتیاجـــــــات الخاصــــــة فـــــــي المجـــــــال  3 162 76.06%
 الریاضي

12  

 1 تراعي الفروق الفردیة والجماعیة في مختلف الألعاب  4 184 %86.38

 7 یساوي المدربون في المعاملة بین اللاعبین              5 168 %78.87

 10 یشعر اللاعب بالأمان أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة 6 166 %77.93

 6  یحفز اللاعب في حالة الفوز ببطولة                      7 169 %79.34

 2 تشجع الإدارة اللاعبین على ممارسة الریاضة 8 187 %83.57

 

 8 تشجع الأسرة اللاعب على الاستمرار في المنافسة 9 166 %77.93
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%83.10 

  

177 

  

10 

   تراعي الفروق الفردیة الخاصة بین اللاعبین

5 

 

%74.18 

  

158 

  

11 

   تراعي احتیاجات و رغبات اللاعب

14 

 

%71.83 

  

153 

  

12 

   یوفر النادي للاعبین أنشطة ترویجیة

15 

 

%69.95 

  

149 

  

13 

یــــوفر النــــادي لــــذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة غیــــر القــــادرین علــــى 
ممارســــــة الأنشــــــطة الریاضــــــیة بعــــــض المهــــــارات الحیاتیــــــة مثــــــل 

 المشي و التوازن و الوثب الخفیف و الدوران

  

17 

 

%64.32 

  

137 

  

14 

ذوي الاحتیاجــــــــات یــــــــنظم النــــــــادي رحــــــــلات ترفیهیــــــــة للاعبــــــــین 
 الخاصة

  

19 

 

%58.22 

  

124 

  

15 

و  یــــــــــــوفر النـــــــــــــادي الرعایـــــــــــــة الصــــــــــــحیة الداخلیـــــــــــــة للاعبـــــــــــــین
 الممارسین 

  

20 

 

%77.93 

  

166 

  

16 

یـــــــــؤدي اللاعـــــــــب التمرینــــــــــات البدنیـــــــــة بنــــــــــاء علـــــــــى تعلیمــــــــــات 
 المدرب

  

9 

 

%75.12 

  

160 

  

17 

یســــــــاهم النشــــــــاط الریاضــــــــي فـــــــــي تحقیــــــــق النضــــــــج الإنفعـــــــــالي 
 للاعب 

  

13 

 

%83.57 

  

178 

  

18 

   یشعر اللاعب عند ممارسة النشاط الریاضي بالسعادة

3 

 

%76.53 

  

163 

  

19 

   تراعي النظافة الشخصیة و التغذیة للاعبین

11 

 

%69.95 

  

149 

  

20 

تتناســــــــــب خطــــــــــة النشـــــــــــاط الریاضــــــــــي مــــــــــع اســـــــــــتعدادات ذوي 
 الاحتیاجات الخاصة و میولهم

  

16 

 

%75.77 

  

3228 

  

 مجموع المحور
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ـــــرامج الأنشـــــطة  12مـــــن الجـــــدول یتضـــــح  ـــــین مـــــن ب ـــــى أن مســـــتوى اســـــتفادة اللاعب إل
ـــــي بأند ـــــة ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة ف وهـــــي 75.77%  ســـــبةبن ســـــعیدة كـــــان ولایـــــةی

  تقع في المدى المتوسط الذي تم تحدیده في هذه الدراسة  نسبة

ـــن النتـــــائج أن العبـــــارات التـــــي تحـــــدد مســـــتوى اســـــتفادة اللاعبـــــین مـــــن   كمـــــا یتضـــــح مــ
ــــــــرامج ــــــطة الریاضــــــــیة فــــــــي هــــــــذا المحــــــــور كانــــــــت تقــــــــع بــــــــین ب و  %58.22 الأنشــ
ـــــــین المســـــــتویات المنخفضـــــــة و المرتفعـــــــة، ح 86.38% ـــــــث و هـــــــذه النســـــــب تقـــــــع ب ی

ــــــارات ظهــــــرت بدرجــــــ 5اتضــــــح أن  ــــــارة بدرجــــــة متوســــــطة، و  14مرتفعــــــة، و  ةعب عب
  ة بدرجة منخفضةدعبارة واح

) 18.8.4(رقـــــم  و كانـــــت أعلـــــى العبـــــارات مـــــن حیـــــث وزنهـــــا النســـــبي هـــــي العبـــــارات
الفــــــروق الفردیـــــــة و  ىتراعـــــــ" علــــــى  4العبـــــــارة رقــــــم  نصــــــت علــــــى الترتیــــــب، حیـــــــث

ـــــــــق   %86.38بـــــــــوزن نســـــــــبي" فـــــــــي مختلـــــــــف الألعـــــــــاب  الجماعیـــــــــة و بدرجـــــــــة تحق
دارة اللاعبـــــین علــــــى الإع تشـــــج" علـــــى و التــــــي نصـــــت  8ثـــــم العبـــــارة رقـــــم  مرتفعـــــة،

، تلیهــــــــا فعــــــــةو بدرجــــــــة تحقــــــــق مرت %83.57بــــــــوزن نســــــــبي " الممارســــــــة الریاضــــــــیة
یشـــــــعر اللاعـــــــب عنـــــــد ممارســـــــة النشـــــــاط " التـــــــي نصـــــــت علـــــــى و  18العبــــــارة رقـــــــم 

  وبدرجة تحقق مرتفعة %83.57بوزن نسبي " الریاضي بالسعادة

ــــارات  رقــــم  ــــر العب ــــب الأخی ــــي الترتی ــــي أوزانهــــا النســــبیة حتــــى ف ــــارات ف ــــدرجت العب و ت
اللاعبـــــون یمتلـــــك " علـــــى  1علـــــى الترتیـــــب، حیـــــث نصـــــت العبـــــارة رقـــــم ) 15.14.1(

ــــزي الریاضــــي ــــى شــــراء ال ــــم  وبدرجــــة  %67.14 بــــوزن نســــبي" القــــدرة عل متوســــطة، ث
یـــــــوفر النـــــــادي الرعایـــــــة الصـــــــحیة الداخلیـــــــة " علـــــــى  التـــــــي نصـــــــت 14العبـــــــارة رقـــــــم 

و بدرجـــــــة متوســــــــطة، و جــــــــاءت  %64.32بـــــــوزن نســــــــبي " للاعبـــــــین و الممارســــــــین
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ة الدائمـــــــة تتـــــــوفر الصـــــــیان" علـــــــىفـــــــي الترتیـــــــب الأخیـــــــر حیـــــــث نصـــــــت  15العبـــــــارة 
 و بدرجة منخفضة %58.22 بوزن نسبي" للأدوات و الأجهزة المستخدمة

علـــــــى الـــــــرغم مـــــــن أن هـــــــذا المحـــــــور جـــــــاء بدرجـــــــة متوســـــــطة، إلا أنـــــــه جـــــــاء فـــــــي و  
ذلــــــك إلــــــى أن كــــــل  الترتیــــــب الأول مــــــن حیــــــث درجــــــة تحقــــــق بنــــــوده، و ربمــــــا یرجــــــع

شـــــــطة الجهــــــود تنصـــــــب علــــــى اســـــــتفادة الممارســــــین مـــــــن ذوي الاحتیاجــــــات مـــــــن الأن
ــــرغم مــــن أنهــــا ــــى ال ــــذلك عل ــــائمین ع المقدمــــة لهــــم، ل ــــى أن الق ــــمتوســــطة إل ــــة  ىل الأندی

  فضل استفادة من قبل الممارسینلأ یسعون جاهدین للوصول 

ـــــــرامج  ـــــــى أن ب ـــــــر بدرجـــــــة متوســـــــطة، فهـــــــذا یرجـــــــع أیضـــــــا إل و أمـــــــا أن المحـــــــور ظه
ـــــوفر لهـــــا الإمكانـــــات   مالأنشـــــطة الریاضـــــیة بهـــــذه الأندیـــــة لـــــ و لـــــو الكاملـــــة بعـــــد، تت

یحــــــظ التخطــــــیط هــــــذه البــــــرامج بــــــالجودة و التقــــــدم المرجــــــو لتحقیــــــق أفضــــــل مســــــتوى 
ــــــذوي ــــــة  للأنشــــــطة الریاضــــــیة المقدمــــــة ل ــــــوفر الأندی الاحتیاجــــــات الخاصــــــة، كمــــــا لا ت

بــــــرامج ترفیهیــــــة و ترویجیــــــة مناســــــبة، و لــــــم تضــــــع فــــــي اهتمامهــــــا البــــــرامج المهاریــــــة 
  ةاللازمة للمعاقین حتى الآن بصورة مناسب الحیاتیة

  :عرض و مناقشة التساؤل السابع

مـــــا مســــتوى الأســـــالیب المتبعـــــة فــــي تقـــــویم بـــــرامج  :نــــص التســــاؤل الســـــابع علــــى
  سعیدة؟ ولایةندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة بالأنشطة الریاضیة بأ

ــــة  ــــوزن النســــبي لكــــل عبــــارة و للدرجــــة الكلی للإجابــــة عــــن هــــذا التســــاؤل تــــم حســــاب ال
بمســــــتوى الأســــــالیب المتبعــــــة  و الخــــــاصیان لمحــــــور الســــــابع مــــــن محــــــاور الاســــــتبو ل

  یوضح النتائج 13في تقویم برامج الأنشطة الریاضیة بالأندیة و الجدول رقم 
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  13الجدول 

ـــــــوزن النســـــــبي لعبـــــــارات المحـــــــور الســـــــابع الخـــــــاص  المجمـــــــوع التقـــــــدیري و ال
  بالأسالیب المتبعة في تقویم برامج الأنشطة الریاضیة   

  
  الوزن 
 النسبي

  
  المجموع
 التقدیر

  
رقــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

  العبارة
  في 

 الاستبانة

  
 العبارات

  
  الترتیب 

  في
 الإجابة

 
%60.56 

  
129 

  
1 

  تطبق اختبارات لتقویم الأنشطة الریاضیة لذوي
  الاحتیاجات الخاصة 

  
17 

 
%56.81 

 
121 

  
2 

   یوجد بطاقات تقویمیة
18 

 
%61.05

0 

 
131 

  
3 

   تتسم عملیة التقویم بالاستمرار  
15 

 
%67.61 

 
144 

  
4 

یــــــتم تحدیــــــد الســــــلبیات أثنــــــاء التقــــــویم و یــــــتم تلافیهــــــا 
 في المستقبل

  
6 

 
%66.67 

 
142 

  
5 

تطلـــــــــــــع الإدارة علـــــــــــــى نتــــــــــــــائج التقـــــــــــــویم للأنشــــــــــــــطة 
 الریاضیة

  
7 

 
%23.38 

  
135 

  
6 

تتناســـــــــب نتــــــــــائج التقــــــــــویم مـــــــــع الجهــــــــــود المادیــــــــــة و 
 البشریة المبذولة

  
11 
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%61.97 

 
132 

 
7 

   تقدم المكافآت للاعبین بناء على نتائج التقویم 
13 

 
%61.97 

 
132 

 
8 

تتناســـــــب أدوات و أســـــــالیب التقـــــــویم مـــــــع درجـــــــات و 
 نوعیات الإعاقة المختلفة

 
14 

 
%63.85 

 
136 

 
9 

  تتنوع أسالیب التقویم المستخدمة
10 

 
%65.26 

 
139 

 
10 

  ترتبط عملیات التقویم بالأهداف الموضوعة
8 

 
%65.26 

 
139 

 
11 

  تتناسب أسالیب التقویم مع الخطط و البرامج
 و الأنشطة الریاضیة 

 
9 

 
%61.50 

 
131 

 
12 

  یعتمد على التقاریر كأداة فعالة في التقویم
16 

 
%61.97 

 
132 

 
13 

یقــــــــــــیس التقــــــــــــویم مســــــــــــتوى الأداء الإداري و كیفیــــــــــــة 
 تطبیق اللائحة الداخلیة

 
12 

 
%70.042 

 
150 

 
14 

  
ریاضــــــــــة ذوي الاحتیاجــــــــــات  نــــــــــواديتطبــــــــــق لــــــــــوائح 

 الخاصة في التقویم

 
4 

 
%71.83 

 
153 

 
15 

  
یســـــهم التقـــــویم فـــــي تعـــــدیل وتطـــــویر بـــــرامج الأنشـــــطة 

 الریاضیة

 
3 

 
%72.30 

 
154 

 
16 

  
یتم تقویم الأداء في نهایة الموسم                        

 
2 

 
%69.01 

 
147 

 
17 

  
مختصــــــون فــــــي تقبـــــل نتــــــائج التقــــــویم التــــــي قـــــام بهــــــا 

 الرئاسة العامة لرعایة الشباب

 
5 

 
%82.63 

 
176 

 
18 

  
تحتاج عملیة التطویر الحالیة إلى تقویم                 

 
1 

 
%65.69 

 
3078 

 
  مجموع المحور
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إلــــــى أن مســــــتوى الأســــــالیب المتبعــــــة فــــــي تقــــــویم بــــــرامج ) 13(یتضــــــح مــــــن الجــــــدول 
 ســــعیدة كــــان بنســــبة ولایــــة الخاصــــة فــــيیــــة ذوي الاحتیاجــــات الأنشــــطة الریاضــــیة بأند

ط الـــــذي تـــــم تحدیـــــده فـــــي هــــــذه وهـــــي نســـــبة تقـــــع فـــــي المـــــدى المتوســــــ  )65.69%(
  الدراسة

ــــــي تحــــــدد الأســــــالیب المتبعــــــة فــــــي تقــــــویم  كمــــــا یتضــــــح مــــــن النتــــــائج أن العبــــــارات الت
ــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة فــــــي هــــــذا المحــــــور كانــــــت تقــــــع بــــــین    )%56.81(نســــــبة ب

ـــــین المســـــتویات وهـــــذه النســـــب  )%82.63(و ، حیـــــث )المرتفعـــــة(و)المنخفضـــــة(تقـــــع ب
طة، وعبـــــــارة عبــــــارة بدرجــــــة متوســــــ) 20(و) مرتفعــــــة( هــــــرت عبــــــارة واحــــــدة بدرجــــــةظ

ـــــارات مـــــن حیـــــث وزنهـــــا.)منخفضـــــة(واحـــــدة بدرجـــــة  ـــــى العب النســـــبي هـــــي  وكانـــــت أعل
علـــــى  ) 18(علــــى الترتیــــب، حیــــث نصــــت العبــــارة رقــــم ) 15.16.18( العبــــارات رقــــم

ــــــاج ــــــى تطــــــویر تحت ــــــة إل ــــــة التقــــــویم الحالی ــــــوزن نســــــبي " عملی وبدرجــــــة   )82.63%(ب
تقــــویم الأداء فــــي نهایــــة  معلــــى یـــتوالتــــي نصــــت ) 16(تحقـــق مرتفعــــة، ثــــم العبــــارة رقـــم

  .وبدرجة تحقق متوسطة )%72.30(بوزن نسبي " الموسم الریاضي

علــــــى یســــــهم التقــــــویم فــــــي تعــــــدیل وتطــــــویر  والتــــــي نصــــــت) 15(هــــــا العبــــــارة رقــــــم یتل
 وبدرجـــــــة تحقـــــــق مرتفعـــــــة)   71.83%(بي بـــــــوزن نســـــــ" بـــــــرامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة

ـــــارات  وتـــــدرجت العبـــــارات فـــــي أوزانهـــــا النســـــبیة حتـــــى جـــــاء فـــــي الترتیـــــب الأخیـــــر العب
یعتمــــد علـــــى " علـــــى)  12(الترتیــــب، حیـــــث نصــــت العبـــــارة رقــــم علـــــى) 2.1.12(رقــــم

، جــــــة متوســــــطةوبدر  ) %61.50(بــــــوزن نســـــبي " التقـــــاریر كــــــأداة فعالــــــة فـــــي التقــــــویم
طبــــق اختبــــارات لتقــــویم الأنشــــطة الریاضــــیة ت" التــــي نصــــت علــــى) 1(ثــــم العبــــارة رقــــم 

وبدرجــــــــــة متوســــــــــطة،  )%60.56(بــــــــــوزن نســــــــــبي " حتیاجــــــــــات الخاصــــــــــةلــــــــــذوي الا
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ــــــ ــــــ)  2( ارةوجــــــاءت العب ــــــر حی ــــــب الأخی ــــــي الترتی ــــــى ث ف ــــــات "نصــــــت عل یوجــــــد بطاق
  .وبدرجة منخفضة  ) %56.81(بوزن نسبي" تقویمیة

ـــــ رىویـــــ الدرجـــــة المتوســـــطة لمحـــــور الأســـــالیب المتبعـــــة فـــــي تقـــــویم الأنشـــــطة  انالباحث
الأهـــــداف وضـــــعف الاهتمـــــام ى القصـــــور فــــي عملیـــــة التخطـــــیط ووضــــع الریاضــــیة إلـــــ

ـــــاء تحدیـــــد الأهـــــداف ووضـــــع خطـــــط البـــــرامج والأنشـــــطة  بوضـــــع مؤشـــــرات التقـــــویم أثن
ام بعملیــــة المتخصصــــین فــــي التقــــویم، كــــذلك عــــدم الاهتمــــ الریاضــــیة، إلــــى عــــدم تــــوفر

طــــــط غالبــــــا بمعــــــزل عــــــن نتــــــائج التقــــــویم ذاتهــــــا مــــــن قبــــــل إدارات النــــــادي، وبنــــــاء الخ
وضــــــعف الرقابــــــة والمتابعــــــة، وهــــــذا كلــــــه یــــــنعكس علــــــى التقــــــویم ویقلــــــل مــــــن  التقــــــویم

  . الأداء قدرته على تحقیق أهداف واكتشاف نقاط القوة والضعف وتحسین
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  :استنتاجات

  :التالیة توصلت الدراسة إلى النتائج

الریاضــــــــیة بأندیــــــــة ذوي الإجمالیــــــــة لتقیــــــــیم بــــــــرامج الأنشــــــــطة أظهــــــــرت النتــــــــائج . 1
  الاحتیاجات الخاصة أنها كانت بدرجة متوسطة

یـــــــة ذوي الاحتیاجـــــــات مســـــــتوى تحقیـــــــق أهـــــــداف بـــــــرامج الأنشـــــــطة الریاضـــــــیة بأند. 2
  ة كان بدرجة متوسطةولایة سعیدالخاصة في 

ــــــرامج الأنشــــــطة . 3 ــــــق ب ــــــة ذوي الاحتیاجــــــات الخاصــــــة الریاضــــــیة بأندمســــــتوى تحقی ی
  سعیدة كان بدرجة متوسطة ولایةفي 

مســـــتوى التـــــدریب و المـــــدربین المشـــــاركین فـــــي بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندیـــــة . 4
  كان بدرجة متوسطة  سعیدة ولایةالاحتیاجات الخاصة في ذوي 

ــــــــة ذوي الاحتیاجــــــــات الخ. 5 ــــــــي  اصــــــــةمســــــــتوى الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة بأندی ــــــــة ولاف ی
  بدرجة متوسطة سعیدة

مســــــتوى إمكانــــــات البیئــــــة التعلیمیــــــة المتــــــوفرة لبــــــرامج الأنشــــــطة الریاضــــــیة بأندیــــــة . 6
  متوسطة سعیدة كان بدرجة ولایةالخاصة في  ذوي الاحتیاجات

مســــــــــتوى اســــــــــتفادة اللاعبــــــــــین مــــــــــن بــــــــــرامج الأنشــــــــــطة الریاضــــــــــیة بأندیــــــــــة ذوي . 7
  سعیدة كان بدرجة متوسطة ولایةالاحتیاجات الخاصة في 

ـــــة . 8 ـــــرامج الریاضـــــیة بأندی ـــــویم الب ـــــى مســـــتوى الأســـــالیب المتبعـــــة فـــــي تق التعـــــرف عل
  متوسطة  سعیدة كان بدرجة ولایةذوي الاحتیاجات الخاصة في 
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ظهــــــرت مســــــتویات المحــــــاور الفرعیــــــة مــــــن حیــــــث درجــــــة تحققهــــــا علــــــى الترتیــــــب . 9
الأهـــــــداف،  التـــــــدریب و  تحقـــــــقاللاعبـــــــین مـــــــن بـــــــرامج الأنشـــــــطة، اســـــــتفادة : الآتـــــــي

المـــــدربین، التخطـــــیط، الأنشـــــطة الریاضـــــیة، الأســـــالیب المتبعـــــة فـــــي تقـــــویم الأنشـــــطة، 
  إمكانات البیئة التعلیمیة
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  :التوصیات

ـــــي ضـــــوء مـــــا أظهرتـــــه نتـــــائج الدراســـــة، فـــــإن الباحثـــــ بعـــــض التوصـــــیات  انیقـــــدم انف
  :التي یمكن من خلالها تحسین جوانب القصور التي أظهرتها نتائج التقییم

أن یـــــتم وضـــــع أهـــــداف بـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة فـــــي ضـــــوء المیزانیـــــة المتاحـــــة . 1
ـــــي  وضـــــع الأهـــــداف مشـــــاركة عنـــــد  ىالنـــــادي، علـــــى أن یراعـــــللأنشـــــطة الریاضـــــیة ف

ـــــین الممارســـــین المشـــــرفین والمـــــدربین والأخصـــــائیین ورؤســـــاء والأن ـــــة واللاعب لتكـــــون دی
جمیعـــــا، ولضـــــمان مشـــــاركتهم فـــــي تنفیـــــذ الأهـــــداف بمـــــا  أكثـــــر اتفاقـــــا مـــــع احتیاجـــــاتهم

ــــا بدرجــــــة عالیــــــة، كمــــــا ینبغــــــي عنــــــد وضــــــع الأهــــــداف أن تشــــــمل  یســــــهم فــــــي تحقیقهــ
ـــواع  جمیـــع ـــادي، وأن تراعـــي خصـــائص المعـــاقین ودرجـــات وأن ـــب الأنشـــطة بالن جوان

شــــــباع حا ــــــل الأهــــــدجــــــاتهم ورغإعــــــاقتهم وإ ــــــم تحوی ــــــة، بــــــاتهم، ث ــــــى خطــــــط تنفیذی اف إل
  .ووضع مؤشرات یمكن من خلالها تقویم الأهداف وقیاس مدى تحققها

أن توضــــــع خطــــــط الأنشــــــطة الریاضــــــیة بالنــــــادي فــــــي ضــــــوء الأهــــــداف المحــــــددة . 2
المحلیــــة، أو الأندیـــــة ة الخبـــــرات الأخــــرى، ســــواء فـــــي الأندیــــمســــبقا، وبالاســــتفادة مــــن 

ــــذوي الاحتیاجـــــــــات الخاصـــــــــة، ویـــــــــتم التخطـــــــــیط فـــــــــي ضـــــــــوء  العربیـــــــــة والعالمیـــــــــة لـــــ
ـــــــات  ـــــــا وبشـــــــریا، وأن تشـــــــملالإمكان ـــــــوفرة مادی ـــــــة عناصـــــــر النـــــــادي  المت الخطـــــــط كاف

احتیاجـــــاتهم وأنشـــــطته، مـــــع ضـــــرورة مراعـــــاة خصـــــائص ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة و 
شـــــــطة الریاضـــــــیة عنـــــــد وضـــــــع ناللازمـــــــة لممارســـــــتهم للأ ومیـــــــولهم وعناصـــــــر الأمـــــــن
ــــــ ــــــرى الباحث ــــــه مــــــن الضــــــروري  انالخطــــــة، كمــــــا ی مــــــة ائالق طــــــاراتتطــــــویر أداء الإأن

ــــى  ــــى الأســــالیب الحدیثــــة فــــي التخطــــیط، إضــــافة عل التخطــــیط ومتابعتــــه، وتــــدریبهم عل
  .ضوءهاقویمها في لذلك أن یتم وضع مؤشرات للخطة یمكن ت
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المقدمــــة لهــــم، والإمكانــــات إعــــادة النظــــر فــــي وضــــع المــــدربین مــــن حیــــث الحــــوافز . 3
ــــدری ــــبالمتــــوفرة للت ــــي هــــذا الجان ــــد المــــدربین  ب، ومعالجــــة القصــــور ف ــــتم تزوی ــــث ی بحی

ــــد ــــى ت ــــوم عل ــــي یق ــــات الت ــــدریب للفئ ــــة الت ــــالخبرات اللازمــــة لإدارة عملی ریبها مــــن ذوي ب
وأفضــــــــل الأســــــــالیب للتواصــــــــل معهــــــــم وتقــــــــویم أدائهــــــــم فــــــــي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة 

 الأنشـــطة المناســـبة لكـــل فئـــة، ویمكـــنوطـــرق اختیـــار  ممارســـة الأنشـــطة الریاضـــیة،
ـــــــد المـــــــدربین ب ـــــــدورات التدریبیـــــــة المخصصـــــــة أو تزوی ـــــــرات مـــــــن خـــــــلال ال هـــــــذه الخب

ـــــة و ـــــرامج التثقیفی ـــــدوات والمـــــؤتمرات  العمـــــل والمشـــــاركة فـــــي اتورشـــــ النشـــــرات والب الن
ــــــة المباشــــــرة،  ــــــرات العملی إضــــــافة والمنافســــــات والمســــــابقات الریاضــــــیة لاكتســــــاب الخب

تـــــــوفیر عـــــــدد مناصـــــــب مـــــــن المـــــــدربین علـــــــى   لمــــــا ســـــــبق فمـــــــن الضـــــــروري العمـــــــل
  .للأنشطة الریاضیة المخططة أو المستهدفة

ـــــــــــة ذوي . 4 ـــــــــــادي مـــــــــــن أندی حصـــــــــــر الأدوات والأجهـــــــــــزة والمنشـــــــــــآت فـــــــــــي كـــــــــــل ن
الریاضـــــــــیة الأنشـــــــــطة الاحتیاجـــــــــات الخاصـــــــــة، ودراســـــــــة مـــــــــدى كفایتهـــــــــا لممارســـــــــة 

  فیها على سد العجز، والعمل وتحقیق الخطط المرسومة ونجاحها

ــــة بهــــا عنصــــر الأمــــان،  أن یراعــــي فــــي الأجهــــزة. 5 ــــي یــــتم تزویــــد الأندی والأدوات الت
ــــالجودة، ــــز ب ــــوفیر الصــــیانة الدائمــــة  لهــــا،  و أن تتمی مــــع مــــع مراعــــاة أن تتناســــب و ت

اصـــــة، الأعـــــداد المســـــتهدفة لممارســـــة الأنشـــــطة الریاضـــــیة مـــــن ذوي الاحتیاجـــــات الخ
  مع تنوع إعاقتهم و مستویات الإعاقة الواحدة  یتناسبو مراعاة تنوعها بما 

ـــــة لتقیـــــیم احتیاجـــــات الأندیـــــة المســـــتمرة و الاحتیاجـــــات . 6 تشـــــكیل لجـــــان مالیـــــة و فنی
ــــــة فــــــي ضــــــوءها، الملحــــــة،  ــــــة الأندی یمكنهــــــا مــــــن الوفــــــاء  بمــــــاو إعــــــادة تقــــــدیر میزانی

ویر فــــــي تنفیــــــذ الأنشــــــطة الریاضــــــیة وتطــــــالأندیــــــة و یســــــهم بمســــــتلزمات و متطلبــــــات 
  .الابتكار فیها
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ـــــــــادي. 7 ـــــــــین و  تزویـــــــــد كـــــــــل ن بوحـــــــــدة طبیـــــــــة مصـــــــــغرة و طبیـــــــــب لمتابعـــــــــة اللاعب
ــــــدعمالممارســــــین للأنشــــــطة مــــــن ذوي ا ــــــائي و  لاحتیاجــــــات الخاصــــــة، و تقــــــدیم ال الوق

  .لهم عند الحاجة الفوريالعلاجي 

ـــــذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة ب. 8 ـــــع البـــــرامج المقدمـــــة ل ـــــةالأتنوی الخاصـــــة لتشـــــمل  ندی
الأنشــــــــطة الترویحیــــــــة اللازمــــــــة لـــــــــذوي امج فــــــــي المهــــــــارات الحیاتیــــــــة، وبعــــــــض بــــــــر 

 ضــــــــیة مباشــــــــرة أویمكــــــــنهم ممارســــــــة أنشــــــــطة ریا الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة الــــــــذین لا
  .الأنشطة الریاضیة المنفذة في الأندیةالمشاركة في برامج 

دخـــــــال قـــــــوائم المؤشـــــــرات، و. 9 ـــــــة، وإ لتقـــــــویم المتبعـــــــة فـــــــي الأندی  تطـــــــویر أســـــــالیب ا
ـــــذاتيالتقـــــویم الالكترونـــــي، وأســـــالی ـــــیم ال ـــــع المهـــــام، والتقی ـــــة  ب توزی والمشـــــاركة الخارجی
  للبرامج والأنشطة الریاضیة 
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  :اقتراحات

  :إجراء بعض الدراسات لإثراء موضوع الدراسة انیقترح الباحث

 بنــــــــاء مقیــــــــاس لتقیــــــــیم الأنشــــــــطة الریاضــــــــیة بأندیــــــــة ذوي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة. 1
  .بولایة سعیدة

ـــــة ذوي الاحتیاجـــــات الخاصـــــة . 2 ـــــرامج الأنشـــــطة الریاضـــــیة بأندی ـــــات تطـــــویر ب  متطلب
  .من وجهة نظر العاملین بهابولایة سعیدة 

مـــــــن  بولایـــــــة ســــــعیدة المعوقــــــات التــــــي تواجـــــــه أندیــــــة ذوي الاحتیاجـــــــات الخاصــــــة. 3
  .وجهة نظر العاملین والممارسین

  .الاحتیاجات الخاصةاهتمام  المسؤولین بالأندیة ذوي  . 4
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  :خلاصة عامة

ــــة ذوي الاحتیاجــــات فــــي ولایــــة ســــعیدة كــــان  إن تقیــــیم بــــرامج الأنشــــطة الریاضــــیة بأندی
ـــــة مـــــن حیـــــث درجـــــة تحققهـــــا ـــــك تبعـــــا لترتیـــــب محاورهـــــا الفرعی  بدرجـــــة متوســـــطة و ذل

ـــــدریب و المـــــدربین، ( ـــــرامج الأنشـــــطة، تحققـــــي الأهـــــداف، الت ـــــین مـــــن ب اســـــتفادة اللاعب
التخطـــــیط، الأنشـــــطة الریاضـــــیة، الأســـــالیب المتبعـــــة فـــــي تقـــــویم الأنشـــــطة، إمكانــــــات 

  )البیئة التعلیمیة

و علیــــه یــــرى الباحثــــان العمــــل بكــــل مــــن التوصــــیات و الاقتراحــــات المقدمــــة التــــي تــــم 
 .التطرق إلیها سابقا 
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  العالي و البحث العلميوزارة التعلیم 

  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة

  -مستغانم-

  

  تحكیم إستمارة الاستبیان الخاص بالمدربین 
  

ة أساتذة المعهد أقدم لكم هذا الاستبیان الذي یندرج في إطار البحث إلى الساد
  :العلمي لتحضیر شهادة الماستر في النشاط الحركي البدني المكیف تحت عنوان

  
  تقییم برامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  دراسة میدانیة لنوادي ذوي الاحتیاجات الخاصة بولایة سعیدة

  

  :تحت إشراف الأستاذ                                             :من إعداد الطالب

  بن قناب الحاج. د. أ                                              حلیمي مروان_ 
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  الأهداف: المحور الأول 

  غیر مناسب   مناسب  العبارات  م
      هل الأهداف الخاصة بالبرامج واضحة  1
      ناسبة للمرحلة السنیة المعینةمهل الأهداف   2
      هل الأهداف متوافقة مع درجة الإعاقة  3
      والمركزهل هناك أهداف محددة للأنشطة بالنادي   4
      هل یتم استطلاع رأي المدربین والمشرفین عند تحدید الأهداف  5
      هل یمكن قیاس مدى تحقیق الأهداف بطریقة موضوعیة  6
      هل یتم ترجمة الأهداف إلى أغراض تنفیذیة  7
ــــدربین والأخصــــــائیین ورؤســــــاء المراكــــــز والأندیــــــة عنــــــد تحدیــــــد ووضــــــع   8 هــــــل یــــــتم مشــــــاركة المشــــــرفین والمــ

  الأهداف
    

      هل یوجد معوقات تعمل على إعاقة سیر تحقیق الأهداف  9
هـــــــــــــــل أهـــــــــــــــداف الأنشـــــــــــــــطة الریاضـــــــــــــــیة بالأندیـــــــــــــــة والمراكـــــــــــــــز تتناســـــــــــــــب معـــــــــــــــه المـــــــــــــــوارد المالیـــــــــــــــة   10

  )المیزانیة(المخصصة
    

      هل هناك نظام أو طریقة معینة لتقویم مدى نجاح الأهداف  11
      الصحیة والنفسیة والاجتماعیة للمعاقهل الأهداف الموضوعیة تراعي الناحیة   12
      هل یتم مشاركة الممارسین في وضع الأهداف الخاصة بالبرامج الریاضیة  13
      هل تتناسب الأهداف مع المستوى البدني للممارسین ذوي الإعاقة  14
      هل الأهداف الخاصة ببرامج الأنشطة الریاضیة قابلة للتحقیق  15
      مستمرة من رؤساء الأندیة والمراكز والإداریین والمشرفین لمدى تحقیق الأهدافهل هناك متابعة   16
      هل الأهداف تراعي الكشف عن الموهوبین من ذوي الإعاقة  17
      هل الأهداف تراعي إكساب الممارسین اللیاقة البدنیة  18
      هل یتم إشباع احتیاجات الإفراد من خلال الأهداف  19
      الموضوعیة تساعد على توطید العلاقات بین الممارسینهل الأهداف   20
      هل تهدف البرامج الریاضیة إلى شغل أوقات الفراغ  21
      هل تستند الأهداف إلى أسس نفسیة سلیمة  22
      هل الأهداف قابلة للتغییر والتطویر  23
      هل الأهداف تنمي روح الولاء والانتماء للوطن  24
      مفهوم الثقافة الریاضیةهل الأهداف تنشر   25
      هل یمكن تقسیم الأهداف إلى أهداف مرحلیة  26
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 القائمون بالتخطیط: المحور الثاني

غیر   مناسب  العبارات  م
  مناسب 

      هل القائمون بالتخطیط للبرامج غیر مؤهلون علمیا  1
      الأندیة والمراكز مع الرئاسة العامة لرعایة الشباب ممثليهل القائمون بتخطیط البرامج أعضاء   2

      هل یوجد دورات في التخطیط لرفع مستوى القائمون به  3
      عن الأنشطة في الحسبان أثناء التخطیط المسئولینعلى التخطیط للبرامج الریاضیة یضعون فكر  هل القائمون  4

      لتخطیط للبرامج یضعون خطط بدیلة أثناء الأزماتبا القائمونهل   5

      هل القائمون بالتخطیط یراعوا الإعاقات المختلفة أثناء وضع الخطط  6

      هل القائمون بالتخطیط یستعینوا بالخبرات الأجنبیة في وضع تخطیط للبرامج  7

      هل تترابط الخطط الموضوعیة من قبل الأندیة و المراكز في الرئاسة العامة لرعایة الشباب   8
      العالمیة الاولمبیةهل القائمون بالتخطیط یراعوا عند التخطیط للبرامج الحصول على نتائج متقدمة في البطولات   9

      هل یرتقي التخطیط بمجال ریاضة المنافسات للمعاقین  10

      السیاسات الإداریة المرسومة للارتقاء بریاضة المنافسات تتناسب مع تخطیط الموضوعهل   11

      هل یتم وضع الأهداف المراد تحقیقها موضع الاعتبار أثناء القیام بالتخطیط  12

      هل القائمون بالتخطیط للبرامج یضعوا الإمكانات البشریة و المادیة المتاحة نصب أعینهم أثنا التخطیط  13

      هل القائمون بالتخطیط  إطارات متخصصون في هذا المجال  14

      هل یتم مناقشة الخطط مع مندوبي الأندیة و المراكز قبل تطبیقها   15

      هل القائمون بالتخطیط یراعوا تطویر و تحدیث المنشأة و الأجهزة للأندیة و المراكز  16
      التعدیلهل الخطط الموضوعة تتمیز بالمرونة و إمكانیة   17

      هل القائمون بالتخطیط یراعوا الأجندة الدولیة و الإقلیمیة للمنافسات أثناء وضع الخطط  18

      و احتیاجات الممارسین و المعاقین من خلال القائمون بالتخطیط هل هناك إشباع لمیول  19

      هل القائمون بالتخطیط یتفهمون طبیعة التعامل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة  20
      هل القائمون بالتخطیط یلتزمون بتنفیذ الخطط و البرامج الموضوعة من قبلهم  21

ـــــالتخطیط یراعـــــوا عنـــــد التخطـــــیط تـــــوفر الأمـــــن و الأمـــــان مـــــن خـــــلال تـــــوفیر المراكـــــز المخصصـــــة التـــــي تســـــاعد   22 هـــــل القـــــائمون ب
  على حفظ الأمن

    

      البدني و التطور الحركي و تطبیقاته في الحركةهل القائمون بالتخطیط یراعوا جوانب القصور في النحو   23

      هل القائمون بالتخطیط لدیهم القدرة على تصمیم برامج لإفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة وفقا للمبادئ الفسیولوجیة  24
عنهــــا مــــن خــــلال هــــل القــــائمون بــــالتخطیط یراعــــوا الطــــرق المختلفــــة التــــي تمكــــن العــــاقین مــــن إدراك تمیــــزهم و تفــــردهم و البعیــــد   25

  الأنشطة و البرامج الخاصة
    



 
 

 

  
  

  

  المدرب:المحور الثالث

غیر   مناسب  العبارات  
  مناسب

      هل یتناسب عدد المدربین مع عدد اللاعبین المشتركین في الأنشطة الریاضیة   1
      هل تم تزوید المدرب ببرامج خاصة بالفئة التي یقوم بتدریبها  2
      المدرب و المسئولینهل هناك وسائل اتصال بین   3
      هل التأهیل الدراسي للمدرب یؤهله لتدریب الأنشطة المختلفة  4
      هل تتوافر برامج لتثقیف المدرب و المسئولین  5
      هل هناك دورات تدریبیة لرفع مستوى أداء المدرب  6
      هل یشعر المدرب بالرضا نحو وظیفته  7
      تجعله یشعر بالرضاهل الحوافز المادیة المقدمة للمدرب   8
      هل المدرب مقتنع بالعمل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة  9
      هل هناك اهتمام بالمدرب من قبل المسئولین  10
      هل یوجد مدربین متخصصین بكل نوع من أنواع الإعاقة  11
      هل یراعي المدربین الفروق الفردیة للاعبین   12
      الریاضي في المنافساتهل یوجد حافز للمدرب في المجال   13
      هل یقوم المدرب بتقویم ما تم انجازه في التدریب  14
      هل یقوم المدرب بعمل متابعه و التوجیه المستمر للاعبین  15
      هل یوجد تواصل بین المدرب و بین اللاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة  16
      هل یعمل المدرب على رفع الروح المعنویة لذوي الاحتیاجات الخاصة أثناء ممارسة النشاط الریاضي   17
      هل یوجد وسائل لتحفیز المدربین الذین یؤدون واجبهم بنجاح  18
      المدرب لتقویم الأداء لذوي الاحتیاجات الخاصة مع نهایة الوحدة التدریبیة الیومیةهل یقوم   19
      هل یراعي المدرب عوامل الأمن و السلامة أثناء التدریب   20
      هل یقوم المدرب بتسلیم نسخة من خطته العامة لإدارة النشاط الریاضي حتى تتمكن من متابعه  21
      هل یخبر المدرب مستوى أداء الممارسین كل فترة  22
      هل عدد المدرب شكل التمرینات التي یقوم بها الممارسین  23
      هل یقوم المدرب باختبار الممارسین في بدایة الاشتراك لتمدید مستواهم  24
      هل یتابع المدرب الأسلوب الغذائي الصحیح المناسب للممارسین  25
      )بیاناته، حالته الصحیة، مستواه، نوع الإعاقة( هل یخصص المدرب لكل لاعب سجل یشمل  26

  



 
 

 

  .الأنشطة الریاضیة: المحور الرابع

  غیر مناسب  مناسب  العبارات  
      هل الأنشطة الریاضیة المقدمة لذوي الاحتیاجات الخاصة تراعي الشمولیة و الوضوح  1
      هل الأنشطة الریاضیة تساعد على خلق استثارة ایجابیة لدى اللاعبین  2
      هل المیزانیة المقدمة للأنشطة الریاضیة كافیة  3
      ذوي الاحتیاجات الخاصةهل الأنشطة الریاضیة تشبع رغبات   4
      ة اختلاف التصنیفات الطبیةهل تراعي الأنشطة الریاضی  5
      هل الأنشطة الریاضیة تلبي متطلبات و احتیاجات المعاقین  6
      هل الأنشطة الریاضیة تتصف بالتنوع لذوي الاحتیاجات الخاصة  7
      بأندیة و مراكز ذوي الاحتیاجات الخاصةهل الأدوات و الأجهزة تكفي لتنفیذ الأنشطة الریاضیة   8
      هل المنشآت الریاضیة تكفي لتنفیذ الأنشطة الریاضیة بأندیة و مراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة  9
      كافة الأنشطة الریاضیةهل عدد المدربین كافي لتنفیذ   10
      الأنشطة الریاضیةهل یوجد أدوات طبیة للعلاج الفوري و إصابات الملاعب أثناء ممارسة   11
      هل الأنشطة الریاضیة تحتاج إلى تطویر لمواكبة العصر  12
      هل یتم اشتراك جمیع الممارسین في الأنشطة الریاضیة  13
      هل تتناسب الأنشطة الریاضیة مع الإمكانات المتوفرة داخل النادي و المركز   14
      الأنشط الریاضیةهل یتم مراعاة فترات الراحة أثناء ممارسة   15
      هل یتم تعدیل في الأنشطة الریاضیة بعد إجراء عملیة التقویم  16
هل تتضمن برامج الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة أنشطة ترمي إلى تطویر عناصر اللیاقة البدنیة و   17

  رفع الكفاءة البدنیة
    

      اهتمام من وسائل الإعلام المختلفة هل تنال برامج النشاط الریاضي المقدمة للمعاقین  18
      هل تتمیز الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة بالمرونة و إمكانیة التعدیل  19
      هل الأنشطة الریاضیة تراعي جوانب النحو النفسي و الاجتماعي لذوي الاحتیاجات الخاصة  20
      و محددة للإتحادهل الأنشطة الریاضیة توضع وفقا لإستراتیجیة واضحة   21
      هل الأنشطة الریاضیة تراعي إشباع و میول و احتیاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة  22
      هل الأنشطة الریاضیة تعمل على إتاحة الفرصة للمتفوقین ریاضیا للوصول إلى مستویات علیا  23
      هل تراعي الأنشطة الریاضیة الحالیة حاجات و اهتمام اللاعبین  24
هل الأنشطة الریاضیة تساعد المعاقین التغلب على الصعوبات التي تؤثر في العلاقات الشخصیة و تطور مفهوم   25

  الذات الإیجابي لدیهم
    

  

  

  



 
 

 

  .البیئة التعلیمیة: المحور الخامس

  غیر مناسب  مناسب  العبارات  
      هل تتناسب الأدوات و الأجهزة مع عدد الممارسین عند تنفیذ النشاط الریاضي  1
      هل یقوم المدرب بارتداء الزي الریاضي أثناء التدریب  2
      هل الأدوات تكفي لتحقیق الأهداف  3
      هل تتناسب الأجهزة و المنشأة مع مستوى البطولات المقامة  4
      هل تتناسب الأدوات مع درجات الإعاقة المختلفة  5
      هل الدعم المادي یكفي للصرف على الأنشطة الریاضیة  6
      هل الإمكانات المتوفرة تساعد المدرب على القیام بعمله  7
      هل تتناسب الملاعب و الساحات مع الأنشطة المنفذة  8
      هل یوجد صالات للیاقة البدنیة بالأندیة أو المراكز  9
      هل یوجد أدوات بدیلة یستخدمها الممارسین في بدایة التدریب   10
      للاعبینهل الأدوات و الأجهزة جاذبة   11
      و الأجهزة الریاضیة بمواصفات فنیة عالیةهل یتم تأمین الأدوات   12
      هل تتوافر الصیانة الدائمة للأدوات و الأجهزة المستخدمة  13
      هل الإدارة توفر للمدرب حوافز مادیة  14
      الخاصةهل هناك حاجة لزیادة الأدوات و الأجهزة بالأندیة و المراكز لذوي الاحتیاجات   15
      هل الأدوات المتاحة تتوافر بها عوامل الأمن و السلامة  16
      هل یتناسب عدد المدربین في الوقت الحالي مع البرنامج الریاضي الموضوع  17
      هل تقدم وجبات غذائیة لذوي الاحتیاجات الخاصة بعد التدریب  18
      هل یتم الكشف الدوري الطبي على الممارسین للنشاط الریاضي   19
      طبیة للعلاج الفوري واجبات الملاعبهل توجد بالمراكز و الأندیة أدوات   20
      عل تتوفر لوحات إعلامیة للنشاط الریاضي في النادي و المركز  21
      السلامةهل تتوفر في الملاعب و المنشآت الریاضیة جوانب الأمن و   22
      هل الأدوات و الأجهزة تتناسب مع إعداد الممارسین عند تنفیذ النشاط الریاضي  23
      هل یوجد في النادي و المركز مخزن للتمرین و الأدوات و الأجهزة الریاضیة  24

  

  

  

  



 
 

 

  .اللاعب: المحور السادس

  غیر مناسب  مناسب  العبارات  
      هل لدیه القدرة على شراء الزي الریاضي  1
      هل یوجد خوف لدر اللاعبین من الإصابة  2
      هل یوجد مثل أعلى لذوي الاحتیاجات الخاصة في المجال الریاضي  3
      هل یوجد فرق فردیة و جماعیة في مختلف الألعاب  4
      هل یوجد مساواة في المعاملة بین اللاعبین من قبل المدرب  5
      الأنشطة الریاضیةهل یشعر اللاعب بالأمان أثناء ممارسة   6
      هل یوجد حوافر للاعب في حالة الفوز ببطولة  7
      هل الإدارة تقوم بتشجیع اللاعبین و حثهم على الممارسة  8
      هل الأسرة تشجع اللعب على الاستمرار في الممارسة  9
      هل یتم مراعاة الفروق الفردیة للاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة  10
      احتیاجات و رغبات اللاعب هل یتم مراعاة  11
      هل یتم إعطاء اللاعب أنشطة ذات طابع ترویحي  12
مثل المشي و التوازن و رات اض المهعهل یتم إعطاء الممارسین الغیر قادرین على ممارسة الأنشطة الریاضیة ب  13

  الوثب الخفیف و الدوران
    

      الخاصةهل یوجد رحلات ترفیهیة للاعبین ذوي الاحتیاجات   14
      هل تتوافر الرعایة الصحیة للاعبین و الممارسین داخل بالأندیة و المراكز   15
      هل یقم اللاعب بأداء التمرینات البدنیة بناء على تعلیمات المدرب  16
      هل یساهم النشاط الریاضي في تحقیق النضج الانفعالي لدى اللاعب  17
      الریاضي یشعر بالسعادةهل اللاعب عند ممارسة النشاط   18
      هل اللعب یوجد لدیه مساحات للعب حسب نوع الإعاقة  19
      هل اللاعب راضي عن مستوى المدربین في الوقت الحاضر   20
      هل یتم مراعاة النظافة الشخصیة و التغذیة لدى اللاعبین  21
      هل تتناسب خطة النشاط الریاضي مع استعدادهم و میولهم  22

  

  



 
 

 

 

  .أسالیب التقویم: المحور السابع

  غیر مناسب  مناسب  العبارات  
      هل یتم تطبیق اختبارات لتقویم الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة  1
       هل یوجد بطاقات تقویمیة  2
      هل یتم استخدام أسالیب التقویم التي تتناسب مع ذوي الاحتیاجات  3
      هل عملیة التقویم تتسم بالاستمرار و لیست هدف في حد ذاته   4
      هل یتم تحدید السلبیات أثناء التقویم و یتم تلافیها في المستقبل   5
      نتائج التقویم للأنشطة الریاضیةهل الإدارة تطلع على   6
      هل نتائج التقویم تتناسب مع الجهود المادیة والبشریة المبذولة  7
      تقدیم المكافآت للاعبین بناء على نتائج التقویم هل یتم  8
      هل توجد أدوات قیاس التقویم تتناسب ودرجات ونوعیات الإعاقات المختلفة  9
      هل هناك تنوع في استخدام أسالیب التقویم  10
      التقویم بالأهداف الموضوعةبط عملیات تهل تر   11
      والبرامج والأنشطة الریاضیةهل أسالیب التقویم تتناسب مع الخطط   12
      هل التقویم یساعد على تطویر البرامج والأنشطة الریاضیة  13
      هل یتم الاعتماد على التقاریر كأداة فعالة في التقویم  14
      هل یتم تعدیل البرامج طبقا لنتائج التقویم  15
      هل تقیس مستوى الأداء الإداري وكیفیة تطبیق اللائحة الداخلیة  16
      لنواديهل تتأكد من تطبیق لوائح ا  17
      هل یسهم التقویم في تعدیل وتطویر برامج الأنشطة  18
      هل یوجد أسالیب مختلفة ومتنوعة لتقویم الإداریین، الفنیین، العاملین  19
      نهایة لموسم الریاضيهل یتم التقویم للأداء في   20
      بها مختصون في الرئاسة العامة لرعایة الشبابهل یتم تقبل نتائج التقویم التي قام   21
      هل عملیة التقویم تحتاج إلى تطویر  22

  

  
  
  
  
  



 
 

 

  :قائمة الأساتذة المحكمین

  

  :مكان العمل   :الدرجة العلمیة  : الاسم واللقب

  جامعة مستغانم   دكتوراه  زبشي نور الدین -

  جامعة مستغانم   ماجیستر   سنوسي عبد الكریم  -

  جامعة مستغانم  دكتوراه  كوتشوك سیدي احمد -

  جامعة مستغانم  دكتوراه  عتوتي نور الدین  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة 

  -مستغانم-

  

  استمارة الاستبیان الخاص بالمدربین  

أقدم هذا الاستبیان الذي یندرج في إطار البحث العلمي لتحضیر  السادة المدربینإلى 
  :الماستر في النشاط الحركي البدني المكیف و الإعاقة تحت عنوانشهادة 

  تقییم برامج الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  دراسة میدانیة لنوادي ذوي الاحتیاجات الخاصة بولایة سعیدة 

  

  : تحت إشراف الأستاذ                                                    :من إعداد

  بن قناب الحاج. د. أ                                               حلیمي مروان -

  بلخیرة عبد الكریم -

  

  

  



 
 

 

  انیالإستب

  أهداف برامج الأنشطة الریاضیة: المحور الأول

  العبارات  
  

  الموافقةدرجة 
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        تتسم أهداف البرامج الریاضیة بالشمول والتكامل  1
        تتناسب الأهداف للمرحلة السنیة المعینة  2
        تتوافق الأهداف مع درجة الإعاقة  3
        یوجد أهداف محددة للأنشطة بالنادي  4
        الأهداف یتم استطلاع رأي المدربین والمشرفین عند تحدید  5
        یمكن قیاس مدى تحقیق الأهداف بطریقة موضوعیة  6
        یتم ترجمة الأهداف إلى خطط تنفیذیة  7
        هدافمشاركة المشرفین والمدربین والأخصائیین ورؤساء الأندیة عند تحدید ووضع الأ  8
        یوجد معوقات تعمل على إعاقة سیر تحقیق الأهداف  9
        )المیزانیة(الأنشطة الریاضیة بالأندیة مع الموارد المالیة المخصصةتناسب أهداف   10
        تراعي الأهداف الموضوعة الناحیة الصحیة والنفسیة والاجتماعیة للمعاق  11
        یتم مشاركة الممارسین في وضع الأهداف الخاصة بالبرامج الریاضیة  12
        ذوي الإعاقةتتناسب الأهداف مع المستوى البدني للممارسین   13
        یمكن أن تكون الأهداف الخاصة ببرامج الأنشطة الریاضیة قابلة للتحقیق  14
        یتابع رؤساء الأندیة والإداریین والمشرفین تحقیق الأهداف  15
        تراعي الأهداف الكشف عن الموهوبین من ذوي الإعاقة  16
        تراعي الأهداف إكساب الممارسین اللیاقة البدنیة  17
        یتم إشباع احتیاجات الأفراد من خلال الأهداف  18
        تساعد الأهداف الموضوعة على توطید العلاقات بین الممارسین  19
        تهدف البرامج الریاضیة إلى شغل أوقات الفراغ  20
        تستند الأهداف إلى أسس نفسیة سلیمة  21
        تقبل الأهداف التغییر والتطویر  22
        الأهداف روح الولاء والانتماء للوطنتنمي   23
        تنشر الأهداف مفهوم الثقافة الریاضیة  24
        یمكن تقسیم الأهداف إلى أهداف مرحلیة  25
        تتماشى أهداف الأنشطة الریاضیة مع میول ورغبات الممارسین  26

  



 
 

 

  تخطیط برامج الأنشطة الریاضیة : المحور الثاني

  العبارات  
  

  الموافقةدرجة 
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        القائمون بتخطیط البرامج غیر مؤهلین علمیا  1
        یشارك القائمون بتخطیط البرامج أعضاء الأندیة مع الرئاسة العامة لرعایة الشباب  2
        تنفذ دورات في التخطیط لرفع مستوى القائمین به  3
رأس المسئولین في الحسبان أثناء  الأنشطة الریاضیةیضع القائمون على تخطیط برامج   4

  التخطیط
      

        یراعي القائمون بالتخطیط الإعاقات المختلفة أثناء وضع الخطط  5
        یستعین القائمون بالتخطیط الخبرات الأخرى في وضع خطط للبرامج  6
        الشباب تترابط الخطط الموضوعة من قبل الأندیة مع خطط الرئاسة العامة لرعایة  7
        یرتقي التخطیط بمجال ریاضة المنافسات للمعاقین  8
        تخطیط الموضوعللارتقاء بریاضة المنافسات مع  تتناسب السیاسات الإداریة المرسومة  9
        توضع الأهداف المراد تحقیقها موضع الاعتبار أثناء القیام بالتخطیط  10
        الإمكانات البشریة والمادیة المتاحة نصب أعینهم أثناء التخطیطیضع القائمون بالتخطیط لبرامج   11
        تتوفر كوادر متخصصة في التخطیط بالنادي  12
        یتم مناقشة الخطط مع مندوبي الأندیة قبل تطبیقها  13
        یراعي القائمون بالتخطیط تطویر وتحدیث المنشأة والأجهزة للأندیة  14
مكانیة التعدیلتتمیز الخطط الموضوعة   15         بالمرونة وإ
        یراعون القائمون بالتخطیط البرامج الدولیة والإقلیمیة للمنافسات أثناء وضع الخطط  16
        یتم إشباع میول واحتیاجات الممارسین والمعاقین من خلال القائمون بالتخطیط  17
        الخاصةیتفهم القائمون بالتخطیط طبیعة التعامل مع ذوي الاحتیاجات   18
        یراعي القائمون بالتخطیط عنصر الأمن في الخطط  19
یراعي القائمون بالتخطیط جوانب القصور في النمو البدني والتطور الحركي وتطبیقاته في   20

  الحركة
      

  

  

  

  



 
 

 

  التدریب و المدربین: المحور الثالث

  العبارات  
  

  درجة الموافقة
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        یتناسب عدد المدربین مع عدد اللاعبین المشاركین في الأنشطة الریاضیة  1
        یتم تزوید المدرب ببرامج خاصة بالفئة التي یقوم بتدریبها  2
        یوجد وسائل اتصال بین المدرب والمسؤولین  3
        تأهیل المناسب لتدریب للأنشطة التي یدرب علیهایؤهل المدرب ال  4
        لتثقیف المدرب والمسؤولینتتوفر برامج   5
        یوجد دورات تدریبیة لرفع مستوى أداء المدرب  6
        یشعر المدرب بالرضا نحو وظیفته  7
        یشعر المدرب بالرضا للحوافز المادیة المقدمة له  8
        یشعر المدرب بقناعة في العمل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة  9
        المسؤولینیوجد اهتمام بالمدرب من قبل   10
        یراعي المدربون الفروق الفردیة للاعبین  11
        یوجد حافز للمدرب في المجال الریاضي أثناء المنافسات  12
        یقوم المدرب ما تم انجازه في التدریب  13
        یتابع المدرب لاعبیه ویوجههم باستمرار  14
        یتواصل المدربون مع لاعبیهم بطریقة فاعلة  15
        یعمل المدرب على رفع الروح المعنویة لذوي الاحتیاجات الخاصة أثناء ممارسة النشاط الریاضي  16
        یوجد وسائل لتحفیز المدربین الذین یؤدون واجبهم بنجاح  17
        یقوم المدرب بتقویم الأداء لذوي الاحتیاجات الخاصة مع نهایة الوحدة التدریبیة الیومیة  18
        عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریبیراعي المدرب   19
        یسلم المدرب نسخة من خطته العامة لإدارة النشاط الریاضي حتى تتمكن من متابعته  20
        یختبر المدرب مستوى أداء الممارسین كل فترة  21
        التي یقوم بها الممارسین یعد المدرب شكل التمرینات  22
        بدایة الاشتراك لتحدید مستواهمیختار المدرب الممارسین في   23
        یتابع المدرب الأسلوب الغذائي الصحیح المناسب للممارسین  24
        )بیاناته، حالته الصحیة، مستواه، نوع الإعاقة(یخصص المدرب لكل لاعب سجل یشمل على   25

  

  

  



 
 

 

  مستوى الأنشطة الریاضیة: المحور الرابع

  العبارات  
  

  درجة الموافقة
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        بالشمولیة والوضوح تتسم الأنشطة الریاضیة المقدمة لذوي الاحتیاجات الخاصة  1
        الریاضیة دافعیة ذوي الاحتیاجات الخاصة تستشر الأنشطة  2
        تكفي المیزانیة المقدمة للأنشطة الریاضیة  3
        تشبع الأنشطة الریاضیة حاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة   4
        تراعي الأنشطة الریاضیة اختلاف التصنیفات الطبیة  5
        تتصف الأنشطة الریاضیة المقدمة لذوي الاحتیاجات الخاصة بالتنوع  6
        تكفي الأدوات والأجهزة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصة  7
        بأندیة ذوي الاحتیاجات الخاصةتكفي المنشآت الریاضیة لتنفیذ الأنشطة الریاضیة   8
        یكفي عدد المدربین لتنفیذ الأنشطة الریاضیة  9
        یوجد أدوات طبیة للعلاج الفوري و إصابات و إصابات الملاعب أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة  10
        الأنشطة الریاضیة مواكبة العصر   11
        یتم اشتراك جمیع الممارسین في الأنشطة الریاضیة   12
        تتناسب الأنشطة الریاضیة مع الإمكانات المتوفرة داخل النادي    13
        یتم مراعاة فترات الراحة أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة   14
        تعدل الأنشطة الریاضیة بعد إجراء عملیة التقویم   15
        تستهدف الأنشطة الریاضیة بالنادي تطویر عناصر اللیاقة البدنیة و رفع الكفاءة البدنیة    16
        تنال برامج النشاط الریاضي المقدمة للمعاقین اهتمام و سائل الإعلام المختلفة   17
        تتمیز الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة بالمرونة و إمكانیة التعدیل   18
        تراعي الأنشطة الریاضیة جوانب النمو النفسي و الاجتماعي لذوي الاحتیاجات الخاصة   19
         و محددة  واضحةلریاضیة وفقا لإستراتیجیة توضع الأنشطة ا  20
        تراعي الأنشطة الریاضیة إشباع و میول و احتیاجات ذوي الاحتیاجات الخاصة   21
        تعمل الأنشطة الریاضیة على إتاحة الفرصة للمتفوقین ریاضیا للوصول للمستویات العلیا   22
        تراعي الأنشطة الریاضیة الحالیة حاجات و اهتمام اللاعبین   23

  

  

  

 



 
 

 

  إمكانات البیئة التعلیمیة: المحور الخامس

  العبارات  
  

  درجة الموافقة
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        تحتاج الأندیة لزیادة في الأدوات و الأجهزة   1
        یقوم اللاعب بارتداء الـزي الریاضي أثناء التدریب   2
        یوجد في النادي مخزن مناسب لحفظ الأدوات و الأجهزة الریاضیة   3
        تتوفر في الملاعب و المنشآت الریاضیة جوانب الأمن و السلامة   4
        تقدم وجبات غذائیة لذوي الاحتیاجات الخاصة بعد التدریب   5
        یتوفر في الأدوات المتاحة عوامل الأمن و السلامة   6
        تتوفر لوحات إعلامیة للنشاط الریاضي في النادي و المركز   7
        تتناسب الأجهزة و المنشأة مع مستوى البطولات المقامة   8
        یوجد صالات كافیة للیاقة البدنیة بالأندیة   9
        یتم الكشف الدوري الطبي على الممارسین للنشاط الریاضي   10
        تتناسب الأجهزة و الأدوات مع درجات الإعاقة المختلفة   11
        یوجد أدوات بدیلة یستخدمها الممارسون في بدایة التدریب   12
        توجد بالأندیة أدوات طبیة للعلاج الفوري و إصابات الملاعب   13
        یتم تأمین الأدوات و الأجهزة الریاضیة بمواصفات فنیة عالیة   14
        تتناسب الأدوات و الأجهزة مع عدد الممارسین عند تنفیذ النشاط الریاضي   15
        تساعد الإمكانات المتوفرة المدرب على القیام بعمله   16
        تتناسب الملاعب و الساحات مع الأنشطة المنفذة   17
        یتناسب عدد المدربین في الوقت الحالي مع البرنامج الریاضي الموضوع   18
        تكفي الأدوات لتحقیق الأهداف   19
        یكفي الدعم المادي للصرف على الأنشطة الریاضیة   20
        تتوفر الصیانة الدائمة للأدوات و الأجهزة المختلفة   21

 

 

 

 

 



 
 

 

  استفادة اللاعبین من برامج الأنشطة الریاضیة: المحور السادس

  العبارات  
  

  درجة الموافقة
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        یمتلك اللاعبون القدرة على شراء الزي الریاضي  1
        یتخوف اللاعبون من الإصابة   2
        یوجد مثل أعلى لذوي الاحتیاجات الخاصة في المجال الریاضي   3
        تراعى الفروق الفردیة و الجماعیة في مختلف الألعاب   4
        یساوي المدربون في المعاملة بین اللاعبون  5
        یشعر اللاعب بالأمان أثناء ممارسة الأنشطة الریاضیة   6
        یحفز اللاعب في حالة الفوز ببطولة   7
        تشجع الإدارة اللاعبین على الممارسة الریاضیة   8
        تشجع الأسرة اللاعب على الاستمرار في الممارسة  9
        تراعى الفروق الفردیة الخاصة بین اللاعبین  10
        تراعى احتیاجات و رغبات اللاعب   11
        یوفر النادي للاعبین أنشطة ترویحیة   12
یوفر النادي لذوي الاحتیاجات الخاصة غیر القادرین على ممارسة الأنشطة الریاضیة بعض   13

  المهارات الحیاتیة مثل المشي و التوازن و الوثب الخفیف و الدوران 
      

        ینظم النادي رحلات ترفیهیة للاعبین ذوي الاحتیاجات الخاصة   14
        یوفر النادي الرعایة الصحیة الداخلیة للاعبین و الممارسین   15
        یؤدي اللاعب التمرینات البدنیة بناء على تمرینات المدرب   16
        یساهم النشاط الریاضي في تحقیق النضج الانفعالي للاعب   17
        یشعر اللاعب عند ممارسة النشاط الریاضي بالسعادة  18
        تراعى النظافة الشخصیة و التغذیة للاعبین   19
        تتناسب خطة النشاط الریاضي مع استعداد ذوي الاحتیاجات الخاصة و میولهم   20

  

  

 

 

 



 
 

 

  الأسالیب المتبعة في تقویم برامج الأنشطة الریاضیة : المحور السابع

  العبارات  
  

  درجة الموافقة
  غیر موافق  إلى حد ما  موافق

        تطبق اختبارات لتقویم الأنشطة الریاضیة لذوي الاحتیاجات الخاصة   1
        یوجد بطاقات تقویمیة   2
        تتسم عملیة التقویم بالاستمرار   3
        یتم تحدید السلبیات أثناء التقویم و یتم تلافیها في المستقبل   4
        تطلع الإدارة على نتائج التقویم للأنشطة الریاضیة   5
        تتناسب نتائج التقویم مع الجهود المادیة و البشریة المبذولة   6
        تقدم المكافآت للاعبین بناء على نتائج التقویم   7
        تتناسب أدوات و أسالیب التقویم مع درجات و نوعیات الإعاقات المختلقة   8
        تتنوع أسالیب التقویم المستخدمة   9
        ترتبط عملیات التقویم بالأهداف الموضوعة   10
        تتناسب أسالیب التقویم مع الخطط و البرامج و الأنشطة الریاضیة   11
        یعتمد على التقاریر كأداة فعالة في التقویم   12
        یقیس التقویم مستوى الأداء الإداري و كیفیة تطبیق اللائحة الداخلیة   13
        ذوي الاحتیاجات الخاصة في التقویم  ریاضة واديتطبق لوائح ن  14
        یسهم التعدیل في تقویم و تطویر برامج الأنشطة الریاضیة   15
        یتم تقویم الأداء في نهایة الموسم الریاضي   16
        تقبل نتائج التقویم التي قام بها مختصون في الرئاسة العامة في رعایة الشباب   17
        تحتاج عملیة التقویم الحالیة إلى تطویر   18

  

  

 

 

  

 








