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Résumé

Le sport est aujourdh’hui considéré comme une mesure du
développement des nations et L'intéret pour celui-ci s'est accru
davantage en entrainement sportif .notre prochaine recherche
port sur le surentrainement et la compéhension de ses conséques
et causes .

La condition dans laguelle se trouvel'athete a la suit de la perte
des prosessus adaptatifs atteints par I'athléte a la suit de la
pression d'entrainement exagere de la part de I'entraineur ou
I'athlete lui-meme.en exercant une intensite d'entrainement qui
dépasse le niveu de leur capacités physique donc il faut
equilibrant le trvail et le repos a travers les adeptes de vague et
les charge de I'entrainement il faut:

Prendre en compte les doses d'entrainement et les réguler
Fournir des moyens et des installation auxilaires

Prise en compte desv exercice de suivi et de leur intensité sans
interruption
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