
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لـوي ـوزارج الرعلين العالي و الثحث الع

س هسرغاًن ـجاهعح عثد الحويد تي تادي

ج يـــج و الرياضيـــعـهـد الررتيح الثدىـم

 

قسم التربية البدنية و الرياضية 
 

الردرية الرياضي  في تحث هقدم ضوي هرطلثاخ لٌيل شهادج ليساًس
 

 ذحد عٌىاى
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I 

 

:انًهحق انثاني  

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 26انجذول سقى 

 اختباس انًشونة الأيايية نهجزع، ركوس

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 -10 -3 

02 1.75 56 -14 -1 

03 1.75 64 -12 +1 

04 1.78 60 +5 +8 
05 1.55 40 -2 +7 

06 1.60 55 -14 -5 

07 1.60 45 -3 0 

08 1.60 50 -7 -2 

09 1.60 45 -8 +1 

10 1.50 54 -9 +2 

11 1.55 42 -15 -4 

12 1.35 32 +1 +4 

13 1.65 54 -5 +1 

14 1.60 60 -15 +5 

15 1.55 45 -4 0 

16 1.60 40 -5 +1 

17 1.40 42 -5 0 

18 1.55 40 -9 -1 
19 1.40 35 +1 +7 

20 1.55 45 -8 +6 

21 1.60 55 -4 +2 

22 1.62 53 -8 +1 

23 1.60 50 0 +7 

24 1.56 51 -15 -8 

25 1.50 42 -3 +7 
 



 

II 

 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 27انجذول سقى 

 اختباس انًشونة انخهفية نهجزع، ركوس

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 30 30 

02 1.75 56 48 50 

03 1.75 64 48 50 

04 1.78 60 48 50 

05 1.55 40 50 55 

06 1.60 55 38 39 

07 1.60 45 40 40 

08 1.60 50 38 39 

09 1.60 45 28 30 

10 1.50 54 33 33 

11 1.55 42 37 40 

12 1.35 32 38 39 

13 1.65 54 20 30 

14 1.60 60 25 31 

15 1.55 45 32 40 

16 1.60 40 40 45 

17 1.40 42 35 45 

18 1.55 40 35 40 

19 1.40 35 30 35 

20 1.55 45 38 40 

21 1.60 55 48 49 

22 1.62 53 30 35 

23 1.60 50 38 32 

24 1.56 51 25 30 

25 1.50 42 40 24 



 

III 

 

:انًهحق انثاني  

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 28انجذول سقى 

 -ركوس* - بطاسية فلاشًاٌ*اختباس انًشونة انذيناييكية 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 23 28 

02 1.75 56 20 25 

03 1.75 64 20 30 

04 1.78 60 21 29 

05 1.55 40 22 25 

06 1.60 55 23 26 

07 1.60 45 28 29 

08 1.60 50 25 30 

09 1.60 45 22 28 

10 1.50 54 21 27 

11 1.55 42 24 26 

12 1.35 32 27 28 

13 1.65 54 20 26 

14 1.60 60 17 23 

15 1.55 45 22 26 

16 1.60 40 21 22 

17 1.40 42 25 24 

18 1.55 40 23 28 

19 1.40 35 23 26 

20 1.55 45 23 30 

21 1.60 55 23 26 

22 1.62 53 27 26 

23 1.60 50 22 24 

24 1.56 51 22 25 

25 1.50 42 23 21 

 



 

IV 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 29انجذول سقى 

 - ركوس–و 20اختباس انسشعة الانتقانية 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 4.96 5.30 

02 1.75 56 4.50 4.00 

03 1.75 64 4.40 3.56 

04 1.78 60 4.02 3.50 

05 1.55 40 4.50 3.97 

06 1.60 55 4.86 4.02 

07 1.60 45 4.70 3.88 

08 1.60 50 4.36 4.09 

09 1.60 45 4.50 4.19 

10 1.50 54 4.90 3.93 

11 1.55 42 4.20 4.06 

12 1.35 32 3.96 3.82 

13 1.65 54 4.20 4.21 

14 1.60 60 4.50 3.94 

15 1.55 45 4.02 3.96 

16 1.60 40 4.96 4.06 

17 1.40 42 4.00 4.22 

18 1.55 40 4.09 4.09 

19 1.40 35 4.10 4.32 

20 1.55 45 4.05 3.88 

21 1.60 55 4.56 4.34 

22 1.62 53 4.10 3.81 

23 1.60 50 4.96 4.28 

24 1.56 51 4.00 3.88 

25 1.50 42 4.05 4.44 

 



 

V 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 30انجذول سقى 

 - ركوس–و 3اختباس انسشعة سد انفعم 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 2.00 2.10 

02 1.75 56 1.88 1.34 

03 1.75 64 2.07 1.75 

04 1.78 60 4.04 2.03 

05 1.55 40 1.80 1.72 

06 1.60 55 2.16 1.49 

07 1.60 45 2.23 1.67 

08 1.60 50 2.30 1.80 

09 1.60 45 3.02 1.78 

10 1.50 54 2.00 2.10 

11 1.55 42 1.80 1.75 

12 1.35 32 2.41 2.10 

13 1.65 54 1.96 2.00 

14 1.60 60 2.10 2.00 

15 1.55 45 2.02 1.70 

16 1.60 40 2.00 1.79 

17 1.40 42 2.20 2.10 

18 1.55 40 2.14 1.90 

19 1.40 35 1.86 1.49 

20 1.55 45 1.80 1.80 

21 1.60 55 2.05 2.00 

22 1.62 53 2.13 1.76 

23 1.60 50 2.04 1.63 

24 1.56 51 2.20 1.90 

25 1.50 42 2.20 2.20 
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 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 31انجذول سقى 

 - ركوس–اختباس تقنية استقبال الإسسال 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 9 11 

02 1.75 56 9 13 

03 1.75 64 7 9 

04 1.78 60 4 5 

05 1.55 40 15 16 

06 1.60 55 10 12 

07 1.60 45 25 27 

08 1.60 50 9 13 

09 1.60 45 8 12 

10 1.50 54 10 14 

11 1.55 42 2 11 

12 1.35 32 10 13 

13 1.65 54 16 16 

14 1.60 60 9 12 

15 1.55 45 9 13 

16 1.60 40 10 16 

17 1.40 42 9 15 

18 1.55 40 5 15 

19 1.40 35 11 14 

20 1.55 45 9 11 

21 1.60 55 9 15 

22 1.62 53 7 12 

23 1.60 50 10 14 

24 1.56 51 10 12 

25 1.50 42 13 15 

 



 

VII 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية32انجذول سقى 

 -ركوس–اختباس انًشونة الأيايية نهجزع 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 -12 -12 

02 1.75 56 +4 +5 

03 1.75 64 -3 -2 

04 1.78 60 -13 -13 

05 1.55 40 -4 -5 

06 1.60 55 -6 -9 

07 1.60 45 -9 -9 

08 1.60 50 -7 -4 

09 1.60 45 -16 -17 

10 1.50 54 +2 +2 

11 1.55 42 -5 -4 

12 1.35 32 -15 -15 

13 1.65 54 -4 -5 

14 1.60 60 -4 -5 

15 1.55 45 -6 -5 

16 1.60 40 -9 -8 

17 1.40 42 +1 +2 

18 1.55 40 -6 -5 
19 1.40 35 -6 -6 

20 1.55 45 -8 -9 

21 1.60 55 0 +1 

22 1.62 53 -16 -16 

23 1.60 50 -15 -13 

24 1.56 51 -4 -4 

25 1.50 42 -12 -10 
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:انًهحق انثاني  

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 33انجذول سقى 

 - ركوس–اختباس انًشونة انخهفية نهجزع 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 48 48 

02 1.75 56 48 46 

03 1.75 64 38 36 

04 1.78 60 30 32 

05 1.55 40 39 36 

06 1.60 55 29 30 

07 1.60 45 35 36 

08 1.60 50 28 30 

09 1.60 45 29 30 

10 1.50 54 38 39 

11 1.55 42 40 38 

12 1.35 32 23 21 

13 1.65 54 20 20 

14 1.60 60 34 30 

15 1.55 45 40 40 

16 1.60 40 30 30 

17 1.40 42 26 27 

18 1.55 40 40 36 

19 1.40 35 30 31 

20 1.55 45 44 44 

21 1.60 55 34 35 

22 1.62 53 40 39 

23 1.60 50 36 38 

24 1.56 51 20 22 

25 1.50 42 44 40 

 



 

IX 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 34انجذول سقى 

 -اناث* -بطاسية فلاشًاٌ*اختباس انًشونة انذيناييكية 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 20 20 

02 1.75 56 22 21 

03 1.75 64 21 21 

04 1.78 60 24 23 

05 1.55 40 26 26 

06 1.60 55 24 24 

07 1.60 45 22 20 

08 1.60 50 20 20 

09 1.60 45 25 25 

10 1.50 54 24 24 

11 1.55 42 23 23 

12 1.35 32 18 19 

13 1.65 54 20 21 

14 1.60 60 22 20 

15 1.55 45 25 26 

16 1.60 40 22 25 

17 1.40 42 24 25 

18 1.55 40 23 23 

19 1.40 35 23 22 

20 1.55 45 25 24 

21 1.60 55 22 22 

22 1.62 53 21 21 

23 1.60 50 24 20 

24 1.56 51 20 23 

25 1.50 42 20 20 
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 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 35انجذول سقى 

 -اناث–و 20اختباس انسشعة الانتقانية 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 4.00 4.02 

02 1.75 56 4.52 4.52 

03 1.75 64 4.86 4.84 

04 1.78 60 4.60 4.66 

05 1.55 40 4.46 4.46 

06 1.60 55 4.60 4.54 

07 1.60 45 4.76 4.70 

08 1.60 50 4.26 4.30 

09 1.60 45 4.00 4.90 

10 1.50 54 4.10 4.17 

11 1.55 42 4.60 4.60 

12 1.35 32 4.02 4.04 

13 1.65 54 4.90 4.93 

14 1.60 60 4.06 4.06 

15 1.55 45 4.00 4.02 

16 1.60 40 4.05 4.04 

17 1.40 42 4.19 4.20 

18 1.55 40 4.55 4.66 

19 1.40 35 4.11 4.06 

20 1.55 45 4.36 4.30 

21 1.60 55 4.60 4.61 

22 1.62 53 4.11 4.00 

23 1.60 50 4.50 4.60 

24 1.56 51 4.90 4.90 

25 1.50 42 4.80 4.80 

 



 

XI 

 

 :انًهحق انثاني

 يبيه الىتائج الميداوية للاختبار القبلي والبعدي للعيىة التجزيبية: 36انجذول سقى 

 -اناث–و 3اختباس سشعة سد انفعم 

 الاختبار    

 اختبار بعدي اختبار قبلي (كلغ)الوسن  (م)الطول  التلاميذ

01 1.48 41 1.96 1.96 

02 1.75 56 2.15 2.16 

03 1.75 64 2.20 2.20 

04 1.78 60 1.97 1.96 

05 1.55 40 2.02 2.00 

06 1.60 55 2.12 2.14 

07 1.60 45 1.86 1.86 

08 1.60 50 1.75 1.70 

09 1.60 45 2.10 2.15 

10 1.50 54 2.17 2.17 

11 1.55 42 2.02 2.12 

12 1.35 32 2.18 2.13 

13 1.65 54 2.20 2.15 

14 1.60 60 2.00 2.00 

15 1.55 45 1.87 1.86 

16 1.60 40 2.08 1.09 

17 1.40 42 2.00 2.04 

18 1.55 40 1.84 1.82 

19 1.40 35 2.18 2.16 

20 1.55 45 2.21 2.21 

21 1.60 55 2.30 2.31 

22 1.62 53 2.02 2.01 

23 1.60 50 2.15 2.13 

24 1.56 51 1.70 1.73 

25 1.50 42 2.16 2.16 

 



 

 

 

: ملخص الدراسة
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résumé de l'étude 

Titre de l'étude : Impacte  de quelques unités éducatives proposées avec des 

exercices de souplesse pour améliorer la réception de service en volley-ball 

pour la phase scolaire secondaire (17-18 ans). 

 L’étude vise à déterminer l’effet de la souplesse sur la technique de 

réception de service dans le volley ball. 

Échantillon du travail : 25 par élève étudiant de la phase secondaire (17-18 

ans) ; ont été choisis au hasard.  

L'outil utilisé : Sous forme de tests: La taille, le poids, un test d'un tronc 

mensonge binaire, test de souplesse dynamique (batterie Flachman 1964), le 

tronc de banc d’essai, test de la vitesse, test de la vitesse de réaction, la 

technique de réception de services. 

Les conclusions les plus importantes : 

- La connaissance de l’impact de la souplesse sur la performance de la 

technique de réception est venue avec des résultats positifs. 

- L'échantillon ayant subi un test de vitesse de réaction, et d'accélérer la 

transition a obtenu une amélioration de ces deux qualités. 

- Les résultats obtenus et l'amélioration de la performance de l'échantillon 

pour la technique de service et de réception améliore la souplesse ont eu un 

impact positif. 

La proposition la plus importante Obtusion avenir hypothèse: 

- Donner l’importance a la souplesse  depuis que l'élève  début la pratique de 

l'éducation physique. Mais n'est pas au stade secondaire. 

- Travail sur l'utilisation des exercices de souplesse à tous les stades de la 

part de l'éducation physique et des sports de l'échauffement jusqu'à le 

relâchement. 

- Suivre une méthode rationnelle dans le développement des attributs 

physiques parallèles à la technologie utilisée.  


