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 الملخص باللغة العربية

 إنعكاسات ممارسة درس التربية البدنية و الرياضية في الرحلة الإبتدائية.

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على انعكاسات مسارسة درس التربية البدنية و الرياضية في 
، و قد استعسلشا في بحثشا السشهج الهصفي ، بيشسا اشتسلت دراستشا على السرحلة الإبتدائية 
ولي  06تلسيذ،  06أستاذ لغة عربية،  06أستاذ تربية بدنية و رياضية،  06العيشات التالية : 

اداري تم اختيارهم بطريقة عذهائية بالسدارس الابتدائية لسقاطعة عين تادلس ولاية  06تلسيذ و 
التي ضست خسدة محاور حدب العيشات ، البيانات استخدمشا أداة الإستبيان  مدتغانم ، و لجسع

و بعد الحرهل عل الشتائج و تفريغها تست معالجتها إحرائيا بسختلف الهسائل الإحرائية 
هشاك (، و من بين أهم الشتائج الستهصل إليها : spss27باستخدام نعام الحزم الإحرائية )

سسارسة درس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي، انعكاسات إيجابية وملحهظة ل
وتأثيرها الكبير على حزهر التلاميذ وانتعامهم الدراسي، والذي  خاصة على أساتذة اللغة العربية،

 بدوره يشعكس إيجاباً على العسل الإداري.

 و من بين أهم الإقتراحات نذكر مايلي:

 .البدنية في البرنامج الدراسي، وعدم الشعر إليها كسادة ثانهيةضرورة تعزيز مكانة التربية 

 .تخريص أوقات كافية ومشتعسة لسسارسة الأنذطة الرياضية لجسيع السدتهيات

 .تهفير الهسائل والتجهيزات الرياضية الزرورية لإنجاح الحرص

 

 درس التربية البدنية و الرياضية _ المرحلة الإبتدائية الكلمات المفتاحية:



Les répercussions de la pratique du cours d’Éducation Physique et Sportive à 

l’école primaire 

Cette étude vise à analyser les répercussions de la pratique du cours d’Éducation Physique et 

Sportive (EPS) au sein de l’enseignement primaire. Pour ce faire, une méthodologie descriptive a 

été adoptée. 

L’échantillon de l’étude est composé de 60 enseignants d’EPS, 70 enseignants de langue arabe, 70 

élèves, 70 parents d’élèves ainsi que 60 administrateurs scolaires. Ces participants ont été 

sélectionnés de manière aléatoire dans les écoles primaires relevant de la daïra de Aïn Tédelès, 

wilaya de Mostaganem. 

La collecte des données a été effectuée à l’aide d’un questionnaire structuré, articulé autour de 

cinq axes adaptés à chaque catégorie de répondants. L’analyse statistique des données a été 

réalisée à l’aide du logiciel SPSS, version 27. 

Résultats principaux 

Les résultats obtenus révèlent des effets positifs significatifs de la pratique des cours d’EPS à 

l’école primaire. Ces effets sont particulièrement soulignés par les enseignants de langue arabe. 

Parmi les impacts observés, on note notamment : 

 Une amélioration de la régularité et de la présence des élèves, 

 Un effet bénéfique sur la gestion administrative des établissements scolaires. 

L’étude met en évidence l’importance de l’EPS non seulement dans le développement physique, 

mais également dans la dynamique scolaire globale. 

Recommandations 

À partir des résultats de l’étude, plusieurs recommandations sont proposées : 

 Renforcer le statut de l’EPS dans les programmes scolaires, en cessant de la considérer 

comme une discipline secondaire. 

 Accorder un volume horaire suffisant et régulier aux activités physiques et sportives, à tous 

les niveaux de l’enseignement primaire. 

 Mettre à disposition les équipements et les ressources matérielles nécessaires au bon 

déroulement des séances d’EPS. 

Mots-clés : Éducation Physique et Sportive, enseignement primaire, impacts pédagogiques, 

gestion scolaire, pratiques éducatives 

 

 

 

 



The Effect of Physical Education Classes in Primary Schools 

This study seeks to evaluate the effects of Physical Education (PE) classes at the primary school 

level. A descriptive research methodology was employed. 

The research sample included 60 PE teachers, 70 Arabic language teachers, 70 students, 70 

parents, and 60 school administrators. Participants were randomly selected from primary schools 

in the Aïn Tédelès district, within the Mostaganem province. 

Data were gathered through a structured questionnaire that encompassed five thematic areas, 

customized for each participant group. The data collected were analyzed statistically using SPSS 

software, version 27. 

Main Findings 

The results of the study indicate significant and positive effects of Physical Education (PE) 

classes in primary education, with comments particularly highlighted by Arabic language 

educators. Key findings include: 

• Enhanced student attendance and regularity, 

• A beneficial influence on school administrative management. 

This study emphasizes the dual role of PE, not only in fostering physical development but also 

in improving overall school dynamics and increasing student engagement. 

Recommendations 

In light of the findings, this study offers several key recommendations: 

• Enhance the importance of Physical Education within the school curriculum, and cease 

treating it as a secondary subject. 

• Allocate sufficient and consistent instructional time for physical activities across all primary 

school levels. 

• Supply the necessary equipment and material resources to facilitate the effective 

implementation of PE sessions. 

 

Keywords :  Physical Education, Primary Education, School Management, Student Attendance, 

Educational Practices 

 



 قائسة الجداول

 رقم الرفحة عشهان الجدول
( يهضح الفرق بين وجهات الشظر الحجيثة و التقليجية لجرس التربية 10ججول رقم )

 البجنية و الرياضية

8< 

 02 ( يهضح طرق اخراج درس التربية البجنية و الرياضية10ججول رقم )
 ;: يبين درجة كل خيار من خيارات الإستبيان  10الججول رقم 
 ;: ( يسثل صجق السحكسين والأوزان الشدبية لسحاور الإستبيان 10الججول رقم)
 =: ( يبين نتائج صجق الإتداق الجاخلي لعبارات السحهر الأول10الججول رقم)
 2; ( يبين نتائج صجق الإتداق الجاخلي لعبارات السحهر الثاني10الججول رقم)
 8; لجاخلي لعبارات السحهر الثالث( يبين نتائج صجق الإتداق ا10الججول رقم)
 0; ( يبين نتائج صجق الإتداق الجاخلي لعبارات السحهر الرابع10الججول رقم)
 7; ( يبين نتائج صجق الإتداق الجاخلي لعبارات السحهر الخامس10الججول رقم)
( يسثل نتائج حداب ثبات الإستبيان باستعسال طريقة التجزئة 01الججول رقم )

 الشرفية.
;9 

 =; من السحهر الأول 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
 2> من السحهر الأول 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
من السحهر الأول 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )  <8 

 7> من السحهر الأول 10التحليل الإحرائي للعبارة ( يسثل نتائج 00الججول رقم )
 8> من السحهر الأول. 10(  يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
 9> من السحهر الأول 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
 ;> السحهر الأولمن  10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )

 >> من السحهر الأول 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
 2= من السحهر الأول. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 8= من السحهر الأول. 01( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 01ججول رقم )
من السحهر الاول. 00يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة ( 00ججول رقم)  =0 
 7= من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )



 9= من السحهر الثاني 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00الججول رقم )
 := من السحهر الثاني 10للعبارة ( يسثل نتائج التحليل الإحرائي 00ججول رقم )
 ;= من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 == من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 822 من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 828 من السحهر الثاني 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 820 من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 828 من السحهر الثاني. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 01ججول رقم )
 829 من السحهر الثاني. 01التحليل الإحرائي للعبارة ( يسثل نتائج 00ججول رقم )
 :82 من السحهر الثاني. 00( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 ;82 من السحهر الثاني. 00( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 =82 ن السحهر الثالث.م 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة00ججول رقم )
 882 من السحهر الثالث 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 888 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 887 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )

 888 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00رقم )ججول 
 889 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 :88 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 01ججول رقم )
 ;88 من السحهر الثالث. 10الإحرائي للعبارة ( يسثل نتائج التحليل 00ججول رقم )
 =88 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 802 من السحهر الثالث. 01( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 808 من السحهر الثالث. 00( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )  800 
 807 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 809 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )

 :80 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00رقم ) ججول
 ;80 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )



 >80 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 01ججول رقم )
من السحهر الرابع 10الإحرائي للعبارة  ( يسثل نتائج التحليل00ججول رقم )  872 
 878 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 870 من السحهر الرابع. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 878 الرابع. من السحهر01( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 879 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 :87 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 ;87 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 =87 من السحهر الخامس. 10يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة ( 00ججول رقم )
 882 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 888 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 01ججول رقم )
 880 من السحهر الخامس. 10للعبارة ( يسثل نتائج التحليل الإحرائي 00ججول رقم )
 887 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 889 من السحهر الخامس. 10( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 :88 من السحهر الخامس. 01( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )
 ;88 من السحهر الخامس. 00( يسثل نتائج التحليل الإحرائي للعبارة 00ججول رقم )

 

 قائسة الأشكال<

 رقم الرفحة عشهان الذكل 
 00 (  يسثل شبكة السهاقيت لرحلة التعليم الإبتجائي10الذكل رقم)
 2> من السحهر الأول 10( يهضح تكرارات العبارة 10الذكل رقم )
 8> من السحهر الاول  10( يهضح تكرارات العبارة 10الذكل رقم )
 0> من السحهر الأول  10( يهضح تكرارات العبارة 10الذكل رقم )
 8> من السحهر الأول  10( يهضح تكرارات العبارة 10الذكل رقم )
 9> من السحهر الأول 10( يهضح تكرارات العبارة 10الذكل رقم )
 :> من السحهر الأول 10يهضح التكرارات للعبارة ( 10الذكل رقم )



 >> من السحهر الأول  10( يهضح التكرارات للعبارة 10الذكل رقم )
 => من السحهر الأول 10( يهضح تكرارات العبارة 10رقم )الذكل 

 2= من السحهر الأول 10( يهضح تكرارات العبارة 01الذكل رقم )
 0= من السحهر الأول 01العبارة ( يهضح تكرارات 00الذكل رقم )
 7= من السحهر الأول 00( يهضح تكرارات العبارة 12الذكل رقم )
 8= من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )
 := من السحهر الثاني  10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )
 ;= السحهر الثانيمن  10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )
من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )  =< 
 == من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )
من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )  828 
 820 من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 00الذكل رقم )
 827 من السحهر الثاني 10( يهضح تكرارات العبارة 01الذكل رقم )
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 المقدمة:.1

عتبخ التخبية عسمية شاممة ومتكاممة تيجؼ إلى إعجاد الفخد من مختمف الجهانب: ت
جابي مع محيظو وتحجياتو العقمية، الجدجية، الشفدية، والاجتساعية، من أجل التفاعل الإي

 حيالتخبية البجنية والخياضية، ال درس ومن بين الخكائد الأساسية ليحه العسمية، نجج ،الحياتية
قجمو من ية عن باقي السهاد التعميسية، نغخا لسا ا لا يقل أىسييهـ مكهنا بيجاغهجيال ىأضح

 .فخص لشسه الظفل الستهازف وتظهيخ شخريتو من خلاؿ الشذاط البجني السشغم 

عج القاعجة الأولى في البشاء مخحمة التعميم الابتجائي، التي تفي وتدداد أىسية ىحا الجور 
فيي السخحمة التي  ،ياراتو وسمهكياتو وقيسو الأساسيةؤسذ فييا الظفل لسي، حيث يالتخبه 

شتقل فييا الظفل من محيط الأسخة الزيق إلى الفزاء السجرسي الخحب، فيبجأ في التفاعل ي
 .مع السجتسع الرغيخ ويكتدب أولى خظهاتو نحه الاستقلالية والتعمم السشغم 

في ىحا الدياؽ، من الزخوري التهقف عشج خرائص الظفهلة في السخحمة الابتجائية، و 
فالظفل في ىحه  )لية ومعخفية تحتاج إلى التهجيو والرقلبسا تحسمو من طاقات حخكية وانفعا

الدن يسيل بظبيعتو إلى الحخكة والمعب، مسا يجعل من التخبية البجنية وسيمة مثالية لتفخيغ 
 (7117)عبد القادر محمد،  (طاقاتو وتهجيييا نحه أىجاؼ تخبهية وتشسهية واضحة

عج أستاذ التعميم الابتجائي، الحي يكسا لا يسكن إغفاؿ الجور السحهري الحي يمعبو 
الفاعل السباشخ في تظبيق درس التخبية البجنية، سهاء من حيث تخظيظو وتشغيسو أو من 

 حيث التفاعل مع حاجات التلاميح وخرهصياتيم الشسائية. 

السعمم ومجى وعيو بأىسية ىحا  فشجاح درس التخبية البجنية يختبط بذكل كبيخ بكفاءة)
 .(7171)زروقي فهزي،  (الجرس وأبعاده التخبهية والشفدية

  



ثــحــف بالبــــــعريــــالت  الفرل التسييجي 
 

 

2 
 

كسا يعتسج ىحا البحث عمى مقاربة ميجانية تيجؼ إلى جسع آراء ومهاقف مختمف 
الانعكاسات الفعمية الفاعمين التخبهيين )تلاميح، أساتحة، أولياء، إدارة( بيجؼ الهقهؼ عمى 

 .ليحا الجرس عمى تكهين الظفل في أبعاده السختمفة

 
 مذكمة البحث:.2

همة التخبهية، لسا ليا من دور ا في السشغالتخبية البجنية والخياضية مكهنا أساسي عجت
مخحمة التعميم  اؿ في تشسية قجرات التلاميح الجدجية والشفدية والاجتساعية، خاصة فيفع

غيخ أف واقع  ،تكهين شخرية الظفل وبشاء مياراتوعتبخ مخحمة تأسيدية في الابتجائي التي ت
لدشهات طهيمة يعخؼ بعض  السجارس الابتجائية الجدائخية علتجريذ ىحه السادة في 

دشج لقائسين عمى تجريديا، حيث كانت تالتحجيات، أىسيا غياب التخرص لجى الأساتحة ا
 .ساتحة التعميم العاـ دوف تكهين متخرصا لأغالب

وفي خظهة إصلاحية ىامة، قامت وزارة التخبية الهطشية في الجدائخ خلاؿ الدشة 
الساضية بتهعيف أساتحة متخررين في التخبية البجنية والخياضية لمعسل بالسجارس 

م الجروس، ا عمى طخيقة تقجينهعيا يشتغخ أف يشعكذ إيجاب ا يسثل تحهلاالابتجائية، وىه م
 .ومدتهى التحريل الحخكي والسعخفي والشفدي لجى التلاميح

لكن ىحا التغييخ يظخح عجة تداؤلات حهؿ مجى فعالية ىحا التخرص في تحدين 
انعكاسات درس التخبية البجنية في الابتجائي، ومجى وعي مختمف الفاعمين التخبهيين 

تحدين  و حهؿ ،حه السادة وأثخىا التخبهي )السعمسين، التلاميح، الأولياء، الإدارة( بأىسية ى
الانعكاسات الفعمية ليحه الحرة عمى التمسيح  و سة التعميسية في التخبية البجنيةجهدة السسار 

 . الشفدية، الاجتساعية، والدمهكية البجنية، في أبعاده
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رصج وتحميل انعكاسات مسارسة درس  جراسةال هاوؿ ىححتانظلاقًا من ىحه الإشكالية، 
التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميم الابتجائي، خاصة في عل إدماج أساتحة 

متخررين، بيجؼ استكذاؼ الأبعاد التخبهية والاجتساعية والشفدية التي قج تشتج عن ىحا 
 و مشو تشبثق الأسئمة التالية: التغييخ في الداحة السجرسية الجدائخية

ما إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية في مخحمة التعميم  التساؤل العام:.1.7
 الإبتجائي ؟

 التساؤلات الفرعية:.7.7

 ما إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى أستاذ المغة العخبية ؟ .1
 ما إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى سمهؾ التلاميح  .2

 انزباطيم السجرسي ؟و 

 ما إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى العسل الإداري ؟ .3

 أهداف البحث:.3

  .إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى أستاذ المغة العخبيةمعخفة  .1
 إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى سمهؾ التلاميح  معخفة .2

 .انزباطيم السجرسي و 

  .إنعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى العسل الإداري  معخفة .3
 

 فرضيات البحث:.4
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في مخحمة ىشاؾ إنعكاسات لسسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية  الفرضية العامة:.1.4
 التعميم الإبتجائي .

 الفرضيات الجزئية:.7.4

 . سسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى أستاذ المغة العخبيةلإنعكاسات ىشاؾ  .1
سسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى سمهؾ التلاميح و لإنعكاسات ىشاؾ  .2

 . انزباطيم السجرسي
 . البجنية و الخياضية عمى العسل الإداري سسارسة درس التخبية لإنعكاسات  ىشاؾ .3

 
 .أهمية الدراسة:5

 :الأهمية العلمية .1.5

  إثخاء الأدبيات التخبهية الستعمقة بالتخبية البجنية والخياضية في التعميم الابتجائي، من
خلاؿ تقجيم دراسة ميجانية حجيثة حهؿ انعكاسات ىحا الجرس عمى التمسيح الجدائخي 

 .ومعاصخفي سياؽ واقعي 
  تدميط الزهء عمى أثخ التخرص الأكاديسي لأستاذ التخبية البجنية في تحدين جهدة

داىم خح في الجراسات الجدائخية، مسا يالأداء التخبهي، وىه مهضهع لا يداؿ قميل الظ
 .في ملء فخاغ عمسي في ىحا السجاؿ

 سات تقجيم مخجعية نغخية محجثة يسكن أف يعتسج عمييا باحثهف آخخوف في درا
 .مذابية، سهاء في الظهر الابتجائي أو في مخاحل تعميسية أخخى 

 
 :الأهمية العملية .7.5
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  تدويج الجيات الهصية بسؤشخات واقعية حهؿ فعالية تهعيف أساتحة متخررين في
التخبية البجنية في الظهر الابتجائي، ما قج يداىم في تهجيو الدياسات التخبهية 

 .مدتكبلاً 
 سفتذين التخبهيين في فيم أفزل لظبيعة الانعكاسات الشفدية دعم الأساتحة وال

 .عمى معظيات ميجانية اليحا الجرس، وكيفية تظهيخه بشاء والاجتساعية والبجنية
  تقجيم نتائج وتهصيات قابمة لمتظبيق تداعج في تحدين أداء درس التخبية البجنية في

 .اتالابتجائي، سهاء من حيث التكهين، التخظيط، أو التجييد 
  التخبية البجنية، ما قج درس مداعجة الأولياء والإدارة السجرسية عمى الهعي بأىسية

 يؤدي إلى دعم أكبخ ليحا الشذاط داخل الهسط السجرسي.

 تحديد مفاهيم و مصطلحات الدراسة:.6

خبية درس الت (67صفحة  ،7114)ناهد محمهد، يعخؼ  :درس التربية البدنية و الرياضية.1.6
الخكيدة الأساسية في بخنامج التخبية الخياضية و الجراسية و ىه  البجنية و الخياضية باعتباره

بسثابة أصغخ جدء في ىحا البخنامج و الحي يدعى إلى تحقيق أغخاض بعيجة و مدظخة لمتخبية 
ممو تخالبجنية و الخياضية ، عن طخيق الشذاط السذتخؾ بين السجرسين و التمسيح الحي ي

ية التي يدتعسميا السعمم كهسيمة لتحقيق التعمم لجى مجسهعة من الظخؽ و الأساليب التجريب
 الستعمم.

من  تلاميحىه نذاط تعميسي ييجؼ إلى تظهيخ السيارات الحخكية والبجنية لم التعريف الإجرائي:
يذسل ىحا الجرس تعميم ، و خلاؿ مجسهعة من التسارين الخياضية والأنذظة البجنية السشغسة

عمى أداء الحخكات البجنية السختمفة مثل الجخي، والهثب، ويُخكد عمى  تلاميحوتجريب ال
تحدين المياقة البجنية، وتعديد التشديق الحخكي، وتعمم قهاعج الألعاب الخياضية، فزلًا عن 

 .تعديد الكيم الاجتساعية مثل التعاوف والخوح الخياضية
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و ىي فتخة تكهين و تعميم التلاميح  ىي مخحمة من مخاحل التعميممرحلة التعليم الإبتدائي:.7.6
سشهات و ىي تزم خسذ سشهات ابتجاءا من الدشة الاولى الى  6او  5ابتجاءا من سن 

الدشة الخامدة التي تتهج بذيادة التعميم الابتجائي و يكهف فييا تعميم التلاميح عجة مهاد بسا 
 (55، صفحة 7177)زههاني سفيان ،  فييا مادة التخبية البجنية و الخياضية.

مخحمة التعميم الابتجائي ىي الفتخة التعميسية التي يدتقبل فييا الأطفاؿ من التعريف الإجرائي: 
سشة )أو حدب الشغاـ التعميسي السعتسج في كل دولة(. تيجؼ ىحه السخحمة  12إلى  6سن 

ية التي يحتاجيا الأطفاؿ في مختمف إلى تهفيخ الأسذ التعميسية والسيارات الأساس
، الجراسات الاجتساعية، التخبية الفشية، سيةالمغة العخبية، الخياضيات، العمالسجالات، مثل 
 .والتخبية البجنية

 :الدراسات السابقة و المشابهة-7
 (، مقال في مجلة أفكار و أفاق:7173دراسة الدكتهرة راضية عماروش ).1.7

 البجنية و الخياضية في السخحمة الإبتجائية الظهر الأوؿ .درس التخبية العنهان: 
ىجفت الجراسة لتدميط الزهء عمى واقع درس التخبية البجنية و الخياضية في الظهر الاوؿ من 

 التعميم الابتجائي .
 الهصفي التحميمي.المنهج: 
 معمسة بظخيقة عذهائية. 55العينة: 

و الخياضية مادة من مقخرات البخنامج الا انو اىسل من يعتبخ درس التخبية البجنية  أهم النتائج:
طخؼ القائسين عميو حيث يعتبخونو الا درس تخفييي لا يعشى بالاىسية التي تهلى بيا 

 الجروس الاخخى .
 

 ( مقال في مجلة نفسانيات و انام:7177دراسة زههاني سفيان ).7.7
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السجرسية في الظهر الابتجائي و مجى أىسية مسارسة الانذظة البجنية و الخياضية العنهان: 
 انعكاسيا عمى الشسه الاجتساعي الشفدي عشج الظفل.

ىجفت الجراسة الى محاولة التعخؼ عمى أىسية مسارسة الانذظة البجنية و الخياضية في 
 الظهر الابتجائي و مجى انعكاسيحه السسارسة عمى الشسه الاجتساعي و الشفدي عشج الظفل.

 الهصفي. المنهج:
 معمم تم اختيارىم بظخيقة عذهائية بديظة من السجارس الابتجائية بهلاية البهيخة. 44 العينة:

 أىم الشتائج: تمعب الانذظة البجنية و الخياضية أىسية بالغة في تشسية الجانب الاجتساعي
 الشفدي لجى الظفل .و  
 

 :مقال في مجلة الإبداع الرياضي (7171.دراسة بهدالي عادل،بن ساسي رضهان،رابح مجادي )3.7

 واقع مسارسة التخبية البجنية و الخياضية في الظهر الإبتجائي.العنهان: 
 ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى واقع مسارسة التخبية البجنية و الخياضية في الظهر الابتجائي

 الهصفي. المنهج:
 قرجية.استاذ تعميم ابتجائي تم اختيارىم بظخيقة  54 العينة:

 حرة التخبية البجنية مادة ميسمة السسارسة في ىحا الظهر الإبتجائي. أهم النتائج:
 

 ( مذكرة ماستر : 7171_7115محمد محمد لغريبي ) دراسة.4.7

 دور حرة التخبية البجنية في التقميل الخجل لجى تلاميح  الظهر الإبتجائي. العنهان:

البجنية في التقميل من الخجل لجى تلاميح الظهر ىجفت الجراسة الى الكذف عن دور التخبية 
 الابتجائي .

 وصفي مدحي.المنهج: 
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 تمسيح من الظهر الابتجائي . 04 العينة:

مدتهى الخجل لجى تلاميح الظهر الابتجائي مشخفض و أنو تهجج فخوؽ دالة  أهم النتائج:
تخبية البجنية في احرائيا في الخجل بين التلاميح السسارسين و غيخ السسارسين لحرة ال

 الظهر الابتجائي.

 

 .التعليق على الدراسات:5.7

 :هدفمن حيث ال

  معغم الجراسات سعت إلى تذخيص واقع درس التخبية البجنية أو إبخاز أثخه في جانب
 .()عماروش، زههاني، لغريبيمعين مثل الخجل أو الشسه الاجتساعي 

  ركدت بعزيا عمى أىسية التخبية البجنية برفة عامة، دوف ربظيا بغخوؼ التظبيق
 (.)بهدالي وآخرون الهاقعية أو بتغيخات الدياسة التخبهية الحجيثة 

  أي دراسة إلى تقجيم نغخة شاممة عن  ية التكاممية في الأىجاؼ: لم تدعمحجودية الخؤ
 (.نفعالية، الدمهكيةالانعكاسات الستعجدة )الشفدية، الاجتساعية، الا

 :من حيث المنهج

  ،كل الجراسات استخجمت السشيج الهصفي بأنهاعو )وصفي تحميمي، وصفي مدحي
 (.وصفي بديط

 :من حيث العينة

 عيشات الجراسات كانت أحادية السرجر في أغمبيا: 
 (معمسات فقط )عساروش 
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 (معمسهف فقط )زىهاني، بهدالي 
 (تلاميح فقط )لغخيبي 
 ا في تسثيل الغاىخة من مفخدة، ما يعج محجود 04إلى  44تخاوح بين جم العيشة ح

 .زوايا متعجدة

 :من حيث النتائج

  أغمب الجراسات تهصمت إلى أف التخبية البجنية ميسة، لكن تظبيقيا يعاني من
 (.عساروش، بهدالي)الإىساؿ أو غياب الججية 

  بعزيا أعيخ وجهد تأثيخ إيجابي لمتخبية البجنية عمى جهانب نفدية أو اجتساعية
 (زىهاني، لغخيبي)

 نقد الدراسات : .6.7

 غم الأىسية العمسية التي تسيد ىحه الجراسات، إلا أنيا تعاني من عجد من السحجوديات،ر 

 التي سيأتي بيا ججيج دراستشا ىاتو و ىه كسا يمي:و  

  ميجانية شاممة: عبخ إشخاؾ أربعة فاعمين تخبهيين )تمسيح، أستاذ، ولي عتساد مقاربة إ
 أمخ، إدارة(، مسا يدسح ببشاء صهرة مخكبة ودقيقة لمهاقع.

 من التخكيد عمى بعج واحج، تحمل دراستشا  تشاوؿ شسهلي متعجد الأبعاد: بجلا
 .الشفدية، الاجتساعية، الدمهكية، والتحريمية مجتسعةالبجنية،الانعكاسات 

  الخبط السباشخ بين انعكاسات درس التخبية البجنية والتغيخات الججيجة في سياسة
(، وىه ما 2424 التهعيف التخبهي في الجدائخ )تهعيف أساتحة متخررين في

 ا.يعظي لمجراسة بعجا تقييسػيا عسميا ميس

 



 

 

 

 

 

  ام اي
 ادرس ا ام و .1

2.  ا اا 

3.    ااا  

4. ا ذ اأا  

  
 

 



 

 

 

 

 

  ا اول

 ما درس ا

  ا     و
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 تسييج:

يعتبخ درس التخبية البجنية والخياضية عشرخاً أساسياً في السشغؾمة التعميسية، خاصة 
والستكامل لمظفل. ولا يقترخ دوره في مخحمة التعميؼ الابتجائي، حيث يداىؼ في الشسؾ الذامل 

  .عمى الجانب البجني فحدب، بل يستج ليذسل الجؾانب العقمية والاجتساعية والانفعالية

وييجف ىحا الفرل إلى تقجيؼ دراسة شاممة لجرس التخبية البجنية والخياضية، مؽ خلال 
لى طخائق إعجاده استعخاض مختمف الجؾانب الستعمقة بو، بجءاً بتعخيفو وأىسيتو، وصؾلًا إ

 .وإخخاجو

وتحجيج  تعخيف درس التخبية البجنية والخياضيةفي ىحا الدياق، سيتؼ في البجاية 
أىسية درس التخبية البجنية الأىجاف التي يدعى إلى تحكيقيا. وسيتؼ أيزاً تدميط الزؾء عمى 

 .في تشسية قجرات الظفل ومياراتو، وتعديد صحتو ولياقتو البجنية والخياضية

، ودوره في الظبيعة التخبؾية لجرس التخبية البجنية والخياضيةا سيتؼ التظخق إلى كس
واجبات درس التخبية غخس الكيؼ والأخلاق الحسيجة في نفؾس الستعمسيؽ. وسيتؼ أيزاً تحجيج 

 .والسدؤوليات السشؾطة بكل مؽ السعمؼ والستعمؼ البجنية والخياضية

 تحزيخ درس التخبية البجنية والخياضيةمى ولزسان فعالية الجرس، سيتؼ التخكيد ع
محتؾيات الجرس التقميجؼ في التخبية البجنية وعشاصخه الأساسية، بالإضافة إلى استعخاض 

 .والخياضية

مؽ خلال ىحه العشاويؽ الستشؾعة، ييجف ىحا الفرل إلى تدويج القارغ بفيؼ شامل 
 .والسعارف اللازمة لترسيسو وتشفيحه بشجاحلجرس التخبية البجنية والخياضية، وتقجيؼ الأدوات 
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 تعريف درس التربية البدنية و الرياضية:.1.1

ىؾ الؾحجة السرغخة لبخنامج التخبية البجنية و الخياضية و أحج أشكال السؾاد الأكاديسية "    
، 1992بديؾني،فيرل ياسيؽ،  )الذاطخ, محمد عؾض مثل العمؾم الظبيعية، الكيسياء و المغة".

 (99صفحة 

ج الجراسي و يختمف عؽ فجرس التخبية البجنية و الخياضية ىؾ الجدء الحيؾؼ مؽ البخنام     
 خػ لكؾنو يحقق الرحة العقمية و البجنية في نفذ الؾقت.السؾاد الأخ

 :أهسية درس التربية البدنية والرياضية.1.1
الجدء الأىؼ مؽ مجسؾع أجداء البخنامج التعميسي ككل يسثل درس التخبية البجنية    

 .ومؽ خلالو تقجم كافة الخبخات والسؾاد " التعميسية " التي تحقق أىجاف السشيج
ونغخا لمظبيعة التعميسية والتخبؾية لمجرس يجب أن يخاعي فيو السجرس كافة      

التعميسي لتتابع الخبخات الاعتبارات الستعمقة بظخق التجريذ الؾسائل التعميسية والتجرج 
الستعمقة بظخق الكياس والتقؾيؼ، وىؾ يزسؽ الشسؾ الذامل والستدن لمتلاميح ويحقق احتياجاتيؼ 
البجنية طبقا لسخاحل سشيؼ وتجرج قجراتيؼ الحخكية ويعظي فخصة لمبالغيؽ مشيؼ للاشتخاك في 

لتخبية البجنية لا يغظي أوجو الشذاط التشافدي داخل وخارج السجرسة وبيحا الذكل فان درس ا
مداحة زمشية فقط ولكشو يحقق الأغخاض التخبؾية التي رسستيا الدياسة التعميسية في مجال 

)الذاطخ, محمد عؾض بديؾني،فيرل ياسيؽ، حي لمتلاميح عمى كل السدتؾيات. الشسؾ البجني والر
 (120-119، الرفحات 1992

والعشاية بالجرس اليؾمي ىي الخظؾة الأولى واليامة، لؾ أردنا أن نجشي الفائجة     
السخجؾة مؽ السشياج كمو، إذ وجب أن نجرس درس التخبية البجنية اليؾمي إجسالا وتفريلا وأن 

اج التخبية البجنية نمؼ بكل ما يسكؽ مؽ معمؾمات عؽ ىحا الحجخ الأساسي في بشاء مشي
 (101)معؾض, الديج حدؽ شمتؾت، حدؽ، صفحة بالسجرسة . 

 
 :الطبيعة التربهية لدرس التربية البدنية والرياضية.1.1
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، تتؼ فيو عسمية التفاعل بيؽ التلاميح  بية البجنية يؤدؼ واجب تخبؾؼ ميؼإن درس التخ 
 .في إطار الكيؼ ومبادغ الخوح الخياضية التي تكدبيؼ الكثيخ مؽ الرفات الخياضية التخبؾية

الذعؾر  ،فيي تعسل عمى تشسية الرفات الأخلاقية كالظاعة، صيانة السمكية العامة  
 .لدملاءبالرجاقة، الدمالة السثابخة والسؾاعبة واقتدام الرعؾبات مع ا

وىحه الرفات تمعب دورا ميسا وكبيخا في بشاء الذخرية الإندانية وتكدبيا طابعيا 
 في السجرسة . البجنيةو الخياضية السسيد وعمى ىحه السختكدات تبشى أىجاف درس التخبية

 (99، صفحة 1992)الذاطخ, محمد عؾض بديؾني،فيرل ياسيؽ، 
 

 :واجبات درس التربية البدنية والرياضية.1.1
 :لقج تحجدت واجبات درس التخبية البجنية فيسا يمي   

 السداعجة عمى الاحتفاظ بالرحة والبشاء البجني الدميؼ لقؾام التلاميح. 
  السداعجة عمى تكامل السيارات والخبخات الحخكية ووضع القؾاعج الرحية لكيفية

 .مثل: القفد الخمي والؾثبمسارستيا داخل وخارج السؤسدة 
 السداعجة عمى تشسية الرفات البجنية مثل: القجرة الدخعة التحسل والسخونة. 
 التحكؼ في القؾام في حالتي الدكؾن والحخكة. 
  اكتداب السعارف والسعمؾمات والحقائق عؽ أسذ الحخكة البجنية وأصؾليا البيؾلؾجية

 .والفيديؾلؾجية والسيكانيكية
  والدسات الإرادية والدكؾن اللائقتجعيؼ الرفات. 
  الذاطخ, محمد عؾض بديؾني،فيرل سة السشغسة للأنذظة الخياضية . التعؾد عمى السسار(

 (99، صفحة 1992ياسيؽ، 
 

 :تحزير درس التربية البدنية والرياضية.1.1
التي تحقق البشاء الستكامل لسشاىج يعتبخ درس التخبية البجنية الؾحجة السرغخة     

التخبية السؾزعة خلال العام الجراسي إلى وحجات صغيخة تشتيي بتحقيق أىجاف السشاىج ككل، 
وتشفيح درس التخبية البجنية مؽ أىؼ الؾاجبات التخبؾية لمسجرس. ويجب عمى طالب التخبية 

ط " لجرس التخبية البجنية شكلا السدبق " التخظي العمسية وكحلػ مجرس التخبية البجنية التفكيخ
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حاجة إلى مثل ىحا التخظيط  ومؾضؾعا وميسا كانت خبختو في مجال التجريذ فيؾ في
 :والحؼ يجب أن يتزسؽ

 دراسة شاممة لإمكانيات السجرسة مع مكان الجرس. 
 مخاعاة الإمكانيات والأجيدة الستيدخة ووضع الحمؾل البجيمة في حالة عجم تؾفخىا. 
  بجقة ووضع نرب عيشيو الشتائج السحتسمةتحجيج اليجف. 
 الدمؽ السخرص لمحرة وزمؽ كل جدء مؽ الجرس. 
  التشؾع في التسخيشات بسا يتيح الذسؾل الأجداء الجدؼ واحتؾائو عمى ألعاب مشدجسة

 .ذات تأثيخ عام عمى الشسؾ البجني والقؾام لمتلاميح
 ما درس مؽ قبل ومجيجا  مخاعاة التختيب السشظقي في تدمدل السيارات اعتسادا عمى

 .لسا ىؾ قادم
  مخاجعة أغخاض الجرس التخبؾية والسيارية وكيف يسكؽ تحكيقيا مع العسل عمى

 (111-111، الرفحات 1991)عشان،  لظؾارغ حخارة، أمظار وأدوات( .مخاجعة ا
 

 :البدنية والرياضيةمحتهيات الدرس التقليدي في التربية .1.1
 السقدمة.1.1.1

 :وتذسل الإجخاءات الإدارية الإحساء والتسخيشات   
 :الإجراءات الإدارية.1.1.1.1
وتتزسؽ اصظحاب التلاميح مؽ الفرؾل ويخاعى في ذلػ عامل الأمان والدلامة   

يؤدؼ وخاصة في فرؾل الأدوار العميا وكحلػ الشغام وعجم الانجفاع أو السدح الفخدؼ الحؼ 
 (111، صفحة 1991)عشان، إلى إصابة بعض التلاميح . 

ويخاعى في ذلػ عشرخ الشغام واستخجام طخق سيمة وسخيعة : الاصطفاف وتدجيل الحزهر
 لتؾفيخ الؾقت وذلػ باستخجام الأرقام السدمدمة أو وقؾف التلاميح عمى علامات مخقسة 

 .السجرس عمى التلاميح بالأسساءداء اأو 
 :الإحساء.1.1.1.1

ويعتبخ واجية الجرس إذ يجب أن يتدؼ بالتذؾيق والإثارة والسشافدة مع مخاعاة الديادة 
السفاصل  ،الستجرجة في الحسل مؽ التجفئة إلى التييئة لمجورة الجمؾية والعزلات، الأربظة
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والعسميات البيؾ كيسيائية مسا يقمل مؽ احتسالات الإصابة والتذشجات العزمية وبؾجو عام 
 الألعاب الجساعية السذؾقة وىي التي تسيج لشؾع الشذاط التعميسي  ،يفزل استخجام الجخؼ 

أو التظبيقي في الجرس ويجب أن تتخح السقجمة التذكيل الحخ وعجم الالتدام بالرفؾف أو 
دقائق  9إلى  9القاطخات أو غيخىا مؽ التذكيلات الشغامية وغالبا ما تدتغخق السقجمة مؽ 

ويجب أن تذسل التسخيشات جسيع أجداء الجدؼ في تؾازن ، عسلا عمى تحديؽ القؾام الحؼ قج 
 .يتعخض لبعض التذؾىات نتيجة الجمؾس لسجة طؾيمة في الفرؾل

الكبيخة الغيخ، البظؽ والجانبيؽ( ويفزل  يجب البجء بالتسخيشات التي تخجم العزلات 
 .أن تخجم السيارة داخل الجرس

أن تكؾن التسخيشات والألعاب السقجمة ىجفيا الخفع التجريجي لمؾعائف البيؾلؾجية  
 .نبزة / ق عمى الأقل 120والفيديؾلؾجية بحيث يرل الشبض إلى معجل 

 .عجم وقؾف التلاميح لمذخح مجة طؾيمة في وضع صعب 
 .السدافات خاصة في التسخيشات التي تتظمب حخية وحخكة مخاعاة 
في حالات خاصة كالبخد مثلا مؽ الزخورؼ زيادة جخعة الإحساء دون فؾاصل زمشية  

وأخخػ. وفي حالة تقجيؼ الجرس في الجؾ الحار ضخورؼ تجشب  بيؽ كل لعبة
 .الإجياد

 .تلاميحيجب أن تتشاسب التسخيشات والألعاب السقجمة مع الدؽ، الجشذ وال 
 

 :الجزء الرئيدي.1.1.1
 :الشذاط التعليسي.1.1.1.1

يتؾقف الشذاط التعميسي مؽ حيث الدمؽ عمى طبيعة السيارة ججيجة صعبة أو معخوفة. 
كسا أن ىشاك بعض السيارات قج تدتغخق وقتا كبيخا خاصة في الجروس الأولى مؽ الؾحجات 

كحلػ السدتؾػ السيارؼ لمتلاميح وىؾ أو العام الجراسي ككل ويحجد زمؽ الشذاط التعميسي 
يعبخ عؽ أسمؾب السجرس في تؾصيل السادة الستعمسة بالكمسة الذخح الدخد بالإضافة إلى 
الظخق الأخخػ مثل وسائل الإيزاح وباستخجام التعمؼ بالظخيقة الكمية أو الجدئية(. وعمى 
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ت معخوفة مدبقا و ذلػ يكؾن اليجف مؽ الشذاط إما تعمؼ ميارات ججيجة أو تثبيت ميارا
 : نقاط أىسيا يخاعي الأستاذ وطالب التخبية العمسية خاصة في الشذاط التعميسي عجة

 أن يتخح الأستاذ السكان السشاسب أثشاء الذخح. 
  أثشاء تعمؼ السيارات التي تشظؾؼ عمى خظؾرة أو احتسالات الإصابة يجب الاستعانة

السدتسخة مع عجم ) السلاحغة( والستابعةبالسخاتب الإسفشجية واستخجام أساليب الدشج 
 .الإسخاع في تؾقيت الأداء مؽ تمسيح إلى آخخ

 الاستعانة بالشسؾذج ويؤديو الأستاذ بشفدو أو تمسيح متفؾق في أداء السيارة. 
 :الشذاط التطبيقي.1.1.1.1

أنو ويقرج بو نقل الحقائق والذؾاىج والسفاليؼ للاستخجام الؾاعي في الؾاقع العمسي، كسا 
ييجف إلى التظبيق العسمي لسا تعمسو التلاميح والشذاط التعميسي برؾرة خظظية وعادة ما 
يؤدػ ذلػ في صؾرة مشافدات تتزسؽ تثبيت تمػ السيارات وترحيح ما ورد قبميا مؽ 

 .أخظاء
ويعتبخ الشذاط التظبيقي فخصة تخبؾية صالحة للأستاذ لتأكيج روح الجساعة والقجرة عمى 

تبعية لجػ التلاميح. كسا أنيا فخصة كحلػ لإبخاز لغيخ السدسؾح ليؼ بالسذاركة في الكيادة وال
الأنذظة الخياضية سؾاء لغخوف صحية أو مخضية في عسميات التعميؼ والتدجيل ويكؾن 

والتؾجيو والشذاط التظبيقي يتسيد بخوح التشافذ بيؽ  دور الأستاذ في ىحه الفتخة السخاقبة
لفخق حدب الغخوف. وأثشاء التظبيق يجب عمى السجرسيؽ مخاعاة مجسؾعات التلاميح في ا

كيفية تظبيق التلاميح لمسيارات السكتدبة حجيثا والتجخل في الؾقت السشاسب عشج حجوث كل 
 .خظأ

ويراحب الشذاط التظبيقي إتباع القؾاعج القانؾنية السعخوفة في الألعاب كسا تتسيد 
ر التلاميح بالستعة خلال الشذاط وىحا بالإضافة بتغمب الجانب التخويحي والحخص عمى شعؾ 

 .إلى إتباع قؾاعج الأمؽ والدلامة
 :الجزء الختامي.1.1.1

ما قبل الجرس( بسعشى التيجئة )وييجف ىحا الجدء إلى العؾدة إلى الحالة الظبيعية 
وعجم واليبؾط بالعسل التجريجي وذلػ باستخجام تسخيشات التيجئة التي تترف بالبجء والديؾلة 
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التخويحية ذات الظابع  أداء جيج عزمي كبيخ كتسخيشات التشفذ والاستخخاء وبعض الألعاب
 (7)نريف، صفحة اليادغ. 

 
وبالتالي تؤدػ بتؾقيت بظئ وبرؾرة إندانية وقبل انرخاف التلاميح يقؾم السجرس 

الدمبية والأخظاء التي حجثت ،بإجخاء تقؾيؼ الشتائج التخبؾية، يذيخ إلى الجؾانب الإيجابية 
 .أثشاء الجرس ويشتيي ىحا الجدء بأداء التحية أو بريحة ختامية

 
 (119، صفحة 1991)عشان، : اصرة في درس التربية البدنية الاتجاهات السع.7.1

 :شكل الدرس.1.7.1
عيخت في الآونة الأخيخة بعض الأصؾات التي تشادؼ بذكل أو بأشكال ججيجة لمجرس 

 :السحتؾػ أو تقديؼ الجرس إلى مؽ حيث
  التسييجية لمجرسالسقجمة والأعسال الإدارية وتذسل الؾاجبات. 
 (.الإعجاد البجني بيجف تشسية الرفات البجنية )القؾة، الدخعة ... الخ 
 التسخيشات. 
  (.جسباز، الألعاب الجساعية ،ألعاب)الخياضات والألعاب 
 الختام. 

 : بيشسا يخػ البعض أن وجؾد تقديؼ الجرس إلى جدأيؽ رئيدييؽ ىسا
 الجدء التسييجؼ. 
 الجدء الخئيدي. 

تقديؼ الجدء الخئيدي إلى عجة أجداء حدب التؾزيع الدمشي لمخظة وما مع إمكان 
يتزسشو فالخلاف يكسؽ في الذكل العام لكؾنيا تقديسات داخمية تخزع لؾجيات نغخ 

وتذيخ إلى إعظاء أىسية لأحج الأجداء لسا يحتؾيو مؽ واجبات رئيدية ويسكششا القؾل بأن 
 :ؾنات أساسية وىيدرس التخبية البجنية لا يعجو عؽ ثلاثة مك

 
 ( يهضح الفرق بين وجهات الشظر الحديثة و التقليدية لدرس التربية البدنية و الرياضية11جدول رقم )



ةــــة و الرياضيــة البدنيـــدرس التربي  الفرل الأول 
 

 
19 

 

 وجية الشغخ الحجيثة وجية الشغخ التقميجية أجداء الجرس
 الاعسال الادارية و الاعجاد البجني -السقجمة  التسخيشات-الاحساء-السقجمة الجدء التسييجؼ

 السيارات الخياضية الاساسية للالعاب الشذاط التظبيقي-الشذاط التعميسي الخئيديالجدء 
 الختام الختام الجدء الختامي

 :التهازن بين الحسل والراحة.1.7.1
فيديؾلؾجي وما إلى  -بيؾلؾجي  -تجريب رياضي )يسكؽ الاستفادة مؽ العمؾم الخياضية 

كثافة وشجة التسخيشات وىحا لاختلاف السخاحل الدشية وكحلػ تباعج  ،لتعييؽ الحسل (ذلػ
سدتؾػ السيارؼ والحخكي وذلػ بغخض تؾصيف وتقشيؽ الأحسال والتكخارات ومؽ ثسة شجة ال

 .وكثافة الحسل
 :التخطيط للدرس.1.7.1

يعتبخ التخظيط لجرس التخبية البجنية جدء أو وحجة تسثل التخظيط لمجرس في سمدمة 
متتابعة وتبجو ميارة السجرس في الأخح بالؾسائل اللازمة لإنجاح الجرس وزيادة الؾاقعية 

لمتلاميح نحؾ الحرة. وكحلػ مخاعاة اعتبارات السؾقف التعميسي )مدتؾػ الفرل السخحمة 
وأساليب التجريذ(، تختيب محتؾيات مادة الجرس  التعميسية، الخبخات الدابقة، قؾاعج

 .مة وأخيخا التخكيد عمى البعج السعخفي في الخياضةوالتذكيلات السدتخج
ا عمى شيبجنية والخياضية يجب أن يكؾن مبإن الجرس السقجم مؽ طخف مجرس التخبية ال

مجروسة وسيمة تيجف لمؾصؾل إلى الغاية السخجؾة وىي اكتداب السيارات التي  ،خظة ثابتة
تتزسشيا الأنذظة الخياضية السقتخحة، ويتؾقف نجاح الخظة وتحقيق الغخض مؽ البخنامج 
 .العام لمتخبية البجنية والخياضية لمسجرسة عمى حداب تحزيخ، إعجاد، إخخاج وتشفيح الجرس

التي تكؾن ىحه البخامج متساشية مع ذوق، ميؾل ورغبات  فمحلػ يجب أن تكؾن الأنذظة
التلاميح ، فإذا كان لمبخنامج أوجو نذاط لا يدتظيع التلاميح أن يدتؾعبؾا السيارات التي 

يتزسشيا، فقج تريب السسارسيؽ أضخارا جدسية أو نفدية وقج يكخىؾن التخبية البجنية 
يؼ أوجو الشذاط لا تشاسب التلاميح فتكؾن والخياضية، كحلػ إذا كانت طخيقة السجرس في تقج

)معؾض, حدؽ  .عمى البخنامج رغؼ مشاسبتو ليؼ الشتيجة السخجحة لحلػ ىي عجم إقبال التلاميح
 (121، صفحة 1999الديج، 
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لحا يجب أن يذسل درس التخبية البجنية والخياضية عمى تسخيشات سيمة بديظة وكحلػ 
أن لا يخىق الفخد بالأعسال الجدسية العشيفة التي تفؾق عقمو وذلػ لزسان حدؽ استيعاب 
الجرس ولتفادؼ أؼ أضخار، مذاكل جدسية أو نفدية، بالإضافة إلى مخاعاة رغبات وقجرات 

 .التلاميح وذلػ لتذجيعيؼ لسسارسة ىحه السادة الحيؾية
 

 :طرق إخراج درس التربية البدنية.1.1
يقرج بظخق إخخاج الجرس في التخبية البجنية استخجام الدبل ثؼ الؾسائل التي جسيع تداعج  

 عمى تشغيؼ التلاميح بذكل ديشاميكي يدسح لمؾصؾل إلى 
)الذاطر, محمد  إخخاج الجرس ىي كالآتي :  اليجف بأسخع طخيقة مسكشة والظخق الذائعة في

 (111، صفحة 1991بديهني،فيرل ياسين، عهض 
 ( يهضح طرق اخراج درس التربية البدنية و الرياضية11جدول رقم )

 كيفية الاخخاج الظخيقة
 
 
 

الظخيقة 
 الجساعية
 

وفييا يؤدؼ التلاميح التسخيشات والسيارات بذكل جساعي ويحسل بجني ملائؼ باستخجام 
الإخخاج درس السيارات الفخدية كالجخؼ والؾثب، أدوات مؾحجة ويخجم ىحا الشؾع مؽ 

 .وتدتخجم أيزا في الألعاب الجساعية ككخة القجم الدمة والظائخة
مخيحة لمسجرس لأنيا تدسح بتعميؼ عجد كبيخ مؽ التلاميح في وقت واحج  -السزايا 

 .وتدتخجم بذكل واسع أثشاء تعميؼ مادة ججيجة
 .صعؾبة ترحيح الأخظاء ومتابعة الأداء ببعض الأفخاد - العيهب

 .في ىحه الظخيقة يمعب مؾقع السجرس في الجرس دورا كبيخا في ملاحغة الأداء-
 
 
 

 طخيقة الأداء
 التتابعي 
 

و فييا يقؾم التلاميح بأداء التسخيشات والسيارات بالتختيب وذلػ واحجا وراء الآخخ ودون 
الظخيقة بأؼ عجد مؽ الظؾابيخ اعتسادا عمى الغخوف والإمكانيات تؾقف وتشغيؼ ىحه 

 .الستاحة
 يسكؽ ملاحغة الفخوق الفخدية - السزايا:

 .تتساسػ فييا الؾحجة البشائية بذكل أفزل
 .تدتخجم ىحه الظخيقة بذكل واضح في تسخيشات الجسباز والقفد بأنؾاعو السختمفة

 .ىحه الظخيقة مسمة إذ أن التلاميح يقزؾن مجة دون أداء في انتغار الجور - العيهب:
يؤدؼ فييا التلاميح التسخيشات والسيارات بذكل متشاوب بحيث يقدسؾن إلى مجسؾعات  
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تقف بالتتالي لتؤدؼ السجسؾعة الأولى التسخيؽ ثؼ يخجعؾن إلى الخمف ثؼ تتقجم  طخيقة السشاوبة
 .مجسؾعة أخخػ وىكحا

 .وتؤدؼ مثل ىحه التسخيشات في رياضة الخمي والؾثب العالي ... الخ
طخيقة 

 السجاميع
 

 .ويتؼ تقديؼ التلاميح إلى مجسؾعات ليقؾم بتأدية أنؾاع السيارات بذكل مشفرل
وتدتخجم ىحه الظخيقة في الشذاط التظبيقي وفييا يقؾم التلاميح بتظبيق أثشيؽ أو ثلاثة 

 .الأماكؽمؽ السيارات ثؼ تتبجل 
ويقؾم السجرس بالسخور مؽ كل السجسؾعات مع الاستعانة بالتلاميح السستازيؽ في 

 .الأداء للإشخاف عمى السجسؾعات
 الظخيقة الفخدية

 
تدتخجم ىحه الظخيقة عادة عشج تقؾيؼ السدتؾػ الحؼ وصل إليو التلاميح حيث تؤدؼ 

 .السيارات بذكل فخدؼ
تمسيح عمى مجػ ويكذف الأخظاء وقجرات في ىحه الظخيقة يلاحع السجرس كل 

 .التلاميح
 

 إعداد درس التربية البدنية و الرياضية:.9.1
 :إعداد مكان الدرس.1.9.1
يتسيد درس التخبية البجنية بإمكانية تشفيحه في أؼ زمان مكان وذلػ وفقا للإمكانات  
 .الستاحة
فالإعجاد يعتبخ خظؾة متؾسظة بيؽ التحزيخ والتشفيح، فعشج تحزيخ الجرس اليؾمي  

يحاول السجرس أن يفكخ ويحزخ العؾامل التي يجب عميو ملاحغتيا لمكيام بتشفيح أوجو 
دن شلتهت، )معهض, الديد ح عمى دراساتو السختمفة.الشذاط التي تزسشيا الجرس اليؾمي بشاءا 

 (111-111حدن، الرفحات 
فالتحزيخ يذسل إعجاد السادة عمسيا والسجرس نفديا والظخيقة التي سيتبعيا والأدوات 
والأجيدة وما يجب أن يكؾن عميو السمعب مؽ تشغيؼ وتخظيط يمي ذلػ التأكج مؽ وجؾد 
الأجيدة والأدوات في حالة صالحة وفي متشاول يجه قخب مكان الجرس، وكحلػ تخظيط 

اسب للأنذظة السقجمة، حيث أن تشفيح الجرس يبجأ عشج بجء السلاعب واعجادىا بالذكل السش
 حرة التخبية البجنية واجتساع السجرس بالتلاميح في فرميؼ لانتقاليؼ إلى حالة التجريب 
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أو السمعب السخرص لمجرس والسجرس الشاجح ىؾ الحؼ يجج الحمؾل لمسذاكل التي تعتخضو 
دارات ذريعة لتحجيج كسية الشذاط السؾضؾعة أثشاء تشفيحه الجرس ولا يتخح نقص الؾسائل والإ

 .بالبخنامج
فسكان السجرس في الجرس لو أىسية كبيخة، حيث إنجاح الجرس وحيؾيتو يجخل فيو أخح 
السكان السشاسب لمسجرس، وىحا ما يحقق الأىجاف السؾضؾعة لو. ووجؾد السجرس في مكانو 

ومخاقبة الأخظاء أثشاء الأداء وتحجيج السشاسب يؤدؼ إلى التدام التلاميح الشغام الظاعة 
أسبابيا. ومكان السجرس الرحيح يزفي عميو الرفة الكيادية والخبخات السكتدبة في مجال 

 .التخبية البجنية
 

)الذاطر, محمد عهض بديهني،فيرل ياسين،  :س التربية البدنية والرياضية الإعفاء من درو .1.9.1
 (111-117، الرفحات 1991
o ؾن يجب أن تكؾن قؾاعج الإعفاء مؽ الشذاط الخياضي في السجرسة نابعة مؽ قان

خار كمسا أمكؽ ذلػ عمى الفحص الظبي فإذا تعحر صالجولة ولؾ أنو مؽ السفزل الإ
ىحا الفحص لأؼ سبب كان فلا يدسح لمتمسيح السخيض الاشتخاك في الشذاط العادؼ 

 .خؾفا مؽ الأذػ
o  يجب أن يكؾن الترخيح بالإعفاء مؽ نذاط التخبية البجنية كميا أو جدئيا ويفزل أن

يكؾن ىحا الترخيح مؽ سمظة طبيب السجرسة فقط أو مؽ يشؾب عشو فإذا ما كتب 
الظبيب طمبا للإعفاء فيجب أن يجون عمى قائسة مظبؾع الأنذظة السخاد إعفاء التمسيح 

 .مشيا
 

 :درس التربية البدنيةالشظام والزبط في .1.9.1
الشغام والظاعة السظمقة أو الحخية ،تعجدت الآراء حؾل إدارة الجرس مؽ حيث السؾضؾع 

حيث يعبخ التلاميح عؽ ذاتيؼ فالفمدفة القجيسة تشادؼ بالظاعة السظمقة مؽ جانب التلاميح 
والتعبيخ عؽ الشفذ أن التمسيح يخػ لكشو لا يدسع والسجرسة الحجيثة تشادؼ بالحخية  -وشعارىا 

ولكششا نخػ أن كلا الفمدفتيؽ لو وعميو، فالرحيح ىؾ إطلاق حخية التعبيخ والحخكة في إطار 
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مؽ الشغام والتؾجيو مؽ السجرس، وليذ ىشاك طخيقة مثمى تسكؽ السجرس مؽ حفع الشغام 
 .والزبط إذ أن لكل مجرس طخيقتو الخاصة والتي يخمي بيا إلى حفع الشغام

 
 
 

 لفرل:خلاصة ا

في ختام ىحا الفرل، يتزح الجور السحؾرؼ الحؼ يمعبو درس التخبية البجنية 
لقج تؼ استعخاض  ،خاصة في مخحمة التعميؼ الابتجائيوالخياضية في السشغؾمة التعميسية، و 

 ظبيعتو التخبؾية وواجباتو، وصؾلامختمف جؾانب ىحا الجرس، بجءاً بتعخيفو وأىسيتو، مخوراً ب
 .إلى طخائق تحزيخه وإخخاجو

وقج تبيؽ أن درس التخبية البجنية والخياضية ليذ مجخد حرة لمعب والميؾ، بل ىؾ 
إنو يداىؼ في تعديد  ،لظفل ومياراتو في مختمف السجالاتفخصة قيسة لتشسية قجرات ا

اعية الرحة والمياقة البجنية، وتظؾيخ السيارات الحخكية، وتشسية الجؾانب العقمية والاجتس
 .والانفعالية

كسا تؼ التأكيج عمى أىسية التحزيخ الجيج لمجرس، واتباع الظخائق والاستخاتيجيات 
 السشاسبة، واستخجام الؾسائل التعميسية الفعالة. 

وفي عل الاتجاىات السعاصخة في التخبية البجنية، أصبح مؽ الزخورؼ التخكيد 
جيعو عمى السذاركة الفعالة والتعاون مع عمى الستعمؼ وجعمو محؾر العسمية التعميسية، وتذ

 زملائو. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

ما ا  

        اا ا   
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 تمهيد:

السخحمة الابتجائية المبشة الأساسية في مديخة التعميع، حيث تذكل الأساس الحي  تعج
فيي السخحمة التي يتمقى فييا  ،يُبشى عميو جسيع مخاحل التشسية التعميسية والاجتساعية لمصفل

الصفل أولى مفاليسو عغ العالع مغ حػلو، وتشسػ خلاليا قجراتو الفكخية، والاجتساعية، 
والعاشفية، والجدجية. مغ خلال ىحه السخحمة، يتع تخسيخ الكيع الػششية، وتشسية السيارات 

حجيات السدتقبل بثقة الأساسية، وتعديد حب الاستصلاع والسعخفة، بسا يييئ الصفل لسػاجية ت
ويُعتبخ التعميع في ىحه السخحمة فخصة ذىبية لتذكيل شخرية الصفل وتػجيو  ،وميارة

سمػكياتو، لحلظ فإن الاىتسام بجػدة التعميع وتصػيخ بخامجيا يعج مغ أىع الخكائد لتحقيق 
 .التشسية السدتجامة لمسجتسع
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  تعريف المرحمة الابتدائية:.2.1

الإبتجائي السخحمة الأولى مغ التعميع الشطامي التي يدتقبل فييا  التعميعتعتبخ مخحمة 
 الصفل أولى مفاليسو الأساسية عغ العالع مغ حػلو .

ذلظ التعميع الحي يؤمغ قجرة كافية )م( السخحمة الإبتجائية بأنيا: 9111يعخف أبػ لبجة )
يدسح ليع ىحا القخار مغ التعميع بستابعة مغ التعميع لجسيع أبشاء الذعب بجون تسيد ، و 

الجراسة لمسخحمة الإعجادية إذا رغبػا في ذلظ أو بجخػل الحياة العسمية بقجر معقػل مغ الكفاءة 
)حيهاني،  .رادية و الاجتساعية لمسجتسع(و التي تدسح ليع بالسداىسة في الشذاشات الاقت

 (281، صفحة 1211

أن التعميع الإبتجائي في جسيع الجول ىػ القاعجة )م( 9111و ذكخ أيزا الحقيل )
العائج أكبخ  لجسيع السخاحل التعميسية السختمفة و كمسا كانت مخحمة التعميع الإبتجائي قػية كان

 (02، صفحة 1222)سعدات،  .لمسخاحل التي تمييا(

بأنيا القاعجة التي يختكد عمييا إعجاد الشاشئيغ (( 9111ويعخفيا "عبج الخحسغ" )
السخاحل التالية مغ حياتيع وىي مخحمة عامة تذسل أبشاء الأمة جسيعا وتدودىع بالأساسيات 

 .)مغ العقيجة الرحيحة والاتجاىات الدميسة والخبخات والسعمػمات والسيارات

أولى خصػات رحمة التعميع الخسسية التي و مسا سبق يسكششا تعخيف ىحه السخحمة بأنيا 
يعيذيا الصفل، حيث تُعتبخ حجخ الأساس الحي يبشي عميو جسيع مخاحل التعمع التالية. يسكغ 
تعخيفيا كسخحمة تشسػية مبجعة تدتيجف اكتذاف قجرات الصفل الفكخية والاجتساعية والعاشفية 

يسية مخحة وآمشة. خلال ىحه السخحمة، لا يقترخ التعميع عمى اكتداب السعخفة في بيئة تعم
الأكاديسية فحدب، بل يذسل تشسية ميارات التفكيخ الشقجي، وزرع قيع التعاون والسذاركة، 

 .وتعديد الاستقلالية والقجرة عمى حل السذكلات
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 الإبتدائي:  المحاورالرئيدية لمرحمة التعميم.1.1
الابتجائي بتشػع السحاور التي تخكد عمى تصػيخ القجرات العقمية، الجدسية،  يتدع التعميع

الاجتساعية، والعاشفية لمصفل، مغ خلال بيئة تعميسية محفدة تجمج بيغ التعميع الشطخي 
 .والأنذصة العسمية

وفي ىحا الدياق، يسكغ تقديع محاور التعميع الابتجائي إلى مجسػعة مغ الجػانب     
 (6192حدب مشياج وزارة التخبية )  : لتي تذكل بشيتو. ىحه السحاور تتزسغالأساسية ا
  تخسيخ الكيع الػششية لجى التمسيح امتجادا لمتخبية العائمية والتخبية التحزيخية . عمى

السجرسة الابتجائية أن تشسّي نػعا مغ التخبية السجنية والخمكية الستعمقة بالكيع الػششية 
 روح السدؤولية، والالتدام الذخري، وتحوق العسل الستقغالتي تغخس في التمسيح 

 
  تحكع التمسيح في المغة العخبية يسكشو مغ القخاءة والتػاصل والتعبيخ بذكل سميع شفييا

وكتابة، واكتذاف ثقافة أمتو مغ خلال السشتػج الثقافي والأدبي والفشي. كسا يذكّل ىحا 
السادة والكفاءات العخضية الأساسية التحكع في الػقت نفدو مجسػعة مغ كفاءات 

تسكغ التمسيح مغ مػاصمة مداره السجرسي، إذ تتحػل إلى أداة يػضفيا في اكتداب 
 غيخىا مغ السػاد التعميسية

 
  تسكغ التمسيح أيزا مغ المغة الأمازيغية بالجرجة السحجّدة في السشياج، قرج التػاصل

 دبية والرشاعة التقميجية .خلال السشتجات الفشية والأ واكتذاف ثقافتيا مغ
  تعمع المغة أجشبية الأولى التي يشبغي أن تتحػّل بجورىا أيزا إلى وسيمة لمقخاءة

 التعميع الستػسط . وللاشلاع قبل الانتقال إلى
  في الخياضيات، عمى التمسيح أن يتحكع في العسميات الحدابية والأعجاد، وفي مفيػم

 ذكلات؛حل الس الشدبة والتشاسب، وفي مداعي
  تحريل ثقافة عمسية وتكشػلػجية تسكغ التمسيح مغ تشسية روح السلاحطة والفزػل

 .العمسي ليجج تفديخا عمسيا لمطػاىخ السلاحطة، وأن يتحمى بخوح الشقج السشصقي
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  عمى التمسيح أن يبجي اىتسامو بالتصػرات العمسية والتكشػلػجية، وأن يحتخم قػاعج الأمغ
 .لأعسال اليجوية في السجرسة وخارجيال الأساسية عشج مسارستو

  عمى السجرسة أن تذخع في إكداب التمسيح مبادئ استعسال الحاسػب والتأقمع مع
 . الػسط الخقسي

  وفي مجال عمػم الصبيعة والحياة، عمى التمسيح أن يبجي مدؤوليتو تجاه البيئة والرحة
الشسػ، التغحية، التشقل والعالع الحي، فيعخف الػضائف الكبخى لمكائغ الحي التكاثخ، 

 ..... وتفاعل ىحه الػضائف مع البيئة، وأن يزع الترشيفات البديصة ليا
 :في مجال التخبية الفشية والتخبية البجنية والخياضية، عمى السجرسة الابتجائية أن 
  تشسي لجى التمسيح الحذ الفشي باستخجام السعارف والسقاربة الحدية السعتسجة عمى

 - والأشكال السسثمة الحػاس للأشياء
 تداىع في تػازن مختمف أشكال الحكاء والإحداس 
 تشسي الحوق الإبجاعي 
 وزارة التربية الهطنية،  .العشاية بذخرو، وتشسية قجراتو الشفدحخكية والبجنية والخياضية(

 (22، صفحة 1222
 

  :في هذه المرحمة التربية البدنية و الرياضيةغايات .0.1
التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الابتجائي ليا أىسية كبيخة في تشسية جػانب 
مختمفة مغ شخرية الصفل، كسا أنيا تداعج في تحديغ الرحة العامة وتعدز مغ القجرات 

 :ةالبجنية والعقمية. فيسا يمي أبخز غايات التخبية البجنية والخياضية في ىحه السخحم
 
انصلاقا مغ أن الحخكة أساس التسخن، وأن الأنذصة البجنية مبشية عمى  البعد الهظيفي:.2.0.1

 .في الشذاط السعتاد لمفخد تشػع المعب الحي يجج امتجاده
فإن التخبية البجنية بارتكازىا عمى الألعاب ضسان لمتػازن الػضيفي الحكيقي، في إشار 

 )والأجيدة الحيػية ) الجيازيغ الجمػي والتشفديتشسية متشاسقة لكامل الجدع عسػما، 
وعغ شخيق  ،الفيديػلػجية خرػصا، إذ أن القمب والخئتيغ يعتبخان جػىخ التشسية مغ الشاحية
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جخي، مذي، رمي، وثب ...( تدعى إلى تصػيخ الجيازيغ الجياز  (     الحخكات القاعجية
يأتو وتجعيع عسػده الفقخي مجتشبا العزمي، الييكل العطسي، فتسشح الصفل إمكانية تقػيع ل

 .الداعات الصػال التي يقزييا عمى مقعج الجراسة بحلظ آثار
 

فعغ شخيق مسارسة الألعاب يتسكغ الصفل مغ التعخف عمى إمكانياتو البعد النفعي : .1.0.1
البجنية ومقجرتو عمى الحكع والتحكع في الأشياء، وما يشبغي حيغ بحل السجيػد، مػازاة مع 

الدائجة، فيكػن ذلظ بأقل تكمفة لمجيج  كة السصمػبة، متخمرا مغ الذػائب والحخكاتالحخ 
 .وصخف لمصاقة

 
حيغ يػضع التمسيح في حرة التخبية البجنية أمام وضعيات إشكالية،  البعد الخمقي :.0.0.1

تسثل عػائق وحػاجد بالشدبة لو يجج نفدو ممدما لتخصييا والتغمب عمييا. فيػ بحلظ معخض 
 .وآثارىسا لمطفخ بالفػز والانترار، أو لتحسل الفذل والانيدام

 : ففي كل مػاجية عميو أن يقاوم ما تفخزه السشافدة مغ تحجيات
 أن يقاوم الخرع وما يصخحو مغ مذاكل خلال التشافذ. 
 أن يقاوم جدسو وما يصخأ عميو مغ تغيخات مغ جخاء بحل السجيػد.  
  تفخضو السشافدةأن يقاوم الزغط الشفدي الحي. 
  السحيط البذخي مغ أنرار  ،ميجان السسارسة، حالة الجػ(أن يقاوم العػامل الخارجية

 ومتفخجيغ(. 
  أن يقاوم شبيعة التشافذ )خرائز السشافدة مغ حيث وسيمة التشافذ، قػاعج، حكام

 (158 ، صفحة1222)وزارة التربية الهطنية،  . (ومخاقبػن 
 

  :أهمية التعميم الإبتدائي.2.1
التعميع الابتجائي ىػ السخحمة الأولى والأساسية في نطام التعميع، ويذكل حجخ الداوية 

في بشاء مدتقبل الفخد والسجتسع. ىحه السخحمة لا تقترخ عمى تعميع السعخفة الأساسية 
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  ،الفكخية، الاجتساعية، والعاشفية فحدب، بل تعج نقصة الانصلاق لتصػيخ ميارات الصفل
 ويخى )عبجالشاصخ محمد كشجاتػ( ان أىسية التعميع الإبتجائي تكسغ فيسايمي:

  والسعمػماتي  السجرسة الابتجائية ىي مخحمة التكػيغ الذخري والفكخي والسياري
 . تمسيحلم

 مدمسات  بل تعتبخ حاليا مغ تمسيحتعتبخ ىحه السخحمة مخحمة التعميع الإلدامي لم
 السجتسع والتي يمتحق بيا جسيع أبشاء السجتسع ومغ جسيع فئاتو. 

 السحمي خاصة  وانتسائو لمسجتسع تمسيحتعتبخ ىحا السخحمة مخحمة التكػيغ الػششي لم
 .والسجتسع الجولي برفة عامة 

  ىحه السخحمة مخحمة التكػيغ العاشفي والعلاقات الاجتساعية وكيفية تكػيشيا وصيانتيا
بيئة التي يعير فييا ميجان لمسرالح السذتخكة والسػاششة الرالحة كسا تعتبخ وان ال

ىحه السخحمة مخحمة تكػيغ الحقػق التي لو والحقػق التي عميو بل يعتبخ ىحا اليجف 
اليجف الأسسى لمسجرسة الحجيثة خاصة الابتجائية حيث أنيا لا تقترخ عمى 

الاجتساعي والانفعالي بالأضافة  التػافق السعمػمات والسعارف بل لابج ان تحقق
 .لمتحريل العمسي

  ولعل التعميع الابتجائي ىػ المبشة الأولى لمتعميع ويسثل القاعجة في الدمع التعميسي
وأساساً لو لحلظ كان لداماً عمى السعمسيغ والسخبيغ أن يبحلػا جيجاً مزاعفاً في سبيل 

يتشاسب مع عسخ التمسيح في ىحه  إيرال السعمػمة بالصخيقة السشاسبة والديمة ، وبسا
 (1211)كنداته, عبد الناصر محمد،  .السخحمة

 :أهداف تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية.5.1
 : الأهداف العامة .2.5.1

ىي تخبية قاعجية ملازمة لشسػ الصفل في جسيع مخاحمو بأبعادىا الفكخية والشفدية 
السجاومة، )والاجتساعية والحدية الحخكية وتسشح الرحة الستسثمة في تشسية عػامل التشفيح 

الزخورية لمفخد الفاعل كسا تداىع بقجر كبيخ في  (السقاومة الدخعة، السخونة، القػة والجقة
 (التحكع الإدراك، التػازن الإستجابات الرحيحة)الجانب السياري بكل أبعاده تشسية وتصػيخ 
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وكحا تكػيغ وبمػرة معالع الذخرية السدتقبمية لمصفل بجانبييا الحاتي والإجتساعي ويسكغ 
 :إسياميا في ما يمي

  تدييل الشسػ الحخكي مغ خلال تصػيخ التحكع في الجدع وعسل الأشخاف ومجى
 .تكامميا

  لجدسو وأجيدتو الحيػية ووضائفو وتأثيخ السجيػد عمييا مغ جية ومجى اكتذافو
)محمد نرر الدين رضهان، . مقاومتيا لمتعب الشاجع عغ ىحا السجيػد مغ جية أخخى 

 (01، صفحة 1222
 :الأهداف الخاصة .1.5.1

 الجانب المعرفي.2.1.5.1
)الأداء( العقمي الحي يتعمق باستخجاع السعمػمات والعسل عمى وييتع أساسا بالإنجاز 

 .تصػيخ القجرات والسيارات العقمية والسعخفية
 

 :الجانب الحس حركي.1.1.5.1
أن مغ أىع ما يسيد السجال الحذ حخكي ىػ أن  Singer (9116 )يػضح سيشجخ

 .التحكع فييا وتػجييياالإستجابات البجنية وىػ مجال يخكد عمى الحخكات البجنية وكيفية 
 

 :الجانب الهجداني الإجتماعي.0.1.5.1
تعج أغخاض الشسػ الشفدي والإجتساعي مغ الأغخاض السيسة في مجال التخبية الخياضية 

الأمانة، ، السجرسية كػنيا تدتيجف العجيج مغ الخرائز والرفات كالتعاون، الكيادة
الصاعة واحتخام القػاعج والقػانيغ، الدمصة و السدؤولية وغيخىا، ومغ  ،الفصانة، حدغ السعاممة

)محمد نرر الدين : خلال درس التخبية البجنية والخياضية يسكغ تشسية القجرات الأساسية التالية
 (21، صفحة 1222رضهان، 
o معخفة الحات. 
o  السدؤولية خلال السشافدةالإنجماج داخل الفخيق وتحسل. 
o الإنجماج بفعالية في الشذاط وحياة السجسػعة. 
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 :خرائص التعميم الابتدائي.2.1

ضسغ مخاحل  التمسيحتعتبخ السخحمة الابتجائية بأنيا أولى السخاحل التعميسية مغ عسخ 
التعميع الشطامي، وتزع الأشفال مغ عسخ الدادسة إلى عسخ الثانية عذخ ، وتستج ىحه 

بة الأساس التي يشصمق مغ بعجىا السخحمة لغاية ست سشػات، حيث أن ىحه السخحمة تعج بسثا
في ىحه السخحمة بذكل تمسيح إلى مخاحل تعميسية أخخى، ويجب عمى السعمع الاىتسام بال لتمسيحا

 .خاص مغ أجل تييئتو وإعجاده بذكل سميع مغ أجل مػاجية السخاحل التعميسية
 

 ما هي خرائص المرحمة الابتدائية في عممية التعميم؟.1.1
تتسيد وتترف السخحمة الابتجائية بالعجيج مغ الخرائز التي تجعل مشيا مخحمة  

ومعخفة ىحه ، ويجب عمى السجرس إدراك التمسيحضخورية ميسة بذكل كبيخ في حياة 
الخرائز والإلسام بيا، مغ أجل الكيام عمى تأدية الجور الفعال والسؤثخ برػرة إيجابية، 

 :ما يمي وتتسثل ىحه الخرائز مغ خلال
 

  عمى اتباع الدمػك الجيج والإيجابي، فسغ خلال ىحه السخحمة يتصمع  التمسيحتعػيج
ة صحيحة في البيئة إلى معخفة وإدراك ما ىػ ججيج، مثل الجمػس برػر  التمسيح

الرفية، وحسل الحقيبة السجرسية بذكل لا يمحق ضخراً وبطيخه، والحفاظ عمى نطافتو 
 .حػلو الذخرية ونطافة البيئة التعميسية مغ

 
  الكبيخة والرغيخة،  ، حيث أن في ىحه السخحمة تشسػ العزلاتالتمسيحتجريب عزلات

مشاسب مغ أجل رفع مدتػى  ليحه العزلات بذكل التمسيححيث يتصمب إلى تجريب 
جعميع يمعبػن العاب بجنية مثل كخة القجم  قػتيا، فيدتصيع السعمع فعل ذلظ مغ خلال

 .تمسيحصعػد وندول الجرج وغيخىابسا يتشاسب مع ىحه السخحمة العسخية لم
 ويذعخ بيا  تداعج المػحات التعميسية التي تكػن عمى ىيئة مجدسات بأن يمسديا

 .التمسيح
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  التمسيحأن يتسكغ  وشباعة السػاد الجراسية السقخرة بذكل وخط واضح، مغ أجلكتابة 
 .مغ قخاءتيا وفيسيا

  التعميسية والتخفييية ، وذلظ مغ خلال الخحلات التمسيحرفع مدتػى إدراك ومعارف
زيادة مجى إدراك الصفل مغ خلال الخحلات السجرسية التخفييية والتعميسية، ففي حال و 

ا قام عمى تعمسو في السجرسة عمى أرض الػاقع، فإن ذلظ سيؤدي إلى لش التمسيحرؤية 
 .ثع يخسخ في عقمو شعػره برجقو، ومغ

  غيخ سيمو لجيو  عمى الكتابة والقخاءة بكل صبخ وىجوء، فيحه السيارة التمسيحتجريب
لانو لغ يجركيا أو يتعامل معيا مغ قبل، وان الكيام عمى تعميسو برػرة سميسة أدى 

 .السدتقبل رفع مدتػى قجراتو العمسية في زمغذلظ إلى 
  الخأي الدميع عمى التعبيخ عغ آرائو بأدب والشقج البشاء، والثبات عمى التمسيحتعميع  . 

       (1211)كنداته, عبد الناصر محمد، 
 :ووظائفها عناصر التعميم الإبتدائي، مكهناتها، أنهاعها.8.1

مفيػم السجرسة يَجِبُ أن تحتػي عمى عشاصخ أساسية، وتتألف السجرسة مغ  حتى يشجح
، والكتب، والغخف السجرسية، وأدوات الجراسة كالقخشاسية وغيخىا، وحتى التلاميحالسعمسيغ و 

 .ارتجاء الدي السجرسي الخاص بالسجرسة لمسجرسة يجب عميو التمسيحيشتسي 
  :مكهناتها.2.8.1

 :مكػنات رئيدة وىيتتكػن السجرسة مغ عجة 
 :المكهن المادي.2.2.8.1

ويقرج بو البشية التحتية لمسجرسة مغ مبان وشػارع وملاعب وخصػط الكيخباء، والسياه  
 .وغيخىا والرخف صحي وشبكات الاترال

  المكهن النفدي:.1.2.8.1
السػاقف داخل السجرسة، والتي تؤثخ  ويقرج بو السثيخات والجوافع الشفدية في مختمف

 .عمى الستعمع
 المكهن الاجتماعي:.0.2.8.1
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وإدارييغ وشمبة، وجسيع  وىػ يُذيخ إلى أعزاء السجتسع السجرسي مغ معمسيغ 
 .التفاعلات الاجتساعية فيسا بيشيع

  المكهن الثقافي:.2.2.8.1
الدائجة في السجتسع، والتي يتع  ويقرج بو مجسػعة مغ الكيع الثقافية، والعادات والتقاليج

 اكتدابيا مغ بعس السسارسات داخل
 .السجرسة

 
 :أنهاعها.1.8.1

 تقدع السجرسة إلى قدسيغ مغ حيث الجية السدؤولة عشيا: 
تكػن الجية السدؤولة عشيا ىي الحكػمة وتتكفل بكافة مراريف الجراسة : المدارس الحكهمية

 .تمسيحالحكػمية مجاني لكل  لمتخفيف عغ التمسيح وأىمو، فالتعمع في السجارس
وأسختو  التمسيحتتبع لمقصاع الخاص وتكػن تحت إشخاف الأفخاد،ويتحسل  :دارس الخاصةالم 

 .كافة مراريف الجراسة
 

 :وظائف المدرسة الإبتدائية.0.8.1
 يػجج لمسجرسة عجة وضائف، وىي:  
 السيارات  التشسية العقمية لمستعمع عبخ عسمية التعميع وذلظ عغ شخيق اكتداب

 والسعارف عبخ السػاقف التعميسية. 
 مػالبو  التشسية الذخرية لمستعمع وذلظ عغ شخيق زيادة ثقتو بشفدو، واكتذاف

 وتصػيخىا.
 الأنذصة التي  التشسية البجنية لمستعمع بتقجيع الخعاية الرحية وذلظ عغ شخيق تػفيخ

 ي جدجه مثل الأنذصة الخياضية.تشس
  والتػجيو  الشفدي لمصفل وذلظ عغ شخيق الإرشادالسداىسة في الاستقخار. 
 الاىتسام بالتشذئة الاجتساعية لمصفل. 

 :دور المدرسة.9.1
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 :دور المدرسة في التنذئة الاجتماعية.2.9.1
يقزي الصمبة معطع وقتيع في السجرسة؛ حيث تغخس فييع الكيع والدمػكيات والعادات  

 :الأنذصة السشيجية واللامشيجية كسا يمي مغ والتقاليج والسيارات الاجتساعية عبخ مجسػعة
ويتع ذلظ  :الجراسية فخدا اجتساعيًا قادرًا عمى التفاعل والعسل في البيئة التمسيحجعل  

والتعمع التعاوني والتعمع  بتشفيح بعس مغ الاستخاتيجيات مثل: التعمع ضسغ مجسػعات
 .بالمعب

عمى مجسػعة مغ الحقائق الاجتساعية في السجرسة فالسعمع ىػ  التمسيحتعخيف  
الأقخان، بالتالي لا بج مغ  ، وسيقزي وقتا شػيلا معالتمسيحالسدؤول السباشخ عغ 

 تكػيغ علاقات اجتساعية معيع. 
مثل التخكيد عمى الجمػس في  :بسجونة الدمػك العام والأخلاقيات التمسيحالتدام  

الػاجبات، والالتدام  خخوجو، والالتدام بالصابػر، وأداءمقعجه، والاستئحان عشج 
 بالسػاعيج، ويجب عميو محاولة تعجيل الدمػك. 

بيغ الرح والخصأ مغ خلال تعديد السعمع لمدمػك السفزل، وتقجيع  التمسيحتسييد  
 .لمدمػك الجيج التمسيح، مسا يؤدي إلى اكتداب تمسيحنسػذج قجوة لم

ميارة التعبيخ وإبجاء  : وذلظ عغ شخيق الاىتسام بتشسيةالتمسيحتصػر عجة ميارات لجى  
 .وجية الشطخ ، مسا يُحقق التػافق الثقافي

اكتداب الستعمع لمكيع الاجتساعية مغ خلال محتػى السشياج الجراسي: إذ يتع التخكيد  
 .عمى الكيع الاجتساعية الحدشة مثل: التعاون والإيثار والذجاعة

السجتسع السحمي لمسجرسة  صة اجتساعية تصػعية: وذلظ ضسغانخخاط الستعمع بأنذ 
 .الاجتساعية مثل السذاركة والتعاون  تديع في اكتدابو لبعس مغ السيارات والكيع

 (1211)كنداته, عبد الناصر محمد، 
 
 الحجم الداعي لمرحمة التعميم الابتدائي:.22.1
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 يمثل شبكة المهاقيت لرحمة التعميم الإبتدائي ( 22الذكل رقم)

(1222)وزارة التربية الهطنية،    
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 خلاصة الفرل:

السخحمة الابتجائية ىي السخحمة الأولى والأساسية في نطام التعميع، وتعتبخ حجخ 
 .الأساس الحي تُبشى عميو السخاحل التعميسية اللاحقة

التعميع في ىحه السخحمة عمى تصػيخ قجرات الصفل العقمية، الجدسية، يخكد 
الاجتساعية، والعاشفية، وييجف إلى تدويجىع بالسعارف والسيارات الأساسية، بالإضافة إلى 

  .تخسيخ الكيع الػششية والأخلاقية

 كسا تذسل أىجاف التخبية البجنية والخياضية في ىحه السخحمة تشسية الجػانب البجنية
  .والرحية، وتعديد الشسػ الحخكي، وتصػيخ الجػانب الشفدية والاجتساعية لمصفل

عمى الدمػك  التمسيحتتسيد السخحمة الابتجائية بخرائز معيشة، حيث يتع فييا تعػيج 
الإيجابي، وتجريب العزلات، وتشسية ميارات القخاءة والكتابة والتعبيخ، بالإضافة إلى تعديد 

  .خلال الأنذصة التعميسية والتخفييية الإدراك والسعارف مغ

 

 



 

 

 

 

 

ا ا  

   ا

     اا  
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 تمهيد>

عج مخحمة الظفؾلة في التعميؼ الابتجائي فتخة حاسسة في الشسؾ الذامل للإنداف، حيث ت
ستخافقو طؾاؿ حياتو. إنيا تتذكل خلاليا الأسذ السعخفية، والاجتساعية، والانفعالية التي 

مخحمة انتقالية ىامة، يتؼ فييا الانتقاؿ مؽ عالؼ المعب والاستكذاؼ العفؾؼ إلى عالؼ التعمؼ 
 السشغؼ واكتداب السيارات الأساسية.

فيؼ خرائص ىحه السخحمة ومتظمباتيا أمخ ضخورؼ لكل مؽ يتعامل مع ىحه الفئة  
 .باحثيؽ في السجاؿ التخبؾؼ  العسخية، سؾاء كانؾا معمسيؽ، أو آباء، أو

وأىسيتيا في سياؽ الشسؾ  تعخيف الظفؾلةفي ىحا الفرل، سشتشاوؿ بعسق مفيؾـ 
السختمفة التي يسخ بيا الظفل خلاؿ السخحمة الابتجائية، مع  مخاحل الظفؾلةسشتتبع ،الإنداني

 . (سنوات ;-8) مخحمة الظفؾلة الستؾسظةالتخكيد بذكل خاص عمى 

بذكل عاـ، مع التخكيد عمى  خرائص طفؾلة السخحمة الابتجائيةفرل في كسا سش
والتغيخات التي تظخأ عمى جدسو،  الخرائص البجنيةالجؾانب السختمفة لشسؾ الظفل، بجءًا مؽ 

الخرائص العقمية  إلىالتي تتظؾر وتتذكل، وصؾلًا  بالخرائص الاجتساعية والسيؾؿمخورًا 
 .ي ىحه الفتخةالتي تذيج قفدات نؾعية ف والابتكارية
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 في مرحلة الابتدائي> الطفولة.5
 : تعريف الطفولة.3.5

الفتخة التي يقزييا (يجسع عمساء الظفؾلة وعمساء الشفذ عمى تعخيف الظفؾلة بأنيا 
الإنداف في الشسؾ والتخقي حتى يبمغ مبمغ الخاشجيؽ ويعتسج عمى نفدو في تجبيخ شؤونو وتأميؽ 

 .والشفدية وحساية ىحا البقاءحاجياتو الجدجية 
)سليمان خلف الله، والظفؾلة في الذخيعة الإسلامية ىي السخحمة العسخية مؽ السيلاد إلى البمؾغ. 

 (80، صفحة 4006
)مصطفى  .ويعخفيا جؾف واطدؾف كحلػ الظفل عبارة عؽ ورقة بيزاء نكتب عمييا ما نذاء

 (75، صفحة ;9;3فهمي، 
 

 :بشاءً عمى التعخيفات السقجمة، يسكؽ صياغة تعخيف لمظفؾلة كسا يمي
الظفؾلة ىي الفتخة الشسائية التي تبجأ مؽ السيلاد وتدتسخ حتى بمؾغ الفخد مخحمة الشزج 

الجدجؼ )البمؾغ( أو الؾصؾؿ إلى مدتؾػ مؽ الاعتساد عمى الحات يسكشو مؽ تجبيخ شؤونو 
تتسيد ىحه السخحمة بالشسؾ والتخقي  ،والشفدية بذكل مدتقل وضساف بقائوواحتياجاتو الجدجية 

 .وتمعب فييا التأثيخات الخارجية والخبخات دورًا محؾريًا في تذكيل شخرية الظفل السدتسخيؽ،
 

 : مراحل الطفولة.4.5
 (سنوات;_8)ة>مرحلة الطفولة المتوسط.3.4.5

فميعبث الظفل ما شاء والعبث أف يكؾف أمخا مؤذيا ويختمف فيو الاستيتار )يقؾؿ بيميشدكي 
 .(الجدجؼ والأخلاقي

 
 : مميزاتها.3.3.4.5

 .سخعة الاستجابة لمسيارة التعميسية وكثخة الحخكة 
 .تقارب في مدتؾػ درجة القؾة بيؽ الحكؾر والإناث 
 .انخفاض وتيخة التخكيد وقمة التؾافق 
 .اختلاؼ الجشديؽ لا يكؾف واضحا في ىحه السخحمة والاختلاؼ بيشيسا قميل 
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، صفحة :400)سيد أحمد اعجاج،  .القجرة عمى أداء الحخكات ولكؽ برؾرتيا السبدظة 
79) 

 
 ( سنة34_;> )مرحلة الطفولة المتأخرة .4.4.5

 .فسؽ ناحية العسخ تعتبخ ىحه السخحمة مخحمة ما قبل السخاىقة
 : مميزاتها.3.4.4.5

 . معجؿ الشسؾ مقارنة بالشدبة لدخعتو في السخاحل الدابقة والسخحمة اللاحقة ءبط 
 زيادة التسايد بيؽ الجشديؽ 
 تعمؼ السيارات اللازمة لذؤوف الحياة 

والظفل في ىحه السخحمة يتدع عالسو ويبجأ في اكتداب العجيج مؽ السيارات في جسيع الشؾاحي 
السعخفية والحخكية والفشية، ويبجأ حياتو الاجتساعية، حيث يختبط برجاقات خارج نظاؽ الأسخة 

)سيد أحمد اعجاج،  .استقلالو وقجرتو عمى التكيف مع الجساعةويحاوؿ دائسا التأكيج عمى 
 (79، صفحة :400

 
 (سشة 60-60)  خصائص طفل المرحلة الأولى ابتدائية.5.5

 سنوات 8خصائص طفل .3.5.5
 

 : الخصائص البدنية.3.3.5.5
التغيخ مؽ الشاحية الفديؾلؾجية والديكؾلؾجية، سؽ الدادسة في حياة الظفل ىؾ مؽ التحؾؿ أو 

ويبجأ الشسؾ بظيئا وفي نسط أو شكل ندبي مع استسخار نحافة الحراعيؽ والخجميؽ وبعض 
% مؽ الؾزف نتيجة الديادة في 57وتظؾؿ العزلات الكبيخة ويدداد   ، الأطخاؼ في الجحع

 .ألياؼ العزلات
ات اقل قؾة مؽ سؽ الخسذ سشؾات ولحلػ وتبجو الرحة عسؾما لجػ أطفاؿ الدت سشؾ     

يكؾنؾف عخضة لمعجيج مؽ أمخاض الظفؾلة, كسا يكؾف الأطفاؿ معخضؾف للإصابات خاصة 
 .الأولاد مشيؼ
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وفي ىحه الدؽ يكؾف الأطفاؿ شجيجؼ الشذاط ومسمؾئيؽ بالظاقة ويبجوف في حخكة دائسة،     
لؾقت يكؾف أدائيؼ أكثخ تأنيا وىؼ كثيخو الرخب والرياح والمعب الخذؽ ولكؽ في نفذ ا

وبريخة بالعؾاقب، وعادة يغيخوف ارتباكا في الحخكة وغيخ متقشيؽ ليا عشجما يفخطؾف في 
العسل، وتدتسخ الديادة الستدنة في القجرة عمى التدمق أو الرعؾد في ىحه الدؽ ويتسيد 

 .بجرجة بديظة غالبيتيؼ بالسيارة فييا، ويكؾف الأولاد أكثخ ميارة مؽ البشات في التدمق
 

ويسكؽ تشفيح ميارة الؾثب جيجا في سؽ ست سشؾات، كسا أنيؼ لا يدتظيعؾف أداء        
الحجل بقجـ واحجة بسيارة حتى انو ىشاؾ تفاوت كبيخ في الحجل بقجـ واحجة ويتفؾؽ البشات 

سشؾات عؽ الأولاد في ضبط الحجل، وأيزا تغيخ لجييؼ رشاقة اكبخ في  0 0مؽ سؽ 
والحجل عمى باطؽ القجميؽ . وبسجخد اكتداب ميارة الؾثب والحجل بالقجـ والحجل الحخكة 

بالقجميؽ فاف الأطفاؿ يسيمؾف إلى تجخبة أنؾاع متعجدة مؽ الحخكات لاستشباط وضؼ ميارات 
 (;:,::,:9، الصفحات 8;;3)ايلين وديع فرج،  في أنذظة أخخػ.

 
 >الخصائص الاجتماعية والميول.4.3.5.5

يسيل أطفاؿ الدت سشؾات إلى استخجاـ الادوات الكبيخة التي يدتظيعؾف دفعيا وشجىا والتدمق 
عاب السراحبة لمغشاء والاشتخاؾ فييا, والأنذظة لجييؼ ليا أو داخميا, كسا يسيمؾف إلى الافؾق

السداكة. يسيمؾف إلى المعب الجساعي  الحجل بالقجيسيؽ بالسؾسيقى والدحف عمى أربعة والعاب
لكؽ بجساعات صغيخة . ويسيل تخكيب الجساعة إلى التغييخ عامة نغخا لانقداـ السجسؾعة 
بدبب معخكة أو مذاجخة، ويتخؾ الجساعة البعض ويحل محميؼ آخخوف، ويذتخؾ البشات 

بيشيؼ لتأكيج رجؾلتيؼ  والأولاد مع في المعب، وفي المعب كثيخا ما يبجأ الأولاد في الذجار فيسا
أو التعبيخ عؽ عؾاطفيؼ والتي لا يسكؽ التعبيخ عشيا بغيخ ذلػ، ومؽ ىشا يسكؽ أف يشتقل 

 . الظفل فجأة مؽ سمؾؾ جيج إلى سمؾؾ سيئ
 

 : الخصائص العقلية والابتكارية.5.3.5.5
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لجػ الأطفاؿ مؽ الدت سشؾات تخيلا نذظا في معغؼ الحالات ويتستعؾف باستخجاـ ىحا 
التخيل في أنذظة المعب الابتكارؼ, ولجييؼ حب الاستظلاع وشغف بالغ في استخجاـ أدوات 
وأجيدة ججيجة، وفي ىحه السخحمة يكؾف لجػ الأطفاؿ الؾعي باف القؾانيؽ البديظة يجب أف 
تحكؼ المعب الجساعي، وىؼ عمى استعجاد لاستخجاميا وقادريؽ عمى تشفيحىا، ويخاعي السعمؼ 

 .جييات الأزمة لحلػ باستسخارإمجادىؼ بالتؾ 
 : سنوات 9خصائص طفل .4.5.5

 : الخصائص البدنية.3.4.5.5
يدتسخ الشسؾ البظيء ندبيا في مشترف مخحمة الظفؾلة مع زيادة مدتسخة في نسؾ الأطخاؼ 

عشو في الجحع، ويبجأ معجؿ نسؾ الفخحيؽ والكتفيؽ لجػ البشات في التغيخ مع زيادة في عخض 
الشحافة العامة لمبجف الستسيد مع البجاية مخحمة الظفؾلة الستؾسظة عاىخة.  الكتفيؽ، وتكؾف 

ويذابو فييا شكل الأولاد والبشات . وقج يبجؼ بعض الأطفاؿ ميل إلى الديادة في طبقة الجىؽ 
 .تحت الجمج، ويكؾف الشسؾ في الظؾؿ أثشاء العاـ بظيئا ومشغسا, ويداد الؾزف اقل مؽ الظؾؿ

الظفل في ىحه الدؽ، حيث يكؾف نذيظا لمغاية في بعض الأحياف وغيخ ويتغيخ نذاط     
نذيط في أحياف أخخػ. ويكؾف ىشاؾ حاجة للأنذظة العشيفة ويتسيد أطفاؿ الدؽ الدابعة 

بجلالة اكبخ في انجاز السيارات الحخكية والتؾافق بيؽ العيؽ واليج, كسا يسكشيؼ التعمؼ بدخعة 
 يتعمسؾنياوإتقاف السيارات الحخكية التي 

 
 : الخصائص العقلية والابتكارية.4.4.5.5

يسكؽ لسعغؼ أطفاؿ الدبع سشؾات مؽ مؾاجية الأشياء السكتؾبة ببداطة ويتستعؾف باستخجاـ 
السيارات الخاصة بالقخاءة، ويسيمؾف إلى استخجاـ الجسع والظخح الحؼ حرمؾا عمى أساسياتيا، 

لية ويخحبؾف بفخص العسل الحاتي، ويجرؾ وىؾ قادروف عمى تقبل السديج مؽ تحسل السدؤو 
الأشياء ككل ولا يؾجو عانية إلى الجدئيات وتبجأ لجيو القجرة عمى ربط الأشياء يبعزيا 

البعض اعتسادا عمى علاقات عاىخة ممسؾسة . ويبجأ لجييؼ حب الاستظلاع ولجييؼ رغبة 
 . شجيجة في معخفة كيف ؟ ولساذا ؟ لكل ما يقع تحت برخىؼ

 : الخصائص الاجتماعية والميول.5.4.5.5
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يسيل أطفاؿ الدبع سشؾات إلى مسارسة الألعاب ويبجؤوف إلى السيل إلى السيارات الخاصة 
ببعض الألعاب الكبيخ خاصة مشيا التي تتزسؽ ضخب الكخة بسزخب أو عرا ، وتسيل 

ع كلا الجشديؽ البشت إلى أداء الأنذظة التي تدتمدـ حجلا بالقجيسيؽ أو وثبا بالحباؿ. كسا يتست
 . بالجخؼ والسخح مع السؾسيقى

 
ويكؾف أطفاؿ ىحا الدؽ اقل صياحا وضجيجا عسا كانؾا عميو في الدؽ الدابقة, كسا أنيؼ 
يكؾنؾف أكثخ ححرا وانتباىا عشج تعمؼ الألعاب ويبجأ الظفل ملاحغة الفخوؽ بيؽ زملائو في 

 (6;,5;، الصفحات 8;;3)ايلين وديع فرج،  .القدؼ، ونلاحع مبجأ التشافذ فيسا بيشيؼ
  

 : سنوات :خصائص طفل .5.5.5
 : الخصائص البدنية.3.5.5.5

في ىحه الدؽ يبجأ عيؾر الفخوؽ البجنية وفي ىحه الأثشاء يبجأ يفقج الأطفاؿ ومغيخ بجنيؼ 
خرائص كل مؽ الجشديؽ بذكل الظفؾ لي ويرمؾف إلى مدتؾػ مؽ الشزج الحؼ فيو تشسؾ 

 .مختمف
وىشاؾ اكتداب متدف لمظؾؿ والؾزف خلاؿ عاـ وتسيل اذرع وأرجل الأطفاؿ إلى الشحافة ولا 

% عشو بالشدبة 76يؾجج اثخ ممحؾظ لشسؾ العزلات فييسا وتظؾؿ الحراعاف والخجلاف بشدبة 
واقل عخضة لمتعب  لمدشتيؽ الأولتيؽ مؽ عسخه. وعسؾما فاف طفل ىحه الدؽ يكؾف أكثخ صحة

عشو بالشدبة لمظفل الدابع, وكمسا زاد سشو زادت قؾتو وسخعتو وتحسمو. وتبجو حخكاتو أكثخ 
انزباطا عسا سبق كسا تربح أكثخ إيقاعا ورشاقة. وىحه الظفؾلة الستؾسظة ىي فتخة حخجة 

ضعفيؼ  ليؤلاء الحيؽ لجييؼ تكيفا اجتساعيا ضعيف إذ يسيمؾف إلى الإفخاط في الأكل لتعؾيض
 .ونتيجة لحلػ فإف الدسشة تبجأ في أف تربح مذكمة لجػ بعض الأطفاؿ

وىشاؾ تحدشا ممحؾظ في القحؼ والمقف والسحاورة وركل وضخب الكخة ويربح لجػ الأطفاؿ 
نقرا بديظا في السخونة ولحلػ يشبغي إعظائيؼ ألعابا وأنذظة بجنية مشاسبة تسشع حجوث مثل 

ىحا لجييؼ ويبجأ عيؾر التؾافق في العزلات ويبجأ السيل إلى الألعاب التي تتظمب نؾع مؽ 
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ؾف البشات أكثخ ميارة في قجرتيؽ عمى الحجل بالقجميؽ والحبل الستحخؾ في السيارات، وتك
 .الؾثب والجخؼ 

 
 : الخصائص العقلية والابتكارية.4.5.5.5

يكؾف الشسؾ العقمي في ىحه الدؽ بالجرجة التي تدسح ليؼ بالسشاقذات الجساعية والتخظيط 
الألعاب السختمفة وتديج الأسئمة ويسكؽ قيادتيؼ بشجاح بالغ. ويخغبؾف في مسارسة العجيج مؽ 

الاستفدارية وتشتذخ أسئمة لساذا ؟ وكيف؟ ومؽ؟ وأيؽ؟ ويبجأ الظفل في مخاجعة نفدو فيشتقج 
 . عسمو ويخغب في تحديشو

 
 : الخصائص الاجتماعية والميول.5.5.5.5

يسيل تتدع حياة الظفل تجريجيا فيقل تخكيده حؾؿ نفدو عسا كاف عميو في الدؽ الدابقة, وىؾ 
تجريجيا إلى الاستقلاؿ عؽ الكبار والى تحسل مدؤولية اكبخ في الترخؼ في وقتو واختيار 

 .أصجقائو
ويبجأ المعب الجساعي بالاستقخار ندبيا لفتخة أطؾؿ بجوف حل كشتيجة لمشداع وتشسؾ مجسؾعة مؽ 

ىحه السبادغ الخمقية عؽ طخيق الاتراؿ الذخري والسسارسة وتدداد مشافدة الأطفاؿ في 
الدؽ وتربح مشافدة جساعية بعجما كانت مشافدة فخدية في الدشؾات الجساعية وتديج اىتساـ 

الظفل بقجراتو ومياراتو ويفخخ في حاؿ تفؾقو في ناحية أو أكثخ عمى زملائو، ويربح حداسا 
لمدخخية والفذل وفقجاف مكانتو بيؽ أقخانو ويدتظيع تحميل الفخوؽ في المعب بجرجة معقؾلة 

فتخة تستاز بالسيل إلى جشدو ويبجأ الشفؾر واضحا بيؽ البشات والبشيؽ وبالخغؼ أف كل مؽ وىي 
الأولاد والبشات يسيمؾف إلى السخاطخة في المعب إلا أف الأولاد يكؾف عمى درجة أكبخ مؽ 
الخذؾنة والتحجؼ ويسيل كل جشذ إلى تكؾيؽ جساعات لعب مشفرمة عؽ الجشذ الآخخ 

 .خاصة أثشاء المعب
 

 : سنوات ;خصائص طفل .6.5.5
 : الخصائص البدنية.3.6.5.5
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يكؾف لجػ الظفل طاقة جدسية كبيخة ججا وليحا يكؾف دائؼ الحخكة دوف أف يجرؾ في الغالب 
حاجتو إلى الخاحة، ومؽ أجل ىحا فانو كثيخ ما يخىق نفدو بالشذاط حتى يذعخ بالتعب ولكشو 

بالخاحة بدخعة، وتكؾف الفخوؽ الجشدية في الجدؼ يقاوـ التعب وإذا ما ارتاح فانو يذعخ 
سشؾات ىؾ العسخ الستؾسط بيؽ الظفؾلة والذباب، إلا أنشا  0بديظة بيؽ الأولاد والبشيؽ، وسؽ 

 . نلاحع أف بعض البشات يبجأف في الشسؾ الدخيع الحؼ يتفجخ في فتخة السخاىقة
ضو ومحيظو، وأيزا في حجؼ وتحجث تغيخات متؾالية في معجؿ الديادة في طؾؿ الجدؼ وعخ 

 .القمب وكفاءة الخئتيؽ وقؾة العزلات
والسلاحع أف الظفل حيؽ يرل إلى سؽ التاسعة تقخيبا وبيؽ التاسعة والعاشخة تربح لجيو 
قجرة عمى التحكؼ في عزلاتو الجقيقة ويدتظيع الاشتخاؾ في نذاط يتظمب استخجاـ ىحه 

 .العزلات
بح الأنذظة الحخكية الجقيقة أكثخ ميارة ويداعج الشسؾ وىشاؾ تؾافق بيؽ العيؽ واليج وتر

 . الؾاضح في ثشي الفخحيؽ والجدع لجػ الأولاد عشو عشج البشات
 

 : الخصائص العقلية والابتكارية.4.6.5.5
في سؽ التاسعة يكؾف تفكيخ الظفل مداؿ مبشيا إلى حج كبيخ عمى السلاحغة السباشخة 

الابتكار في ىحه الدؽ, وسببو الخئيدي ىؾ الخزؾع لسعاييخ التي يقؾـ بيا. وىشاؾ ضعف في 
 .أفخاد الجساعة التي يشتسؾف إلييا

 
 الخصائص الاجتماعية والميول.5.6.5.5

سشؾات يقاومؾف بديؾلة تحت  0سشؾات إلى بمؾغ الكساؿ ولحلػ اطفاؿ الػ 0يسيل طفل مؽ 
الجشذ الآخخ وقج يكؾف واضحا ضغط الكبار، ويغيخ لجػ ىؤلاء الأطفاؿ تشافخا وخلافا نحؾ 

وممحؾعا خاصة إذا كاف ىشاؾ تذجيع عمشي أو خفي مؽ السجرسة أو مؽ الجسيؾر ويسيمؾف 
)ايلين وديع فرج،  إلى التحخؾ في جساعات مخترخة تدسى جساعة المعب أو عربة المعب

 (303-300، الصفحات 8;;3
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 الفصل>خلاصة 

في ختاـ ىحا الفرل، نؤكج عمى الأىسية البالغة لفيؼ مخحمة الظفؾلة في سياؽ 
ضسؽ ىحه الفتخة الحيؾية،  مخاحمياومختمف  تعخيف الظفؾلةلقج استعخضشا  ،التعميؼ الابتجائي

عمى  لخرائص طفؾلة السخحمة الابتجائيةكسا قسشا بتحميل معسق  الظفؾلة الستؾسظةبجءًا مؽ 
 .العقمية والابتكارية، و الاجتساعية والسيؾؿ، البجنيةالسدتؾيات 

الأطفاؿ في مختمف الدشؾات الجراسية، ، يؾفخ لمسعمسيؽ  خرائصإف التعخؼ عمى 
ىحا الفيؼ العسيق يسكشيؼ مؽ ترسيؼ ، والسخبيؽ رؤػ قيسة حؾؿ احتياجاتيؼ وقجراتيؼ الستغيخة
فعالة، وتقجيؼ الجعؼ اللازـ لكل طفل بيئات تعميسية محفدة، وتظؾيخ استخاتيجيات تجريدية 

 .ليحقق أقرى إمكاناتو

إف مخحمة الظفؾلة الابتجائية ىي فتخة تأسيدية حاسسة، والؾعي بخرائريا السختمفة 
فالاستثسار  ،يسكّششا مؽ التعامل مع الأطفاؿ بفعالية أكبخ، وتؾجيو نسؾىؼ بذكل سميؼ ومتكامل

ر في بشاء جيل السدتقبل، جيل يتستع برحة في فيؼ ىحه السخحمة وخرائريا ىؾ استثسا
لحا يبقى التعسق في دراسة  ،جيجة، وعلاقات اجتساعية سميسة، وقجرات عقمية وابتكارية متظؾرة

ىحه السخحمة وتقجيؼ الجعؼ اللازـ لأطفاليا مدؤولية مذتخكة تقع عمى عاتق الأسخة والسجرسة 
 .والسجتسع ككل

 



 

 

 

 

 

 اا ا  

ا ذ اأا  
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 تمهيد:

ذ قاعجة عج مخحمة التعميع الابتجائي حجخ الداوية في بشاء شخرية الستعمع وتأسيت
أستاذ مخحمة وفي قمب ىحه السخحمة التعميسية اليامة، يقف  ،معخفية وميارية متيشة لو

خبػية أن تحقق لمسشطػمة الت، ذلظ الخكغ الأساسي الحؼ بجونو لا يسكغ التعميع الابتجائي
، ومػجو، وقجوة، وشخيظ فاعل إنو ليذ مجخد ممقغ لمسعخفة، بل ىػ مخب  ،أىجافيا السشذػدة

 .التمسيح في رحمة نسػ وتصػر

في ىحا الفرل، سشتشاول جػانب متعجدة تتعمق بيحا الجور الحيػؼ، بجءًا بتحجيج 
التي  حقػق وواجبات الأستاذفي ىحه السخحمة الحداسة، مخورًا بتفريل  تعخيف الأستاذ

وكيفية تفعيمو  دور الأستاذ في السشياجتشطع عسمو وتحفع مكانتو. كسا سشتعسق في 
 .لتحقيق الأىجاف التعميسية والتخبػية

ولأن فعالية الأستاذ تتأثخ بذكل كبيخ بخرائرو الذخرية والسيشية، سشتصخق 
وبذكل خاص، سشمقي نطخة عمى  ،الأستاذ الشاجح في ىحه السخحمة رائزصفات وخإلى 
صفات وأىسيتو في الشسػ الذامل لمتلاميح، مع إبخاز  أستاذ التخبية البجنية والخياضيةدور 

الستسيد في ىحا السجال. وفي الختام، سشحاول استخلاص الدسات الأساسية التي  الأستاذ
 .الابتجائي بذكل عامفي التعميع  الأستاذ الشاجحتسيد 
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 أستاذ مرحمة التعميم الابتدائي.4
 

 :تعريف الأستاذ.4.4
لمصفل في مخحمة مغ أىع  بيػالسػجوسخ يعتبخ أستاذ مخحمة التعميع الإبتجائي ال

ىػ الحؼ يداىع و مخاحل حياتو التعميسية، حيث تتذكل أسذ شخريتو وتػجياتو السعخفية. 
، ويذجعيع عمى التفكيخ الشقجؼ، الإبجاعي، تلاميحالحياتية لمفي بشاء الكيع والسيارات 

 .والسذاركة الفع الة في مجتسعيع
وللأستاذ دور كبيخ في انجاز الأعسال الإجخائية في درس التخبية البجنية والخياضية فيػ (

يخصط ويشطع ويخشج ويػجو التلاميح في الجرس، وىحا مغ خلال مذاركة الأستاذ التلاميح 
ع وشسػحاتيع ومذاعخىع بثقة وصجق، ويتفيع مذاكميع ويحتخم آراءىع في نفذ أفكارى

الػقت، ولا يقرخ دور الأستاذ في تقجيع أوجو الشذاط البجني الخياضي الستعجد، بل لو 
دور اكبخ مغ ذلظ فيػ يعسل عمى تقجيع واجبات تخبػية مغ خلال الأنذصة الخياضية التي 

يع والأخلاق الخفيعة لجػ التلاميح، مسا يداعجىع عمى تيجف إلى تشسية وتذكيل وزرع الك
اكتداب قجرات بجنية وقػام معتجل وصحة عزػية ونفدية وميارات حخكية وعلاقات 

، صفحة 4997)أكرم زكي خطايبية، . (اجتساعية ومعارف واتجاىات وميػلات إيجابية
471_474) 

 
 :وواجبات الأستاذحقهق .4.4

حقػق وواجبات الأستاذ تسثل أساساً ميساً في علاقة الأستاذ بالصلاب والسجتسع التعميسي 
بذكل عام. فيع يذكمػن الإشار الحؼ يحجد ما يشبغي أن يحرل عميو الأستاذ مغ حقػق 

 .وما يجب عميو أن يمتدم بو مغ واجبات في سياق عسمو التخبػؼ 
 

 الحقهق  .4.4.4
يػليػ  91ىـ السػافق لـ  9241جسادػ الثانية عام  93مؤرخ في  60-60أمخ رقع 

4660 
 يتزسغ القانػن الأساسي العام لمػضيفة العسػمية.
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الحقػق ىي السقابل السسشػح لمعامل أو السػضف كتعػيس لعسمو أو الخجماتالسقجمة  
 لمسؤسدة ابتجاء مغ تاريخ تشريبو. 

الحق في عصمة سشػية مجفػعة الأجخ  الحق في العصل لكل مػضف في حالة نذاط 
حتو وتقػية قجرتو ػضف بالخاحة قرج الاحتفاظ عمى صوالغاية مشيا الدساح لمس

 .لمعسل مغ ججيج
 . تسارسو الصبقة العاممة دفاعا عغ حقػقيا ولتحقيق مصالبيا4 الحق في الإضخاب 
 .كل عامل أجيخ لو الحق في التقاعج شبقا لمقانػن  ج4 الحق في التقاع 
 .حخية تأسيذ الشقابات والانتساء إلييا 4الحق في العسل الشقابي 
 .الحساية الاجتساعية الزسان الاجتساعي 
 . الخجمات الاجتساعية يدتفيج السػضف مغ بعس الخجمات الاجتساعية 
  
 :وتتسثل في: الهاجبات.4.4.4
  . الكيام بالسيام السدشجة إليو تجريذ التلاميح 
 . إشار تأدية السيام احتخام الدمصة الدمسية في 
 .مسارسة السيام بأمانة دون تحيد 
 . تجشب الأفعال التي تتشامى مع شبيعة السيام 
 .الالتدام بالدمػك الحدغ واللائق بالسيشة 
 التعامل بأدب واحتخام مع الخؤساء والدملاء والسخؤوسيغ ) التلاميح ( .  

 (5، صفحة 4006الجزائرية،  )الجريدة الرسمية لمجمههرية
 

 دور الأستاذ في المنهاج.1.4
دور الأستاذ في السشياج ىػ أكثخ مغ مجخد عسمية نقل السعخفة مغ الكتاب إلى ذىغ 

الصالب؛ فيػ يُعتبخ حمقة الػصل بيغ مفاليع السشياج والحياة العسمية. ومع تصػر مجالات 
يُشطخ إلى دور الأستاذ في السشياج بصخيقة ججيجة التعميع واستخجام التكشػلػجيا، يسكغ أن 

تتجاوز الصخق التقميجية الستبعة، مسا يعكذ جػانب لع يتع التصخق إلييا بذكل مػسع مغ 
 .قبل
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فيسا يتمخز دور الأستاذ ( أن 4662و يخػ كل مغ إسحاق فخحان و تػفيق مخعي )
 يمي4

في السشياج التقميجؼ يشقل السعمػمات الػاردة في الكتاب السفخد إلى أذىان  ستاذن الأإ(
يع شمخرات والسحكخات لمتلاميح، ويمقالتلاميح  بأقرخ الصخق، ويقػم ىحا الأخيخ بعسل م

الحقائق والسبادغ والتعسيسات كسا فيسيا ىػ مغ الكتاب، وييتع السعمع بتجريذ السادة 
يع في تمظ السادة التلاميح في امتحانات تكيذ تحريماح السقخرة كاممة ويخكد عمى نج

)إسحاق فرحان ، تهفيق أحمد .(أكثخ مغ تخكيده بصخيقة التعمع نفديا وحاجات الستعمع السقخرة
 (40، صفحة 4008مرعي، 

أدوار أكثخ فاعمية أما في السشياج التخبػؼ الحجيث انتقل السعمع مغ التمقيغ الدمبي إلى 
وأكثخ أىسية وأصبح مغ أىع واجباتو أن يعمع التمسيح كيف يحل مذاكمو. وأن يداعج 

تلاميحه ويػجييع ليدتعسمػا بأنفديع مرادر التعمع السختمفة التي يكػن ىػ نفدو  ستاذالأ
واحج مشيا، ويداعج الستعمسيغ في الػصػل إلى التعسيسات بأنفديع ، ويدتخجم شخقا 

متشػعة في تشطيع التعمع ويخكد عمى الشسػ الستكامل لمستعمع، ويشطخ إلى السادة الجراسية 
ة، ووسيمة لتقػيع مجػ تحقق ويعتبخ الامتحانات ذات خبخة تعمسي باعتبارىا وسيمة لا غاية

 ة السقخرة،يجاف التعميسالأى
)إسحاق .السعمػمات فقط  الستعمع مغ خلال نجاحو في تحريل ويحكع عمى مجػ تقجم

 (45، صفحة 4008فرحان ، تهفيق أحمد مرعي، 
دور الأستاذ في السشياج لا يقترخ فقط عمى تجريذ ما سبق ندتشتج أن و مغ خلال 

ىػ شخز ذو تأثيخ متججد في تحػيل السشياج إلى أداة و إنسا  السعمػمات الأكاديسية. 
، مسا يداعجىع عمى التكيف مع تلاميحي الشسػ الذخري والاجتساعي لمحية تداىع ف

 .تحجيات السدتقبل
 

 الابتدائيدوار أستاذ التعميم .أ4.4
 الدور التربهي .4.4.4
 تخسيخ الكيع الأخلاقية والاجتساعية. 
 تعديد روح الانتساء والعسل الجساعي. 
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 تكػيغ الذخرية الستػازنة لمستعمع. 
 

 الدور التعميمي .4.4.4
 تجريذ السػاد الجراسية مع تبديط السفاليع. 
 اعتساد استخاتيجيات متشػعة تخاعي الفخوق الفخدية. 
  التحريل الجراسي وإعادة السعالجةتقػيع. 

 
 الدور النفدي والاجتماعي .1.4.4
 دعع التلاميح نفديًا خاصة مغ يعانػن مغ صعػبات التعمع أو مذاكل أسخية. 
 خميفة، عبد المجيد،  .بشاء علاقة إيجابية مع الستعمسيغ قائسة عمى الاحتخام والثقة(

4049) 

 

 :صفات وخرائص أستاذ التربية البدنية والرياضية.5.4
برفة عامة يجب أن يكػن اعجاد السجرس في أؼ مجتسع مغ السجتسعات أو في أؼ دولة 

 :مغ الجول محققا الأمػر التالية
 .أن يكػن عمى عمع بخرائز الستعمسيغ وحاجاتيع

وشخق التعامل أن يكػن عمى دراية تامة بعسل الإدارة السجرسية ونطسيا وقػانيشيا 
 (88، صفحة 4004)أحمد يخمف ، .معيا

 .أن يعخف السفاليع والاتجاىات الدانجة في السجتسع الحؼ يعير فيو
 .أن يمع بالسادة الجراسية بالجرجة الأولى التي تجعل مشو مػردا صالحا يدتسج مشو

 .الستعمسػن حاجاتيع مغ السعمػمات والخبخات
 .أن يكػن واعيا لأىجاف السشيج الجراسي وتػجيياتو ومحتػياتو

 .جػانب الخبخة
 .جػانب الإعجاد السيشي

 .جػانب الرحة
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وفي دراسة مجمذ السجارس بإنجمتخا، قج وضعت الشتائج صفات مجرس التخبية البجنية 
 والخياضية في أعمى التختيب بيغ مجسػعة مغ السجرسيغ والسجرسات وجاءت بالتختيب

 :التالي
 .القجرة عمى كدب واحتخام ثقة التمسيح

 .القابمية في تػصيل الأفكار
 .القجرة عمى الإيحاء بالثقة

 التسكغ السعخفي لمسادة
 (44، صفحة 4998)أمين أنهر الخهلي، ة.   مدتػػ عال مغ الأمانة والاستقام

 
 كفايات الذخرية.6.4
 الجرجات عادل في إعصاء. 
 أن يكػن ميحب ومخح. 
 أن يتفيع حاجات وميػل الصلاب. 
 يداىع في إيجاد علاقات اجتساعية بيغ الصلاب. 
 لجيو سسعة رياضية جيجة. 

س الكفء ر وفي قائسة مجمذ كاليفػرنيا لإعجاد السعمسيغ كانت الرفات الخئيدية لمسج
 :ىي

 أن يكػن قادرا عمى تعميع التلاميح. 
 بة بحكسةأن يخشج ويػجو الصم. 
 يداعج التلاميح عمى فيع التخاث الثقافي. 
 يداعج عمى تكػيغ علاقات شيبة بيغ السجرس والسجتسع. 
  (451، صفحة 4998)أمين أنهر الخهلي، أن يداىع بفاعمية فيػجو الشذاط السجرسي 

 
 صفات الأستاذ الناجح.7.4
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لأستاذ التخبية البجنية والخياضية ىي تشفيح السشيج ونجاح العسمية إن السدؤولية الكبيخة 
التعميسية التخبػية وتحكيقيا للأىجاف السشذػدة، وحتى يتع لو ذلظ الجور الفعال لا بج أن 

 :يترف برفات متعجدة ومتشػعة نمخريا فيسا يمي
 

 الرفات الذخرية.4.7.4
 :وتتسثل في الآتي

  الحػاس أو الأعزاءخمػه مغ العاىات خاصة في. 
 أن يكػن كلامو واضحا خاليا مغ العيػب التعبيخية كالتمعثع وجدة المدان. 
  صحتو جيجة ونذاشو واضح، مغ خلال الأمخاض السدمشة كاليدال العام والخبػ

 .وغيخىا
  (40_14، صفحة 4999)جامل، حدغ السطيخ دون السبالغة 

 
 الرفات النفدية.4.7.4
 الربخ والتحسل وضبط الشفذ. 
 أن يكػن حازما في إرادتو لشفدو ولسجسػعتو ولكغ حدما بغيخ قدػة. 
 السحبة والعصف عمى التمسيح. 
 القجوة الرالحة وقػة الذخرية. 

 
 الرفات العقمية.1.7.4
 الحكاء ضخورؼ لمشجاح في أؼ ميشة. 
  لشجاح الأستاذ في عسموالكفاية العسمية أو التسكغ العسمي، شخط أساسي. 
 الخبخة والسخان التجريدي الصػيل. 
 ثقافة عمسية واسعة. 

 
 الرفات الاجتماعية.4.7.4

 .السخح في غيخ الابتحال
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 .الػد والابتدام وعجم الخمط بيغ الجج واليدل
 .إضيار ميػل قيادؼ وقػة الإرادة

 .سجاد الخأؼ وعجم الانفعال
 (4999)جامل، .واحتخام خرػصيتيععجم الاستيداء بسذاعخ الآخخيغ 

 :تكامل الأدوار بين أستاذ التربية البدنية والمعممين الآخرين
بشى عمى العسل الفخدؼ لمسعمع الػاحج، بل جائية الحجيثة، لع يعج التعميع يفي السجرسة الابت

 بيغ مختمف التخررات. التخبػؼ  أصبح يقػم عمى مبجأ العسل الجساعي والتكامل
أستاذ التخبية البجنية، عمى وجو الخرػص، لع يعج مقترخًا عمى تجريذ السيارات  

 .الحخكية فقط، بل أصبح شخيكًا فاعلًا في العسمية التعميسية والتخبػية ككل
 :أبرز مظاهر التكامل

المغة العخبية مثلًا في يسكغ لأستاذ التخبية البجنية التعاون مع معمسي  :التعميم عبر المذاريع
تشفيح مذخوع عغ "الخياضة والرحة" يتزسغ كتابة تقاريخ ومقالات، مسا يجمج السيارات 

 .الحخكية مع المغػية
مثل التعاون، الانزباط، السدؤولية، وىي قيع يتع تعديدىا  :دمج القيم التربهية المذتركة

التخبية الإسلامية أو التخبية  داخل حرز التخبية البجنية، ويسكغ ربصيا بسػاقف مغ مػاد
 .السجنية

مثل تشطيع الأيام الخياضية، والخخجات، وحرز تشذيط  :مرافقة أنذطة الحياة المدرسية
 .الفدحة، بالتشديق مع أساتحة الفشػن والسػسيقى والإدارة التخبػية

 :أهمية هذا التكامل
 .حخكي، ووججاني-تحقيق نسػ شامل4 معخفي، حدي

 .السجرسي وتدييل الانجماج الاجتساعي لمتلاميحتحديغ السشاخ 
)سميمان، محمد عبد العزيز،  .تعديد السعشى التصبيقي لمسحتػػ الجراسي مغ خلال السسارسة

4044). 
 

 استخدام التكنهلهجيا في التعميم الابتدائي.8.4
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أستاذ التعميع الابتجائي، بسا فييع أستاذ أصبح مغ الزخورؼ في ضل الثػرة الخقسية أن يُمع  
التخبية البجنية، بأساليب استخجام التكشػلػجيا الحجيثة في دعع التعميع والتعمع. لع تعج 

التكشػلػجيا مجخد وسيمة تخفيو، بل أصبحت أداة تعميسية فعالة تديع في تحديغ الفيع، 
 .وزيادة التفاعل، وتعديد الجافعية

 
 :التكنهلهجيا مظاهر استخدام.4.8.4

مثل العخوض التفاعمية، والفيجيػىات التعميسية لتحفيد التلاميح برخيًا  :الهسائط المتعددة
 .وسسعيًا

خاصة في السػاد العمسية والمغػية، وىي تُدتخجم لتحفيد التفكيخ والتعمع  :الألعاب التعميمية
 .الشذط

 pedometer استخجام تصبيقات مثليسكغ لأستاذ التخبية البجنية  :تطبيقات المياقة البدنية
 .لستابعة الشذاط البجني السشدلي apps أو

تُػضف في تقجيع الجروس بصخق تفاعمية وخاصة لتلاميح  :الدبهرات الذكية والأجهزة المهحية
 .الدشػات الأولى

 
 :فهائد إدماج التكنهلهجيا.4.8.4

 .تشػيع أساليب التعميع لتشاسب أنساط التعمع السختمفة
 .()الابتكار، التعاون، التفكيخ الشقجؼ 49ميارات القخن  تصػيخ

 .(دعع التعميع السجمج والتعميع عغ بعج )وىػ أمخ ضخورؼ خاصة بعج تجخبة الجائحة
 (405-88، الرفحات 4044)العبيدي، سعاد نهري، 

 
 

 :الابتدائيالتحديات التي تهاجه أستاذ التعميم .9.4
 الاكتطاظ داخل الأقدام. 
 تعجد السيام والسدؤوليات. 
 ضعف التكػيغ السدتسخ. 
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 التعامل مع أولياء الأمػر والتػقعات السجتسعية. 
 (4008)إسحاق فرحان، تهفيق أحمد مرعي،  .الزغط الشفدي بدبب متصمبات السيشة 

 
 التعميم الابتدائيالتطهير المهني لأستاذ .40.4

، يجب أن يشخخط في بخامج التكػيغ السدتسخ وتذجيع البحث لكي يطل الأستاذ فعالا
 .التخبػؼ والعسل الجساعي، ويػاكب السدتججات التقشية والبيجاغػجية

 :بعض أساليب التطهير المهني
 ورشات تكػيغ تخبػؼ داخمي. 
 دورات حػل تقشيات التجريذ الحجيثة. 
 البيجاغػجي بيغ الأساتحة مجسػعات التبادل. 
 العبيدي، سعاد نهري،  .الجراسة الحاتية والاشلاع السدتسخ عمى الأبحاث التخبػية(

4044) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



يـــــــــــــــم الابتدائــــــــياذ التعمـــــأست لخابعالفرل ا   

 

 
59 

 

 خلاصة الفرل:

في ختام ىحا الفرل، نؤكج عمى الأىسية القرػػ لمجور الحؼ يزصمع بو أستاذ 
لقج تبيغ لشا أن ىحا الجور يتجاوز  ،في صياغة مدتقبل أجيالشا بتجائيمخحمة التعميع الا

فالأستاذ في  ،حجود نقل السعخفة ليذتسل عمى جػانب تخبػية ونفدية واجتساعية بالغة الأثخ
ىحه السخحمة ليذ مجخد معمع، بل ىػ ميشجس لبشات السدتقبل، وغارس قيع نبيمة، ومحفد 

 .تلاميحلمصاقات الكامشة لجػ ال

 دوره، واستيعاب بحقػقو وواجباتوفي ىحه السخحمة، والإلسام  الأستاذ إن فيع
بػؼ مغ أداء ، كميا عشاصخ أساسية لتسكيغ ىحا الخائج التخ السحػرؼ في تفعيل السشياج

شخرية وميشية رفيعة،  صفات وخرائزكسا أن امتلاك  ،رسالتو عمى أكسل وجو
 .والاجتياد في تصػيخ الحات، كميا عػامل تداىع في بشاء جيل واعٍ ومتسكغ

ودوره  أستاذ التخبية البجنية والخياضيةوقج سمصشا الزػء بذكل خاص عمى أىسية 
الفخيج في تعديد الرحة البجنية والشفدية لمتلاميح، مؤكجيغ عمى ضخورة تسيده برفات 

للأستاذ فإن الرػرة التي رسسشاىا  وفي نياية السصاف ،قيق أىجافوخاصة تسكشو مغ تح
في التعميع الابتجائي ىي صػرة لمسخبي القجوة، الستسكغ مغ أدواتو، والستفاني في  الشاجح

 .رسالتو، والقادر عمى إحجاث فخق حكيقي في حياة تلاميحه

 
 

 

 

  



  

  

 ا ما  
 إاءا اام ا و .5

   ا وض و .6

  



  
  

ا ا  

إاءا  ا و

اما  
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 تمهيد:

ؽ مؽ الانتقال اسية في أي دراسة عمسية، إذ تسكعج مشيجية البحث مؽ الخكائد الأست
مؽ الجانب الشغخي إلى التظبيق العسمي، عبخ خظؾات مشيجية دقيقة تيجف إلى اختبار 

 الفخضيات وتحقيق أىجاف البحث. 

وفي دراستشا ىحه التي تدعى إلى الكذف عؽ انعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية 
ة متخرريؽ، تؼ والخياضية في مخحمة التعميؼ الابتجائي، خرؾصا في عل تؾعيف أساتح

اتباع مشيج وصفي تحميمي مجعؾم بجراسة ميجانية واسعة، شسمت عجة أطخاف فاعمة في 
 .(الؾسط السجرسي )الأساتحة، التلاميح، الأولياء، الإدارة

 مؽ الجراسة الاستظلاعية، وصؾلا جخاءات السشيجية الستبعة، ابتجاءىحا الفرل يعخض الإ
مؽ صجقيا وثباتيا، مع تؾضيح لظبيعة العيشة، السجال إلى بشاء أداة الاستبيان والتحقق 

 الدماني والسكاني، وأدوات التحميل الإحرائي السعتسجة.
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 الدراسة الاستطلاعية:.5.1

بإجخاء دراسة استظلاعية أولية بيجف اختبار  تؼقبل البجء في تشفيح الجراسة الأساسية، 
مجى ملاءمة أداة البحث )الاستبيان( والتحقق مؽ صلاحيتيا مؽ حيث الؾضؾح، التجرج، 

كسا ىجفت ىحه السخحمة إلى استكذاف السيجان وتحجيج الرعؾبات  ،والرياغة المغؾية
سبحؾثيؽ مع فقخات السحتسمة في جسع البيانات، بالإضافة إلى التعخف عمى مجى تفاعل ال

 .الاستبيان، وتقجيخ الؾقت اللازم للإجابة عشو

 :وقج سسحت ىحه السخحمة بسا يمي

 .تعجيل صياغة بعض الفقخات التي لاحظ السذاركؾن أنيا غامزة أو طؾيمة

 .ححف بعض العبارات الستكخرة أو غيخ الزخورية

 .ية البرخيةا وانديابية مؽ الشاحترسيؼ الاستبيان ليكؾن أكثخ وضؾحتحديؽ 

 (.دقيقة وسظيا   15تحجيج السجة الدمشية السشاسبة لتعبئة الاستبيان )حؾالي 

 .رصج أولي لبعض ردود الأفعال التي أفادت في تحديؽ الجانب السيجاني والإجخائي لمجراسة

وتؤكج الأدبيات التخبؾية والسشيجية عمى أىسية ىحه السخحمة، إذ تعتبخ خظؾة عمسية ضخورية 
البحث الجيج، لأنيا تداعج في تجشب الأخظاء السشيجية، وضبط الستغيخات، ورفع  في بشاء

 (28، صفحة 8152)بهقفة عبد الكريم،  .جؾدة أداة البحث

 . المنهج المتبع في الدراسة:8.1

دراسة مذكمة معيشة، عخّف السشيج العمسي بأنو "الأسمؾب السشغؼ الحي يدتخجمو الباحث في ي
ا عمى مبادئ عمسية  بيجف الؾصؾل إلى حمؾل مؽ خلال جسع البيانات وتحميميا، اعتساد 

 (85، صفحة 8152)حدن حدين خليفة،  دقيقة"
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تؼ اعتساد السشيج الؾصفي في ىحا البحث ، بخظؾاتو و إجخاءاتو السيجانية نغخا لسلائستو    
يميا و تفديخىا لظبيعة البحث و تحقيق أىجافو فيؾ يعتسج عمى جسع الحقائق و تحم

تقبمية ، و مؽ ثؼ الؾصؾل الى ، ووضع مؤشخات و بشاء تشبؤات مدلاستخلاص دلالتيا
، حيث قسشا في ىحه الجراسة بؾصف ماىؾ مؾجؾد في الؾاقع اتعسيسات بذأن مؾضؾع الجراسة

 درس التخبية البجنية و الخياضية في مخحمة الابتجائي.و الستسثل في انعكاسات مسارسة 

 

 .مجتمع و عينة الدراسة:2.1

 . مجتمع الدراسة:5.2.1

في  اتحة التخبية البجنية و الخياضيةيتسثل مجتسع الجراسة في بحثشا الحالي عمى جسيع أس     
أساتحة المغة سيع ، جولاية مدتغانؼ و ذلػ لشقص عجد الاساتحة في مقاطعة عيؽ تادلذ

بالسجارس الابتجائية لسقاطعة عيؽ تادلذ ولاية  فؾن الإداريؾن ، التلاميح العخبية ، السؾع
 .و أولياء التلاميحمدتغانؼ 

 .عينة الدراسة و طريقة اختيارها:8.2.1

 مؽ: جراسةال هتتذكل  عيشة ىح      

أستاذا أما عيشة الجراسة  40ة اساتحة التخبية البجنية و الخياضية بالشدبة لمعيشة الاستظلاعي 
  أستاذا، أخحت استثشاءا مؽ جسيع انحاء ولاية مدتغانؼ. 60ساسية فبمغت الأ

أستاذا  .  70أستاذا أما العيشة الاساسية ف  40أساتحة المغة العخبية العيشة الاستظلاعية 
 إداري.  60ة إداري، اما العيشة الاساسي 40الادارة السجرسية بالشدبة لمعيشة الاستظلاعية 

 70تمسيحا أما العيشة الاساسية فبمغت  40التلاميح بالشدبة لمعيشة الاستظلاعية قجرت ب  
 تمسيحا . 
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 ولي أمخ. 70ولي أمخ اما العيشة الاساسية فبمغت  40ستظلاعية أولياء التلاميح :العيشة الا 

 دتغانؼ .تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية مؽ ابتجائيات مقاطعة عيؽ تادلذ ولاية م

 

 . متغيرات البحث:5.1

 انعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية.. متغير بحثي: 5.5.1

 . مجالات البحث:1.1

 60أستاذ لغة عخبية،  70أستاذ تخبية بجنية و رياضية ،  60ضؼ .المجال البذري: 5.1.1
 ولي تمسيح. كميؼ في مخحمة الابتجائي. 70تمسيح،  70إداري ، 

تست الجراسة السيجانية في مجسؾعة مؽ السجارس الابتجائية بسقاطعة . المجال المكاني: 8.1.1
 عيؽ تادلذ ولاية مدتغانؼ.

 2024/2025السؾسؼ الجراسي  . المجال الزماني:2.1.1

 

 . أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(:5.1

 مؽ الجراسات الدابقةمؽ أجل تحقيق ىجف البحث تؼ الكيام بسدح مكتبي لمعجيج 

 ترسيؼ إستبيان خاص مؽ أجل البحث عؽ انعكاسات مسارسة درس التخبية البجنيةو  

حيث تؼ الاعتساد في دراستشا الحالية عمى أداة مؽ  ،الخياضية في مخحمة الإبتجائي و  
 في إستسارة إستبيان . ةدوات البحث العمسي و الستسثمأ
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م إلى مجسؾعة مؽ الأسئمة السكتؾبة، يقج  الاستبيان ىؾ أداة جسع بيانات تعتسج عمى 
عيشة مؽ الأفخاد بغخض الحرؾل عمى معمؾمات تتعمق بآرائيؼ أو اتجاىاتيؼ أو سمؾكياتيؼ 

 .حؾل مؾضؾع معيؽ

 :فو العجيج مؽ الباحثيؽوقج عخ 

الأسئمة، يُظمب مؽ الاستبيان ىؾ أداة لجسع البيانات تتسثل في مجسؾعة مؽ "
)عبيدات  "السفحؾصيؽ الإجابة عشيا كتابة، بيجف التعخف عمى آرائيؼ ومؾاقفيؼ واتجاىاتيؼ

 (558، صفحة 8155ذوقان، وآخرون، 

كبيخ مؽ الأفخاد في وقت عخف بأنو "وسيمة لجسع معمؾمات محجدة مؽ عجد كسا ي
 "البحؾث التي تدتيجف الؾصف أو تفديخ العلاقات بيؽ الستغيخاتدتخجم في قريخ، وي

 (522، صفحة 8152)بهقفة عبد الكريم، 

 عبارة ، شسمت خسدة محاور ىي: 59مكؾنة مؽ و قج تؼ تحزيخ استسارة استبيان 

 . السحؾر الأول: أستاذ التخبية البجنية و الخياضية 
  الثاني: أستاذ المغة العخبية.السحؾر 
 .السحؾر الثالث: التلاميح 
 .السحؾر الخابع: أولياء التلاميح 
 .السحؾر الخامذ:الإدارة السجرسية 

و قج تؼ قياس متغيخات محاور الإستبيان باستخجام مكياس ليكخت رباعي و الحي يذسل 
 مدتؾيات للإجابة كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي: 4

 يبين درجة كل خيار من خيارات الإستبيان  12الجدول رقم 

 بذكل قميل ججا بذكل قميل بذكل كبيخ بذكل كبيخ ججا البجائل
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 04 03 02 01 الجرجة
 

 :.الأسس العلمية لأداة الدراسة5.1
  :صدق العلاقة بالمحتهى .5.5.1

الاطلاع عمى اول مخحمة قام بيا الظالب الباحث لترسيؼ و بشاء الإستبيان ىي  
لسجلات الأدب المغؾي ، و قج تزسؽ مختمف الجراسات و السؾاضيع و الكتب و ا

التي ليا علاقة بالسؾضؾع ، و الجراسات الدابقة و السذابية السحكؾرة في التعخيف 
 بالبحث.
 .صدق المحكمين )الردق الظاهري(8.5.1

عجدىؼ  الحي بمغبعج صياغة الإستبيان في شكمو الأولي تؼ عخضو عمى السحكسيؽ 
 ( 04الججول أدناه رقؼ ) ( أساتحة كسا ىؾ مؾضح في5)

 الأوزان الندبية لمحاور الإستبيان صدق المحكمين و ( يمثل 15الجدول رقم)

 النسبة 56المحكمين المحاور
عدد 

 بالتقريب عدد العبارات بالتقريب النسبة الحقيقية العبارات

أستاذ التربية البدنية 
 23 :23,4 32 35,94 12 100℅ 5 و الرياضية

 23 :23,4 32 35,94 12 100℅ 5 أستاذ اللغة العربية
 23 :23,4 32 35,94 25 100℅ 5 التلاميذ

 25 25,54 28 27,77 9 80℅ 4 أولياء التلاميذ
 23 :23,4 32 35.94 12 100℅ 5 الإدارة المدرسية

 69   255 :6  24 المجموع
 

 :التعليق على التحكيم 
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تؼ قبؾل جسيع السحاور مؽ قبل السحكسيؽ مع ملاحغة أن محكؼ واحج تحفظ عمى المحاور:  
، و لزخورةالسؾضؾع ساما و لكؽ لؼ يبجي  أسباب الخفضمحؾر )أولياء التلاميح( و رفزو ت

و الحخس عمى معخفة رأي أولياء التلاميح حؾل سمؾك أبشائيؼ بعج مسارسة درس التخبية 
ردود فعميؼ البجنية و الخياضية ، لأنيؼ ىؼ الحيؽ يحتكؾن بيؼ مباشخة في السشدل و يعخضؾن 

 الحكيكية ، أردنا أن يكؾن ىحا السحؾر بذكل ضخوري.
 العبارات: 

  :مؽ خلال إجابات الخبخاء لعبارات السحؾر الأول تؼ رفض كل عبارات المحهر الأول
 مع الحخص عمى تبخيخ الخفض. و عميو ، %50عبارة لا يتؼ الإتفاق عمييا أكثخ مؽ 

حيث تؼ الإتفاق عمى عبارات السحؾر مع   في ىحا السحؾر عبارةأي تؼ رفض ي لؼ
 تفاوت في الشدب. 

  مؽ ىحا السحؾر لعجم الإتفاق عمى  11رفض العبارة تؼ  الثاني:عبارات المحهر
، كسا تؼ إضافة عبارتيؽ وذلػ ليتشاسب مع عجد العبارات مؽ % 80ضخورتيا بشدبة 

خلال الؾزن الشدبي، و تؼ الإتفاق عمى ىاتيؽ العبارتيؽ مؽ خلال ملاحغات 
 السحكسيؽ.

 :لعجم الإتفاق عمى ضخورتيؼ   09و  07و  04تؼ رفض العبارة  عبارات المحهر الثالث
 عمى التؾالي. %80و  %60و  %60بشدبة 

 :تؼ الإتفاق عمى جسيع عبارات ىحا السحؾر مؽ طخف الأساتحة  عبارات المحهر الرابع
السحكسيؽ ، كسا تؼ إضافة عبارة ججيجة ليتشاسب عجد العبارات مع الؾزن الشدبي 

 ملاحغات الخبخاء.لمسحؾر  و ذلػ وفق 
 :مؽ السحؾر لعجم الإتفاق عمى ضخورتيا  11تؼ رفض العبارة  عبارات المحهر الخامس

، كسا تؼ إضافة عبارة ججيجة لمسحؾر لكي يتؾافق عجد العبارات مع  %60بشدبة 
 الؾزن الشدبي، حيث تؼ إضافة ىاتو العبارة مؽ خلال أراء السحكسيؽ.
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 ( الأداة بذكلها النهائي.15بذكلها الأولي ورقم )( الأداة 11أنظر الملحق رقم)

تؼ الأخح بعيؽ الإعتبار كل ملاحغات و التعجيلات التي طمبيا الأساتحة ملاحظة: 
 السحكسيؽ.

 .صدق الاتداق الداخلي:2.5.1

 يبين نتائج صدق الإتداق الداخلي لعبارات المحهر الأول (11الجدول رقم)

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةالمحور الاول: أستاذ  الرقم  
معامل 
 الارتباط

373, المرحلة الابتدائٌة تلامٌذ مصمم لٌناسب المنهج الدراسً لمادة التربٌة البدنٌة 1
*
 

2 
ذوي  تلامٌذالمختلفة )مثل التلامٌذ قوم بتخصٌص أنشطة بدنٌة تناسب احتٌاجات الأ

 (الإعاقات أو من لدٌهم احتٌاجات خاصة
,491

**
 

653, مع التلامٌذ الذٌن ٌعانون من سلوكٌات غٌر ملائمة أثناء الحصة بطرٌقة فعالة تعاملأ 3
**
 

404, فً التعامل مع التلامٌذ تؤثر إٌجابٌاً على تفاعلهم فً الأنشطة الرٌاضٌة ًطرٌقت 4
**
 

799, البدنٌة درس التربٌة البدنٌة وحاول تعزٌز دافعٌة التلامٌذ للمشاركة فً أ 5
**
 

6 
 و الرٌاضٌة البدنٌةدرس التربٌة جد صعوبة فً تحفٌز بعض التلامٌذ للمشاركة فً أ

 .بسبب سلوكهم 
,402

*
 

7 
التربٌة  درسفً التعامل معهم خلال  ًٌتعلمون من خلال أسلوب يشعر أن تلامٌذأ

 و الرٌاضٌة. البدنٌة
,517

**
 

 287, واجه صعوبة فً توفر المعدات الرٌاضٌة اللازمةأ 8

9 
 درس التربٌة البدنٌة وأثناء ممارسة  تلامٌذصعوبة فً الحفاظ على سلامة الجد أ

 الرٌاضٌة بسبب نقص التجهٌزات أو المعدات
,556

**
 

10 
الرٌاضٌة درس التربٌة البدنٌة وعانً من نقص فً المساحات المخصصة لممارسة أ

 )الملاعب/ القاعات الرٌاضٌة(
,591

**
 

609, أثناء الحصص الرٌاضٌة لتلامٌذملائمة لبعض ان سلوكٌات غٌر عانً مأ 11
**
 

556, الاخرى. مقارنة بباقً المواد الدراسٌةكافً   التربٌة البدنٌة  درسالوقت المخصص ل 12
**
 

 .0001ارتباط معشؾي عشج مدتؾى الجلالة  **

 .0005ارتباط معشؾي عشج مدتؾى الجلالة *
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فقخات السحؾر الأول  الإرتباط بيؽ كل( معاملات 05يتبيؽ مؽ خلال الججول رقؼ )
معاملات الارتباط دالة  6و1،و يتزح بأن العبارتيؽ عباراتوالجرجة الكمية لللإستبيان و 

معاملات  12011010090705040302( بيشسا العبارات 0005إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )
 (.0001الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

 ه العبارات صادقة و تكيذ ماوضعت لكياسو.  و بحلػ تعتبخ ىح

بيان تفسعامل ارتباطيا غيخ دال إحرائيا و عميو ستححف ىحه العبارة مؽ الاس 8أما العبارة  
 في التجخبة الاساسية.

 يبين نتائج صدق الإتداق الداخلي لعبارات المحهر الثاني (15الجدول رقم)

اللغة العربٌة: أستاذ الثانًالمحور  الرقم  
معامل 
 الارتباط

1 
هناك صعوبات فً تدرٌس اللغة العربٌة بعد أن ٌمارس التلامٌذ درس التربٌة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة .
,436** 

 **830, وجود استاذ خاص بمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  وفر علً الوقت و الجهد . 2

3 
بسبب نقص الخبرة  كنت أواجه صعوبة فً تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 عندما كنت أدرسها.
,410** 

4 
ساهم فً تقلٌل مستوى التوتر والقلق لدى ٌ درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة 

 لتلامٌذ.ا
,830** 

5 
ممارسة درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً تعزٌز الثقة بالنفس لدى 

 تلامٌذ.ال
,355* 

6 
سٌن التركٌز والانتباه لدى ساهم فً تحٌ و الخياضية درس التخبية البجنيةمسارسة 

 .أثناء الحصص الدراسٌة الأخرى تلامٌذال
,581** 

7 
تساهم فً بناء علاقات اجتماعٌة إٌجابٌة  درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة 

 تلامٌذ.بٌن ال
,524** 

8 
والأداء الأكادٌمً  الخياضيةدرس التخبية البجنية و مسارسة بٌن  إٌجابٌة هناك علاقة

 تلامٌذ.لل
,626** 

9 
ساهم فً تحسٌن الحالة المزاجٌة للتلامٌذ ٌ درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة 

 و بالتالً زٌادة استعدادهم للتعلم.
,461** 

10 
أرى ان هناك حاجة الى المزٌد من التنسٌق بٌن أساتذة التربٌة البدنٌة و اساتذة 
اللغة العربٌة لتحقٌق اقصى استفادة من درس التربٌة البدنٌة فً تعلٌم المواد 

,614** 



منهجية البحث و إجرائته الميدانية              الفرل الخامس 
 

 
71 

 

 الاخرى.

11 
التلامٌذ ٌظهرون مزاجا افضل و اقل توترا فً حصص اللغة العربٌة بعد ممارسة 

 البدنٌة و الرٌاضٌةدرس التربٌة 
,644** 

12 
ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تساعد التلامٌذ فً تنمٌة مهارات حل 

 المشكلات و اتخاذ القرارات.
,323* 

( معاملات الإرتباط بيؽ كل عبارات السحؾر الثاني 06يتبيؽ مؽ خلال الججول رقؼ )
معاملات الارتباط بيا دالة  12و5العبارتيؽ للإستبيان و الجرجة الكمية لفقخاتو،و يتزح بأن 

معاملات  011 100908070604030201( بيشسا العبارات 0005إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )
 (.0001الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

 و بحلػ تعتبخ جسيع  عبارات السحؾر  صادقة و تكيذ ماوضعت لكياسو.  

 ج صدق الإتداق الداخلي لعبارات المحهر الثالثيبين نتائ (15الجدول رقم)

التلامٌذ: الثالثالمحور  الرقم  
معامل 
 الارتباط

 195, .عمى تخفيف التؾتخ والقمق نيداعجي درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة  1

 *332, .بذكل عام يحدؽ مداجي درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة  2

3 
عمى التخكيد بذكل أفزل في  التخبية البجنية و الخياضية درس مسارسة نيداعجي

 **540, .الجراسة

 **625, .عمى تكؾيؽ صجاقات ججيجة التخبية البجنية و الخياضية درس مسارسة نيداعجي 4

 **412, .عدز روح الفخيق والتعاون ي التخبية البجنية و الخياضيةدرس  مسارسة  5

 **773, عمى تظؾيخ ميارات التؾاصل التخبية البجنية و الخياضية درس مسارسة نيداعجي 6

 *398, ي .البجنية ومخونت يلاحظ تحدشا  في قؾتأ 7

 **529, التخبية البجنية و الخياضية. درس سسارسةب تديج  يطاقت 8

 *356, .  التخبية البجنية و الخياضيةبذكل أفزل بعج مسارسة  أنام 9

 **472, .عمى الحزؾر إلى السجرسة بانتغام نيتداعج البجنية و الخياضيةالتخبية مسارسة  10
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 **565, .عمى الالتدام بالقؾاعج السجرسية التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة  نيتداعج 11

 **665, .بالجراسة يتديج مؽ اىتسام التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة  إن 12

معاملات الإرتباط بيؽ كل فقخات السحؾر الثالث ( 07يتبيؽ مؽ خلال الججول رقؼ )
معاملات الارتباط بيا دالة  90702للإستبيان و الجرجة الكمية لفقخاتو،و يتزح بأن العبارات 

معاملات  120110100806050403( بيشسا العبارات 0005إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )
 (.0001الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

 حلػ تعتبخ ىحه العبارات صادقة و تكيذ ماوضعت لكياسو.  و ب

فسعامل ارتباطيا غيخ دال إحرائيا و عميو ستححف ىحه العبارة مؽ الاسبيان  1أما العبارة  
 في التجخبة الاساسية.

 يبين نتائج صدق الإتداق الداخلي لعبارات المحهر الرابع (12الجدول رقم)

التلامٌذ أولٌاء  :الرابعالمحور  الرقم  
معامل 
الارتبا

 ط

1 
ألاحظ تحدشا واضحا في سمؾك ابشي مشح ان أصبح يسارس حرص التخبية البجنية 

 *321, مع الأستاذ الججيج

 **767, .البجنية مشح بجاية العام الجراسي يلاحغت تحدشا  في لياقة ابش 2

 **413, مزاجه العامفً تحسٌن  ابنً التربٌة البدنٌة تساعد حصص المشاركة فً 3

4 
ٌلعب درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دورا هاما فً مساعدة ابنً على ادارة 

 **613, .مشاعر الاحباط

 **583, .الاجتساعية يدروس التخبية البجنية تداىؼ في تشسية ميارات ابش 5

 **652, .عمى إدارة وقتو يدروس التخبية البجنية تداعج ابش 6

7 
درس التخبية البجنية و الجراسي بعج مسارسة  يتخكيد ابش لاحغت تحدشا  في مدتؾى 

 **499, .الخياضية

 **627, .لإبنًحركة التنسٌق الالرٌاضة فً تحسٌن درس التربٌة البدنٌة وتساهم ممارسة  8
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9 
روح التعاون والانضباط  ساهم فً تعزٌزٌ درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة 

 **645, .بنًلدى ا

 *326, يأتي مؽ السجرسة  مدخورا بعج مسارستو لجرس التخبية البجنية و الخياضية. ابشي 10

( معاملات الإرتباط بيؽ كل عبارات السحؾر الخابع 08يتبيؽ مؽ خلال الججول رقؼ )
معاملات الارتباط دالة  10و1للإستبيان و الجرجة الكمية لعباراتو ،و يتزح بأن العبارتيؽ 

معاملات  908070605040302( ، بيشسا العبارات 0005الجلالة )إحرائيا عشج مدتؾى 
 (.0001الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

 و بحلػ تعتبخ جسيع عبارات السحؾر صادقة و تكيذ ماوضعت لكياسو.

 يبين نتائج صدق الإتداق الداخلي لعبارات المحهر الخامس (18الجدول رقم)

الإدارة المدرسٌة: الخامسالمحور  الرقم  
معامل 
 الارتباط

 **624, .الأكاديسي التلاميح مسارسة درس التخبية البجنية والخياضية تداىؼ في تحديؽ أداء 1

 *396, تلاميح.لجى ال ات الدمبيةالدمؾك مؽ يداىؼ في تقميل  درس التخبية البجنية و الخياضية 2

 **797, لمتلاميح.داىؼ في تعديد الرحة البجنية ي تخبية البجنية و الخياضيةال درس ن مسارسةإ 3

4 
جتساعية إيجابية إداىؼ في بشاء علاقات يالخياضية  درس التخبية البجنية ومسارسة 

 **436, تلاميح.بيؽ ال

 **490, تلاميح.داىؼ في تظؾيخ السيارات الحخكية لميالتخبية البجنية والخياضية  درس مسارسة 5

 *341, تلاميح.داىؼ في تعديد الثقة بالشفذ لجى الية يالخياض درس التخبية البجنية و مسارسة 6

7 
الكيؼ الأخلاقية مثل  تلاميحداىؼ في تعميؼ الي درس التخبية البجنية و الخياضيةمسارسة 

 **478, .التعاون والخوح الخياضية

 **588, .نقص في السعجات الخياضية  شاتؾاجو مجرست 8

 **574, .نقص في السداحات السخررة للأنذظة الخياضية مجرستشاتؾاجو  9
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10 
ىشاك حاجة إلى زيادة ساعات مخررة لجرس التخبية البجنية والخياضية في السخحمة 

 .الابتجائية

,237 

11 
مسارستيؼ درس التخبية البجنية و نتيجة  تلاميحإيجابيات لاحغتيا عمى الىشاك 

 الخياضية مؽ طخف أستاذ متخرص.

,315* 

12 
مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىؼ في تحديؽ مدتؾى حزؾر التلاميح و 

 انتغاميؼ  في الجراسة.

,524** 

( معاملات الإرتباط بيؽ كل فقخات السحؾر الخامذ 09يتبيؽ مؽ خلال الججول رقؼ )
معاملات الارتباط دالة  110602للإستبيان و الجرجة الكمية لعباراتو،و يتزح بأن العبارتيؽ 

معاملات الارتباط  1209080705040301( بيشسا العبارات 0005إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )
 (.0001دالة إحرائيا عشج مدتؾى الجلالة )

 و بحلػ تعتبخ ىحه العبارات صادقة و تكيذ ماوضعت لكياسو.  

ححف ىحه العبارة مؽ فسعامل ارتباطيا غيخ دال إحرائيا و عميو ست 10أما العبارة  
 بيان في التجخبة الاساسية.تالاس

 ( الأداة بذكلها النهائي.15( الأداة بذكلها الأولي ورقم )11أنظر الملحق رقم)

 

 الثبات:.5.5.1

و لمتحقق مؽ ثبات الإستبيان اعتسج الظالب الباحث عمى طخيقة التجدئة الشرفية ، اذ تعج   
حيث تؼ تظبيق الاستبيان الؾسائل الإحرائية لحداب الثبات،  مؽ أفزل الظخق و مؽ أىؼ

 فخد لكل عيشة مؽ عيشات البحث: 40عمى عيشة إستظلاعية متسثمة في 

 ل طريقة التجزئة النرفية.ا( يمثل نتائج حداب ثبات الإستبيان باستعم51الجدول رقم )

الترحيح بسعامل  التجدئة الشرفية  السحاور 
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 سبيخمان بخاون 
 00854 00746 أستاذ التخبية البجنية و الخياضية

 00826 00704 أستاذ المغة العخبية
 00828 00707 التلاميح 

 00888 00798 أولياء التلاميح
 00837 00720 الإدارة السجرسية

 00977 00955 ثبات الاستبيان ككل
( أن درجة الثبات لكل محاور الإستبيان تتخاوح بيؽ 10نلاحظ مؽ خلال الججول رقؼ )

( و ىي معاملات مختفعة ، كسا نلاحظ معامل ثبات محاور الاستبيان 00798،و  00704)
و ىحا مايجل عمى أن قيسة الثبات مختفعة ، مسا يجل عمى أن الأداة ( 00955ككل بمغ )

عمشا في ثقة تامة برحة الإستبيان ىحا يجتتستع بثبات كبيخ، و  السدتعسمة في دراستشا الحالية
 و صلاحيتو للإستخجام مع العيشات الشيائية السختارة في بحثشا ىحا .

 المهضهعية:.1.5.1

تعج السؾضؾعية مؽ أىؼ السبادئ التي يختكد عمييا السشيج العمسي و ىي تعشي تجشب 
السؾضؾعية ، فالتحيدات الذخرية و الإنفعالات الحاتية في جسيع مخاحل البحث العمسي 

 تفخض عمى الظالب الباحث أن يتعامل مع الغؾاىخ و السذكلات بأسمؾب عقلاني محايج . 

الإجخاءات التي تؼ ذكخىا سابقا مؽ أجل تجشب التجخل ذاتيا في  تست كل ىاتوو عميو 
 مجخيات الجراسة .

 الهسائل الإحرائية:.2.1

 (spss27)تست معالجة البيانات الإحرائية باستخجام بخنامج الحدمة الإحرائية 

 .(8151excel)تؼ الإستعانة أيزا بالسججول 

 .100×الكل(/)الجدء الشدب السئؾية 
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 ابي الستؾسط الحد. 
  الانحخاف السعياري. 
  الأوزان الشدبية. 
  الفا كخونباح. 

.   معامل الإرتباط بيخسؾن
  معامل سبيخمان بخاون.  

 
 إجراء الدراسة الميدانية:خطهات .8.1

بعج حداب الخرائص الديكؾمتخية للأداة السدتعسمة في بحثشا ىحا )الإستبيان( ، تؼ 
التؾصل إلى أن الأداة صالحة للإستعسال و جاىدة لمتظبيق عمى العيشاة السختارة 0 قسشا 

 60غ عجدىؼ بتؾزيع إستسارة الإستبيان بظخيقتيؽ: إلكتخونيا و ورقيا عمى عيشات البحث البال
 60ولي أمخ تمسيح ،  60تمسيح ،  70أستاذ لغة عخبية ،  70أستاذ تخبية بجنية و رياضية ، 

و حخصشا عمى  ،إداري ، مؾزعيؽ عمى السجارس الابتجائية لجائخة عيؽ تادلذ ولاية مدتغانؼ 
ضخورة الججية في الإجابة عمى جسيع العبارات و تحكيخىؼ أنيا لؽ تدتخجم إلا لأغخاض 

ثؼ بعج ذلػ تؼ جسع الإستسارات و الكيام بتحميل و مشاقذة الشتائج  لبحث العمسي ، ا
 الستحرل عمييا .
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 خلاصة الفرل:

إن الإجخاءات السشيجية السعتسجة في ىحه الجراسة، والتي شسمت دراسة استظلاعية 
أولية، ثؼ بشاء استسارة استبيان محكسة خزعت لعسميات تقؾيؼ دقيقة )صجق السحتؾى، صجق 
السحكسيؽ، الاتداق الجاخمي، الثبات(، سسحت بزبط الأداة بذكل يزسؽ السؾضؾعية 

 والسؾثؾقية في الشتائج. 
ن تشؾع العيشة وتؾزيعيا عمى مختمف الأطخاف التخبؾية يسشح الجراسة شسؾلية في كسا أ

 الخؤية وتحميلا متعجد الأبعاد لغاىخة انعكاسات مسارسة درس التخبية البجنية والخياضية. 
ومؽ خلال ىحه القاعجة السشيجية الرمبة، سيتؼ في الفرل القادم عخض الشتائج 

 طار الشغخي والجراسات الدابقة.وتحميميا ومشاقذتيا في ضؾء الإ

 



  
  

  س ا اد

  ض و

   او 

  



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
79 

 

 عخض و تحميل الشتائج:.6

  .أساتحة التخبية البجنية و الخياضيةعخض و تحميل نتائج السحهر الاول: .1.6

 .ليشاسب تلاميح السخحمة الابتجائية السشيج الجراسي لسادة التخبية البجنية مرسم: 01العبارة 

 من السحهر الأول 01( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 11الججول رقم )

 التكخار الإجابات
الشدبة السئهية 

℅ 
الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 43,3 43,3 43,3 26 بذكل كبيخ ججا 

36.1 76.10 

 95,0 51,7 51,7 31 بذكل كبيخ

 98,3 3,3 3,3 72 بذكل قميل

 100,0 1,7 1,7 71 بذكل قميل ججا

  100,0 100,0 60 السجسؾع

 .6  ،أن الغالبية العغسى مؽ أساتحة التخبية البجنية والخياضية (33رقؼ) غيخ الججولي
و  % 7360أستاذ بشدبة   13و بذكل كبيخ  %3161أستاذ أجابؾا بذكل كبيخ ججا بشدبة 

يخون أن السشيج الجراسي لسادة التخبية البجنية مرسؼ بأنيؼ   %0767بشدبة تخاكسية بيشيسا 
ىحه الشدبة السختفعة ججًا، بالإضافة إلى  ،بذكل جيج ليشاسب تلاميح السخحمة الابتجائية

" والانحخاف ذكل كبيخ ججاحؼ يقتخب مؽ خيار "ب( ال36.1الستؾسط الحدابي السشخفض )
( الحؼ يجل عمى تقارب الآراء، يذيخ إلى تؾافق كبيخ وإجساع 76.10السعيارؼ الرغيخ )

بيؽ الأساتحة عمى ملاءمة السشيج لمسخحمة العسخية والخرائص الشسائية لتلاميح التعميؼ 
والشفدحخكية  يجابية تعكذ أن السشيج يخاعي الجؾانب البيجاوؾجيةالإىحه الشتيجة  ،الابتجائي

 .ليحه الفئة العسخية



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
80 

 

 
 

 من السحهر الأول 01( يهضح تكخارات العبارة 02الذكل رقم )
 

أقهم بتخريص أنذظة بجنية تشاسب احتياجات التلاميح السختمفة )مثل التلاميح ذوي : 02العبارة 
 الإعاقات أو من لجييم احتياجات خاصة(

 من السحهر الأول 02التحميل الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائج 12الججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئؾية

℅ 
الشدبة 
 الحؿيؿية

الشدبة 
 التخاكسية

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 63,3 63,3 63,3 38 بذكل كبيخ ججا 

3677 76067 
 86,7 23,3 23,3 14 بذكل كبيخ

 100,0 13,3 13,3 8 بذكل قميل

  100,0 100,0 60 السجسؾع

% 6.60أن ندبة كبيخة مؽ أساتحة التخبية البجنية )( يغيخ 36مؽ خلال الججول رقؼ )
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يؤكجون أنيؼ يخررؾن أنذظة بجنية تشاسب 

 احتياجات التلاميح السختمفة، بسؽ فييؼ ذوو الإعاقات أو الاحتياجات الخاصة6 

ت
را

را
تك

 ال
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 ( يجعسان ىحا الاتجاه6 76067( والانحخاف السعيارؼ )3677الستؾسط الحدابي )

ىحه الشتيجة تذيخ إلى وعي عالٍ لجػ الأساتحة بأىسية التسايد في التعميؼ وضخورة 
احتخام الفخوق الفخدية وىحا يعكذ التداميؼ بسبادغ  ،اة الفخوق الفخدية بيؽ التلاميحمخاع

و  التخبية البجنية درسمذاركة جسيع التلاميح والاستفادة مؽ  ، حيث يدعؾن لزسانلمتلاميح
 بغض الشغخ عؽ قجراتيؼ أو احتياجاتيؼ الخاصة6 الخياضية

 
 

 من السحهر الاول  02( يهضح تكخارات العبارة 03الذكل رقم )
 

 .الحرة بظخيقة فعالةأتعامل مع التلاميح الحين يعانهن من سمهكيات غيخ ملائسة أثشاء  :03العبارة
  من السحهر الأول 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 13ججول رقم ) 

 الشدبة التخاكسية الشدبة الحؿيؿية الشدبة السئؾية التكخارات الإجابات
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 43,3 43,3 43,3 26 بذكل كبيخ ججا 

 96,7 53,3 53,3 32 بذكل كبيخ 1..76 36.1

 100,0 3,3 3,3 2 بذكل قميل ججا

رات
تكخا

 ال
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  100,0 100,0 60 السجسؾع

% 0.60إلى أن الغالبية الداحقة مؽ أساتحة التخبية البجنية ) (31رقؼ ) يذيخ الججول
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أنيؼ يتعاممؾن بفعالية مع الدمؾكيات ويخ 

 6درس التخبية البجنية و الخياضيةالسلائسة لمتلاميح أثشاء 

( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ 36.1يؤكج ذلػ الستؾسط الحدابي السشخفض )و 
(76..1 6) 

رة الرف والتعامل مع التحجيات الدمؾكية ىحه الشتيجة تعكذ قجرة الأساتحة عمى إدا
ىحا الجانب ميؼ ججًا في و  ،بسيشية، مسا يداىؼ في تؾفيخ بيئة تعميسية مشغسة وآمشة لمجسيع

تظمب قجرًا كبيخًا مؽ التشغيؼ والانزباط نغخًا لظبيعة ي حؼال و الخياضية التخبية البجنيةدرس 
 الأنذظة6

 
 

 مؽ السحؾر الأول  71( يؾضح تكخارات العبارة 73الذكل رقؼ )

 .طخيقتي في التعامل مع التلاميح تؤثخ إيجابيًا عمى تفاعميم في الأنذظة الخياضية :04العبارة

 

رات
كخا

 الت
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 من السحهر الأول 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 14الججول رقم )

 التكخارات الإجابات

 الشدبة السئؾية

 الشدبة التخاكسية الشدبة الحؿيؿية ℅

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 75,0 75,0 75,0 45 بذكل كبيخ ججا 

 100,0 25,0 25,0 15 بذكل كبيخ 76310 3667

  100,0 100,0 60 مجسهع

إجساعًا تامًا مؽ أساتحة التخبية  تمقى ىحه العبارة ( يتبيؽ أن33مؽ خلال الججول رقؼ )
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( عمى أن طخيقتيؼ في التعامل 377البجنية )

 6 درس التخبية البجنية و الخياضيةمع التلاميح تؤثخ إيجابيًا عمى تفاعميؼ في 

( 76310( والانحخاف السعيارؼ الأقل )3667الستؾسط الحدابي السشخفض ججًا )
 ؤكجان ىحا الإجساع السظمق6ي

ىحه الشتيجة تعكذ ثقة كبيخة لجػ الأساتحة في فعاليتيؼ التخبؾية وقجرتيؼ عمى بشاء  
ىحا يؤكج و  جرس،مؽ مذاركتيؼ وتحفيدىؼ داخل ال علاقات إيجابية مع التلاميح، مسا يعدز

السعمؼ دورًا أىسية الجانب التخبؾؼ والشفدي في تجريذ التخبية البجنية، حيث يمعب أسمؾب 
 حاسسًا في تحقيق الأىجاف التعميسية والدمؾكية6

 

ا
رات

كخا
 لت
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 من السحهر الأول  04( يهضح تكخارات العبارة 05الذكل رقم )
 

 .أحاول تعديد دافعية التلاميح لمسذاركة في درس التخبية البجنية و البجنية :05العبارة 

 من السحهر الأول. 05الإحرائي لمعبارة (  يسثل نتائج التحميل 15الججول رقم )

الشدبة  التكخارات الإجابات
 السئؾية
℅ 

الشدبة  الشدبة الحؿيؿية
 التخاكسية

الستؾسط 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 45,0 45,0 45,0 27 بذكل كبيخ ججا 

36.6 76073 
 86,7 41,7 41,7 25 بذكل كبيخ
 100,0 13,3 13,3 8 بذكل قميل
  100,0 100,0 60 السجسؾع

إلى أن الغالبية العغسى مؽ أساتحة التخبية البجنية  (37الججول رقؼ ) تذيخ نتائج
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يدعؾن لتعديد دافعية التلاميح 6.60)

 لمسذاركة في درس التخبية البجنية6 

 ( يؤكجان ىحا التؾجو760736)( والانحخاف السعيارؼ 36.6الستؾسط الحدابي )و 

ىحه الشتيجة تجل عمى اىتسام الأساتحة البالغ بأىسية التحفيد الحاتي والجافعية الجاخمية  
الدعي لديادة الجافعية يعكذ فيسًا ف درس التخبية البجنية،والخارجية لجػ التلاميح لسسارسة 

 6تلاميحشذاط البجني لجػ اللأىسية الستعة والتذجيع في بشاء عادات صحية وإيجابية تجاه ال

 

رات
كخا

 الت



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
85 

 

 

 من السحهر الأول 05( يهضح تكخارات العبارة 06الذكل رقم )
 

أجج صعهبة في تحفيد بعض التلاميح لمسذاركة في درس التخبية البجنية و الخياضية بدبب  :06العبارة
 .سمهكيم

 السحهر الأولمن  06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 16الججول رقم )

 التكخارات الإجابات

 الشدبة السئهية

 الشدبة التخاكسية الشدبة الحكيكية %

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 5,0 5,0 5,0 3 بذكل كبيخ ججا  

6660 71033 

 38,3 33,3 33,3 20 بذكل كبيخ

 70,0 31,7 31,7 19 بذكل قميل

 100,0 30,0 30,0 18 بذكل قميل ججا

  100,0 100,0 60 السجسهع

بيشسا يخػ  ،تبايشًا في آراء الأساتحة حؾل ىحه العبارة (.3الججول رقؼ ) غيخ نتائجت
% مؽ الأساتحة )بذكل كبيخ ججاً أو كبيخ( أنيؼ يؾاجيؾن صعؾبة في تحفيد بعض 1661

( لا تجج ىحه ية )بذكل قميل أو قميل ججاؿ% الستب360.بب سمؾكيؼ، فإن ندبة التلاميح بد
 الرعؾبة بشفذ الحجة6 

( الحؼ يقع في مشترف السؿياس تقخيباً، والانحخاف السعيارؼ 6660الستؾسط الحدابي )
 ( الحؼ يجل عمى تذتت الآراء، يؤكجان ىحا التبايؽ6 76033)

ىحا يذيخ إلى أن التحجيات الدمؾكية التي تؤثخ عمى الجافعية مؾجؾدة لجػ بعض 
 يدت مذكمة شاممة أو متفذية بشفذ الجرجة لجػ الجسيع6الأساتحة، ولكشيا ل
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قج يعؾد ذلػ إلى اختلاف خبخات الأساتحة في إدارة الدمؾك، أو تبايؽ خرائص  
 التلاميح بيؽ الفرؾل الجراسية6

 
 

من السحهر الأول 06( يهضح التكخارات لمعبارة 07الذكل رقم )  

 

خلال أسمهبي في التعامل معيم خلال درس التخبية البجنية و تلاميحي يتعمسهن من  :07العبارة 
 .الخياضية

 من السحهر الأول 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 17ججول رقم )

 التكخارات الإجابات

 الشدبة السئؾية

% 
الشدبة 
 الشدبة التخاكسية الحؿيؿية

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 58,3 58,3 58,3 35 بذكل كبيخ ججا 

3670 76037 
 85,0 26,7 26,7 16 بذكل كبيخ

 100,0 15,0 15,0 9 بذكل قميل

  100,0 100,0 60 السجسؾع

ت
را

را
تك

 ال
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% بسجسؾع 6767أساتحة التخبية البجنية ) والبيةأن  ( يغيخ30رقؼ ) الججول مؽ خلال
أن تلاميحىؼ يتعمسؾن مؽ خلال أسمؾبيؼ في  يخون "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( 

 التعامل معيؼ6

 ( يجعسان ىحا6 76037( والانحخاف السعيارؼ )3670الستؾسط الحدابي )و  

ىحه الشتيجة تؤكج إدراك الأساتحة لأىسية أساليبيؼ التخبؾية في عسمية التعمؼ، وأنيؼ 
وعياً بالجور البيجاوؾجي لمسعمؼ  يعكذمسا  ،يعتبخون أنفديؼ نساذج تعميسية يقتجؼ بيا التلاميح

 6التمسيحالحؼ يتجاوز مجخد نقل السعخفة إلى بشاء شخرية وسمؾك 

 
 

من السحهر الأول  07( يهضح التكخارات لمعبارة 08الذكل رقم )  
 

الخياضية أجج صعهبة في الحفاظ عمى سلامة التلاميح أثشاء مسارسة درس التخبية البجنية و  :08العبارة 
 .بدبب نقص التجييدات أو السعجات

 من السحهر الأول 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 18الججول رقم )

 التكخارات الإجابات

 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

رات
كخا

 الت
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 5,0 5,0 5,0 3 بذكل كبيخ ججا 

6616 

 

76767 
 56,7 51,7 51,7 31 بذكل كبيخ

 100,0 43,3 43,3 26 بذكل قميل

  100,0 100,0 60 السجسهع

أن أكثخ مؽ نرف أساتحة التخبية البجنية   ( يتبيؽ36مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يججون صعؾبة في الحفاظ عمى 7767)

 سلامة التلاميح بدبب نقص التجييدات أو السعجات6

 % الستبؿية لا تجج ىحه الرعؾبة بشفذ الحجة37676ومع ذلػ، فإن  

( يعكدان وجؾد ىحه 76767ارؼ )( والانحخاف السعي6616الستؾسط الحدابي ) 
 السذكمة، ولكؽ ليذ بإجساع مظمق6

ا لعجد كبيخ مؽ الأساتحة، مسا قج عمى أن نقص التجييدات يسثل تحجيا حؿيؿي ىحا يجلو 
ىحه فإن  ،ويديج مؽ مخاطخ الإصابات درس التخبية البجنية و الخياضيةيؤثخ عمى جؾدة 

وفعالية  التلاميحييكمية تتظمب تجخلًا إداريًا لتؾفيخ السعجات اللازمة لزسان سلامة السذكمة ال
 الأنذظة6

 

رات
كخا

 الت
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 من السحهر الأول 08( يهضح تكخارات العبارة 09الذكل  رقم )
 

أعاني من نقص في السداحات السخررة لسسارسة درس التخبية البجنية والخياضية  :09العبارة 
  .القاعات الخياضية()السلاعب/ 

 من السحهر الأول. 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 19ججول رقم )

 التكخارات الإجابات

 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الستهسط  الشدبة التخاكسية
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 53,3 53,3 53,3 32 بذكل كبيخ ججا 

3677 767.0 
 96,7 43,3 43,3 26 بذكل كبيخ

 100,0 3,3 3,3 2 بذكل قميل

  100,0 100,0 60 السجسهع

% .0.6أن الغالبية الداحقة مؽ أساتحة التخبية البجنية ) (30رقؼ ) غيخ الججولي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يعانؾن مؽ نقص في السداحات السخررة 

 لسسارسة درس التخبية البجنية )السلاعب/القاعات الخياضية(6 

 ( يؤكجان ىحه السذكمة6 767.0( والانحخاف السعيارؼ )3677الستؾسط الحدابي )و 

ىحه الشتيجة تذيخ إلى أن نقص البشية التحتية الخياضية يسثل تحجيًا كبيخًا وواسع 
 الانتذار في السجارس مؽ وجية نغخ أساتحة التخبية البجنية6 

ىحا الشقص يعيق قجرتيؼ عمى تشفيح السشيج الجراسي بذكل فعال وتؾفيخ مجسؾعة 
 والشسؾ الذامل لمتلاميح6 البجنية درس التخبيةمتشؾعة مؽ الأنذظة، مسا قج يؤثخ عمى جؾدة 
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 من السحهر الأول 09( يهضح تكخارات العبارة 10الذكل رقم )
 

 .الخياضية درس التخبية البجنية وأعاني من سمهكيات غيخ ملائسة لبعض التلاميح أثشاء  :10العبارة 

 السحهر الأول.من  10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 20ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الستهسط  الشدبة التخاكسية
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 11,7 11,7 11,7 7 بذكل كبيخ ججا 

6606 76076 

 40,0 28,3 28,3 17 بذكل كبيخ

 76,7 36,7 36,7 22 بذكل قميل

 100,0 23,3 23,3 14 بذكل قميل ججا

  100,0 100,0 60 السجسهع

تذتتًا في آراء الأساتحة حؾل مجػ معاناتيؼ  ( يغيخ67الججول رقؼ ) نتائج مؽ خلال
بيشسا  ،الخياضية درس التخبية البجنية ومؽ سمؾكيات ويخ ملائسة لبعض التلاميح أثشاء 

% )بذكل قميل 767.% )بذكل كبيخ ججاً أو كبيخ( يعانؾن مؽ ىحه الدمؾكيات، فإن 3767
 أو قميل ججاً( لا يؾاجيؾن ىحه السذكمة بشفذ الحجة6 

رات
كخا

 الت
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( الحؼ يقتخب مؽ مشترف السؿياس، والانحخاف السعيارؼ 6606الستؾسط الحدابي )
 كجان ىحا التذتت6 ( الحؼ يجل عمى تبايؽ الآراء، يؤ 76076الأكبخ ندبيًا )

ىحا يذيخ إلى أن الدمؾكيات ويخ السلائسة ىي تحجؼ مؾجؾد في حرص التخبية 
قج يعؾد ذلػ إلى  ،البجنية، لكؽ شجتيا وانتذارىا يختمفان مؽ فرل لآخخ أو مؽ معمؼ لآخخ

عؾامل متعجدة مثل خرائص التلاميح، استخاتيجيات إدارة الرف لمسجرس، أو طبيعة 
 ة6الأنذظة السسارس

 
 

من السحهر الأول 10( يهضح تكخارات العبارة 11الذكل رقم )  
 

 الهقت السخرص لجرس التخبية البجنية  كافي  مقارنة بباقي السهاد الجراسية الاخخى. :11العبارة 

من السحهر الاول. 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 21ججول رقم)  

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 58,3 58,3 58,3 35 بشكل كبير جدا 
54.1 541.1 

 96,7 38,3 38,3 23 بشكل كبير

رات
كخا

 الت
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 100,0 3,3 3,3 2 بشكل قليل

  100,0 100,0 60 المجموع

% .0.6أن الغالبية العغسى مؽ أساتحة التخبية البجنية ) (21رقؼ ) الججولمؽ خلال 
 بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن الؾقت السخرص لجرس التخبية البجنية

 كافٍ مقارنة بالسؾاد الجراسية الأخخػ6  والخياضية

( يؤكجان 767.7( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3637الستؾسط الحدابي السشخفض )و 
 حا الاتفاق6ى

ىحه الشتيجة إيجابية وتذيخ إلى رضا عام بيؽ أساتحة التخبية البجنية عؽ تخريص  
ىحا يعشي أنيؼ لا يخون في الؾقت السخرص عائقًا و  ،الؾقت لمسادة ضسؽ الججول الجراسي

 كبيخًا أمام تحقيق الأىجاف التعميسية، مسا يؾفخ ليؼ فخصة كاؼية لتشفيح الأنذظة السقخرة6

 
 

 من السحهر الأول 11( يهضح تكخارات العبارة 12الذكل رقم )
 

 عخض و تحميل نتائج السحهر الثاني:  أساتحة المغة العخبية..2.6

رات
كخا

 الت
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ىشاك صعهبات في تجريذ المغة العخبية بعج أن يسارس التلاميح درس التخبية البجنية و : 01العبارة
 الخياضية.

 من السحهر الثاني. 01التحميل الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائج 22ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 37,1 37,1 37,1 .2 بشكل كبير جدا

6667 3673. 

 48,6 11,4 11,4 8 بشكل كبير

 94,3 45,7 45,7 22 بشكل قليل

 100,0 5,7 5,7 .5 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

 ،تبايشًا كبيخًا في آراء أساتحة المغة العخبية ( يزيخ66الججول رقؼ ) نتائج مؽ خلال
% )بذكل كبيخ ججاً أو كبيخ( أن ىشاك صعؾبات في تجريذ المغة العخبية 3760بيشسا يخػ 

% )بذكل قميل أو قميل ججاً( لا تجج ىحه 7361بعج حرة التخبية البجنية، فإن ندبة 
 الرعؾبات بشفذ الحجة6 

( الحؼ يقتخب مؽ مشترف السؿياس، والانحخاف السعيارؼ 6667الستؾسط الحدابي )
 ( الحؼ يجل عمى تذتت واسع في الآراء، يؤكجان ىحا التبايؽ6 .3673)الأعمى 

ىحا يذيخ إلى أن التأثيخ الدمبي السحتسل لمتخبية البجنية عمى استيعاب التلاميح لسادة 
قج تعؾد ىحه الرعؾبات  ،المغة العخبية ليذ عاىخة عامة أو متفق عمييا بيؽ جسيع الأساتحة

شجة الشذاط البجني قبل حرة المغة العخبية، أو الحاجة إلى لبعض الأساتحة إلى عؾامل مثل 
 استخاتيجيات تجريدية معيشة لمتعامل مع الحالة البجنية والشفدية لمتلاميح بعج السجيؾد البجني6
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 من السحهر الثاني 01( يهضح تكخارات العبارة 13الذكل رقم )
 

 التخبية البجنية و الخياضية  وفخ عمي الهقت و الجيج.وجهد استاذ خاص بسادة  :02العبارة 

 من السحهر الثاني 02يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة ( 23الججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 70,0 70,0 70,0 4. بشكل كبير جدا

 100,0 30,0 30,0 25 بشكل كبير 763.6 3617

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 377إجساعًا تامًا مؽ أساتحة المغة العخبية )( 61رقؼ ) غيخ الججول ي
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( عمى أن وجؾد أستاذ متخرص لمتخبية البجنية يؾفخ عمييؼ 

 الؾقت والجيج6 

( 763.6( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3617الستؾسط الحدابي السشخفض ججًا )و 
 يؤكجان ىحا الإجساع6 

رات
كخا

 الت
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ىحه الشتيجة تعكذ تقجيخًا كبيخًا مؽ أساتحة السؾاد الأخخػ لجور التخرص في تجريذ 
مسا  ،التخبية البجنية، وإدراكًا لمعبء الحؼ كان يقع عمى عاتقيؼ قبل وجؾد الأستاذ الستخرص

 يؤكج أىسية التخرص في العسمية التعميسية وكفاءة تؾزيع السيام بيؽ السعمسيؽ6

 
 

 من السحهر الثاني  02( يهضح تكخارات العبارة 14الذكل رقم )
 

 .كشت أواجو صعهبة في تشفيح درس التخبية البجنية و الخياضية بدبب نقص الخبخة عشجما كشت أدرسيا :03العبارة 

 من السحهر الثاني 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 24رقم )ججول 

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الستهسط  الشدبة التخاكسية الشدبة الحكيكية
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

بذكل كبيخ  
 ججا

39 55,7 55,7 55,7 

 88,6 32,9 32,9 23 بذكل كبيخ 76.03 .367

 100,0 11,4 11,4 8 بذكل قميل

  100,0 100,0 70 مجسهع

رات
كخا

 الت
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% بسجسؾع .666أساتحة المغة العخبية ) والبيةأن  (63رقؼ ) الججول يغيخ مؽ خلال
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( أقخوا بأنيؼ واجيؾا صعؾبة في تجريذ التخبية البجنية 

 بدبب نقص الخبخة عشجما كانؾا مكمفيؽ بيا6 

( يجعسان ىحا الاستشتاج6 76.03( والانحخاف السعيارؼ ).367الحدابي )الستؾسط و 
ىحه الشتيجة تؤكج العبء الحؼ كانت تذكمو مادة التخبية البجنية عمى ويخ الستخرريؽ، 
وتدمط الزؾء عمى أىسية وجؾد معمؼ متخرص يستمػ السعخفة والسيارات اللازمة لتشفيح 

 6الأنذظة البجنية بذكل صحيح وآمؽ وفعال

 
 

 من السحهر الثاني 03( يهضح تكخارات العبارة 15الذكل رقم )
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تقميل مدتهى التهتخ والقمق لجى  :04العبارة 
 .التلاميح

 من السحهر الثاني. 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 25ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

رات
كخا

 الت
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2

4

2

5 

 063. 063. 063. 0. بشكل كبير جدا

3611 76301 

 37767 1660 1660 22 بشكل كبير

  7 7 5 بشكل قليل

  7 7 5 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع "بذكل 377إجساعًا تامًا مؽ أساتحة المغة العخبية )( 67رقؼ )الججول  غيخي
داىؼ في تقميل مدتؾػ يأن مسارسة درس التخبية البجنية  كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( عمى

 التؾتخ والقمق لجػ التلاميح6 

( 76301( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3611الستؾسط الحدابي السشخفض )و 
 ىحا الإجساع القؾؼ6 يجعسان 

الشفدية ىحه الشتيجة تعكذ وعيًا واضحًا ومتبادلًا بيؽ أساتحة السؾاد الأكاديسية بالفؾائج 
، وأنيؼ يجركؾن دور التخبية البجنية كستشفذ صحي يداعج تلاميحلمشذاط البجني عمى ال

 التلاميح عمى التخمص مؽ الزغؾط وتعديد صحتيؼ الشفدية6

 

من السحهر الثاني 04( يهضح تكخارات العبارة 16الذكل رقم )   

ا
رات

كخا
 لت



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
98 

 

 مسارسة درس التخبية البجنية والخياضية تداىم في تعديد الثقة بالشفذ لجى التلاميح. :05العبارة 

 من السحهر الثاني. 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 26ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 6760 6760 6760 58 بشكل كبير جدا

3661 717.3 

 0363 760. 760. .. بشكل كبير

 37767 .66 .66 . بشكل قليل

  7 7 5 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

أن الغالبية العغسى مؽ أساتحة المغة العخبية  (.6رقؼ ) الججول مؽ خلال غيخي
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداىؼ في 0363)

 تعديد الثقة بالشفذ لجػ التلاميح6 

( يجعسان ىحا الاستشتاج6 767.3( والانحخاف السعيارؼ )3661الستؾسط الحدابي )
يسانًا قؾيًا مؽ أساتحة السؾاد الأخخػ بالجور الإيجابي لمتخبية البجنية في ىحه الشتيجة تعكذ إ

وتظؾيخ ثقتو بقجراتو، خاصة مؽ خلال الإنجازات البجنية والتفاعل  تمسيحبشاء شخرية ال
 الجساعي6

 

رات
كخا

 الت
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 من السحهر الثاني 05( يهضح تكخارات العبارة 17الذكل رقم )
التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تحدين التخكيد والانتباه لجى التلاميح مسارسة درس  :06العبارة 

 أثشاء الحرص الجراسية الأخخى.

 من السحهر الثاني. 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 27ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 11,4 11,4 11,4 8 بشكل كبير جدا

6661 76..1 

 67,1 55,7 55,7 24 بشكل كبير

 98,6 31,4 31,4 22 بشكل قليل

 100,0 1,4 1,4 5 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 063.أن والبية أساتحة المغة العخبية ) ( يغيخ60رقؼ ) الججول مؽ خلال نتائج
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداىؼ في تحديؽ 

 التخكيد والانتباه لجػ التلاميح أثشاء الحرص الجراسية الأخخػ6 

% "بذكل قميل"( تخػ تأثيخًا أقل وضؾحًا6 1660ومع ذلػ، ىشاك ندبة لا بأس بيا )
( يعكدان ىحا التؾزيع في الآراء6 1..76( والانحخاف السعيارؼ )6661ؾسط الحدابي )الست

ىحا يذيخ إلى أن التأثيخ الإيجابي لمشذاط البجني عمى الؾعائف السعخؼية كالتخكيد والانتباه 
ىؾ أمخ ممسؾس لسعغؼ الأساتحة، ولكؽ قج يختمف ىحا التأثيخ في شجتو مؽ تمسيح لآخخ أو 

 ػ6مؽ مجرسة لأخخ 
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من السحهر الثاني 06( يهضح تكخارات العبارة 18الذكل رقم )  
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية تداىم في بشاء علاقات اجتساعية إيجابية بين  :07العبارة 
 .التلاميح

 من السحهر الثاني 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 28ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 52,9 52,9 52,9 20 بشكل كبير جدا 

3677 76776 

 97,1 44,3 44,3 25 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 5 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

أن الغالبية الداحقة مؽ أساتحة المغة العخبية  ( يتزح66رقؼ ) الججول مؽ خلال
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن مسارسة درس التخبية 0063)

 البجنية تداىؼ في بشاء علاقات اجتساعية إيجابية بيؽ التلاميح6 

ت
را

را
تك

 ال
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( يؤكجان 76776لسعيارؼ الرغيخ )( والانحخاف ا3677الستؾسط الحدابي السشخفض )و 
 ىحا الاتفاق القؾؼ6 

ىحه الشتيجة تؤكج إدراك أساتحة السؾاد الأخخػ لمجور الحيؾؼ للأنذظة الخياضية في 
، مسا يشعكذ إيجابًا عمى السشاخ تلاميحتعديد السيارات الاجتساعية والتفاعل الإيجابي بيؽ ال

 السجرسي العام6

 

 من السحهر الثاني 07( يهضح تكخارات العبارة 19الذكل رقم )
 

ىشاك علاقة إيجابية بين مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية والأداء الأكاديسي  :08العبارة 
 .لمتلاميح

 حهر الثاني.سمن ال 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 29ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 48,6 48,6 48,6 34 بشكل كبير جدا

36.. 767.6 
 97,1 48,6 48,6 34 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 5 بشكل قليل جدا

رات
كخا

 الت
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  100,0 100,0 05 المجموع

أن الغالبية الداحقة مؽ أساتحة المغة العخبية  (60رقؼ ) الججول مؽ خلال نتائج غيخي
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى وجؾد علاقة إيجابية بيؽ 0063)

 مسارسة درس التخبية البجنية والأداء الأكاديسي لمتلاميح6 

( يؤكجان 767.6( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )..36الستؾسط الحدابي السشخفض )و 
 ىحا الاتفاق القؾؼ6 

ىحه الشتيجة تعكذ إدراكًا واسعًا بيؽ أساتحة السؾاد الأكاديسية لأىسية الشذاط البجني 
ليذ فقط لمرحة الجدجية، بل أيزًا لجوره في دعؼ التحريل الجراسي وتحديؽ الأداء 

 الأكاديسي العام لمتلاميح6

 

 من السحهر الثاني 08تكخارات العبارة ( يهضح 20الذكل رقم )
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تحدين الحالة السداجية لمتلاميح و  :09العبارة 
 .بالتالي زيادة استعجادىم لمتعمم

 من السحهر الثاني. 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 30ججول رقم )

رات
كخا

 الت
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 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 48,6 48,6 48,6 34 بشكل كبير جدا

3673 76770 

 97,1 48,6 48,6 34 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع "بذكل 0063أن الغالبية مؽ أساتحة المغة العخبية ) (17رقؼ ) الججوليغيخ 
كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن مسارسة درس التخبية البجنية تداىؼ في تحديؽ 

 الحالة السداجية لمتلاميح وزيادة استعجادىؼ لمتعمؼ6

( 76770( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3673الستؾسط الحدابي السشخفض ) 
 يؤكجان ىحا الاتفاق القؾؼ6

ىحه الشتيجة تؤكج الؾعي الؾاسع بيؽ السعمسيؽ بالفؾائج الشفدية والتخبؾية لمشذاط البجني،  
 وأنو يمعب دورًا ميسًا في تييئة التلاميح لمتعمؼ واستؿبال السعمؾمات بذكل أفزل6

 

من السحهر الثاني 09( يهضح تكخارات العبارة 21الذكل رقم )  
 

رات
كخا

 الت
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: ارى ان ىشاك حاجة الى السديج من التشديق بين اساتحة التخبية البجنية و اساتحة المغة 10العبارة 
 العخبية لتحقيق اقرى استفادة من درس التخبية البجنية.

 من السحهر الثاني. 10الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل 31ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 18,6 18,6 18,6 13 بشكل كبير جدا

6677 76.33 

 81,4 62,9 62,9 44 بشكل كبير

 100,0 18,6 18,6 13 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 6367أن الغالبية مؽ أساتحة المغة العخبية )( 13رقؼ )الججول  مؽ خلال نتائج
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون حاجة إلى السديج مؽ التشديق بيؽ أساتحة 

 التخبية البجنية وأساتحة المغة العخبية6 

         ( يجعسان ىحا الاستشتاج6 76.33( والانحخاف السعيارؼ )6677الستؾسط الحدابي )
ىحه الشتيجة تذيخ إلى رغبة واضحة مؽ أساتحة السؾاد الأكاديسية في تعديد التعاون مع 

أساتحة التخبية البجنية، بيجف تحقيق أقرى استفادة مؽ درس التخبية البجنية وتكامل الأىجاف 
يعكذ وعيًا بأىسية العسل الجساعي بيؽ التخررات  ، مسابيؽ مختمف السؾاد التعميسية

 6تلاميحلتقجيؼ تجخبة تعميسية شاممة لم
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 من السحهر الثاني  10( يهضح تكخارات العبارة 22الذكل رقم )
 

مسارسة درس : التلاميح يظيخون مداجا افزل و اقل تهتخا في حرص المغة العخبية بعج 11العبارة 
 التخبية البجنية و الخياضية.

 من السحهر الثاني. 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 32ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 12,9 12,9 12,9 9 بشكل كبير جدا

663. 76.60 

 71,4 58,6 58,6 41 بشكل كبير

 100,0 28,6 28,6 20 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 0367أن الغالبية العغسى مؽ أساتحة المغة العخبية ) (16رقؼ ) غيخ الججولي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يلاحغؾن أن التلاميح يغيخون مداجًا أفزل وأقل 

 تؾتخًا في حرص المغة العخبية بعج مسارسة درس التخبية البجنية6 

 يل"6% مؽ الأساتحة يخون ىحا التأثيخ "بذكل قم.666ومع ذلػ، فإن ندبة 

رات
كخا

 الت
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 ( يعكدان ىحا التؾزيع6 76.60( والانحخاف السعيارؼ ).663الستؾسط الحدابي ) 

ىحه الشتيجة تذيخ إلى أن تأثيخ الشذاط البجني عمى الحالة السداجية لمتلاميح واستعجادىؼ 
لمتعمؼ ىؾ أمخ ممحؾظ لسعغؼ الأساتحة، مسا يعدز فكخة أن التخبية البجنية يسكؽ أن تكؾن 

 لمتعمؼ الأكاديسي6 تلاميحا في تييئة العاملًا مداعجً 

 

من السحهر الثاني  11( يهضح تكخارات العبارة 23الذكل رقم )  
 

مسارسة التخبية البجنية و الخياضية تداعج التلاميح في تشسية ميارات حل السذكلات و : 12العبارة 
 اتخاذ القخارات.

 من السحهر الثاني. 12الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل 33ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة  الشدبة الحكيكية
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 47,1 47,1 47,1 33 بشكل كبير جدا

 100,0 52,9 52,9 37 بشكل كبير 76771 3671

  7 7 7 بشكل قليل

رات
كخا

 الت
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  7 7 7 جدابشكل قليل 

  100,0 100,0 05 المجموع

% 377إجساعًا تامًا مؽ أساتحة المغة العخبية ) (11رقؼ ) الججول مؽ خلال غيخي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( عمى أن مسارسة التخبية البجنية تداعج التلاميح 

 في تشسية ميارات حل السذكلات واتخاذ القخارات6 

( 76771( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ ججًا )3671الستؾسط الحدابي السشخفض )
 يؤكجان ىحا الإجساع القؾؼ6 

ىحه الشتيجة تؤكج إدراكًا واسعًا بيؽ السعمسيؽ لجور الخياضة في تظؾيخ السيارات 
ىحا يذيخ إلى أن ، و ، وليذ فقط السيارات البجنيةتلاميحالسعخؼية والعقمية العميا لجػ ال

الأنذظة الخياضية تعتبخ ساحة لتظبيق التفكيخ الشقجؼ واتخاذ القخارات الدخيعة، مسا يشعكذ 
 إيجابًا عمى قجراتيؼ في السجالات الأكاديسية والحياتية6

 

 من السحهر الثاني  12( يهضح تكخارات العبارة 24الذكل رقم )
 

 التلاميح.عخض و تحميل نتائج السحهر الثالث: .3.6

 .مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يحدن مداجي بذكل عام :01العبارة

رات
كخا

 الت
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مؽ السحؾر الثالث6 73( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة13ججول رقؼ )  

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 50,0 50,0 50,0 35 بشكل كبير جدا

3673 76713 

 98,6 48,6 48,6 34 بشكل كبير

 100,0 1,4 1,4 1 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% .066أن الغالبية الداحقة مؽ التلاميح ) يغيخ (13رقؼ) الججول مؽ خلال نتائج
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن مسارسة درس التخبية البجنية 

 تحدؽ مداجيؼ بذكل عام6

( 76713( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3673الستؾسط الحدابي السشخفض ) 
 يؤكجان ىحا الاتفاق القؾؼ6 

ائج الشفدية السباشخة التي يمسديا التلاميح مؽ الشذاط البجني، حيث ىحه الشتيجة تؤكج الفؾ 
 يخون ؼيو وسيمة لتفخيغ الظاقة الدمبية وتحديؽ حالتيؼ السداجية والذعؾر بالدعادة والخاحة6

 

ا
رات

كخا
 لت
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من السحهر الثالث 01( يهضح تكخارات العبارة 25الذكل رقم )  
 

 .التخبية البجنية و الخياضية عمى التخكيد بذكل أفزل في الجراسةيداعجني مسارسة درس  :02العبارة 

 من السحهر الثالث 02( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 35ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 64,3 64,3 64,3 45 بشكل كبير جدا

3630 76030 

 87,1 22,9 22,9 16 بشكل كبير

 100,0 12,9 12,9 9 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 6066أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح )( 17رقؼ )الججول  مؽ خلال غيخي
يؾافقؾن عمى أن التخبية البجنية تداعجىؼ عمى التخكيد "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( 

( والانحخاف السعيارؼ 3630بذكل أفزل في الجراسة6 الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ( يجعسان ىحا الاستشتاج760306)

أنفديؼ لمعلاقة الإيجابية بيؽ الشذاط البجني  تلاميحىحه الشتيجة تذيخ إلى إدراك ال 
يؤكج الفخضيات العمسية حؾل تأثيخ الخياضة عمى اليقغة والانتباه والؾعائف السعخؼية، مسا 

 والأداء الأكاديسي6
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 من السحهر الثالث 02( يهضح تكخارات العبارة 26الذكل رقم )
 

 .يداعجني مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى تكهين صجاقات ججيجة :03العبارة 

 من السحهر الثالث. 03نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة ( يسثل 36ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 45,7 45,7 45,7 32 بشكل كبير جدا

36.1 76077 

 95,7 50,0 50,0 35 بشكل كبير

  7 7 7 بشكل قليل

 100,0 4,3 4,3 3 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 0760) بشدبة التلاميح والبيةأن  يغيخ (.1مؽ خلال نتائج الججول رقؼ )
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداعجىؼ عمى تكؾيؽ صجاقات 

 ججيجة6 

رات
كخا

 الت
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( يجعسان 76077( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )36.1الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ىحا الاستشتاج6 

الخياضية في تعديد التفاعل  جرس التخبية البجنية وىحه الشتيجة تؤكج الجور الاجتساعي ل
بيؽ الأقخان وبشاء علاقات إيجابية، حيث تؾفخ بيئة طبيعية لمتؾاصل والتعاون خارج إطار 

 ص الجراسية التقميجية6الحر

 

من السحهر الثالث 03( يهضح تكخارات العبارة 27الذكل رقم )  
 

 .: مسارسة  درس التخبية البجنية و الخياضية يعدز روح الفخيق والتعاون 04العبارة 

 من السحهر الثالث. 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 37ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 74,3 74,3 74,3 52 بشكل كبير جدا

 100,0 25,7 25,7 18 بشكل كبير 7633 .366

  7 7 7 بشكل قليل

رات
كخا

 الت
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  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 377) بشدبة إجساعًا تامًا مؽ التلاميح ( يتزح10رقؼ ) الججول خلالمؽ 
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( عمى أن مسارسة درس التخبية البجنية تعدز روح الفخيق 

 والتعاون6 

( 76337( والانحخاف السعيارؼ الأقل ).366الستؾسط الحدابي السشخفض ججًا )
 مق6يؤكجان ىحا الإجساع السظ

ىحه الشتيجة تؤكج الفعالية الكبيخة للأنذظة الخياضية في تشسية السيارات الجساعية وؾيؼ  
، حيث يمسدؾن ذلػ بذكل مباشخ مؽ خلال المعب الجساعي تلاميحالتعاون والتزامؽ بيؽ ال

 والعسل كفخيق لتحقيق ىجف مذتخك6

 

السحهر الثالثمن  04( يهضح تكخارات العبارة 28الذكل رقم )  
 

 .يداعجني مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية عمى تظهيخ ميارات التهاصل :05العبارة 

 من السحهر الثالث. 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 38ججول رقم )

رات
كخا

 الت
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 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 44,3 44,3 44,3 31 بشكل كبير جدا

3603 76001 

 84,3 40,0 40,0 28 بشكل كبير

 97,1 12,9 12,9 9 بشكل قليل

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 6361)و بشدبة التلاميح  أن والبية( 16رقؼ )الججول  مؽ خلال غيخي
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداعجىؼ عمى تظؾيخ ميارات 

( يجعسان ىحا 76001( والانحخاف السعيارؼ )3603التؾاصل6 الستؾسط الحدابي )
 الاستشتاج6 

ل أنفديؼ أن الأنذظة البجنية تؾفخ فخصًا لمتؾاص تلاميحىحه الشتيجة تذيخ إلى إدراك ال
المفغي وويخ المفغي، مؽ خلال إعظاء التعميسات، التشديق مع الدملاء، والتعبيخ عؽ 

 السذاعخ أثشاء المعب، مسا يعدز قجراتيؼ عمى التفاعل الفعال مع الآخخيؽ6

 
 

رات
كخا

 الت
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من السحهر الثالث 05( يهضح تكخارات العبارة 29الذكل رقم )  
 

 .البجنية ومخونتيألاحع تحدشاً في قهتي  :06العبارة 

 من السحهر الثالث. 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 39ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 57,1 57,1 57,1 40 بشكل كبير جدا

36.0 7607. 

 82,9 25,7 25,7 18 بشكل كبير

 91,4 8,6 8,6 6 بشكل قليل

 100,0 8,6 8,6 6 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

بشدبة أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح  (10رقؼ ) الججول يتزح مؽ خلال نتائج
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يلاحغؾن تحدشًا في قؾتيؼ البجنية 6660)

 ومخونتيؼ6 

( يجعسان ىحا الاستشتاج6 .7607( والانحخاف السعيارؼ )36.0الستؾسط الحدابي )
لتخبية البجنية عمى المياقة البجنية لمتلاميح ا لجرس ىحه الشتيجة تؤكج الأثخ السباشخ والسمسؾس

خىؼ الخاصة، مسا يعدز وعييؼ بأىسية الشذاط البجني لرحتيؼ الجدجية مؽ وجية نغ
 وقجراتيؼ الحخكية6



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
115 

 

 
 

مؽ السحؾر الثالث .7( يؾضح تكخارات العبارة 17الذكل رقؼ )  
 

 .طاقتي تديج  بسسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية :07العبارة 

 من السحهر الثالث. 07الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل 40ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 61,4 61,4 61,4 43 بشكل كبير جدا

3673 76030 

 87,1 25,7 25,7 18 بشكل كبير

 100,0 12,9 12,9 9 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 6063)و بشدبة أن والبية التلاميح  37 رقؼ الججول مؽ خلال يغيخ
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يذعخون بديادة في طاقتيؼ بعج مسارسة درس التخبية 

رات
كخا

 الت
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( يجعسان 76030( والانحخاف السعيارؼ )3673الستؾسط الحدابي السشخفض )    البجنية6 
ىحه الشتيجة تؤكج الأثخ الإيجابي لمشذاط البجني عمى مدتؾيات الظاقة   ىحا الاتفاق6 

، مسا يجعميؼ أكثخ حيؾية واستعجادًا للأنذظة الأخخػ تلاميحوالشذاط البجني والشفدي لجػ ال
 التخبية البجنية6 درسبعج 

 

من السحهر الثالث 07يهضح تكخارات العبارة  (31) الذكل رقم  
 

 .أنام بذكل أفزل بعج مسارسة التخبية البجنية و الخياضية :08العبارة 

 من السحهر الثالث. 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 41ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 55,7 55,7 55,7 39 بشكل كبير جدا

3671 76.71 

 91,4 35,7 35,7 25 بشكل كبير

 100,0 8,6 8,6 6 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

رات
كخا

 الت
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 و بشدبة أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح (33رقؼ ) الججول مؽ خلال نتائج غيخي
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يلاحغؾن تحدشًا في نؾميؼ بعج 0363)

 مسارسة التخبية البجنية6 

( يجعسان 76.71( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3671الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ىحا الاستشتاج6 

الفؾائج الرحية ويخ السباشخة لمشذاط البجني عمى جؾدة  ىحه الشتيجة تدمط الزؾء عمى
 الشؾم، مسا يؤثخ إيجابًا عمى الرحة العامة والقجرة عمى التخكيد والتعمؼ في اليؾم التالي6

 

 من السحهر االثالث 08( يهضح تكخارات العبارة 32الذكل رقم )
 

 .داعجني عمى الحزهر إلى السجرسة بانتظاميالتخبية البجنية و الخياضية  درس مسارسة :09العبارة 

 من السحهر الثالث. 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 42ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 76761 3630 55,7 55,7 55,7 39 كبير جدابشكل 2

رات
كخا

 الت
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4

2

5 

 95,7 40,0 40,0 28 بشكل كبير

 100,0 4,3 4,3 3 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 0760)و بشدبة أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح  ( 36رقؼ ) غيخ الججولي
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن مسارسة درس التخبية البجنية والخياضية 

 يداعجىؼ عمى الحزؾر إلى السجرسة بانتغام6 

( يؤكجان 76761( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3630الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ىحا الاتفاق القؾؼ6

تخبية البجنية يسكؽ أن تكؾن عامل جحب ميؼ لمسجرسة، ىحه الشتيجة تذيخ إلى أن ال 
حيث يجج التلاميح فييا متعة وتحفيدًا إضاؼيًا، مسا يديج مؽ دافعيتيؼ لمحزؾر والالتدام 

 بالججول الجراسي العام6

 

من السحهر الثالث 09( يهضح تكخارات العبارة 33الذكل رقم )  
 

 التخبية البجنية و الخياضية عمى الالتدام بالقهاعج السجرسية.تداعجني مسارسة  :10العبارة 

 من السحهر الثالث. 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 43ججول رقم )

رات
كخا

 الت
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 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 44,3 44,3 44,3 31 بشكل كبير جدا

3607 760.6 

 90,0 45,7 45,7 32 بشكل كبير

 95,7 5,7 5,7 4 بشكل قليل

 100,0 4,3 4,3 3 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 0767)وبشدبة أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح ( 31رقؼ )الججول  مؽ خلال
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداعجىؼ عمى الالتدام 

 بالقؾاعج السجرسية6 

( يجعسان ىحا الاستشتاج6 760.6( والانحخاف السعيارؼ )3607الستؾسط الحدابي )
تدام بالقؾاعج، ىحه الشتيجة تؤكج الجور التخبؾؼ للأنذظة الخياضية في وخس ؾيؼ الانزباط والال

حيث يتعمؼ التلاميح مؽ خلال المعب السشغؼ أىسية احتخام الزؾابط والتعميسات، مسا يشعكذ 
 إيجابًا عمى سمؾكيؼ في جسيع جؾانب الحياة السجرسية6

 

من السحهر الثالث 10( يهضح تكخارات العبارة 34الذكل رقم )  
 

رات
كخا

 الت
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 .البجنية و الخياضية تديج من اىتسامي بالجراسةإن مسارسة التخبية : 11العبارة 

 من السحهر الثالث. 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 44ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 44,3 44,3 44,3 31 بشكل كبير جدا

3613 76006 

 90,0 45,7 45,7 32 بشكل كبير

 95,7 5,7 5,7 4 بشكل قليل

 100,0 4,3 4,3 3 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% بسجسؾع 0767) و بشدبة الججول أن الغالبية العغسى مؽ التلاميح مؽ خلال يغيخ
"بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن مسارسة التخبية البجنية والخياضية تديج مؽ 

 اىتساميؼ بالجراسة6

( يجعسان ىحا 76006( والانحخاف السعيارؼ )3613الستؾسط الحدابي السشخفض ) 
 الاتفاق القؾؼ6 

بأنفديؼ بيؽ الشذاط البجني  تلاميحىحه الشتيجة تؤكج العلاقة الإيجابية التي يمسديا ال
والتحفيد الأكاديسي، مسا يذيخ إلى أن التخبية البجنية لا تدتيمػ الؾقت مؽ الجراسة بل قج 

 تعدز مؽ الخغبة والقجرة عمى التحريل العمسي6



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
121 

 

 

من السحهر الثالث 11( يهضح تكخارات العبارة 35الذكل رقم )  
 

 السحهر الخابع: أولياء التلاميح.عخض و تحميل نتائج .4.6

ألاحع تحدشا واضحا في سمهك ابشي مشح ان أصبح يسارس حرص التخبية البجنية مع  :01العبارة 
 .الأستاذ الججيج

 من السحهر الخابع. 01( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 45ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 64,3 64,3 64,3 45 بشكل كبير جدا

3610 7673. 

 97,1 32,9 32,9 23 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

و  أن الغالبية العغسى مؽ أولياء الأمؾر  (37رقؼ ) الججول مؽ خلال غيخي
% بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يلاحغؾن تحدشًا واضحًا في 0066)بشدبة

 سمؾك أبشائيؼ مشح بجء حرص التخبية البجنية مع الأستاذ الججيج6

رات
كخا

 الت
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( .7673( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )3610الستؾسط الحدابي السشخفض ) 
 تفاق القؾؼ6 يؤكجان ىحا الا

، ستخرصىحه الشتيجة تذيخ إلى تأثيخ إيجابي ومباشخ لجور أستاذ التخبية البجنية ال
وانزباطيؼ، مسا يعكذ أىسية  تلاميحليذ فقط عمى الأداء الخياضي، بل أيزًا عمى سمؾك ال

 السعمؼ كشسؾذج تخبؾؼ6

 

من السحهر الخابع  01( يهضح تكخارات العبارة 36الذكل رقم )  
 

 لاحظت تحدشاً في لياقة ابشي البجنية مشح بجاية العام الجراسي. :02العبارة 

 من السحهر الخابع. 02( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 46ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 44,3 44,3 44,3 31 بشكل كبير جدا

3603 76001 
 84,3 40,0 40,0 28 بشكل كبير

 97,1 12,9 12,9 9 بشكل قليل

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل جدا

رات
كخا

 الت
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  100,0 100,0 05 المجموع

% 6361) و بشدبة أن الغالبية العغسى مؽ أولياء الأمؾر (.3رقؼ ) غيخ الججولي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( لاحغؾا تحدشًا في المياقة البجنية لأبشائيؼ مشح 

( يجعسان ىحا 76001( والانحخاف السعيارؼ )3603بجاية العام الجراسي6 الستؾسط الحدابي )
 الاستشتاج6 

سمسؾس والؾاضح لجرس التخبية البجنية عمى الرحة البجنية ىحه الشتيجة تؤكج الأثخ ال
والمياقة الجدجية للأطفال مؽ وجية نغخ أولياء الأمؾر، مسا يعدز أىسية ىحه السادة في 

 الحفاظ عمى صحة الأجيال الشاشئة6

 

من السحهر الخابع 02( يهضح تكخارات العبارة 37الذكل رقم )  
 .تداعج ابشي في تحدين مداجو العامو الخياضية التخبية البجنية  درسمذاركة في  :03العبارة 

 من السحهر الخابع. 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 47ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 76.7 36.7 45,7 45,7 45,7 32 بشكل كبير جدا2

رات
كخا

 الت



 الفرل الدادس عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 

 
124 

 

4

2

5 

 94,3 48,6 48,6 34 بشكل كبير

 100,0 5,7 5,7 4 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 0361) وبشدبة أن الغالبية العغسى مؽ أولياء الأمؾر رقؼ الججول مؽ خلال غيخي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن التخبية البجنية تداعج أبشاءىؼ في 

 تحديؽ مداجيؼ العام6 

( يؤكجان 76.77( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ )36.7الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ىحا الاتفاق6

تعديد الخفاه الشفدي ىحه الشتيجة تعكذ إدراك أولياء الأمؾر لأىسية الشذاط البجني في  
والعاطفي لأطفاليؼ، وأن الخياضة تعسل كستشفذ يداعج الأطفال عمى التعبيخ عؽ أنفديؼ 

 وتقميل التؾتخ، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مداجيؼ اليؾمي6

 

 من السحهر الخابع 03( يهضح تكخارات العبارة 38الذكل رقم )
 

البجنية و الخياضية دورا ىاما في مداعجة ابشي عمى ادارة مذاعخ يمعب درس التخبية : 04العبارة 
 .الاحباط

رات
كخا

 الت
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 من السحهر الخابع. 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 48ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 40,0 40,0 40,0 28 كبير جدابشكل 

3603 76037 

 94,3 54,3 54,3 38 بشكل كبير

  7 7 7 بشكل قليل

 100,0 5,7 5,7 4 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 0361أن الغالبية العغسى مؽ أولياء الأمؾر ) ( يتزح36رقؼ ) الججول مؽ خلال
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يتفقؾن عمى أن التخبية البجنية تمعب دورًا ىامًا 

 في مداعجة أبشائيؼ عمى إدارة مذاعخ الإحباط6 

( يجعسان ىحا 76037( والانحخاف السعيارؼ )3603الستؾسط الحدابي السشخفض )
 الاتفاق6 

جرس التخبية الشتيجة تذيخ إلى أن أولياء الأمؾر يخون ؾيسة تخبؾية ونفدية كبيخة ل ىحه
في تظؾيخ ميارات التكيف العاطفي لجػ أبشائيؼ، حيث تؾفخ الأنذظة  البجنية و الخياضية 

الخياضية فخصًا لمتعامل مع الفؾز والخدارة، مسا يعمؼ الأطفال كيؽية إدارة الإحباط وتجاوز 
 التحجيات6
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 من السحهر الخابع 04( يهضح تكخارات العبارة 39الذكل رقم )
 

 .دروس التخبية البجنية تداىم في تشسية ميارات ابشي الاجتساعية :05العبارة 

 من السحهر الخابع. 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 49ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

 الشدبة
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 57,1 57,1 57,1 40 بشكل كبير جدا

363. 76770 

 97,1 40,0 40,0 28 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% 0063) بشدبة أن الغالبية الداحقة مؽ أولياء الأمؾر (30رقؼ ) غيخ الججولي
بسجسؾع "بذكل كبيخ ججاً" و "بذكل كبيخ"( يخون أن دروس التخبية البجنية تداىؼ في تشسية 

 ميارات أبشائيؼ الاجتساعية6 

( يؤكجان 76770( والانحخاف السعيارؼ الرغيخ ).363الستؾسط الحدابي السشخفض )
 ىحا الاتفاق القؾؼ6 

رات
كخا

 الت
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ه الشتيجة تؤكج الجور الاجتساعي للأنذظة الخياضية في تعديد التفاعل الإيجابي، ىح
والعسل الجساعي، وتكؾيؽ الرجاقات بيؽ الأطفال مؽ وجية نغخ أولياء الأمؾر، مسا يعكذ 

 فيسًا لأىسية التخبية البجنية في بشاء شخرية اجتساعية متكاممة6

 

 من السحهر الخابع 05تكخارات العبارة ( يهضح 40الذكل رقم )
 

 دروس التخبية البجنية تداعج ابشي عمى إدارة وقتو. :06العبارة 

 من السحهر الخابع. 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 50ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 28,6 28,6 28,6 20 بشكل كبير جدا

6630 76063 

 58,6 30,0 30,0 21 بشكل كبير

 94,3 35,7 35,7 25 بشكل قليل

 100,0 5,7 5,7 4 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

رات
كخا

 الت
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مداىسة التخبية تبايشًا في آراء أولياء الأمؾر حؾل ( 77الججول رقؼ ) نتائج  تغيخ
% )بذكل كبيخ ججاً أو كبيخ( يخون ىحا التأثيخ، فإن .766بيشسا  ،البجنية في إدارة الؾقت

 % )بذكل قميل أو قميل ججاً( لا تلاحغو بشفذ الحجة6 3363ندبة 

( الحؼ يقتخب مؽ مشترف السؿياس، والانحخاف السعيارؼ 6630الستؾسط الحدابي )
 تذتت الآراء، يؤكجان ىحا التبايؽ6 ( الحؼ يجل عمى 76063الأعمى )

ىحا يذيخ إلى أن التأثيخ عمى إدارة الؾقت مؽ خلال حرص التخبية البجنية قج يكؾن 
قج يعتسج ذلػ  ،ر كباقي الفؾائج الأخخػ السحكؾرةمؾجؾدًا، لكشو ليذ بشفذ الؾضؾح أو الانتذا

سؾاعيج داخميا، أو عمى عمى كيؽية ـيكمة الحرة وتزسيؽ عشاصخ تشغيؼ الؾقت والالتدام بال
 طبيعة التحجيات التي يؾاجييا الأبشاء في إدارة أوقاتيؼ بذكل عام6

 

 من السحهر الخابع 06( تكخارات العبارة 41الذكل رقم )
 

لاحظت تحدشاً في مدتهى تخكيد ابشي الجراسي بعج مسارسة درس التخبية البجنية و  :07العبارة 
 .الخياضية

 من السحهر الخابع. 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 51) ججول رقم

رات
كخا

 الت
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 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 27,1 27,1 27,1 19 بشكل كبير جدا

3101 76.66 

 80,0 52,9 52,9 37 بشكل كبير

 100,0 20,0 20,0 14 قليلبشكل 

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

إلى وجؾد ترؾر إيجابي ندبيًا لجػ أولياء التلاميح حؾل ( 73رقؼ ) تذيخ نتائج الججول
 أثخ درس التخبية البجنية والخياضية عمى مدتؾػ تخكيد أبشائيؼ الجراسي6 

% 7660% "بذكل كبيخ ججاً" + 6063الأمؾر )% مؽ أولياء 67فقج صخح حؾالي 
"بذكل كبيخ"( بأنيؼ لاحغؾا تحدشًا ممحؾعًا في تخكيد أبشائيؼ بعج مسارسة التخبية البجنية6 

%، ولؼ تُدجّل أؼ إجابة ضسؽ فئة 67بيشسا كانت ندبة مؽ يخون ىحا التأثيخ "بذكل قميل" 
 .""بذكل قميل ججاً 

أن الإجابات تسيل إلى الاتفاق، وتقع بيؽ ( يذيخ إلى 3601الستؾسط الحدابي )
الخياريؽ "بذكل كبيخ" و"بذكل كبيخ ججاً"، مسا يعكذ اتجاىًا عامًا إيجابيًا في الترؾرات6 

( يُغيخ أن التذتت في الآراء بيؽ أولياء الأمؾر 76.66كسا أن الانحخاف السعيارؼ البالغ )
 6كان مشخفزًا ندبيًا، ما يجل عمى تقارب وجيات الشغخ
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 من السحهر الخابع 07( يهضح تكخارات العبارة 42الذكل رقم )
 

 .تداىم مسارسة درس التخبية البجنية والخياضة في تحدين التشديق الحخكة لإبشي :08العبارة 

 من السحهر الخابع. 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 52ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 السئهيةالشدبة 

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 60,0 60,0 60,0 42 بشكل كبير جدا

3631 76773 

 97,1 37,1 37,1 26 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

% مؽ أولياء الأمؾر يخون أن التخبية البجنية 0063أن ب (76الججول رقؼ ) تؾضح نتائج
تداىؼ بجرجة كبيخة أو كبيخة ججًا في تحديؽ التشديق الحخكي لأبشائيؼ، وىي ندبة عالية تجل 

% عبّخوا 660عمى إدراك واضح لجور الشذاط البجني في التظؾيخ الحخكي6 في السقابل، فقط 
 .بذكل قميل(، ولؼ يُدجّل أؼ رأؼ يشفي ىحا التأثيخ تسامًاعؽ تأثيخ ضعيف ندبيًا )

رات
كخا

 الت
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( إلى أن معغؼ الإجابات تخكدت قخب خيار "بذكل كبيخ 3631يذيخ الستؾسط الحدابي )
ججًا"، وىؾ ما يعكذ اتفاقًا عامًا قؾيًا عمى فعالية التخبية البجنية في تظؾيخ السيارات الحخكية6 

( يجل عمى تقارب كبيخ في الآراء، 76773ندبيًا )كسا أن الانحخاف السعيارؼ السشخفض 
 وعجم وجؾد تبايؽ كبيخ بيؽ أفخاد العيشة6

 

 من السحهر الخابع 08يهضح تكخارات العبارة  43 الذكل رقم
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تعديد روح التعاون والانزباط لجى  :09العبارة 
 .ابشي

 من السحهر الخابع. 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 53رقم )ججول 

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 51,4 51,4 51,4 36 بشكل كبير جدا

3170 76.01 
 94,3 42,9 42,9 30 بشكل كبير

 97,1 2,9 2,9 2 قليل بشكل

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل جدا

رات
كخا

 الت
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  100,0 100,0 05 المجموع

% مؽ أولياء الأمؾر يخون أن التخبية 0361ندبة أن  (لا71الججول رقؼ ) تغيخ نتائج
البجنية تُعدز التعاون والانزباط، وىي ندبة مختفعة تعكذ وعيًا بأىسية الجروس الخياضية 

 في تخسيخ الؿيؼ الأخلاؾية والاجتساعية6 

( يجل عمى 76.01( إلى ميل نحؾ السؾافقة القؾية، والانحخاف )3670يذيخ الستؾسط )
 .تجانذ معتجل

لتخبية البجنية كأداة تخبؾية فعالة تُديؼ في تشسية ؾيؼ الانزباط الحاتي والعسل تُبخز ا
 الجساعي لجػ الأطفال، مسا يُعدز مؽ تشذئتيؼ الاجتساعية6

 

 من السحهر الخابع 09( يهضح تكخارات العبارة 44الذكل رقم )
 

 .لجرس التخبية البجنية و الخياضيةابشي يأتي من السجرسة  مدخورا بعج مسارستو  :10العبارة 

 من السحهر الخابع.10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 54ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 76360 3661 80,0 80,0 80,0 56 بشكل كبير جدا2

رات
كخا

 الت
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4

2

5 

 97,1 17,1 17,1 12 بشكل كبير

 100,0 2,9 2,9 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 05 المجموع

وجؾد إجساع قؾؼ ججًا بيؽ أولياء التلاميح عمى الأثخ (73الججول رقؼ ) نتائج تعكذ
والسداجية لأبشائيؼ6 إذ يخػ الإيجابي لجرس التخبية البجنية والخياضية في الحالة الشفدية 

% مؽ السجيبيؽ أن أبشاءىؼ يعؾدون إلى مشازليؼ في حالة مؽ الفخح والخضا بعج 0063
% أكجوا ذلػ "بذكل كبيخ ججاً"، وىي ندبة 67السذاركة في حرة التخبية البجنية، مشيا 

 .بالغة الجلالة

غسى مؽ الآراء ( عمى أن الغالبية الع3661يجل الستؾسط الحدابي السشخفض ججًا )
كسا أن ؾيسة  ،ما يعكذ اتجاىاً إيجابياً قؾياً  تخكدت في أقرى درجات السؾافقة، وىؾ

( تذيخ إلى وجؾد درجة عالية مؽ التجانذ بيؽ أفخاد العيشة في 76360الانحخاف السعيارؼ )
 .آرائيؼ، مسا يديج مؽ قؾة السؾثؾؾية في الشتيجة

ية، مؽ وجية الشفدي والعاطفي العسيق لحرة التخبية البجنتبخز ىحه الشتائج التأثيخ الإيجابي 
درس التخبية البجنية و فعؾدة التمسيح مؽ السجرسة وىؾ مدخور بعج  ،نغخ أولياء التلاميح

، يعكذ تفاعلًا إيجابيًا حؿيؿيًا مع الشذاط البجني، ويُعجّ مؤشخاً ىامًا عمى ارتباطو الخياضية
 .الإيجابي بالبيئة السجرسية
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 من السحهر الخابع 10( يهضح تكخارات العبارة 45الذكل رقم )
 

 عخض و تحميل نتائج السحهر الخامذ: الإدارة السجرسية..5.6

 .مسارسة درس التخبية البجنية والخياضية تداىم في تحدين أداء التلاميح الأكاديسي :01العبارة

 من السحهر الخامذ. 01لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل الإحرائي 55ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 45,0 45,0 45,0 27 بشكل كبير جدا

36.1 76.66 

 95,0 50,0 50,0 30 بشكل كبير

 96,7 1,7 1,7 1 بشكل قليل

 100,0 3,3 3,3 2 جدابشكل قليل 

  100,0 100,0 5. المجموع

بأن التخبية البجنية والخياضية  الإدارييؽ  يغيخ إجساع  77 الججول رقؼنتائج مؽ خلال 
% مؽ السدتجيبيؽ يخون أن 37ليا تأثيخ إيجابي مباشخ عمى الأداء الأكاديسي لمتلاميح6 فـ 

%  0767بشدبة تخاكسية  بيشيسا  "بذكل كبيخ"% يخونيا 77ججاً"، و السداىسة "بذكل كبيخ 

رات
كخا

 الت
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ىحا يذيخ إلى فيؼ عسيق لمعلاقة بيؽ الشذاط البجني والؾعائف السعخؼية، حيث يسكؽ أن و 
 .يؤدؼ تحديؽ الرحة الجدجية، وتقميل التؾتخ، وزيادة التخكيد إلى أداء أكاديسي أفزل

تخفييي، بل ىؾ عامل أساسي درس التخبية البجنية والخياضية ليذ مجخد نذاط مسا يعشي أن 
 في السخحمة الابتجائية6 تلاميحومحفد لمتحريل الأكاديسي لم

 

 من السحهر الخامذ 01( يهضح تكخارات العبارة 46الذكل رقم )
 

 .درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تقميل من  الدمهكات الدمبية لجى التلاميح :02العبارة 

 من السحهر الخامذ. 02( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 56ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 60,0 60,0 60,0 36 بشكل كبير جدا

3631 767.1 

 96,7 36,7 36,7 22 بشكل كبير

 100,0 3,3 3,3 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

رات
كخا

 الت
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أن التخبية البجنية والخياضية تُداىؼ بذكل فعّال في  يتبيؽ  (.7مؽ خلال الججول رقؼ )
 تعجيل سمؾك التلاميح نحؾ الإيجابية6 

يخونيا % 1.60% مؽ السدتجيبيؽ أنيا تداىؼ "بذكل كبيخ ججاً" و 7.حيث يخػ 
ىحا يعكذ دور الأنذظة البجنية السشغسة في و  ،"بذكل كبيخ" في تقميل الدمؾكيات الدمبية

بذكل إيجابي، وتعميسيؼ الانزباط، والتعاون، واحتخام القؾاعج، مسا يقمل  تلاميحتؾجيو طاقة ال
 .مؽ عيؾر الدمؾكيات ويخ السخوؾبة

شسية الانزباط الدمؾكي وتؾجيو سمؾكيات لمتخبية البجنية دور تخبؾؼ ميؼ في تو ىحا يعشي ان 
 التلاميح نحؾ الأفزل في السخحمة الابتجائية6

 

 من السحهر الخامذ 02َ( يهضح  تكخارات العبارة 47الذكل رقم )
 

 .إن مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تعديد الرحة البجنية لمتلاميح :03العبارة 

 من السحهر الخامذ. 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 57ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

رات
كخا

 الت
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2

4

2

5 

 56,7 56,7 56,7 34 بشكل كبير جدا

3637 76713 

 98,3 41,7 41,7 25 بشكل كبير

 100,0 1,7 1,7 1 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

في  دور محؾرؼ  لمتخبية البجنية والخياضية أن( 70)الججول رقؼ  نتائج يغيخ مؽ خلال
% مؽ السدتجيبيؽ أنيا تداىؼ "بذكل كبيخ 7.60حيث يخػ  ،د الرحة البجنية لمتلاميحتعدي

 % يخونيا "بذكل كبيخ"6 3360ججاً" و 

، تؤكج عمى أن الشذاط البجني السشتغؼ ىؾ حجخ الداوية في الايجابية ججاىحه الشتيجة 
عج التخبية البجنية ت، و بشاء أساس صحي قؾؼ للأطفال في ىحه السخحمة العسخية الحخجة

 خاً لا وشى عشو في الحفاظ عمى صحة التلاميح البجنية وتشسيتيا بذكل سميؼ6والخياضية عشر

 

 من السحهر الخامذ 03( يهضح تكخارات العبارة 48الذكل رقم )
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في بشاء علاقات إجتساعية إيجابية بين   :04العبارة 
 .التلاميح

 من السحهر الخامذ. 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 58ججول رقم )

ت
را

را
تك

 ال
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 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 51,7 51,7 51,7 31 بشكل كبير جدا

3676 767.0 

 96,7 45,0 45,0 27 بشكل كبير

 100,0 3,3 3,3 2 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

أومبية الإدارييؽ بشدبة تخاكسية بمغت  أن (76الججول رقؼ ) نتائج يغيخ مؽ خلال
التخبية البجنية والخياضية تمعب و "بذكل كبيخ"( يخون أن  بجسؾع "بذكل كبيخ ججا" 0.60)

 التفاعل الاجتساعي وبشاء علاقات إيجابية بيؽ التلاميح6دوراً ىاماً في تعديد 

، و الانحخاف السعيارؼ الرغيخ (3676و ىحا مايؤكجه الستؾسط الحدابي السشخفض )
 مايعشي تقارب كبيخ بيؽ الأراء6 767.0

الأنذظة الجساعية والألعاب تُذجع عمى التؾاصل، والتعاون، وتكؾيؽ الرجاقات، مسا ف 
درس التخبية البجنية بيئة خربة لتظهيخ السيارات  ،و عميو فإنالاجتساعية لجييؼيُشسي السيارات 

 الاجتساعية وبشاء روابط إيجابية بين التلاميح في السخحمة الابتجائية.

 

ت
را

را
تك

 ال
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 من السحهر الخامذ 04( يهضح تكخارات العبارة 49الذكل رقم )
 

 .والخياضية يداىم في تظهيخ السيارات الحخكية لمتلاميحمسارسة درس التخبية البجنية  :05العبارة 

 من السحهر الخامذ. 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 59ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 63,3 63,3 63,3 38 بشكل كبير جدا

3610 7636. 

 100,0 36,7 36,7 22 بشكل كبير

 7 7 7 7 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

عمى الجور  مؽ الإدارييؽ إجساعاً مظمقاً ( 70الججول رقؼ )نتائج مؽ خلال  غيخي
% مؽ 161.الفعال لمتخبية البجنية والخياضية في تظؾيخ السيارات الحخكية لمتلاميح6 فـ 

 % يخونيا "بذكل كبيخ"6 1.60السدتجيبيؽ يخون أن السداىسة "بذكل كبيخ ججاً"، و 

ىحه الشتيجة تؤكج عمى الجور الأساسي لمجرس في تشسية التشديق، والسخونة، والقؾة، 
 .لخشاقة، وىي ميارات حخكية أساسية لمشسؾ الذامل لمظفلوالتؾازن، وا

التخبية البجنية والخياضية ىي الؾسيمة الخئيدية لتشسية وتظؾيخ وىحا ما يجل عمى أن 
 السيارات الحخكية الأساسية لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية6
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 الخامذمن السحهر  05( يهضح تكخارات العبارة 50الذكل رقم )
 .مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تعديد الثقة بالشفذ لجى التلاميح :06العبارة 

 من السحهر الخامذ. 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 60ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 48,3 48,3 48,3 29 بشكل كبير جدا

36.6 76... 

 90,0 41,7 41,7 25 بشكل كبير

 100,0 10,0 10,0 6 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

إلى مداىسة كبيخة لمتخبية البجنية والخياضية في تعديد  (7.الججول رقؼ ) تذيخ نتائج
 الثقة بالشفذ لجػ التلاميح6 

% مؽ السدتجيبيؽ أنيا تداىؼ "بذكل كبيخ ججاً" و 3661 الإدارييؽ بشدبة حيث يخػ 
 % يخونيا "بذكل كبيخ"33606

ت
را

را
تك

 ال
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الشجاح في الأنذظة، تحقيق الأىجاف، والتفاعل الإيجابي في بيئة داعسة خلال  
 .رس، كميا عؾامل تديؼ في بشاء تقجيخ الحات وتعديد ثقة الظفل بشفدوالج

تُديؼ التخبية البجنية والخياضية بفاعمية في بشاء وتعديد الثقة بالشفذ لجػ تلاميح 
 السخحمة الابتجائية مؽ خلال إتاحة فخص لمشجاح والإنجاز6

 

 السحهر الخامذمن  06( يهضح تكخارات العبارة 51الذكل رقم )
 

مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تعميم التلاميح الكيم الأخلاقية مثل  :07العبارة 
 التعاون والخوح الخياضية.

 من السحهر الخامذ. 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 61ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 56,7 56,7 56,7 34 بشكل كبير جدا

 100,0 43,3 43,3 26 بشكل كبير 7677 3631

  7 7 7 بشكل قليل

ت
را

را
تك

 ال
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  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

بشدبة تخاكسية  في اراء الإدارييؽتاما إجساعاً ( 3.نتائج الججول رقؼ ) مؽ خلال غيخي
 عمى أن التخبية البجنية والخياضية تُعج أداة فعالة لتعميؼ الؿيؼ الأخلاؾية6  % 377

% يخونيا 3161% مؽ السدتجيبيؽ أنيا تداىؼ "بذكل كبيخ ججاً" و 7.60حيث يخػ 
ليكؾن ميجاناً "بذكل كبيخ"6 ىحا يؤكج أن الجرس لا يقترخ عمى الجانب البجني، بل يتعجاه 

 .لغخس ؾيؼ التعاون، والإنراف، واحتخام الآخخيؽ، والمعب الشغيف

 

 من السحهر الخامذ 07( يهضح تكخارات العبارة 52الذكل رقم )
 

 تهاجو مجرستشا  نقص في السعجات الخياضية. :08العبارة 

 السحهر الخامذ.من  08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 62ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 76703 3176 46,7 46,7 46,7 28 بشكل كبير جدا2

ت
را

را
تك

 ال
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4

2

5 

 95,0 48,3 48,3 29 بشكل كبير

 100,0 5,0 5,0 3 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

واقعي، حيث يؾاجو والبية  عؽ تحجٍ كبيخ و (6.الججول رقؼ ) نتائجتكذف 
% "بذكل كبيخ"( نقراً في السعجات 3661% "بذكل كبيخ ججاً" و 3.60السدتجيبيؽ )

 الخياضية6 

ىحا الشقص يُعيق بذكل مباشخ جؾدة وفعالية حرص التخبية البجنية، ويحج مؽ قجرة 
، مسا قج يؤثخ سمباً عمى الفؾائج تلاميحجسيع الالسعمسيؽ عمى تشؾيع الأنذظة وتمبية احتياجات 

 .السخجؾة مؽ الجرس

نقص السعجات الخياضية عائقاً رئيدياً أمام التظبيق الأمثل  فسؽ السحتسل ان يكؾن 
لبخامج التخبية البجنية والخياضية في السخحمة الابتجائية، مسا يدتجعي تؾفيخ الجعؼ اللازم 

 لتحديؽ جؾدة الجرس6
 

 

 من السحهر الخامذ 08( يهضح تكخارات العبارة 53الذكل رقم )

ت
را

را
تك

 ال
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 مجرستشا نقص في السداحات السخررة للأنذظة الخياضية.تهاجو : 09العبارة 

 من السحهر الخامذ. 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 63ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 66,7 66,7 66,7 40 بشكل كبير جدا

3637 76.3. 

 93,3 26,7 26,7 16 بشكل كبير

 100,0 6,7 6,7 4 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

تحجؼ أكثخ حجة مؽ نقص السعجات،  شاكى وإلى أن ( 1.الججول رقؼ ) ذيخ نتائجت
% "بذكل كبيخ" وجؾد نقص 6.60% مؽ السدتجيبيؽ "بذكل كبيخ ججاً" و 60..حيث أكج 

 في السداحات الخياضية6 

ىحا الشقص يؤثخ بذكل مباشخ عمى إمكانية مسارسة العجيج مؽ الأنذظة البجنية بأمان 
 .والسذاركة لجػ التلاميح وفعالية، ويحج مؽ حخية الحخكة، مسا قج يؤثخ عمى الحساس

 

 من السحهر الخامذ 09( يهضح تكخارات العبارة 54الذكل رقم )

ت
را

را
تك

 ال
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مسارسة درس التخبية البجنية و الخياضية يداىم في تحدين مدتهى حزهر التلاميح و  :10العبارة 
 انتظاميم  في الجراسة.

 من السحهر الخامذ. 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 64ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 65,0 65,0 65,0 39 بشكل كبير جدا

3617 76363 

 100,0 35,0 35,0 21 بشكل كبير

  0 0 0 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

ؤكج الشتائج عمى أن التخبية البجنية والخياضية ليا تأثيخ إيجابي ممسؾس عمى حزؾر ت
 التلاميح وانتغاميؼ الجراسي6 

% إلى "بذكل 17% مؽ السدتجيبيؽ إلى مداىستيا "بذكل كبيخ ججاً" و 7.فقج أشار 
 كبيخ"6

ىحا يجل عمى أن الجرس يسكؽ أن يديج مؽ جاذبية البيئة السجرسية، ويقمل مؽ الػياب،  
مسا يداعج الإدارييؽ في  لمحزؾر والانتغام في العسمية التعميسية ككل لتلاميحويعدز دافعية ا

 مياميؼ بذكل جيج6
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 من السحهر الخامذ 10( يهضح تكخارات العبارة 55الذكل رقم )
 

ىشاك إيجابيات لاحظتيا عمى التلاميح نتيجة مسارستيم درس التخبية البجنية و الخياضية  :11العبارة 
 من طخف أستاذ متخرص.

 من السحهر الخامذ. 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 65ججول رقم )

 التكخارات الإجابات
 الشدبة السئهية

% 

الشدبة 
 الحكيكية

الشدبة 
 التخاكسية

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

2

4

2

5 

 83,3 83,3 83,3 50 بشكل كبير جدا

3630 7110. 

 100,0 16,7 16,7 10 بشكل كبير

  0 0 0 بشكل قليل

  7 7 7 بشكل قليل جدا

  100,0 100,0 5. المجموع

إجساعاً ساحقاً عمى أىسية تجريذ التخبية  (7.الججول رقؼ ) نتائج مؽ خلال غيخي
 البجنية بؾاسظة أستاذ متخرص6 

% "بذكل 3.60% مؽ السدتجيبيؽ إيجابيات "بذكل كبيخ ججاً" و 6161حيث لاحع 
 كبيخ"6 

ت
را

را
تك

 ال
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ىحا يؤكج أن السعمؼ الستخرص يستمػ السعخفة والسيارات اللازمة لتقجيؼ درس فعال، 
وضسان تحقيق الأىجاف التخبؾية والبجنية بأعمى بذكل مشيجي،  تلاميحوتظؾيخ قجرات ال

 .جؾدة

 

 من السحهر الخامذ 11(  يهضح تكخارات العبارة 56الذكل رقم )
 

 

 ات:مشاقذة الشتائج بالفخضي.6.6

"ىشاك إنعكاسات لسسارسة درس التخبية البجنية والخياضية   مشاقذة الفخضية الجدئية الاولى:.1.6.6
 المغة العخبية."عمى أستاذ 

بالاعتساد عمى السحؾر الأول )أساتحة التخبية البجنية( والسحؾر الثاني )أساتحة المغة 
أساتحة التخبية أن  (63( إلى )33، الججاول مؽ ) أعيخت نتائج السحؾر الأول(، العخبية

% مشيؼ 6.60فقج صخّح ، تكييف الحرة وفق خرائص التلاميحا أىسية البجنية يعؾن جيج
 ،يؼ يخررؾن أنذظة تشاسب الفخوق الفخدية، بسا فييؼ التلاميح ذوو الاحتياجات الخاصةبأن

ن % يخو 07% مشيؼ أنيؼ يتعاممؾن بفعالية مع الدمؾكيات ويخ السلائسة، و0.60كسا أكج 
 .ا عمى تفاعل التلاميحأن أسمؾبيؼ التخبؾؼ يؤثخ إيجاب

ت
را

را
تك

 ال
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ؽ طخف أساتحة متسكشيؽ، قادريؽ ىحه السعظيات تعكذ أن درس التخبية البجنية يُجار م
عمى تحفيد التلاميح، ضبظيؼ، وتييئتيؼ ذىشيًا لمسؾاد الأخخػ، ما يؤثخ مباشخة عمى السشاخ 

 .التعميسي العام في السؤسدة، خاصة عشج الانتقال مؽ حرة بجنية إلى حرة لغؾية

( 11( إلى )66الججاول مؽ ) الثاني )أساتحة المغة العخبية( ىحا ما أكجتو نتائج السحؾر
 درسا أفزل وأقل تؾتخا بعج لأساتحة أن التلاميح يغيخون مداج% مؽ ا0367حيث عبّخ ،

ؽ مؽ تخكيد التلاميح، في حيؽ مشيؼ يخون أن الشذاط البجني يحد %063.التخبية البجنية، و
 .الخياضةدرس التخبية البجنية و ا لمتعمؼ بعج أن التلاميح يكؾنؾن أكثخ استعجاد% 0063أقخ 

ا لؾجؾد أستاذ اتحة المغة العخبية أبجوا ارتياح% مؽ أس377ومؽ جية أخخػ، فإن 
% أنيؼ كانؾا .666متخرص في التخبية البجنية، مسا وفخ عمييؼ الؾقت والجيج، وأقخ 

 6يعانؾن مؽ نقص الخبخة عشج تجريذ السادة سابقا

التخبية البجنية، تجعؼ ىحه الشتائج الفخضية الأولى بؾضؾح، حيث تؤكج أن مسارسة درس 
، سؾاء مؽ حيث أستاذ المغة العخبيةإيجابية عمى  انعكاساتبإشخاف أساتحة مختريؽ، ليا 

 ا)تييئة التلاميح ذىشي الجانب التشغيسي )تؾزيع الجيج( أو مؽ حيث الجانب البيجاوؾجي
حيث يخػ أن ،(2022زىهاني سفيان )و ىحا مايتؾافق مع دراسة  ،وسمؾكيا لمحرة المغؾية(

  والشفدي لجػ الظفل 6 لانذظة البجنية و الخياضية أىسية بالغة في تشسية الجانب الاجتساعيل
 6و بيحا تكؾن قج تحققت ىحه الفخضية بذكل إيجابي

"ىشاك إنعكاسات لسسارسة درس التخبية البجنية والخياضية  مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية:.2.6.6
 ".السجرسيعمى سمهك التلاميح وانزباطيم 

مؽ خلال  تلاميح(،بالاعتساد عمى السحؾر الثالث )التلاميح( والسحؾر الخابع )أولياء ال
واسعا بيؽ التلاميح حؾل  انتائج السحؾر الثالث أعيخت اتفاق( إن 33( الى )13الججاول مؽ )

% مشيؼ أن الحرة 07حيث يخػ  و الخياضية،التخبية البجنيةجرس الأثخ التخبؾؼ الإيجابي ل
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% أنيا 377% عمى الحزؾر السشتغؼ لمسجرسة، و0760تداعجىؼ عمى الالتدام بالقؾاعج، و
التخبية البجنية يديج مؽ طاقتيؼ  درس% أن 6063تعدز روح الفخيق والتعاون6 كسا رأػ 

 .واستعجادىؼ لباقي الحرص

ىحه الشتائج تذيخ إلى أن الشذاط البجني يعدز ميارات الانزباط الحاتي، والتعاون، 
 .والاحتخام الستبادل، مسا يشعكذ مباشخة عمى سمؾكيؼ داخل السؤسدة

عدز ىحا  (،73( الى )37، الججاول مؽ )مؽ جيتو، السحؾر الخابع )أولياء الأمؾر(
ح بجاية % مؽ الأولياء بتحدؽ واضح في سمؾك أبشائيؼ مش0066الترؾر، حيث أقخّ 

لبجنية تداىؼ في تعميؼ الأطفال % أن التخبية ا0361ح وصخ  ،الحرص مع الأستاذ الججيج
 .% يخون أنيا تعدز روح التعاون والانزباط0361كيؽية إدارة مذاعخ الإحباط، و

التخبية البجنية، باعتبارىا تجعؼ ىحه الشتائج الفخضية الثانية بذكل قؾؼ، حيث تؤكج أن 
اعج ا في بشاء شخرية مشزبظة، متعاونة، تحتخم القؾ نذاطا مشغسا ومتكخرا، تمعب دور 

حجيثة لمتخبية عبخ الشذاط وىحا يتقاطع مع السفاـيؼ ال ،إيجابية مع التحجياتوتتعامل ب
زىهاني سفيان ، و ىحه الشتيجة تتشافى مع معغؼ الجراسات الدابقة ماعجا دراسة الحخكي

، ومسا سبق ندتشتج أن ىحه الفخضية محققة و أن التي أتت مؾافقة لياتو الجراسة ( 2022)
 البجنية و الخياضية يشعكذ إيجابا عمى سمؾك التلاميح و انزباطيؼ السجرسي6 درس التخبية

ىشاك إنعكاسات لسسارسة درس التخبية البجنية والخياضية  " مشاقذة الفخضية الجدئية الثالثة:.3.6.6
 ".عمى العسل الإداري 

 (،و مؽ خلال نتائج الججاول مؽبالاعتساد عمى السحؾر الخامذ )الإدارة السجرسية
و  التخبية البجنية درسأبخزت الإدارة السجرسية مؽ خلال إجاباتيا أن ( ،7.( الى )77)

داىؼ في تحديؽ الأداء الأكاديسي لمتلاميح، كسا أنيا تداعج عمى ضبط الشغام ي الخياضية
ؽ الإدارة مؽ تشغيؼ الججاول بذكل أكثخ وجؾد أستاذ مختص مك، بحيث العام داخل السؤسدة
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شداعات بيؽ التلاميح خلال الأنذظة، كسا ساعج عمى تخؽيف الزغط عؽ دقة، وتقميل ال
 الأساتحة الآخخيؽ، مسا ساىؼ في استقخار الأداء العام6

ىحا الانعكاس الإيجابي يسذ الجانب التشغيسي، البيجاوؾجي وحتى الشفدي داخل  
 .السؤسدة التخبؾية

ن درس التخبية البجنية لا تؤكج نتائج ىحا السحؾر صجق الفخضية الثالثة، إذ تعكذ أ
يخجم فقط الجانب البجني أو الأكاديسي، بل يشعكذ عمى البشية الإدارية والانزباطية 

، و ىحا ما يتؾافق ويعدز مؽ فاعمية التشغيؼ السجرسيلمسؤسدة ككل، ما يديل عسل الإدارة 
السشغسة تداىؼ في أن الأنذظة الخياضية التي تؾصمت الى  (2020الشعيسي، خالج ) مع دراسة

تحديؽ السشاخ التشغيسي داخل السؤسدات التخبؾية، مؽ خلال تخؽيف الزغؾط عمى الييئة 
 التخبؾية، وتحقيق التشديق الأفزل بيؽ مكؾنات العسل الإدارؼ6

 و مؽ خلال ماسبق تؾصمشا الى ان ىحه الفخضية تحققت، بحيث درس التخبية البجنية 

 لعسل الإدارؼ6والخياضية يشعكذ ايجابا عمى ا

مؽ خلال مشاقذة الفخضيات الجدئية الثلاث الدابقة و .مشاقذة الفخضية العامة: 4.6.6
تحققيا جسيعا، ندتشتج ان الفخضية العامة القائمة ىشاك انعكاسات لسسارسة درس التخبية 

 البجنية و الخياضية في مخحمة الإبتجائي قج تحققت 6

 

 :ستشتاجات الإ.7.6

بعج تظبيق أداة البحث عمى عيشات الجراسة و جسع البيانات اللازمة و تحميميا و معالجتيا 
 إحرائيا تؾصمشا في الأخيخ إلى مجسؾعة مؽ الإستشتاجات أىسيا :
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ىشاك انعكاسات إيجابية وممحؾعة لسسارسة درس التخبية البجنية والخياضية في مخحمة  
وتأثيخىا الكبيخ عمى حزؾر  المغة العخبية،خاصة عمى أساتحة التعميؼ الابتجائي، 

 التلاميح وانتغاميؼ الجراسي، والحؼ بجوره يشعكذ إيجاباً عمى العسل الإدارؼ6
يداىؼ في خمق بيئة تعميسية عامة إيجابية تشعكذ درس التخبية البجنية و الخياضية  

 6بذكل ويخ مباشخ عمى أستاذ المغة العخبية مؽ خلال سمؾك التلاميح العام
 دروس التخبية البجنية في تشسية روح التعاون والانزباط الحاتي لجػ التلاميح6 تداىؼ 
الخياضة في تقؾية العلاقات الاجتساعية بيؽ التلاميح، تداعج دروس التخبية البجنية و  

 شعكذ إيجابًا عمى الجؾ العام داخل السؤسدة6يمسا 
الستعمقة  في مياميؼ ل جيجدرس التخبية البجنية "يداعج الإدارييؽ في مياميؼ بذك 

 وانزباطيؼ، ويقمل مؽ السذكلات الإدارية ذات الرمة6 تلاميحبستابعة حزؾر ال
 

 التهصيات و الاقتخاحات:.8.6

ضخورة تعديد مكانة التخبية البجنية في البخنامج الجراسي، وعجم الشغخ إلييا كسادة  
 .ثانؾية

 .الخياضية لجسيع السدتؾياتتخريص أوقات كاؼية ومشتغسة لسسارسة الأنذظة  
 .تؾفيخ الؾسائل والتجييدات الخياضية الزخورية لإنجاح الحرص 
تذجيع التشديق بيؽ أساتحة السؾاد السختمفة )خاصة السؾاد الأساسية( وأستاذ التخبية  

 .البجنية مؽ أجل التكامل البيجاوؾجي
 .ؼ الثانؾؼ( لمسقارنةإجخاء دراسات مدتقبمية تذسل مخاحل تعميسية مختمفة )مثل التعمي 
 .تؾسيع البحث ليذسل تأثيخ التخبية البجنية عمى الرحة الشفدية لمتلاميح 
 .دمج التخبية البجنية ضسؽ بخامج الجعؼ الشفدي والتخبؾؼ لمسؤسدات 
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إدماج أولياء التلاميح في أنذظة رياضية مذتخكة مع أبشائيؼ لتعديد الخوابط الأسخية  
 والسجرسية6
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 الخاتسة العامة:

تؾصمت ىحه الجراسة، مؽ خلال تحميل آراء مختمف الفاعميؽ التخبؾييؽ )أساتحة التخبية 
البجنية، أساتحة المغة العخبية، التلاميح، أولياء الأمؾر، الإدارة السجرسية(، إلى نتائج تؤكج 

والخياضية داخل بؾضؾح وجؾد انعكاسات متعجدة وفعالة لسسارسة درس التخبية البجنية 
ا عمى أساتحة المغة إيجابيا مباشخ  أنعكاسافقج تبيؽ أن ىحا الجرس يتخك  ،ائيةالسجرسة الابتج

العخبية، مؽ حيث تخؽيف الزغط التشغيسي والسيشي عمييؼ، وتحديؽ استعجاد التلاميح 
ؾجي اء البيجاوديؼ في تعديد جؾدة الأدلمتعمؼ بعج الشذاط البجني، مسا يالحىشي والشفدي 
ا في معب دورا محؾريالتخبية البجنية تدرس كسا أعيخت نتائج الجراسة أن  ،لمسؾاد الأكاديسية

ىؼ عمى اكتداب ؾيؼ انزباطيؼ داخل السجرسة، حيث ساعجتقؾيؼ سمؾك التلاميح وتعديد 
السجرسي  ا عمى انتغاميؼ في الحزؾروروح التعاون، كسا انعكذ إيجابيالالتدام، والاحتخام، 

نية أن لجرس التخبية البجنية مؽ جية أخخػ، أبخزت السعظيات السيجا ،لاحتخام القؾاعج وميميؼ
ا عمى مدتؾػ العسل الإدارؼ، إذ ساىؼ في تحديؽ مشاخ السؤسدة وتشغيؼ دورا وعيؽيا ميس

مؽ خلال تخريص  – جرسالججاول وتخؽيف التؾتخات، مسا يؤكج أن الاستثسار في ىحه ال
يسكؽ أن يكؾن أحج مفاتيح إصلاح السجرسة  –الذخوط السلائسة أساتحة مختريؽ وتؾفيخ 

التخبية البجنية لا يجب أن درس وعميو، فإن  ،الابتجائية وتعديد نجاعتيا التخبؾية والتشغيسية
عامل كسجخد مادة تخفييية، بل كآلية فعالة تديؼ في دعؼ التؾازن الذامل لمتمسيح، وتخسيخ ي

 ؾية ككل6الاندجام داخل السشغؾمة التخب
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  : إستطارة مضية من طرف بعض مدراء الطدارس التي وزع بها الإستبيان.10الطلحق رقم 
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 ( أداة الإستبيان في شكلها الأولي10الطلحق رقم )

 الجمهوريـــــــــــــــــــــة الجزائريــــــــة الديمقراطيــــــــــــــة الشعبيـــــــــــــــــــــــــة

                   يـــــــــــــث العلمـــــــــــم العالي و البحــــــــــــــوزارة التعلي

 مستغانم جامعة عبد الحميد بن باديس                          

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 الموجهة للسادة الأساتذة والدكاترة الباحثين 

 أستاذي الفاضل....الدكتهر الطحترم...... تحية طيبة وبعد...
ييف عبارات الطحاور الخطس بغرض إنجاز مذكرة ماستر الإستطارة الطعروضة على سيادتكم بشأن إستطلاع رأيكم في تك

 تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي تظم الطحاور التالية:
و  محهر خاص بأستاذ التربية البدنية -0  .محهر خاص بأستاذ اللغة العربية  -0  .محهر خاص بالإدارة الطدرسية-0

 .تلاميذمحهر خاص بأولياء ال -0  .محهر خاص بالتلطيذ -0  .الرياضية
 

 مهضهع البحث: انعكاسات مطارسة درس التربية البدنية و الرياضية في مرحلة الإبتدائي.
 

 و نحن نشكركم جزيل الشكر لتفضلكم بالتعاون العلطي معظا في بظاء هذا الإستبيان الذي يقهم عليه البحث.
 إشراف:                                                             الطالب الباحث:

 عظاء الله أحطد -د/أ        كسار الهاشطي                                      
 

 

 استمارة الاستبيان  – للتحكيم –
 



قـــالطلاح  
 

 
164 

 

 محور استاذ التربية البدنية 

 

 محور أستاذ اللغة العربية

0℅  20℅  20℅  00℅  
ُْاك طعٕباث فٙ حذسٚظ انهغت انعشبٛت بعذ أٌ ًٚاسط انخلايٛز دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔ انشٚاضٛت .
31 

0℅  0℅  0℅  100℅  
 32 ار خاص بًادة انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت  ٔفش عهٙ انٕقج ٔ انجٓذ .ٔجٕد اعخ

0℅  0℅  0℅  100℅  
كُج أٔاجّ طعٕبت فٙ حُفٛز دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت بغبب َقض انخبشة 

 عُذيا كُج أدسعٓا.
33 

0℅  0℅  0℅  100℅  
ٔانقهق نذٖ  غاْى فٙ حقهٛم يغخٕٖ انخٕحشٚيًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت 

 انخلايٛز.
34 

0℅  0℅  0℅  100℅  
 35 يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت حغاْى فٙ حعضٚض انثقت بانُفظ نذٖ انخلايٛز.

0℅  0℅  20℅  00℅  
ٚغاْى فٙ حذغٍٛ انخشكٛض ٔالاَخباِ نذٖ  يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت

 انخلايٛز أثُاء انذظض انذساعٛت الأخشٖ.
36 

 تعدل انتعديم
غير 

 مناسبت
 انعباراث مناسبت

 انرقم

0℅  20℅  00℅  00℅  
انًُٓج انذساعٙ نًادة انخشبٛت انبذَٛت يظًى نُٛاعب حلايٛز انًشدهت 

 الابخذائٛت
13 

0℅  20℅  20℅  00℅  
خظٛض أَشطت بذَٛت حُاعب ادخٛاجاث انخلايٛز انًخخهفت )يثم أقٕو بخ

 انخلايٛز رٔ٘ الإعاقاث أٔ يٍ نذٚٓى ادخٛاجاث خاطت(
10 

0℅  20℅  20℅  00℅  
أحعايم يع انخلايٛز انزٍٚ ٚعإٌَ يٍ عهٕكٛاث غٛش يلائًت أثُاء انذظت  

 بطشٚقت فعانت
11 

0℅  20℅  20℅  00℅  
إٚجابًٛا عهٗ حفاعهٓى فٙ الأَشطت  طشٚقخٙ فٙ انخعايم يع انخلايٛز حؤثش

 انشٚاضٛت
12 

0℅  0℅  20℅  00℅  
 13 أدأل حعضٚض دافعٛت انخلايٛز نهًشاسكت فٙ دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انبذَٛت

0℅  20℅  0℅  00℅  
أجذ طعٕبت فٙ حذفٛض بعض انخلايٛز نهًشاسكت فٙ دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔ انشٚاضٛت بغبب عهٕكٓى .
14 

0℅  20℅  0℅  00℅  
شعش أٌ حلايٛز٘ ٚخعهًٌٕ يٍ خلال أعهٕبٙ فٙ انخعايم يعٓى خلال أ

 دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.
15 

0℅  0℅  0℅  100℅  
 16 أٔاجّ طعٕبت فٙ حٕفش انًعذاث انشٚاضٛت انلاصيت

0℅  0℅  20℅  00℅  
أجذ طعٕبت فٙ انذفاظ عهٗ علايت انخلايٛز أثُاء يًاسعت دسط انخشبٛت 

 غبب َقض انخجٓٛضاث أٔ انًعذاثانبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ب
17 

0℅  0℅  0℅  100℅  
أعاَٙ يٍ َقض فٙ انًغاداث انًخظظت نًًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔانشٚاضٛت )انًلاعب/ انقاعاث انشٚاضٛت(
31 

0℅  0℅  00℅  00℅  
أعاَٙ يٍ عهٕكٛاث غٛش يلائًت نبعض انخلايٛز أثُاء انذظض 

 انشٚاضٛت
33 

0℅  0℅  20℅  00℅  
ض نذسط انخشبٛت انبذَٛت  كافٙ  يقاسَت بباقٙ انًٕاد انٕقج انًخظ

 انذساعٛت الاخشٖ.
30 
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0℅  0℅  0℅  100℅  
حغاْى فٙ بُاء علاقاث اجخًاعٛت إٚجابٛت بٍٛ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت 

 انخلايٛز.
37 

0℅  0℅  0℅  100℅  
ٔالأداء الأكادًٚٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ُْاك علاقت إٚجابٛت بٍٛ 

 نهخلايٛز.
01 

0℅  0℅  00℅  00℅  
غاْى فٙ حذغٍٛ انذانت انًضاجٛت نهخلايٛز ٔ ٚانشٚاضٛت يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ 

 بانخانٙ صٚادة اعخعذادْى نهخعهى.
03 

0℅  0℅  0℅  100℅  
أسٖ اٌ ُْاك داجت انٗ انًضٚذ يٍ انخُغٛق بٍٛ أعاحزة انخشبٛت انبذَٛت ٔ اعاحزة انهغت 

 انعشبٛت نخذقٛق اقظٗ اعخفادة يٍ دسط انخشبٛت انبذَٛت فٙ حعهٛى انًٕاد الاخشٖ.
00 

0℅  0℅  00℅  20℅  
ُْاك داجت إنٗ حذسٚب انًعهًٍٛ عهٗ أعانٛب حذسٚظ انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت 

 انذذٚثت.
01 

 

 سنوات(9-6محور التلاميذ )

0℅  0℅  0℅  100℅  
 02 يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاعذَٙ عهٗ حخفٛف انخٕحش ٔانقهق.

0℅  20℅  0℅  00℅  
 03 شبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚذغٍ يضاجٙ بشكم عاو.أشعش بأٌ يًاسعت دسط انخ

0℅  0℅  20℅  00℅  
ٚغاعذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ انخشكٛض بشكم أفضم فٙ 

 انذساعت.
04 

 0℅  20℅  00℅  20℅  
 05 يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚقهم يٍ يشاعش انعذاء ٔانغضب نذ٘.

0℅  0℅  20℅  00℅  
 06 ذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ حكٍٕٚ طذاقاث جذٚذة.ٚغاع

0℅  20℅  0℅  00℅  
 07 يًاسعت  دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚعضص سٔح انفشٚق ٔانخعأٌ.

0℅  0℅  00℅  00℅  
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاعذَٙ عهٗ انخكٛف يع اٜخشٍٚ بشكم 

 أفضم.
11 

0℅  20℅  0℅  00℅  
 13 ٚغاعذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ حطٕٚش يٓاساث انخٕاطم .

0℅  0℅  00℅  20℅  
 10 طذخٙ انعايت حذغُج يُز أٌ بذأث بًًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.

0℅  20℅  0℅  00℅  
 11 ألادع حذغُاً فٙ قٕحٙ انبذَٛت ٔيشَٔخٙ .

0℅  0℅  20℅  00℅  
 12 بًًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.طاقخٙ حضٚذ  

0℅  0℅  20℅  00℅  
 13 أَاو بشكم أفضم بعذ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت  .

0℅  0℅  00℅  00℅  
 14 يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت حغاعذَٙ عهٗ انذضٕس إنٗ انًذسعت باَخظاو.

0℅  00℅  0℅  00℅  
 15 انشٚاضٛت عهٗ الانخضاو بانقٕاعذ انًذسعٛت. حغاعذَٙ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ
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0℅  0℅  0℅  100℅  
 16 إٌ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت حضٚذ يٍ اْخًايٙ بانذساعت.

 محور اولياء التلاميذ

0℅  0℅  0℅  100℅  
ألادع حذغُا ٔاضذا فٙ عهٕك ابُٙ يُز اٌ أطبخ ًٚاسط دظض انخشبٛت انبذَٛت 

 يع الأعخار انجذٚذ
17 

0℅  0℅  00℅  00℅  
 21 لادظج حذغُاً فٙ نٛاقت ابُٙ انبذَٛت يُز بذاٚت انعاو انذساعٙ.

0℅  0℅  0℅  100℅  
 23 انًشاسكت فٙ دظض انخشبٛت انبذَٛت حغاعذ ابُٙ فٙ حذغٍٛ يضاجّ انعاو 

0℅  0℅  00℅  00℅  
ٚهعب دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت دٔسا ْايا فٙ يغاعذة ابُٙ عهٗ اداسة 

 .يشاعش الادباط
20 

0℅  20℅  0℅  00℅  
 21 دسٔط انخشبٛت انبذَٛت حغاْى فٙ حًُٛت يٓاساث ابُٙ الاجخًاعٛت.

0℅  0℅  00℅  00℅  
 22 دسٔط انخشبٛت انبذَٛت حغاعذ ابُٙ عهٗ إداسة ٔقخّ.

0℅  0℅  00℅  00℅  
لادظج حذغُاً فٙ يغخٕٖ حشكٛض ابُٙ انذساعٙ بعذ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔ انشٚاضٛت.
23 

0℅  0℅  0℅  100℅  
 24 .حغاْى يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضت فٙ حذغٍٛ انخُغٛق انذشكت لإبُٙ

0℅  0℅  0℅  100℅  
ٚغاْى فٙ حعضٚض سٔح انخعأٌ  يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت

 .ٔالاَضباط نذٖ ابُٙ
25 

 

 محور الادارة المدرسية             

0℅  0℅  0℅  100℅  
ٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت حغاْى فٙ حذغٍٛ أداء انخلايٛز يًاسعت دسط انخشب

 الأكادًٚٙ.
26 

0℅  20℅  0℅  00℅  
دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حقهٛم يٍ  انغهٕكاث انغهبٛت نذٖ 

 انخلايٛز.
27 

0℅  0℅  0℅  100℅  
إٌ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعضٚض انظذت انبذَٛت 

 .نهخلايٛز
31 

0℅  0℅  0℅  100℅  
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ بُاء علاقاث إجخًاعٛت   

 إٚجابٛت بٍٛ انخلايٛز.
33 

0℅  0℅  20℅  00℅  
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حطٕٚش انًٓاساث 

 انذشكٛت نهخلايٛز.
30 

0℅  0℅  0℅  100℅  
انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعضٚض انثقت بانُفظ نذٖ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ 

 انخلايٛز.
31 



قـــالطلاح  
 

 
167 

 

0℅  20℅  0℅  00℅  
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعهٛى انخلايٛز انقٛى 

 الأخلاقٛت يثم انخعأٌ ٔانشٔح انشٚاضٛت.     
32 

0℅  0℅  20℅  00℅  
 33 حٕاجّ يذسعخُا  َقض فٙ انًعذاث انشٚاضٛت.

0℅  0℅  20℅  00℅  
 34 حٕاجّ يذسعخُا َقض فٙ انًغاداث انًخظظت نلأَشطت انشٚاضٛت.

0℅  0℅  20℅  00℅  
ُْاك داجت إنٗ صٚادة عاعاث يخظظت نذسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت 

 فٙ انًشدهت الابخذائٛت.   
35 

0℅  0℅  00℅  00℅  
ُْاك داجت إنٗ حذسٚب انًعهًٍٛ عهٗ أعانٛب حذسٚظ انخشبٛت انبذَٛت 

 ذذٚثت.ٔانشٚاضٛت ان
36 

0℅  20℅  0℅  00℅  
ُْاك إٚجابٛاث لادظخٓا عهٗ انخلايٛز َخٛجت يًاسعخٓى دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔ انشٚاضٛت يٍ طشف أعخار يخخظض. 
37 
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 ( الأداة في شكلها الظهائي10الطلحق رقم )         

 محهر أستاذ التربية البدنية و الرياضية           

 

 محهر أستاذ اللغة العربية 

بشكم قهيم 

 جدا
 بشكم قهيم

بشكم 

 كبير

بشكم كبير 

 جدا

 انرقم انعباسة

    
ُْاك طعٕباث فٙ حذسٚظ انهغت انعشبٛت بعذ أٌ ًٚاسط انخلايٛز دسط انخشبٛت 

 انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت .
13 

    
عخار خاص بًادة انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت  ٔفش عهٙ انٕقج ٔ انجٓذ ٔجٕد ا

. 
10 

    
كُج أٔاجّ طعٕبت فٙ حُفٛز دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت بغبب َقض 

 انخبشة عُذيا كُج أدسعٓا.
11 

    
غاْى فٙ حقهٛم يغخٕٖ انخٕحش ٚيًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت 

 ٛز.ٔانقهق نذٖ انخلاي
12 

بشكم قهيم 

 جدا
 بشكم قهيم

بشكم 

 كبير

بشكم كبير 

 جدا

 انرقم انعباسة

    
انًُٓج انذساعٙ نًادة انخشبٛت انبذَٛت يظًى نُٛاعب حلايٛز انًشدهت 

 الابخذائٛت
13 

    
أقٕو بخخظٛض أَشطت بذَٛت حُاعب ادخٛاجاث انخلايٛز انًخخهفت )يثم 

 انخلايٛز رٔ٘ الإعاقاث أٔ يٍ نذٚٓى ادخٛاجاث خاطت(
10 

    
ئًت أثُاء انذظت أحعايم يع انخلايٛز انزٍٚ ٚعإٌَ يٍ عهٕكٛاث غٛش يلا 

 بطشٚقت فعانت
11 

    
طشٚقخٙ فٙ انخعايم يع انخلايٛز حؤثش إٚجابًٛا عهٗ حفاعهٓى فٙ الأَشطت 

 انشٚاضٛت
12 

    
 13 أدأل حعضٚض دافعٛت انخلايٛز نهًشاسكت فٙ دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انبذَٛت

    
نبذَٛت أجذ طعٕبت فٙ حذفٛض بعض انخلايٛز نهًشاسكت فٙ دسط انخشبٛت ا

 ٔ انشٚاضٛت بغبب عهٕكٓى .
14 

    
أشعش أٌ حلايٛز٘ ٚخعهًٌٕ يٍ خلال أعهٕبٙ فٙ انخعايم يعٓى خلال 

 دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.
15 

    
أجذ طعٕبت فٙ انذفاظ عهٗ علايت انخلايٛز أثُاء يًاسعت دسط انخشبٛت 

 انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت بغبب َقض انخجٓٛضاث أٔ انًعذاث
16 

    
أعاَٙ يٍ َقض فٙ انًغاداث انًخظظت نًًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت 

 ٔانشٚاضٛت )انًلاعب/ انقاعاث انشٚاضٛت(
17 

    
أعاَٙ يٍ عهٕكٛاث غٛش يلائًت نبعض انخلايٛز أثُاء انذظض 

 انشٚاضٛت
31 

    
انٕقج انًخظض نذسط انخشبٛت انبذَٛت  كافٙ  يقاسَت بباقٙ انًٕاد 

 خشٖ.انذساعٛت الا
33 
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يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت حغاْى فٙ حعضٚض انثقت بانُفظ نذٖ 

 انخلايٛز.
13 

    
ٚغاْى فٙ حذغٍٛ انخشكٛض ٔالاَخباِ  يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت

 نذٖ انخلايٛز أثُاء انذظض انذساعٛت الأخشٖ.
14 

    
حغاْى فٙ بُاء علاقاث اجخًاعٛت ت يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛ

 إٚجابٛت بٍٛ انخلايٛز.
15 

    
ٔالأداء يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ُْاك علاقت إٚجابٛت بٍٛ 

 الأكادًٚٙ نهخلايٛز.
16 

    
غاْى فٙ حذغٍٛ انذانت انًضاجٛت ٚيًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت 

 عذادْى نهخعهى.نهخلايٛز ٔ بانخانٙ صٚادة اعخ
17 

    

أسٖ اٌ ُْاك داجت انٗ انًضٚذ يٍ انخُغٛق بٍٛ أعاحزة انخشبٛت انبذَٛت ٔ اعاحزة 

انهغت انعشبٛت نخذقٛق اقظٗ اعخفادة يٍ دسط انخشبٛت انبذَٛت فٙ حعهٛى انًٕاد 

 الاخشٖ.

31 

    
انخلايٛز ٚظٓشٌٔ يضاجا افضم ٔ اقم حٕحشا فٙ دظض انهغت انعشبٛت بعذ 

 ت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛتيًاسع
33 

    
يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت حغاعذ انخلايٛز فٙ حًُٛت يٓاساث دم 

 انًشكلاث ٔ احخار انقشاساث.
30 

 

 محهر التلاميذ      

بشكم قهيم 

 جدا
 بشكم قهيم 

بشكم 

 كبير

بشكم كبير 

 جدا

 انرقم انعباراث

    
 13 ٔ انشٚاضٛت ٚذغٍ يضاجٙ بشكم عاو. يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت

    
ٚغاعذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ انخشكٛض بشكم 

 أفضم فٙ انذساعت.
10 

    
ٚغاعذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ حكٍٕٚ 

 طذاقاث جذٚذة.
11 

    
نفشٚق يًاسعت  دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚعضص سٔح ا

 ٔانخعأٌ.
12 

    
ٚغاعذَٙ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ حطٕٚش 

 يٓاساث انخٕاطم.
13 

    
 14 ألادع حذغُاً فٙ قٕحٙ انبذَٛت ٔيشَٔخٙ .

    
 15 طاقخٙ حضٚذ  بًًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.

    
 16 نشٚاضٛت  .أَاو بشكم أفضم بعذ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ ا

    
يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت حغاعذَٙ عهٗ انذضٕس إنٗ  17 
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 انًذسعت باَخظاو.

    
حغاعذَٙ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت عهٗ الانخضاو بانقٕاعذ 

 انًذسعٛت.
31 

    
 33 إٌ يًاسعت انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت حضٚذ يٍ اْخًايٙ بانذساعت.

 

 محهر اولياء التلاميذ          

بشكم قهيم 

 جدا
 بشكم كبير بشكم قهيم

بشكم كبير 

 جدا

 انرقم انعبارة

    
ألادع حذغُا ٔاضذا فٙ عهٕك ابُٙ يُز اٌ أطبخ ًٚاسط دظض 

 انخشبٛت انبذَٛت يع الأعخار انجذٚذ
13 

    
 10 لادظج حذغُاً فٙ نٛاقت ابُٙ انبذَٛت يُز بذاٚت انعاو انذساعٙ.

    
 11 انًشاسكت فٙ دظض انخشبٛت انبذَٛت حغاعذ ابُٙ فٙ حذغٍٛ يضاجّ انعاو 

    
ٚهعب دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت دٔسا ْايا فٙ يغاعذة ابُٙ عهٗ 

 .اداسة يشاعش الادباط
12 

    
 13 دسٔط انخشبٛت انبذَٛت حغاْى فٙ حًُٛت يٓاساث ابُٙ الاجخًاعٛت.

    
 14 حغاعذ ابُٙ عهٗ إداسة ٔقخّ.دسٔط انخشبٛت انبذَٛت 

    
لادظج حذغُاً فٙ يغخٕٖ حشكٛض ابُٙ انذساعٙ بعذ يًاسعت دسط 

 انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت.
15 

    
حغاْى يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضت فٙ حذغٍٛ انخُغٛق 

 .انذشكت لإبُٙ
16 

    
عضٚض سٔح انخعأٌ ٚغاْى فٙ ح يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت

 .ٔالاَضباط نذٖ ابُٙ
17 

    
ابُٙ ٚأحٙ يٍ انًذسعت  يغشٔسا بعذ يًاسعخّ نذسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ 

 انشٚاضٛت.
31 

 

 محهر الإدارة            

 بشكم قهيم  بشكم قهيم جدا
بشكم 

 كبير

بشكم كبير 

 جدا
 انرقم انعبارة
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اْى فٙ حذغٍٛ أداء انخلايٛز يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت حغ

 الأكادًٚٙ.
01 

    
دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حقهٛم يٍ  انغهٕكاث انغهبٛت 

 نذٖ انخلايٛز.
02 

    
إٌ يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعضٚض انظذت 

 انبذَٛت نهخلايٛز.
03 

    
شٚاضٛت ٚغاْى فٙ بُاء علاقاث يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ ان  

 إجخًاعٛت إٚجابٛت بٍٛ انخلايٛز.
04 

    
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔانشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حطٕٚش انًٓاساث 

 انذشكٛت نهخلايٛز.
05 

    
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعضٚض انثقت بانُفظ 

 نذٖ انخلايٛز.
06 

    
شبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حعهٛى انخلايٛز انقٛى يًاسعت دسط انخ

 الأخلاقٛت يثم انخعأٌ ٔانشٔح انشٚاضٛت.     
07 

    
 08 حٕاجّ يذسعخُا  َقض فٙ انًعذاث انشٚاضٛت.

    
 09 حٕاجّ يذسعخُا َقض فٙ انًغاداث انًخظظت نلأَشطت انشٚاضٛت.

    
جت يًاسعخٓى دسط انخشبٛت ُْاك إٚجابٛاث لادظخٓا عهٗ انخلايٛز َخٛ

 انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت يٍ طشف أعخار يخخظض. 
31 

    
يًاسعت دسط انخشبٛت انبذَٛت ٔ انشٚاضٛت ٚغاْى فٙ حذغٍٛ يغخٕٖ 

 دضٕس انخلايٛز ٔ اَخظايٓى  فٙ انذساعت.
33 
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 ( لظتائج صدق الإتساق الداخلي10الطلحق رقم)

 
Corrélations 

 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 
 محورتربية

 بدنية

Corrélati 1س
on de 
Pearson 

1 -,159 ,297 ,265 ,320
*
 -,069 ,208 ,267 -

,07
0 

,316
*
 ,225 -,070 ,373

*
 

Sig. (bilatérale) 
 

,327 ,063 ,099 ,044 ,671 ,198 ,096 ,66
8 

,047 ,163 ,668 ,018 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 2س
on de 
Pearson 

-,159 1 ,178 ,020 ,344
*
 ,179 ,483

**
 ,135 ,26

7 
-,013 ,272 ,267 ,491

**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,327 

 
,272 ,900 ,030 ,268 ,002 ,407 ,09

6 
,936 ,090 ,096 ,001 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 3س
on de 
Pearson 

,297 ,178 1 ,437
*

*
 

,439
*

*
 

-,045 ,376
*
 -,015 ,36

8
*
 

,246 ,597
*

*
 

,368
*
 ,653

**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,063 ,272 

 
,005 ,005 ,785 ,017 ,925 ,02

0 
,126 ,000 ,020 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 4س
on de 
Pearson 

,265 ,020 ,437
*

*
 

1 ,220 -,125 ,176 ,043 ,14
7 

,213 ,397
*
 ,147 ,404

**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,099 ,900 ,005 

 
,172 ,444 ,277 ,791 ,36

6 
,187 ,011 ,366 ,010 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 5س
on de 
Pearson 

,320
*
 ,344

*
 ,439

*

*
 

,220 1 ,358
*
 ,365

*
 ,086 ,45

1
**
 

,517
*

*
 

,322
*
 ,451

*

*
 

,799
**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,044 ,030 ,005 ,172 

 
,023 ,020 ,599 ,00

3 
,001 ,043 ,003 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 6س
on de 
Pearson 

-,069 ,179 -,045 -,125 ,358
*
 1 -,077 ,185 ,24

7 
,246 -,018 ,247 ,402

*
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,671 ,268 ,785 ,444 ,023 

 
,638 ,252 ,12

4 
,127 ,914 ,124 ,010 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 7س
on de 
Pearson 

,208 ,483
*

*
 

,376
*
 ,176 ,365

*
 -,077 1 ,068 ,15

2 
,079 ,283 ,152 ,517

**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,198 ,002 ,017 ,277 ,020 ,638 

 
,675 ,34

8 
,627 ,077 ,348 ,001 
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N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 8س
on de 
Pearson 

,267 ,135 -,015 ,043 ,086 ,185 ,068 1 -
,31

1 

,258 ,281 -,311 ,287 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,096 ,407 ,925 ,791 ,599 ,252 ,675 

 
,05

1 
,109 ,079 ,051 ,073 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 9س
on de 
Pearson 

-,070 ,267 ,368
*
 ,147 ,451

*

*
 

,247 ,152 -,311 1 ,230 ,125 1,00
0

**
 

,556
**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,668 ,096 ,020 ,366 ,003 ,124 ,348 ,051 

 
,154 ,443 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 10س
on de 
Pearson 

,316
*
 -,013 ,246 ,213 ,517

*

*
 

,246 ,079 ,258 ,23
0 

1 ,262 ,230 ,591
**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,047 ,936 ,126 ,187 ,001 ,127 ,627 ,109 ,15
4  

,103 ,154 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 11س
on de 
Pearson 

,225 ,272 ,597
*

*
 

,397
*
 ,322

*
 -,018 ,283 ,281 ,12

5 
,262 1 ,125 ,609

**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,163 ,090 ,000 ,011 ,043 ,914 ,077 ,079 ,44
3 

,103 

 
,443 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélati 12س
on de 
Pearson 

-,070 ,267 ,368
*
 ,147 ,451

*

*
 

,247 ,152 -,311 1,0
00

*

*
 

,230 ,125 1 ,556
**
 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,668 ,096 ,020 ,366 ,003 ,124 ,348 ,051 ,00
0 

,154 ,443 

 
,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

محورترب
 يةبدنية

Corrélati
on de 
Pearson 

,373
*
 ,491

*

*
 

,653
*

*
 

,404
*

*
 

,799
*

*
 

,402
*
 ,517

**
 ,287 ,55

6
**
 

,591
*

*
 

,609
*

*
 

,556
*

*
 

1 

Sig. 
(bilatéral
e) 

,018 ,001 ,000 ,010 ,000 ,010 ,001 ,073 ,00
0 

,000 ,000 ,000 

 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 

 58س 57س 56س 55س 54س 53س 52س 51س 50س 49س 48س 47س 

 محور

ة العربيةللغا  

Corrélatio 47س

n de 

Pearson 

1 ,264 ,958
*

*
 

,264 -,095 ,026 -,154 ,219 ,086 ,310 ,153 ,137 ,436
**
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Sig. 

(bilatérale) 
 

,100 ,000 ,100 ,560 ,872 ,343 ,175 ,598 ,051 ,347 ,399 ,005 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 48س

n de 

Pearson 

,264 1 ,189 1,00

0
**
 

,183 ,456
*

*
 

,397
*
 ,396

*
 ,258 ,384

*
 ,582

*

*
 

,237 ,830
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,100 
 

,242 ,000 ,258 ,003 ,011 ,011 ,108 ,014 ,000 ,141 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 49س

n de 

Pearson 

,958
**
 ,189 1 ,189 -,130 ,008 -,119 ,178 ,081 ,348

*
 ,193 ,161 ,410

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,000 ,242 
 

,242 ,425 ,959 ,465 ,273 ,617 ,028 ,233 ,321 ,009 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 50س

n de 

Pearson 

,264 1,00

0
**
 

,189 1 ,183 ,456
*

*
 

,397
*
 ,396

*
 ,258 ,384

*
 ,582

*

*
 

,237 ,830
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,100 ,000 ,242 
 

,258 ,003 ,011 ,011 ,108 ,014 ,000 ,141 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 51س

n de 

Pearson 

-,095 ,183 -,130 ,183 1 ,080 ,332
*
 -,001 ,508

*

*
 

-,016 ,277 ,164 ,355
*
 

Sig. 

(bilatérale) 

,560 ,258 ,425 ,258 
 

,624 ,037 ,994 ,001 ,923 ,084 ,312 ,024 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 52س

n de 

Pearson 

,026 ,456
*

*
 

,008 ,456
*

*
 

,080 1 ,174 ,513
*

*
 

,010 ,420
*

*
 

,479
*

*
 

-,039 ,581
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,872 ,003 ,959 ,003 ,624 
 

,282 ,001 ,953 ,007 ,002 ,810 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 53س

n de 

Pearson 

-,154 ,397
*
 -,119 ,397

*
 ,332

*
 ,174 1 ,415

*

*
 

,446
*

*
 

,274 ,183 ,114 ,524
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,343 ,011 ,465 ,011 ,037 ,282 
 

,008 ,004 ,087 ,260 ,483 ,001 
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N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 54س

n de 

Pearson 

,219 ,396
*
 ,178 ,396

*
 -,001 ,513

*

*
 

,415
*

*
 

1 ,196 ,427
*

*
 

,174 -,034 ,626
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,175 ,011 ,273 ,011 ,994 ,001 ,008 
 

,225 ,006 ,283 ,835 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 55س

n de 

Pearson 

,086 ,258 ,081 ,258 ,508
*

*
 

,010 ,446
*

*
 

,196 1 ,086 ,095 ,137 ,461
**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,598 ,108 ,617 ,108 ,001 ,953 ,004 ,225 
 

,598 ,559 ,401 ,003 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 56س

n de 

Pearson 

,310 ,384
*
 ,348

*
 ,384

*
 -,016 ,420

*

*
 

,274 ,427
*

*
 

,086 1 ,361
*
 ,235 ,614

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,051 ,014 ,028 ,014 ,923 ,007 ,087 ,006 ,598 
 

,022 ,144 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 57س

n de 

Pearson 

,153 ,582
*

*
 

,193 ,582
*

*
 

,277 ,479
*

*
 

,183 ,174 ,095 ,361
*
 1 ,162 ,644

**
 

Sig. 

(bilatérale) 

,347 ,000 ,233 ,000 ,084 ,002 ,260 ,283 ,559 ,022 
 

,319 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Corrélatio 58س

n de 

Pearson 

,137 ,237 ,161 ,237 ,164 -,039 ,114 -,034 ,137 ,235 ,162 1 ,323
*
 

Sig. 

(bilatérale) 

,399 ,141 ,321 ,141 ,312 ,810 ,483 ,835 ,401 ,144 ,319 
 

,042 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

محورال

 لغة

Corrélatio

n de 

Pearson 

,436
**
 ,830

*

*
 

,410
*

*
 

,830
*

*
 

,355
*
 ,581

*

*
 

,524
*

*
 

,626
*

*
 

,461
*

*
 

,614
*

*
 

,644
*

*
 

,323
*
 1 

Sig. 

(bilatérale) 

,005 ,000 ,009 ,000 ,024 ,000 ,001 ,000 ,003 ,000 ,000 ,042 
 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations 

 36س 35س 34س 33س 32س 31س 30س 29س 28س 27س 26س 25س 

 محور

 التلاميذ

 Corrélation de 25س

Pearson 

1 -,473
**
 ,359

*
 -,080 ,043 -,042 ,056 ,033 ,061 ,120 -,166 ,257 ,195 

Sig. (bilatérale)  ,002 ,025 ,629 ,791 ,798 ,730 ,840 ,706 ,459 ,307 ,110 ,235 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 26س

Pearson 

-

,473
*

*
 

1 -,177 ,290 ,265 ,320
*
 -,069 ,208 ,267 -,070 ,316

*
 ,225 ,332

*
 

Sig. (bilatérale) ,002  ,280 ,074 ,099 ,044 ,671 ,198 ,096 ,668 ,047 ,163 ,039 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 27س

Pearson 

,359
*
 -,177 1 ,170 ,032 ,342

*
 ,197 ,505

**
 ,153 ,254 -,020 ,284 ,540

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,025 ,280  ,300 ,848 ,033 ,231 ,001 ,353 ,119 ,902 ,080 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

 Corrélation de 28س

Pearson 

-,080 ,290 ,170 1 ,448
*

*
 

,437
**
 -,036 ,389

*
 -,005 ,361

*
 ,242 ,606

*

*
 

,625
*

*
 

Sig. (bilatérale) ,629 ,074 ,300  ,004 ,005 ,830 ,014 ,974 ,024 ,137 ,000 ,000 

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

 Corrélation de 29س

Pearson 

,043 ,265 ,032 ,448
**
 1 ,220 -,125 ,176 ,043 ,147 ,213 ,397

*
 ,412

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,791 ,099 ,848 ,004  ,172 ,444 ,277 ,791 ,366 ,187 ,011 ,009 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 30س

Pearson 

-,042 ,320
*
 ,342

*
 ,437

**
 ,220 1 ,358

*
 ,365

*
 ,086 ,451

**
 ,517

**
 ,322

*
 ,773

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,798 ,044 ,033 ,005 ,172  ,023 ,020 ,599 ,003 ,001 ,043 ,000 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 31س

Pearson 

,056 -,069 ,197 -,036 -,125 ,358
*
 1 -,077 ,185 ,247 ,246 -,018 ,398

*
 

Sig. (bilatérale) ,730 ,671 ,231 ,830 ,444 ,023  ,638 ,252 ,124 ,127 ,914 ,012 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 32س

Pearson 

,033 ,208 ,505
*

*
 

,389
*
 ,176 ,365

*
 -,077 1 ,068 ,152 ,079 ,283 ,529

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,840 ,198 ,001 ,014 ,277 ,020 ,638  ,675 ,348 ,627 ,077 ,001 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 
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 Corrélation de 33س

Pearson 

,061 ,267 ,153 -,005 ,043 ,086 ,185 ,068 1 -,311 ,258 ,281 ,356
*
 

Sig. (bilatérale) ,706 ,096 ,353 ,974 ,791 ,599 ,252 ,675  ,051 ,109 ,079 ,026 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 34س

Pearson 

,120 -,070 ,254 ,361
*
 ,147 ,451

**
 ,247 ,152 -,311 1 ,230 ,125 ,472

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,459 ,668 ,119 ,024 ,366 ,003 ,124 ,348 ,051  ,154 ,443 ,002 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 35س

Pearson 

-,166 ,316
*
 -,020 ,242 ,213 ,517

**
 ,246 ,079 ,258 ,230 1 ,262 ,565

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,307 ,047 ,902 ,137 ,187 ,001 ,127 ,627 ,109 ,154  ,103 ,000 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

 Corrélation de 36س

Pearson 

,257 ,225 ,284 ,606
**
 ,397

*
 ,322

*
 -,018 ,283 ,281 ,125 ,262 1 ,665

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,110 ,163 ,080 ,000 ,011 ,043 ,914 ,077 ,079 ,443 ,103  ,000 

N 40 40 39 39 40 40 40 40 40 40 40 40 39 

محورال

ذتلامي  

Corrélation de 

Pearson 

,195 ,332
*
 ,540

*

*
 

,625
**
 ,412

*

*
 

,773
**
 ,398

*
 ,529

**
 ,356

*
 ,472

**
 ,565

**
 ,665

*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,235 ,039 ,000 ,000 ,009 ,000 ,012 ,001 ,026 ,002 ,000 ,000  

N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 

 46س 45س 44س 43س 42س 41س 40س 39س 38س 37س 

محوراولياءالت

 لاميذ

 Corrélation de 37س

Pearson 

1 ,189 -,130 ,008 -,119 ,178 ,081 ,348
*
 ,193 ,161 ,321

*
 

Sig. (bilatérale)  ,242 ,425 ,959 ,465 ,273 ,617 ,028 ,233 ,321 ,044 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 38س

Pearson 

,189 1 ,183 ,456
*

*
 

,397
*
 ,396

*
 ,258 ,384

*
 ,582

*

*
 

,237 ,767
**
 

Sig. (bilatérale) ,242  ,258 ,003 ,011 ,011 ,108 ,014 ,000 ,141 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 39س

Pearson 

-,130 ,183 1 ,080 ,332
*
 -,001 ,508

*

*
 

-,016 ,277 ,164 ,413
**
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Sig. (bilatérale) ,425 ,258  ,624 ,037 ,994 ,001 ,923 ,084 ,312 ,008 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 40س

Pearson 

,008 ,456
*

*
 

,080 1 ,174 ,513
*

*
 

,010 ,420
*

*
 

,479
*

*
 

-,039 ,613
**
 

Sig. (bilatérale) ,959 ,003 ,624  ,282 ,001 ,953 ,007 ,002 ,810 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 41س

Pearson 

-,119 ,397
*
 ,332

*
 ,174 1 ,415

*

*
 

,446
*

*
 

,274 ,183 ,114 ,583
**
 

Sig. (bilatérale) ,465 ,011 ,037 ,282  ,008 ,004 ,087 ,260 ,483 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 42س

Pearson 

,178 ,396
*
 -,001 ,513

*

*
 

,415
*

*
 

1 ,196 ,427
*

*
 

,174 -,034 ,652
**
 

Sig. (bilatérale) ,273 ,011 ,994 ,001 ,008  ,225 ,006 ,283 ,835 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 43س

Pearson 

,081 ,258 ,508
*

*
 

,010 ,446
*

*
 

,196 1 ,086 ,095 ,137 ,499
**
 

Sig. (bilatérale) ,617 ,108 ,001 ,953 ,004 ,225  ,598 ,559 ,401 ,001 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 44س

Pearson 

,348
*
 ,384

*
 -,016 ,420

*

*
 

,274 ,427
*

*
 

,086 1 ,361
*
 ,235 ,627

**
 

Sig. (bilatérale) ,028 ,014 ,923 ,007 ,087 ,006 ,598  ,022 ,144 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 45س

Pearson 

,193 ,582
*

*
 

,277 ,479
*

*
 

,183 ,174 ,095 ,361
*
 1 ,162 ,645

**
 

Sig. (bilatérale) ,233 ,000 ,084 ,002 ,260 ,283 ,559 ,022  ,319 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 46س

Pearson 

,161 ,237 ,164 -,039 ,114 -,034 ,137 ,235 ,162 1 ,326
*
 

Sig. (bilatérale) ,321 ,141 ,312 ,810 ,483 ,835 ,401 ,144 ,319  ,040 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

محوراوليا

 ءالتلاميذ

Corrélation de 

Pearson 

,321
*
 ,767

*

*
 

,413
*

*
 

,613
*

*
 

,583
*

*
 

,652
*

*
 

,499
*

*
 

,627
*

*
 

,645
*

*
 

,326
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,044 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,040  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Corrélations 

 

 46س 45س 44س 43س 42س 41س 40س 39س 38س 37س 36س 35س 

حورام

 لادارة

 Corrélation de 35س

Pearson 

1 ,437
**
 ,439

**
 -,045 ,376

*
 -,015 ,368

*
 ,246 ,597

*

*
 

-,051 ,183 ,242 ,624
*

*
 

Sig. (bilatérale)  ,005 ,005 ,785 ,017 ,925 ,020 ,126 ,000 ,754 ,259 ,132 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 36س

Pearson 

,437
**
 1 ,220 -,125 ,176 ,043 ,147 ,213 ,397

*
 ,019 ,118 ,026 ,396

*
 

Sig. (bilatérale) ,005  ,172 ,444 ,277 ,791 ,366 ,187 ,011 ,909 ,469 ,872 ,011 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 37س

Pearson 

,439
**
 ,220 1 ,358

*
 ,365

*
 ,086 ,451

*

*
 

,517
*

*
 

,322
*
 ,018 ,276 ,509

*

*
 

,797
*

*
 

Sig. (bilatérale) ,005 ,172  ,023 ,020 ,599 ,003 ,001 ,043 ,912 ,085 ,001 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 38س

Pearson 

-,045 -,125 ,358
*
 1 -,077 ,185 ,247 ,246 -,018 ,289 -,011 ,064 ,436

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,785 ,444 ,023  ,638 ,252 ,124 ,127 ,914 ,070 ,946 ,695 ,005 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 39س

Pearson 

,376
*
 ,176 ,365

*
 -,077 1 ,068 ,152 ,079 ,283 -,102 ,194 ,475

*

*
 

,490
*

*
 

Sig. (bilatérale) ,017 ,277 ,020 ,638  ,675 ,348 ,627 ,077 ,532 ,231 ,002 ,001 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 40س

Pearson 

-,015 ,043 ,086 ,185 ,068 1 -,311 ,258 ,281 ,239 -,214 ,201 ,341
*
 

Sig. (bilatérale) ,925 ,791 ,599 ,252 ,675  ,051 ,109 ,079 ,138 ,186 ,212 ,032 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 41س

Pearson 

,368
*
 ,147 ,451

**
 ,247 ,152 -,311 1 ,230 ,125 ,003 ,416

*

*
 

,081 ,478
*

*
 

Sig. (bilatérale) ,020 ,366 ,003 ,124 ,348 ,051  ,154 ,443 ,987 ,008 ,618 ,002 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 42س

Pearson 

,246 ,213 ,517
**
 ,246 ,079 ,258 ,230 1 ,262 -,028 ,050 ,186 ,588

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,126 ,187 ,001 ,127 ,627 ,109 ,154  ,103 ,865 ,758 ,252 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
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 Corrélation de 43س

Pearson 

,597
**
 ,397

*
 ,322

*
 -,018 ,283 ,281 ,125 ,262 1 -,005 ,000 ,112 ,574

*

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,043 ,914 ,077 ,079 ,443 ,103 
 

,974 1,00

0 

,491 ,000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 44س

Pearson 

-,051 ,019 ,018 ,289 -,102 ,239 ,003 -,028 -,005 1 -,158 -,060 ,237 

Sig. (bilatérale) ,754 ,909 ,912 ,070 ,532 ,138 ,987 ,865 ,974  ,330 ,711 ,140 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 45س

Pearson 

,183 ,118 ,276 -,011 ,194 -,214 ,416
*

*
 

,050 ,000 -,158 1 ,429
*

*
 

,315
*
 

Sig. (bilatérale) ,259 ,469 ,085 ,946 ,231 ,186 ,008 ,758 1,00

0 

,330 
 

,006 ,048 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de 46س

Pearson 

,242 ,026 ,509
**
 ,064 ,475

**
 ,201 ,081 ,186 ,112 -,060 ,429

*

*
 

1 ,524
*

*
 

Sig. (bilatérale) ,132 ,872 ,001 ,695 ,002 ,212 ,618 ,252 ,491 ,711 ,006  ,001 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

محورالادا

 رة

Corrélation de 

Pearson 

,624
**
 ,396

*
 ,797

**
 ,436

**
 ,490

**
 ,341

*
 ,478

*

*
 

,588
*

*
 

,574
*

*
 

,237 ,315
*
 ,524

*

*
 

1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,000 ,005 ,001 ,032 ,002 ,000 ,000 ,140 ,048 ,001  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 لظتائج الثبات 10ملحق رقم 

 

 محهر استاذ ت.ب.ر

 

 

 

 

      محور استاذ انهغت انعربيت

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,709 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,614 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,704 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,826 

Longueur inégale ,826 

Coefficient de Guttman ,823 

a. Les éléments sont : 52س ,51س ,50س ,49س ,48س ,47س. 

b. Les éléments sont : 58س ,57س ,56س ,55س ,54س ,53س. 

 

 محهر التلاميذ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,515 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,488 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 12 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,558 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,553 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,746 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,854 

Longueur inégale ,854 

Coefficient de Guttman ,854 

a. Les éléments sont : 6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س. 

b. Les éléments sont : 12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س. 
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Corrélation entre les sous-échelles ,707 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,828 

Longueur inégale ,828 

Coefficient de Guttman ,826 

a. Les éléments sont : 30س ,29س ,28س ,27س ,26س ,25س. 

b. Les éléments sont : 36س ,35س ,34س ,33س ,32س ,31س. 

 محهر أولياء التلاميذ

 

 

 

 

 

 

 

 محهر الإدارة

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,536 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,381 

Nombre d'éléments 6
b
 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,720 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,837 

Longueur inégale ,837 

Coefficient de Guttman ,828 

a. Les éléments sont : 40س ,39س ,38س ,37س ,36س ,35س. 

b. Les éléments sont : 46س ,45س ,44س ,43س ,42س ,41س. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,516 

Nombre d'éléments 5
a
 

Partie 2 Valeur ,515 

Nombre d'éléments 5
b
 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles ,798 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,888 

Longueur inégale ,888 

Coefficient de Guttman ,887 

a. Les éléments sont : 41س ,40س ,39س ,38س ,37س. 

b. Les éléments sont : 46س ,45س ,44س ,43س ,42س. 


