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إن الجدير بالشكر هو االله سبحانه وتعالى الذي أعانني على إتمام هذا 

  .العمل المتواضع بإذن عز وجل

الذي " سنوسي فغلول"كما أتقدم بجزيل الشكر إلى أستاذي المحترم 

بتوجيهاته أسعدني كثيرا إشرافه على هذه المذكرة، إذ لم يبخل علي 

  .ونصائحه القيمة

كما نتفضل بالشكر والتقدير إلى جميع أساتذة وموظفين معهد التربية 

   .التربية البدنية والرياضيةالبدنية والرياضة بمستغانم وبالأخص أساتذة قسم 

في إنجاز هذه  ولو بكلمة طيبة ورفع المعنويات جميع من ساعدنا كما نشكر

   .المذكرة وإتمامها
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  :مقدمة البحث

، فالتطور الكبير الذي يشهده العصر في جميع العلوم، إن الإنسان مرتبط بالنشاط البدني منذ القدم

التي تتعاون فيما بينها من أجل الوصول إلى أعلى درجات الرقي الحضاري ومحاولة إسعاده بأعلى قدر 

فكرة ، والثقافية الاقتصاديةممكن وتوجيهه داخل الحياة وذلك من خلال الإنتاج الضخم في جميع الميادين 

حيث ، ئل الإعلام أهمية بالغةالسلة تحتل المرتبة الثانية في قائمة الألعاب التي توليها الجماهير ووسا

إلى جانبها ، و طرائق وأصوليات اللعبو  التحديث في فنياتو  دخلت في العالم مرحلة غاية في التعقيد

 اعتبار  التكتيكي  أصبح من الضروريو  يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطوير البدني

 الاتجاهاتالتقني للاعب كرة السلة واحدا من أكثر و  يالتكتيكو  عملية التكامل في نظام الإعداد البدني

  )212، صفحة 1997مختار سالم، ( .ة في تطوير هذا الضرب من الرياضةأهمي

هذا التحسن كان نتيجة الأبحاث و  بتطوير هذه الرياضة، و وأصبحت كرة السلة تساير التكنولوجيا

وعلوم أخرى كلها ، الاجتماععلم ، علم النفس، وتفاعل العلوم المختلفة كعلم التشريحفي مجال الرياضة 

بمستوى هذه اللعبة الشعبية  مع تطوير الحالة التدريبية  الارتقاءو  ساهمت في رفع مستوى الإنجاز الرياضي

يهدف الذي د التركيز على تحضير بدني جيو  الفني والنفسي، التكتيكي، التقني :للاعبين في عدة جوانب

العطاء الفني الجمالي بأقل و  المهاري المتميز بالإتقانو  للبلوغ بالرياضي إلى أعلى درجات الأداء البدني

 :مج التدريبية المبينة بصورة عامةجهد وهو الهدف الذي يسعى إليه اختصاصيو كرة السلة من خلال البرا

كرة السلة خاصة مقترن بالتطور المتناسق للقدرات أو و  فإن الإحراز على النتائج العالمية في الرياضة عامة

  )771أمين خلوي وآخرون، بدون سنة، صفحة ( .الصفات البدنية

قد تطرقنا في بحثنا هذا على تطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة وركزنا على فئة و 

المعنيين بالأمر لهذا الموضوع لأنه عنصر جدير و  المدربين انتباهثم محاولة لفت  ،الأواسط كو�ا تامة

   :ئين بتقسيم البحث إلى جانبين همانحن كباحثين مبتدقد قمنا في هذا السياق لو  .بالدراسة

  .يشمل ثلاثة فصولو  المعارفو  الإلمام بالمعلوماتو  وهو بمثابة أرضية الدراسة :الجانب النظري

  .الرياضيتناولنا في هذا الفصل التدريب  :لأولاالفصل    

  .نشأ�ا بالإضافة إلى الصفات البدنية، تاريخها، وقد شمل هذا الفصل كرة السلة :الفصل الثاني   
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  .مفهوم المراهقة، و خصوصيتها، تعريف الفئة العمرية تناولنا فيه :الفصل الثالث   

  .فقد شمل فصلين :الجانب التطبيقي

   .إجراءا�او  يحتوي على مدخل تمهيدي للبحث :الفصل الأول    

 مناقشة للفرضياتو  الاستنتاجاتو  الاختباراتيحتوي على عرض وتحليل نتائج  :الثانيالفصل    

       .التوصياتو  الخلاصة العامةو 
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   :البحثمشكلة  - 1

تنتهج الطرق والأساليب الحديثة لقد أصبح ضروري للأنشطة الرياضية عامة، وكرة السلة خاصة أن 

التي تساهم في تطويرها، ذلك بأ�ا رياضة بين الأفراد في إطار القانون، فهي توجه قدرات الفرد وإمكاناته 

لخدمة الفريق قصد الفوز أثناء المنافسة وهذا لا يمكن تحقيقه إلا إذا كان الفرد يمتلك الصفات البدنية 

  .أساسيا لممارسة هذه الرياضة وكذلك القاعدة التي ترتكز عليهاالمؤهلة لذلك التي تعتبر عاملا 

لذلك فإن تطوير الصفات البدنية هو أحد أهم أهداف الأنشطة الرياضية وتحتل الصفات البدنية 

  .أهمية في إعداد اللاعبين في جميع الفئات لما تقدمه من فوائد على المستوى التقني والتكتيكي

حت الصفات البدنية تحظى بإهتمام كبير من قبل المدربين �دف ومن خلال هذه الدعائم أصب

بمستوى أداء اللاعبين، ومن هنا أردنا أن نساهم في المساعدة على تطوير الصفات البدنية من  الارتقاء

تمارين مذمجة لتطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة أقل  باستخدامبرنامج تدريبي  اقتراحخلال 

  :وفي ظل ما تم ذكره تم طرح التساؤل التاليسنة، 18من 

مذمجة أثر إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية  نتماري باستخدامهل للبرنامج التدريبي المقترح -

  ؟  للاعبي كرة السلة

   ما مدى تأثير هذا البرنامج التدريبي في تطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة ؟ -

    :البحثأهداف  - 2

يسعى من خلالها الباحث الوصول إليها، وفي بحثنا هذا  لكل بحث علمي مجموعة من الأهداف

   :�دف إلى

  .مقترحة لتطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلةوحدات تدريبية  عدادإ -       

 .التعرف على مدى تأثير الوحدات التدريبية المقترحة لتطوير الصفات البدنية للاعبي كرة السلة -       
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  :فرضيات البحث - 3

 حدات التدريبية المقترحة أثر إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية للاعبي  و للبرنامج التدريبي وال

 .كرة السلة

 للعينة الضابطة والتجريبية  ةالبعديات ختبار نتائج الا دلالة إحصائية بينذات  معنوية هناك فروق

  .العينة التجريبية وهو لصالح

   :البحثأهمية  - 4

البحث عبارة عن دراسة تجريبية لمعرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح لتطوير بعض الصفات البدنية 

  .للاعبي كرة السلة

   :اثنينتنحصر أهمية البحث في جانبين 

للمهتمين بوجه  و  ويتمثل في إضافة مرجع علمي مهم بالمكتبة الجزائرية بوجه خاص :النظريالجانب 

  .العاملين بصفة خاصةو  المدربينو  حيث يعتبر كمرجع علمي للمكتبة بصفة عامة، عام

قصد تطوير بعض الصفات البدنية  تدريبي مبني على أسس علمية موجهبرنامج  اقتراح :الجانب التطبيقي

   .كرة السلةعبي  لال

   :التعريف بمصطلحات البحث. 5

 :البرنامج التدريبي -

هو مجموعة من الحصص التدريبية المنظمة المرتبة لكل وحدة منها غرض معين لكي تخدم الهدف 

بدني فهي مجموعة من التمارين تتميز بالدقة وتركز على مجموعة من و  فنيو  المرجو وهي ذات محتوى تقني

مدى فهم و  وتكمن تجاهه الوحدة التدريبية في كيفية تلقينها، طرف المدرب الخطط الموضوعية ومن

  )2001حماد مفتي إبراهيم، ( .واستيعاب اللاعب لها
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  :الصفات البدنية -

مستوى مجموعة الخصائص والقدرات الجسمية الأساسية للفرد كما هي إحدى مكونات  تعني �ا

محمد حسن ( )الرشاقة ، المرونة، السرعة، التحمل، القوة (اللياقة البدنية الشاملة للإنسان وتتمثل في 

 )2004الحسين، 

   :اللاعب -

سواء كانت فردية أو جماعية بصفة مستمرة ومعينة قصد ، الرياضةهو الفرد الممارس لنوع معين من 

  )120، صفحة 2000وجدي مصطفى، ( .التقنية والنفسية، بناء الخصائص الوظيفية البدنية

  :كرة السلة  -

من خمس تجري بين فريقين يتألف كل منهما ، هي رياضة جماعية سريعة تتطلب سرعة وتحملا

يحرز ، ويعد الفريق فائزا إذا ما استطاع تسجيل عدد من النقاط يفوق ما سجله الفريق الأخر.لاعبين

عند أخر طرفي " السلة " اللاعبون النقاط بقذف كرة كبيرة منفوخة بالهواء داخل هدف عال يسمى 

  )1997مختار سالم، ( .ملعب كرة السلة

  :)سنةU )15 -17 18ة العمرية المرحل-

سنة ويطلق عليها 17إلى 15تسمى هذه المرحلة بالمراهقة الوسطى حيث تمتد هذه الأخيرة من  

مقارنة بالمرحلة السابقة ، أيضا إسم المرحلة الثانوية حيث يميزها بطئ في سرعة النمو الجسمي نسبيا

وفي هذه المرحلة ، والفيزيولوجية من الزيادة في الطول والوزنوتزداد التغييرات الجسمية  )المراهقة المبكرة(

  )1994أسامة كامل راتب، ( .قوته الجسمية، صحة، راهق يهتم بمظهره الجسمينجد الم

  :التمارين المذمجة-

و البدنية هي إدماج الكرة في العمل البدني الذي يسمح باكتساب القدرات التقنية،التكتيكية 

  )1991عباس أحمد صالح لسمراني و عبد الكريم مروان لسمراني، ( .للاعب

  )2004محمد حسن الحسين، (  .وإن للتمارين أهمية كبيرة في الإعداد البدني العام والخاص
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  :المشابهةالدراسات .  6

  :محمددراسة برية .1- 6

المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية التحمل الخاص وبعض 

   .السلة

  . 2013مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في التدريب الرياضي جامعة مستغانم 

 :هدف البحث

لدى سية اإعداد برنامج تدريبي لتطوير صفتي تحمل القوة وتحمل السرعة وبعض المهارات الأس

  .سنة 19لاعبي كرة السلة تحت 

   :أهم ما توصل إليه الباحث-

بما يتناسب مع قدرا�م وخصائصهم و  لدى لاعبي كرة السلةالإهتمام بتطوير الصفات البدنية -       

  .للمرحلة العمرية التي يمرون �ا

يف ومقاومة التعب ضرورة زيادة الوحدات التدريبية خلال الأسبوع وذلك لتعويد الجسم على التك-     

  .لتحقيق النتائج الجيدة

في ضوء و  برامج التدريب الخاصة بإعداد لاعبي كرة السلة في ضوء تغييرات القانون المستمرةتعديل -     

   .ما تم التوصل إليه من معلومات وبحوث جديدة

   :دراسة عبد العزيز أحمد علي مديقش. 2- 6

التدريب الدائري والمدعم والبيومتري والأوزان على تنمية  أثر برنامج تدريبي مقترح بإستخدام

  .الصفات البدنية للاعبي كرة السلة

  . 2006رسالة دكتورة جامعة قار يونس، بنغازي 
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   :هدف البحث

  .المهارية الحركية لكرة السلةو  على أسلوب المحطات في تقييم الصفات البدنية التعرف

   :أهم ما توصل إليه الباحث

العاملين والمدربين في مجال التدريب الرياضي في كرة السلة العمل على تطبيق البرنامج مناقشة  -     

  .العامالتدريبي المقترح لتنمية عناصر اللياقة البدنية خلال فترة الإعداد البدني 

عداد العمل على إدخال التدريبات البيومترية ضمن العمل بأسلوب التدريب الدائري في برنامج الإ -     

  .البدني للاعبي كرة السلة

  :دراسة بلعربي عبد الفتاح إسماعيل وبشارف محمد برزوق وعمير أحمد حمزة. 3- 6

  .(14-16)إقتراح برنامج لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية الأساسية في كرة اليد

   2011مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس تربية بدنية ورياضية جامعة مستغانم 

  :الدراسةهدف 

  .وحدات تدريبية مقترحة لتطوير بعض الصفات البدنية والمهارية الأساسية في كرة اليد إعداد-       

والمهارات التعرف على مدى تأثير الوحدة التدريبية المقترحة لتطوير بعض الصفات البدنية  -     

  .الأساسية في كرة السلة

   :أهم ما توصل إليه الباحث

تدريبية لتنمية الصفات البدنية والمهارية لدى صنف الأشبال يكون ضمن  وحدات أن إعداد -       

  .طرق ووسائل حديثة في عملية التدريب واستخدام، أسس عملية صحيحة
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  :التعليق على الدراسات

المشا�ة السابقة تعرف الطلبة على الطرق الصحيحة لصياغة بحثهم  من خلال الدراسات

واكتشاف النقائص ومقارنة بحثهم بالبحوث السابقة، كما تساعدهم هذه الدراسات في معرفة أوجه 

و التشابه كما تساهم أيضا في تقييد الباحثين بالموضوع دون الخروج عنه ومساعد�م في إيجاد  الاختلاف

  .المنهج المناسب

   :وقد استخلص الطلبة الباحثون من خلال الدراسات السابقة ما يلي

  :من خلال الأهداف -

  .على إعداد برامج ووحدات لتطوير الصفات البدنية للاعبينركزت الدراسات السابقة 

  :من خلال النتائج -

  .ت التدريبية على أسس علمية حديثةإعداد هذه البرامج والوحدا -

  .صنف حسب قدرا�م العقلية و البدنية كل  الصفات البدنية للاعبين التركيز على تطوير -
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  :تمهيد 

على كفاءة ، و إمكانيات كبيرةو  تعتبر مهنة التدريب من أصعب المهن لما تتطلبه من تركيز وخبرة عالية

 .المهنية الفردية التي يجب أن تتوفر في من إختار هذه المهنة

الذي و  مقدرة عالية في فهم عالم التدريب الحديث،و  كل مدرب أن يكون ذو مستوى عملي  فعلى

  .ذكاء في تحليل المواقف الصعبة خاصة مع فئة الناشئينو  بدوره يتطلب إمكانيات كبيرة

أن يكون قدوة يقتدى �ا  ، و لوصول المدرب إلى هدفه السامي يجب أن يلتزم بأخلاقيات التدريب

 . متصفة بالاتزانو  من خلال شخصيته التي يجب أن تكون قويةلك ذو  كل اللاعبين

هذا لأهمية معرفة كل و  وسنتطرق في هذا الفصل إلى خصائص التدريب الرياضي من مختلف الجوانب

، كل ما يؤثر على التدريب الرياضي  هذا لأهمية معرفةو  اللاعبين على التدريب الرياضي من مختلف الجوانب

لناشئين في كرة لمرجوة من التدريب الرياضي، لتنقل إلى لعبة إلى معرفة المدرب الرياضي لثم نبين الأهداف ا

ب بصفة عامة والناشئين ما عليه من واجبات اتجاه التدريو  صفاتو  ما يتميز به من خصائص، و السلة

  .بصفة خاصة
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   :الرياضيمفهوم التدريب .1

الفرق و  إعداد اللاعبينو  التنشئة،و  التربويةو  العمليات المختلفة التعليمية" الرياضي هو  التدريب

والحفاظ عليها  القيادة التطبيقية �دف تحقيق أعلى المستويات الرياضيةو  الرياضية من خلال التخطيط

  ."لأطول فترة ممكنة

 إعدادو  التي �دف إلى قيادة، و العلمية، و العمليات التي تعتمد على الأسس التربوية" وهو أيضا 

حماد ( .فضل النتائج في الرياضة الممارسةالمستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أو  تطوير القدراتو 

  )19، صفحة 1998مفتي إبراهيم، 

تعلم ، و صر اللياقة البدنيةعناتطوير و  بناءعلى انه جميع العمليات التي تشمل : "كما يعرف التدريب

هادف خاضع لأسس تربوية و  تطوير القابليات العقلية ضمن منهج عملي مبرمج، و التكتيك، التكنيك

  )9، صفحة 2002ناهد رسن سكر، ( .على المستويات الرياضية  الممكنةقصد الوصول بالرياضي إلى أ

، بادئ العلميةالمو  تعليمية تخضع للأسسو  التدريب الرياضي عملية تربوية"  :و يعرفه محمد علاوي

ت الرياضية أو في نوع معين أعلى مستوى رياضي ممكن في المنافساو�دف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق 

  )2002محمد حسن العلوي، ( ."الرياضة  أنواعمن 

الأنظمة الهادفة إلى إعداد الفرد و  عبارة عن القوانين أنه : " ويفهم مصطلح التدريب الرياضي

كما ،  صحته الجسمية العامةو  للوصول إلى مستوى الإنجاز عن كريق الإعداد الكامل لعموم أجهزة الرياضي

 .الإنتاج لدى الفرد زيادة قابلية يسهل تعليم المسار الحركي فضلا عنو  العضليو  يتحسن التوافق العصبي

  )78، صفحة 1997قاسم حسن حسين، (
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   :الرياضيالتدريب  صائصخ.2

بالرياضة نظرا لكون هذه العملية معقدة �دف إلى الوصول باللعب إلى الأداء الرياضي الجيد  المرتبطة

  .متكاملامن خلال إعداده إعدادا 

يجب على كل مدرب أن يكون ملما إلماما كاملا بخصائص التدريب الرياضي ويعتبر أهمها في  لذلك

   :يليما 

  : التعليمية و  علاقته بالأسس التربويةو  التدريب الرياضي .1- 2

 أحدهما تعليمي، يكونان وحدة واحدةو  وثيق،لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان معا برباط 

  .الأخر تربوي نفسيو 

تنمية الصفات البدنية و  اكتسابفالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدف أساسا إلى 

لنوع النشاط الرياضي القدرات الخططية و  الرياضيةو  إتقان المهارات الحركيةو  تعليم، و الخاصةو  العامة

ورياضة ، صفة عامةالمعلومات النظرية المرتبطة بالرياضة ب، و المعارف اكتساببالإضافة إلى ، التخصصي

  .التخصص بصفة خاصة 

أما الجانب التربوي النفسي من عملية التدريب الرياضي فإنه يهدف أساسا إلى تربية الناشئ على 

الأساسية و  حب الرياضة والعمل على أن يكون النشاط الرياضي ذو مستوى عالي من الحاجيات الضرورية

، �ا بصورة تستهدف أساسا خدمة الجماعة الارتقاءو  فردميول الو  حاجاتو  ومحاولة تشكيل دوافع، للفرد

كذلك ، و الروح الرياضيةو  الخلق الرياضيو  بالإضافة إلى تربية وتطوير السمات الخلقية الحميدة كحب الوطن

محمد حسن العلوي، ( .التصميمو  الشجاعةو  ضبط النفسو  تطوير السمات الإرادية كسمة المثابرةو  تربية

  )19، صفحة 2002

المدربون التي و  كما يمثل التدريب الرياضي في شكله النموذجي وشكل فعاليته تنظيم القواعد التربوية

الشتاوي ( .غيرهاو  الخاصةو  القيادة العامةأثناء و  تظهر بصورة غير مباشرة من جراء قيادته خلال التدريب

  )26، صفحة 2005مهند حسين و إبراهيم الخوجا أحمد، 
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  :المبادئ العلمية و  التدريب الرياضي مبني على الأسس .2- 2

الأربعينيات تلعب دورا أساسيا في وصول الفرد إلى و  كانت الموهبة الفردية قديما في الثلاثينيات" 

  .الذي كان أمرا مستبعدا و  بالتدريب الرياضي العلمي الحديث الرياضية دون إرتباطهاالمستويات  أعلى

المبادئ العلمية المستمدة من العديد من و  المعلوماتو  فالتدريب الرياضي الحديث يقوم على المعارف

، علم النفس الرياضي، و علم الحركة، و الميكانيك الحيوية، و الطب الرياضي، العلوم الإنسانيةو  العلوم الطبيعية

  )21، صفحة 2002محمد حسن العلوي، ( .علم الاجتماع الرياضي، و يةلترباو 

التدريب الرياضي المبائ العلمية التي تساهم في عمليات و  أن الأسس" احمد مفتي إبراهيم " يرى 

   )21،22، صفحة 1998إبراهيم، حماد مفتي ( :الحديث تتمثل في

  .علم التشريح -1

  .وظائف أعضاء الجهد البدني -2

  .بيولوجية الرياضة -3

  .علوم الحركة الرياضية -4

  .علم النفس الرياضي -5

  .علوم التربية -7

  .الإدارة الرياضية -8
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  يبين الأسس والمبادئ الأساسية للتدريب الرياضي} 1{ الشكل رقم

  : الدور القيادي للمدربو  التدريب الرياضي.3- 2

من ناحية اللاعب و  بدرجة كبيرة من الفاعلية بارتباطهالقيادي للمدرب يتميز الرياضي بالدور 

تقع على كاهل  التي، النفسية، و التربوية، بالرغم من أن هناك العديد من الواجبات التعليمية، الرياضي

المدرب الرياضي لإمكان التأثير في شخصية اللاعب وتربية شاملة متزنة تتيح له فرصة تحقيق أعلى 

إلا أن هذا الدور القيادي للمدرب لن يكتب له ، التي تتناسب مع قدراته وإمكانياته الرياضيةالمستويات 

المشاركة الفعلية من جانب و  تحمل المسؤوليةو  الاستقلالو  بدرجة كبيرة من الفعالية ارتبطالنجاح إلا إذا 

 الأسس      

 والمبادئ العلمیة

أسس وظائف 
أعضاء الجھد 
 البدني   

 أسس التشریح 

  الحركة أسس علوم
 الریاضیة      

أسس علم 
النفس الریاضي 
    

أسس بیولوجیا 
الریاضة        

 أسس علم الإجتماع
 الریاضي     
 

أسس علم  
التربیة      

أسس الإدارة 
 الریاضیة   



  التدريب الرياضي      الفصل الأول

 

 17 

محمد ( .الرياضي إذا أن عملية التدريب الرياضي تعاونية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدرب، اللاعب الرياضي

  )22،32، صفحة 2002حسن العلوي، 

التي و  بالدور القيادي للمدرب للعملية التدريبية كما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدم

على  بالاعتمادالعمل على تربية اللاعب ، و أشكال التدريبو  جوانبو  يقودها من خلال تنفيذ واجبات

 التدريب القوي من خلال إرشادات وتوجيهاتو  المستمر الابتكارو  في التفكير الاستقلالو  علم النفس

  )27،28، صفحة 2001حسن السيد أبو عبده، ( .تخطيط التدريبو 

  : بالاستمراريةالتدريب الرياضي تتميز عملياته .4- 2

أي أ�ا لا تشغل فترة معينة أو  )موسمية(ليست عملية  بالاستمراريةالتدريب الرياضي عملية تتميز 

 الاستمرارأن الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية العليا يتطلب وهذا يعني ، تزولو  موسما معينا ثم تنقضي

فمن الخطأ أن يترك اللاعب التدريب ، في التدريب الرياضي طوال أشهر السنة كلها الانتظامفي عملية 

ويركن للراحة التامة إذا أن ذلك يساهم بدرجة كبيرة في ، موسم المنافسات الرياضية انتهاءالرياضي عقب 

تطوير مستوى اللاعب عقب فترة و  يتطلب الأمر البدء من جديد لمحاولة تنميةو  توى اللاعبهبوط مس

  .الراحة السلبية و  الهدوء

حتى الوصول لأعلى ، بالانتقاءعملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لها مرورا  استمرار

، صفحة 2002محمد حسن العلوي، ( .التدريباللاعب  اعتزالالمستويات الرياضية دون توقف حتى 

24،25(  

  :الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي - 3

لكي يمكن إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعملية التدريب الرياضي لكي يحقق أعلى المستويات 

  : هي و   إعداد أربع جوانب ضروريةفمن الضروري أن يراعي في استعداداتهو  الرياضية التي تسمح �ا قدراته
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  : الإعداد البدني.1- 3

الخاصة بنوع النشاط ، و يهدف إلى إكساب اللاعب مختلف الصفات أو القدرات البدنية العامة

  .الرياضي التخصصي 

  : الإعداد المهاري.2- 3

التخصصي  إكساب اللاعب الرياضي المهارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضيو  إلى تعليميهدف 

  .إستخدامها بفعاليةو  محاولة إتقا�ا وتثبيتهاو  الذي يمارسه

  : الإعداد الخططي.3- 3

الجماعية الضرورية و  إكساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفرديةو  يهدف إلى تعليم

وامل في العو  إستخدامها بفعالية تحت نطاق مختلف الظروفو  تثبيتهاو  محاولة إتقا�او  للمنافسات الرياضية

  .المنافسات الرياضية

  : النفسيو  الإعداد التربوي.4- 3

المهارات و  الخصائصو  السماتو  إكساب اللاعب الرياضي مختلف القدراتو  يهدف إلى تعليم

 واستعداداته قدراتهو  إرشاده ورعايته بصورة تسهم في إظهار كل طاقاتهو  كذلك توجيههو  تنميتهاو  النفسية

شاملة و  تنمية شخصية متزنةو  في المنافسات الرياضية بالإضافة إلى مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل

  )24،25، صفحة 2002محمد حسن العلوي، ( .البدنية الجيدةو  الصحة النفسية لكي يكتسب
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  يبين الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي} 2{الشكل رقم

  : أهداف التدريب الرياضي  .4

  : من بين الأهداف العامة للتدريب الرياضي ما يلي 

الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان من خلال التغيرات الإيجابية للمتغيرات بمستوى عمل  الارتقاء

أهداف عملية التدريب الرياضي  تحقيقويمكن ، والاجتماعية ،النفسية، الوظيفية ،النفسية، الفيزيولوجية

 التدريبي" بصفة عامة من خلال جانبين أساسيين على مستوى واحد من الأهمية هما الجانب التعليمي

تطوير و  إلى إكسابفالأول يهدف ، يطلق عليها واجبات التدريب الرياضيو  الجانب التربوي" التدريسي و 

أو الخبرات الضرورية للاعب في ، المعرفيةو  الخططيةو  المهاريةو  "التحمل ، القوة، السرعة" القدرات البدنية 

ويهتم بتكميل الصفات ، ة ا�تمعالثاني متعلق في المقام الأول بإيديولوجي، و النشاط الرياضي الممارس

ميول و  الحاجاتو  تطوير الدوافعو  التقدير، يهتم بتحسين التذوق، و إدارياو  الضرورية للأفعال الرياضية معنويا

 وضبط النفس، الروح الرياضية المثابرةو  الإدارية الحميدةو  السمات الخلقية واكتسابه الممارس

  )12، صفحة 1998أمر االله البساطي، ( .الخ ......الشجاعةو 

العمل و  التدريب الرياضي إلى وصول اللاعب للفورمة الرياضية من خلال المنافسات" كما يهدف 

، المهاريةو  الوظيفية، الفورمة الرياضية تعني تكامل كل الحالات البدنية، و لأطول فترة ممكنة استمرارهاعلى 

  .التي تكمن في الأداء المثالي خلال المنافسات الرياضية ، و المعرفيةو  الخلقية، و الذهنيةو  النفسية، الخططية

      المھاريالإعداد        الإعداد البدني

     الإعداد التربوي
      النفسي

       الإعداد الخططي
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ذلك بإعطائه و  بالإضافة إلى ذلك فإن التدريب الرياضي يساهم في تحقيق الذات الإنسانية للبطل

فهو يعد دائما ، بذل الجهدو  العادلو  تحقيق ذاته عن طريق التنافس الشريفو  الفرصة بإثبات ذاته الطبيعية

 )21، صفحة 1998حماد مفتي إبراهيم، ( .الاجتماعيمن عوامل تحقيق تقدمه  عاملا

   :الحديثواجبات التدريب الرياضي  .5

  : التي يمكن إعتبارها واجب المدرب كما يلي و  يمكن تحديد واجب التدريب الرياضي الحديث

   :يليوتشمل ما  :التربويةالواجبات . 1- 5

أن يكون المستوى العالي في الرياضة التخصصية حاجة من الحاجات ، و حب الرياضةعلى  ينشئاتربية الن -

  .الأساسية

  .الإرتقاء �ا بصورة تستهدف أساسا خدمة الوطنو  ميول اللاعبو  تشكيل دوافع -

  .الروح الرياضيةو  الرياضيالخلق و  تطور السمات الخلقية الحميدة كحب الوطنو  تربية -

  .السمات الإداريةو  تطوير الخصائصو  بث -

   :التعليميةالواجبات . 2- 5

  .بالحالة الصحية للاعب الارتقاءو  التنمية الشاملة المتزنة للصفات البدنية الأساسية -

  .للرياضة التخصصية الضروريةالتنمية الخاصة للصفات البدنية  -

  .اللازمة للوصول لأعلى مستوى رياضي ممكنو  الحركية في الرياضة التخصصيةإتقان المهارات و  تعلم -

  ".إتقان المهاراتو  تعلم" للرياضة التخصصية تعلم إتقان القدرات الخططية الضرورية للمنافسة  -

  : الواجبات التنموية. 3- 5

سمح به الفريق إلى أقصى درجة ممكنة تو  التنفيذ لعمليات تطوير مستوى اللاعبو  التخطيط 

أحدث  باستخدامالقدرات المختلفة �دف تحقيق للوصول لأعلى المستويات في الرياضة التخصصية 

  )30، صفحة 2001حماد مفتي إبراهيم، ( .الأساليب العلمية المتاحة
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   :الرياضيقواعد التدريب .6

كانت عملية التدريب عملية تربوية علمية مستمرة تستغرق سنين عديدة حتى يصل اللاعب إلى   لما

  : هيو  لذلك تنطبق عليه القواعد التي تنطبق على العمليات التربوية الأخرى، الأداء الرياضي المثالي المطلوب

  :التنظيم .1- 6

  : يتحتم على المدرب أن ينظم عملية التدريب على النحو التالي

أخيرا من سنة إلى ، و من شهر إلى شهر، و ومن أسبوع إلى أسبوع، تنظيم عملية التدريب من يومو  تخطيط -

  .أخرى

  .وذلك بوضع واجبات مناسبة مبنية على ما سبق أن تدرب عليه اللاعبين، تنظيم كل وحدة تدريبية -

وهدف وحدة ، بقةأن يرتبط الهدف من التدريب في كل وحدة تدريب �دف وحدة التدريب السا -

  .التدريب اللاحقة

   :التدرج. 2- 6

، مبدأ هاما في الحملو  أصبح التدرج للوصول إلى أحسن مستوى من الأداء قاعدة هامة في التدريب

  : التدرج يعني سير خطة التدريب وفقا لما يلي، و التدرج في التدريب يكون أثناء دورة الحمل الكبيرةو 

  .السهل إلى الصعب من -

  .البسيط إلى المركبمن  -

  .من القريب إلى البعيد -

  )45،46حنفي محمود مختار، صفحة ( .من المعلوم إلى ا�هول -

  : المدرب الرياضي.7

 الاتصالالمحتوى التدريبي ، تتحدد العملية التدريبية في الألعاب الجماعية بمحددات أهمها اللاعب

حتى يمكن الوصول لتحقيق الهدف العام للتدريب  الرياضيةتوجيه الدوافع المشاركة و  الجيد لتوصيل المعلومات

   ،إلخ....النفسية و  البدنيةو  تطوير الجوانب الفنيةو  بمستوى الرياضي الارتقاءوهو 

  .هي المدرب و  ولا يأتي ذلك إلى تحت قيادة رياضية مؤهلة
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  : المدرب الرياضي مفهوم.1- 7

الهام في عملية التدريب كما يمثل أيضا أحد أهم المشاكل و  العامل الأساسيمثل المدرب الرياضي 

  المسئولين عنها سواء في الأندية أو على مستوى المنتخبات الوطنية فهم أغلبية و  التي تقابل الرياضة

  .من يصلح ؟ فتلك هي المشكلة  كثرة،و 

يفهم واجباته ،  العمل كمدرببل يجب أن يكون لديه الرغبة في، نع بالصدفةفالمدرب المتميز لا يص

الجيد لمعلوماته  الاستخداممتبصر بكيفية ، حاجات لاعبيهو  أحدث طرق التدريب أساليبهو  بأفضل

، صفحة 2003زيد، علي فهمي البيك وعماد الدين أبو ( .اختصاصهو  خبراته في مجال لاعبهو  الشخصية

5(  

، تؤثر في مستواهم الرياضي تأثيرا مباشراو  تدريب اللاعبينو  هو الشخصية التربوية التي تتولى تربية" 

لذلك وجب أن يكون المدرب مثلا يحتذي ، متزناو  وله دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا

فتزويد الفرق ، الهام في عملية التدريبو  العامل الأساسييمثل المدرب ، و معلوماتهو  به في جميع تصرفاته

مديري الأندية و  سئولينتقابل اللاعبين المالرياضية بالمدرب المناسب يمثل أحد المشاكل الرئيسية التي 

  )25، صفحة 2002وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السبد، ( .المختلفة

يتميز بعمق البصيرة مما  الحلقة،رائد و  مرشدو  فهو القائد" المدرب مسميات عديدة  ويطلق على

، صفحة 2004محمد حسن الحسين، ( .الخبرةو  يجعله في مركز متميز يسعى إليه المشاركين لنهل المعرفة

121(  

  :شخصية المدرب وتأثيرها على الفريق.2- 7

قليلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول  بالملاحظ أن الدراسات المنجزة حول شخصية المدر من 

الرياضي، لكننا نجد في الدوريات المختصة في علم النفس الرياضي بأن ميدان الشخصية لدى المدرب ما 

بدادية متميزة زال خصبا ولم يستوفي حقه من الدراسة فغالبا ما تكون صورة المدرب مقترنة بالشخصية الاست

  .بالصرامة، العنف،وحب الانتصار بأي ثمن
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ويشير معظم خبراء التدريب الرياضي إلى أن المدرب الرياضي هو شخصية موهوبة ذات أبعاد مميزة 

يمتلك إمكانات خاصة تفرقه عن  أقرانه من عامة البشر وأن هناك فروق واضحة بين مجموعة المدربين 

  :بين بالاتيوالممارسين والتي تميز المدر 

  لديهم الرغبة لكي يكونوا على القمة -

  منظمون يخططون لكل شيء  -

  يتمتعون بالاختلاط بالناس  -

  يتحكمون في عواطفهم تحت ضغط شديد  -

    يميلون لحب السيادة وتحمل المسؤولية -    

  يميلون للثقة بالنفس -    

  لديهم صفات قيادية عالية  -    

  يلومون أنفسهم ويقبلون التأنيب إذا ارتكبوا خطأ معين  -    

  ناجحون عاطفيا -   

  .إصرارهم في التعبير عن الميل العدواني لديهم بطبيعة مماثلة لتلك التي يتمتع �ا غير المدربين -   

شاكل غير مهتمين بم اوعلى الجانب السلبي أظهر المدربون عدم الميل للاعتماد على الآخرين وكانو 

  فيميلون إلى احد نفسيا عند التعرض لطارئ نفسي لذلك قد يتعاملون مع بعض المواق لاو  أعضاء فرقهم،

  . كأي أشخاص آخرين

كما أن الساعات العديدة التي يقضيها المدرب مع اللاعبين توحي بالتأثير المحتمل على تنمية 

الإعجاب فاللاعب يتأثر و  اه مدر�م مثل الولاءتنمية اللاعبين تتأثر تأثيرا كبيرا بشعورهم تجو  اللاعبين،

تختلف الأنشطة الرياضية باختلاف متطلبا�ا و  وهي في النشاط الممارس )ايجابية  –سلبية  (بمداركه الحسية 
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مما يؤدي  تبما يتلاءم وتلك المتطلبا ةفي التدريب والمنافسة ولذلك يجب التوجيه لتطوير حالة الفرد التدريبي

 .نفسيا مع أنواع النشاط الرياضي وهذا هو ما يطلق عليه خصوصية التدريب و  إلى تكيف الرياضي بدنيا

  )27،26، صفحة 2000مصطفى وجدي، (
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  :خـــلاصــة

استعداداته البدنية و  تطوير الفرد �دف تنمية قدراته لتدريب الرياضي عملية سلوكية يقصد �اا

والنفسية، ويعتبر التدريب علما من العلوم إذا نظرنا إليه من ناحية أصوله ومبادئه، كما يعتبر فنا من الفنون 

  .إذا نظرنا إليه من ناحية تطبيقية

جوانبه و  تلف خصائصهومن خلال الدراسة التي قمنا �ا حاولنا قدر المستطاع إلقاء الضوء على مخ

العلمية، كما قمنا أيضا بإبراز الدور الأساسي للمدرب في عملية تدريب الناشئين، وما عليه من واجبات 

  .وأهداف نبيلة يسموا إلى تحقيقها

انطلاقا مما سبق، ومن خلال تطرقنا لهذا الفصل خلصنا إلى الدور الهام الذي يلعبه المدرب في 

 بر إعداد مدرب كرة القدم لمهنة التدريب من أهم الجوانب الأساسية للارتقاءتكوين الناشئين، كما يعت

التقدم بالعملية التدريبية، فالتفوق الرياضي هو حصيلة لعدة  عوامل أهمها انعكاس فلسفة التدريب و 

ضوء الفنية في انتقاء اللاعبين وإعدادهم لمستويات البطولة في و  للمدرب ذوي الخبرات العلمية والمعرفية

  .  الإمكانيات المتاحة
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  : تمهيد-

 السرعة، ،تتطلب بعض الصفات البدنية كالقوةتعتبر كرة السلة من أهم الرياضات الجماعية التي 

البدنية و الرشاقة و الإتقان الجيد لمختلف المهارات الحركية، ولذلك وجب على كل معلم في ميدان التربية 

   .الرياضية محاولة إتباع الأساليب الجيدة لتحقيق الأهداف المرجوة من درس التربية البدنية

   : تعريف كرة السلة.1

إن اللعب بمفهومه وطرقه وأساليبه يعني الاستخدام الموجه، المنظم، المحكم و المدروس بحركاته  

  .ب بشكل جيد وسليمالخاصة التي من خلالها يمكن تطبيق أصول و قواعد اللع

ر�ا، التي تعد الوحدة مبادئها ومها، تعتبر كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعية التي لها ميز�ا

  .الأساسية

في أدائها وإتقا�ا و في إتباع الطرق و الأساليب الجيدة لتعليمها أو تدريبها من اجل تطوير المستوى 

لأ�ا تعتبر بمثابة خزان ، ا التربوية كالمدارس و الثانوياتولذلك تم تجسيدها في مؤسساتن، الحقيقي لها

  .يجب توجيهها في إطار سليم ومنظم للمواهب التي

وهذا ما يلي على مدرس التربية البدنية و الرياضية فهم ومعرفة الكيفية والأساليب الصحيحة لطرق    

، 1994حسين السيد معوض، .د( .سليمةها وتعليمها بالصورة التعلمها أو أدائها أو إتقا�ا، بغية تلقين

  )15صفحة 

  : نبذة تاريخية عن كرة السلة.2

اجتمع السادة المدربون و المسؤولون عن حسن سير النشاط الرياضي بجمعية  1880في �اية 

  ’‘ YMCA ’‘ .الشبان المسيحية في أمريكا

يملئون �ا فراغ الشباب من اللاعبين أثناء فترة ، رياضية جديدة وذلك بغرض البحث عن إيجاد لعبة

المدير العام لجمعية ’‘ جوليك’‘وكان على رأس السادة الذين يطلبون إيجاد اللعبة الجديدة الدكتور ، الشتاء

  .’’سبرنج فيلد’‘أستاذ التربية بجامعة  ’’جيمس ناي سميث’‘فكلف الدكتور ، الشبان المسيحية بأمريكا
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اتفق رأي مدراء التربية البدنية على أن لا الألمان ولا السويديون ولا الفرنسيون  1890في عام 

ببرامجهم المختلفة اهتدوا إلى برنامج كامل فقرروا أنه لا بد من إيجاد لعبة في الملاعب المقفلة  ليلا أثناء فصل 

  . الشتاء

حتى ، الشائعة الألعابعلى لعبة من  بأول خطوة وهي إدخال بعض التعديلات ’‘ سميث’‘لقد قام 

  .  يمكن أن تؤدي الغرض ولكن فشل في هذا

فكانت إحضار بعض اللاعبين داخل صالة مقفلة للتدريب  ’‘ سميث’‘أما الخطوة الثانية التي قام �ا 

وطلب منهم أن يلعبوا كرة القدم ووجد ان الملعب لا يصلح للعب وجرب عدة ألعاب لكن لم تنجح ثم 

  .بالايدي فلاحظ أ�م يجدون متعة في لقف الكرة ن الأولاد ان يرمو الكرة فيما بينهم طلب م

إيجاد ’’سميث’‘ثم بعد ذلك حاول الدكتور ، كما لاحظ الفريق المضاد يقفز عاليا محاولا قطع الكرة

إذا كان اللاعبون يتداولون الكرة فيما بينهم وهي عالية ’‘وتبينت له فكرة ، نوع من الهدف تمر منه الكرة

  .’‘فلماذا لا يكون الهدف أيضا في وضع عال فوق رؤوس اللاعبين 

فقد وجد سلتين من سلال الخوخ فثبتها في جدار الشرفة المطلة على الملعب من الناحيتين 

  .’’كرة السلة’‘المتضادتين و من هنا أطلق عليها إسم 

  : أربع مبادئ خلال تصميم هذه اللعبة وهي ’’سميث’‘و قد راع الدكتور  

  .إن اللاعب لا يحمل الكرة ولا يتقدم �ا ما دامت معه -

  .إن الرمي أفقي وفوق مستوى رؤوس اللاعبين -

  .منع الخشونة ما أمكن -

  .إن اللاعب يملك الكرة بدون محاولة أخذها باحتكاك -

مادة من  12ومما نذكر أن ، 1937إلى 1891لمعمول �ا من عام هذه هي الاسس الاربعة ا

مختار ( .وبعضها معمول �ا إلى الآن 1937إلىفي قانون كرة السلة كانت ومازالت موجودة  13أصل 

  )13،14،15سالم، بدون سنة، صفحة 
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   : مراحل تطور اللعبة.3

الذين   ’’YMCA’‘انتشرت كرة السلة بشكل سريع بفضل الطلبة المتخرجين من الجمعية المسيحية  

، "جمعية الشبان المسيحية "،وسمحت  "تاي سميث"كانوا يسافرون كثيرا فينقلون قواعد اللعبة المأخوذة من 

 "كولورادو" ـم تاريخ إقامة أول بطولة ثانوية ب1896أمريكا حتى سنة  بتطوير هذه اللعبة في جميع انحاء

  ."نيوجارزي"حيث تشكلت رابطة محترفة في 

كوم "، "إيفي ليغ"كرة السلة بسرعة أسست جامعات   الأمريكيةوبمساهمة الجمعية تبنت الجامعات 

   "يال

  .الجامعاتقرن تبعتها أول الفرق بعدها وفي بداية ال "كون وال" "بران ستون" ،"هارفارد"

 "سيرينغفيلد"أحد المبتدئين ب ، "ريد أوت"بفضل الأستاذ ، م1892انتقلت اللعبة إلى أوربا سنة      

وأقيمت أول ، م مارست البنات هذه اللعبة1900وفي عام .م1893وأقيمت أول مباراة في كرة السلة سنة

سان ’‘ت الألعاب الأولمبية في مدينة م أقيم1904وفي سنة . م1902دورة للجامعات الأمريكية سنة

  .بالولايات المتحدة وقدمت الفرق الأمريكية عرضا مشوقا في كرة السلة لغرب أمريكا ’’لويس

مادة  22من فأصبحت موادها تتكون ، م تكونت لجنة لدراسة القوانين و تعديلها1906وفي سنة 

  )25،26، صفحة 1987حسن عبد الجواد، ( .مادة13بدلا من 

المايك "م لمشاهدة أول مقابلة دولية في التاريخ بين نادي 1909كان يجب الإنتظار حتى سنة

حسن عبد الجواد، ( ."سان بيتر سبورغ" و تشكيله من جمعية الشبان المسيحية ب "الرياضي الروسي

  )25،26، صفحة 1987

م اجتمع ممثلو الكليات و المدارس وجمعية الشبان المسيحية بالولايات الأمريكية 1915وفي عام 

م وأثناء الحرب العالمية الأولى عرف الجنود الأمريكيون 1918لوضع قوانين محددة لكرة السلة و من سنة 

 www.Hitorique) .دولة 49بلغ  م كان عدد الدول الممارسة للعبة قد1920هذه اللعبة وفي عام

Du Basket.Fr (histoire basket.free.fr)    
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 1963ثم أصبحت لكرة السلة فعالية أولمبية سنة ، م تشكلت الفدرالية لهواة كرة السلة1932وفي سنة    

  .دولة  21حيث إشتركت " برلين"ب بمناسبة الألعاب الأولمبية

سنة على ابتكار كرة السلة حيث شاهد المباريات 50م فقد أقيم إحتفال لمرور 1941سنة أما في 

م وبتشكيل الجمعية الوطنية لكرة السلة سمحت 1946و في سنة ، مليون نسمة في أنحاء أمريكا فقط 90

اء م في أنح1950لكرة السلة بكسب شعبيتها خصوصا في الولايات المتحدة الأمريكية ثم بسرعة منذ سنة 

  . مليون شخص يمارس كرة السلة في العالم400، حاليا حوالي العالم

  : تاريخ كرة السلة في العالم العربي .4

، لقد تابعت لعبة كرة السلة إنتشارها في أنحاء العالم إلى أن وصلت إلى الوطن العربي عن طريق جمعية    

الشبان المسيحية و  YMCA"هذه اللعبة من المدارس الفرنسية إلى القاهرة، أسيوط  حيث إنتقلت

  .م1928وكان ذلك في عام " الإسكندرية 

ولعبت هذه الجمعية دور هام في توحيد قواعد اللعبة وتشكيل إتحاد خاص �ا يرعى شؤو�ا وينظم     

في لعبة كرة السلة رغم " برلين"بية ب م شاركت مصر لأول في الألعاب الأولم1936بطولتها وفي سنة 

و " الأوروغواي"إفتقارها للخبرة في مثل هذه البطولة إلا أ�ا خرجت في الدور الثاني بعد إ�زامها على يد 

  " .المكسيك"

، حيث أعجبت المؤسسات اللبنانية بفضل البعثات التبشيرية الفرنسيةأما في لبنان فقد ظهرت 

ا ملاعب في العاصمة و المحافظة إلا أن تأسس الإتحاد اللبناني لكرة السلة سنة باللعبة وتبنتها وأنشأت له

م مما أدى إلا إنتشارها حيث أولت المدارس الثانوية إهتماما خاصا �ا وأقيمت دورات عديدة كان 1950

  .لها أثر في ظهور اللاعبين الممتازين و الإقبال الكبير للجمهور عليها 

مام �ذه اللعبة إلى الأنسات بحيث تشكلت فرق مدرسية وأهلية وصلت إلى وبعد ذلك إنتقل الإهت

  .مستوى من الأساليب والتدريب و المهارات 
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، م1956في مدينة الإسكندرية بمصر  وللرفع من مستوى لعبة كرة السلة في البلاد العربية عقد مؤتمر

المملكة العربية ، ليبيا، تونس، السودان، سوريا، مصر، حيث مندوبون عن المؤسسات الرياضية في لبنان

  :حيث تقرر الإجتماع إنشاء إتحاد عربي لكرة السلة وإتخذت القررات التالية ، السعودية و الأردن

 .بطولات ودورات و مسابقات سنوية كل سنتين بين فرق البلاد العربية الموافقة على إقامة  -

وق التدريب و التنظيم والتحكيم و الإدارة لرفع تبادل الخبرات الفنية بين البلاد العربية في حق -

 .مستوى اللعبة في العالم العربي 

 .السعي لنشر هذه اللعبة في البلاد العربية بمختلف الوسائل  -

 . إيجاد الحكم العربي الكفؤ و تنظيم الدراسات في التحكيم أثناء إقامة الدورات  -

من بينها الدورة العربية الثانية التي جرت ، ات إقليميةوقد تولى الإتحاد اللبناني لكرة السلة تنظيم دور 

كما اشتركت لبنان ،  م1959و أعيدت في ألعاب البحر الأبيض المتوسط في سنة ، م1957في بيروت 

  .في هذهه الدورات و المباريات العالمية و استطاعت الحصول على مراكز ممتازة 

، إيران: كام الدوليين اشتركت فيه كل منلحم معسكرا ل1963كما قام الإتحاد اللبناني سنة 

  .لبنان و الإتحاد السوفياتي، تركيا، تونس، سوريا، الجمهورية العربية المتحدة، بولونيا، رومانيا، الأردن، إيطاليا

وأقيم أيضا بعد المعسكر مؤتمر شاركت فيه بعض الدول بالإضافة إلى الدول السابقة الذكر كل من     

مختار ( .ألمانيا الغربية وبلجيكا، نداإيلرل، تشيك سلوفاكيا، رومانيا، إسبانيا، ا�ر، لجزائرا، فلسطين، سويسرا

  )5،6، صفحة 1997سالم، 

  :تاريخ كرة السلة في الجزائر .5

في ذلك للجيش ويعود الفضل ، م1932لم تأخذ كرة السلة جذورها رسميا في الجزائر إلا عام 

  .الفرنسي عن طريق وحداته المشتركة في الحروب التي قامت بنشر لعبة كرة السلة

ففي بادئ الأمر كانت هذه اللعبة محتكرة من طرف فرنسيين الذين كانوا يمارسون لغرض التسلية و 

طورت بعد ذلك و ثم اقتبست من طرف الجزائريين بطريقة بدائية و ت، الترويج عن النفس أثناء أوقات الراحة

في مناطق الجزائر الوسطى ووهران و كان ذلك ، ط سنويار منخ 5000توسعت حتى بلغ عدد المنخرطين 
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، منخرط سنويا في تلك الفترة كان مستوى كرة السلة جيدا 1000أما في قسنطينة بلغ ، م1947سنة 

  .مراتوذلك ما يؤكد تتويج فريق وهران لبطل الجزائر و إفريقيا الشمالية لعدة 

انتشرت اللعبة بسرعة وذلك بتكوين فرق في كرة السلة داخل النولدي الإسلامية  الاستقلالبعد و 

التي ساهمت بشكل "  FABB"م تشكلت الفدرالية الجزائرية لكرة السلة  1962نوفمبر  17وبتاريخ 

أنشأت لهذه و قد ، رابطة 24م أصبح عددها 2000واضح بتطوير كرة السلة داخل الوطن حيث سنة 

هذا الأخير نال ، اللعبة نوادي خاصة �ا مثل نادي مولودية العاصمة و نادي بني صاف و كيمياء وهران

  ".1965 -1964- 1963"ولات متتالية بط 03

و .و الذي كان أول قائد للفريق الوطني لكرة السلة" كدور لخضر" كان ينظم في صفوفه موزع بارع 

القطر الجزائري في كلا الجنسين حيث تكونت نوادي أخرى و أصبحت   م شملت كل أنحاء1976في سنة 

كرة السلة الجزائرية معترف �ا عاى الصعيد العربي و الإفريقي وذلك بمشاركتها في البطولات العربية 

م والثالثة بمصر 1984للأواسط وحصولها على مراتب مشرفة في البطولة العربية الثانية في الأردن عام 

  :م وكان ترتيب الجزائر كالتالي 1986 مصر في شهر أوت عام وبالضبط في

  ".الميدالية البرونزية " المرتبة الثالثة:بالأردن.أ

  ".ميدالية فضية "المرتبة الثانية :بمصر.ب

وبالنظر إلى الأرقام المحققة من طرف المنتخب و الفرق في مختلف المنافسات الخاصة باللعبة نجد أن  

و المرتبة الرابعة في  ، م1965في الجزائر مما نتج عنه حصولها على المرتبة الثالثة سنة  كرة السلة لم تتطور

م و المرتبة السادسة و أحسن نتيجة تحصل عليها الفريق 1995كأس إفريقيا التي جرت في الجزائر سنة 

 .الجزائريةني مستوى كرة السلة مما يعكس تد، م حيث تحصل على المرتبة الثانية2001الوطني كانت سنة 

  )12، صفحة 1994-1993حوزي يوسف و محمد بولكباش عدة، (

  

  

  

  



  والصفات البدنية كرة السلة                                                               الفصل الثاني

 

 33 

        :أهم المحطات التاريخية للعبة  .6

  الحدث   التاريخ 

1880  
إجتماع مدربي ومسؤولي جمعية الشبان المسيحية لغرض البحث عن إيجاد لعبة رياضية 

  جديدة 

1891  
إبتكر كرة السلة ليسمح للتلاميذ بممارسة رياضة جماعية داخل " جايمس تاي سميث"

  .القاعة خلال فصل الشتاء 

  .بأمريكا "وكروزويل"أقيمت أول الدراسات الرسمية في كرة السلة وذلك في جامعة   1892  

جانفي 15

1892    

معية شبان المسيحية ،و هي منشورة لج" المثلث"الأساسية للعبة في  13نشرت القواعد ال

  " .سبرينغفيلد"ب 

مارس 11

1892   

أثناء  إجراء مقابلة بين ، مشاهد 200أمام " سبرينغفيلد " أول تقديم رسمي للعبة ب 

  . الطلبة و المعلمين 

  .تغيرت الكرة المستعملة و هي كرة القدم إلى كرة مخصصة للعبة الجديدة     1893

ساند بيريندس ابتكرت كرة السلة ، "ماساشوساتش"في "  نوتامين" بمعهد سميث ب    1893

  النسوية 

  وذلك لتفادي تأثير المشاهدين على مسار الكرة ، )عمود+ لوحة (إبتكر الهدف كاملا    1894

1897-

1998  

  لاعبين  5الفرق اصبحت تتكون من 

  تكون دوري الجامعة في كرة السلة    1902

حيث قدمت الفرق عرضا في كرة  )أ.م.الو(" سان لويس "أقيمت الألعاب الأولمبية ب    1904

  .السلة وتم الإعتراف �ا

  أستعملت السلة مفتوحة من الأسفل    1909

  قدم  94قدم و طول  50تقرر تقليل عرض الملعب إلى    1912

1941-

1948   

  .الم أثناء الحرب العالمية الأولىإنتشرت اللعبة عن طريق الجنود الأمريكيين في كل أنحاء الع 

  تكونت لجنة خاصة لقوانين كرة السلة   1915
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  التعريف باللعبة في الدول الغربية من قبل شبان الجمعية المسيحية    1928

 ."   FIBA"تشكيل الفدرالية الدولية لهواة كرة السلة    1932
 .)الوقت المسموح به لفريق المهاجم لتجاوز خط الوسط(ثواني  3تبني قاعدة   1933
كما تم تشكيل هيئة دولية    )إيطاليا("طورينو"أول بطولة جامعية في لعبة كرة السلة ب   1933

  .يكون هدفها توحيد القوانين 

  متفرج  16200أمام " ماديسون سكوار جاردون"أول دورة كبيرة نظمت في    1934

  ".اسبانيا"على حساب "ليتوانيا " أول بطولة أروبية للرجال في كرة السلة حيث فازت �ا   1935

الو م أ فازت بالديدالية الذهبية على ، "برلين "كرة السلة أصبحت رياضة أولمبية رسمية ب   1936

  .  8مقابل  19بنتيجة " كندا " حساب 

  " ليتوانيا" على حساب " إيطاليا "أول بطولة أوروبية نسوية في كرة السلة بفوز   1938

فيفري  20

1940   

  . )جامعي(أول بث تلفزيوني للعبة 

  " . NBA" تشكيل الجمعية الوطنية لكرة السلة    1946

شيكاغو "على حساب " و اريوز "فيلادلفيا "حيث فاز �ا فريق "  NBAأول بطولة "  1947

  " ستار

على حساب       " الأرجنتين " إجراء أول بطولة للعالم في كرة السلة ذكور حيث فازت �ا   1950

  ".الو م أ"

  ".الشيلي" على حساب " أ .م.الو" إجراء أول بطولة للعالم في كرة السلة إناث بفوز  1953

  . )الوقت المسموح للتهديف(ثانية  24بتكار قاعدة ا  1954

  ".البرازيل " على حساب " أ .م.الو" إجراء بطولة للعالم إناث حيث فازت   1957

  ".الاتحاد السوفياتي " على حساب " البرازيل " إجراء بطولة للعالم ذكور حيث فازت    1959

  " .يوغوسلافيا " على حساب " البرازيل " إجراء بطولة للعالم ذكور حيث فازت   1963

" على حساب " الاتحاد السوفياتي " إجراء بطولة للعالم لكرة السلة إناث بفوز   1964

  ".يوغوسلافيا

" يوغوسلافيا"على حساب " الاتحاد السوفياتي " بطولة للعالم في كرة السلة ذكور بفوز   1967

  . "كورية الجنوبية " على " يوغوسلافيا " والإناث بفوز 

  .على الميدالية الذهبية في الألعاب الأولمبية ست مرات متتالية" أ .م.الو" حصول   1968
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  ".البرازيل " على حساب " يوغوسلافيا " إجراء بطولة للعالم ذكور بفوز    1970

  ".يوغسلافيا "على حساب " الإتحاد السوفياتي " إجراء بطولة للعالم ذكور بفوز   1974

  ".الإتحاد السوفياتي "السلة النسوي في برنامج الألعاب الأولمبية حيث فاز دخول كرة   1976

  " أ .م.الو" على حساب " يوغسلافيا " إجراء بطولة للعالم ذكور حيث فازت   1978

  " أ .م.الو" على حساب " الإتحاد السوفياتي " إجراء بطولة للعالم ذكور حيث فاز   1982

والإناث " الإتحاد السوفياتي "على حساب " أ .م.الو" فازت بطولة للعالم ذكور حيث   1986

  ".الإتحاد السوفياتي "على حساب  " أ .م.الو" بفوز 

والإناث بفوز " الإتحاد السوفياتي "على حساب " أ .م.الو" بطولة للعالم ذكور حيث فاز   1990

  ". يوغسلافيا "على حساب " أ .م.الو" 

البرازيل "على حساب روسيا و الإناث بفوز " أ .م.الو" فاز بطولة للعالم ذكور حيث    1994

  " .الصين "على 

" على " البرازيل " على حساب روسيا و الإناث بفوز " يوغسلافيا "بطولة العالم بفوز   1998

  " .روسيا 

" في كرة السلة في الألعاب الأولمبية على حساب  12الإنتصار ال" أ .م.تسجيل الو  2000

  ". فرنسا 

على " يوغسلافيا "ذكور بفوز " أ .م.الو" ب " إنديانا بوليس " إجراء بطولة للعالم ب     2002

اركة مع أول مش" روسيا " على حساب " أ .م.الو" والإناث بفوز " الأرجنتين " حساب 

 encyclopédie encarta (micro) .للجزائر في بطولة العالم
ordinateur), 2003)  

  لأهم المحطات التاريخية للعبة }1{الجدول رقم 
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  :القانون الدولي .7

لاعبين يجب على كل طرف تسجيل أكبر عدد  5تلعب مباراة كرة السلة بين فريقين يضم كل فريق 

  .ممكن من النقاط و ذلك من خلال الوصول إلى سلة الخصم

  .م7نحو السقف  وارتفاعهم 15م وعرضه 28طوله : الميدان . 1- 7

  .سم40طول شبكتها ، سم45محيطها ، م من أعلى الأرض3.05تكون على إرتفاع  :السلتين . 2- 7

سم وز�ا في 78-سم75محيطها ، غ650-غ 600مصنوعة من البلاستيك وز�ا : الكرة .3- 7

  .غ500-غ450 )سنوات8-7(الأصناف الصغرى 

بالإمكان التغيير في أي ، 7إحتياطيين إلى  5لاعبين مع إمكانيته ضم  5يضم كل فريق  :الفرق . 4- 7

  .وقت وعدد التغيير غير محدود

دقائق حيث الزمن الفاصل بين  10أشواط في كل شوط  4تقسم المقابلة إلى : توقيت المقابلة . 5- 7

في ، و بين الثالث و الرابع دقيقة واحدةدقيقة  15وبين الثاني و الثالث ، الأول و الثاني هو دقيقة واحدة

دقائق و يكون هناك وقت مستقطع لمدة دقيقة واحدة في كل  5حالة التعادل يضاف وقت إضافي مدته 

  .شوط

تدار المقابلة من طرف حكمين إلى جانب تسجيل النقاط و الأخطاء الشخصية على : التحكيم . 6- 7

  .مكانه توقيف المقابلة عندما ينبئ بذلك الحكم اللوح الإلكتروني ومراقبة الوقت و الذي بإ

ونقطة ، و نقطتين للرمية العادية. 6.25نقاط للرميات التي تسجل على بعد  03: النقاط . 7- 7

  .واحدة في الرمية الحرة

  : قواعد التوقيت. 8- 7

لا  تعطى ثانية  لتسديدها  نحو السلة  و  إ 24على كل فريق الإحتفاظ بالكرة في مدة أقصاها -    

  للفريق الخصم
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ثوان و ممنوغ عليه العودة  8على كل فريق أن يحتفظ بالكرة في الجهة الخاصة بدفاعه في زمن أقصاه  -    

  .إلى الوراء في حالة ما إذا تخطى منطقة الوسط 

  .ثوان على أقصى تقدير  5على كل لاعب أن يحتفظ بالكرة  -    

  ثوان في منطقة الخصم  3ممنوع على كل لاعب أن يحتفظ بالكرة أكثر من -    

  : الأخطاء المرتكبة من اللاعبين . 9- 7

 .رمي الكرة خارج الملعب -

 .ضرب الكرة بالرجل  -

 .المشي بالكرة  -

  .الخصماللاعب الذي لا يحمل الكرة تمنعه القوانين من ملامسة  -

 . يمنع المرور بالقوة للوصول إلى السلة  -

  .المقابلةالخطأ الخامس يقصى اللاعب من  -

 .إذا كانت التسديدة نحو السلة داخل المنطقةيستدعى رميتين حرتين  الخطأ -

 .رميات إذا كانت التسديدة نحو السلة خارج قوس الثلاث نقاط 3الخطأ يستدعي  -

  : الجانب البدني في كرة السلة  - 8

  :صفات البدنية ال.1- 8

الصفات البدنية أو عوامل اللياقة البدنية فبعضهم يطلق عليها  اسمالعلماء في إطلاق  اختلف

 للاستخداممكونات اللياقة البدنية أو عناصر اللياقة البدنية وتعد الصفات البدنية من المصطلحات الشائعة 

بأ�ا الكفاءة الفيزيولوجية أو الوظيفية التي تسمح " فوكس " حيث يشير ، في عملية التدريب الرياضي

 ,Fox) .ة على أداء عمل عضلي على نحو مرضفيقولون أ�ا القدر  آخرونبتحسين الحياة ويشير 

1997, p. 21)  
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اول اصة بنشاط كرة السلة و سوف نحالخ، كبيرا بمختلف المهارات الحركية  ارتباطاوللصفات البدنية 

   . التعريف ببعض الصفات البدنية

  : القـــوة . 2- 8

مروان عبد ا�يد ( " .....قدرة الفرد على إخراج أقصى قوة ممكنة " بأ�ا  )باروف (ويعرفها 

العضلية هي قدرة بدنية مركبة و هي مزيج من ويمكن القول أن القدرة ، )108، صفحة 1999إبراهيم، 

لإخراج نمط حركي توافقي و هي تتطلب مزيجا من القوة العضلية الحركية ، القوة العضلية و السرعة القصوى

  : وللقوة العضلية شكلين هامين وهما 

أحمد محمد مخاطر ( .ن أن يبذلها الفرد لمرة واحدةوهي أقصى كمية من القوة يمك: القوة القصوى -     

   )1996وعلي فهمي بيك، 

وعليه فإن التوافق ، أقصى قوة في أقل زمن ممكن و هي القدرة على إظهار: القوة المميزة بالسرعة  -     

، 1988رسان محمد، (  .وثب للأعلى يعتبر أحد طرق القياسفال، العضلي العصبي له دور كبير في هذا

  )31صفحة 

فيجب على كل مدرب أو معلم تنمية هاتين القوتين للأطفال لأ�ا ضرورية و هامة لتحصيل مختلف 

  . المهارات الحركية الأساسية في نشاط كرة السلة

  : السرعـة . 3- 8

المهارات الحركية الأساسية في  ولها علاقة كبيرة بمختلف ، نية الأساسيةتعتبر السرعة من الصفات البد 

من نوع واحد في أقصى زمن وتعرف السرعة على أ�ا مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة ، كرة السلة

  )242، صفحة 1994أسامة كامل راتب، ( .ممكن

مروان عبد ا�يد ( .سرعة عمل الحركات من نوع واحد بصورة متتابعة " بأ�ا " كلاك " ويعرفها 

  )106، صفحة 1999إبراهيم، 
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و من بينهما نشاط  ، وتعتبر السرعة من الصفات البدنية الضرورية لكثير من نواحي النشاط الرياضي

   .كذلك إحدى عوامل الأداء الناجح  كرة السلة وتعتبر

  : الرشاقـة . 4- 8

 .قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء وتتضمن تغيير الإتجاه  " �ابأ " لارسون ويوكم"  يعرفها

   )111، صفحة 1999مروان عبد ا�يد إبراهيم، (

قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغيير أوضاعه أو اتجاهه " وكذلك تعرف الرشاقة بشكل عام أ�ا 

  )264، صفحة 1994أسامة كامل راتب، ( .بسرعة و دقة 

 منه  القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو جزء معين بأ�ا " مانيل " رفها ويع 

 )، صفحة 1992محمد عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطي، ( .كاليدين أو القدم أو القدم الرأس

  : المرونـة . 5- 8

  :كة في مفصل أو مجموعة من المفاصل و تتأثر المرونة بثلاث عوامل ر ويعبر عنها بمدى الح

  .المفصلطبيعة تركيب عضام وأربطة . 1 

  .و حجم العضلات المحيطة بالمفصل كمية.2 

  .درجة مطاطية العضلات والأوتار المحيطة بالمفصل .3 

ركبة حيث طبيعة العظام وتركيبة الأربطة لا تمكنها العامل الأول يظهر بوضوح في مفصلي المرفق و ال 

  .مه و الأربطة العاملة عليه فمدى المفصل محدد بطبيعة تركيب عظا، تقريبا °180من الإمتداد أكثر من 

كمثال العامل الثاني هو القيد الواقع لقبض مفصل المرفق من مقدار كتلة العضلة ذات الرأسين و 

  .فإن المدى الحركي سوف يقل في المفصل، فإذا تضاعف حجم العضلة، العضدية
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اولة وضع راحة وأفضل مثال لتوضيح العامل الثالث عند ثني مفصل الفخذ و أسفل الظهر للأمام لمح

فل فإن العضلات و الأربطة و الأنسجة الضامة للرجلين و أس، ولإمكانية تحقيق ذلك، اليدين على الأرض

  .الظهر يجب أن تتميز بالمطاطية

كما أن عدم النشاط و الخمول يسبب فقد المطاطية للعضلات و الأنسجة الضامة و الأربطة  

  .م الدهون في الجسم و نتيجة لذلك يمكن أن تحد المرونة وكذلك يسبب تراك، وبالتالي تقل المرونة

 )حركية(والمرونة الإيجابية   Passiveالمرونة السلبية : وفي الواقع يوجد نوعان من المرونة 

Dynamic ، فالمرونة السلبية وتعرف بالمدى الحركي الذي يصل إليه الجزء المتحرك من الجسم بواسطة

إرتخاء أما المرونة الحركية فتعرف بالمدى الحركي الذي يصل إليه الجزء شخص أخر و العضلات في حالة 

 )الإيجابية(ومن الواضح أن المرونة الحركية ، المتحرك كنتيجة للإنقباضات العضلية التي تتحكم  في المفصل

  )2001تي إبراهيم، حماد مف( .سلبية لها الأهمية الأولى في الأداء الحركي عن المرونة ال

  :أهميـة المرونـة  .5-1- 8

يؤكد علماء الحركة و اللياقة البدنية أن نقص المرونة هو أحد الأسباب الهامة لأداء الحركات غير  

في المشي أو الجري فيجب علينا أن ندرك أن المرونة هي أولى  -مثلا–فعندما نلاحظ أخطاء ، الصحيحة

وجودها يعتبر مانعا من التقدم في وعدم ، والمرونة مطلوبة في معظم نماذج الحركة، العوامل المسؤولة عن ذلك

و لايوجد مستوى لمقدار المرونة التي يمتلكها اللاعب و لكن يعتمد على الأنشطة التي ، بعض الرياضات

نشطة و لكن بعض الأ، فمعظم الأنشطة لا تعتمد على المرونة العادية أو المتوسطة، يرغب أن يشارك فيها

  . السباحة، الرقص الحديث، القليلة تعتمد على درجة غير عادية من المرونة في بعض المفاصل كالجمباز

  : التحمل .6- 8

يعتبر التحمل من الصفات البدنية الرئيسية و أهم عضو في مكونات الأداء البدني و غالبا ما 

يتطلنها الأداء الدائم أو المستمر أو الأداء يستعمل مصطلح التحمل للإشارة إلى الخاصية و الصفة التي 

  .لعمل ما أو نشاط ما لفترات طويلةالمتكرر ا
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مة تعب أي نشاط لأطول فترة أنه القدرة على مقاو "  MATFEVEVU" ويقول عنه ماتفف 

  )1991عباس أحمد صالح لسمراني و عبد الكريم مروان لسمراني، ( .ممكنة

بإطالة الفترة التي يحتفظ �ا الفرد و كفائته البدنية و إرتفاع مقاومة  " SMIKER"ويعرفه سميكر 

الرمالي عباس الفتاح و شحاتة محمد إبراهيم، ( .الجسم للتعب ضد الجهود أو المؤثرات الخارجية الطبيعية 

1991(  

    .نعرفه بأنه مقاومة التعب لأطول فترة ممكنةوعلى ضوء هذه التعارف يمكننا أن 
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  :الخاتمة 

تعتبر من بين  الأخرى، كماتحتل لعبة كرة السلة مكانة مرموقة مقارنة مع الأنشطة الجماعية 

هارات الأساسية التي يصعب على اللاعب أدائها و تثبيتها بسرعة النشاطات الأكثر صعوبة من حيث الم

  .بدني ولياقة بدنية كبيرةلأ�ا تحتاج إلى مستوى 

الحرص على تحصيل اللاعب من جميع النواحي الببدنية و المهارية، منأجل لذى وجب على المدرب 

  .الارتقاء �ذه اللعبة إلى مستويات عالية
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  : تمهيد 

سـنة فإننـا  18 -15أو المرحلـة الممتـدة مـن  السـلةإذا كنا بصدد التحدث عن سن الأواسط في كرة 

نسلط الضوء على مرحلة حاسمة في حيـاة الفـرد وهـي مـا يسـميها علمـاء الـنفس بمرحلـة المراهقـة وهـي مرحلـة 

تـأتي بعـد مرحلـة الطفولـة فيكـون بـذلك قـد تخطـى ، من مراحل عمر الإنسان لابد لكل واحد منا أن يمر �ـا

تتميــــز هاتــــه المرحلــــة بالعديـــد مــــن التغــــيرات الفيزيولوجيــــة والنفســــية . مرحلـــة الصــــبي ودخــــل مرحلــــة جديـــدة

وبدايــة مرحلــة المراهقــة ، والانفعاليــة والــتي تــؤثر بصــورة بالغــة علــى حيــاة الفــرد في المراحــل المتتاليــة مــن عمــره

ى تتحــدد بــالبلوغ الجنســي بينمــا �ايتهــا تتحــدد بالوصــول إلى مراحــل النضــج في مراحــل النمــو المختلفــة ويبقــ

هذا التحديد محل اختلاف العلماء الذين اختلفوا في إعطاء مفهوم أوسع وأشمل للمراهقة، ومن خـلال هـذا 

ســن وكــذا علاقتــه الفصــل ســنتطرق إلى تحديــد مميــزات نمــو لاعــب الأواســط والمشــاكل الــتي تعترضــه في هــذا ال

  .والمحيط الرياضي بممارسة كرة السلة
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  :تعريف فئة الأواسط وتحديدها .1

سـنة اللاعـب في هـذه الفئـة يكـون في مرحلـة  18-15العمريـة الممتـدة بـين  هي المرحلةفئة الأواسط 

وما هي إلا مرحلة تدعيم التوازن المكتسب مـن المرحلـة ، جد حاسمة وهامة في حياته ألا وهي مرحلة المراهقة

يتجــه فيهــا الفــرد محــاولا أن ، لحيــاة في هــذه المرحلــة تأخــذ طابعـاإذ أن ا، السـابقة ويــتم تأكيــده في هــذه الفـترة

بحيـــث يحــاول التعــود علــى ضــبط الــنفس والابتعــاد عــن العزلـــة ، يكيــف نفســه مــع ا�تمــع الــذي يعــيش فيــه

  .  والانطواء تحت لواء الجماعة

  :خصائص النمو عند فئة الأواسط .2

نفعاليــة ونفســية واجتماعيــة وكــذا خلقيــة  ا، جســمية، يتميــز نمــو لاعــب فئــة الأواســط بعــدة خصــائص

وعلــى مــدى تكيفــه في المحــيط الــذي يعــيش فيــه  ، والــتي لهــا الأثــر الكبــير في تكــوين شخصــية اللاعــب المراهــق

  .وخصائص نمو لعب فئة الأواسط هي نفسها خصائص النمو في مرحلة المراهقة

            :النمو الجسمي .2-1

ويشمل مظهرين أساسيين من مظاهر ، الأبعاد البارزة في نمو المراهقإن البعد الجسمي هو أحد  «

والمقصود بالنمو الفيزيولوجي هو النمو في ، النمو وهما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي والنمو العضوي

ص ويمل ذلك بوجه خا، الأجهزة الداخلية غير الظاهرة للعيان التي يتعرض لها المراهق أثناء البلوغ وما بعده

حيث ، الوزن والعرض، فيتمثل في الأبعاد الخارجية كالطول.أما النمو العضوي، النمو في الغدد الجنسية

ويؤدي النمو الجسمي إلى ، سم بالنسبة للطول29، كغ في السنة3يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن 

لما ، لاته ومهاراته الحركيةويهتم المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة عض، الاهتمام بالجنس الآخر

تحمله من أهمية في التوافق الاجتماعي وإذا لاحظ المراهق أي انحراف في مظهره الشخصي فإنه يبذل 

قصارى جهده لتصحيح الوضع وإذا أخفق ينتابه الضيق والقلق وهو يؤدي ذلك إلى الانطواء والانسحاب 

   )48، صفحة 1990، نوريالحافظ ( .»

  : النمو الحركي .2-2

تتميـــز هـــذه المرحلـــة بإتقــــان المهـــارات الحركيـــة مــــن مظـــاهره تصـــبح حركــــات المراهـــق أكثـــر توافقــــا  «

وهو الزمن الذي يمي بين مثـير وبـين اسـتجابة لهـذا ، وتزداد سرعة زمن الرجع، وانسجاما ويزداد نشاطه وقوته

معنــاه إلى حــد كبــير مــع المعــنى العــام للنمــو مــن حيــث كونــه مجموعــة مــن المثــير كمــا أن النمــو الحركــي يتفــق 

التغيرات المتابعة الـتي تسـير حسـب أسـلوب ونظـام مـترابط خـلال حيـاة الإنسـان ولكـن وجـه الاخـتلاف هـو 

النمـو الحركـي علـى  ةوقـد جـاء تعريـف أكاديميـ، مدى التركيز على دراسة السلوك الحركي والعوامـل المـؤثرة فيـه
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 »والعمليـات المسـؤولة عـن هـذه التغـيرات ، ارة عن التغـيرات في السـلوك الحركـي خـلال حيـاة الإنسـانأنه عب

  .)399، صفحة السلامحامد عبد (

  :النمو النفسي .2-3

حيــث يظهــر ، في هــذه المرحلــة يلاحــظ تعاقــب مراحــل مــن الإثــارة النفســية أو الإحبــاط النفســي « 

ومـن ناحيـة أخـرى يعتـبر البـاحثون المراهقـة سـن الإيمـان العفـوي وسـن ، غالبا اهتمامـات مجـردة ومثاليـة ودينيـة

عبــود،  جوزيــف( .»المفــاهيم الإنســانية وعشــق ا�ــردات ، الدقــة والفضــول ويمكــن إن الأفكــار علــى العقــل

  )25صفحة 

حيـث أن الرغبـة في التقـرب مـن ، مـن أصـعب المراحـل مـن الناحيـة النفسـية كما أن المراهقـة تعتـبر « 

فتتولــد ، الجــنس الآخــر دون تفكــير في حصــرها في شــخص واحــد معــين تــزداد تحــت ســلطان الحاجــة المتزايــدة

تلــك الحاجــة الــتي تــدخل في ، الاهتمامــات الدينيــة علــى العكــس مــع الارتبــاك الــداخلي والحاجــة إلى العــون

  )272 صفحة، 1997فؤاد البهي، ( .»تطلبات أو المطالب المتزايدة للعقل والنفس صراع مع الم

  :النمو الاجتماعي والأخلاقي .4–2

وتأكيـد الـذات ، من المظاهر الأساسية للنمو الاجتماعي في هذه المرحلة التحرر من سلطة الأسـرة «

كمـا يلاحـظ اتسـاع العلاقـات الاجتماعيـة وتكـوين الصـداقات  ،  بالمكانة الاجتماعيةومحاولة إشعار الآخرين 

بـــه ومشـــاركته لأحداثـــه كمـــا نشـــير إلى ارتباطـــه  والاهتمـــامكمـــا يبـــدأ شـــعور المراهـــق بالمســـؤولية نحـــو مجتمعـــه 

الخــدمات  بمجموعـة محـدودة يتبـادل مـع أفرادهـا النصـح والمعرفـة ويميـل إلى التعـاون مـع الآخـرين للقيـام بـبعض

كما أن المراهقة تعرف بأ�ا مرحلة الإبطال فهو يكيف سلوكه بمـا يتناسـب مـع ،  تأكيدا للمكانة الاجتماعية

  )116، صفحة 1982محي الدين، ( .»سلوك البطل الذي اتخذه نموذجا لنفسه 

  : النمو العقلي .2-5

وتخضـــع هـــي أيضـــا لنـــوع مـــن ، بالاهتمامـــات التكتيكيـــة الإطلاعيـــة أو العقليـــةتتميـــز هـــذه المرحلـــة «

التصعيد وتتحول إلى اهتمامات عقلية مجردة تدفع المراهـق إلى البحـث عـن الإشـكالية الأولى للحيـاة الثقافيـة 

آخــر  الـتي يسـتطيع بلوغهــا فيتوجـه إلى دراســة التـاريخ ويوســع نظرتـه إلى الوجـود بــأن يضـيف إلى المكــان بعـدا

  .هو الزمان

والفنـون ثم الموسـيقى وأمـام الكـون يغـدو .كما أن المراهق يعطي عنايـة كبـيرة للمجـال الأدبي والشـعري

حــتى يصــل إلى العلاقــات الرياضــية وتنشــأ لــه ، قــادرا علــى تصــور العلاقــات ا�ــردة العامــة وعلــى اســتخدامها
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ت مــن الحقـــائق النهائيــة تمنحـــه مهــادا ومتكـــأ وفي جميــع الميـــادين يصــبو إلى منظومـــا، فكــرة القــانون الطبيعـــي

  )29,30، الصفحات 1979مصطفى غالب، ( .»لشعوره بشخصيته الخاصة 

  :النمو الانفعالي .2-6

إن التغـــيرات الجســـمية الجنســـية الـــتي تظهـــر أثنـــاء المراهقـــة تـــؤثر علـــى نفســـية وعلـــى ســـلوك المراهـــق  «

  :وتصرفاته ولذا هناك نمو انفعالي يميز المراهق منهوتفكيره 

والهروب إلى التدين المتزمت خوفا  هشدة الحساسية والخجل والشعور الحاد بالذنب في كل ما يفعل -

  .من العقاب ويخرج من المبادئ الدينية والخلقية

كمـا يختلـف ،  الأسـرة المراهق يميل للتمرد علـى تعـاليم الأسـرة والمدرسـة خلافـا للطفـل الـذي يميـل للـواء -

المراهـق عـن الطفـل في الميـل الشـديد لتحسـين المظهـر الشخصـي في الشـكل والملـبس وطريقـة الكـلام والعنايــة 

 .بشعره والحرص على إثبات الرجولة في معظم تصرفاته
يريــد المراهـــق الـــدخول في عـــالم الكبـــار والتشـــبه �ــم وهـــذا التكيـــف للأوضـــاع الجديـــدة والتخلـــي عـــن  -

 .لقديمة مرتبطا بالتوتر الانفعالي واحتمال الفشلالعادات ا
كما أن هناك عدم اسـتقرار انفعـالي نـاتج عـن الـدوافع الجنسـية والتغـيرات الفيزيولوجيـة الـتي تحتـاج إلى  -

 .إلا أن ا�تمع يعتبرها من الموضوعات التي لا يمكن مناقشتها، فهم وتفسير
ولــذا يظهــر في ، لمراهــق إلى مغــامرات جنســية طائشــةولكـن الممنــوع غالبــا مرغــوب فيــه ويلجــأ بالتـالي ا -

الأفكــار والأفعــال القهريــة أو ، تــوهم المــرض، مرحلــة المراهقــة خصوصــا أغراضــا عصــبية مثــل القلــق العصــبي

 .المخاوف المرضية التي تكون بدون سبب
هقــة سمــات المرا" لصــامويل مغـاريوس ، أضــواء علـى نفســية المراهــق المصـري:" حالـة  82وفي دراسـة لـــ -

والشــعور الحــاد بــالنقص وأحــلام اليقظــة ، الإنســحابية الــتي تتســم بــالانطواء والعزلــة والســلبية والــتردد والخجــل

الـزين ( .» حالـة 82والمثالية التي تقترب من التصرف وكانت جملة هذه الأنماط الإنسحابية في حالـة مـن الــ 

 )223،257، صفحة 1979-1978محمود محمد، 

وهنــاك المراهقــة ، أمــا نمــط المراهقــة المتمــردة فتنقســم بــأنواع الســلوك العــدواني عنــد الأســرة والمدرســة «

إلى جانـب ذلــك ، الكــذب والغـش والهــروب مـن المنــزل، السـرقة: المنحرفـة الــتي تتصـف بالســلوك الشـاذ مثــل 

صف هذه بالسلوك السوي والأخلاق الحميدة والصادقة والهدوء هناك حالات كثيرة من المراهقة المتكيفة وتت

ولكـن يبـدوا أن الاسـتجابة الســلبية أكثـر مـن الاسـتجابة الإيجابيـة في مجتمـع المــراهقين ، في الحيـاة الاجتماعيـة

   )277، صفحة سليمانماللك ( .»
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  : أزمات فئة الأواسط .3

أزمــات تعيــق نمــوه النفســي والاجتمــاعي وحــتى الأخلاقــي خاصــة في مثــل  طفئــة الأواســتواجــه لاعــب 

والسـبب يعـود إلى المحـيط الاجتمـاعي نفسـه مـن الأسـرة ، هاته الفترة الحرجـة مـن العمـر ونعـني مرحلـة المراهقـة

الـتي يتعـرض  ولهـذا سـنطرح مختلـف الأزمـات، والمدرسة والنادي، كل هذه المنظمات التي لها علاقة لهذه الفئة

    .لها لاعب فئة الأواسط أو بصفة اعم اللاعب المراهق

  :الأزمات النفسية .3-1

تقف أمام تطلعات اللاعب المراهق نحو التجديد والاستقبال أزمات نفسـية تعيـق هـذا التطلـع ويمكـن 

  .عدوانيةتقسيمها إلى أزمات انفعالية ورغبات جنسية ونزعات 

  :الانفعاليةالأزمات  .3-1-1

حيــث نجــده ينقلــب مــن انفعــال إلى آخــر في مــدى  الثبــات،تتميــز انفعــالات المراهــق بــالتغيير وعــدم 

قصير فهو ينقلب من حالة الزهو والفرح إلى القنوط واليأس وهناك ميزة أخـرى هـي تحكـم المراهـق في انفعـال 

مـا يـدل علـى وكذلك عنـد انفعـال الفـرح يفعـل نفـس الشـيء وهـذا  .الأوانيالغضب يصرخ ويضرب ويكسر 

، كما تتميز هذه المرحلة في الوقت نفسه بتكـوين العواطـف الشخصـية" حركات هستيرية "الانفعالي  الاتزان

العناية بالهندام وبطريقة الجلوس والكلام ويحس ، الاعتناء بالنفس: عواطف نحو الذات تأخذ المظاهر التالية 

       )33، صفحة 1979مصطفى غالب، ( .»له برأي  ذالمراهق أنه لم يعد طفلا صغيرا لا يؤخ
  :الرغبات الجنسية .3-1-2

وأنـه يريـد أن يصـبر عـن تلـك الـدوافع الجامحـة في  الجنسـية،يشعر المراهـق أنـه كـبر واكتمـل مـن الناحيـة 

اسـتقلال في المـواد الماديـة يقـف بينـه وبـين مـا ينشـد إليـه مـن  فالقصـور .بـالواقعنفسه بالزواج إلا أنه يصـطدم 

وبــالرغم مــن أن هــذه العمليــة طبيعيــة إلا أ�ــا  .الانفعــاليعــن دوافعــه الفطريــة وهنــا تــزداد حــدة التــوتر  والتعبــير

عرفـة فهـم يعتبرونـه خطيئـة ثم إن الجهلـة وأدعيـاء الم، بالنسبة للكثير من الفتيان المراهقين كـابوس يمسـك بثيابـه

مصطفى ( .»، ويثقلون على كواهل أبنائهم نتيجة سوء الفهم والتقدير لآباء غالبا ما يزيدون الطين بلةمن ا

   )33، صفحة 1979غالب، 
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  :العدوانيةالنزعة  .3-1-3

وعلـى ، العدوان علـى الآخـرين مـن زملائهـممن الأزمات النفسية الشائعة عند المراهقين النزعة إلى  «

ـــداء : إلا أن أعراضـــها تختلـــف مـــن مراهـــق إلى آخـــر مـــثلا ، الـــرغم مـــن أن النزعـــة تشـــكل أزمـــة واحـــدة الاعت

، 1990الحـافظ نـوري، ( .» إلقـاء الـتهم علـى الـزملاء، الاعتـداء بالسـرقة –بالضرب والشتم على الـزملاء 

  )51,52صفحات ال

فعلى المدرب أن يهتم بجميع هـذه الأمـور بالنسـبة للاعبيـه حـتى يتسـنى لـه أن يـدرك أسـباب تصـرفات  -

  .لاعبيه ومشاكلهم التي تؤثر كثيرا في مردودهم

  :الاجتماعيةالأزمات  .3-2

  : علاقة اللاعب المراهق بالأسرة .3-2-1

، قلـيلا أن طريقـة معاملتـه لا تناسـب مـا وصـل إليـه مـن نضـج ما يتقـدم بـه السـنديدرك المراهـق عنـ «

وأن ، ويفسـر المراهـق كـل مسـاعدة مـن قبـل والديـه علـى أ�ـا تـدخل في أمـوره، ولا تقر رجولته كفرد له ذاتيتـه

المقصــود مــن هــذا التــدخل إســاءة معاملتــه والتقليــل مــن شــأنه ويأخــذ الاعــتراض علــى ســلوك والديــه أشــكالا 

  : متعددة أهمها

 .»قد يجد فيهـا منفـذ للتعبـير عـن حريتـه المكبوتـة  واللجوء إلى بيئات أخرى وعدم الاستقرار العناد والسلبية 

      )33، صفحة 1979مصطفى غالب، (

  :الاختلاف في المستوى .3-2-2

الانفعالي وعجزه المالي الذي يقف دون من جملة الأسباب التي تعمل على اضطرابه وعدم استقراره «

وقــد يجــد المراهــق نفســه في وســط جماعــة مــن رفاقــه ينفقــون عــن ، تحقيــق رغباتــه ويجعلــه دائمــا مرتبطــا بالعائلــة

سعته وهو في الوقت ذاته عاجز عن محاور�م أو الاشتراك معهم وكل ذلك يسبب له الضيق والشـعور بعـدم 

  )33، صفحة 1979مصطفى غالب، ( »الطمأنينة

  : الأزمات البدنية .3-3

  .وصحيةتنقسم إلى أزمات حركية 

  :حركيةأزمات  .3-3-1

وتكون القدرة على العمل ، طوله بزيادة نمو العضلات والعظاموفي مرحلة المراهقة يزداد وزن الجسم «

وظهــور ، عنصـر الرشـاقة وعــدم القـدرة علـى ضــبط المتغـيرات الحركـات مـن فقــدان ضـئيلة ويتضــح ذلـك المتـزن
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بـأن مرحلــة المراهقــة هــي فــترة ارتبــاك بالنســبة للنــواحي  هــامبورجرحيــث يــرى العــالم ، علامـات التعــب بســرعة

  :الحركية في ما يلي الاضطراباتومن هنا يمكن تلخيص أهم ، الحركية

تفتقــر إلى صــفات الرشــاقة ويتضــح ذلــك جليــا بالنســبة لتلــك  إن حركــات المراهــق :الرشــاقةالافتقــار إلــى  .أ

  .الجسمالحركات التي تتطلب حسن التوافق من مختلف أجزاء 

كثـيرا مـا نجـد أن الحركـات العاديـة للمراهـق تـرتبط بدرجـة كبـيرة بـبعض   :الزيادة المفرطة في التحركات .ب

كاته وعدم قدرته على الاقتصاد الحركي ونقص في الحركات الجانبية الزائدة وتعني تلك الزيادة الواضحة في حر 

  .الحركات هادفة

يجـد المراهـق صـعوبة في اكتسـاب المهـارات الحركيـة الجديـدة ونـادرا مـا نجـد : نقـص القـدرة علـى الـتحكم .ج

اكتســـاب واســـتيعاب الحركـــات الـــتعلم مـــن أول وهلـــة كمـــا يظهـــر كـــذلك الخـــوف الـــذي يســـاهم في إعاقـــة 

  .الجديدة

يتميز سلوك المراهق بعدم الاستقرار الحركي والذي يظهر في القيام  :ي السلوك الحركي العامالتعارض ف .د

بمختلف الحركات الغير مقصودة فتجده دائب الحركة ن وفي بعض الأحيان نلاحظ أن حركاته تتسـم بـالفتور 

والتثاقــل الــتي نصــادفها كثــيرا في حصــص التربيــة الرياضــية خاصــة بالنســبة لأنــواع الأنشــطة الــتي تتطلــب زيــادة 

  )161،159، صفحة 1975سعيد جلال ومحمد العلاوي، ( .»عالية وبذل الجهد الف

   :أزمات صحية .3-3-2

إن المتاعــب العرضــية الــتي يتعــرض لهــا الشــباب في مرحلــة المراهقــة هــي الســمنة البدانــة إذ يصــاب  «

المراهــق بســمنة بســيطة مؤقتــة لكــن إذا كانــت الســمنة كبــيرة يجــب علــى تنظــيم الأكــل والعــرض علــى الأطبــاء 

راد مـــع الأخصـــائيين فقـــد تكـــون ورائهـــا اضـــطرابات شـــديدة في الغـــدد كمـــا يجـــب عـــرض المـــراهقين علـــى انفـــ

 )76، صفحة 1971ميخائيب خليل معوض، ( .»الطبيب لمعرفة متاعبهم 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  المراهقة وعلاقتها بالرياضة         الفصل الثالث

  

 51 

  :الأواسطخصائص لاعب فئة  .4

  :الصفات البدنية .4-1

تتمثل في العدو لأخذ الأماكن الشـاغرة أو الانطـلاق بسـرعة نحـو الكـرة القادمـة  :الانفعاليةالسرعة «

  .للوصول إليها قبل المنافس والجري للحاق بالمنافس عند الدفاع

هي سرعة أداء اللاعب للمهارة بالسرعة والدقة والتكامل تحت ضغط المنافس  :الحركةسرعة . 4-1-1 

  .بدقةخاصة عند التصويت 

وهي القدرة على الاستجابة للمواقف والتحركات الخطيرة وهـذا لتغيـير موقـع اللعـب حـتى  :بةسرعة الاستجا

  .يستطيع أن يستجيب بسرعة

 .»هـــي القـــدرة العضـــلية في التغلـــب علـــى المقاومـــات المختلفـــة أو مواجهتهـــا بـــالتوتر العضـــلي  :القـــوة 
(J.W.CIMECK, 1983, p. 183)   

وتــــؤثر تــــأثيرا كبــــيرا في الصــــفات الأخــــرى كالســــرعة والتحمــــل والرشــــاقة وتظهــــر أهميتهــــا في المزاحمــــة 

  .للاستحواذ على الكرة بين اللاعبين

  .تظهر في الوثب لضرب الكرة بالرأس عند التصويب أو إبعاد الكرة :القوة المميزة للسرعة -    

مثــل في القــدرة علــى المــرور علــى منــافس أو أكثــر وتتطلــب ويت، يجــب التــدريب عليهــا يوميــا :الرشــاقة -    

  .سلاسة في أداء الحركات سواء المراوغات في الأرض أو في الهواء

لكي تؤدي المهارة بطريقة سليمة يجب أن تأخذ المفاصل في الجسم الزوايا الصحيحة وعليـه  :المرونة -    

  .دور هام في انسيابية الحركاتيجب أن تكون مرنة لذلك فإن مرونة العمود الفقري لها 

التحمـل جـزء هـام مـن اللياقـة البدنيـة حيـث أنـه يتوقـف علـى اسـتخدام مجموعـة  : المداومة والتحمل -    

كبيرة من العضلات ولمدة طويلة فهو عامـل هـام يسـاعد علـى تحسـين اللياقـة البدنيـة ونعـني بالتحمـل القـدرة 

ون هبـــوط المســـتوى وهــو مـــا يســمى بتحمـــل الأداء خاصـــة في علــى الاســـتمرار في أداء متطلبــات المبـــاراة بــد

الـدقائق الأخـيرة فكلمـا زادت قدرتـه علــى تحمـل الأداء تـأثرت صـفاته الإراديــة مثـل العزيمـة والإصـرار والعمــل 

  .على النصر والثقة بالنفس للاستحواذ على الكرة
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  :حاجات لاعب فئة الأواسط -5

فــلأول وهلــة تبــدو تلــك .يصــاحب التغــيرات الــتي تحــدث مــع البلــوغ تغــيرات في حاجــات المــراهقين «

ولعلنـا لا ، إلا أن المدقق يجد فروقا واضحة خاصة في مرحلـة المراهقـة، الحاجات قريبة من حاجات الراشدين

ويمكـن تلخـيص ، ن التعقيـدنبالغ إذا قلنا أن الحاجة والميول والرغبات تصل في هذه المرحلة إلى درجة كبيرة مـ

  :حاجات المراهق الأساسية فيما يلي

ــى الأمــن - الحاجــة إلى الشــعور ، وتتضــمن الحاجــة إلى الأمــن الجســمي أي الصــحة التامــة :الحاجــة إل

الحاجــة إلى الراحــة والشــفاء عنــد  ،الحاجــة إلى تجنــب الخطــر والألم، الحاجــة إلى البقــاء حيــا.بــالأمن الــداخلي

  .والحاجة إلى حل المشكلات الشخصية، الحياة الأسرية الآمنة المستقرةالحاجة إلى ، المرض

الحاجـة إلى المركـز والقيمـة الاجتماعيـة  ، تتضمن الحاجة إلى جماعـة الرفـاق :الحاجة إلى مكنة الذات -

الحاجـــة إلى القيـــادة ، الحاجـــة إلى الاعـــتراف والتقبـــل مـــن الآخـــرين، الحاجـــة إلى الشـــعور بالعدالـــة في المعاملـــة

الحاجـة إلى ، الحاجـة إلى المسـاواة مـع رفـاق السـن في المظهـر والمكانـة الاجتماعيـة، الحاجة إلى تقليد الآخـرين

 .تجنب اللوم والحاجة إلى الامتلاك
ــول - ــى الحــب والقب الحاجــة إلى ، تتضــمن الحاجــة إلى المحبــة والقبــول والتقبــل الاجتمــاعي :الحاجــة إل

 .للجماعاتالحاجة إلى الانتماء  ، الأصدقاء
الحاجــة إلى الاهتمــام بــالجنس ، تتضــمن الحاجــة إلى التربيــة الجنســية: الحاجــة إلــى الإشــباع الجنســي -

 .الحاجة إلى التخلص من التوتر الحاجة إلى التوافق الجنسي، الآخر وحبه
وتتضـمن الحاجـة إلى التفكـير وتوسـيع قاعـدة الفكـر والسـلوك  :الحاجة إلى النمو العقلـي والابتكـار -

الحاجـة إلى إشــباع الـذات عــن ، الحاجـة إلى خــبرات جديـدة ومتنوعــة، اجـة إلى تحصــيل الحقـائق وتفســيرهاالح

الحاجـــة إلى اكتســـاب المعلومـــات ونمـــو القـــدرات  الحاجـــة إلى ، الحاجـــة إلى النجـــاح الدراســـي، طريـــق العمـــل

 .الإرشاد التربوي والمهني
وتتضـمن الحاجـة إلى النمـو العـادي والسـوي الحاجـة إلى العمـل  :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد الذات -

 .الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيهها، الحاجة إلى معارضته للآخرين، من أجل تحقيق أهداف شخصية معينة

، 1991عبــد الرحمــان، محمــود ( .».. .والحاجــة إلى المــال، مثــل الترفيــه والتســلية :حاجــات أخــرى -

  )437،436صفحة 
يؤدي إشباع حاجات اللاعب المراهق بصفة أخص إلى تحقيق الأمن النفسي له ومنـه ننظـر إلى  :ملاحظات

للأمـــن النفســـي للاعبيـــه والأمـــن النفســـي هـــو الطمأنينـــة النفســـية أو  ضـــابطاالمـــدرب بحيـــث يجـــب أن يكـــون 

  .حالة توازن واستقرار الانفعالية  والشخص الآمن نفسيا يكون في
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   :علاقة اللاعب المراهق بالرياضة. 6

مــع فرويــد في اعتبــار اللعــب والنشــاط الرياضــي كمخفــض للتــوتر ) 1983(يتفــق ريتشــارد أولرمــان «

فعـن طريـق اللعـب يمكـن للطاقـة الغريزيـة أن تتحـرر ، والإحباط الذي من شأنه أن يعطل الطاقة الغريزية للهـو

اللاشـعورية المرتبطـة بمرحلـة الطفولـة وبالتــالي  ويسـتطيع المراهـق الـتحكم في صـراعاته، مقبولـةبصـفة اجتماعيـة 

  .التحكم في ذاته والواقع

ـــة  وبفضـــل اللعـــب والنشـــاط الرياضـــي يـــتمكن المراهـــق مـــن تقـــويم وتقيـــيم إمكانياتـــه الفكريـــة والعاطفي

ؤقــت عــن الواقــع بحثــا عــن صــدى واقعــي والبدنيــة  ومحاولــة تطويرهــا باســتمرار كمــا تســمح لــه بالانفصــال الم

أن اللعـــب  MENNIGETER  (1924منيجيـــتر ( كمـــا يــرى .لهوامتــه في عـــالم الأشــياء وعـــالم الأشــخاص

. ع الرمــزي الــذي يرتكــز أساســا علــى العدوانيــة والســلوكات الغــير مقبولــة اجتماعيــاالصــرا والرياضــة مــن أنمــاط 

دوانيــة، يمكــن الــتحكم فيهــا وتوجيههــا بفضــل الممارســة كمــا أن الضــغط الــذي تولــده التــوترات الجنســية والع

الرياضية باعتبارها الوسيلة المقبولة اجتماعيا وباعتبارها كذلك الطريقة الوحيـدة الـتي تمكـن المراهـق مـن إثبـات 

إن مــن أزمــات . ذاتيتــه وتكــوين هويتــه والــتحكم في انفعالاتــه وبالتــالي الانــدماج قصــد التكيــف الاجتمــاعي

فيتوقـف نجـاح الشـباب في ، تتمحور حول مسـألة تكـوين الهويـة) أريك أركيسون (اصر كما قال الشباب المع

تخطي هـذه الأزمـة علـى كيفيـة مـواجهتهم للمشـاكل الـتي تعترضـهم والمشـكلة الأساسـية في هـذه المرحلـة هـي 

 .»ون كبتهــا تحقيــق الســيطرة الذاتيــة علــى الــدوافع الجنســية والســلوكات العدوانيــة حــيى يــتم الــتحكم فيهــا د

  )445،444، صفحة 1965محمد محمود، (

الرياضة تمكن المراهق من تجاوز الحوار اللغوي إلى اللغة الجسدية الـتي تسـهل لـه التعبـير المطلـق عـن  «

طريــق الحركــة يتجــاوز المراهــق حيــث أن جــزء كبــير همشــته ماديــة الحضــارة فعــن ، المكونــات البســيكوفيزيولوجية

وبذلك يحاول تجاوز الواقع وبمعـنى آخـر تحـدث قطيعـة ، جميع القوانين والتقنيات والمحرمات التقليدية المفروضة

 .»إيجابيــة مــع الحيــاة اليوميــة الروتينيــة فالإيجــابي يتجــه نحــو الرياضــة والســلبي يتجــه نحــو المخــدرات والجــرائم 
(Bernard, 1971, p. 91)  

  .الرياضة تعد عاملا هاما في بناء الأخلاق القومية وتقتل عناصر الجريمة *

  .نستنتج من كل هذا هي الوسيلة الأرقى لتحقيق حاجات المراهق *
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  :خلاصة

علـى غـرار مـا وصـلت إليـه البحـوث الأخـرى إلى  من خلال عرض هذا الفصل يمكن أن نصـل بـه *

فهــي مــن أبــرز فــترات ، وهــي مرحلــة المراهقــة، أن اللاعــب في فئــة الأواســط يكــون في فــترة حرجــة مــن عمــره

  .في هذه المرحلة يطور ويفجر اللاعب كل قدراته التي يتمتع �ا، وجوده في الحياة الاجتماعية

يجابيــا أي ذو شخصــية فــذة مســتوية الســلوكات متزنــة واللاعــب في فئــة الأواســط إمــا أن يكــون إ *

لـــذلك ، الأخـــلاق وإمـــا أن يكـــون ســـلبيا فيـــؤدي ذلـــك إلى الانحـــراف والخـــروج عـــن المـــنهج التربـــوي الســـليم

علـى التهديـد والعقوبـات  دوإلى طرقة تعامل لا تعتم، فاللاعب المراهق بحاجة إلى التقدير والاستقلال الذاتي

  .والسخرية من الآخرين

نشير إلى دور المدرب في فئة الأواسط بالاهتمام بجميع أمور لاعبيه حـتى يتسـنى  لهذا وجب أن *

ونحن بدورنا بينا أهمية ، له أن يدرك مشاكلهم وأسباب تصرفا�م ومساعد�م على تجاوز هذه المرحلة بنجاح

   .في الفصل الآتي في التخفيف من التصرفات العدوانية التي سنتطرق إليها سلةممارسة رياضة كرة ال
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  : مقدمة

أنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أهم نتائج و  إن البحوث العلمية مهما كانت إتجها�ا

البحث إن طبيعة مشكلة ، هامةو  تزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدةو  بالتالي تقديمو  البحث قصد الدراسة

موضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته ، و هي التي تحدد لنا المنهجية العلمية التي تساعد في معالجتها

إعداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة و  الوضوح في عملية تنظيمو  يحتاج إلى كثير من الدقة

استغلال أكثر و  قليل من الأخطاءبالتالي الوقوف على أهم الخطوات التي من مفادها الت، و البحث الرئيسية

طرق اختبار عينة البحث إلى انتقاء و  انطلاقا من اختيار المنهج الملائـم لمشكلة البحث، الجهدو  للوقت

  .الأدوات المتصلة بطبيعة البحثو  وسائل
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  :الدراسة الأساسية- 1

من أجل ضمان مصداقية البحث قام الطلبة الباحثون بإعداد وحدات تدريبية لاكساب الصفات 

  .الذي هو موضوع بحثنا في كرة السلة،متبعون في ذلك أسلوب علمي حديث في التدريبو  البدنية

البعدية و  وحدة تدريبية خصصت وحدتين تدريبيتين لكل الإختبارات القبلية 14حيث أعطيت 

القيام بالإختبارات القبلية وتلاها تطبيق الوحدات التدريبية على العينة التجريبية وكانت العينة  حيث تم أولا

 الاختباراتلأسلوب التقليدي وبعد انتهاء الوحدات المبرمجة المتعلقة بالبحث ثم إجراء االضابطة تتدرب ب

  .ات التدريبيةمعرفة مدى فاعلية الوحدو  البعدية لكل من العينتين لتحديد نسبة التحصل

  :ي للوحدة التدريبيةنجدول التوزيع الزم

  ()النسبة  )الدقيقة(الوقت  المراحل

المرحلة 

  التحضيرية

  د5  الجزء الإداري
  د15

4.16%  
12,5%  

  %8.34  د10  جزء الإحماء

  %75  د90  المرحلة الرئيسية

  %12,5  د15  المرحلة الختامية

  التدريبيةيوضح الحجم الزمني للوحدة }2{الجدول رقم

  : منهج البحث. 1- 1

، إن موضوع البحث يعتمد على بطارية اختبارات بين مجموعتين إحداهما ضابطة وأخرى تجريبية

الذي من الممكن الحصول و  أخر بعدي ولذلك لزم علينا إتباع المنهج التجريبيو  وهذا من إختبار قبلي

لقياس الوحدات التدريبية لكرة السلة التي بواسطته على نتائج ذات درجة عالية من الموضوعية وذلك 

محاولة معرفة مدى تأثير الوحدات التدريبية على تطوير بعض الصفات البدنية و  طبقت على العينة التجريبية

  .للعينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة التي طبق عليها الأسلوب التقليدي في التدريب 

كثر صدقا لحل العديد من المشاكل العلمية بصورة علمية وهذا الأ الاقترابكما أن هذا المنهج يمثل 

  .لى إسهامه في تقديم البحث العلميبالإضافة إ
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 : عينة البحث.2- 1

هيكل العينة بأ�ا معلومات من عدد الوحدات التي تسحب من ا�تمع " عبد العزيز فهمي " يعرف 

  .صفات هذا ا�تمعفي  الإحصائي لموضوع الدراسة بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا

وهي النموذج الذي يجري عليه الباحث مجمل بحثه وعمله وقد إخترنا عينة بحثنا من لاعبي جمعية 

 22سنة وقد شملت 18جمعية الرجاء الرياضي لبلدية بوقيرات لكرة السلة تحت و  أفاق مستغانم لكرة السلة

  .لاعبا

 .لكرة السلة  لاعبا من فريق جمعية أفاق مستغانم 11 -

 .لبلدية بوقيرات  الرياضيلاعبا من فريق جمعية الرجاء  11 -

 : مجالات البحث.2

  :المجال المكاني. 1- 2

  : أجريت جميع الإختبارات البدنية الخاصة بكرة السلة بالقاعات التالية

 قاعة متعددة الرياضات بمركب الرائد فراج مستغانم  -

   .بالمركب الرياضي لبلدية بوقيرات قاعة متعددة الرياضات -

شهر و  أجريت الإختبارات التجريبية في الفترة الزمنية الممتدة ما بين شهر مارس:  المجال الزمني . 2- 2

  : يوضح ذلك }3{رقم الجدولو  أفريل

  الأيام   الإختبارات البعدية   الإختبارات القبلية   التوقيت   عينة البحث 

  العينة

  التجريبية

سا  إلى 14:00 

  سا  16:00

07 -03-

2015  

18 -04-

2015  

  السبت 

  الثلاثاء 

  العينة

  الضابطة

إلى  15:00من 

  سا  17:00

10 -03-

2015  

21 -04-

2015  

  السبت 

  الثلاثاء

الدراسة 

  الإستطلاعية

إلى  15:00من 

  سا  17:00

28 -02-

2015  

03 -03-

2015  

  السبت 

  الثلاثاء 

  الاستطلاعيةالدراسة و  التجريبية الاختباراتيوضح المجال الزمني لإجراء } 3{ الجدول رقم
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  : المجال البشري. 3- 2

  .سنة 17و 15لاعبا تتراوح أعمارهم بين  22شملت عينة البحث على   

  .لاعب كرة السلة من جمعية أفاق مستغانم 11 -

  .لاعب من جمعية الرجاء الرياضي لبلدية بوقيرات  11-

  : ضبط المتغيرات  - 3

، وهذا لغرض التحكم فيها قدر المستطاع، يعتبر ضبط المتغيرات عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية

قد ، و بحيث يكون هذا الضبط مساعدا على تفسير ز تحليل نتائج الدراسة الميدانية دون الوقوع في العراقيل

  : جاء ضبط متغيرات البحث كما يلي

  : المتغير المستقل.1- 3

البرنامج : في بحثنا هذا المتغير المستقل هوو  هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر �ا

  .المقترح التدريبي

  :المتغير التابع.1- 3   

الصفات هو : هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها وفي بحثنا هذا المتغير التابع

  .للاعبي كرة السلة البدنية

  : أدوات البحث. 4

  :الدراسات التاليةو  في بحثنا هذا الوسائل استخدمنا

  .الأجنبيةو  المصادر والمراجع باللغتين العربية-

  . اختبارات بدنية خاصة بكرة السلة-

  .الدراسة الاستطلاعية-
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  : الوسائل البيداغوجية.1- 4

  .صفارة، ميقاتيه، قوائم، كرات طبية، شريط ديكا متر -

 .) Excelآلة حاسبة علمية، نظام (الوسائل الإحصائية  -

  :الدراسة الإستطلاعية - 5

التي تؤدي بدورها للحصول على نتائج من أجل الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات 

قد تم ، و صحيحة ومضبوطة وكذلك تطبيق الطرق العلمية المتبعة كان لا بد من إجراء التجربة الاستطلاعية

 التي قام دكاترة معهد التربية البدنيةو  ذلك لتطبيق الإختباراتو  اختيار المركب الرياضي لبلدية بوقيرات

 "ميم مختار .د" و "جبوري بن عمر ."أو  "كوتشوك سيدي محمد .د: "  همو  الرياضية بالمصادقة عليهاو 

  .2015-03-03دت نفس الاختبارات في أعيو  2015- 02-28كانت بدايتها من و 

  : الأسس العلمية للاختبارات. 6

  : ثبات الاختبار. 1- 6

في نفس و  يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأطراف

  .الظروف

منه نستنتج عند إجراء الباحث الاختبار الأول على عينة ثم أعيد هذا الاختبار بعد أربعة أيام تحت 

بعد و   )برسون (لثبات الإختبار قمنا بإستخدام معامل الارتباط البسيط و  الظروف إستلزم تحقيق النتائج

  .)10(ودرجة الحرية  (0.05) الكشف في جدول الدلالة لعامل الارتباط عند مستوى الدلالة

هذا ما نتأكد فإن (0.52) وجد أن القيمة المحسوبة لكل اختبار هي أكبر من القيمة الجد ولية 

  . الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات كما هو موضح في الجدول رقم
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  : صدق الاختبارات. 2- 6

صدق الدرجات  باعتبارمعامل الصق الذاتي  استخدمنا الاختباراتمن أجل التأكد من صدق و 

قد ثبت بأن و  التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات

  .تتمتع بدرجة صدق عالية كما هو موضح في الجدول  الاختبارات

  الثبات�= الصدق

  :الاختباراتموضوعية . 3- 6

ذات  للتأويلغير قابلة و  المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضحة الفهم إن بطارية الإختبارات

تحكيمها من طرف و  بعد إطلاع الأستاذ المشرف اختيارهاتم ، و طابع موضوعي جيد لأ�ا بعيدة عن الشك

 . الرياضية بولاية مستغانمو  دكاترة معهد التربية البدنيةو  بعض أساتذة

 

الدراسة 

  الاستطلاعية

  الإختبارات 

  حجم 

  العينة

  درجة 

  الحرية 

  1-ن

  مستوى 

  الدلالة 

  معامل الإرتباط

  برسون الحركية 

معامل 

إرتباط 

  الإختبار 

معامل 

صدق 

  الإختبار

متر من 30جري 

  الوقوف

  

  

  

11  
  

  

  

  

10  
  

  

  

  

  

0.05  
  

  

  

  

  

  

  

0.52  
  

  

0,98  0,98  

  0,99  0,99  كغ3دفع كرة طبية 

الوثب العريض من 

  الثبات

0,99  0,99  

  0,99  0,99  الجري الزجزاج

  صدق الإختبارات البدنيةو  يبين ثبات} 4{الجدول رقم 
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   :الإختبارات المستخدمة  - 7

  :إختبارات البدنية.1- 7

 .R.A.AKARAMOVE, 1986, p) .متر من الوقوف30جري : الاختبار الأول.1-1- 7

69)  

  .انطلاق اللاعبقياس سرعة : الغرض

  صافرة –ميقاتي  –ديكامتر  –ميدان مسطح  :الأدوات 

تكون البداية من وضع الوقوف حيث ينطلق اللاعب بأقصى سرعة حتى يجتاز اللاعب :طريقة الأداء

  .خط النهاية

  . يحتسب الزمن المستغرق :التسجيل

محمد حسن العلاوي؛محمد نصر الدين، ( .الوثب العريض من الثبات :الإختبار الثاني 1-2- 7

  )252، صفحة 2001

   .قياس القوة الإنفجارية لعضلات الرجلين :الغرض 

   .شريط قياس :الأدوات 

تكون رجلاه متوازيان على أن يلامس القدمين خط البداية من و  يقف اللاعب خلف خط :طريقة الأداء 

متر ثم 3سم لطول 5تأشيرها بنقاط تبعد الواحدة عن الأخرى و  بعد خط البدايةيتم قياس المسافة و  الخارج

  .يبدأ اللاعب الإختبار بمرجحة الذراعين إلى الخلف

  .تحتسب المسافة من الخط إلى أخر نقطة يصلها اللاعب :التسجيل 

  )227، صفحة 2005فرحات، ( .دفع الكرة الطبية باليدين أمام الصدر: الإختبار الثالث .1-3- 7

  .حزام الكتفينو  قياس القدرة العضلية للذراعين: الغرض -

  .ساشريط قي، كرة طبية: الأدوات -
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من وضع الوقوف يمسك اللاعب الكرة أمام الصدر أسفل الذقن حيث يكون ظهره : طريقة الأداء -

  .ستقيما ثم يدفع الكرة إلى الأمامم

  .تحتسب المسافة من خط إلى مكان سقوط الكرة :التسجيل -

محمد حسن العلاوي؛محمد نصر الدين، ( .م4.5*3الجري الزجزاج : الإختبار الرابع .1-4- 7

  )258-256، الصفحات 2001

  .قياس الرشاقة الكلية للاعب: الغرض -

  م 3.5عرضه و  م5.47خشنة بطول و  يقام على أرض صلبة ميدان جري مستطيل الشكل: الأدوات -

  .سم30ظة أن لا يقل طول القائم عن قوائم مع ملاح 5 -

عند إعطاء الإشارة يقوم ، و يتخذ اللاعب وضع الإستعداد من البدء العالي خلف البداية: طريقة الأداء -

  (8). ه الجري على شكل رقمبالجري المنعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات متتالية،و يكون إتجا

  .يجب عدم شد أو دفع أو نزع للقوائم أو نقلها من مكا�ا المطلوب هو الدوران حولها : ملاحظة

  .يحتسب الزمن المستغرق: التسجيل

إن الهدف من استخدام التقنيات الإحصائية هو التوصل إلى مؤثرات كمية تساعد : الوسائل الإحصائية.8

  :التقنيات المستعملة في هذا البحث نجدو  الحكمو  التأويلو  التفسيرو  على التحليل

  )148، صفحة 1991سعد االله، ( :المتوسط الحسابي.1- 8

هو الطريقة الأكثر استعمالا حيث يعتبر حاصلا لقسمة مجموع المفردات أو القيم في ا�موعة التي 

، وصيغة متوسط الحسابي تكتب )ن(على عدد القيم ) س ن.....,3س,2س,1س: (أجري عليها القياس

  :بالعلاقة التالية
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  :حيث

س   
�

   .المتوسط الحسابي:   

  .مجموع الدرجات: مج س  

 .فراد العينةعدد أ: ن  

  )98، صفحة 1992عبد القادر، ( :الانحراف المعياري.2- 8

هو أهم مقاييس التشتت لأنه أدقها حيث يدخل استعماله في الكثير من قضايا التحليل الإحصائي 

المعياري لقيل فإن ذلك يدل على أن القيم متقاربة والعكس  ، فإذا كان اللإنحراف)ع(ويرمز له بالرمز 

  :صحيح، ويكتب بالصيغة التالية

  :حيث

  .الانحراف المعياري: ع  

  .الدرجات= س  

س - س(  
�

  . الفرق بين الدرجات والمتوسط الخاص �ا): 

س - س(  
�

  .مربع الفرق بين الدرجات والمتوسط الخاص �ا: 2)

  .عدد أفراد العينة: ن  

  )78، صفحة 1993مقدم عبد الحيظ، ( "pearson"رتباط البسيط لبيرسون  معامل اللإ.3- 8

هو طريقة من الطرق الإحصائية التي تستخدم لحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية ويستخدم  

تستطيع تقييم الفرق بين المتوسطات الحسابية تقييما  لاختبار لقبول أو رفض القيم، بمعنى آخر الإختبارات

  :وتعطى صيغة ستودنت بالعلاقة التالية، مجردا من التدخل الشخصي
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  :حيث

  .معامل الارتباط: ر  

  .الدرجات الأولى: س  

  .الدرجات الثانية: ص  

س 
�

  .المتوسط الحسابي للاختبار الأول: 

ص 
�

  .المتوسط الحسابي للاختبار الثاني: 

س -س(مج 
�

  .مجموع مربعات الاختبار الاول: 2)

ص - ص(مج
�

  .مجموع مربعات الاختبار الثاني: 2)

 )195، صفحة 2002محمد نصر الدين، ( :اختبارات ستودنت.4- 8

 

 

 

  :حيث

  .المتوسط الكبير: 1س

  .المتوسط الصغير: 2س

  .الانحراف المعياري للعينة الأولى: 1ع

  .الانحراف المعياري للعينة الثانية: 2ع
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  :صعوبات البحث.9

  :من العوبات التي واجهتنا للقيام �ذه الدراسة هي

  .صعوبة تطبيق الاختبارات في نفس الظروف -

  .وجود بعض الغيابات من طرف اللاعبين -
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  :الخاتمة

الميدانية التي تم القيام �ا وذكرت بعض لقد تضمن هذا الفصل منهجية البحث وعينته وإجراءاته 

الأدوات الإحصائية المستخدمة التي تناسب مع موضوع بحثنا، وكذا توزيع العينات وشرح الاختبارات وكيفية 

  .تحديد مجالاته البحث المكاني، الزماني والبشريو  إجراء البحث

فية التي استخدمت �ا، ولقد تطرقنا إلى مختلف الوسائل الإحصائية المختلفة والطرق والكي

  .والصعوبات التي واجهتنا في هذا البحث
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   :هامدى تجانسو عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث .1

بعد إجراء الاختبارات البدنية لعينة البحث، وعلى إثر النتائج المتحصل عليها، قام الطلبة الباحثون 

مستخدمين في ذلك تحليل التباين بين ا�موعتين وتم الحصول على النتائج بدراسة مدى تجانس هذه العينة 

  :التالية

  الاختبارات في الاختبار القبليمقارنة النتائج لمجموعة 

ودرجة  0,05المحسوبة في الاختبارات القبلة عند مستوى الدلالة Tيبين قيمة } 5{الجدول رقم

  .20الحرية 

نلاحظ أن عينة البحث متجانسة في الاختبارات البعدية حيث كانت } 5{من خلال الجدول رقم 

عند مستوى الدلالة  1,81الجدولية التي قدرت بـــTالمحسوبة لهذه الاختبارات أقل من قيمة  Tقيمة 

  .مما يدل على مدى التجانس الموجود في عينة البحث في هذه الاختبارات 20ودرجة الحرية  0,05

درجة   العينة التجريبية  العينة الضابطة  الاختبارات

  الحرية

Tالجدولية  Tالدلالة   المحسوبة

  ع  سَ   ع  سَ   الإحصائية

اختبار جري 

متر من 30

  الوقوف

 

5,4 

  

0,22  5,38  0,26  

  2-ن2

  

  

  

  

20  1,81  

0,26  

  

غير دال 

  احصائيا

اختبار الوثب 

العريض من 

  الثبات

2,08  0,14  2,09  0,14  0,22  

غير دال 

  إحصائيا

اختبار دفع 

الكرة الطبية 

  كغ3

6,25  0,16  6,25  0,2  0,69  

غير دال 

  إحصائيا

اختبار الجري 

  الزجزاج
27,35  1,7  27,7  2,01  0,59  

غير دال 

  إحصائيا
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يتوضح لنا مدى التجانس الموجود في عينة البحث في } 3{ومن خلال الشكل البياني رقم

  .الاختبارات القبلة

  

  .لعينة البحث في لاختيار القبليالمحسوبة للاختبارات Tيبين قيمة } 3{الشكل البياني رقم

  

  

  

  

  

  

 

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

جرياختبار 30 منم

الوقوف

العريضالوثباختبار طبيةكرةدفعاختبار كغ3 الزجزاججرياختبار

Tالمحسوبة

Tالجدولية
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  :متر من الوقوف30عرض وتحليل نتائج اختبار جري .2

  :العينة التجريبية.1- 2

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 5,38 0,26 2,6 1,81 10 اإحصائي دال

       
0,18 5,12 

  
 اختبار بعدي

  يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية} 6{الجدول رقم 

  

 :من خلال الجدول يتبين أن

وانحرافا معياريا  5,38ا�موعة التجريبية حققت خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا قدره 

0,26   

المحسوبة   Tوبلغت قيمة  0,18وانحراف معياري  5,12بلغ متوسط الحسابي  وفي الاختبار البعدي

  ) 0,05(مستوى الدلالة عند ، وهذا )1,81(الجدولية التي تقدر بـ  Tوهي أكبر من قيمة ) 2,6(

، وذلك يدل على أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي هو فرق معنوي دال إحصائيا ، 10ودرجة الحرية 

  .الاختبار البعدي وهو لصالح

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في  }4{رقم ومن خلال الشكل البياني  

  متر من الوقوف للمجموعة التجريبية30اختبار جري 
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يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 4{الشكل البياني رقم 

  التجريبية

  :العينة الضابطة.2- 2

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 5,4 0,22 0,69 1,81 10 اإحصائي دال

     
0,2 5,33 

  
 اختبار بعدي

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة} 7{الجدول رقم   

 

 

 

 

4,95

5

5,05

5,1

5,15

5,2

5,25

5,3

5,35

5,4

ي
اب
س

ح
ال
ط 

س
و
مت

ال

المجموعة التجريبية

الاختبار القبلي

ااختبار البعدي
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  :من خلال الجدول يتبين أن

وانحراف معياري  5,5ا�موعة الضابطة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

المحسوبة بـ  Tوقدرت  0,2وانحراف معياري  5,33وفي الاختبار البعدي بلغ متوسط الحسابي  0,22

لة ومستوى الدلا) 10(درجة الحرية عند ) 1,81(وهي أصغر من القيمة الجدولية التي قدرت بـ ) 0,69(

  .، وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي وهو غير دال إحصائيا)0,05(

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في  }5{رقم ومن خلال الشكل البياني

  متر من الوقوف للمجموعة الضابطة30اختبار جري 

  

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 5{الشكل البياني رقم 

  الضابطة

ومن خلال ما سبق يتوضح لنا أن ا�موعة التجريبية حققت أعلى متوسط حسابي ونفسر هذا 

  .بالأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح في تنمية بعض الصفات البدنية للاعبين

   

5,28

5,3

5,32

5,34

5,36

5,38

5,4

5,42

ي
اب
س

ح
ال
ط 

س
و
مت

ال

المجموعة الضابطة

الاختبار القبلي

ااختبار البعدي
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  :بار الوثب العريض من الثباتعرض وتحليل نتائج اخت.3

  :العينة التجريبية.1- 3

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 2,09 0,14 2,01 1,81 10 اإحصائي دال

       
0,12 2,21 

  
 اختبار بعدي

  يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية} 8{الجدول رقم 

 

 :من خلال الجدول يتبين أن

وانحرافا معياريا  2,09ا�موعة التجريبية حققت خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا قدره 

  Tوبلغت قيمة 0,11وانحراف معياري  2,21، وفي الاختبار البعدي بلغ متوسط الحسابي 0,14

مستوى الدلالة عند ، وهذا )1,81(الجدولية التي تقدر بـ  Tوهي أكبر من قيمة ) 2,01(المحسوبة 

، وذلك يدل على أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي هو فرق معنوي دال 10، ودرجة الحرية )0,05(

 .إحصائيا ، وهو لصالح الاختبار البعدي

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في }6{رقم ومن خلال الشكل البياني 

  .التجريبيةاختبار الوثب العريض من الثبات للمجموعة 
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يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 6{الشكل البياني رقم 

  التجريبية

  :العينة الضابطة.2- 3

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 2,08 0,14 0,76 1,81 10 اإحصائي دال

     
0,11 2,13 

  
 اختبار بعدي

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة} 9{الجدول رقم   

  :من خلال الجدول يتبين أن

وانحراف معياري  2,08ا�موعة الضابطة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

المحسوبة بـ  Tوقدرت  0,11وانحراف معياري  2,13وفي الاختبار البعدي بلغ متوسط الحسابي  0,14

دلالة ومستوى ال) 10(درجة الحرية عند ) 1,81(وهي أصغر من القيمة الجدولية التي قدرت بـ ) 0,76(

  .، وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي وهو غير دال إحصائيا)0,05(

2,02
2,04
2,06
2,08

2,1
2,12
2,14
2,16
2,18

2,2
2,22

ي
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المجموعة التجريبية

القبليالاختبار

البعديااختبار
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ومن خلال الشكل البياني يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في اختبار 

  .الوثب العريض من الثبات للمجموعة التجريبية

  

  

ن الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث يبي} 7{الشكل البياني رقم 

  الضابطة

  

ومن خلال ما سبق يتوضح لنا أن ا�موعة التجريبية حققت أعلى متوسط حسابي ونفسر هذا 

  .بالأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح في تنمية بعض الصفات البدنية للاعبين

  

   

2,05

2,06

2,07

2,08

2,09

2,1

2,11

2,12

2,13

2,14
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الاختبار القبلي

ااختبار البعدي
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  :)كغ3(دفع كرة الطبية عرض وتحليل نتائج اختبار.4

  :العينة التجريبية.1- 4

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 6,21 0,2 2,82 1,81 10 اإحصائي دال

       
0,31 6,55 

  
 اختبار بعدي

  يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية} 10{الجدول رقم 

  

 :من خلال الجدول يتبين أن

   0,2وانحرافا معياريا  6,21القبلي متوسطا حسابيا قدره ا�موعة التجريبية حققت خلال الاختبار 

المحسوبة   Tوبلغت قيمة  0,31وانحراف معياري  6,55وفي الاختبار البعدي بلغ متوسط الحسابي 

  ) 0,05(مستوى الدلالة عند ، وهذا )1,81(الجدولية التي تقدر بـ  Tوهي أكبر من قيمة ) 2,82(

أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي هو فرق معنوي دال ، وذلك يدل على 10ودرجة الحرية 

  .إحصائيا، وهو لصالح الاختبار البعدي

البياني يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في  }8{رقم ومن خلال الشكل

  كغ للمجموعة التجريبية3دفع كرة طبية 
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يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 8{الشكل البياني رقم 

  التجريبية

  :العينة الضابطة.2- 4

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 6,25 0,16 1,04 1,81 10 اإحصائي دال

     
0,12 6,32 

  
 اختبار بعدي

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة} 11{الجدول رقم   

  :من خلال الجدول يتبين أن

وانحراف معياري  6,25ا�موعة الضابطة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

المحسوبة بـ  Tوقدرت  0,12وانحراف معياري  6,32بلغ متوسط الحسابي  وفي الاختبار البعدي 0,16

ومستوى الدلالة ) 10(درجة الحرية عند ) 1,81(وهي أصغر من القيمة الجدولية التي قدرت بـ ) 1,04(

  .، وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي وهو غير دال إحصائيا)0,05(
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يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابيةالقبلية والبعدية في }9{رقم لشكل البياني ومن خلال ا

  اختبار الوثب العريض من الثبات للمجموعة الضابطة

  

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 9{الشكل البياني رقم 

  الضابطة

    

وعة التجريبية حققت أعلى متوسط حسابي ونفسر هذا ومن خلال ما سبق يتوضح لنا أن ا�م

  .بالأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح في تنمية بعض الصفات البدنية للاعبين
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  ):بارو(عرض وتحليل نتائج اختبار الجري الزجزاج بطريقة.5

  :العينة التجريبية.1- 5

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 27,7 2,01 2,02 1,81 10 اإحصائي دال

       
1,54 25,8 

  
 اختبار بعدي

  يوضح مقارنة نتائج الإختبار القبلي والبعدي لعينة البحث التجريبية} 12{الجدول رقم 

  

 :من خلال الجدول يتبين أن

وانحرافا معياريا  27,7ا�موعة التجريبية حققت خلال الاختبار القبلي متوسطا حسابيا قدره 

  Tوبلغت قيمة  1,54وانحراف معياري  25,8بلغ متوسط الحسابي  وفي الاختبار البعدي 2,01

مستوى الدلالة عند ، وهذا )1,81(الجدولية التي تقدر بـ  Tوهي أكبر من قيمة ) 2,02(المحسوبة 

، وذلك يدل على أن الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي هو فرق معنوي دال 10ودرجة الحرية ) 0,05(

  .الاختبار البعدي إحصائيا ، وهو لصالح

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في  }10{رقم ومن خلال الشكل البياني  

  للمجموعة التجريبية) بارو(اختبار الجري الزجزاج بطريقة 
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لعينة البحث  يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية} 10{الشكل البياني رقم 

  التجريبية

  :العينة الضابطة.2- 5

مستوى الدلالة 

 0,05عند 
  درجة الحرية

 1-ن
 Tقيمة 

 الجدولية
 Tقيمة 

 المحسوبة
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
 الإختبارات   العدد

 اختبار قبلي  11 27,35 1,7 0,87 1,81 10 اإحصائي دال

     
1,45 26,73 

  
 اختبار بعدي

يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث الضابطة} 13{الجدول رقم   

  :من خلال الجدول يتبين أن

وانحراف  27,35ا�موعة الضابطة حصلت في الاختبار القبلي على متوسط حسابي قدره  

 Tوقدرت  1,45وانحراف معياري  26,73بلغ متوسط الحسابي  وفي الاختبار البعدي 1,7معياري 

) 10(درجة الحرية عند ) 1,81(وهي أصغر من القيمة الجدولية التي قدرت بـ ) 0,87(المحسوبة بـ 
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، وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي وهو غير )0,05(ومستوى الدلالة 

  .دال إحصائيا

يتضح لنا الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية في }11{رقمالشكل البياني ومن خلال 

  للمجموعة الضابطة) بارو(اختبار الجري الزجزاج بطريقة 

  

  

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث } 11{الشكل البياني رقم 

  الضابطة

ا�موعة التجريبية حققت أعلى متوسط حسابي ونفسر هذا  ومن خلال ما سبق يتوضح لنا أن

  .بالأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح في تنمية بعض الصفات البدنية للاعبين
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  :ستودنتTعرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي باستعمال .6

لعينة البحث قام الطلبة الباحثون بمعالجة النتائج إحصائيا، وذلك  بعد إجراء الاختبارات البعدية

،ودرجة 0,05عند مستوى الدلالة  1,81الجدولية التي هي Tستودنت ومقارنتها مع قيمة T باستعمال

  .}14{كما هو موضح في الجدول رقم  20الحرية 

  :مقارنة النتائج لمجموعة الاختبارات في الاختبار البعدي لعينة البحث

درجة   العينة التجريبية  العينة الضابطة  الاختبارات

  الحرية

Tالجدولية  Tالدلالة   المحسوبة

  ع  سَ   ع  سَ   الإحصائية

اختبار جري 

متر من 30

  الوقوف

5,12  0,18  5,33  0,2  

  2-ن2

  

  

  

20  1,81  

3,49  

  دال إحصائيا

اختبار الوثب 

العريض من 

  الثبات

2,21  0,12  2,13  0,11  2,19  

  إحصائيادال 

اختبار دفع 

الكرة الطبية 

  كغ3

6,55  0,31  6,21  0,2  3,09  

  دال إحصائيا

اختبار الجري 

  الزجزاج
26,73  1,7  25,8  25,95  1,94  

  دال إحصائيا

المحسوبة للاختبارات في الاختبار البعدي عند مستوى الدلالة Tيبين قيمة } 14{الجدول رقم 

  .20ودرجة الحرية  0,05

المحسوبة للاختبارات في الاختبار البعدي أكبر من قيمة Tيتبين أن قيمة  }14{رقم الجدولومن خلال 

T هذا يعني وجود دلالة إحصائية، وهذا يدل 20، ودرجة الحرية 0,05الجدولية، عند مستوى الدلالة ،

  .على عدم وجود تجانس في عينة البحث و أن هناك فروق معنوية في مجموعة البحث
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المحسوبة للاختبارات في الاختبار  Tيبين قيم } 12{تائج السابقة الذكر الشكل رقموعلى ضوء الن

 عند مستوى اللالة 1,81الجدولية Tالمحسوبة أكبر من قيمة Tالبعدي لعينة البحث، حيث أن قيمة 

، وهذا يعني وجود دلالة إحصائية ، أي أن الفرق لصالح العينة التجريبية مما يدل 20ودرجة الحرية  0,05

  . على أن الصفات البدنية قد تحسنت وهذا راجع إلى البرنامج التدريبي للعينة التجريبية

  

  

  .حثالمحسوبة للاختبارات في الاختبار البعدي لعينة الب Tيوضح قيمة } 12{الشكل رقم
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  :الإستنتاجات.7

  :بعد تحليل وعرض مناقشة النتائج توصل الطلبة الباحـثـون إلى النتائج التالية

تبارات القبلية و الاختبارات البعدية للعينة التجريبية وهي لصالح خهناك فروق معنوية في الا- 1

  .0,05ومستوى الدلالة  10اللإختبارات البعدية بين درجة الحرية 

اتجاه نتائج الاختبارات البدنية يعكس التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي المقترح و فعاليتها تطابق - 2

  18Uدنية للاعبي كرة السلة أقل من مقارنة بين العينة الضابطة والتجريبية في التطوير بعض الصفات الب

  :اتيمناقشة الفرض.8

مناقشة النتائج، ثم مقارنتها بفرضيات تخلص الباحثون الاستنتاجات من خلال تحليل و سبعد أن ا

  :البحث و كانت كالتالي

حدات التدريبية المقترحة أثر إيجابي في تطوير و للبرنامج التدريبي والوهي أن  :الفرضية الأولى.8-1

  .بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة

ن أتائج التي توصل إليها الباحثون خلال الدراسة أعطت للفرضية المعتمدة صدقا، حيث نإن ال

التائج التي توصل إليها الباحثون خلال الدراسة أعطت للفرضية المعتمدة صدقا، حيث دلت نتائج 

البعدي  ختبار القبلي والاختبارذات دلالة إحصائية بين الاالاختبارات البدنية على أن هناك فروقا معنوية 

البعدي، لجميع الاختبارات المعتمدة كما هو موضح في بار وهو لصالح الاخت

قارنة بالعينة الضابطة، فإن العينة التجريبية قد وم} 12،11،10،09،08،07،06،05{داولالج

ة للمتوسط الحسابي فيها، وعليه قيم أفضل تحصلت على أحسن النتائج خلال الاختبارات البدنية، و على

برنامج التدريبي المقترح تأثيرا إيجابيا على الصفات البدنية وعليه يمكن أن نقول أن فرضية البحث إن للف

 .الأولى قد تحققت
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دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية ذات  معنوية هناك فروقوهي أن  :الفرضية الثانية.8-2

  .للعينة الضابطة والتجريبية وهو لصالح العينة التجريبية

نتائج بين ذات دلالة إحصائية فروق معنوية  وقد أثبتت النتائج صحة هذه الفرضية حيث وجدنا

جميع الاختبارات البدنية، كما في  العينة التجريبيةوهو لصالح الاختبارات البعدية للعينة الضابطة والتجريبية 

 }12،11،10،09،08،07،06،05{الجداولهو موضح في 

  .}10،09،08،07،06،05،04،03{شكالوالأ

 أحسن النتائج خلال الاختبارات، وعلى أفضلا�موعة التجريبية قد حققت  نحيث لوحظ أ

التطور الذي حققته العينة البحث في  هذا متوسط حسابي لجميع الاختبارات البدنية، ويرجع الباحثون

لفاعلية البرنامج و الوحدات  راجعالصفات البدنية أو التفاوت الذي حدث لصالح ا�موعة التجريبية 

 .التدريبية المقترحة، وعليه يمكن القول بأن فرضية البحث الثانية قد تحققت
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الكثير من العلماء و الباحثون في مجال التدريب الرياضي الحديث، أجمعوا على أنه لا يمكن لنا أن 

نرفع من مستوى الانجاز الرياضي للاعبين ما لم يكن هناك مخطط مبني على أسس علمية في مجال التدريب 

  .عدادا هادفا ومتزنات إشراف إطارات مؤهلة، علميا وعمليا في الإعداد الرياضي إتحالرياضي الحديث 

ومن هذا المنطلق جاء موضوع بحثنا هذا الذي يهدف إلى إعداد برنامج تدريبي لتطوير بعض 

  .الصفات البدنية للاعبي كرة السلة

وقد اعتمدنا خلال الدراسة على مجموعة من المصادر العربية و الأجنبية محاولين تزويد المكتبة 

ت خاصة بعملية التدريب، وكيفية إعداد و إخراج المناهج بأسلوب وطريقة الجزائرية، والمتطلع لبحثنا بمعلوما

  .صحيحة، منظمة ومبنية على أسس علمية في مجال التدريب الرياضي الحديث

لاعبا، مقسمة إلى  22الدراسة التجريبية أما من الناحية العلمية فقد شملت عينة البحث في 

  :مجموعتين 

لاعبا من جمعية آفاق  11يها الوحدات التدريبية المقترحة و هي الأولى مجموعة تجريبية طبقت عل

لاعبا من جمعية الرجاء الرياضي لبلدية  11مستغانم فرع كرة السلة و ا�موعة الثانية ضابطة و هي 

بوقيرات، وبعد إجراء الاختبارات القبلية و البعدية تبين لنا وجود فروق معنوية بين الاختبارات وهي لصالح 

  :بارات البعدية واستنتج الباحثون أنالاخت

أثر إيجابي في تطوير بعض الصفات البدنية على أسس علمية حديثة  المبنيللبرنامج التدريبي المقترح 

 18Uللاعبي كرة السلة 
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اعتمادا على البيانات التي جمعناها من الاستنتاجات المستخلصة و في حدود إطار الدراية نتقدم 

  :التاليةبالتوصيات 

  الصفات البدنية و تتمثل فيما يليإدخال طرق و مناهج علمية حديثة أثناء تدريب بعض :  

  تدريبها في بداية الأسبوع.  

 مباشرة بعد الإحماء بعد الإحماء في بداية الحصة التدريبية.  

  نفسيا + بدنيا (أثناء الاسترجاع الكامل للاعب(.  

 وقت الراحة يجب أن يكون كاملا.  

 إجراء دراسات مشابهة فيما يخص :  

 الصفات البدنية الأخرى.  

 الفئات العمرية الأخرى.    
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  بلية والبعدية للعينة التجريبيةقنتائج الإختبارات ال

 
ٍ
  أواسط فريق آفاق مستغانم لكرة السلة

  

 

  

   

  

  الرقم

  

  الإسم و اللقب

اختبار جري 

متر من 30

  الوقوف

اختبار الوثب 

العريض من 

  الثبات

اختبار دفع كرة 

  كغ3طبية 

اختبار الجري 

  الزجزاج 

  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي

  26  27  7  6,30  2,3  2,2  4,98  5,23  عجال علاء الدينلب  1

  28  31  6,90  6  2,1  1,85  4,90  5,19  وعزان حسام الدين  2

  26  27,1  7  6,10  2,2  2,05  5,10  5,23  بن ددوش علاء الدين  3

  26,5  27,2  6  6,15  2,25  2,2  5,22  5,32  بن ددوش مروان  4

  24  25,15  6,45  6,25  2,25  2,1  5,20  5,17  مصطفى محمد عدلان  5

  27  29,85   6,50  6,23  2,1  2  5,20  5,71  زعاف فؤاد أمين  6

  28,5  30,25  6,75  6,68  2,15  2,1  5,51  5,84  أشرف مشتي  7

  25,05  28,75  6,45  6,31  2  1,85  5,10  5,37  جاهل أيمن  8

  24  25,1  6,30  6  2,35  2,2  4,97  5,19  سي الفوضيل رضوان  9

  27  28,2  6,30  6  2,3  2,25  5,25  5,72  بن عبد الحليم ابراهيم  10

  24  25,1  6,48  6,38  2,35  2,25  4,92  5,21  براسلي عيسى  11



  بلية والبعدية للعينة الضابطةقنتائج الإختبارات ال

 
ٍ
  أواسط جمعية الرجاء الرياضي لبلدية بوقيرات لكرة السلة

  

 

 

 

  

  الرقم

  

  الإسم و اللقب

اختبار جري 

متر من 30

  الوقوف

اختبار الوثب 

العريض من 

  الثبات

اختبار دفع كرة 

  كغ3طبية 

اختبار الجري 

  الزجزاج 

  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي  البعدي  القبلي

  26,8  27  6,25  6,24  2  1,9  5,2  5,3  بلعيد سامي زقان  1

  27,2  28,1  6,3  6,15  2,25  2,25  5,1  5,29  جديد محمد إسلام  2

  28,9  29,1  6,25  6  2,25  2,2  5  5,26  قبابي سيد أحمد  3

  25,1  25,2  6,3  6,25  2,15  2,1  5,6  5,8  دحمان عبد النور  4

  27,5  28,9  6,3  6,28  2,1  52,1  5,6  5,73  بن مهيدي محمد صديق  5

  29  30   6  6,59  2,05  2  5,25  5,2  دايلي محمد الأمين  6

  27,56  28,65  6,32  6,3  1,9  1,8  5,3  5,38  بلعياشي بلقاسم  7

  25  25,2  6,15  6  2,2  2,25  5,65  5,7  قوادري بن ذهيبة  8

  26  27,1  6,3  6,3  2,3  2,15  5,3  5,2  يعقوب جمال   9

  25  25,6  6,5  6,4  2,2  2,1  5,3  5,33  بلحاج علاء الدين  10

  26  26  6,25  6,25  2,05  2,05  5,4  5,25  بلعوج أمين  11



Résumé 

Titre de l'étude: proposer un programme de formation en 
utilisant les exercices intégrés pour développer certaines des 
caractéristiques physiques des joueurs de basket-18U. 

L'étude vise à préparer des modules de formation pour le 
développement de certains des caractéristiques physiques des 
joueurs de basket-ball, le but d’étude est de déterminer l'effet des 
modules de formation dans le développement de certains des 
caractéristiques physiques des joueurs de basket-18U, 
L'échantillon de l'étude comprenait 22 joueurs de basket-ball 18U 
et représenté dans l'échantillon de contrôle, ce qui représente 11 
joueurs de l'Association Espoir  de Sport du Commune Bouguirat 
échantillon expérimental se composait de 11 joueurs à partir de   
Association  Basketball  AFFAK  Mostaganem, et a été choisi au 
hasard. 

L'outil utilisé dans cette recherche sont des tests 
caractéristiques physiques et les conclusions les plus importantes 
de la recherche que caractéristiques physiques son rôle et une 
grande importance au jeu de basket-ball et de L'acquisition des 
caractéristiques physiques aussi rapidement serait grâce realisé  à 
l'application de modules de formation conçus  manière moderne 
scientifique, sans pour autant négliger le côté technique. 

Les suggestions les plus importantes sont les suivantes: 

- Nous vous proposé des moyens et des méthodes 
scientifiques modernes pendant l'entraînement caractéristiques 
physiques. 

- Réaliser des études similaires par rapport aux autres groupes 
d'âge. 



  ص البحثـملخ

  

اقتراح برنامج تدريبي باستخدام تمارين مدمجة لتطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة  :عنوان الدراسة

   18Uالسلة 

والغرض �دف الدراسة إلى إعداد وحدات تدريبية لتطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة، 

في تطوير بعض الصفات البدنية للاعبي كرة السلة  نمن الدراسة هو معرفة مدى تأثير الوحدات التدريبية

18U 18لاعبا لكرة السلة 22، وقد شملت عينة البحثU  وتمثلت في العينة الضابطة التي تمثل

لاعب من جمعية آفاق 11لاعب من جمعية الرجاء الرياضي لبلدية بوقيرات و العينة التجريبية تمثلت في 11

  .لكرة السلة، و قد تم اختيارها عشوائيا مستغانم

أما الأداة المستخدمة في هذا البحث هي اختبارات الصفات البدنية وأهم استنتاجات البحث أن 

ت يكون قالصفات البدنية لها دور وأهمية كبيرة في لعبة كرة السلة وأن اكتساب الصفات البدنية في أسرع و 

  .سلوب علمي حديث، دون إهمال الجانب التقنيتطبيق وحدات تدريبية معدة بأعن طريق 

    :أهم التوصيات والاقتراحات كانت كالتالي

  نوصي بإدخال طرق و مناهج علمية حديثة أثناء تدريب الصفات البدنية -

   .إجراء دراسات مشا�ة فيما يخص الفئات العمرية الأخرى-
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