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Résumé

Titre de I'¢tude: proposer un programme de formation en
utilisant les exercices intégrés pour développer certaines des
caractéristiques physiques des joueurs de basket-18U.

L'étude vise a préparer des modules de formation pour le
développement de certains des caractéristiques physiques des
joueurs de basket-ball, le but d’étude est de déterminer I'effet des
modules de formation dans le développement de certains des
caractéristiques physiques des joueurs de basket-18U,
L'échantillon de I'¢tude comprenait 22 joueurs de basket-ball 18U
et représenté dans I'échantillon de controle, ce qui représente 11
joueurs de I'Association Espoir de Sport du Commune Bouguirat
¢chantillon expérimental se composait de 11 joueurs a partir de
Association Basketball AFFAK Mostaganem, et a été choisi au
hasard.

L'outil utilis¢é dans cette recherche sont des tests
caractéristiques physiques et les conclusions les plus importantes
de la recherche que caractéristiques physiques son rble et une
grande importance au jeu de basket-ball et de L'acquisition des
caractéristiques physiques aussi rapidement serait grace realis¢ a
l'application de modules de formation congus maniére moderne
scientifique, sans pour autant négliger le coté technique.

Les suggestions les plus importantes sont les suivantes:

- Nous vous proposé¢ des moyens et des méthodes
scientifiques modernes pendant l'entrainement caractéristiques
physiques.

- Réaliser des études similaires par rapport aux autres groupes
d'age.
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